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Guidelines to Promote the Observance of Five Precepts among  

the Elderly in Chonburi 
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 Boonrod Boongird and Pitchayarat Hamnalai 
 
บทคดัยอ่ 
 
 กำรวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษำระดบักำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุ ี
เปรยีบเทียบกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำย ุโดยจ ำแนกตำมสถำนภำพภมูิหลงั และหำแนวทำงสง่เสริม
กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 5 ของผู้สูงอำยุในจังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ผูสู้งอำยุที่มีอำยุ 60 ปีขึน้ไป          
ที่พกัอำศยัอยู่ในจังหวดัชลบุรี ไดม้ำโดยวิธีกำรสุ่มจำกประชำกรแบบแบ่งชัน้ภูมิ จ ำนวน 396 คน เครื่องมือที่ใช ้   
ในกำรวิจัย คือ แบบสอบถำม ซึ่งมีค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ  อยู่ระหว่ำง .31 - .80 และค่ำควำมเช่ือมั่นของ
แบบสอบถำมทัง้ฉบบัเทำ่กบั .96 วิเครำะหข์อ้มลูโดยหำคำ่รอ้ยละ ควำมถ่ี คำ่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน ใชส้ถิติ
เปรียบเทียบ t-test กำรวิเครำะหค์วำมแปรปรวนทำงเดียว ใชว้ิธีกำรสนทนำกลุ่มเพื่อศึกษำแนวทำงส่งเสริมกำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวดัชลบุรี ก ำหนดผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำกลุ่ม จ ำนวน 10 คน วิเครำะห์
ขอ้มลูโดยใชก้ำรวิเครำะหเ์นือ้หำ ผลกำรวิจยัพบวำ่ 
 1. ระดบักำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุ ีโดยรวมอยูใ่นระดบัมำกที่สดุ 
 2. เปรียบเทียบกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุีโดยรวม เมื่อจ ำแนกตำมเพศ 
และจ ำแนกตำมระดบักำรศึกษำ พบวำ่ ผูส้งูอำยมุีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติที่ระดบั .05 เมื่อจ ำแนกตำมภมูิล  ำเนำ  และจ ำแนกตำมรำยได ้พบวำ่ ผูส้งูอำยมุีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 
ไมแ่ตกตำ่งกนั 
 3. แนวทำงสง่เสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี พบว่ำ ควรใหค้วำมสนใจ
กบักำรพฒันำและสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวติตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยทุัง้ 5 ขอ้  ซึง่รูปแบบและวิธีกำรสง่เสรมิควรจะ
มีควำมหลำกหลำยโดยค ำนึงถึงควำมเหมำะสมกับช่วงอำยุที่แตกต่ำงกันของผู้สูงอำยุ อำจอยู่ในรูปแบบของ
กิจกรรม/โครงกำร กระบวนกำรกลุม่ กำรศกึษำดงูำน กำรใหร้ำงวลัเพื่อสรำ้งแรงจงูใจแก่ผูส้งูอำยทุี่ปฏิบตัิดี และกำร
อบรมใหค้วำมรูเ้ก่ียวกบัศลี 5 เพื่อใหผู้ส้งูอำยเุขำ้ใจเก่ียวกบัศีล 5 อยำ่งถกูตอ้ง สิง่ส  ำคญัที่มีสว่นสง่เสรมิกำรด ำเนิน
ชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำย ุคือ 
 1) ตวัผูส้งูอำย ุตอ้งเป็นผูท้ี่ตระหนกัและเห็นควำมส ำคญัของศีล 5 มีควำมพรอ้มและควำมสนใจที่จะเขำ้
รว่มทกุๆ กิจกรรม 
 2) นโยบำยและกำรให้กำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้งลงสู่กำรปฏิบัติอย่ำงเป็นรูปธรรมและ
ตอ่เนื่อง 
                                                 
1 อำจำรยป์ระจ ำหลกัสตูรสำขำวิชำศำสนำและปรชัญำ คณะมนษุยศำสตรแ์ละสงัคมศำสตร ์มหำวิทยำลยับรูพำ 
2 อำจำรยป์ระจ ำหลกัสตูรสำขำวิชำศำสนำและปรชัญำ คณะมนษุยศำสตรแ์ละสงัคมศำสตร ์มหำวิทยำลยับรูพำ 
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 3) ควำมรว่มมือกนัท ำงำนพฒันำผูส้งูอำยใุนทอ้งถ่ิน ระหวำ่งบำ้น วดั และหนว่ยงำนภำครฐั ที่ตอ้งท ำงำน
ในลกัษณะบรูณำกำรและรว่มมือกนัอย่ำงแทจ้ริง กำรสง่เสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยคุวรเป็น
กำรประสำนควำมรว่มมอืกนัในทกุๆ หนว่ยงำนท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อรว่มกนัสง่เสรมิ โดยเริม่จำกหนว่ยงำนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบั
ผูส้งูอำยมุำกที่สดุ คือ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน  
 
ค าส าคัญ : ศีล 5, ผูส้งูอำย,ุ กำรด ำเนินชีวิต 
 
Abstract 
 
 This research aimed to study the level of the observance of the 5 precepts 

among the elderly in Chaonburi, compare the obseravnce of the 5 precepts of the 

ealderly classified by backgrounds, and to find guidelines to promote the obseravance of 

the 5 precepts among the elderly in Chonburi. The samples comprised the elderly who 

were above 60 years residing in Chonburi. 396 samples were selected by starified 

random sampling method. Questionnaires were used with the discrimination of .31 - .80. 

The realiability was ar .96. SPSS program was used to find percentage, mean, S.D. t-

test, one-way ANOVA, Least Significant Difference, and a group discusssion of 10 

people for the guidline of the observance of 5 precepts were untilized. Content analysis 

was as follows: 

 1 .  Level of the observance of the 5 precepts among the elderly in Chonburi 

was high holistically. 
 2. The comparison of the observance of the 5 precepts among the elderly 

classified by sex found that holistically, male and female elderly people observed the 5 

precepts with statistical significance of 0.05. When classified by residence and incomes, 

the study revealed statistically insignificance. 

 3. The guidelines to promote the observance of the 5 precepts among the 

elderly in Chonburi should emphasis on the promotion and development along with all 

of those 5 percepts. Forms and methods should be various and suitable for the different 

age ranges of the elderly. The promotion and development could be activities/projects, 

group process, field trips, incentives for those who do well, and training for better 

understanding of the 5 percepts. The factors affecting the promotion of the 5 precepts 

were as follows: 1) the elderly themselves. The elderly needed to be well aware of the 5 

percepts and ready to take part in activities. 2)  Policies, and supports from the related 

institutes were crucial because they help to put theories into practices continually. 3) The 

collaboration among families, temples, and government institutes was another important 

factor. They could integrate their forces and work together. The promotion of the 

observance of the 5 precepts should not be done by one particular institute, but it should 

be the collaboration among institutes. It can be initiated by the organization closest to 

the elderly, Local Administrative Organizations.  
 

Keywords : Five Precepts, Elderly, Observance 
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บทน า 

  ประเทศไทยในปัจจุบนัจดัอยู่ในกลุม่ประเทศที่มีจ ำนวนประชำกรผูส้งูอำยเุพิ่มขึน้ในอตัรำที่รวดเร็วมำก 
จำกขอ้มูลกำรคำดกำรณ์กำรเพิ่มขึน้ของประชำกรของประเทศไทยในรอบทุกๆ 10 ปี ตัง้แต่ พ.ศ. 2553-2583     
ของส ำนกังำนคณะกรรมกำรเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำติ พบว่ำ จ ำนวนประชำกรผูส้งูอำยุของไทยทัง้หมดใน   
พ.ศ. 2553 มีจ ำนวนประมำณ 8.5 ล้ำนคน ในพ.ศ. 2563 จ ำนวนผู้สูงอำยุไทยจะเพิ่มขึน้เป็น 12.6 ล้ำนคน          
ใน พ.ศ. 2573 จ ำนวนผูส้งูอำยุของไทยจะเพิ่มขึน้เป็น 17.5 ลำ้นคน และใน พ.ศ. 2583 ประเทศไทยจะมีจ ำนวน
ประชำกรผูส้งูอำยจุ ำนวน 20.5 ลำ้นคน (กรมกิจกำรผูส้งูอำย ุกระทรวงกำรพฒันำสงัคมและควำมมั่นคงของมนษุย์
, 2560: ออนไลน)์ กำรเพิ่มขึน้ของจ ำนวนประชำกรผูสู้งอำยุในอัตรำที่รวดเร็วเช่นนีส้่งผลกระทบในหลำยดำ้น      
กับประเทศไทยทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคม  กำรเพิ่มขึน้ของผู้สูงอำยุจึงจัดเป็นปัญหำที่ส่งผลกระทบ              
ตอ่สถำนกำรณข์องประเทศ ท ำใหห้ลำยหนว่ยงำนใหค้วำมส ำคญักบักำรเตรยีมควำมพรอ้มเพื่อรองรบัคุณภำพชีวิต
ชองผูสู้งอำยุ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมำยที่ส  ำคญัจุดหมำยหนึ่งของกำรพฒันำประเทศ  กำรใหค้วำมส ำคญักับเรื่องของ
คณุภำพชีวิตของประชำกร กำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีเป็นสิ่งที่ทุกคนปรำรถนำ เป้ำหมำยของกำรพฒันำประชำกรใน
ประเทศไทย ย่อมตอ้งกำรจะใหป้ระชำกรในประเทศมีคุณภำพชีวิตที่ดี มุ่งเนน้กำรแกไ้ขปัญหำควำมยำกจนและ
ยกระดบัคณุภำพชีวิตของประชำกรสว่นใหญ่ของประเทศ เพื่อใหเ้กิดคณุภำพมำกที่สดุในทกุกลุม่อำย ุโดยเฉพำะ
กลุม่เป้ำหมำยหนึ่งที่ควรใหค้วำมสนใจในสถำนกำรณเ์ช่นนี ้คือ ประชำกรวยัสงูอำยุ  (บญุรอด บญุเกิด และคณะ, 
2559: 47) 
 ผูส้งูอำยเุป็นบคุคลที่อยูใ่นวยัที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงรำ่งกำยและจิตใจ ขณะเดียวกนัควำมสมัพนัธท์ำง
สงัคมก็ลดลงดว้ย เพรำะหมดภำระหนำ้ที่เรือ่งงำนและควำมรบัผิดชอบ ผูส้งูอำยจุึงเกิดควำมรูส้กึสญูเสยีสถำนภำพ
ทำงสงัคมและมีควำมรูส้กึว่ำตนเองไรคุ้ณค่ำ (บุญรอด บุญเกิด และคณะ, 2559: 47) ดงันัน้ กำรพฒันำผูส้งูอำยุ
นอกจำกกำรพฒันำทำงดำ้นรำ่งกำย เช่น กำรดแูลในเรื่องสขุอนำมยัและอำหำรกำรกินแลว้ กำรพฒันำทำงดำ้น
จิตใจก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่มีควำมส ำคญัเป็นอย่ำงมำก เพรำะจะท ำใหผู้ส้งูอำยยุอมรบัควำมเปลี่ยนแปลงตำมควำม
เป็นจรงิตำมธรรมชำติ ไมเ่กิดควำมรูส้กึสญูเสยีสถำนภำพทำงสงัคมและไมม่ีควำมรูส้กึวำ่ตนเองไรค้ณุคำ่ มีทศันคติ
ตอ่กำรเปลีย่นแปลงไปในทำงที่ดีขึน้ ซึง่จำกที่กลำ่วมำนีเ้ครือ่งมอืส ำคญัในกำรพฒันำจิตใจของมนษุยไ์ดอ้ีกประกำร
หนึ่งก็คือ หลกัธรรมทำงพระพทุธศำสนำ โดยหลกัธรรมที่ปรำกฏในพระพทุธศำสนำนัน้ลว้นแล้วแต่เป็นแนวปฏิบตัิ
เพื่อกำรพฒันำมนษุยท์ัง้ทำงดำ้นรำ่งกำยและทำงดำ้นจิตใจ เป็นหลกัในกำรด ำเนินชีวติของมนษุย์ทัง้สิน้ โดยเฉพำะ
หลกัศีล 5 ที่ถือวำ่เป็นหลกัธรรมพืน้ฐำนของควำมเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณ ์เป็นเครื่องมือที่ช่วยควบคมุกำย วำจำ และ
จิตใจของมนุษยใ์หเ้รียบรอ้ย เพื่อใหม้นุษยอ์ยู่ร่วมกันในสงัคมไดอ้ย่ำงสงบสขุ หำกมีผูใ้ดท ำผิดศีลขอ้ใดขอ้หนึ่ง  
หรือหลำยขอ้แลว้ ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือกำรกระท ำที่ผิดปกติของมนุษยอ์อกมำ ซึ่งจะก่อใหเ้กิดควำมสบัสน
วุ่นวำย เกิดควำมเดือดรอ้นทัง้ต่อตนเอง หมู่คณะ และสงัคมสว่นรวม (พชัรินทร ์รุจิรำนุกูล และธันวดี ดอนวิเศษ, 
2560: 272) ดงันัน้ หำกผูส้งูอำยไุดด้  ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 แลว้ ก็จะท ำใหผู้ส้งูอำยสุำมำรถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยำ่งมี
ควำมสุข เกิดกำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ และยังสำมำรถอบรมสั่งสอนบุตรหลำนให้เข้ำใจและชักชวนบุคคล           
ในครอบครวัให้ปฏิบัติตำมหลักศีล5 ได้อีกด้วย ผู้วิจัยเลือกพืน้ที่ในกำรศึกษำวิจัย คือ จังหวัดชลบุรี ซึ่ง จำก
กำรศึกษำงำนวิจัยของบุญรอด บุญเกิด และคณะ (2559: 48) กล่ำวว่ำ จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่มีโรงงำน
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อตุสำหกรรม แหลง่ขนสง่สนิคำ้ มีทำ่เรอืน ำ้ลกึแหลมฉบงั เป็นจงัหวดัที่มีเศรษฐกิจเจรญิก้ำวหนำ้จงัหวดัหนึง่ในภำค
ตะวนัออก มีแหลง่ท่องเที่ยวมำกมำย มีผูค้นจ ำนวนมำกทัง้ที่เป็นคนไทยและชำวต่ำงชำติที่หลั่งไหลเขำ้มำเพื่อกำร
ประกอบอำชีพและเขำ้มำในรูปแบบนกัท่องเที่ยว ดงันัน้ ควำมเป็นชมุชนเมืองจึงเริ่มมีคอ่นขำ้งสงู เกิดกำรหลั่งไหล
เขำ้มำของแรงงำนและกำรยำ้ยถ่ินของประชำกรจำกภำคอื่นๆ เขำ้มำในจังหวัดชลบุรีมำกขึน้ และดว้ยสภำพ
เศรษฐกิจที่เปลีย่นแปลงไป ทกุคนในสงัคมของจงัหวดัชลบรุตีำ่งก็ตอ้งดแูลและช่วยเหลอืตนเอง รวมทัง้ตอ้งปรบัตวั
ใหเ้ขำ้กับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและเศรษฐกิจแบบทุนนิยมตลอดเวลำ จำกกำรที่จังหวัดชลบุรีเริ่ มมีกำร
ขยำยตวัและเติบโตเป็นชุมชนเมืองมำกขึน้ สง่ผลใหผู้ส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุีกลำยเป็นกลุม่บคุคลที่ครอบครวัและ
สงัคมใหค้วำมส ำคญันอ้ยลง ท ำใหผู้ส้งูอำยปุระสบกบัปัญหำตำ่งๆ มำกมำย ทัง้ในดำ้นรำ่งกำย ดำ้นจิตใจ และดำ้น
สงัคม ผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงควำมส ำคญัของกำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวติของผูส้งูอำยใุหม้ีคณุภำพชีวิตที่ดี โดยเฉพำะ
สง่เสริมดำ้นกำรพฒันำจิตใจของผูส้งูอำยทุี่พกัอำศยัในจังหวดัชลบุรี โดยอำศยัหลกัศีล 5 เป็นหลกัในกำรด ำเนิน
ชีวิต งำนวิจยันีผู้ว้ิจยัสนใจศกึษำระดบักำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุ ีเปรยีบเทียบกำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูสู้งอำยุในจังหวดัชลบุรี จ ำแนกตำมสถำนภำพภูมิหลงัของผูส้งูอำยุ ได้แก่ เพศ 
ภูมิล  ำเนำ ระดับกำรศึกษำ รำยได้ และศึกษำหำแนวทำงส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูสู้งอำย ุ       
ในจงัหวดัชลบรุ ีเพื่อประโยชนใ์นกำรน ำผลกำรวิจยัมำประยกุตใ์ชใ้นกำรพฒันำคณุภำพชีวิตของผูส้งูอำยตุอ่ไป 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศกึษำระดบักำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวดัชลบุรี จ ำแนกตำมสถำนภำพ  
ภมูิหลงั 
 3. เพื่อหำแนวทำงสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
     ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 

 

 
ภำพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในกำรวิจยั 

แนวทำงสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5  
ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี 

การด าเนินชีวติตามหลักศลี 5  
ของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี 

- ศีลขอ้ 1 ปำณำติปำตำ เวรมณี  
- ศีลขอ้ 2 อทินนำทำนำ เวรมณี 
- ศีลขอ้ 3 กำเมส ุมิจฉำจำรำ เวรมณี  
- ศีลขอ้ 4 มสุำวำทำ เวรมณี  
- ศีลขอ้ 5 สรุำเมรยมชัชปมำทฏัฐำนำ เวรมณี 

สถานภาพภูมิหลัง
ของผู้สูงอายุ 

- เพศ 
- ภมูิล  ำเนำ 
- ระดบักำรศกึษำ 
- รำยได ้
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดด้  ำเนินกำรศกึษำวจิยัแบง่เป็น 2 ตอน ดงันี ้
 ตอนที่ 1 ศึกษำระดับกำรด ำเนินชีวิตและเปรียบเทียบกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูสู้งอำยุใน
จงัหวดัชลบรุ ีจ ำแนกตำมสถำนภำพภมูิหลงั มีลกัษณะเป็นกำรวิจยัเชิงส ำรวจ (Survey Research) 
 ประชำกร ไดแ้ก่ ผูส้งูอำยุที่มีอำยุ 60 ปีขึน้ไป ที่พักอำศยัอยู่ในจังหวดัชลบุรี ทัง้ 11 อ ำเภอ รวมจ ำนวน 
39,734 คน (ส ำนกังำนพฒันำชมุชนจงัหวดัชลบรุ,ี 2559) 
 กลุม่ตวัอย่ำง ไดแ้ก่ ผูส้งูอำยทุี่มีอำย ุ60 ปีขึน้ไป ที่พกัอำศยัอยู่ในจังหวดัชลบุรี ไดม้ำโดยวิธีกำรสุ่มจำก
ประชำกรแบบแบ่งชัน้ภูมิตำมอ ำเภอ ไดก้ลุ่มตวัอย่ำงผูส้งูอำยุที่มีอำยุ 60 ปีขึน้ไป ที่พกัอำศยัอยู่ในจงัหวดัชลบุร ี
ทั้งสิน้จ ำนวน 396 คน ตำมสูตรกำรก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงด้วยควำมคลำดเคลื่อน .05 ของยำมำเน ่
(Yamane, 1970: 580-581) 
 เครือ่งมือที่ใชใ้นกำรวิจยั คือ แบบสอบถำม ซึง่ผูว้ิจยัไดส้รำ้งขึน้เพื่อศกึษำระดบักำรด ำเนินชีวิตตำมหลกั
ศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบุรี แบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบดว้ย ตอนที่ 1 ขอ้มลูเก่ียวกบัสถำนภำพภมูิหลงั
ของผูส้งูอำยุที่ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ ภมูิล  ำเนำ ระดบักำรศึกษำ และรำยได ้โดยมีลกัษณะ
ค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับระดับกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 5 ของ
ผูส้งูอำยใุนจังหวดัชลบุรี มีลกัษณะค ำถำมเป็นแบบประเมินค่ำ (Rating Scale) ตำมแบบของลิเคอรท์ จ ำนวน 
28 ขอ้ 
 ผูว้ิจยัไดส้รำ้งแบบสอบถำมที่ใชใ้นกำรวิจยั โดยมีขัน้ตอนในกำรด ำเนินกำร ดงันี ้
 1. ศึกษำเอกสำร ผลงำนที่เก่ียวขอ้งเพื่อน ำมำสรำ้งแบบสอบถำมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของ
ผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี 
 2. สรำ้งแบบสอบถำมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวดัชลบุรี เพื่อศึกษำระดบักำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุ ีจ ำนวน 28 ขอ้ 
 3. น ำแบบสอบถำมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 5 ของผู้สูงอำยุในจังหวัดชลบุรีที่สรำ้งขึน้ เสนอให้
ผูท้รงคณุวฒุิ จ ำนวน 3 ทำ่น เพื่อพิจำรณำตรวจสอบควำมเที่ยงตรงตำมเนือ้หำ (Content Validity) 
 4. น ำแบบสอบถำมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบุรีที่ไดร้บัจำกผูท้รงคณุวฒุิ  
มำพิจำรณำปรบัปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งเหมำะสม แลว้น ำไปทดลองใช ้(Try out) กับผูส้งูอำยทุี่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่ำง 
จ ำนวน 30 คน แลว้น ำมำวิเครำะหห์ำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยขอ้ (Discrimination) โดยวิธีกำรหำค่ำสหสมัพนัธ์
แบบเพียรส์ัน (Person’s Product – Moment Correlation Coefficient) ระหว่ำงคะแนนรำยข้อกับ
คะแนนรวมทัง้ฉบบัอยูร่ะหวำ่ง .31-.80 
 5. น ำแบบสอบถำมที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกแต่ละขอ้ ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป จ ำนวน 28 ขอ้ มำหำค่ำควำมเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถำมทัง้ฉบบั โดยหำค่ำสมัประสิทธ์ิแอลฟำ (Alpha coefficient) ของครอนบำค 
(Cronbach, 1990: 202-204) ไดค้ำ่ควำมเช่ือมั่น เทำ่กบั .96 
 6. น ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่น (reliability) และมีควำมสมบรูณ ์จ ำนวน 28 ขอ้ 
ไปใชใ้นกำรเก็บขอ้มลูจำกกลุม่ตวัอยำ่ง 
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 กำรวิเครำะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัน ำขอ้มลูที่ไดจ้ำกผูต้อบแบบสอบถำมมำแยกวิเครำะห ์ดงันี ้
  ตอนที่ 1 ขอ้มลูเก่ียวกบัสถำนภำพภมูิหลงัของผูส้งูอำยทุี่ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 
เพศ ภูมิล  ำเนำ ระดบักำรศึกษำ และรำยได ้โดยมีลกัษณะค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) วิเครำะห์
ขอ้มลูโดยหำคำ่ควำมถ่ี รอ้ยละ 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับระดับกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 5 ของผู้สูงอำยุในจังหวัดชลบุรี         
มีลกัษณะค ำถำมเป็นแบบประเมินค่ำ (Rating Scale) ตำมแบบของลิเคอรท์ (Best & Kahn, 1993: 247)  
วิเครำะหข์อ้มลูโดยหำคำ่เฉลีย่ ( ) และหำคำ่ควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) และค ำถำมเป็นแบบประเมินคำ่นัน้
เรียงจำกระดบัมำกที่สดุ มำก ปำนกลำง นอ้ย นอ้ยที่สดุ ผูว้ิจยัก ำหนดเกณฑส์ ำหรบัประเมินระดบักำรด ำเนินชีวิต
ตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุทีัง้ 5 ระดบั โดยเอำคะแนนเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเป็นตวัชีว้ดั ก ำหนด
เป็นเกณฑแ์ละแปลควำมหมำยของคะแนนเฉลีย่ตำมเกณฑท์ี่ก ำหนดไวด้งันี ้(บญุชม ศรสีะอำด และบญุสง่ นิลแกว้
, 2535: 23-24) 
  4.51 – 5.00 หมำยถึง  มีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ระดบัมำกที่สดุ 
  3.51 – 4.50 หมำยถึง  มีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ระดบัมำก 
  2.51 – 3.50 หมำยถึง  มีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ระดบัปำนกลำง 
  1.51 – 2.50 หมำยถึง  มีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ระดบันอ้ย 
  1.00 – 1.50 หมำยถึง  มีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ระดบันอ้ยที่สดุ 
 ผูว้ิจยัน ำผลกำรวิเครำะหข์อ้มลูมำด ำเนินกำรตำมควำมมุง่หมำยของกำรวิจยั ในสว่นของกำรเปรยีบเทียบ
กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจังหวดัชลบรุี จ ำแนกตำมสถำนภำพภมูิหลงั ใชก้ำรวิเครำะหค์วำม
แปรปรวนทำงเดียว (One-way ANOVA) และกำรทดสอบคำ่ที (t–test) 
 ตอนที่ 2 แนวทำงสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุ ีกำรวิจยัในขัน้ตอนนี ้
เป็นกำรหำแนวทำงสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี มีลกัษณะเป็นกำรวิจยัเชิง
คณุภำพ (Qualitative Research) ผูว้ิจยัใชว้ิธีกำรสนทนำกลุม่ (Focus Group) เพื่อศึกษำแนวทำงสง่เสริม
กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 5 ของผูสู้งอำยุในจังหวัดชลบุรี กำรวิเครำะห์ขอ้มูลจำกกำรสนทนำกลุ่ม ใช้กำร
วิเครำะหเ์นือ้หำ (Content Analysis) 

 ก ำหนดผูเ้ขำ้รว่มสนทนำกลุม่ จ ำนวน 10 คน ประกอบดว้ย 
 1. ตวัแทนจำกหนว่ยงำนท่ีเก่ียวขอ้งกำรดแูลและพฒันำผูส้งูอำยุ จ ำนวน 4 คน 
 2. ตวัแทนจำกหนว่ยงำนส ำนกังำนพระพทุธศำสนำ และสถำบนัศำสนำ จ ำนวน 4 รูป/คน 
 3. ตวัแทนจำกกลุม่ผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี จ ำนวน 2 คน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ระดบักำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวดัชลบุรี โดยรวมอยู่ในระดบัมำกที่สดุ เมื่อ
พิจำรณำรำยขอ้พบว่ำ อยู่ในระดบัมำกที่สดุทัง้ 5 ขอ้ เรียงล ำดบัตำมคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำนอ้ย คือ ศีลขอ้ 3 
(กำเมสุ มิจฉำจำรำ เวรมณี) ศีลข้อ 2 (อทินนำทำนำ เวรมณี) ศีลข้อ 4 (มุสำวำทำ เวรมณี) ศีลข้อ 5 (สุรำ
เมรยมชัชปมำทฏัฐำนำ เวรมณี) และศีลขอ้ 1 (ปำณำติปำตำ เวรมณี) 
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  1.1 ดำ้นศีลขอ้ 1 (ปำณำติปำตำ เวรมณี) อยู่ในระดบัมำกที่สดุ เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้พบว่ำ 
อยู่ในระดบัมำกที่สดุ 3 ขอ้ และระดบัมำก 3 ขอ้ เรียงล ำดบัตำมคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำนอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ 
เวน้จำกกำรใชง้ำนสตัวเ์กินก ำลงั เวน้จำกกำรยั่วใหส้ตัวต์่อสูก้นัเพื่อควำมสนกุสนำน และเวน้จำกกำรกกัขงัหรอืกำร
น ำสตัวไ์ปโดยวิธีทรมำน สว่นอนัดบัสดุทำ้ย คือ เวน้จำกกำรฆำ่สตัวต์ดัชีวิตดว้ยตนเอง 
  1.2 ดำ้นศีลขอ้ 2 (อทินนำทำนำ เวรมณี) อยู่ในระดบัมำกที่สดุ เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้พบว่ำ 
อยู่ในระดบัมำกที่สดุ 3 ขอ้ และระดบัมำก 1 ขอ้ เรียงล ำดบัตำมคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำนอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ 
เวน้จำกกำรท ำทรพัยผ์ูอ้ื่นใหส้ญูหำย เช่น ลอบเผำบำ้นเรือนของผูอ้ื่น เวน้จำกกำรถือเอำสิ่งของที่ไม่มีผูใ้หด้ว้ย
อำกำรเป็นโจร และเวน้จำกกำรเอำสิ่งของของคนอื่นมำดว้ยควำมมกัง่ำย ท ำนองถือวิสำสะ เช่น เอำทรพัยข์อง
เพื่อนไปใช้โดยไม่บอกให้เจ้ำของรู ้ ส่วนอันดับสุดท้ำย คือ เวน้จำกกำรแสวงหำทรพัย์ในทำงท่ีไม่บริสุทธ์ิ เช่น       
กำรปอกลอก รบัสนิบน 
  1.3 ดำ้นศีลขอ้ 3 (กำเมส ุมิจฉำจำรำ เวรมณี) อยู่ในระดบัมำกที่สดุ เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้
พบวำ่ อยู่ในระดบัมำกที่สดุทัง้ 5 ขอ้ เรียงล ำดบัตำมคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำนอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ เวน้จำกกำร
หลอกลวง ข่มขืน ค้ำประเวณี หรือล่วงเกินทำงเพศต่ำงๆ เวน้จำกกำรแย่งคนรกัของคนอื่น และเว้นจำกกำร          
ไมล่ว่งเกินบตุรธิดำของผูอ้ื่นก่อนไดร้บัอนญุำต สว่นอนัดบัสดุทำ้ย คือ เวน้จำกกำรกีดกนัควำมรกัคนอื่น 
  1.4 ดำ้นศีลขอ้ 4 (มุสำวำทำ เวรมณี) อยู่ในระดับมำกที่สุด เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้พบว่ำ     
อยู่ในระดบัมำกที่สดุ 6 ขอ้ และระดบัมำก 1 ขอ้ เรียงล ำดบัตำมคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำนอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ 
เวน้จำกกำรพูดเสริมควำม จำกเรื่องเล็กแต่พูดให้คนฟังเห็นว่ำเป็นเรื่องใหญ่  เวน้จำกกำรท ำเล่หก์ะเท่ห ์ได้แก่      
กำรอวดอำ้งควำมศักดิ์สิทธ์ิเกินควำมจริง เช่น อวดวิเศษเรื่องใบห้วย และเวน้จำกกำรทนสำบำนเพื่อใหค้นอื่น
หลงเช่ือวำ่ตนไมเ่ป็นเช่นนัน้ สว่นอนัดบัสดุทำ้ย คือ เวน้จำกกำรพดูปด กำรโกหก เช่น ไมเ่ห็นวำ่เห็น ไมม่ีวำ่มี 
  1.5 ดำ้นศีลขอ้ 5 (สรุำเมรยมชัชปมำทฏัฐำนำ เวรมณี) อยู่ในระดบัมำกที่สดุ เมื่อพิจำรณำเป็น
รำยขอ้พบว่ำ อยู่ในระดบัมำกที่สดุ 3 ขอ้ และระดบัมำก 3 ขอ้ เรียงล ำดบัตำมคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำนอ้ย 3 
อนัดบัแรก คือ เวน้จำกกำรเสพยำเสพติดใหโ้ทษทกุชนิด เวน้จำกกำรขำยของมนึเมำ ขำยยำเสพติดแก่ผูอ้ื่น และเวน้
จำกกำรดื่มเมรยั คือ น ำ้เมำยงัไม่ไดก้ลั่น ไดแ้ก่ เบียร ์สำโท น ำ้ตำลเมำ กระแช่ สว่นอนัดบัสดุทำ้ย คือ เวน้จำกกำร
ใหข้องมนึเมำแก่ผูอ้ื่น 
 2. เปรียบเทียบกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 5 ของผู้สูงอำยุในจังหวัดชลบุรี จ ำแนกตำมสถำนภำพ        
ภมูิหลงั ดงันี ้
 2.1 จ ำแนกตำมเพศ โดยรวมพบวำ่ ผูส้งูอำยเุพศชำยและเพศหญิงมีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 
5 แตกต่ำงกันอย่ำงมีนยัส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบว่ำ ในดำ้นศีลขอ้ 3 (กำเมส ุ
มิจฉำจำรำ เวรมณี)  ศีลขอ้ 4 (มสุำวำทำ เวรมณี) และศีลขอ้ 5 (สรุำเมรยมชัชปมำทฏัฐำนำ เวรมณี) ผูส้งูอำยเุพศ
ชำยและเพศหญิงมีกำรด ำเนินชีวิตแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 โดยเพศหญิงสงูกว่ำเพศชำย 
ส่วนในดำ้นศีลขอ้ 1 (ปำณำติปำตำ เวรมณี) และศีลขอ้ 2 (อทินนำทำนำ เวรมณี) เพศชำยและเพศหญิงมีกำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ไมแ่ตกตำ่งกนั  ดงัแสดงในตำรำงที่ 1 
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ตำรำงที่ 1 เปรยีบเทียบกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวัดชลบรุ ีจ ำแนกตำมเพศ 

การด าเนินชีวติตามหลักศลี 5 
ชาย หญิง 

t p 
X  SD  X  SD  

ศีลขอ้ 1 ปำณำติปำตำ เวรมณี 4.52 .46 4.56 .42 .88 .38 
ศีลขอ้ 2 อทินนำทำนำ เวรมณี 4.75 .39 4.74 .38 .05 .96 
ศีลขอ้ 3 กำเมส ุมิจฉำจำรำ เวรมณี 4.74 .43 4.95 .16 5.41* .00 
ศีลขอ้ 4 มสุำวำทำ เวรมณี 4.54 .46 4.76 .28 5.00* .00 
ศีลขอ้ 5 สรุำเมรยมชัชปมำทฏัฐำนำ เวรมณี 4.35 .53 4.75 .32 7.93* .00 

รวม 4.56 .28 4.75 .19 6.85* .00 
*p < .05 
 
  2.2 จ ำแนกตำมภมูิล  ำเนำ โดยรวมมีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ไมแ่ตกตำ่งกนั เมื่อพิจำรณำ
เป็นรำยขอ้ พบวำ่ ผูส้งูอำยทุี่มีภมูิล  ำเนำตำ่งกนั มีกำรด ำเนินชีวิตแตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05  
ในดำ้นศีลขอ้ 1 (ปำณำติปำตำ เวรมณี) ในดำ้นศีลขอ้ 2 (อทินนำทำนำ เวรมณี) และในดำ้นศีลขอ้ 4 (มุสำวำทำ 
เวรมณี) ดงัแสดงในตำรำงที่ 2 
 

ตำรำงที่ 2 กำรวิเครำะหค์วำมแปรปรวนทำงเดียว กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวัดชลบุร ี 
   จ ำแนกตำมภมูิล  ำเนำ 
 

การด าเนินชีวติตามหลักศลี 5 แหล่งข้อมูล df SS MS F p 
ศีลขอ้ 1 ปำณำตปิำตำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุ่ม 10 3.94 .39 2.14* .02 
ภำยในกลุ่ม 385 70.81 .18   

รวม 395 74.75    
ศีลขอ้ 2 อทนินำทำนำ เวรมณี  
 

ระหวำ่งกลุ่ม 10 6.28 .63 4.59* .00 
ภำยในกลุ่ม 385 52.71 .14   

รวม 395 58.99    
ศีลขอ้ 3 กำเมส ุมิจฉำจำรำ  เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุ่ม 10 1.15 .11 1.28 .24 
ภำยในกลุ่ม 385 34.48 .09   

รวม 395 35.63    
ศีลขอ้ 4 มสุำวำทำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุ่ม 10 2.79 .28 2.12* .02 
ภำยในกลุ่ม 385 50.62 .13   

รวม 395 53.41    
       
ศีลขอ้ 5 สรุำเมรยมชัช  ปมำทฏัฐำนำ เวรมณี ระหวำ่งกลุ่ม 10 1.92 .19 .96 .48 

ภำยในกลุ่ม 385 77.06 .20   
รวม 395 78.97    
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ตำรำงที่ 2 (ตอ่) 
 

      

การด าเนินชีวติตามหลักศลี 5 แหล่งข้อมูล df SS MS F p 
รวม ระหวำ่งกลุ่ม 10 0.59 .06 1.01 .43 

ภำยในกลุ่ม 385 22.38 .06   
รวม 395 22.97    

*p < .05 
 
  2.3 จ ำแนกตำมระดบักำรศึกษำโดยรวม มีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั 
.05 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้ พบว่ำ ผูส้งูอำยทุี่มีระดบักำรศึกษำต่ำงกนั มีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำง
สถิติที่ระดบั .05 ในดำ้นศีลขอ้ 4 (มสุำวำทำ เวรมณี) ดงัแสดงในตำรำงที่ 3 

 
ตำรำงที่ 3 กำรวิเครำะหค์วำมแปรปรวนทำงเดียว กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวัดชลบุร ี 
                จ ำแนกตำมระดบักำรศกึษำ 

การด าเนินชีวติตามหลกัศีล 5 แหล่งขอ้มูล df SS MS F p 
ศีลขอ้ 1 ปำณำติปำตำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุม่ 2 .65 .32 1.72 .18 
ภำยในกลุม่ 393 74.11 .19   

รวม 395 74.75    
ศีลขอ้ 2 อทินนำทำนำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุม่ 2 .73 .36 2.46 .09 
ภำยในกลุม่ 393 58.26 .15   

รวม 395 58.99    
ศีลขอ้ 3 กำเมส ุมิจฉำจำรำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุม่ 2 .31 .16 1.74 .18 
ภำยในกลุม่ 393 35.32 .09   

รวม 395 35.63    
ศีลขอ้ 4 มสุำวำทำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุม่ 2 3.05 1.52 11.89* .00 
ภำยในกลุม่ 393 50.36 .13   

รวม 395 53.41    
ศีลขอ้ 5 สรุำเมรยมชัช ปมำทฏัฐำนำ เวรมณี ระหวำ่งกลุม่ 2 .08 .04 .21 .81 

ภำยในกลุม่ 393 78.89 .20   
รวม 395 78.97    

รวม ระหวำ่งกลุม่ 2 .36 .18 3.13* .04 
ภำยในกลุม่ 393 22.61 .06   

รวม 395 22.97    

*p < .05  
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 2.4 จ ำแนกตำมรำยได ้โดยรวมมีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ไม่แตกต่ำงกนั  เมื่อพิจำรณำ
เป็นรำยขอ้ พบวำ่ ผูส้งูอำยทุี่มีรำยไดต้ำ่งกนั มีกำรด ำเนินชีวิต แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 ใน
ดำ้นศีลขอ้ 2 (อทินนำทำนำ เวรมณี) และในดำ้นศีลขอ้ 4 (มสุำวำทำ เวรมณี) ดงัแสดงในตำรำงที่ 4  
 
ตำรำงที่ 4 กำรวิเครำะหค์วำมแปรปรวนทำงเดียว กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวัดชลบุรี   
                จ ำแนกตำมรำยได ้
 

การด าเนินชีวติตามหลกัศีล 5 แหล่งขอ้มูล df SS MS F p 
ศีลขอ้ 1 ปำณำติปำตำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุม่ 4 .23 .06 .30 .87 
ภำยในกลุม่ 391 74.52 .19   

รวม 395 74.75    
ศีลขอ้ 2 อทินนำทำนำ เวรมณี  
 

ระหวำ่งกลุม่ 4 1.50 .38 2.56* .04 
ภำยในกลุม่ 391 57.49 .15   

รวม 395 58.99    
ศีลขอ้ 3 กำเมส ุมิจฉำจำรำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุม่ 4 .16 .04 .45 .77 
ภำยในกลุม่ 391 35.47 .09   

รวม 395 35.63    
ศีลขอ้ 4 มสุำวำทำ เวรมณี 
 

ระหวำ่งกลุม่ 4 3.38 .85 6.61* .00 
ภำยในกลุม่ 391 50.02 .13   

รวม 395 53.41    
ศีลขอ้ 5 สรุำเมรยมชัชปมำทฏัฐำนำ เวรมณี ระหวำ่งกลุม่ 4 .74 .18 .92 .45 

ภำยในกลุม่ 391 78.23 .20   
รวม 395 78.97    

รวม ระหวำ่งกลุม่ 4 .43 .11 1.88 .11 
ภำยในกลุม่ 391 22.54 .06   

รวม 395 22.97    

*p < .05 
 3. แนวทำงสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุ ีดงันี ้
   3.1 กำรสง่เสรมิควรใหค้วำมสนใจกบักำรพฒันำศีลทัง้ 5 ขอ้ 
  กำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำยคุวรใหค้วำมสนใจกบักำรพฒันำศีล
ทัง้ 5 ขอ้ เพรำะเป็นพืน้ฐำนของควำมเป็นมนษุย ์โดยเฉพำะกลุม่ช่วงวยัผูส้งูอำยนุีจ้ะเป็นตน้แบบกำรด ำเนินชีวิตที่ดี
แก่ลกูหลำนในแตล่ะช่วงวยัตอ่ไป นอกจำกนีศ้ีล 5 ในขอ้ที ่4 และ 5 ถือเป็นขอ้ที่มีควำมส ำคญัอยำ่งยิ่งในล ำดบัตน้ๆ 
ที่ควรใหค้วำมส ำคญั กลำ่วคือ ศีลขอ้ที่ 4 (มสุำวำทำ เวรมณี) นัน้ เป็นขอ้ที่บคุคลรกัษำไวไ้ดย้ำกและจะลว่งละเมิด
ได้ง่ำยที่สุด สำเหตุเพรำะกำรละเมิดศีลข้อนีใ้ช้ควำมพยำยำมในกำรกระท ำน้อยกว่ำข้ออื่ นๆ ส่วนศีลข้อที่ 5       
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(สุรำเมรยมัชชปมำทัฏฐำนำ เวรมณี) เป็นข้อที่บุคคลหำกล่วงละเมิดแลว้ อำจส่งผลให้ล่วงละเมิดศีลขอ้อื่นๆ 
ตำมมำอีกดว้ย 

  3.2 กำรสง่เสรมิควรจะมีรูปแบบรวมทัง้วิธีกำรสง่เสริมที่หลำกหลำยและควำมเหมำะสมกบัช่วง
อำยุของผูส้งูอำยุ รูปแบบ วิธีกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำยุควรจะมีรูปแบบรวมทัง้
วิธีกำรสง่เสริมที่หลำกหลำย โดยค ำนึงถึงควำมเหมำะสมกบัช่วงอำยุของผูส้งูอำยุที่แตกต่ำงกันเป็นหลกั ซึ่งอำจ
แบ่งกลุ่มผูส้งูอำยุออกเป็น 3 ช่วง เช่น ผูส้งูอำยุช่วงตอนตน้ มีอำยุระหว่ำง 60-69 ปี และผูส้งูอำยุช่วงตอนกลำง     
มีอำยรุะหวำ่ง 70-79 ปี และผูส้งูอำยชุ่วงตอนปลำย มีอำยรุะหวำ่ง 80 ปีขึน้ไป เพื่อสะดวกในจดัรูปแบบกำรสง่เสริม
กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำยุ ส  ำหรบัรูปแบบและวิธีกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 
อำจอยู่ในรูปแบบของกิจกรรม/โครงกำร กระบวนกำรกลุ่ม กำรศึกษำดูงำน กำรใหร้ำงวลัเพื่อสรำ้งแรงจูงใจแก
ผูส้งูอำยทุี่ปฏิบตัิดี เป็นตน้ นอกจำกนีก้ำรอบรมใหค้วำมรูเ้ก่ียวกบัศีล 5 เพื่อใหผู้ส้งูอำยเุขำ้ใจเก่ียวกบัศีล 5 อย่ำง
ถกูตอ้ง จนน ำไปสูก่ำรคิดที่ถกูตอ้ง กำรปฏิบตัิที่ถกูตอ้งไดใ้นที่สดุถือเป็นสิง่ส  ำคญั เพรำะในทกุรูปแบบและวิธีกำรที่
จัดขึน้ หำกผูสู้งอำยุมีควำมเขำ้ใจที่คลำดเคลื่อน ไม่ถูกต้องเก่ียวกับศีล 5 กำรลงมือปฏิบัติก็อำจจะเกิดควำม
ผิดพลำดตำมมำ 
  3.3 กำรสง่เสรมิใหผู้ส้งูอำย ุตระหนกัและเห็นควำมส ำคญัของศีล 5 มีนโยบำยและกำรสนบัสนนุ
จำกหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้งลงสูก่ำรปฏิบตัิอย่ำงเป็นรูปธรรมและต่อเนื่องสิ่งส  ำคญัที่มีสว่นส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิต
ตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำย ุอนัดบัแรก คือ ตวัผูส้งูอำย ุซึง่จะตอ้งเป็นผูท้ี่ตระหนกัและเห็นควำมส ำคญัของศีล 5 
มีควำมพรอ้มและควำมสนใจที่จะเขำ้รว่มทกุๆ กิจกรรมกำรส่งเสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 จำกนัน้สิง่ส  ำคญั
ประกำรต่อมำ คือ นโยบำยและกำรใหก้ำรสนบัสนนุเก่ียวกบักำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ในผูส้งูอำยุ
จำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้องลงสู่กำรปฏิบัติอย่ำงเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง ซึ่งในระยะแรกๆ อำจมีลักษณะเป็น
กิจกรรม/โครงกำรน ำรอ่งในบำงพืน้ท่ี ตอ่จำกนัน้จึงเริม่ขยำยผลในวงกวำ้งมำกขึน้ และสิง่ส  ำคญัประกำรสดุทำ้ย คือ 
ควำมรว่มมือกนัท ำงำนพฒันำผูส้งูอำยใุนทอ้งถ่ิน ระหว่ำงบำ้น วดั และหน่วยงำนภำครฐั (บวร) ในกำรสง่เสริมกำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำย ุท่ีตอ้งท ำงำนในลกัษณะบรูณำกำรและรว่มมือกนัอยำ่งแทจ้รงิ 
  3.4 กำรสง่เสรมิตอ้งมีกำรประสำนควำมรว่มมือกนัในทกุๆ หนว่ยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง หนว่ยงำนหลกั
ที่มีบทบำทในกำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำยนุัน้ไม่ใช่หนำ้ที่ของหนว่ยงำนใดหน่วยงำน
หนึง่เพียงหนว่ยงำนเดียว แต่ควรเป็นกำรประสำนควำมรว่มมือกนัในทกุๆ หนว่ยงำนท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อรว่มกนัสง่เสริม 
โดยเริ่มจำกหน่วยงำนที่อยู่ใกลชิ้ดกบัผูส้งูอำยมุำกที่สดุ คือ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน ซึ่งจะเป็นแกนน ำหลกัใน
กำรขบัเคลื่อน ไปจนถึงระดบักระทรวง เช่น กระทรวงพฒันำสงัคมและควำมมั่นคงของมนุษย ์กระทรวงวฒันธรรม 
กระทรวงมหำดไทย และหน่วยงำนจำกภำคเอกชนที่อำจมีบทบำทในกำรส่งเสริมดำ้นงบประมำณสนับสนุน
กิจกรรมตำ่งๆ เพื่อพฒันำผูส้งูอำย ุ
 
อภปิรายผล 
 จำกผลกำรศกึษำวิจยัที่น  ำเสนอขำ้งตน้ ผูว้ิจยัแบง่กำรอภิปรำยผลกำรวิจยัออกเป็น 3 ประเด็น ดงันี ้
 1. ระดับกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 5 ของผู้สูงอำยุในจังหวัดชลบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด          
ซึ่งผลกำรวิจัยสะทอ้นใหเ้ห็นว่ำ กำรด ำเนินชีวิตของผูส้งูอำยุในจงัหวดัชลบรุีใชชี้วิตตำมหลกัศีล 5 ไดเ้ป็นอย่ำงดี 
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สว่นหนึง่อำจเป็นผลมำจำกอิทธิพลค ำสั่งสอนของพระพทุธศำสนำที่ฝังรำกลกึมำอย่ำงยำวนำนในตวับคุคล ท ำให้
กำรด ำเนินชีวิตของผูส้งูอำยใุชชี้วิตในทำงที่ดีงำมตำมหลกัศีล 5 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้พบว่ำ  ในดำ้นศีลขอ้ 3 
(กำเมส ุมิจฉำจำรำ เวรมณี) เป็นขอ้ที่ผูส้งูอำยสุำมำรถปฏิตนโดยกำรรกัษำศีลขอ้นีไ้ดม้ำกที่สดุเมื่อเทียบกบัขอ้อื่นๆ 
ซึ่งในดำ้นศีลขอ้ 3 นี ้ส  ำหรบัผูส้งูอำยุจะรกัษำไดด้ี อำจเนื่องมำจำกวยัของผูส้งูอำยุดว้ยสภำพทำงกำยภำพนัน้มี
ควำมเสื่อมถอยไปเป็นธรรมดำ จึงไม่เอือ้ต่อกำรกระท ำตนใหผิ้ดจำกศีลขอ้นี ้สอดคลอ้งกับที่ ศิรำงค ์ทบัสำยทอง 
(2533) กลำ่ววำ่ ควำมสงูอำยหุรอืควำมชรำภำพเก่ียวขอ้งกบัควำมเสือ่มถอยทัง้ทำงรำ่งกำย จิตใจ และพฤติกรรมที่
เกิดขึน้ตำมอำยุ วยัสงูอำยุเป็นวยัที่บุคคลตอ้งเผชิญกับวิกฤตกำรณ์อย่ำงมำกมำย ซึ่งโดยมำกเป็นไปในทำงลบ 
สอดคลอ้งกับที่ สมุำลี สงัขศ์รี (2540) กล่ำวว่ำ บุคคลเมื่อย่ำงเขำ้สู่วยัผูส้งูอำยุจะมีกำรเปลี่ยนแปลงหลำยดำ้น
ดว้ยกนั สรุปประเด็นส ำคญั เช่น ดำ้นรำ่งกำย รำ่งกำยจะเปลี่ยนแปลงไปตำมวยั อวยัวะทกุๆ สว่นเสื่อมถอยดอ้ย
สมรรถภำพลง กำรท ำงำนของอวยัวะตำ่งๆ ออ่นแอ สขุภำพไมแ่ข็งแรง อำจเจ็บป่วยไดง้่ำย สง่ผลใหก้ำรด ำเนินชีวิต
ไมไ่ดก้ระท ำผิดเก่ียวกบัในดำ้นศีลขอ้ 3 (กำเมส ุมิจฉำจำรำ เวรมณี) จึงรกัษำศีลขอ้นี ้ไดด้ีกวำ่ขอ้อื่นๆ 
 นอกจำกนีผ้ลกำรวิจยัพบว่ำ ผูส้งูอำยปุฏิบตัิตนโดยรกัษำศีลขอ้ 1 (ปำณำติปำตำ เวรมณี) ไดน้อ้ยกว่ำขอ้
อื่นๆ ถือเป็นล ำดบัสดุทำ้ยในจ ำนวนศีลทัง้ 5 ขอ้ ซึ่งอำจเป็นเพรำะศีลขอ้ที่ 1 เป็นเรือ่งที่เก่ียวกบักบักำรด ำเนินชีวิต 
และกลุ่มผูส้งูอำยุนัน้ตอ้งใชชี้วิตตำมล ำพงั สอดคลอ้งกับที่สมุำลี สงัขศ์รี (2540) กล่ำวว่ำ ควำมสมัพนัธภ์ำยใน
ครอบครวั เมื่อบคุคลเขำ้สูว่ยัผูส้งูอำย ุลกูหลำนก็เจริญเติบโตแลว้ ในครอบครวัจ ำนวนมำกลกูหลำนจะแต่งงำนมี
ครอบครวัใหม่ ผูส้งูอำยก็ุจะตอ้งอยู่กนัเองตำมล ำพงับำ้ง หรือผูส้งูอำยอุำจจะตอ้งเผชิญกบัควำมพลดัพรำกต่ำงๆ 
ทัง้ญำติพี่นอ้ง คู่ครอง หรือในลกัษณะของสงัคมแบบทุนนิยม บำงครัง้ตอ้งเลีย้งดูบุตรหลำนซึ่งพ่อแม่นัน้ตอ้งไป
ท ำงำนไม่มีเวลำเลีย้งด ูกำรด ำเนินชีวิตจึงยำกที่จะรกัษำศีลขอ้ 1 เช่น ฆำ่สตัวเ์พื่อประกอบอำหำร เป็นตน้ ประกอบ
กบัปัจจยัดำ้นรำยไดท้ี่ลดลง ดงัที่ สมุำลี สงัขศ์รี (2540) กล่ำวว่ำ ดำ้นรำยได ้ผูส้งูอำยุที่เคยไดร้บัเป็นประจ ำจะมี
กำรเปลีย่นแปลงไป บำงคนรำยไดล้ดลงไปมำก จนท ำใหผู้ส้งูอำยมุีสภำพกำรด ำเนินชีวิตเปลี่ยนไป สอดคลอ้งกบัที่ 
ศศิพฒัน ์ยอดเพชร และคณะ (2544) กลำ่วถึง กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กบัผูส้งูอำยุผูส้งูอำยุจะมีควำมตอ้งกำร
ดำ้นกำรเงินมำกขึน้ ในกรณีที่ถกูปฏิเสธจำกแหลง่ทรพัยำกรทำงกำรเงิน เช่น กำรเกษียณอำย ุท ำใหค้รอบครวัของ
ผูส้งูอำยตุอ้งเผชิญกบักำรมีรำยไดจ้ ำกดั รวมทัง้ภำวะทำงเศรษฐกิจที่ถดถอย สง่ผลกระทบตอ่รำยไดข้องผูสู้ งอำยุ
ทัง้สิน้ ดงันัน้ เมื่อสถำนะทำงกำรเงินที่ไม่มีรำยไดเ้หมือนเดิมท ำใหก้ำรด ำรงชีวิตมีควำมเก่ียวกนักบักำรกระท ำผิด
ศีลขอ้ 1 ไดส้งู อีกทัง้ดว้ยสภำพจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปดงัที่ กิตติภตั วิยำภรณ ์(2553) กล่ำวว่ำ กำรเปลี่ยนแปลง
ทำงดำ้นจิตใจ ในวยัผูส้งูอำยมุีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้หลำยอย่ำง ซึง่เป็นไปในทำงลบ ไดแ้ก่ กำรสญูเสยีบคุคลอนั
เป็นท่ีรกั กำรสญูเสยีควำมสมัพนัธท์ำงสงัคมและเศรษฐกิจ กำรสญูเสยีสมัพนัธภำพในครอบครวั และควำมสญูเสีย
สมรรถภำพทำงเพศ ซึ่งเป็นกำรสญูเสียที่ยิ่งใหญ่ทำงจิตใจ มีผลท ำใหผู้ส้งูอำยุเกิดควำมวิตกกังวลรู ้สึกว่ำตนเอง
ดอ้ยค่ำ ก่อใหเ้กิดควำมเหงำ ควำมเศรำ้ และเบื่อหน่ำยไดง้่ำย ซึ่งปัญหำดงักลำ่วของผูส้งูอำยนุีจ้ึงตอ้งหำสตัวม์ำ
เลีย้งเพื่อเป็นเพื่อนคลำยควำมเหงำ ควำมเศรำ้ อำจมีกำรกักขังทรมำนสตัวเ์ลีย้ง สำเหตุมำจำกกำรหลงลืมให้
อำหำร ตีท ำรำ้ยเวลำสตัวด์ือ้และน ำไปสูก่ำรผิดศีลขอ้ 1 ได ้
 2. กำรเปรียบเทียบกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวดัชลบุรี ตำมสถำนภำพภูมิหลงั 
พบว่ำ โดยรวมจะมีควำมแตกต่ำงกันเมื่อจ ำแนกตำมเพศ และจ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ แต่เมื่อจ ำแนกตำม
ภมูิล  ำเนำ และจ ำแนกตำมรำยได ้โดยรวมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุไีมแ่ตกตำ่งกนั 
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จำกผลกำรวิจัยเมื่อจ ำแนกตำมเพศ กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุในจังหวดัชลบุรี โดยรวมพบว่ำ  
เพศชำยและเพศหญิงมีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักศีล 5 แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05              
ซึ่งผลกำรวิจัยสะท้อนใหเ้ห็นว่ำ ระหว่ำงเพศชำยและหญิงโอกำสกำรปฏิบัติในกำรรกัษำศีล 5 แตกต่ำงกันไป     
ส่วนหนึ่งอำจเป็นเพรำะกำรอบรมเลีย้งดูของครอบครวัในสงัคมไทย ที่เพศชำยและเพศหญิงมีโอกำสในกำร
แสดงออกดำ้นพฤติกรรมในสงัคมแตกตำ่งกนั เมื่อพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ในดำ้นศีลขอ้ 3 (กำเมส ุมิจฉำจำรำ 
เวรมณี)  ศีลขอ้ 4 (มุสำวำทำ เวรมณี) และศีลขอ้ 5 (สรุำเมรยมชัชปมำทฏัฐำนำ เวรมณี) เพศชำยและเพศหญิง 
มีกำรด ำเนินชีวิตแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 โดยเพศหญิงสงูกว่ำเพศชำย อำจเนื่องดว้ยใน
อดีตสงัคมไทยมีควำมเครง่ครดัเก่ียวกบัพฤติกรรมทำงเพศและคำ่มีนิยมเก่ียวกบักำรรกันวลสงวนตวัของหญิงไทย 
เช่น สภุำษิตสอนหญิงที่พยำยำมจะสั่งสอนอบรมใหห้ญิงไทยประพฤติปฏิบตัิอยูใ่นกรอบประเพณี ลกูผูห้ญิงจึงถกู
อบรมอย่ำงเขม้งวดกวดขนัมำกกว่ำลกูผูช้ำย และหญิงที่ดีตอ้งไม่ขอ้งเก่ียวกบัอบำยมุขทัง้ปวง ท ำใหใ้นดำ้นกำร
ปฏิบตัิตนตำมศีลขอ้ 3 (กำเมส ุมิจฉำจำรำ เวรมณี)  ศีลขอ้ 4 (มุสำวำทำ เวรมณี) และศีลขอ้ 5 (สรุำเมรยมชัชป
มำทฏัฐำนำ เวรมณี) เพศหญิงจึงปฏิบตัิไดด้ีกว่ำเพศชำย โดยเฉพำะดำ้นกำรปฏิบตัิตนตำมศีลขอ้ 3 (กำเมส ุมิจฉำ
จำรำ เวรมณี) สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ เสำวรยี ์ตะโพนทอง และคณะ (2548) ศกึษำเรื่อง พฤติกรรมกำรน ำศีล 5 
ไปใชใ้นชีวิตประจ ำวนัของนิสิตนกัศึกษำ สถำบนัอุดมศึกษำรฐับำลในกรุงเทพฯ ผลกำรวิจัยเก่ียวกับดำ้นควำม
แตกตำ่งทำงพฤติกรรมกำรน ำศีล 5 ไปปฏิบตัิในชีวิตประจ ำวนั พบวำ่ เพศชำยจะละเมิดศีลขอ้ 3 มำกกวำ่เพศหญิง 
และเมื่อจ ำแนกตำมระดบักำรศึกษำ กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจังหวดัชลบรุี โดยรวมมีควำม
แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 ผลกำรวิจยัสะทอ้นใหเ้ห็นว่ำ ระดบักำรศกึษำสง่ผลตอ่กำรด ำเนิน
ชีวิตในกำรรกัษำศีล 5 ของผูส้งูอำย ุซึง่สว่นใหญ่ผูส้งูอำยทุี่มีระดบักำรศกึษำสงูกวำ่จะปฏิบตัิตนโดยกำรรกัษำศีลได้
ดีกว่ำผูส้งูอำยทุี่มีระดบักำรศึกษำที่ต  ่ำกว่ำ เมื่อพิจำรณำเป็นรำยขอ้ พบว่ำ ศีลขอ้ 4 (มสุำวำทำ เวรมณี) ผูส้งูอำยุ  
ที่มีระดับกำรศึกษำต่ำงกัน มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้สูงอำยุที่มีระดับ
กำรศกึษำสงูจะปฏิบตัิตนโดยกำรรกัษำศีลไดด้ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรศึกษำสำมำรถเป็นเครือ่งมือในกำรพฒันำบคุคล
ไดอ้ย่ำงแทจ้ริง สมดงัพระรำชด ำรสัของพระบำทสมเด็จพระเจำ้อยู่หวัภมูิพลอดลุยเดช ที่พระรำชทำนแก่ครูใหญ่
และนกัเรยีน ณ ศำลำดุสิดำลยั พระรำชวงัดุสิต ควำมว่ำ “กำรศึกษำเป็นเครื่องมืออนัส ำคญัในกำรพฒันำควำมรู ้
ควำมคิด ควำมประพฤติ ทศันคติ คำ่นิยมและคณุธรรมของบคุคล เพื่อใหเ้ป็นพลเมืองดีมีคณุภำพและประสทิธิภำพ 
เมื่อบ้ำนเมืองประกอบไปด้วยพลเมืองที่มีคุณภำพและประสิทธิภำพ กำรพัฒนำประเทศชำติก็ย่อมท ำให้ได้
โดยสะดวกรำบรืน่ ไดผ้ลที่แนน่อนและรวดเรว็..." จำกพระรำชด ำรสันีท้  ำใหเ้ห็นวำ่ กำรศกึษำเป็นเครือ่งมืออนัส ำคญั
ในกำรพฒันำทศันคติ คำ่นิยมและคณุธรรมในตวัของบคุคลได ้แต่เมื่อจ ำแนกตำมภมูิล  ำเนำ และจ ำแนกตำมรำยได ้
พบวำ่ กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี โดยรวมแตกตำ่งกนัอยำ่งไม่มีนยัส  ำคญัทำงสถิติ 
ซึง่ผลกำรวิจยัสะทอ้นใหเ้ห็นวำ่ ผูส้งูอำยทุี่มีภมูิล  ำเนำอยูใ่นแตล่ะอ ำเภอของจงัหวดัชลบรุ ีมีรำยไดร้ะดบัใดก็ตำมจะ
มีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ไมแ่ตกตำ่งกนั ซึง่ผลกำรวิจยัสะทอ้นใหเ้ห็นวำ่ ปัจจยัเก่ียวกบัภมูิล  ำเนำและรำยได ้ 
ไม่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี เนื่องดว้ยเพรำะผูส้งูอำยทุกุคนจะมีบทบำท
ทำงสงัคมและบทบำทในกำรหำรำยไดท้ี่ลดนอ้ยลง สอดคลอ้งกบัที่ สรุกลุ เจนอบรม (2541) กลำ่วไวว้ำ่  ควำมเป็น
ผูส้งูอำยดุไูดจ้ำกบทบำทหนำ้ที่ทำงสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปอำจจะลดน้อยลง กำรมีปฏิสมัพนัธก์บักลุม่บคุคลอื่นๆ 
รวมไปถึงด้ำนครอบครวั เพื่อน ตลอดจนควำมรบัผิดชอบในกำรท ำงำนและบทบำททำงสงัคมดำ้นอื่นๆ ดว้ย 
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สอดคล้องกับที่  กิตติภัต วิยำภรณ์  (2553) กล่ำวไว้ว่ำ ลักษณะของกำรเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอำยุ เช่น                
กำรเปลี่ยนแปลงทำงดำ้นสงัคม ผูส้งูอำยจุะลดบทบำทของตนเอง กำรเก่ียวขอ้งทำงสงัคมและกิจกรรมต่ำงๆ ทำง
สงัคมจะนอ้ยลง วงสงัคมแคบและเก่ียวขอ้งกับคนอื่นก็เฉพำะกิจกรรมบำงอย่ำงเท่ำนัน้  สอดคลอ้งกับที่ สุมำล ี  
สงัขศ์รี (2540) กล่ำวไวว้่ำ ผูส้งูอำยุจะมีสมรรถภำพในกำรท ำงำนก็ลดลง ซึ่งมีผลมำถึงอำชีพและกำรหำรำยได ้
เพรำะฉะนัน้ ในช่วงวยัสงูอำยนุีจ้ะมีสภำพกำรเปลีย่นแปลงของรำยได ้พบวำ่ ผูส้งูอำยจุ ำนวนมำกตอ้งพึง่พำอำศยั
บุตรหลำน ญำติพี่นอ้ง จึงท ำใหก้ำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ไม่แตกต่ำงกันไม่ว่ำจะอยู่ในภูมิล  ำเนำใด รำยได้
ระดบัใด ถำ้เป็นกลุม่ผูส้งูอำยแุลว้ก็จะมีกำรด ำเนินชีวิตในลกัษณะคลำ้ยคลงึกนั 

 3. แนวทำงกำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำยคุวรใหค้วำมสนใจกบักำรพฒันำศีล
ทัง้ 5 ขอ้ เพรำะเป็นพืน้ฐำนของควำมเป็นมนษุย ์โดยเฉพำะกลุม่ช่วงวยัผูส้งูอำยนุีจ้ะเป็นตน้แบบกำรด ำเนินชีวิตที่ดี
แก่ลกูหลำนในแต่ละช่วงวยัต่อไป สะทอ้นใหเ้ห็นว่ำ ผูสู้งอำยุเป็นผูท้ี่มีคุณค่ำต่อสงัคมเป็นอย่ำงมำก เป็นแหล่ง
ควำมรูค้วำมช ำนำญ และเป็นผูธ้ ำรงไวซ้ึ่งประเพณี วฒันธรรม อีกทัง้ยงัเป็นสำยใยส ำคญัของครอบครวัอีกดว้ย  
เนื่องจำกผูส้งูอำยเุป็นบคุคลส ำคญัของสงัคม องคก์ำรสหประชำชำติจึงมีมติใหม้ีวนัผูส้งูอำยสุำกล หรอืวนัผูส้งูอำยุ
โลกขึน้ โดยก ำหนดใหต้รงกบัวนัท่ี 1 ตลุำคมของทกุปี และผลกำรวิจยัยงัพบวำ่ ศีล 5 ในขอ้ที่ 4 และ 5 ถือเป็นขอ้ที่มี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในล ำดบัตน้ๆ ที่ควรใหค้วำมส ำคญั กล่ำวคือ ศีลขอ้ที่ 4 (มุสำวำทำ เวรมณี) นัน้ เป็นขอ้ที่
บคุคลรกัษำไวไ้ดย้ำกและจะลว่งละเมิดไดง้่ำยที่สดุ สำเหตเุพรำะกำรละเมิดศีลขอ้นีใ้ชค้วำมพยำยำมในกำรกระท ำ
นอ้ยกว่ำขอ้อื่นๆ ส่วนศีลข้อที่ 5 (สุรำเมรยมัชชปมำทัฏฐำนำ เวรมณี) เป็นขอ้ที่บุคคลใดหำกล่วงละเมิดแลว้       
อำจสง่ผลใหล้ว่งละเมิดศีลขอ้อื่นๆ ตำมมำอีกดว้ย โดยรูปแบบ วิธีกำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวติตำมหลกัศลี 5 ส ำหรบั
ผูส้งูอำย ุควรจะมีรูปแบบรวมทัง้วิธีกำรสง่เสรมิที่หลำกหลำย โดยค ำนงึถึงควำมเหมำะสมกบัชว่งอำยขุองผูส้งูอำยทุี่
แตกต่ำงกันเป็นหลกั โดยอำจแบ่งเป็น 3 ช่วง ซึ่งสอดคลอ้งกับที่ ส  ำนกังำนสถิติแห่งชำติ ไดก้ ำหนดว่ำ ผู้สงูอำย ุ
หมำยถึง ผูท้ี่มีอำยุ 60 ปี บริบูรณ์ขึน้ไป โดยไดแ้บ่งผูส้งูอำยุออกเป็น 3 กลุ่มตำมช่วงวยั คือ กลุ่มผูส้งูอำยุวยัตน้ 
(อำย ุ60-69  ปี) กลุม่ผูส้งูอำยวุยักลำง (อำย ุ70-79  ปี) และกลุม่ผูส้งูอำยวุยัปลำย (อำย ุ80 ปีขึน้ไป) เพื่อสะดวก
ในจัดรูปแบบกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำยุ ส  ำหรบัรูปแบบและวิธีกำรส่งเสริมกำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 อำจอยูใ่นรูปแบบของกิจกรรม/โครงกำร กระบวนกำรกลุม่ กำรศกึษำดงูำน กำรใหร้ำงวลั
เพื่อสรำ้งแรงจงูใจแก่ผูส้งูอำยทุี่ปฏิบตัิดี เป็นตน้ นอกจำกนีก้ำรอบรมใหค้วำมรู ้เก่ียวกบัศีล 5 เพื่อใหผู้ส้งูอำยเุขำ้ใจ
เก่ียวกบัศีล 5 อย่ำงถกูตอ้ง จนน ำไปสูก่ำรคิดที่ถกูตอ้ง กำรปฏิบตัิที่ถกูตอ้งไดใ้นท่ีสดุถือเป็นสิง่ส  ำคญั เพรำะในทกุ
รูปแบบและวิธีกำรที่จดัขึน้ หำกผูส้งูอำยุมีควำมเขำ้ใจที่คลำดเคลื่อน ไม่ถูกตอ้งเก่ียวกับศีล 5 กำรลงมือปฏิบัติก็
อำจจะเกิดควำมผิดพลำดตำมมำ สิง่ส  ำคญัที่มีสว่นสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำย ุอนัดบั
แรก คือ ตวัผูส้งูอำย ุซึง่จะตอ้งเป็นผูท้ี่ตระหนกัและเห็นควำมส ำคญัของศีล 5 มีควำมพรอ้มและควำมสนใจที่จะเขำ้
รว่มทกุๆ กิจกรรมกำรสง่เสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 เพรำะหำกผูส้งูอำยไุม่เห็นควำมส ำคญัของกำรพฒันำ
ใดๆ ก็ท ำไดย้ำก จำกนัน้สิ่งส  ำคัญประกำรต่อมำ คือ นโยบำยและกำรใหก้ำรสนบัสนุนเก่ียวกับกำรส่งเสริมกำร
ด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำยจุำกหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้งลงสูก่ำรปฏิบตัิอยำ่งเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง 
ซึง่ในระยะแรกๆ อำจมีลกัษณะเป็นกิจกรรม/โครงกำรน ำรอ่งในบำงพืน้ท่ี ต่อจำกนัน้จึงเริ่มขยำยผลในวงกวำ้งมำก
ขึน้ และสิ่งส  ำคัญประกำรสดุทำ้ย คือ ควำมร่วมมือกันท ำงำนพัฒนำผูสู้งอำยุในทอ้งถ่ิน ระหว่ำงบำ้น วดั และ
หน่วยงำนภำครฐั (บวร) ในกำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำย ุที่ตอ้งท ำงำนในลกัษณะบรูณำ
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กำรและร่วมมือกันอย่ำงแทจ้ริง ซึ่งทั้งบ้ำน วัด และหน่วยงำนภำครฐั ลว้นเป็นหน่วยงำนที่มีควำมใกลชิ้ดกับ
ผูส้งูอำยุ ทัง้นีห้น่วยงำนหลกัที่มีบทบำทในกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ในผูส้งูอำยุไม่ใช่หนำ้ที่ของ
หนว่ยงำนใดหนว่ยงำนหนึง่เพียงหนว่ยงำนเดียวเท่ำนัน้ แตค่วรเป็นกำรประสำนควำมรว่มมือกนัในทกุๆ หน่วยงำน
ที่เก่ียวขอ้งเพื่อรว่มกันส่งเสริม โดยเริ่มจำกหน่วยงำนที่อยู่ใกลชิ้ดกับผูสู้งอำยุมำกที่สดุ คือ องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ซึง่จะเป็นแกนน ำหลกัในกำรขบัเคลือ่น ไปจนถึงระดบักระทรวง เช่น กระทรวงพฒันำสงัคมและควำมมั่นคง
ของมนษุย ์กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงมหำดไทย และหน่วยงำนจำกภำคเอกชนที่อำจมีบทบำทในกำรสง่เสริม
ดำ้นงบประมำณสนบัสนนุกิจกรรมตำ่งๆ เพื่อพฒันำผูส้งูอำยุ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. กำรศกึษำมีสว่นสง่เสรมิใหผู้ส้งูอำยุในจงัหวดัชลบรุี ด  ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ไดด้ี ดงันัน้ กำรสง่เสริม
กำรด ำเนินชีวิตของผูอ้ำยุ ควรน ำกำรศึกษำเขำ้มำเป็นสว่นหนึ่งของกิจกรรม เช่น กำรบรรยำยใหค้วำมรูเ้พิ่มเติม
ใหก้บัผูส้งูอำย ุเพื่อใหผู้ส้งูอำยมุีควำมรูค้วำมเขำ้ใจ ตระหนกัและเห็นควำมส ำคญัของศีล 5 มำกขึน้ 

 2. กำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุ ีควรจะมีรูปแบบรวมทัง้วิธีกำร
สง่เสริมที่หลำกหลำย โดยค ำนึงถึงควำมเหมำะสมกบัช่วงอำยขุองผูส้งูอำยทุี่แตกต่ำงกนั เพื่อสะดวกในจดัรูปแบบ
กำรสง่เสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ส ำหรบัผูส้งูอำยทุี่เป็นเพศชำยอำจเนน้กิจกรรมที่สง่เสรมิในดำ้นศีลขอ้ 3 
(กำเมสุ มิจฉำจำรำ เวรมณี) ศีลขอ้ 4 (มุสำวำทำ เวรมณี) และศีลขอ้ 5 (สุรำเมรยมัชชปมำทัฏฐำนำ เวรมณี)       
ใหม้ำกขึน้ 

 3. กำรสนบัสนนุเก่ียวกบักำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ในผูส้งูอำยจุำกหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้ง
ลงสูก่ำรปฏิบตัิควรเป็นรูปธรรมและตอ่เนื่อง มีกำรรว่มมือกนัท ำงำนพฒันำผูส้งูอำยใุนทอ้งถ่ิน ระหวำ่งบำ้น วดั และ
หน่วยงำนภำครฐั (บวร) ในกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยุ ท่ีตอ้งท ำงำนในลกัษณะของ
บรูณำกำรและใหค้วำมรว่มมือกนัอยำ่งแทจ้รงิ 
 4. ควรมีกำรประสำนควำมรว่มมือกันในทุกๆ หน่วยงำนที่เก่ียวขอ้งในกำรร่วมกันส่งเสริม โดยเริ่มจำก
หนว่ยงำนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัผูส้งูอำยมุำกที่สดุ คือ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน ซึง่จะเป็นแกนน ำหลกัในกำรขบัเคลือ่น 
ไปจนถึงระดบักระทรวง และหน่วยงำนจำกภำคเอกชนที่อำจมีบทบำทในกำรสง่เสริมดำ้นงบประมำณสนบัสนุน
กิจกรรมตำ่งๆ เพื่อพฒันำผูส้งูอำย ุ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ศกึษำและพฒันำรูปแบบกำรสง่เสรมิกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของผูส้งูอำยใุนจงัหวดัชลบรุี 
 2. ศึกษำและเปรียบเทียบกำรส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัศีล 5 ของประชำกรในแต่ละกลุ่มช่วงวยั
ของผูส้งูอำย ุ
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