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บทคดัยอ่ 
 
 BDSM เป็นควำมหลำกหลำยของปฏิสมัพนัธร์ะหว่ำงบคุคล เชิงกำมำรมณท์ี่มีควำมยินยอม ทัง้สองฝ่ำยโดย
ปฏิสมัพนัธน์ีจ้ะเก่ียวขอ้งกบักำรรบัควำมเจ็บปวด และกำรสถำปนำอ ำนำจจำกผูก้ระท ำที่เหนือกวำ่ผูอ้ยูใ่ตอ้  ำนำจที่
ถกูกระท ำ ภำยใตค้วำมยินยอมที่มีสญัญำขอ้ตกลงถึงควำมปลอดภยัขณะที่สญัญำที่รว่มกนัท ำนัน้มีผลใชบ้งัคบันำง
กฎหมำยหรือไม่ หรือ “ควำมยินยอม” ที่ใหแ้ก่กันไวจ้ะยกเวน้ควำมผิดไดห้รือไม่หำกกำรท ำกิจกรรมนัน้น ำมำซึ่ง
อำกำรบำดเจ็บหรอืถึงแก่ชีวิต 
 
ค าส าคัญ: ผูท้รมำน ผูถ้กูทรมำน เพศ ควำมสขุ 
 

Abstract 

 

 BDSM presents a variety of sexual relationships between people having 

agreement. These relationships are related to acceptance of affliction and power 

establishment of superior actors.  Based on the acceptance agreed with safety, there are 

questions towards legal enforcement of contract or exclusion of liability of acceptance in 

case of activities causing painful or death.  
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บทน า 
 
 ทศวรรษที่ผ่ำนมำปรำกฏกำรณ์กำรไหลบ่ำของกระแสทุนนิยมในโลกโลกำภิวตันด์ำ้นกำรสื่อสำรและ
เทคโนโลยีไดท้ ำใหเ้กิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงกำรเมืองระดบัโลกภำยใตค้วำมหลำกหลำยในวิถีปฏิบตัิทำงกำรเมืองชำติ
พนัธุ ์ศำสนำ รวมถึงเพศวิถีอย่ำงเขม้ขน้  ปรำกฏกำรณด์งักล่ำวสง่ผลใหน้ำนำประเทศตอ้งเผชิญกับควำมแตกต่ำง
ทำงวฒันธรรมของกลุม่ชำติพนัธุท์ี่เขำ้มำอำศยัในประเทศกระทั่งน ำไปสูค่วำมพยำยำมระหว่ำงรฐั  นกัวิชำกำร และ
กระบวนกำรเคลือ่นไหวทำงสงัคม เพื่อท ำใหก้ลุม่คนอนัหลำกหลำยนีส้ำมำรถอยู่รว่มกนัและยอมรบัควำมแตกต่ำงกนั
ได ้ นอกเหนือไปจำกควำมแตกตำ่งหลำกหลำยทำงเชือ้ชำติชำติพนัธุแ์ละควำมเช่ือทำงกำรปฏิบตัิดำ้นศำสนำแลว้ ยงัมี
ปรำกฏกำรณอ์นัหลำกหลำยทำงเพศภำวะและเพศวิถีที่ไม่ไดเ้กิดขึน้ภำยใต้สถำบนักำรแต่งงำนโดยไม่ไดจ้ ำกัด
เฉพำะควำมสมัพนัธ ์แบบคู ่เพศตรงขำ้ม  (Heterosexual)  เช ่น   เพศวิถ ีของหญ ิงรกัหญิงชำย รักชำย 
(Ponzanesi, 2007 : 199 ; ปณิธี บรำวน,์ 2557 : 175) ขณะที่นยัยะเรือ่งของเพศในอดีตนัน้ถือวำ่เป็นเรื่องส่วนตวั
ของมนุษยแ์ละปลอดจำกควำมเป็นกำรเมืองเพศมกัถูกจัดวำงใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นธรรมชำติที่มนุษยใ์น
สงัคมสำมำรถสงัเกตเห็นไดส้งัคมส่วนใหญ่มีควำมเช่ือว่ำควำมช่ืนชอบเรื่องเพศไม่สำมำรถที่จะเปลี่ยนแปลง
รสนิยมไดเ้รือ่งของเพศจึงเป็นมิติของระบบควำมคิดควำมเช่ือและกำรแสดงออกถึงควำมสมัพนัธท์ำงเพศเพื่อแค่กำร
สืบทอดเผ่ำพันธุเท่ำนัน้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งท่ำมกลำงกิจกรรมและควำมสมัพันธ์ทำงเพศอนัหลำกหลำยของมนุษย ์
ส ำหรบั BDSM (Bondage and Discipline, Dominance and Submission, Sadism and Masochism) เป็นหนึ่งใน
รูปแบบของกิจกรรมและควำมสมัพนัธท์ำงเพศที่แตกต่ำงออกไปจำกเพศวีถีกระแสหลกั BDSM คือ พนัธนำกำรจำก
กำรลงโทษเชิงกำมำรมณท์ี่ใชอ้  ำนำจและกำรอยู่ภำยใตอ้ ำนำจ  จำกกำรมีควำมสขุดว้ยกำรทรมำนผูอ้ื่นและกำรมี
ควำมสขุจำกกำรถกูผูอ้ื่นทรมำน  และ BDSM อำจท ำกิจกรรมนัน้ดว้ยตนเองล ำพงั แบบเดียวกบักำรช่วยตวัเองเพื่อ
ควำมสขุทำงเพศแบบธรรมดำทั่วไปหรือมีผูร้ว่มกระท ำด้วยกนัก็ได ้กลุม่ผูช่ื้นชอบใน BDSM  ไดถ้กูตีตรำว่ำเป็นสิ่ง
ที่แปลกแยกแตกต่ำงจนไปถึงขัน้เป็นเรื่องควำมวิปริตทำงเพศหรือควำมผิดปกติทำงจิต กำรเคลื่อนไหวทำงสงัคม
ของกลุม่เหลำ่นีม้ีขึน้เพื่อเรียกรอ้งสิทธิควำมหลำกหลำย นอกเหลือจำกเพศวิถีกระแสหลกั รสนิยมดงักลำ่ว  สงัคม
ไดส้ถำปนำใหถู้กมองในเชิงลบ  ฉะนัน้ กลุ่มผูช่ื้นชอบ BDSM จะพบปัญหำเดียวกันคือคนในสงัคมส่วนใหญ่ยงัไม่
ยอมรบัพวกเขำ หรือตัง้ขอ้รงัเกียจกิจกรรมทำงเพศแบบ BDSM เพรำะขดักบัแบบแผนหรือขนบประเพณีเรื่องเพศ
ภำยใตค้วำมสมัพนัธ์ทำงเพศเพื่อกำรสืบทอดเผ่ำพนัธุผ่ำนสำบนักำรแต่งงำนเท่ำนัน้ โดยสง่ผลใหร้ฐับำลและ
สงัคมเกิดควำมวิตกกงัวลรวมไปถึงมิติในกำรแสวงหำแนวทำงจดักำรควบคมุในเรื่องเหลำ่นีท้ัง้ที่ BDSM เป็นสิ่งที่มี
มำตัง้แต่อดีต จำกหลกัฐำนทำงโบรำณคดีไดแ้สดงใหเ้ห็นว่ำกำรปรำกฏตัวของกิจกรรมทำงเพศที่มีลกัษณะใน
ท ำนองเดียวกับ BDSM มีมำตัง้แต่ยุคศตวรรษที่ 5 ก่อนคริสตกำลกรณีภำพบนผนงัปนูเปียก ในสสุำนแห่งกำร
เฆี่ยนตี ในเมือง Tarquinia ประเทศอิตำลี ไดแ้สดงถึงกำรรว่มเพศระหว่ำงชำยสองคนกบัหญิงหนึง่คน โดยชำยได้
ใชม้ือตีไปที่รำ่งของหญิงและชำยอีกคนก ำลงัใชแ้สเ้ฆี่ยนลงที่ตวัผูห้ญิง (Haynes, 2000 : 234)  ดงันัน้ BDSM ในแง่
ของเพศวิถีนัน้มีควำมเป็นพลวตัรลื่นไหลไปตำมบริบทกำรเคลื่อนไหวทำงสงัคมเพื่อขยำยอำณำเขตพืน้ที่ของกลุม่ผู้
มีรสนิยมใน BDSM “ขณะที่ BDSM” ไม่มีค  ำจ ำกัดควำมที่เป็นสำกล แต่เขำ้ใจกนัทั่วไปในวงกำรนี ้โดยกลุ่มส ำนกัคิด
หลำกหลำยส ำนักต่ำงได้ให้ค  ำนิยำมของ BDSM ดังปรำกฏต่อไปนี  ้วิกิพีเดียสำรำนุกรมเสรีอ้ำงว่ำ  BDSMเป็น
กิจกรรมทำงเพศอยำ่งหนึง่ที่มีเพศสมัพนัธแ์บบรุนแรงและทรมำน  เช่น  จบัมดัขงึ ใชแ้สเ้ฆี่ยนตี เอำน ำ้ตำเทียนไขลน
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รำ่งกำย สว่นค ำว่ำ BDSM ก็ไดแ้ปลแยกควำมหมำยออกเป็นสี่สว่นสี่ควำมหมำย  ไดแ้ก่  B : Bondage คือ พนัธนำกำร  
D : Discipline คือ กำรลงโทษ  S : Sadism คือ มีควำมสขุจำกกำรท ำรำ้ยผูอ้ื่น M : Masochism คือ มีควำมสขุจำกกำรถกู
ผูอ้ื่นท ำทำรุณกรรม (วิกิพีเดีย, 2560) นกัวิชำกำรทำงเพศศึกษำ (Sisson, 2007 : 12) ไดน้ิยำม BDSM คือ “ควำม
หลำกหลำยของปฏิสมัพนัธร์ะหว่ำงบคุคลเชิงกำมำรมณท์ี่มีควำมยินยอมทัง้สองฝ่ำยโดยปฏิสมัพนัธน์ีจ้ะเก่ียวขอ้ง
กับกำรรับควำมเจ็บปวดและกำรสถำปนำอ ำนำจจำกผู้กระท ำที่เหนือกว่ำผู้อยู่ใต้อ  ำนำจที ่ถกูกระท ำขณะที่ 
(Mahmoud, 2015 : 209) ไดน้ิยำมว่ำ BDSM เป็นควำมชื่นชอบทำงเพศที่อยู่นอกเหนือกิจกรรมทำงเพศแบบ
ธรรมดำ ซึ่งรวมถึงกำรแลกเปลี่ยนอ ำนำจในกำรควบคุมบงกำร กำรสวมบทบำทและควำมยินยอมที่เกิดขึน้ก่อนและ
ด ำเนินไประหว่ำงท ำกิจกรรม  ขณะเดี่ยวกนันกัวิชำกำรทำงจิตและเพศบ ำบดั (Moser & Kleinplatz, 2007 : 35) 
เสนอว่ำ BDSM คือรสนิยมทำงเพศที่ช่ืนชอบควำมรุนแรง แตต่อ้งมีกำรยินยอมทัง้ 2 ฝ่ำย หรอืบำงครัง้อำจมำกกวำ่
นัน้ อำจท ำกนัเป็นหมู่คณะ เช่นเป็นเพศสมัพนัธท์ี่สวมบทบำทกนัในท ำนองที่มีผูก้ระท ำกบัผูถ้กูกระท ำแต่ไม่ใช่
อำกำรทำงจิตเภท แต่เป็นวฒันธรรมย่อยของรสนิยมทำงเพศสมัพันธ์แบบหนึ่ง  ทั้งนีค้วำมหลงใหลในควำม
เจ็บปวดนัน้ไม่ใช่ควำมเจ็บปวดโดยตัวมันเองแต่เป็นควำมคิดว่ำตนจะไดร้บัควำมเจ็บปวดต่ำงหำกที่ก่อใหเ้กิด
ควำมสขุทำงเพศ เช่นเดียวกบักรณีของกำรพนัธนำกำร กำรที่ฝ่ำยหนึ่งรบัรูว้่ำตนจะไดร้บัควำมเจ็บปวดทำงรำ่งกำย
จำกกำรกระท ำของอีกฝ่ำยหนึง่เป็นกำรรบัรูแ้ละยอมรบัถึงอ ำนำจที่ดอ้ยกวำ่ในควำมสมัพนัธน์ี ้และในขณะเดียวกนั
ผูท้ี่สรำ้งควำมเจ็บปวดก็เป็นผูใ้ชอ้  ำนำจที่เหนือกว่ำ สรุปไดว้่ำนิยำมของ BDSM คือ กิจกรรมทำงเพศบนพืน้ฐำน
ของกำรใชก้ำรกระท ำทำงกำยภำพและกำรใชอ้  ำนำจฝ่ำยผูก้ระท ำรวมถึงกำรอยูใ่ตอ้  ำนำจของฝ่ำยผูถ้กูกระท ำ ซึง่ตำ่ง
มีควำมยินยอมของทุกฝ่ำย จำกควำมยินยอมเพื่อปลดปล่อยอำรมณ์ควำมรูส้ึกทำงเพศ ผ่ำนกิจกรรมที่มีลกัษณะ
แตกต่ำงไปจำกคนทั่วไป บทควำมนีจ้ึงมีจุดมุ่งหมำยที่พรรณนำแนวคิด BDSM ที่มุ่งกำรยอมรับควำมแตกต่ำง
หลำกหลำยของกลุม่วฒันธรรมย่อยที่มีทัง้คณุูปกำรหรือขอ้จ ำกดัของควำมหลำกหลำยในรสนิยมทำงเพศในสงัคม 
ภำยใตกิ้จกรรมควำมยินยอมอนัมีสญัญำขอ้ตกลงถึงควำมปลอดภยัรว่มกนั 
 
ผลการศึกษา 
 เพศเป็นเรื่องธรรมชำติของมนษุย ์เป็นไปเพื่อกำรสืบพนัธุเ์พื่อสืบทอดวงศต์ระกูล แต่ไม่สำมำรถปฏิเสธ
ไดว้่ำเพศเองก็ถือเป็นกิจกรรมเพื่อควำมรืน่เรงิหรรษำ เพื่อใหไ้ดร้บัควำมรืน่รมยท์ำงเพศใหม้ำกที่สดุ เพศจึงเป็นเรือ่ง
ธรรมชำติที่ไม่จ ำเป็นตอ้งเป็นเรื่องธรรมชำติเพื่อกำรสืบพนัธุเ์พียงอย่ำงเดียว แต่ยงัคงตอ้งเกี่ยวขอ้งกบัควำม
เพลิดเพลินและควำมสนกุสนำนที่เกิดขึน้ตัง้แต่คนเดียว สองคน มำกกว่ำสองคนขึน้ไป โดยวิธีกำรสื่อสำรจะมีกำร
ปรบัเปลี่ยนไปไดท้ัง้แบบอ่อนหวำนหรือรุนแรง (ธเนศ วงศย์ำนนำวำ, 2551 :155)  ส  ำหรบัวิธีกำรศึกษำ BDSM 
สญัญำแพง่วำ่ดว้ยกำรสรำ้งควำมสขุกบักำรยินยอมจำกกำรถกูผูอ้ื่นทรมำนอนัปรำศจำกควำมผิดทำงอำญำภำยใต้
กำรทรมำนผูอ้ื่นนี ้ไดใ้ชก้ำรส ำรวจสภำพควำมเป็นจริงของเหตกุำรณท์ัง้ในอดีตและปัจจุบนั โดยอำศยักำรวิเครำะห์
ขอ้มลูเพื่อแสวงหำค ำตอบจำกเอกสำรสิง่พิมพ ์กำรใชห้นงัสือ  (text) และเอกสำร (document) รวมทัง้ขอ้มลูในรูปแบบ
ตำ่งๆ  ที่มีบคุคลอื่นไดบ้นัทกึหรอืตีพิมพเ์ผยแพรไ่ว ้ซึง่เป็นกำรศกึษำขอ้มลูจำกแหลง่ขอ้มลูทตุิยภมูิ 
 ประเด็นบทบาทของ BSDM 
 ตรำบใดที่ควำมช่ืนชอบในเพศสมัพนัธย์งัคงอยู่ภำยใตก้ำรครอบง ำบนอุดมกำรณ์ของกำรแบ่งแยกระบบเพศ
ตำมธรรมชำติที่ก่อใหเ้กิดกำรสรำ้งค ำและกำรนิยำมควำมหมำยใหม่ในสงัคมที่ผ่ำนมำทัง้อดีตมำจนถึงปัจจุบนั  
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กำรปรำกฏภำพใหเ้ห็นว่ำกลุม่เพศสมัพนัธท์ำงเลือกอย่ำง BSDM นัน้ ยงัคงจดัเป็นกลุม่คนชำยขอบทำงสงัคมไม่ว่ำจะ
เป็นกำรก ำหนดควำมหมำยกำรตอกย ำ้ควำมรูเ้รื่องระบบเพศผ่ำนสถำบันต่ำงๆ ด้วยกำรสรำ้งควำมเป็นอื่นผ่ำนกำร
ปฏิบัติกำรทำงภำษำทั้งที่เป็นทำงกำรและไม่เป็นทำงกำรขณะที่บทบำทของ BSDM เป็นกิจกรรมที่ล่อแหลมใน
ควำมรูส้ึกของกลุ่มเพศสมัพนัธก์ระแสหลกั โดยที่ BSDM เป็นกิจกรรมทำงเพศร่วมกับกำรพนัธนำกำรและกำรเล่น
บทลงโทษ บทกำรเป็นผูก้ระท ำควำมรุนแรงจำกควำมสมัครใจของผูร้ว่มกิจกรรมทัง้สองฝ่ำย โดยที่ BDSM จะเป็น
สญัลกัษณ์แห่งเสรีภำพในทำงเพศที่ไม่จ ำกดัอยู่ในกรอบกำรร่วมเพศแบบเดิม ๆ และเป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่ก็มี
กติกำมำรยำทมำกมำยที่ตอ้งยึดถือปฏิบตัิเพื่อควำมปลอดภยัทัง้ต่อตนเองและผูอ้ื ่นแลว้ยงัมีค  ำปฏิญำณ
ระหว่ำงคู่ภำยใตก้ิจกรรม BDSM ที่จะสำมำรถเกิดขึน้ไดก้็ต่อเมื่อ เกิดจำก“ควำมยินยอม” ของผูเ้ขำ้ร่วมทัง้
สองฝ่ำยเท่ำนัน้ โดยที่สำระส ำคญัของ BDSM มีดงันี ้ ประกำรแรก BDSM เป็นกิจกรรมและควำมสมัพนัธท์ำง
เพศที่ยงัไม่มีพืน้ที่ในสงัคมมำกนกั ภำพลกัษณข์อง BDSM ที่ปรำกฏขึน้ในควำมคิดของคนทั่วไปมกัจะถกูเช่ือมโยง
กบักิจกรรมทำงเพศที่มีลกัษณะรุนแรง ทัง้ทำงกำยภำพและทำงจิตใจ  มีกำรใชเ้ครื่องมืออปุกรณเ์พื่อพนัธนำกำร
หรือก่อใหเ้กิดควำมเจ็บปวดทำงรำ่งกำย ซึ่งมีกติกำที่ ถือปฏิบตัิโดย “ควำมยินยอม” ของผูเ้ขำ้รว่มเท่ำนัน้ BDSM  
จึงถกูตีตรำว่ำเป็นสิ่งที่แปลกแยกแตกต่ำงมีควำมวิปริตทำงเพศผิดปกติทำงจิต หรือโรคกำมวิปริตแต่ก็ไม่มีมติสว่น
ใหญ่ของนกัวิชำกำรว่ำเสน้แบง่ระหว่ำงควำมสนใจทำงเพศที่แปลกกบัโรคกำมวิปรติอยูท่ี่ไหนและไม่มีขอ้พิสจูนท์ำง
กำรแพทยท์ี่ยืนยนัวำ่ผูม้ีรสนิยมทำงเพศหรอืนิยมกำรใชชี้วิตแบบ BDSM  มีควำมผิดปกติทำงจิตหรือเป็นพวกโรคจิต 
(Monica Pa, Monica, P., 2001 : 51-92)  ประกำรต่อมำ  BDSM เป็นกระบวนกำรเคลื ่อนไหวทำงสงัคมใน
ตะวนัตกของกลุม่ผูน้ิยม BDSM ที่ไดร้บักำรยอมรบัในระดบัหนึง่และมีพืน้ที่สงัคมในฐำนะเป็นรสนิยมทำงเพศเฉพำะ
กลุม่หรอืเพศวิถีทำงเลอืก  อยำ่งไรก็ตำมถึงแมข้บวนกำรเคลือ่นไหวทำงสงัคมของกลุม่ BDSM จะมีพืน้ที่ในสงัคมบำ้ง
แตก็่ยงัไม่สำมำรถลดทอนเง่ือนไขในทำงทำงประวตัิศำสตรท์ี่ไดร้บัอิทธิพลมำจำกวงกำรแพทยค์ริสเตียนผิวขำวที่
พบว่ำมีกำรจดัระเบียบมนษุยท์ัง้เรื่องกำรส ำเร็จควำมใครก่ระทั่งถึงกำรรว่มเพศที่ต่ำงจำกเรื่องกำรรว่มเพศกระแส
หลกัลว้นเป็นสภำวะทำงจิต และเป็นเรื่องควำมไรร้ะเบียบหรอืไม่มีระเบียบ มำกกว่ำเป็นอำกำรป่วยทำงจิต อำกำร
ป่วยเหลำ่นีเ้ป็นอำกำรป่วยที่ถูกวินิจฉยัผ่ำน ‘จริยธรรมทำงเพศ’ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจริยธรรมของคริสตศำสนำ กรณี
หนึ่งในปี ค.ศ.1994  คู่มือกำรวินิจฉยัและสถิติกำรเกิดควำมผิดปกติทำงจิตของสหรฐัอเมริกำ (Encyclopedia of 
Mental Disorder, n.d.)  จ ัด ให  ้Sexual Sadism แ ล ะ  Sexual Masochism อยู่ ใน กลุ่ ม  “กำมวิ ต ถำร ”              
ซึง่หมำยถึง ควำมผิดปกติทำงเพศ ที่เบี่ยงเบนไปจำกบคุคลทั่วไป โดยที่สำวิตรี  สขุศรี (2558 : 419) กลำ่วว่ำขอ้
ถกเถียงกนันี ้มีกำรเรียกรอ้งว่ำในควำมจริงแลว้พฤติกรรมทำงเพศทัง้สองรูปแบบนีไ้มค่วรถกูจดัใหอ้ยูใ่นกลุม่ควำม
ผิดปกติทำงเพศซึ่งครัง้หนึ่งพฤติกรรม “รกัรว่มเพศ” [Homosexuality] จำกเคยถกูสถำปนำใหอ้ยูใ่นกลุม่ “กำมวิตถำร”
ซึง่หลกัฐำนทำงวิชำกำรไดค้น้พบวำ่กำรระบแุละจดัประเภทกลุม่บคุคลดงักลำ่วไดถ้กูตดัออกจำกหนงัสือคมูือ ฉบบันี ้
ไปตั้งแต่ ปี  ค.ศ. 1974 โดยไม่ ถือเป็นควำมผิดปกติทำงจิต อีกทั้ง Sexual Sadism และ Sexual Masochism              
ในควำมหมำยนีไ้มไ่ดม้สีำเหตมุำจำกอำกำรผิดปกติทำงจิตหรอืเพรำะเป็นโรคจิต แต่เกิดจำกกำรมีมมุมอง ทศันคติที่
มีรสนิยมจินตนำกำร ในเรือ่งเพศที่แตกตำ่งไปจำกบคุคลอื่นเทำ่นัน้   
 ประเด็นขำ้งตน้นีถ้กูตอกย ำ้โดยหน่วยงำนของรฐับำลที่ใหค้วำมสนใจในแง่ของเพศวิถีมีกำรวิพำกษ์เผยให้
เห็นถึงกลไกทำงสงัคมที่ผลิตซ ำ้ต่อกำรใหค้ณุค่ำกบัอดุมกำรณแ์ละวิถีปฏิบตัิทำงเพศแบบคู่ตรงขำ้มอนัเกิดขึน้
ภำยใตก้ำรแต่งงำนว่ำเป็นบรรทดัฐำนของสงัคมในขณะเดียวกนักระบวนกำรสถำปนำก็ไดป้ระทบัตรำ (Stigmatize) 
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ควำมปรำรถนำทำงเพศ และวิถีปฏิบตัิทำงเพศรูปแบบอื่นให้ถูกลดทอนสู ่“ควำมเป็นอื่น” “เป็นชำยขอบ” “เป็นเรื่อง
ผิดปกติไรศ้ีลธรรม” กระบวนกำรดงักลำ่วนี ้สำมำรถกลำ่วไดว้ำ่ในแตล่ะสงัคมแตล่ะยคุสมยัสงัคมไดใ้หค้ณุคำ่กบัเพศวิถี
ทัง้กำรควบคมุ กำรสถำปนำกำรประทบัตรำเพศวิถี แตกตำ่งกนัไปนอกจำกนัน้แลว้กระแสกำรสรำ้งควำมรูเ้รื่องเพศช่วง
ศตวรรษที่ 20 หรือในช่วงสงครำมโลกครัง้ที่หนึ่ง ก็ไดป้รำกฏวำทกรรมควำมรูด้ำ้นกำมศึกษำอนัมีควำมคำดหวงั
ว่ำกำรรว่มเพศระหว่ำงหญิงกบัชำยในสถำบนักำรแต่งงำนเป็นกำรรว่มเพศที่ถือว่ำถกูตอ้งเทำ่นัน้ 
 อยำ่งไรก็ตำมกลุม่ผูม้ีรสนิยมควำมช่ืนชอบทำงเพศที่พงึพอใจในควำมเจ็บปวดตำ่งมีกำรตอบโตว้ำทกรรม
กระแสหลกัอนัจ ำกดัพืน้ที่ของคนกลุม่ย่อยเหลำ่นีม้ีกำรต่อสูก้บัสงัคมกระแสหลกัที่ยงัคงใหค้ณุค่ำแก่ผูท้ี่มีรสนิยม
ควำมช่ืนชอบ BDSM เป็นควำมไม่ปกติทำงจิตโดยน ำเสนอใหเ้ห็นว่ำไม่ไดเ้ป็นสภำวะทำงชีววิทยำจิตใจหรืออำรมณ์
ควำมรูส้กึที่เกิดขึน้ ฉะนัน้กำรมีเพศสมัพนัธเ์กิดขึน้จำกทำงเลอืกอื่นท่ีไมไ่ดใ้ชเ้ง่ือนไขทำงชีววิทยำ จึงไมอ่ำจยอมรบัได้
ในสภำวะสมัยใหม่นีเ้มื่อเป็นเช่นนัน้แลว้กลุ่มแนวคิดกระแสหลกัยังเห็นว่ำถำ้ยอมใหเ้พศวิถีทำงเลือกเกิดขึน้ได ้ 
ยอ่มเป็นกำรสั่นคลอนระบอบปิตลุำธิปไตยเพรำะกลุม่แนวคิดกระแสหลกัคงจะไมย่อมใหเ้กิดขึน้หรอืแมก้ระทั่งยอม
ใหส้ั่นคลอน อนัเกิดจำกควำมคิดที่ผสมกบัจินตนำกำรของคนกลุม่ย่อยในสงัคมกลุม่ BDSM จึงมีแนวโนม้พฒันำ
ปฏิสมัพนัธแ์ละรวมกลุม่กนัเพื่อสรำ้งวฒันธรรมย่อยของกลุม่ตนมำกยิ่งขึน้ ประกำรสดุทำ้ย ในประเทศไทยยงัไม่
เขม้แข็งและชดัเจนพอที่จะท ำใหส้งัคมไทยเขำ้ใจว่ำ BDSM คืออะไร จึงท ำให ้BDSM ในฐำนะเพศวิถีทำงเลือกแทบไม่
มีพืน้ที่ในสงัคมไทยยกเวน้ว่ำกิจกรรม BDSM ไดเ้กิดขึน้โดยสำมีภรรยำอยู่ในที่สว่นตวั ซึ่งแนวคิดเรื่องเพศกระแส
หลกัของสงัคมไทยจะไม่ล่วงเขำ้ไปในกิจกรรมทำงเพศที่อยู่ภำยใตส้ถำบนักำรแต่งงำนและกระท ำอย่ำงไม่
เปิด เผยทำงดำ้นของ  (James, 2011 : 504) ได้สะท้อนให้เห็นถึงพื ้นฐำนของ BDSM ที่น่ำสนใจว่ำเป็นกำร              
มีควำมสมัพนัธท์ำงเพศที่เก่ียวกบักำรกระท ำทำงกำยภำพ (Physical Action) ที่มีส่วนผสมควำมรุนแรง (Violence) 
หรอืกำรมีกิจกรรมทำงเพศที่มีลกัษณะซำดิสม ์(Sadism) ในหลกัฐำนทำงวิชำกำรพบว่ำเป็นควำมสมัพันธ์แบบ 
Sado-masochism โดยซำดิสม ์(Sadism) ไดถู้กรวมเรื่องรำวไวใ้นศตวรรษที่ 19 และหมำยถึงกำรที่ผูก้ระท ำ
ไดร้บัควำมตื่นเตน้ทำงเพศจำกกำรไดใ้ชค้วำมรุนแรงทำงกำยภำพและทำงจิตใจกบัผูถ้กูกระท ำหรอืกำรท ำรำ้ยคน
อื่นโดยคนที่มีนิสยัทำรุณดว้ยกำรบิดเบือนทำงเพศ มีกำรท ำรำ้ยหญิงโสเภณีและไดร้บัควำมพึงพอใจจำกกำรทำรุณ
กรรมเหล่ำนี ้ในขณะที่มำโซคิสม ์(Masochism) เป็นควำมสมัพนัธใ์นดำ้นกลบักันที่ผูถ้กูกระท ำจะเกิดควำมกระตุน้เรำ้
ทำงเพศจำกกำรถกูใชค้วำมรุนแรงรวมไปถึงกำรยอมตกอยู่ใต้อ  ำนำจของผูก้ระท ำประเด็นนีม้กัถกูกลำ่วถึงมำกว่ำ
เป็นกิจกรรมในสื่อลำมกอนำจำรจึงยิ่งท ำใหภ้ำพลกัษณข์อง BDSM มีควำมเป็นอื่นมำกยิ่งขึน้นอกจำกนีแ้ลว้หำกยอ้น
ไปในสมยัโบรำณยงัไมม่ีหลกัฐำนปรำกฏวำ่มีค  ำเรยีกเฉพำะของกิจกรรมและรสนิยมทำงเพศที่ใชค้วำมรุนแรงอย่ำง
ชดัเจน ค ำวำ่ ซำดิสม ์(Sadism) และ มำโซคิสม ์(Masochism) จึงเป็นช่ือเรยีกถึงรสนิยมและกิจกรรมทำงเพศแทนค ำ
นิยำมกิจกรรมดังกล่ำว อย่ำงไรก็ตำมควำมเจ็บปวดอันมีเป้ำหมำยเพื่อสรำ้งควำมพึงพอใจ (Pleasure) ทำง
กำมำรมณใ์หเ้กิดขึน้กบัฝ่ำยผูก้ระท ำและผูถ้กูกระท ำที่หลงใหลในควำมเจ็บปวดนัน้ไมใ่ช่ควำมเจ็บปวดโดยตวัมนัเอง
เหมือนอำกำรเจ็บปวดทั่วไป แต่เป็นควำมคิดว่ำตนจะไดร้บัควำมเจ็บปวดที่ก่อใหเ้กิดควำมสขุดว้ยยอมรบัควำมดอ้ย
กว่ำ เช่นเดียวกนักบัผูท้ี่สรำ้งควำมเจ็บปวดก็จะเป็นผูใ้ชอ้  ำนำจที่เหนือกว่ำ ควำมเจ็บปวดทำงรำ่งกำยในบริบท
ของ BDSM จึงเป็นปฏิสมัพนัธเ์ชิงอ ำนำจและควบคุมเชิงจิตวิทยำที่แฝงตวัในอำรมณผ์ูก้ระท ำและผูถ้กูกระท ำใน
ลกัษณะผูใ้ชอ้  ำนำจในกำรลงโทษ (Punishment) โดยผูอ้ยู่ใตอ้  ำนำจหำกมีกำรขดัขืนจะมีกำรลงโทษ ในทำงตรงกนั
ขำ้มหำกปฏิบตัิตำมค ำสั่งก็จะใหร้ำงวลั (Reward) เหลำ่นีเ้ป็นควำมเชื่อของวฒันธรรมคนกลุ่มย่อยเกี่ยวกบักำร
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เพิ่มควำมสขุทำงเพศที่เรียกว่ำ ‘Asphyxia’ ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของมำโซคิสม ์(Masochism) ที่อำจมีควำมรุนแรงและ
อนัตรำยหำกปรำศจำกกำรควบคมุและควำมซื่อสตัยต์่อกนัดว้ยเหตนุีจ้ึงกลำ่วไดว้ำ่ในมมุของหลำยส ำนกัคิดเห็นถึง
ควำมสอดคลอ้งกันระหว่ำงซำดิสม์ (Sadism) และมำโซคิสม์ (Masochism) กับกิจกรรม BDSM เป็นตัวแทน
ระหว่ำงกันที่มีควำมแตกต่ำงในค ำเรียกช่ือกิจกรรมตำมช่วงเวลำและยุคสมัยที่ให้ค  ำจ ำกัดควำมในกิจกรรม  
ประเภทนี ้
 ในวรรณกรรมหนึง่ที่ ธเนศ วงยำนนำวำ ไดอ้ำ้งถึง In the Realm of the Senses (1976) ภำพยนตรข์องนำ
กิสะโอชิมะ ที่ปรำกฏภำพโป๊อนัเป็นสิ่งตอ้งหำ้มที่อยู่เหนือระบอบกำรเมืองทุกระบอบ นอกจำกนีม้ีฉำกที่หญิงขึน้
ครอ่มรว่มเพศกบัฝ่ำยชำย และมีกำรใชเ้ชือกรดัคอผูช้ำยจนเสียชีวิตแต่ไม่ใช่กำรลวงฆ่ำผูอ้ื่นใหเ้สียชีวิต  แต่เพรำะ
ฝ่ำยชำยเต็มใจใหถ้กูรดัและมีควำมสขุไปพรอ้มกบักำรรว่มเพศ ภำพยนตรเ์รื่องนีป้ระพนัธโ์ดยนกัคิดชำวฝรั่งเศส 
จอรจ์ส์  บำตำย  ผู้ทรงอิทธิพลต่อควำมคิดตะวันตกโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งนักคิดฝรั่งเศส   เช่น  มิเชล  ฟูโกต ์
และฌำคสแ์ดรร์ดิำ ในเนือ้หำของภำพยนตรย์งัมีฉำกที่ละเมิดขอ้หำ้มของสงัคม อำทิเช่น กำรรว่มเพศตอ่หนำ้ศพหรือ
ตวัละครหญิงยั่วพระมำรว่มเพศกบัตน โดยทำ้ยที่สดุตวัละครเอกที่เป็นผูห้ญิงก็รดัคอพระเสียชีวิตระหว่ำงที่พระก ำลงั
ถึงจุดสดุยอด ภำพยนตรน์ีอ้ำจดเูหมือนหนงัสือโป๊อนำจำร แต่ควำมเป็นจริงแลว้เป็นชุดควำมคิดทำงเทววิทยำ 
(Theology) และปรชัญำ เปรียบเสมือนกบัดวงตำเป็นไดท้ัง้สัญลกัษณท์ำงศำสนำหรือเป็นกำรแสดงใหเ้ห็นถึงบ่อ
เกิดของควำมชั่วรำ้ย แต่ในมุมหนึ่งก็เป็นส่วนส ำคัญในกำรเห็นแสงสว่ำงซึ่งเป็นสัญลกัษณ์ของพระผูเ้ป็นเจ้ำ      
สว่นกำรรดัคอก็สะทอ้นถึงกำรฆ่ำพระเจำ้ใหต้ำยหรือคือควำมตำยของพระผูเ้ป็นเจำ้ที่ไม่อำจลีกเลี่ยงได ้อย่ำงไรก็ตำม
กำรรดัคอเพื่อใหเ้กิดควำมสขุทำงเพศมีควำมชัดเจนมำกในภำพยนตร ์In the Realm of the Senses (ธเนศ  วงศ์
ยำนนำวำ, 2551 : 175) 
 ขณะทีจ่อมพล  พิทกัษ์สนัตโยธิน, กฤษฎำ  แสงเจรญิทรพัย ์และอรวิภำ  พึง่เงิน (2558) ไดอ้ำ้งถึงบทบำท
ของ BDSM ในมมุมองของนกัวิชำกำรผำ่นนิยำยคลำสสคิที่สือ่ถึงเรือ่งรำวในกิจกรรมรสนิยมแบบซำดิสมอ์นัสะทอ้นถึง 
นกัประพนัธช์ำวฝรั่งเศสนำม Marquis de Sade (1740 - 1814) ผูเ้ป็นตน้ก ำเนิดของค ำว่ำ Sadism นวนิยำยเรื่อง 
120 Days of Sodom (Les 120 Journées de Sodome) ไดเ้สนอกิจกรรมทำงเพศแบบซำดิสมท์ี่ใชค้วำมรุนแรงและ
กำรลดศกัดิศ์รคีวำมเป็นมนษุยท์ัง้ทำงรำ่งกำยและจิตใจ “ผูถ้กูกระท ำจะอยู่ในลกัษณะของ “เหยื่อ” ของ “ผูก้ระท ำ” 
ซึ่งมีสถำนะเป็นผูแ้สวงหำควำมตื่นเตน้จำกกำรทรมำนทำงเพศโดยผูก้ระท ำที่อยูใ่นสถำนะที่เหนือกวำ่จะกระท ำต่อ 
“เหยื่อ” ดว้ยกำรบังคับให้ “เหยื่อ” ตกอยู่ในสถำนะจ ำยอมดว้ยควำมสมคัรใจ นวนิยำยเรื่องนีแ้สดงใหเ้ห็นว่ำ 
“ผูก้ระท ำ” จะเหนือกว่ำ “ผูถ้กูกระท ำ” และเป็นวิถีแห่งกำรสถำปนำควำมเป็นมนษุยผ์ูแ้สวงหำควำมสขุทำงเพศได้
อย่ำงเสรีใหอ้ยู่เหนือ “เหยื่อ” ซึ่งถกูปฏิบตัิเยี่ยงสิ่งของเพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรทำงเพศของ “ผูก้ระท ำ” เทำ่นัน้ 
ในทำงกลบักันประเด็นขำ้งตน้นีใ้นอีกมุมมองหนึ่งที่ขดัแยง้กันกับวีถีทำงเพศเพื่อกำรสืบพันธุ์ของ  Marquis de 
Sade เช่ือว่ำมนษุยเ์ป็นสิ่งเลวรำ้ยในระดบัสดุขัว้ที่ว่ำดว้ยเพศสมัพนัธใ์นรูปแบบที่มองไดว้่ำ “วิปริต” (Perversion) 
เช่นกำรมีเพศสมัพนัธใ์นเครือญำติ (Incest) กำรเสพสงัวำสทำงทวำรหนกั (Sodomy) เพื่อตอบสนองควำมพึงพอใจ
ในเพศรสของผูก้ระท ำ อีกทัง้ยงัตอ้งถกูน ำไปเชื่อมโยงเขำ้กบัเรื่องกำมโรคปัญหำกำรรว่มเพศนอกสถำบนักำร
แต่งงำนที่ไดร้บักำรพิจำรณำจำกแง่มมุทำงสำธำรณสขุมำกกว่ำจะเป็นปัญหำทำงศีลธรรมโดยตรง โดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งจำกแง่มมุทำงครสิตจกัร ปัญหำทำงดำ้นสขุอนำมยัไดร้บักำรน ำเสนอโดยชีใ้หเ้ห็นถึงควำมนำ่กลวัของกำมโรค 
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อย่ำงไรก็ตำมในอีกมิติหนึ่งกิจกรรมลักษณะ BDSM นีก้ลับมีข้อสรุปจำกกำรยืนยันได้ด้วยข้อมูลกำรวิจัยทั้งเชิง
จิตวิทยำและวิทยำศำสตรส์มัยใหม่ที่ศึกษำถึงควำมสมัพันธ์ระหว่ำงกิจกรรมแบบ BDSM กับระดับควำมเครียดใน
รำ่งกำยพบว่ำชำว BDSM เมื ่อเปรียบเทียบกับคนที่มีเซ็กสแ์บบทั่วไปกลุ่ม BDSM มีปัญหำดำ้นอำรมณ์และ
ควำมเครียดนอ้ยกว่ำ และยังรูส้ึกมั่นคงในควำมสมัพนัธม์ำกกว่ำคนที่มีเซ็กสแ์บบธรรมดำ (Weisman, 2017 : 
249) ขณะเดียวกันกำรทดลองเชิงกำยภำพ นกัวิจยัจำกมหำวิทยำลยั Northern Illinois ไดใ้หก้ลุม่ตวัอย่ำงแต่ละ
คนที่รบับทเป็นเจำ้นำยและทำสในกิจกรรม BDSM ดว้ยกำรสุม่เลือกบทบำทหลงัเสร็จกิจกรรมกำมกิจ ทีมนกัวิจยั
ใหพ้วกเขำมำท ำกิจกรรมทดสอบสมรรถภำพกำรตอบสนองค ำสั่งของสมองและควำมจ ำ พบว่ำคนที่ไดร้บับททำส
ไดค้ะแนนนอ้ยกว่ำ แต่คนที่รบับทเป็นเจำ้นำยคะแนนจะไม่แตกต่ำงกนั นั่นหมำยควำมว่ำบทบำท ‘ยอมเป็นทำส’ 
(Submissive) มีผลต่อกำรตอบสนองของสมอง คลำ้ยกำรถกูกระท ำควำมรุนแรงท ำใหพ้วกเขำ ‘ขยบั’ ควำมรูส้กึ
ไปอีกสถำนะหนึง่ ท ำใหรู้ส้กึมีควำมสขุจำกกำรถกูกระท ำควำมรุนแรง (Wismeijer & Assen, 2013 : 312) 
 ประเด็นคุณลักษณะของ BDSM 
 กำรท ำให้เกิดควำมเจ็บปวดทำงร่ำงกำยนั้น (Moser & Kleinplatz, 2007 : 45 - 46) ใหค้วำมเห็นว่ำ BDSM 
ควำมเจ็บปวดทำงรำ่งกำยที่เกิดเป็นรูปแบบเฉพำะที่มุ่งหมำยใหเ้กิดกำรกระตุน้ควำมสขุทำงเพศที่มุ่งเนน้เรื่องสญัญำ
ของควำมสมัพนัธท์ี่ยินยอมทัง้สองฝ่ำย (Weinberg, Williams, & Moser, 1984 : 215) ไดท้ ำกำรศึกษำและสรุป
ลกัษณะของควำมสมัพนัธแ์บบ BDSM ว ่ำม ีควำมส ำคญัดงัปรำกฏต ่อไปนี  ้ประกำรแรก  BDSM เป็น
ควำมสมัพนัธใ์นลกัษณะที่ฝ่ำยหนึ่งมีกำรใชอ้  ำนำจและอีกฝ่ำยยอมที่จะตกอยูภ่ำยใตอ้ ำนำจฝ่ำยผูม้ีอ  ำนำจเหนือจะ
ถกูเรียกว่ำ Sadist, Dominant หรือแค่ค ำว่ำ ‘S’ และฝ่ำยผูอ้ยู่ใตอ้  ำนำจจะเรียกวำ่ Masochist, Submissive หรอืแค่ค ำ
วำ่ ‘M’ ผูเ้ขำ้รว่มจะตอ้งมีสญัญำมีกำรตกลงรว่มกนัใหค้วำมยินยอมก่อนโดยเฉพำะกำรยินยอมจำกฝ่ำยผูอ้ยูใ่ตอ้  ำนำจ
ดงันัน้ควำมยินยอมจึงเป็นกำรชีใ้หเ้ห็นถึงควำมแตกต่ำงระหวำ่ง “BDSM” กบักำรข่มขืน  เนื่องจำกกำรข่มขืนผูถ้กูกระท ำ
จะไม่มีควำมยินยอม โดยที่ผูใ้ชอ้  ำนำจเหนือจะตอ้งไม่ละเมิดขอ้หำ้มในสญัญำตำมที่ตกลงกนั (Moser & Kleinplatz, 
2007 : 38) ดว้ยเหตนุีเ้อง BDSM จึงตัง้อยู่บนพืน้ฐำนควำมไวเ้นือ้เชื่อใจซึ่งกนัและกนัเชื่อใจและมั่นใจว่ำจะไม่
ลว่งละเมิดต่อขอ้สญัญำ (สำวิตรี  สุขศรี 2558, 415 - 417) ไดเ้สนอมุมมองที่สอดคลอ้งกันว่ำ “BDSM จัดเป็น
สญัลกัษณแ์ห่งเสรีภำพในทำงเพศที่ไม่จ ำกดัอยู่ในกรอบกำรรว่มเพศกระแสหลกั และเป็นสิทธิสว่นบคุคลแต่ก็มีที่ตอ้ง
ยดึถือปฏิบตัิเพื่อควำมปลอดภยัทัง้ต่อตนเองและผูอ้ื่นภำยใตค้วำมยินยอมที่มีสญัญำขอ้ตกลง” อีกทัง้กลุม่ผูช่ื้นชอบใน 
BDSM จ ำนวนมำกไดท้ ำขอ้ตกลงอย่ำงเป็นกิจจะลกัษณะในรูปของสญัญำนยัยะทำงนิตินยักำรผิดสญัญำเป็นคดีที่
เกี่ยวกบัเรื่องของบคุคลสองฝ่ำยที่มีกำรท ำผิดสญัญำโตแ้ยง้สิทธิกนัเป็นเรื่องที่ผูไ้ดร้บักำรโตแ้ยง้สิทธิจะฟ้องรอ้ง
อ ีก ฝ่ ำยหนึ ่งที ่ท  ำก ำรโต แ้ย ง้ส ิท ธ ิห ร ือท ำผ ิดส ญั ญ ำป ัจจ ุบ นั สญั ญ ำ  BDSM ม ีหลำยประเภท  อำทิ 
Dominant/Submissive Contract  ซึง่เป็นสญัญำ BDSM ที่ท ำกนัโดยทั่วไป Scene Contract สญัญำระยะสัน้หรือ
สญัญำที่มีเง่ือนไขแน่ชดัว่ำสญัญำยินยอมกนัเฉพำะกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง และ Mater/Slave Contract  ส ำหรบัคู่ที่
ตอ้งกำรมีควำมสมัพนัธ์กันในระยะยำว เป็นตน้  แต่ที่ส  ำคญัยิ่งไปกว่ำนัน้สญัญำที่พวกเขำท ำกันนัน้มีผลใชบ้งัคบั
ในทำงกฎหมำยหรือไม่ หรือ “ควำมยินยอม” ที่ใหแ้ก่กันไวจ้ะยกเวน้ควำมผิดใหเ้ขำไดห้รือไม่หำกกำรท ำกิจกรรมนัน้
น ำมำซึ่งอำกำรบำดเจ็บหรือถึงแก่ชีวิตในขณะที่กฎหมำยอำญำสมยัใหม่ของนำนำประเทศ ต่ำงไม่เอำผิดกบั         
ผูก้่อใหเ้กิดควำมบำดเจ็บในเกมกีฬำ ซึ่งผูแ้ข่งขนัไดถ้กูคำดหมำยวำ่ไดย้ินยอมหรือเตรยีมตวัมำพรอ้มแลว้  ส  ำหรบั
กำรถกูกระทบกระทั่งหรอืกำรไดร้บับำดเจ็บ และควำมบำดเจ็บท่ีเกิดขึน้เป็นเพียงสิ่งคำดหมำยไดเ้ท่ำนัน้  ขณะเดี่ยว
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กนักฎหมำยก็มิไม่เอำผิดกบัแพทยผ์ูผ้่ำตดัรกัษำผูป่้วย  เนื่องจำกกระท ำต่อรำ่งกำยโดยมีเป้ำหมำยเพื่อรกัษำชีวิต
หรอืฟ้ืนฟสูขุภำพ รวมทัง้ไมเ่อำผิดกบัแพทยท์ี่ผ่ำตดัศลัยกรรม ใหแ้ก่หญิงหรอืชำยที่ไม่มีอำกำรป่วย แต่ก็ยินยอมเพื่อ
ควำมสขุทำงใจในเรื่องควำมสวยงำม   แต่ส  ำหรบักำรท ำรำ้ยรำ่งกำยกนัโดยควำมยินยอมเพื่อบรรลคุวำมสขุ
ในทำงเพศนัน้ จะเป็นที่ยอมรบัของกฎหมำยว่ำไม่เป็นควำมผิดไดห้รือไม่ ปัญหำนีไ้ม่ไดเ้กิดขึน้เฉพำะกบัหลำยประเทศที่
มีวฒันธรรมในกำรสรำ้งควำมสมัพนัธท์ำงเพศที่เครง่ครดัเทำ่นัน้ หำกแตอ่ีกหลำยประเทศในโลกตำ่งยงัคงพบปัญหำ
เหลำ่นีไ้มแ่ตกตำ่งกนั 
 กรณีดงักลำ่วเคยเกิดขึน้แลว้ดว้ยกำรท ำควำมรุนแรงเกินไปจนเป็นเหตใุหผู้อ้ื่นถึงแก่ควำมตำยโดยไมต่ัง้ใจ  
เช่น  กรณีที่นกัเรียนมธัยมปลำยชำวฟิลิปปินสค์ู่หนึ่งเลียนแบบฉำกกำรเฆี่ยนตีจำกภำพยนตรเ์รื่อง Fifty Shades 
of Grey  แต่ฝ่ำยชำยใช้หำงกระเบนเฆี่ยนตีแทนเข็มขัด ท ำให้ฝ่ำยหญิงเสียเลือดจนถึงแก่ชีวิต แต่ในเหตุกำรณ์นี ้
เจำ้หนำ้ที่ระบวุำ่ไมไ่ดค้วบคมุตวัเด็กชำยไวเ้นื่องจำกยงัเป็นผูเ้ยำวแ์ตม่ีกำรสง่ตวัเด็กชำยเขำ้รบักำรบ ำบดัและอยูภ่ำยใต้
กำรควบคมุของผูเ้ช่ียวชำญ ("เด็กหญิงปินสเ์สยีชีวิตเลยีนแบบ'ฟิฟตี เชดส ์ออฟ เกรย'์," 2558) 
ดงันัน้ เพื่อใหเ้กิดเสน้แบ่งที่ชัดเจนว่ำพฤติกรรมทำงเพศแบบ BDSM ลกัษณะใดบำ้งที่ควรจัดอยู่ในระดับควำม
รุนแรงที่สงัคมควรเปิดใจยอมรบัได ้และลกัษณะใดบ้ำงที่มีควำมรุนแรงเกินกว่ำที่สงัคมจะยอมรบัและควรตอ้งมี
กำรควบคมุโดยรฐัเพื่อใหเ้กิดควำมปลอดภยัต่อคู่สมัพนัธ ์BDSM เอง ส ำหรบั BDSM ในมมุมองของ Moser & 
Kleinplatz (2007) ไดน้ ำเสนอสำระส ำคญัว่ำนอกจำกพนัธนำกำร (Bondage) และ ควำมเจ็บปวดทำงรำ่งกำย 
(Physical Pain) แลว้ BDSM ยงัเป็นกิจกรรมที่แสดงถึงกำรเป็นตวัแทนของกำรใชอ้  ำนำจ และอำจมีกำรหำ้มไม่ให้
อีกฝ่ำยสำมำรถเคลื่อนไหวร่ำงกำยไดต้ำมใจตนหรือกำรเล่นบทบำทเป็นนำยเป็นทำส จะมีกำรใชเ้ครื่องมือ  เช่น  
กญุแจมือ  โซ่  เชือก  รวมถึงกำรสวมชุดรดัรูป หรอืมดัขงึแขวนเฆี่ยนหนีบ ระหวำ่งประกอบกำมกิจ โดยผูถ้กูมดัอำจ
สวมเสือ้ผำ้หรืออยู่ในสภำพเปลือยและกึ่งเปลือยก็ได ้ในบำงครัง้ก็จะมีกำรมดัรำ่งกำยเขำ้กบัวตัถอุื่นๆ   เช่น  เตียง 
หรอืเกำ้อี ้ เป็นตน้ (Weiss, 2011) 
 อย่ำงไรก็ตำม BDSM บำงกลุม่จะมีวิธีกำรมีเพศสมัพนัธุท์ี่แตกต่ำงกนัออกไปอีกมำกมำย  เช่น  กำรมดั
ดว้ยผำ้หนงัพนัคอที่เรยีกวำ่ ‘scarf fetish’ โดยสวมปลอกคอสนุขั เพื่อวำงตวัเองในสถำนะ ‘สตัวเ์ลีย้ง’ (Pet Play) หรือ 
Role Play คือ กำรสวมบทบำทเป็นผูเ้ลน่ในฉำกต่ำงๆ  ซึ่งอำจเป็นมนษุยห์รือสตัวก็์ได ้และมีกำรสั่งกำร รบักำรสั่ง
กำร หรือปฏิบัติกำรเชิงอ ำนำจต่อกัน เพื่อให้เกิดสถำนกำรณ์ของกำรถูกลงโทษที่สรำ้งควำมเจ็บปวด หรือเพื่อ
ปลดปล่อยอำรมณ์ควำมรูส้ึกของผู้เข้ำร่วมโดยไม่จ ำเป็น ตอ้งมีควำมเจ็บปวดใด ๆ  เช่น บ ังค ับใหเ้ลียพื น้        
เลียรองเทำ้ ต่อว่ำด่ำทอ หรือดูถูกเหยียดหยำมศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย ์(Humiliation) เป็นตน้  อีกทัง้ยงัมี
รูปแบบของรสนิยมที่แตกต่ำงกันออกไปอีกในกิจกรรมลกัษณะนี ้  เช่น  Foot Fetish หรือควำมหลงใหลในเทำ้ของ
คู่กิจกรรม ไม่ว่ำจะเป็นกำรดมเลีย หรือสยบลงแทบเทำ้เพื่อมอบอ ำนำจใหก้ับอีกฝ่ำยรวมไปถึง  Watersport คือ กำรที่
ผูถู้กกระท ำยอมถูกรำดดว้ยของเสีย  สิ่งปฏิกูล หรือสิ่งที่ขับถ่ำยออกจำกร่ำงกำยของผูก้ระท ำ   เช่น  ปัสสำวะ 
(Golden Shower หรือ g/s)  อำเจียน (Roman Shower หรือ r/s) หรอือจุจำระ (Brown Shower หรือ b/s)  เพื่อย ำ้
เตือนถึงควำมต ่ำตอ้ย และควำมหลงใหลในสิ่งซึ่งหลั่งมำจำกรำ่งกำยของอีกฝ่ำย หรือแมแ้ต่กำรช็อตดว้ยไฟฟ้ำ 
Electro Play เป็นกำรใชก้ระแสไฟฟ้ำช็อตไปที่เนือ้ตวัรำ่งกำย อวยัวะต่ำงๆ  รวมทัง้อวยัวะเพศของผูถ้กูกระท ำ กระ
ทัง้ Bloodsports หรอืกำรกระท ำตอ่ผิวหนงั ดว้ยกำรท ำใหเ้ลอืดออกดว้ยกำรกรดี ตดั หรอืกำรเจำะรูตำมรำ่งกำย  ซึง่
อำจใชอ้ปุกรณท์ี่แตกต่ำงกนัไป  เช่น  เข็ม หรือตะปู  กรีดลงในผิวหนงัที่ระดบัควำมลกึแตกต่ำงกนั และ Breath 
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Control Play คือกำรตดัออกซิเจนหรืออำกำศหำยใจดว้ยวิธีกำรต่ำงๆ  เช่น บีบคอ รดัคอด้วยเชือก หรือใช้
ถงุพลำสติกคลมุศีรษะ เพื่อกระตุน้ควำมตื่นตวัของรำ่งกำย และต่อมที่หลั่งสำรต่ำงๆ ท่ีเช่ือกันวำ่สำมำรถปลกุเรำ้
ควำมรูส้กึ หรอือำกำรถึงจดุสดุยอดทำงเพศได ้(สำวิตร ี สขุศร,ี 2558 : 419) 
 หลำยคนมองรสนิยมประเภทนีด้ว้ยควำมไม่เขำ้ใจและตัง้ค ำถำมกบัควำมเจ็บปวดในกำมกิจนัน้ แต่สิ่งหนึ่งใน
ทุกควำมเจ็บที่ รุนแรงของ BDSM จะทิง้ร่องรอยหลักฐำนในแต่ล่ะกิจกรรมของคู่ร ัก โดยมำกแลว้ ผู้กระท ำจะท ำให้
ผูถ้กูกระท ำไมส่ำมำรถช่วยเหลอืตวัเองไดก้่อน เพื่อใหผู้ก้ระท ำรูส้กึวำ่จะท ำอะไรกบัผูถ้กูกระท ำก็ไดบ้ำงครัง้อำจใชผ้ำ้
ปิดตำไม่ใหเ้ห็นสภำพแวดลอ้ม เพื่อใหเ้กิดควำมรูส้ึกตดัขำดจำกกฎเกณฑข์องโลกจำกนัน้ผูก้ระท ำจะเริ่มทรมำน
ผูถ้กูกระท ำ กิจกรรมนีเ้ป็นกำรตอกย ำ้ควำมรูส้กึเหนือกว่ำของผูก้ระท ำที่ไดเ้ห็นอีกฝ่ำยถกูทรมำน จำกนัน้ผูก้ระท ำจะ
เริ่มเลำ้โลมตำมร่ำงกำยในส่วนที่ก่อใหเ้กิดใหเ้กิดอำรมณ์ทำงเพศต่อไป  ในกำรท ำกิจกรรม BDSM นัน้ สิ่งจ ำเป็น
นอกเหนือไปจำกควำมพรอ้มใจแลว้ หลำยครัง้ที่อำรมณเ์หลำ่นัน้สวนทำงกับควำมรูส้กึผิดในจิตใจของผูก้ระท ำ โดย
ปกติแลว้ในจิตใตส้  ำนึกของผูก้ระท ำจะทรำบดีวำ่กำรท ำใหค้นอื่นเจ็บปวดหรือ กำรท ำใหค้นอื่นต ่ำตอ้ย ถือเป็นควำมผิด 
และจะพบได้บ่อยครัง้ส  ำหรบัควำมรูส้ึกในจิตใต้ส  ำนึกของผู้ถูกกระท ำหลงัจำกกิจกรรม BDSM จบสิน้ลงแลว้
ผูถ้กูกระท ำจะรอ้งไห ้และมีควำมรูส้กึออ่นไหวเปรำะบำง เหลำ่นีจ้ะเป็นหนึง่ในเหตผุลของกำร ‘After Care’ อนัเป็น
สิง่ที่ควรจะตำมมำหลงักำรกิจกรรม BDSM จบลงเนื่องจำกกำรท ำกิจกรรมในแต่ละครัง้อำจมีบำดแผลทัง้ทำงรำ่งกำย
และจิตใจ ซึง่เป็นหนำ้ที่ของผูก้ระท ำและผูถ้กูกระท ำตอ้งดแูลปลอบประโลมซึ่งกนัและกนั เมื่อเป็นเช่นนีแ้ลว้จะเห็น
ไดว้่ำ BDSM ไม่จ ำเป็นตอ้งผกูติดกบัควำมรกั ในขณะเดียวกนัก็ไมไ่ดผ้กูติดกบัเรือ่งของเพศสมัพนัธเ์ทำ่นัน้หลำยคู่
ที่มีรสนิยมช่ืนชอบ BDSM อำจไม่มีกำรสอดใส่อวยัวะเพศ หรือไม่มีเพศสมัพนัธเ์ขำ้มำเกี่ยวขอ้ง อนัอยู่ในฐำนะผู้
รว่มในกิจกรรมหรือหุน้สว่นที ่ไม่มีกำรผกูมดักนัดว้ยควำมรกั ก็ได ้Suphawan  Kongsuwan (2019)  สรุปได้ว่ำ  
วฒันธรรม BDSM เป็นรูปแบบหนึ่งของควำมหลำกหลำยในรสนิยมกำมกิจ โดยที่วฒันธรรมเหลำ่นีย้่อมใหค้ณุและให้
โทษ แตห่ำกใชจิ้นตนำกำรอยำ่งพอเหมำะไมเ่กิดบำดเจ็บอนัตรำยอำกำรหลงใหลในวฒันธรรม BDSM อำจท ำใหก้ลุม่
คนเหล่ำนีก้ระตือรือรน้ที่จะสรำ้งสรรคก์ำมกิจออกมำอย่ำงจริงจังเพื่อช่วงชิงพืน้ที่ในสงัคมกับกลุ่มเพศกระแส      
หลกัดว้ย 
 ประเด็นสัญญาในกฎหมายแพ่งและหลักความยนิยอมในกฎหมายอาญา 
 สำวิตร ี สขุศร ี(2558 : 421 - 424) ไดก้ลำ่วถึงหลกักำรท ำสญัญำในกฎหมำยแพง่และหลกัควำมยินยอม
ในกฎหมำยอำญำวำ่ BDSM มีกำรท ำกนัอยำ่งแพรห่ลำยในกลุม่ BDSM ที่ตอ้งกำรท ำขอ้ตกลงกนัอยำ่งเป็นทำงกำร
เพื่อใหเ้กิดควำมชดัเจนในเรื่องกิจกรรม ปัจจุบนัมีแบบฟอรม์สญัญำที่มีหวัขอ้สญัญำที่หลำกหลำย อำทิ สญัญำระยะ
สัน้หรอืสญัญำที่มีเง่ือนไขที่แนช่ดัวำ่คูส่ญัญำยินยอมกนัเฉพำะกำรท ำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่เทำ่นัน้ รวมทัง้ สญัญำ
ส ำหรบัคูท่ี่ตอ้งกำรมีควำมสมัพนัธก์นัระยะยำว อำจกลำ่วไดอ้ีกอย่ำงว่ำ สญัญำ BDSM ก็คือ กำรที่ผูท้ี่ก  ำลงัจะตกเป็น
ฝ่ำยถกูกระท ำ มำท ำควำมตกลง พรอ้มกบัให ้“ควำมยินยอม” แก่ผูท้ี่ก ำลงัจะเป็นฝ่ำยกระท ำนั่นเอง อยำ่งไรก็ดี ผูน้ิยม 
BDSM ส่วนใหญ่ต่ำงรับรู ้และเข้ำใจตรงกันว่ำสัญญำ BDSM หำกมีผลผูกพันใด ๆ ในทำงกฎหมำยไม ่                 
ซึง่หมำยควำมวำ่ หำกมีฝ่ำยใดฝ่ำยหนึง่ผิดสญัญำ หรือไมป่ฏิบตัิตำมสญัญำ คูส่ญัญำอีกฝ่ำยก็ไมอ่ำจน ำสญัญำที่
เซ็นกนันัน้ไปรอ้งขอใหศ้ำลบงัคบัใหฝ่้ำยที่ผิดสญัญำปฏิบตัิตำมขอ้ตกลงที่ท  ำกนัไวไ้ด ้โดยสำเหตทุี่สญัญำดงักลำ่ว
ไม่มีผลผูกพันตำมกฎหมำยหรือตกเป็น “โมฆะ”นัน้ สำมำรถอธิบำยในทำงกฎหมำยได ้ดงันี ้ ประกำรแรกหลกักำรท ำ
สญัญำในกำรกฎหมำยแพ่ง ปัจจุบนันำนำประเทศ รวมทัง้ประเทศไทยเอง ล ้วนก ำหนดเงื่อนไขของสญัญำที่
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บคุคลสำมำรถตกลงกนัและใหม้ีผลผกูพนัตำมกฎหมำยไดอ้ย่ำงบรบิรูณเ์อำไว ้ เช่น  หลกัควำมส ำคญัผิดในคณุสมบตัิ
ของบคุคลผูเ้ป็นคูส่ญัญำ โดยเฉพำะอยำ่งยิ่ง หลกักำรในสว่นที่เก่ียวกบั “เนือ้หำ” ของสญัญำ ซึง่นบัวำ่มีควำมส ำคญั
ที่สดุ คือ จะตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมำยโดยชดัแจง้ มิเช่นนัน้สญัญำนัน้ก็จะเป็นโมฆะทนัที  ดงัเช่นที่มำตรำ 150 แห่ง 
ประมวลกฎหมำยแพ่งและพำณิชยข์องไทยเองก็บญัญัติว่ำ“กำรใดมีวตัถุประสงคเ์ป็นกำรตอ้งหำ้มชัดแจง้โดย
กฎหมำย เป็นกำรพน้วิสยัหรือเป็นกำรขดัต่อควำมสงบเรยีบรอ้ยหรือศีลธรรมอนัดีของประชำชนกำรนัน้เป็นโมฆะ” 
ปัจจุบัน แม้ BDSM จะไม่ได้เป็นควำมผิดกฎหมำยในตัวเอง (not per se illegal)  เนื่องจำกยงัไม่ปรำกฏว่ำมี
กฎหมำยของประเทศใดก ำหนดให ้BDSM เป็นควำมผิด เวน้แต่กระท ำในสถำนที่หรือในลกัษณะเปิดเผยต่อ
สำธำรณะ หรือมีกำรเผยแพรท่ำงสื่อแต่จะเห็นไดว้่ำ กิจกรรมต่ำงๆ ของกลุม่ BDSM อย่ำงไรก็ตำมในขอ้ถกเถียงนี ้
มีกฎหมำยหำ้มกระท ำแก่กันไวโ้ดยชดัแจง้  เช่น  กำรท ำรำ้ยรำ่งกำย กำรข่มขืนใจใหก้ระท ำกำรหรือไม่กระท ำกำร
อยำ่งใดอยำ่งหนึง่ กระทั่งกำรดหูมิ่นเหยียดหยำมศกัดิศ์รคีวำมเป็นมนษุย ์ ดว้ยเหตผุลเช่นนีเ้อง จึงยอ่มไมม่ีประเทศ
ใดรบัรองใหก้ำรตกลงท ำสญัญำกันเพื่อใหคู้่สญัญำฝ่ำยหนึ่งตอ้งยอมอยู่ใตอ้  ำนำจของอีกฝ่ำย หรือตอ้งยอมท ำ
กิจกรรมที่ตอ้งหำ้ม หรือเป็นควำมผิดตำมกฎหมำยอย่ำงชัดแจง้นัน้ มีผลผูกพนักันได ้ ประกำรต่อมำหลกัควำม
ยินยอมในกฎหมำยอำญำ 
 กิจกำรต่ำงๆ แบบ BDSM อำจเขำ้ข่ำยเป็นควำมผิดตำมกฎหมำยอำญำได ้ควำมผิดเหล่ำนีห้ำกเกิดขึน้โดย
ควำมยินยอมของผู้ถูกกระท ำ ผู้กระท ำอำจอ้ำง “ควำมยินยอม” นั้น ขึน้มำเพื่อไม่ต้องรับผิดได้ตำมหลัก          
“ควำมยินยอมไม่ท ำให้เป็นควำมผิด” ซึ่งเป็นหลักกฎหมำยโรมันที่ได้รบักำรยอมรบัจำกนำนำประเทศทั้งใน
กฎหมำยอำญำและกฎหมำยแพ่งวำ่ดว้ยละเมิด หรือกลำ่วอีกอย่ำงก็คือ กิจกรรม BDSM อำจเกิดขึน้ไดโ้ดยชอบ
ดว้ยกฎหมำยก็แต่ดว้ย “ควำมยินยอม” ของผูถู้กกระท ำ เท่ำนัน้ และเมื่อกำรตกลงท ำสญัญำกนั หมำยถึง กำรให้
ควำมยินยอมแก่กนั เช่นกนั กำรไม่ยอมท ำกิจกรรมที่เคยตกลงกนัไวก็้ยอ่มหมำยถึงกำร “ถอนควำมยินยอม” ที่เคย
ใหไ้วแ้ลว้นั่นเอง ศำลจึงไม่สำมำรถบังคบัใหผู้ไ้ม่สมัครใจหรือไม่ใหค้วำมยินยอมอีกต่อไป ตอ้งท ำ กิจกรรมที่เป็น
ควำมผิดต่อก ำหมำยเหล่ำนัน้ได ้ เหตุผลนีจ้ึงนบัเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่สำมำรถอธิบำยไดว้่ำเหตุใดสญัญำ BDSM   
จึงไม่ควรมีค่ำบงัคับไดใ้นทำงกฎหมำย  โดยสรุป กำรท ำสญัญำ BDSM มีสถำนะเป็นเพียงควำมเช่ือใจเท่ำนัน้     
หำไดท้ ำใหเ้กิดพนัธกรณีใดๆ ตำมกฎหมำยระหว่ำงคู่สญัญำดว้ยไม่ และหำกมีกำรฟ้องคดีกนัในอนำคตนัน้ มีขอ้
ที่ควรระมดัระวงัอย่ำงมำก เพรำะปัจจุบัน สญัญำ BDSM ในดำ้นหนึ่ง ส  ำหรบัประเทศที่ระบบกฎหมำยยอมรบัให ้
“ควำมยินยอม” มีผลท ำใหกิ้จกรรม BDSM ไม่เป็นควำมผิด สญัญำ BDSM ย่อมเป็นประโยชนก์ับฝ่ำยผูก้ระท ำหรือ
ฝ่ำยจ ำเลย เพรำะสำมำรถแสดงใหศ้ำลเห็นไดว้่ำมีกำรให ้“ควำมยินยอม” แก่กนั แต่ในอีกดำ้นหนึ่ง หำกคดีท ำรำ้ย
รำ่งกำยนัน้ เกิดขึน้ในประเทศที่ยงัไม่ยอมรบั BDSM และไม่ยอมใหบ้คุคลอำ้ง “ควำมยินยอม” เพื่อไม่ตอ้งรบัผิด 
สญัญำ BDSM ก็จะกลำยเป็นหลกัฐำนมดัตวัจ ำเลยว่ำเป็นผูก้ระท ำตำมฟ้องจริงโดยไม่ตอ้งเสียเวลำพิสจูนเ์ช่นกัน  
สรุปได้ว่ำหำกพิจำรณำ “หลักควำมยินยอม” แลว้จะพบว่ำเอำสัญญำ BDSM กลับจะมีผลเสียกบัฝ่ำยผูก้ระท ำ
มำกกว่ำกบัฝ่ำยผูถ้กูกระท ำ เนื่องจำก “ควำมยินยอม” สำมำรถถกู “ถอน” หรือ “ยกเลิก” ไดต้ลอดเวลำ และไม่วำ่
ดว้ยเหตผุลใด  ดว้ยเหตนุี ้แมคู้่กรณีจะท ำสญัญำ BDSM ระหว่ำงกนัเอำไวแ้ต่ล  ำพงั แต่เพียงสญัญำดงักลำ่วย่อม
ไมช่่วยยืนยนัไดว้่ำ ณ เวลำหนึ่ง หรือในเวลำที่กิจกรรมก ำลงัด ำเนินไปนัน้ ผู้ถูกกระท ำไดถ้อนควำมยินยอมไปแล้
หรือไม่  หำกศำลฟังพยำนหลกัฐำนอื่นๆ และเช่ือว่ำผูเ้สียหำยถอนควำมยินยอมไปแลว้ สญัญำที่ท  ำขึน้ก่อนหนำ้
นัน้ยอ่มหมดควำมหมำยทนัที 
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 ประเด็นเพศกระแสหลักกับการต่อสู้ของ BDSM 
 แนวคิดกระแสหลกัเรื่องเพศของโลกตะวนัตกมองเรื่องเพศว่ำเป็นเรื่องของควำมโรแมนติก ควำมนุ่มนวล
ไม่ใช่เรื่องควำมรุนแรงกำ้วรำ้วจำกกำรทบทวนเอกสำรทำงวิชำกำรพบวำ่ในช่วงแรกของงำนศึกษำเก่ียวกบัเพศวิถี 
มกัวำงอยู่บนฐำนคิดเก่ียวกับอุดมกำรณ์ทำงเพศและครอบครวัแบบอนุรกัษ์นิยมที่ไดร้บักำรหล่อหลอมจำกรฐั     
โดยมกัมีสมมติฐำนวำ่เพศวิถีกระแสหลกัเทำ่นัน้ที่จะใหค้ณุค่ำกบัควำมสมัพนัธท์ำงเพศแบบคูต่รงขำ้ม ทัง้นีส้  ำหรบั
สภำวะสมยัใหม่ เป็นเรื่องของทำงเลือกที่กระท ำผ่ำนกำรใชเ้หตผุล (Rationality) เพรำะสถำนะของมนษุยต์ัง้อยู่บน
ฐำนคติควำมคิดแบบอภิปรชัญำ หรือควำมเช่ือที่วำ่ ‘มนษุยส์ำมำรถเลอืกไดแ้ต่ควำมสมัพนัธท์ำงเพศระหวำ่งหญิง
ชำยที่เกิดขึน้ภำยใตส้ถำบนักำรสมรสนัน้ยงัคงตอ้งเป็นสิง่ที่ถกูตอ้งทำงศีลธรรมสะทอ้นวฒันธรรมอนัดีงำมตรำบใด
ที่วิถีปฏิบตัิทำงเพศ (Sexual Practices) ควำมปรำรถนำทำงเพศและชีวิตดำ้นเพศ(Sexual Life )อื่นๆ ยงัคงขดักบั
บรรทัดฐำนของสังคมโดยมักถูกมองว่ำเป็น “ควำมเบี่ยงเบน” และ“ท ำลำยวัฒนธรรม อันดีงำมของสังคม”         
(วรำภรณ ์แช่มสนิท, 2551 : 69)  แต่ในกรณีของ BDSM เป็นกิจกรรมที่ถกูมองว่ำเป็นกิจกรรมนอกกรอบของเพศ
กระแสหลกัที่ขดัแยง้กับแนวคิดของลทัธิสโตอิก (Stoicism) ที่มองว่ำ ควำมหรรษำทำงเพศเป็นภยัต่อมนุษย ์
โดยควำมรูส้ึกทัง้ควำมเจ็บปวดและไมเ่จ็บปวดไมม่ีควำมเก่ียวขอ้งกบักำรด ำรงชีวิตของมนษุย ์(Hawkes, 2004 : 45) 
ควำมสมัพนัธแ์บบ BDSM จึงไม่สอดคลอ้งต่อกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีเหตผุล (Greek & Thompson, 1992 : 601 - 
616)  เนื่องจำกกำรปฏิบตัิต่อกิจกรรมทำงเพศจะตอ้งเป็นไปเพื่อกำรด ำรงเผ่ำพนัธุเ์ท่ำนัน้ ไม่ใช่เพื่อควำมพึงพอใจ
ทำงกำมำรมณ ์ ดงันัน้ สถำนะที่สกปรกของเพศในกรอบควำมคิดของศำสนำที่มีสำวกเป็นจ ำนวนมำก  เช่น  
คริสตศำสนำนัน้ ถือว่ำ ‘บำปก ำเนิด ’ (Original Sin) ของมนษุยไ์ด้ปรำกฏอยู่ตั้งแต่ในน ้ำอสุจิแลว้ ซึ่งไม่อำจ
หลีกเลี่ยงได ้กำรประกอบกำมกิจนัน้ยงัแสดงถึงสภำวะควำมเสื่อมของมนษุยท์ี่มีชีวิตไม่ยำวนำนและไม่เป็นอมตะ
แบบเดิม ดว้ยเหตนุีเ้อง BDSM จึงยิ่งเป็นปฏิปักษ์กบักำรมีเพศสมัพนัธท์ี่เป็นเพียงแค่เพื่อกำรสืบ เผ่ำพันธุ์ของ
มนษุยต์ำมแนวคิดของศำสนำคริสตโ์ดยสิน้เชิง  ยิ่งไปกว่ำนัน้ในสังคมตะวนัตกในอดีตเอง BDSM ยงัคงถกูมองว่ำ
เป็นควำมผิดปกติทำงจิตเวช (Psychiatric Disorder) หรอืแมก้ระทั่งบดันีส้งัคมยงัคงตีตรำ BDSM ว่ำเป็นอำกำรทำง
พยำธิวิทยำที่ตอ้งมีกำรรกัษำควำมผิดปกตินัน้ (Langdridge & Baker, 2007 : 3 - 4) อย่ำงไรก็ตำม กำรเติบโต
ขึน้ของชุมชน BDSM ทัง้ในฝ่ังอเมริกำและยุโรป โดยกำรเคลื่อนทำงสังคมของผู้ที่มีรสนิยมแบบ BDSM ได้มีกำร
รวมกลุม่รวมตวักนัเป็นสมำคม กระทั่งกลุม่ BDSM สำมำรถไต่เตำ้ทำงวฒันธรรมเป็นวฒันธรรมย่อย (Sub-culture) 
และไดร้บักำรยอมรบัในสงัคมตะวนัตกในระดบัหนึ ่ง (Sisson, 2007 : 18 - 26) เมื่อเป็นเช่นนีแ้ลว้เรื่องเพศจึง
กลำยเป็นกลไกส ำคัญของรฐัประชำชำติที่ไม่เพียงแต่ว่ำดว้ยเรื่องสขุอนำมยัเท่ำนัน้ แต่เป็นเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับกำร
ป้องกนัโรคทำงเพศสมัพนัธแ์ละกำรเกิดของประชำกรอีกดว้ย ต่อมำกระบวนกำรเคลื่อนไหวสงัคมของกลุม่ BDSM 
สื ่อสำรมวลชนไดน้ ำเสนอ BDSM ในภำพลกัษณท์ี ่เป็นควำมสมัพนัธโ์รแมนติกของคู่รกัในภำพยนตรเ์รื ่อง 
Secretary (2002) หรือ Fifty Shades of Grey (2015) โดยเฉพำะในวลีที่ว่ำดว้ย “Pleasure and pain, reward 
and punishment …” (James, 2011 : 504 )เป็นขอ้ควำมตอนหนึ ่งจำกนิยำยเรื ่อง Fifty Shades of Grey 3     
ที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงลกัษณะพืน้ฐำนของ BDSM ไดอ้ย่ำงเด่นชดัว่ำ BDSM เป็นกิจกรรมและควำมสมัพนัธเ์ชิง
กำมำรมณท์ี ่เกี ่ยวพนักบักำรกระท ำทำงกำยภำพ (Physical Action) ที่ม ีสว่นผสมควำมรุนแรง (Violence)         
ที่เกิดขึน้ภำยใตก้ำรยินยอมของคู่รกั นอกจำกนั้นแลว้หนังสือนิยำยหรือภำพยนตรเ์รื่อง Fifty Shades of Grey 
ปัญหำในนิยำยและภำพยนตรเ์รื่องนีจ้ึงเป็นท่ีสนใจ ว่ำหนงัสอืสญัญำ BDSM ที่เกิดขึน้ เป็นจินตนำกำร หรอืว่ำเป็น



วารสารวชิาการมหาวทิยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

ปีที ่ 15  ฉบับที ่ 2  กรกฎาคม  –  ธันวาคม  2562 

 

123 

สญัญำที่ท ำกันจริงในกิจกรรมกำมกิจระหว่ำงผูช่ื้นชอบ BDSM สิ่งเหล่ำนีไ้ดส้รำ้งอิทธิพลต่อกลุ่มแนวคิดเพศ
กระแสหลกัที่เคยประณำม BDSM ว่ำเป็นกิจกรรมของวฒันธรรมกลุ่มย่อยที่ไม่มีพืน้ที่ในสงัคม แนวคิดนีจ้ึงไดถ้กู
ลดทอนควำมศกัดิ์สิทธิลงไปพรอ้มกบักำรยอมรบัว่ำกิจกรรมและควำมสมัพนัธด์งักลำ่วเป็นวิถีชีวิตและรสนิยมทำง
เพศรูปแบบหนึ่ง (Langdridge & Baker, 2007 : 3 - 4) ดงันัน้ กำรสรำ้งควำมหมำย รวมถึงกำรสรำ้งตวัตนของ 
BDSM ไดม้ีควำมแตกต่ำงกนัตำมแต่ละช่วงเวลำและพืน้ท่ี กลุม่ผูน้ิยม BDSM จึงมีกำรจัดวำงต ำแหน่งที่ขยำยพืน้ท่ี
ตวัตนผ่ำนกระบวนกำรสรำ้งอตัลกัษณโ์ดยมีเป้ำประสงคท์ ำใหร้บัรูไ้ดว้่ำตนเองเป็นใครมีควำมสมัพนัธก์ับบคุคลอื่น
อย่ำงไรและยิ่งไปกว่ำนั้นกลุ่ม  BDSM ยังต้องมีกำรใช้อัตลักษณ์ร่วม (Collective Identity) เพื่อกำรสนับสนุน
สญัลกัษณใ์นกำรอำ้งอิงควำมเป็นสว่นหนึ่งในสงัคมมิใช่นอกสงัคมเพื่อกำรรวมกลุม่สรำ้งพืน้ที่ใหก้ับกลุม่ตนเมื่อ
เป็นเช่นนีพ้ืน้ท่ีของกลุม่ BDSM จึงไมใ่ช่สิ่งที่เกิดขึน้จำกกำรกระท ำของกลุม่ BDSM เท่ำนัน้  แต่เป็นกำรเกิดขึน้จำก
กำรหล่อหลอมทำงสงัคมควบคู่กัน ทัง้นี ้ กำรเคลื่อนไหวของกลุ่ม BDSM ในเครือข่ำยสงัคมออนไลนก์ำรเขำ้ถึง
เว็บไซตภ์ำพยนตรผ์ูใ้หญ่แนว BDSM พบว่ำ ต่ำงมีผูส้นใจเขำ้มำดูเพิ่มมำกขึน้เหล่ำส ำนกัคิดไดต้ัง้  สมมติฐำนวำ่
กำรท่ีมีคนเขำ้มำลองเป็นทำสดว้ยใชค้วำมรุนแรงกบัรำ่งกำยของตวัเอง เป็นเพรำะพวกเขำก ำลงัใช ้BDSM เป็นพืน้ที่ที่
จะปลุกให้ตื่นจำกควำมเครียด บำงกลุ่มก็อำ้งว่ำเป็นรูปแบบหนึ่งของกำรประทว้งในระดับบุคคลที่ยืนยันกำรเป็น
เจำ้ของรำ่งกำยของตวัเองมำกกว่ำจะยอมใหร้ฐัมำควบคมุ (Wismeijer & Assen, 2013)  สรุปไดว้่ำ กำรยืนยนัได้
ดว้ยขอ้มูลกำรวิจัยทัง้เชิงจิตวิทยำและวิทยำศำสตรเ์ก่ียวกับควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงกิจกรรมแบบ BDSM อำจเป็น
พืน้ฐำนใหช้ำว BDSM มีพืน้ที่ในสงัคมมำกขึน้ (Weisman, 2017 : 124) ทัง้นี ้ยงัสอดคลอ้งกบัผลกำรวิจยัทำงดำ้น
จิตวิทยำที่พบว่ำ BDSM ไม่ใช่ควำมผิดปกติทำงจิต เช่น  กำรศึกษำของ (Wismeijer & Assen, 2013) ที่อ้ำงถึง 
BDSM เป็นเรื่องของกิจกรรมสนัทนำกำร (Recreational Leisure) มำกกว่ำที่จะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงอำกำรทำงจิต 
และนอกจำกนี ้สือ่สำรมวลชนมีสว่นส ำคญัอยำ่งยิ่งที่ท ำใหส้งัคมตะวนัตกเขำ้ใจและยอมรบั BDSM ในฐำนะที่เป็น
เพศวิถีทำงเลือก (Alternative Sexuality) แมจ้ะไม่สำมำรถเขำ้ไปแทนที่แนวคิดเรื่องเพศกระแสหลกัไดก็้ตำม 
(Weiss, 2011 : 111 - 116) 
 
สรุปเพศกระแสหลักกับ BDSM ในสังคมไทย 
 ทศวรรษที่ผ่ำนมำเริม่มีงำนศึกษำที่น  ำเสนอประเด็นเพศวิถีที่แตกต่ำงไปจำกวิถีปฏิบตัิทำงเพศกระแสหลกั 
ในสงัคมไทยนอกเหนือจำกกำรรว่มเพศเพื่อสืบพนัธุจ์ึงไดส้รำ้งควำมหวำดวิตกที่พบจำกหนำ้สื่อสำรมวลชนรวมถึง
งำนวิชำกำรท่ีไดเ้กิดขึน้แลว้ทัง้นีเ้พศในพืน้ที่สำธำรณะจะมีขอ้ถกเถียงระหว่ำงกำรเป็น “วิชำกำร” หรือ “อนำจำร” 
อย่ำงไรยังไม่สำมำรถหำขอ้ยุติไดค้วำมรู ้ในเรื ่องเพศจึงถกูตัง้ขอ้สงสยัว่ำจะเป็นกำรกระตุน้เรำ้อำรมณค์วำม
ตอ้งกำร หรือเป็นกำรใหค้วำมรูเ้รื่องเพศ ค ำถำมจึงเกิดว่ำอะไรบำ้งที่ควรรู ้อะไรไมจ่ ำเป็นตอ้งรูข้อ้เท็จจรงิเก่ียวกบั
รำ่งกำย  อวยัวะ กำรสืบเผ่ำพนัธุ์  เป็นตน้  ในอำณำเขตของควำมรูท้ำงกำรแพทยพ์บวำ่ทรรศนะที่วำ่เพศเป็นเรื่อง 
“ธรรมชำติ” ของมนษุย ์อำรมณค์วำมตอ้งกำรทำงเพศจึงไม่ถือเป็นสื่อลำมกอนำจำร  (ณภคั  เสรีรกัษ์, 2551) ดว้ย
กระบวนกำรผลิตซ ำ้ทำงสงัคมว่ำดว้ยเรื่องเพศกระแสหลกันีไ้ดส้รำ้งอำณำเขตเพื่อป้องกันกำรสั่นคลอนจำกกลุม่ที่มี
รสนิยมช่ืนชอบต่ำงไปจำกเพศกระแสหลกัจึงเป็นที่มำของกลุม่วฒันธรรมย่อย (Subculture) ที่พยำยำมช่วงชิงพืน้ที่
ควำมรูส้กึชีวิตกำรต่อสูแ้ละต่อรองของผูค้นที่มีเพศวิถีอนัหลำกหลำย ขณะเดียวกนักิจกรรม BDSM ในสงัคมไทย
นัน้ยงัคงไม่มีพืน้ที่ในสงัคมเท่ำใดนกั เนื่องจำกแนวคิด BDSM มกัถกูก ำกบัดว้ยภำครฐับำลโดยที่ภำครฐับำลมกัจะมี
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มุมมองเรื่องเพศในแง่ลบเป็นกำรแสดงออกถึงควำมรุนแรงและควำมสกปรก BDSM จึงถูกตีกรอบอยู่ภำยใต้
ภำพลกัษณแ์ละแนวคิดว่ำ BDSM เป็นเรื่องของควำมวิปริตทำงเพศและควำมผิดปกติทำงจิต ซึ่งถกูตอกย ำ้โดย
หน่วยงำนสำธำรณสขุของรฐัและสื่อโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง BDSM ไดป้รำกฏในสือ่บำงประเภท  เช่น  สือ่โป๊  ซึ่งสวน
ทำงกบัแนวคิดกระแสหลกัเรือ่งเพศในสงัคมไทย ท ำให ้BDSM ถกูขบัใหอ้ยูน่อกพืน้ท่ีมำกยิ่งขึน้  กระทั่งถกูตีตรำว่ำ
เป็นเรือ่งตลกน่ำขบขนั ถกูรงัเกียจ ลอ้เลียนและกีดกนักำรถกูเบียดขบัท ำใหด้อ้ยอ ำนำจในกำรต่อรองเป็นกลุม่ที่อยู่
ในล ำดบัชัน้ต ่ำสดุในควำมสมัพนัธท์ำงเพศกระทั่งคนกลุม่นีถู้กจดัเป็นคนที่ไรพ้ืน้ท่ีซึ่งตอ้งเผชิญกบัภำวะควำมเป็น
คนชำยขอบในหลำยมิติอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ (ชลิดำภรณ ์ สง่สมัพนัธ์, 2551 : 7) และที่ส  ำคญัไปกว่ำนัน้ BDSM 
ไดถู้กสถำปนำจำกจำกสงัคมไทยว่ำเป็นเรื่องของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทำงเพศ ซึ่งมีกำรระบุไวอ้ย่ำงชัดเจนว่ำ
เป็น “ซำดิสมก์บัมำโซคิสม”์ ที่มีควำมเบี่ยงเบนทำงเพศแบบหนึ่ง  อีกทัง้ภำยใตม้ำยำคติทำงสงัคมที่เกิดขึน้ยงัคง
สรำ้งภำพลกัษณใ์หก้ลุม่ผูม้ีควำมช่ืนชอบเพศสมัพนัธท์ำงเลอืกมีควำมหมำยและคณุค่ำในเชิงลบตลอดเวลำเป็นกำร
ตอกย ำ้วำ่ BDSM เป็นกิจกรรมของผูม้ีควำมวิปรติทำงเพศ ซึง่จ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรรกัษำจำกจิตแพทย ์(สวุทันำ  อำรี
พรรค, 2528 : 69)  เช่นเดียวกนักบัมลูเหตุที่เกิดขึน้มำแลว้ในสหรฐัอเมริกำตัง้แต่ทศวรรษที่ 1870 ว่ำดว้ยกำรกระท ำ
ใดๆ ที่เก่ียวขอ้งกับกำรขดัต่อวฒันธรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์ภำยใตก้ำรสืบเผ่ำพนัธุ์ถือเป็นขอ้หำ้ม แมก้ระทั่งในอดีต
ระเบียบกำรสง่พสัดไุปรษณียข์องสหรฐัอเมริกำยงัมีกำรสั่งหำ้มสง่ภำพลำมกอนำจำรทำงไปรษณียไ์ม่ว่ำจะมีเพื่อ
เหตใุดใหถื้อวำ่ผิดระเบียบทัง้สนิ ในท ำนองเดียวกนักบั BDSM ในสงัคมไทยจึงเป็นสิง่ที่ขดัตอ่ควำมเช่ือเรือ่งของกำร
มีเพศสมัพนัธ์ทำงธรรมชำติสื่อต่ำงๆ มีกำรสอดแทรกเรื่องรำวกำรน ำเสนอ BDSM ในฐำนะที่เป็นสิ่งแปลกปลอม
และพฤติกรรมกำมวิตถำรที่มีกำรเลียนแบบมำจำกสื่อต่ำงประเทศ มีกำรขำยบริกำรทำงเพศใหก้ลุ่มที่นิยมควำม
รุนแรงทำงเพศด้วยกำรรบัจ้ำงถูกทรมำน ถูกโบย ใช้ควำมรุนแรง เลียนแบบกำรมีเซ็กสแ์บบวิตถำรในหนัง
ตำ่งประเทศ (ทีมข่ำวรำยงำนพิเศษคมชดัลกึ, 2555 : 1) อย่ำงไรก็ตำมในบรบิทของสงัคมไทย อำจกลำ่วต่อไปไดว้่ำ 
BDSM ถกูกำรจดัระเบียบใหเ้ป็นอำกำรทำงจิตประสำทหรอืไม่ก็วิปริตวิตถำร ไม่ใช่เรื่องของรสนิยม ควำมสมัพนัธ ์
หรือวิถีชีวิตทำงเพศรูปแบบหนึ่งแลว้ ยงัขดัต่อวฒันธรรมควำมเช่ือทำงศำสนำที่ไม่ยอมรบักำรมีเพศสมัพนัธน์อก
ระบบ เพื่อสบืเผำ่พนัธุใ์หถ้กูตอ้งตำมธรรมชำติเทำ่นัน้ ควำมรูแ้ละควำมเช่ือนีย้งัคงจะสรำ้งอคติและควำมล ำเอียงใน
สังคมตะวันตกที่น  ำไปสู่กำรลงโทษ กดทับ กีดกัน และดูหมิ่นเหยียดหยำมมนษุยท์ี ่ม ีพฤติกรรมทำงเพศที ่ไม่
สอดคลอ้งกบัสงัคมกระแสหลกั   นอกจำกนั้น จำกพื ้นฐำนในกำรขำดควำมรู ้และควำมเข้ำใจที่ถูกต้องใน
ควำมสมัพนัธแ์บบ BDSM ยงัอำจน ำไปสูก่ำรชีน้  ำใหส้งัคมเขำ้ใจ BDSM เพียงแต่ดำ้นเดียวในแง่ลบเทำ่นัน้ แทท้ี่จริงแลว้
พืน้ฐำนแนวคิดของ BDSM เป็นเรื่องของควำมสัมพันธ์เชิงกำรใช้อ ำนำจที่ตัง้อยู่บนพืน้ฐำนของควำมยินยอม   
ควำมไวเ้นือ้เช่ือใจกันระหว่ำงผู้ที่เขำ้ร่วมในกิจกรรม BDSM  ซึ่งมิติเหล่ำนีข้อง BDSM ไม่ปรำกฏจำกกำรรบัรู ้    
ของวฒันธรรมสงัคมไทย 
 สรุป เมื่อกลุม่วฒันธรรมย่อยตอ้งกำรพืน้ที่ทำงวฒันธรรมของตนยอ่มตอ้งแสดงถึงลกัษณะเฉพำะมำกกว่ำสิ่ง
ที่เป็นสำกลเพรำะวฒันธรรมไม่ไดบ้่งบอกถึงควำมเป็นสำกล  แมว้่ำวฒันธรรมนัน้จะปรำกฏใหเ้ห็นไดทุ้กหนแห่งก็ตำม 
เมื่อเป็นเช่นนีใ้นสงัคมไทยกลุม่คนที่มีรสนิยม BDSM ยงัไม่สำมำรถรวมตวักนัเป็นสมำคมหรือชุมชนอย่ำงเป็นทำงกำร
เพื่อขับเคลื่อนและเปิดพืน้ที่ให ้BDSM ได้รบักำรยอมรบัในสังคมไทยไดใ้นทำงตรงขำ้มหำกท ำควำมเขำ้ใจและ 
“มองเห็น” ว่ำวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนอื่นมีคุณค่ำในแนวทำงของตวัเองจะช่วยใหล้ดอคติ ลดกำรดหูมิ่น
เหยียดหยำม และสำมำรถใชชี้วิตอยู่รว่มกันโดยปรำศจำกกำรแบ่งแยก กีดกนั หรอืเลอืกปฏิบตัิ 
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สรุปข้อเสนอแนะ 
 ควำมรูเ้รื่องเพศกระแสหลักและเพศทำงเลือกเป็นสิ่งส  ำคัญส ำหรบักำรป้องกันและปกครองตนเอง        
แต่ควำมรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศไม่อำจป้องกนักำรคกุคำมทำงเพศจำกคนอื่น เป้ำหมำยของกำมศึกษำในฐำนะเกรำะ
ป้องกนั จึงเป็นเพียงกำรป้องกันภยัที่เกิดขึน้จำกตวัเอง สงครำมที่กระท ำต่อเรื่องเพศจึงเป็นสงครำมที่ตวัเองเพื่อ
ตวัเอง เมื่อเป็นเช่นนีก้ำรสรำ้งเกรำะคุม้ภยัยอ่มเป็นสิ่งที่เกิดและไดม้ำจำกตนเองเท่ำนัน้ขณะที่บทควำมนีจ้ึงตอ้ง
พิจำรณำทัง้ขอ้สนบัสนนุและขอ้จ ำกดัต่อกำรท ำควำมเข้ำใจอยำ่งเหมำะสม โดยที่สำระส ำคญัในบทควำมนีจ้ะเป็น
แนวทำงในกำรน ำมำเช่ือมโยงทฤษฎีในแนวของศำสตรเ์ชิงประจกัษ์เท่ำนัน้ และเป็นเพียงกำรบกุเบิกหรือสนบัสนุน
กำรน ำรอ่งในเชิงวิชำกำร เพื่อใหก้ำรศึกษำมีควำมเป็นศำสตรท์ี่จะช่วยพรรณนำ อธิบำยและท ำนำยไดม้ำกขึน้มิได้
หมำยควำมวำ่ทกุๆ กรณีตอ้งเป็นดงัขอ้สรุปนีเ้สมอ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บักำรทดสอบและยืนยนัจำกผลงำนทำงวิชำกำรอื่น
อนัจะมีขึน้ในอนำคตตอ่ไป 
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