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บทคดัยอ่ 
 
 กำรวิจยัเรื่องกำรศึกษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจงัหวดัภูเก็ต พงังำ กระบี่ สูง่ำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติ
พนัธุอ์นัดำมนั เป็นกำรวิจยัเชิงคณุภำพ โดยมีวตัถปุระสงค ์2 ประกำร ดงันี ้1) เพื่อศึกษำประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิต
และเครือ่งแต่งกำยของชำติพนัธุซ์ำไก ชำวเลและบำบำ๋ 2) เพื่อกำรประยกุตรู์ปแบบพิธีกรรมและเครื่องแต่งกำยของ
ชำติพนัธุบ์ำบ๋ำ ชำวเล ซำไก สูง่ำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุอ์นัดำมนั ขอบเขตของพืน้ที่วิจยัคือ บริเวณเทือกเขำ
ตะนำวศร ีจงัหวดัพงังำ บรเิวณเกำะศรบีอยำ จงัหวดักระบี่ บรเิวณแหลมตุ๊กแกและยำ่นเมืองเก่ำ จงัหวดัภเูก็ต โดย
ใชเ้ป็นกรณีศึกษำแบบเจำะจง กำรศึกษำขอ้มูลกำรวิจัยแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอนตำมวตัถุประสงค ์วิธีด  ำเนินกำรวิจัย
ประกอบดว้ย กำรศึกษำเอกสำร กำรสงัเกต กำรสมัภำษณ์และกำรสนทนำกลุม่ย่อยจ ำนวน 3 ครัง้ โดยผูท้รงคุณวุฒิ 
ประกอบดว้ย ครูภูมิปัญญำแห่งชำติ ครูภูมิปัญญำทอ้งถ่ิน กรรมกำรบริหำรสภำวัฒนธรรมจังหวัดภูเก็ต และ
อำจำรยส์ำขำวิชำศิลปะกำรจดักำรแสดง เพื่อใหค้วำมเห็นเก่ียวกบักำรศึกษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจงัหวดั
ภูเก็ต พงังำ กระบี่ สู่งำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุ์อนัดำมนั พรอ้มทัง้น ำเสนอผลกำรวิเครำะหข์อ้มูลดว้ยวิธีกำร
บรรยำยอยำ่งละเอียด 

 ผลกำรวิจยัพบวำ่ 1) ชำติพนัธุซ์ำไก เป็นกลุ่มชนท่ีอำศยัในป่ำลกึ มีแหลง่น ำ้ ด ำรงชีพดว้ยกำรเก็บของป่ำ
และลำ่สตัว ์ลกัษณะรูปรำ่งเตีย้ ผิวด ำ ริมฝีปำกหนำ ทอ้งป่อง น่องสัน้เรียว ผมหยิกคลำ้ยกน้หอยติดหนงัศีรษะ มี
ควำมเช่ือในภูตผีปีศำจ กำรแต่งกำยที่ส  ำคญันิยมใช้ใบไม ้เปลือกไมห้รือตะใคร่น ำ้ที่เป็นแผ่นขนำดใหญ่มำ ผึ่ง
แสงแดดใหแ้หง้สนิทจึงน ำมำถกัเป็นเครือ่งนุ่งห่ม สตรีซำวซำไกนุ่งยำวถึงหวัเขำ่หรือบริเวณน่อง ใชผ้ำ้คำดอกหรือ
เปลือยอก บุรุษนุ่งสัน้บริเวณหวัเข่ำและเปลือยอก ส่วนเด็กเล็กจะไม่สวมเครื่องแต่งกำย 2) ชำติพนัธุช์ำวเล เป็น
กลุ่มชนที่เดินทำงอพยพเรร่อ่นทำงทะเลเรร่อ่นอำศยับนเรือไมร้ะก ำ ด ำรงชีวิตดว้ยกำรเก็บหำของป่ำและลำ่สตัว์
ทะเล กำรแตง่กำยที่ส  ำคญัผูช้ำยสวมผำ้ขำวมำ้หรอืสวมกำงเกงกำงเกงเล ผำ้ขำวมำ้คำดเอว เปลอืยทอ่นบน ผูห้ญิง
นุง่ผำ้ปำเต๊ะกระโจมหนำ้อก แตเ่มือ่มีกำรติดตอ่ธุระนอกชมุชนผูห้ญิงนิยมสวมเสือ้และนุง่ผำ้ปำเต๊ะแบบชำวจีนและ
ชำวไทยนิยมสวมเสือ้ผำ้สฉีดูฉำด 3) ชำติพนัธุบ์ำบำ๋ เป็นลกูผสมโดยบิดำเป็นหนุม่อพยพจำกประเทศจีนและสมรสกบั 
หญิงพืน้เมืองชำวภเูก็ต เป็นกลุม่ชนท่ีมีควำมมธัยสัถส์ำมำรถสรำ้งเนือ้สรำ้งตวัจนเป็นเศรษฐี กำรแตง่กำยที่ส  ำคญั 
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บุรุษนิยมแต่งกำยแบบสำกล สตรีนิยมแต่งกำยโดยผสมผสำนเครื่องแต่งกำยระหว่ำงไทยพุทธ ไทยจีนและไทย
มสุลิม 2) ผลจำกกำรประชมุกลุม่ย่อย พบวำ่ กลุม่ผูรู้แ้ละผูป้ฏิบัติ มีแนวคิดรว่มกนัโดยสรุปดำ้นกำรพฒันำรูปแบบ
เครื่องแต่งกำยของกลุ่มชนดังกล่ำว สู่งำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุ์อันดำมัน โดยเป็นกำรพัฒนำบนพืน้ฐำนกำร
อนรุกัษ์ เหลำ่นีส้ำมำรถส่งผลดำ้นกำรประชำสมัพนัธด์ำ้นกำรท่องเที่ยวของจังหวดัภเูก็ต  โดยทัง้นีห้น่วยงำนภำครฐั 
ภำคเอกชนและภำคประชำสงัคมตอ้งวำงแผนและด ำเนินกำรอยำ่งจรงิจงั อีกทัง้สรำ้งเครอืขำ่ยระหวำ่งกลุม่ชนตำ่งๆ 
ซึง่เป็นกำรสรำ้งสมัพนัธภำพเชิงบวกทัง้ภำยในภมูิภำคและระหวำ่งภมูิภำค อีกทัง้ดำ้นกำรผลติสนิคำ้โดยหนว่ยงำน
ดำ้นเศรษฐกิจทอ้งถ่ินสำมำรถส่งเสริมและสนับสนุนดำ้นกำรสรำ้งเศรษฐกิจระดับจุลภำคซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญ      
ตอ่กำรพฒันำเศรษฐกิจทอ้งถ่ินอยำ่งยั่งยืนได ้
 

ค าส าคัญ : กลุม่ชนพืน้เมือง , งำนสรำ้งสรรค ์
 
 
Abstract 
 
 The Study indigenous case study of Phuket, Phang Nga, Krabi province to creative 

performances dance research employed qualitative methods. This research aimed to      

1) study history forms, Ethnic Sakai, Gypsy and Baba 2) Apply ritual style and and 

costumes towards creative performances dance. The areas of this research were the 

Tanaosri mountain range Phang Nga province, The Sri-Bo-Ya Krabi province, The cape 

Tookkae and The old towns of Phuket province. The methodology of this research 

included two stages. The key methods for data collection were the study of documents, 

observation, interviews, and three focus groups with stakeholders;  Phuket Culture board 

committees, Administrative Organization, and Performance Arts Program teachers. Data 

analysis was presented descriptively. 
 The research findings showed 1) the history; Ethnic Sakai (A group of people 

living in deep forests, water source, living with wildlife and hunting. The shape is black, 

the lips are thick, the thighs are thin curly hair like a scalp. Have believe in ghosts. The 

important costumes use leaves, bark or moss the sun to dry completely. The knit is a 

garment. Sakai women wear long knee or calf. Use cloth or bare chest Men wear short 

skirts and bare hips the children do not wear costumes) 2) Gypsy (It is a group of people 

who migrate nomadic sea wreckage on a wooden board living with wildlife hunting. 

The important costumes use Men wear loincloth or pants. Loin cloth women's dresses, 

spaghetti chest bibs but when the business is outside the community Women wear 

traditional Chinese and Thai traditional dressing gowns)3) Baba (The father was a young 

immigrant from china and married a native woman of Phuket is a group of people who 

can make money and make a millionaire. The most important dress for a man women 

dressed in costume blend of Thai Buddhism, Thai Chinese and Thai Muslims) The results 

of the focusgroups found that the knowledge and practical group There is a common 

concept indigenous to creative performances  dance. By development on a 

conservations. These can integrate cultural tourism. However The government,           

the private sector and the civil society. It is planned and taken seriously. Can create a  
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network of people positive relationships both within and between regions. These result 

micro economics development 

 

Keywords : Indigenous  Creative Performances Dance 

 

 

บทน า 
 

 อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวเป็นอุตสำหกรรมหลกัเปรียบเสมือนกระดูกสันหลังของชำติและมีควำมส ำคัญ      
ต่อโครงสรำ้งเศรษฐกิจของประเทศไทยแต่อย่ำงไรก็ตำมภำคธุรกิจกำรบริกำรรวมทัง้อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวของ
ประเทศไทยมีขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขนัที่สงูขึน้ อีกทัง้ตอ้งมีกระบวนกำรพฒันำอย่ำงยั่งยืนซึง่ตอ้งมีเง่ือนไข สภำพ
ปัญหำและขอ้จ ำกัดดำ้นกำรพัฒนำหลำยประกำร โดยเมื่อวิเครำะหเ์ชิงลึกถึงอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวไทยพบว่ำ         
มีนยัส ำคญัต่อกำรพฒันำโครงสรำ้งเศรษฐกิจและสงัคมไทย อย่ำงไรก็ตำมสภำพแวดลอ้ม ปัจจัยภำยในและภำยนอก
ประเทศรวมทัง้กำรแข่งขนัท่ีเป็นพลวัตและซบัซอ้นยำกแก่กำรควบคุม ส่งผลใหเ้กิดควำมทำ้ทำยดำ้นกำรด ำเนินงำน
หลำยเท่ำตวั ซึ่งหลำยภำคสว่นไดส้หบรูณำกำรใหป้ระเทศไทยมีศกัยภำพดำ้นกำรแข่งขนัที่สงูขึน้และมีควำมจ ำเป็นตอ้ง
บรูณำกำรมิติต่ำงๆ ในกำรท่องเที่ยวสู่ควำมยั่งยืนยิ่งขึน้ (เทิดชำย ช่วยบ ำรุง. 2557 : เว็บไซด)์ กำรพฒันำกำรท่องเที่ยว   
สูค่วำมยั่งยืนนัน้มีมิติส  ำคญัเพื่อใหเ้กิดควำมสมดลุจ ำนวน 4 ดำ้น ประกอบดว้ย 1) มิติเจำ้บำ้น/อปุทำน (Host) 2) มิติผู้
มำเยือน (Guest) 3) กลไกกำรบริหำรจัดกำรกำรท่องเที่ยว (Tourism Mechanism) และ 4) มิติดำ้นคุณภำพกำรบริกำร 
(Service Quality) โดยทัง้นี ้
 วิสยัทศันจ์งัหวดัภเูก็ตปี 2020 ใหค้วำมส ำคญัดำ้นกำรพฒันำอย่ำงยั่งยืน โดยเฉพำะดำ้นสิง่แวดลอ้ม โดยผำ่น
กำรผลกัดัน 4 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) กำรสรำ้งกิจกรรมที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวกลุ่มคุณภำพใหเ้ดินทำงเขำ้มำท่องเที่ยวเพิ่มขึน้       
2) กำรจัดสรรปริมำณเที่ยวบินใหต้รงกับกลุ่มนกัท่องเที่ยวเป้ำหมำย 3) กำรบริหำรจัดกำรโครงสรำ้งพืน้ฐำนใหม้ีควำม
สอดคลอ้งระหว่ำงกนั 4) กำรพฒันำระบบกำรศึกษำเพื่อยกระดบัควำมสำมำรถของบุคลำกรรวมทัง้กำรใชส้ื่อเทคโนโลยี
สำรสนเทศดำ้นต่ำงๆ เพื่อสื่อสำรกำรตลำดโดยเฉพำะกลุ่มเป้ำหมำย ซึ่งสำมำรถแบ่งไดต้ำมแรงจูงใจดำ้นกำรท่องเที่ยว
เฉพำะทำง  และสิ่งส  ำคญัคือดำ้นกำรสง่เสรมิกำรทอ่งเที่ยวเชิงศิลปวฒันธรรม โดยมีเป้ำหมำยหลกัเพื่อกระตุน้กำรใชจ้่ำย
และขยำยวันพักผ่อนอีกทั้งจังหวัดภูเก็ตมีศักยภำพสำมำรถเช่ือมต่อกับจังหวัดใกลเ้คียงทั้งนีค้วรมีกำรพัฒนำเป็น
ลกัษณะริเวียรำแห่งเอเซีย (Rivera of Asia) โดยแต่ละสถำนที่มีจุดเด่นแตกต่ำงกนัและมีกำรจดัเทศกำลหมนุเวียนตลอด
ปี เหลำ่นีส้ำมำรถเป็นแรงเสริมแก่นกัท่องเที่ยวที่มีคณุภำพเขำ้มำและเพิ่มจ ำนวนวนัพกัผ่อนได ้(ภเูก็ตบลลูำติน.  2558 : 
56 - 57)  ปัญหำผลกระทบดำ้นกำรท่องเที่ยวของจังหวดัภูเก็ตส่งผลใหห้ลำยฝ่ำยตระหนกัถึงทิศทำง กำรเจริญเติบโต 
ของกำรท่องเที่ยวซึง่มีแนวโนม้เชิงลบหำกไมห่ำแนวทำงปอ้งกนัและแกไ้ขอำจสง่ผลใหจ้ ำนวนนกัทอ่งเที่ยวลดลง จึงมีกำร
ทบทวนถึงพฤติกรรมดำ้นต่ำงๆ ของอตุสำหกรรมกำรท่องเที่ยวที่ผ่ำนมำ รวมทัง้รว่มกนัก ำหนดทิศทำงเพื่อป้องกนัไม่ให้
ปัญหำขยำยตวัลกุลำม ซึ่งเห็นจำกภำครฐัและภำคเอกชนรว่มใจกนัปรบัรูปแบบและนโยบำยกำรท่องเที่ยวแนวใหม่โดย
มุง่เนน้กำรทอ่งเที่ยวลกัษณะ “ไฮเอนด”์ และ “กำรอนรุกัษ์” มำกยิ่งขึน้สอดรบักบันโยบำยของรฐับำลที่สนบัสนนุใหจ้งัหวดั
ภเูก็ตเป็นจดุศนูยก์ลำงกำรทอ่งเที่ยวระดบั “ไฮเอนด”์ ในระดบัภมูิภำค (ภเูก็ตบลลูำติน.  2558 : 48) 
 จังหวัดภูเก็ตเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี ช่ือเสียงติดอันดับโลก อีกทั้งเป็นแหล่งสรำ้งงำน สรำ้งรำยได้ เป็น
ศูนย์กลำงของธุรกิจภำคบริกำรและกำรท่องเที่ยว สำมำรถเพิ่มมูลค่ำสูงที่ขับเคลื่อนด้วยธุร กิจสตำรท์อัพ โดยปี          
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พ.ศ. 2559 นกัท่องเที่ยวเดินทำงเขำ้มำท่องเที่ยวมำกถึง 13.2 ลำ้นคน โดยมำกกว่ำ 9.5 ลำ้นคน เป็นนกัท่องเที่ยวต่ำงชำติ 
โดยสรำ้งรำยไดร้วมกว่ำ 313,000 ลำ้นบำท (เดลินิวส.์  2559 : 14) สอดคลอ้งกบั ดำ้นกำรผลกัดนัและสง่เสรมิใหม้ีกำรขึน้
ทะเบียนสินคำ้สิง่บง่ชีท้ำงภมูิศำสตร ์หรอื Grographical Indication (GI) เป็นแนวทำงกำรเพิ่มมลูค่ำเชิงพำณิชยท์ัง้นีเ้ป็น
หนึ่งในนโยบำยของกระทรวงพำณิชยใ์นดำ้นกำรขบัเคลื่อนประเทศตำมยุทธศำสตรไ์ทยแลนด ์4.0 ซึ่งสินคำ้เหล่ำนัน้
สำมำรถผลิตจำกแหลง่เฉพำะเจำะจงโดยมีปัจจยัธรรมชำติที่เป็นสภำพแวดลอ้มทำงภมูิศำสตรข์องแหลง่ผลิตผสมผสำน
กบัภมูิปัญญำที่สั่งสมอย่ำงสมดลุ (ฐำนเศรษฐกิจ. 2559 : 9) อตัลกัษณส์ ำคญัของกลุม่จงัหวดัอนัดำมนัคือ เป็นพืน้ที่ท่ีมี
ควำมหลำกหลำยทำงกลุ่มชำติพันธุ์ มีวิถีชีวิต ขนบวฒันธรรมทัง้ที่มีควำมเหมือน ควำมแตกต่ำงและควำมคลำ้ยกัน
บำงสว่นดำ้นรำยละเอียด แต่เมื่อกระแสสงัคมเปลี่ยนไปสง่ผลใหก้ลุม่ชนพืน้เมืองที่มีควำมหลำกหลำยดำ้นวฒันธรรม ที่
ไม่สำมำรถปรบัตวัตำมคลื่นแห่งกำรเปลี่ยนแปลงไดส้ญูหำยไปจำกสงัคม เช่น เงำะป่ำหรือก ำลงัจะสญูหำย เช่น ชำวเล 
โดยหลงัจำกกำรศึกษำกลุ่มชนพืน้เมืองตำมล ำดบั สำมำรถประยุกตส์ู่กำรแสดงสรำ้งสรรคโ์ดยกำรน ำมรดกวฒันธรรม 
เช่น ประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครื่องแต่งกำยของชำติพนัธุด์งักลำ่วมำสรำ้งสรรคส์ูก่ำรแสดง ทัง้นีเ้พื่อสง่เสริมกำร
ทอ่งเที่ยวจงัหวดัภเูก็ตใหเ้กิดควำมยั่งยืน โดยกำรเช่ือมโยงกบัอตุสำหกรรมกำรทอ่งเที่ยว และสิง่ส  ำคญัเป็นสว่นหนึง่ดำ้น
กลไกกำรรือ้ฟ้ืนวฒันธรรมของ 1) กลุม่ซำไก 2) กลุม่ชำวเล และ 3) กลุม่บำบำ๋ 
 ประเด็นส ำคญัในกำรศึกษำและกำรปรบัใชง้ำนวิจยัเรื่องกำรศึกษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจงัหวดัภเูก็ต 
พงังำ กระบี่ สู่งำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุอ์นัดำมันนัน้  เนื่องจำกปัจจุบนักำรแข่งขนัดำ้นกำรท่องเที่ยวมีควำมรุนแรง 
ฉะนัน้กลุ่มจงัหวดัอนัดำมนัตอ้งมีกำรรวมกลุ่มเพื่อสรำ้งยทุธศำสตรใ์หส้ำมำรถแข่งขนัในระดบัโลกและสรำ้งควำมจูงใจ
แก่นกัท่องเที่ยวไดม้ำกขึน้ ซึ่งวิธีที่จะสำมำรถท ำใหน้กัท่องเที่ยวเดินทำงเขำ้มำไดม้ำกนั้นตอ้งต่อยอดจำกสิ่งเดิมที่มีอยู่
คือ กำรสง่เสริมกำรทอ่งเที่ยวเชิงวฒันธรรมของกลุม่จงัหวดัอนัดำมนั ผ่ำนกำรแสดงสรำ้งสรรคเ์ศรษฐกิจใหมแ่ห่งทะเลอนั
ดำมนั ซึ่งมีมรดกและตน้ทนุดำ้นวฒันธรรมสงู  อีกทัง้เป็นสถำนที่ที่นกัท่องเที่ยวจำกทั่วโลกตอ้งกำรเดินทำงมำเยือน แต่
เนื่องจำกกำรเดินทำงมกัมีช่วงเวลำกระจุกตวั ซึง่นกัทอ่งเที่ยวนัน้ตอ้งกำรสรำ้งประสบกำรณด์ำ้นกำรเรียนรูแ้ละสมัผสัวิถี
ชีวิตที่หลำกหลำยรวมทัง้ศิลปวฒันธรรมประจ ำทอ้งถ่ินตลอดจนกำรแสดงเพื่อสง่เสรมิกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน ซึ่งศึกษำ
กลุ่มชนพืน้เมืองจ ำนวน 3 กลุ่ม ขำ้งตน้ดงักล่ำวยงัไม่มีกำรเก็บรวบรวมเพื่อกำรศึกษำอย่ำงถ่องแท ้ ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงได้
สนใจที่จะศกึษำและน ำวฒันธรรมดงักลำ่วมำสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุอ์นัดำมนัตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพื่อศกึษำประวตัคิวำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครือ่งแตง่กำยของชำติพนัธุบ์ำบำ๋และชำวเลในจงัหวดัภเูก็ต 
 2. เพื่อศกึษำประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครือ่งแตง่กำยของชำติพนัธุซ์ำไกบรเิวณเทือกเขำตะนำวศร ี
จงัหวดัพงังำ 
 3. เพื่อศึกษำประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครือ่งแต่งกำยของชำติพนัธุช์ำวเลเกำะศรบีอยำในจงัหวดั
กระบี ่
 4. เพื่อกำรประยุกตรู์ปแบบเครื่องแต่งกำยของชำติพนัธุ์บำบ๋ำ ชำวเล ซำไก สู่งำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติ
พนัธุอ์นัดำมนั 
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วิธีการวิจัย 
 ในกำรวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภำพ โดยกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกำรศึกษำเอกสำร 
เก็บรวบรวมขอ้มูลจำกภำคสนำม โดยกำรสงัเกต กำรสมัภำษณ์ กำรสนทนำกลุ่มจ ำนวน 3 ครัง้ และน ำขอ้มูล      
มำวิเครำะห ์
 1. ด้านพืน้ที่ในการวิจัย 
 เพื่อใหก้ำรวิจยัสำมำรถตอบปัญหำกำรวิจยัและบรรลวุตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั ผูว้ิจยัไดเ้ลือกพืน้ที่ในกำร
วิจยัโดยใชว้ิธีกำรเลอืกแบบเจำะจง ประกอบดว้ย 
 1) เกำะสเิหร ่ต ำบลรษัฎำ อ ำเภอเมือง จังหวดัภเูก็ต   
 2) ยำ่นเมืองเก่ำภเูก็ต เทศบำลเมือง อ ำเภอเมือง จงัหวดัภเูก็ต 

 3) เทือกเขำตะนำวศร ีเทศบำลเมืองครุะบรุ ีอ ำเภอครุะบรุ ีจงัหวดัพงังำ 
 4) เกำะศรบีอยำ อ ำเภอเหนือคลอง จงัหวดักระบ่ี 
 2. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชำกรและกลุม่ตวัอยำ่งครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดเ้ลอืกแบบเจำะจง 3 กลุม่ ดงันี ้
 1) กลุม่ผูรู้ ้ไดแ้ก่ ผูท้รงคณุวฒุิที่มีประสบกำรณแ์ละเช่ียวชำญดำ้นศิลปวฒันธรรม ครูภมูิปัญญำ บคุลำกร
ส ำนกัวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต พงังำ และกระบี่ 
 2) กลุม่ผูป้ฏิบตัิ ไดแ้ก่ บคุลำกรส ำนกังำนวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต พงังำและกระบี่ กลุม่ชำติพนัธุจ์  ำนวน 3 
กลุม่ ประกอบดว้ย 1) กลุม่ซำไก 2) กลุม่ชำวเล และ 3) กลุม่บำบำ๋ 
 3) กลุ่มผูส้นบัสนุน ไดแ้ก่ อำจำรย์และนกัศึกษำสำขำวิชำศิลปะกำรจัดกำรแสดง มหำวิทยำลยัรำชภฏั
ภเูก็ต 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จ านวน 3 ประเภท ประกอบด้วย 
 3.1 แบบสงัเกต เป็นกำรสงัเกตแบบมีสว่นรว่มและไม่มีสว่นรว่ม เพื่อใชส้งัเกตกลุม่ประชำกรที่ศึกษำวิจยั
 3.2 แบบสมัภำษณแ์บบมีโครงสรำ้งและแบบสมัภำษณแ์บบไมม่ีโครงสรำ้ง เพื่อใชส้มัภำษณค์รูภมูิปัญญำ
หรอืนกัวิชำกำร ผูบ้รหิำรงำนดำ้นวฒันธรรม ผูน้  ำชมุชนหรอืผูท้ี่อำศยัในชมุชนท่ีมีควำมรูค้วำมเขำ้ใจเก่ียวกบัประวตัิ
ควำมเป็นมำของชำติพนัธุซ์ำไก ชำติพนัธุช์ำวเล ชำติพนัธุบ์ำบำ๋ที่ศกึษำวิจยั 

 3.3 แนวทำงกำรสนทนำกลุม่ (Focused Group Guideline) เป็นขอ้มลูที่ตอ้งกำรหำขอ้สรุปและควำมชดัเจน ใชก้บั
ครูภมูิปัญญำ นกัวิชำกำร ผูบ้ริหำรงำนดำ้นวฒันธรรม ผูน้  ำชุมชนหรือผูท้ี่มีควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกี่ยวกับประวตัิ
ควำมเป็นมำของชำติพนัธุ ์ซำไก ชำติพนัธุ ์ชำวเล ชำติพนัธุ ์บำบ๋ำ  โดยก ำหนดผูเ้ขำ้รว่มสนทนำกลุม่ละประมำณ   
8 – 10 คน เพื่อสง่เสรมิกำรทอ่งเที่ยวจงัหวดัภเูก็ต 
 4. การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะหข์อ้มูลครัง้นีผู้ว้ิจยัน ำเสนอผลกำรวิเครำะหข์อ้มลูตำมวตัถุประสงคข์องกำร
วิจยั ดว้ยวิธีกำรบรรยำยวิเครำะห ์โดยผูว้ิจยัเริ่มจำกเตรียมเนือ้หำใหส้มบูรณต์ำมวตัถปุระสงคก์ำรวิจยั วำงเคำ้โครง
ของกำรเขียนวิจัยและลงมือเขียนดว้ยควำมชัดเจนพรอ้มภำพกิจกรรม ทัง้นีเ้พื่อกำรสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพันธุ์       
อนัดำมนั 
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สรุปและอภปิรายผล 
 กำรศกึษำวิจยัเรือ่งกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศกึษำจงัหวดัภเูก็ต พงังำ กระบี่ สูง่ำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุ์
อนัดำมนันัน้ พบว่ำ กลุ่มชำติพนัธุ์ทุกกลุ่มมีล  ำดบัดำ้นวิวฒันำกำรของกำรด ำเนินชีวิตที่ปรบัเปลี่ยนตำมกระแส
สงัคม โดยผูว้ิจยัไดแ้บง่รำยละเอียดเป็น 3 ประกำร ตอ่ไปนี ้
 ตอนที่ 1 ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและเคร่ืองแต่งกายของชาติพันธุบ์าบ๋า ชาติพันธุช์าวเล 
ชาติพันธุซ์าไก 
 ผลกำรวิจัยเรื่องกำรศึกษำกลุ่มชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจังหวัดภูเก็ต พังงำ  กระบี่ สู่งำนสรำ้งสรรค์
ระบ ำชำติพันธุ์อนัดำมนั ไดข้อ้คน้พบตำมวตัถปุระสงคข์องกำรวิจยัสรุปไดด้งันี ้
 1. ประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครื่องแต่งกำยของชำติพนัธุบ์ำบำ๋ บริเวณย่ำนเมืองเก่ำภเูก็ต จงัหวดั
ภเูก็ต 
 1) ผลกำรศึกษำประวตัิควำมเป็นมำของกลุม่ชนบำบ๋ำจงัหวดัภเูก็ต โดยภำพรวมพบว่ำ ชำวจีนฮกเกีย้นอพยพ
สูจ่ังหวดัภูเก็ตจ ำนวนมำกสมยัพระบำทสมเด็จพระนั่งเกลำ้เจำ้อยู่หวั รชักำลที่ 3 เนื่องจำกพระองคเ์ป็นนกักำรคำ้และ
ประสงคท์ี่จะเปิดตลำดกำรคำ้เสรี ชำวจีนเป็นชนชำติที่มีควำมขยนัขนัแข็งเขำ้มำประกอบอำชีพตำมหวัเมืองต่ำงๆ ใน
ประเทศไทย จนถึงสมัยพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยู่หัวรชักำลที่ 5 ประกอบกับระยะเวลำนัน้ประเทศจีนมี
ควำมอดอยำกแหง้แลง้และเกิดเหตกุำรณไ์ม่สงบทำงกำรเมือง สง่ผลใหช้ำวจีนอพยพสูป่ระเทศไทยเป็นจ ำนวนมำกเพื่อ
พึ่งพระบรมโพธิสมภำร ประกอบกบัชำวจีนมีควำมรูเ้ก่ียวกบักำรท ำเหมืองแรแ่ละกิจกำรเหมืองแรใ่นเกำะภเูก็ตตอ้งกำร
แรงงำนจ ำนวนมำก ท ำใหเ้มืองภเูก็ตมีพลเมืองคนจีนมำกกวำ่คนไทย 
 2) ผลกำรศึกษำวิถีชีวิตของกลุม่ชนบำบ๋ำจงัหวดัภเูก็ต โดยภำพรวมพบว่ำ มีรูปแบบดำ้นควำมเช่ือ    ดำ้นศำสนำ 
ดำ้นพิธีกรรม ดำ้นวิถีชีวิต ดำ้นภมูิปัญญำและดำ้นกำรประกอบอำชีพ ดงัรำยละเอียดตอ่ไปนี ้
  2.1) ดำ้นควำมเช่ือ เป็นกำรผสมผสำนวฒันธรรมระหว่ำงชำวจีนและชำวภูเก็ต โดยมีพืน้ฐำนดำ้น
ควำมเช่ือเป็นพืน้ฐำนในพิธีกรรมต่ำงๆ สง่ผลใหเ้กิดรำยละเอียดของวฒันธรรมของกลุม่ชนบำบ๋ำที่ส  ำคญัคือ ดำ้นควำม
กตญัญูกตเวทีและบคุคลที่มีควำมอำวโุสมำกกว่ำซึ่งแสดงออกในพิธีกรรม เช่น พิธีไหวพ้ระจนัทร ์พิธีพอ้ต่อ พิธีกำรเกิด 
พิธีกำรแต่งงำน พิธีกำรเสียชีวิต เหล่ำนีเ้ป็นสิ่งที่หลำยประเทศทั่วโลกน ำไปปรบัใชเ้ป็นแบบอย่ำงโดยเฉพำะดำ้นควำม
กตญัญแูละกำรตอบแทนแก่ผูม้ีพระคณุ 
  2.2) ดำ้นศำสนำ บริเวณย่ำนเมืองเก่ำภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต มีควำมหลำกหลำยดำ้นกำรนับถือศำสนำ 
โดยเฉพำะกลุม่ชนบำบ๋ำมีควำมเช่ือเรื่องบำปบญุคณุโทษ เรื่องของเวรกรรม โดยกำรนบัถือพระพทุธศำสนำและลทัธิต่ำงๆ 
อีกทัง้รูจ้กักำรใหเ้กียรติแก่ศำสนำอื่น สง่ผลใหก้ลุม่ชนบำบำ๋สำมำรถอำศยัรว่มกบักลุม่ชนพืน้เมืองอื่นอยำ่งสงบสนัติ 
  2.3) ดำ้นพิธีกรรม เป็นกำรผสมผสำนรำกเหงำ้วฒันธรรมจีนและวฒันธรรมภเูก็ตอย่ำงเหมำะสม โดย
ถือว่ำปฏิบัติตำมประเพณีที่บรรพบุรุษมอบใหเ้พื่อเป็นมงคลแก่ผูป้ฏิบตัิ ครอบครวัและสงัคม ซึ่งพิธีกรรมที่มีช่ือเสียง
ระดับโลกคือ พิธีกรรมกำรถือศีลกินผักจังหวดัภูเก็ต ซึ่งพิธีกรรมดังกล่ำวมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน    
สง่ผลใหก้ลุม่ชนบำบำ๋ไดส้บืสำนและอนรุกัษ์พิธีกรรมดงักลำ่วจนปัจจบุนัอยูใ่นปฏิทินกำรทอ่งเที่ยวโลก 
  2.4) ดำ้นวิถีชีวิต กลุม่ชนบำบ๋ำไดร้บักำรปลกูฝังมำรยำทจำกบรรพบรุุษ โดยใหม้ีควำมเอือ้อำทรระหวำ่งกนั 
โดยบรรพบุรุษไดป้ลกูฝังเพื่อเป็นแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตและเป็นตวัอย่ำงแก่อนุชนรุน่หลงั สง่ผลใหก้ลุ่มชนบำบ๋ำ     
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มีควำมสำมคัคี มีควำมกตญัญูกตเวที เลีย้งชีพชอบดว้ยควำมซื่อสตัยส์จุริต ไม่เอำเปรียบผูอ้ื่น และสิ่งที่ส  ำคญัที่สดุคือ 
ดำ้นควำมขยนัหมั่นเพียรและอดออม 
  2.5) ดำ้นภูมิปัญญำ บรรพบุรุษไดม้อบมรดกดำ้นวตัถุแก่อนุชนรุ่นหลงัหลำยประกำร ที่ส  ำคญัคือ 
ดำ้นสถำปัตยกรรมชิโนโปรตุสกีส  เครื่องแต่งกำยชุดยำหย่ำ ยำสมุนไพรรกัษำโรค และที่ส  ำคัญดำ้นอำหำรทอ้งถ่ิน      
โดยกำรน ำภมูิปัญญำของชำวจีนผสมกบัชำวพืน้เมืองภเูก็ตอยำ่งลงตวัจนเป็นเอกลกัษณส์ ำคญัของทอ้งถ่ิน 
  2.6) ดำ้นกำรประกอบอำชีพ สภำพภูมิศำสตรข์องจังหวดัภูเก็ตมีลกัษณะคลำ้ยมงักร ประกอบกับ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชำติ แหล่งท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม แหล่งท่องเที่ยวสถำนบันเทิง โดยเหล่ำนีเ้ป็นองคป์ระกอบ
ส ำคญัที่กลุม่ชนบำบำ๋มีควำมภำคภมูิใจและรว่มกนัอนรุกัษ์จนเป็นเมืองทอ่งเที่ยวระดบัโลกนัน้ สง่ผลใหเ้กิดอำชีพต่ำง ๆ 
มำกมำย 
  2.7) ดำ้นเอกลกัษณ์ส ำคญั กลุ่มชนบำบ๋ำมีเอกลกัษณท์ี่โดดเด่น ประกอบดว้ย สถำปัตยกรรมชิโน
โปรตกีุส อำหำรทอ้งถ่ิน เครือ่งแตง่กำย ภำษำทอ้งถ่ิน 
 3) ผลกำรศึกษำเครือ่งแต่งกำยของกลุม่ชนบำบ๋ำจงัหวดัภูเก็ต โดยภำพรวมพบว่ำ รูปแบบเครื่องแต่งกำยในพิธีวิวำห์
มีอตัลกัษณส์ ำคญัและโดดเดน่ ผูว้ิจยัแบง่เป็น 2 ประกำร คือ 
  3.1) เครื่องแต่งกำยเจำ้บ่ำวกลุ่มชนบำบ๋ำจังหวดัภูเก็ต เจำ้บ่ำวนิยมสวมเสือ้เชิต้หรือเสือ้แขนยำว  
คอตั้ง ผูกเนคไทและชุดสูทสำกล หรือสวมชุดนำยเหมืองประกอบด้วย กระเป๋ำด้ำนหน้ำ 4 ใบ บริเวณหน้ำอก 2 ใบ 
ดำ้นลำ่ง 2 ใบ กระดมุ 5 เม็ด เป็นชดุสเีดียวกนัทัง้เสือ้และกำงเกง สทีี่นิยมใชค้ือ สกีำกี สเีทำ 
  3.2) เครื่องแต่งกำยเจำ้สำวกลุ่มชนบำบ๋ำจังหวดัภูเก็ต เป็นกำรผสมผสำนระหว่ำงรูปแบบกำรแต่ง
กำยของผูห้ญิงมำเลเซียกับจีน ซึ่งลกัษณะของเครื่องแต่งกำยเจำ้สำวลกัษณะดงันี ้กำรนุ่งผำ้โสร่งปำเต๊ะแบบมำเลเซีย    
สวมเสือ้ครุยยำวคอปิด คลำ้ยลกัษณะกำรแต่งกำยของผูห้ญิงชำวจีน และมีลกัษณะคลำ้ยกับเสือ้ของผูห้ญิงมำเลเซีย     
ที่เป็นเสือ้ตวัยำว แขนยำว 
 2. ประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครื่องแต่งกำยของชำติพนัธุ์ชำวเล บริเวณเกำะสิเหร ่จังหวดัภูเก็ตและเกำะศรี     
บอยำ จงัหวดักระบี่ 
 1) ผลกำรศกึษำประวตัิควำมเป็นมำของกลุม่ชนชำวเล บรเิวณเกำะสเิหร ่จงัหวดัภเูก็ต โดยภำพรวมพบวำ่ 
พืน้ท่ีแรกที่ชำวเลตัง้ถ่ินฐำนในประเทศไทยคือ เกำะลนัตำ จงัหวดักระบ่ี โดยช่วงแรกนิยมอพยพเรร่อ่นบรเิวณชำยฝ่ัง
ทะเลอนัดำมนั ชำวเลแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) กลุม่มอแกลน 2) กลุม่มอแกน 3) กลุม่อรูกัลำโวย ทัง้นีช้ำวเล
ทัง้ 3 กลุ่ม มีลกัษณะแตกต่ำงหลำยดำ้น เช่น ดำ้นภำษำ แต่กลุ่มอูรกัลำโวย้มีระบบภำษำซึ่งแตกต่ำงจำกกลุ่มอื่นมำก 
ขณะที่ระบบภำษำของมอแกนและมอแกลนมีลกัษณะคลำ้ยคลงึกนัและสำมำรถสือ่สำรขำ้มกลุม่ได ้
 2) ผลกำรศึกษำวิถีชีวิตของกลุ่มชนชำวเล บริเวณเกำะสิเหร ่จงัหวดัภเูก็ต โดยภำพรวมพบว่ำ ชำวเลเป็นกลุ่ม
ชนที่ เดินทำงอพยพเร่ร่อนทำงทะเลเป็นระยะเวลำยำวนำนโดยชำวเลกลุ่มอูรักลำโว้ยเคยอำศัยบริเวณเทือกเขำ              
“ฆนุงุฌึไร” ประเทศมำเลเซียและอพยพเขำ้มำอำศยัในบรเิวณชำยฝ่ังทะเลอนัดำมนั ในระยะแรกมีวิถีชีวิตลกัษณะเรร่อ่น 
อำศยัเรือที่ท  ำจำกไมร้ะก ำเป็นที่อยู่และเป็นยำนพำหนะในกำรเดินทำงเพื่อเก็บหำของป่ำและล่ำสตัวท์ะเลเป็นอำหำร 
เรียกว่ำ กำยัก ลกัษณะคลำ้ยแฝกส ำหรบัมุงหลงัคำเรือ สำมำรถพบัเก็บและมุงเป็นเพิงได ้อีกทัง้สำมำรถสรำ้งเพิงพัก
ชั่วครำวเหนือริมหำดชำยฝ่ังทะเลในบำงฤดูกำล ชำวเลนิยมล่องเรือไปบริเวณหมู่เกำะต่ำงๆ กลุม่ละ 4 – 5 ล ำ บำงครัง้
จะขึน้เกำะเพื่อเก็บของป่ำหรือเก็บหอยเวลำน ำ้ลง แต่สว่นใหญ่นิยมลำ่สตัวท์ะเลเป็นอำหำรโดยใชเ้ครือ่งมือและวสัดทุี่หำ
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ได้ในท้องถ่ิน เช่น ฉมวก สำมง่ำม เบ็ด แต่เมื่อมีกลุ่มชนอื่นเข้ำมำอำศัยตั้งถ่ินฐำนบริเวณหมู่เกำะเพิ่มขึน้ ชำวเล            
จะเคลื่อนยำ้ยชุมชนไปบริเวณหวัเกำะและสดุปลำยแหลม ซึ่งเป็นบริเวณที่คลื่นลมแรง เพื่อหนีกำรรบกวนจำกกลุม่ชน
อื่น เพรำะชำวเลรกัสงบและหวำดกลวัคนแปลกหนำ้ 
 พิธีกรรมส ำคญัของชำติพนัธุ์ชำวเล มีอตัลกัษณ์วฒันธรรมดัง้เดิมผสมกับอตัลกัษณ์ใหม่ที่แพร่กระจำยจำก
วฒันธรรมของกลุม่ชนอื่นโดยกำรเขำ้มำผสมผสำนตำมกระแสวฒันธรรมจำกสงัคมภำยนอกที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว 
แตก่ลุม่ชนชำวเลยงัด ำรงรกัษำพิธีกรรมส ำคญัของกลุม่ชนตนอยำ่งเหนียวแนน่  ดงัรำยละเอียดตอ่ไปนี ้
  1) พิธีแต่งเปรว (เปอตดัเยลยั) กลุ่มชนอูรกัลำโวย้บนเกำะลนัตำ มีประเพณีกำรเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ
และแตง่ หลมุฝังศพ คลำ้ยกบัประเพณี “เช็งเมง้” ของชำวจีน 
  2) ประเพณีลอยเรือปลำจั๊ก (เปอ - ลำจั๊ก หรือลำจัง) เป็นประเพณีควำมเช่ือที่ชำวเลอูรกัลำโวย้ให้
ควำมส ำคญัมำกที่สดุพรอ้มปฏิบตัิต่อเนื่องกนั ตัง้แต่สมยับรรพบรุุษ โดยปฏิบตัิปีละ 2 ครัง้ คือ วนัขึน้ 13 ค ่ำ – แรม 1 ค ่ำ 
เดือน 6 
  3) ประเพณีกำรเกิด เมื่อหญิงชำวอรูกัลำโวย้ถึงก ำหนดกำรคลอดบตุร “โต๊ะบิดดั” หรอืหมอต ำแยจะ
เป็นผูท้  ำคลอด โดยกำรใชไ้มไ้ผ่เหลำบำงตดัสำยสะดือและอำบน ำ้เย็นก่อนอำบน ำ้อุ่น อีกทัง้ใหท้ำรกดื่มน ำ้ผึง้จนกระทั่ง
ครบ 3 วนั เพื่อใหเ้ด็กระบำยของเสียออกแลว้ใหท้ำรกดื่มน ำ้นมแม่จนกระทั่งหย่ำนม หลงัคลอดได ้3 วนั จำกนัน้ท ำพิธี
เซน่ไหวต้ำยำยและเลีย้งฉลอง หรอื “ท ำนูห้ร”ี 
  4) ประเพณีกำรแต่งงำน ผูช้ำยจะเขำ้ไปอยู่ร่วมกับครอบครวัฝ่ำยหญิง หนุ่มสำวชำวอูรกัลำโวย้นิยม
แต่งงำนเมื่ออำย ุ14 - 18 ปี บำงคู่จะมีกำรสูข่อ กำรหมัน้และกำรแต่งงำน แต่บำงคู่พำหนีแลว้จึงกลบัมำขอขมำ ก่อนพิธี
หมัน้ ผูใ้หญ่ฝ่ำยชำยจะไปขอผูใ้หญ่ฝ่ำยหญิงจ ำนวน 3 ครัง้  ถำ้ไดร้บักำรตอบรบัจึงไปขอหมัน้ หรือ “ปำกยัตนูงั” และรว่ม
ก ำหนดวนัแตง่งำน โดยก่อนกำรแตง่งำนจ ำนวน 3 วนั 
  5) ประเพณีงำนศพ ชำวเลอรูกัลำโวย้เมื่อมีสมำชิกในครอบครวัเสียชีวิตจะก่อกองไฟไวห้นำ้บำ้น และน ำ
อำหำรวำงไวบ้รเิวณดำ้นหนำ้กองไฟตลอด 3 วนั 3 คืน ผูช้ำยจะชว่ยกนัสรำ้งโลงศพ ซึง่อดีตใชไ้มไ้ผส่ำนเป็นสีเ่หลีย่มผืนผำ้              
แต่ปัจจุบนัใชไ้มก้ระดำนแบบโลงศพทั่วไป พิธีอำบน ำ้ศพ วำงศพพำดลงบนตกัของบตุรที่นั่งเหยียดเทำ้เรยีงกนัตำมล ำดบั
จำกทิศใตไ้ปยงัทิศเหนือ โต๊ะหมอจะท ำพิธีอำบน ำ้ศพเป็นล ำดบัแรก ต่อดว้ยเครอืญำติ ขบวนแห่ศพไปฝังที่ชำยทะเลและ
เมื่อหย่อนโลงศพลงหลุม ผ่ำมะพรำ้วที่เตรียมไว ้เป็น 2 ซีก รำดน ำ้มะพรำ้ว ลงบนศพมะพรำ้วซีกที่มีตำคว ่ำลงบน
ต ำแหน่งสะดือของศพ อีกซีกใหลู้กหลำนรบัประทำน ที่บำ้นเมื่อโต๊ะหมอท ำพิธีและญำติพี่นอ้งช่วยกันกลบหลมุแลว้      
จะปลกูมะพรำ้วอีกลกูที่มีหน่อบรเิวณปลำยเทำ้ศพและใหผู้ท้ี่หำมศพ จบัคู่กนัครัง้ละ 2 คน ยืนหนัหลงัใหก้นัคนละฟำกของ
ปำกหลมุ ท ำพิธีเวียนผำ้ขำวมำ้ เป็นอนัเสรจ็พิธี 
  6) ประเพณีเลีย้งผี เป็นกำรแลกเปลี่ยนสิ่งของและชิงเปรต ชำวเลจะเดินทำงไปในเมือง แหล่งชุมชน
และวดัใกลเ้คียง เพื่อน ำผลผลิตที่ไดจ้ำกทะเล ไปแลกกบัอำหำร เสือ้ผำ้ สิ่งของเครื่องใชท้ี่จ  ำเป็นกบักำรด ำเนินชีวิตกบั
คนเมืองและไปรว่มพิธีชิงเปรต เพื่อเก็บขำ้วปลำอำหำร ขนมพอง ขนมลำ และเงินที่ชำวไทยพทุธน ำไปตัง้ไหวเ้ปรต 
ในวนัขึน้ 15 ค ่ำ เดือน10 
  7) ประเพณีเซ่นไหวบ้รรพชน ชำวเลที่อำศยัในชุมชนเดียวกนัจะท ำพิธีเซ่นไหวว้ิญญำณบรรพบุรุษ
ร่วมกันปีละครัง้ และในอดีตเคยมีพิธีเซ่นไหวว้ิญญำณบรรพบุรุษที่สิงสถิตอยู่ตำมธรรมชำติ เช่น เจ้ำทะเล  เจ้ำถ ้ำ        
เจำ้เกำะ เจำ้แหลมฯลฯ  ระยะเวลำกำรปฏิบตัิก่อนหรอืหลงัพิธีลอยเรอืในเดือน 6 และเดือน 11  
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 3) ผลกำรศกึษำเครือ่งแตง่กำยของกลุม่ชนชำวเล บรเิวณเกำะสเิหร ่จงัหวดัภเูก็ตและเกำะศรบีอยำ จงัหวดักระบี่
โดยภำพรวมพบว่ำ ผูช้ำยสวมผำ้ขำวมำ้แบบชำวไทยพุทธหรือสวมกำงเกงกำงเกงเล ผำ้ขำวมำ้คำดเอว เปลือยท่อนบน 
ผูห้ญิงนุ่งผำ้ปำเต๊ะกระโจมหนำ้อกและเมื่อมีกำรติดต่อธุระและรว่มงำนกับชำวจีน ชำวเลจะไดร้บัเสือ้ผำ้ตอบแทนเป็น
สนิน ำ้ใจ ซึง่ชำวเลบำงคนซือ้จำกตลำด หรอืเวลำออกนอกชมุชนผูห้ญิงนิยมสวมเสือ้และนุง่ผำ้ปำเต๊ะแบบชำวจีนและชำว
ไทย นิยมสวมเสือ้ผำ้สีฉดูฉำด แต่ไม่ใหค้วำมส ำคญักบัคณุภำพของเนือ้ผำ้และควำมกลมกลืนของสี ผู้ชำยสวมเสือ้บำ้ง
บำงโอกำสแต่ไม่นิยมติดกระดุมเสือ้ รูปแบบกำรแต่งกำยในปัจจุบนัของชำวเลในชุมชนไม่เปลี่ยนแปลงมำกนกั แต่เมื่อ
ออกไปประสำนงำนกบัหน่วยงำนภำยนอกจะมีควำมพิถีพิถนัขึน้ สว่นกลุม่วยัรุน่จะรบัวฒันธรรมกำรแต่งกำยที่ทนัสมยั
จำกสงัคมภำยนอกไดอ้ยำ่งรวดเรว็ 
 3. ประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครือ่งแต่งกำยของชำติพนัธุซ์ำไก บรเิวณเทือกเขำตะนำวศร ีจงัหวดัพงังำ
 1) ผลกำรศกึษำประวตัิควำมเป็นมำของกลุม่ชนซำไก บรเิวณเทือกเขำตะนำวศร ีจงัหวดัพงังำ โดยภำพรวมพบวำ่ 
กลุม่ชนซำไกเป็นกลุม่ชนชำยขอบกลุม่หนึ่งซึ่งเป็นมนษุยโ์บรำณอำจมีตัง้แตส่มยัยคุก่อนประวตัิศำสตร ์อำศยัตำมแนว
เขำนครศรีธรรมรำช ทิวเขำ สนักำลำคีรีและทิวเขำภูเก็ต ซึ่งทิวเขำทัง้สำมแห่งเป็นกระดูกสนัหลงัของภำคใต ้ลกัษณะ
กลุม่ชนซำไกรูปรำ่งเตีย้ ผิวด ำ รมิฝีปำกหนำ ทอ้งป่อง น่องสัน้เรยีว ผมหยิกลกัษณะเป็นกน้หอยติดหนงัศีรษะ อำศยัรวม
เป็นกลุ่มขนำดเล็ก ประมำณ 7 - 60 คน ปัจจุบันในประเทศไทยกลุ่มชนซำไก อำศัยอยู่ในจังหวัดกระบี่  ตรัง 
นครศรีธรรมรำช สตูล สงขลำ ยะลำ ปัตตำนี นรำธิวำส พัทลุง กลุ่มชนซำไกมีเฉพำะภำษำพูด ไม่มีภำษำเขียน โดย
ค ำศัพท์ส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมตำมธรรมชำติ ปัจจุบันเริ่มสื่อสำรค ำศัพท์จำกภำษำไทยภำคกลำง 
ภำษำไทยภำคใตแ้ละภำษำมลำยู กลุ่มชนซำไกเป็นกลุ่มชนที่ด  ำรงชีวิตอิงธรรมชำติ แต่สภำพสงัคมปัจจุบันเกิดกำร
เปลี่ยนแปลงต่ำงๆ โดยกลุ่มชนซำไกไดร้บัผลกระทบภำยนอกหลำยดำ้น สง่ผลใหรู้ปแบบกำรด ำรงชีวิตเปลี่ยนไป สง่ผล
ใหก้ลุม่ชนซำไกเดินทำงเรร่อ่นตำมรอยตอ่ของจงัหวดัตรงั พทัลงุ สตลู สงขลำและยะลำ อีกทัง้เดินทำงขำ้มเขตไปประเทศ
มำเลเซีย เพรำะประเทศมำเลเซีย มีควำมสมบูรณ์ดำ้นธรรมชำติ แต่บำงส่วนยังอำศัยในอ ำเภอธำรโต จังหวัดยะลำ   
เพรำะเป็นพืน้ที่ท่ีรำชกำรจดัสรรใหเ้พื่อเป็นแหลง่อำศยัและเป็นพืน้ที่ซึ่งมีซำไกอำศยัรวมกนัมำกที่สดุ ผูว้ิจยัแบง่เป็น 3 กลุม่ 
ไดแ้ก่ 1) กลุม่ดัง้เดิม 2) กลุม่กึ่งสงัคมหมู่บำ้น 3) กลุม่สงัคมหมู่บำ้นเต็มรูปแบบ ปัจจุบนักลุม่ชนซำไกไดเ้ปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของตนลกัษณะแบบคนเมือง เช่น นิยมใหบ้ตุรสำวแต่งงำนกบัชำวเมือง นิยมคำ้ขำยสมนุไพรในตลำดนดั กลำ้พดูคยุ
และพบชำวเมืองมำกขึน้ นิยมสวมเสือ้ยืด นุง่กำงเกงยีน และซือ้อำหำรจำกชำวเมืองมำกขึน้ 
 2) ผลกำรศึกษำวิถีชีวิตของกลุม่ชนซำไก บริเวณเทือกเขำตะนำวศรี จงัหวดัพงังำ โดยภำพรวมพบว่ำ กำรตัง้ถ่ิน
ฐำนของกลุม่ชนซำไก จะเลือกสรำ้งที่อยู่อำศยัในภมูิประเทศบริเวณเนินสงู อยู่ตำมป่ำลกึ มีน ำ้ตกหรอืล ำธำรใกล้ๆ  เพรำะจะ
มีสตัวป่์ำ พืชพันธุ์ธัญญำหำรอดุมสมบูรณแ์ละตอ้งเป็นบริเวณที่มีไมซ้ำงอยู่ขำ้งเคียง  เพรำะกลุ่มชนซำไกใชไ้มซ้ำงสรำ้ง
อำวุธส ำหรบักำรล่ำสตัว ์ซำไกที่อำศัยบริเวณป่ำเรียกว่ำ ซำไกตนัหยง ส่วนซำไกที่อำศัยบริเวณภูเขำเรียกว่ำ ซำไกบูเกต     
บำ้นของซำไก เรยีกวำ่ ทบั ลกัษณะคลำ้ยเพิงหมำแหงน หลงัคำมมงุดว้ยใบหวำย ใบแฝกหรอืใบคำ 
  2.1) กลุ่มชนซำไกให้ควำมส ำคัญกับเทำ้มำก เพรำะใช้เทำ้สญัจรและเพื่อกำรด ำรงชีพ ฉะนัน้เวลำนอน       
จึงนอนหนัศีรษะออกดำ้นนอกทบั เมื่อเกิดเหตกุำรณก์ะทนัหนัภยัมำถึงตวัจะวิ่งหนีดว้ยควำมเรว็และชอบนอนตะแคง
มำกกวำ่นอนหงำยหรอืนอนคว ่ำ เพื่อเป็นสญัชำติญำณดำ้นกำรระวงัภัย สง่ผลใหส้ะดวกส ำหรบักำรหนีเมื่อเกิดภยั
มำถึง 
  2.2) กำรอพยพยำ้ยถ่ินฐำน กลุม่ชนซำไกมีนิสยัตัง้ถ่ินฐำนไมเ่ป็นที่ นิยมยำ้ยถ่ินที่อยูอ่ำศยั โดยกลุม่ชน
ซำไกจะสรำ้งทบัแหง่หนึง่ประมำณ 3 – 4 วนั หรอืไมเ่กิน 15 วนั  เพรำะแหลง่อำหำรตำมธรรมชำติมีจ ำนวนนอ้ยลงหรอืมีซำไก
ในกลุ่มมีคนเสียชีวิต กลุ่มชนซำไกมีควำมกลวัเรื่องผีโดยก่อนกำรออกเดินทำงซำไกจะเอำขีเ้ถ้ำออกจำกกองไฟทำตัว         
และหนำ้ก่อน เพรำะเช่ือวำ่ภตูผีปีศำจจะจ ำตนไมไ่ด ้ตำมไปท ำรำ้ยไมถ่กู  
 พิธีกรรมส ำคัญของชำติพันธุ์ซำไก มีอัตลกัษณ์วฒันธรรมดัง้เดิมผสมกับอัตลกัษณ์ใหม่ที่แพร่กระจำยจำก
วฒันธรรมของกลุ่มชนอื่นโดยกำรเขำ้มำผสมผสำนตำมกระแสวฒันธรรมจำกสงัคมภำยนอกที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว     
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แต่กลุ่มชนซำไกยังด ำรงรกัษำพิธีกรรมส ำคัญของกลุ่มชนตนอย่ำงเหนียวแน่นพิธีกรรมส ำคัญของชำติพันธุ์ซำไก 
ประกอบดว้ย 
  1) พิธีกรรมกำรรกัษำโรคกลุม่ชนซำไกเป็นกลุม่ที่มีวิถีชีวิตอำศยัพึงพิงกบัธรรมชำติ เวลำเกิดโรคภยัไข้
เจ็บจะน ำสมนุไพรที่เกิดจำกพืชพรรณธรรมชำติมำรกัษำโรค อีกทัง้มีควำมเช่ือวำ่สำเหตทุี่ส่งผลใหเ้กิดโรคคือ ผีสำงนำงไม ้ฉะนัน้ 
ตอ้งมีกำรป้องกันมิใหเ้กิดโรคภัยต่ำงๆ เช่น ดำ้นกำรอพยพตอ้งแขวนหัวไพล เกล็ดลิ่น หรือใช้ขีเ้ถ้ำทำตำมตัว - หน้ำ     
เพื่อปอ้งกนัภตูผีปีศำจท ำอนัตรำย 
  2) พิธีกรรมกำรแต่งงำนกลุ่มชนซำไกจะแต่งงำนเมื่ออำยปุระมำณ 14 – 15 ปี ซึ่งทัง้คู่ตอ้งมีสำยเลือด
แตกตำ่งกนั  โดยฝ่ำยชำยตอ้งไปสูข่อตอ่ผูใ้หญ่ฝ่ำยหญิง ถำ้ฝ่ำยหญิงไมต่กลงก็ไมส่ำมำรถแตง่งำนไดแ้ตถ่ำ้ตกลงฝ่ำย
หญิงอำจไม่เรียกสินสอดหรือถำ้เรียกอำจเป็นลิง ค่ำง เพื่อใชป้ระกอบอำหำรส ำหรบังำนเลีย้ง ทัง้นีเ้ป็นหนำ้ที่ของ
ฝ่ำยชำยที่ตอ้งออกป่ำเพื่อลำ่สตัวม์ำเลีย้งผูร้ว่มงำน 
  3) พิธีกรรมกำรเกิดเด็กชำวซำไก ตอ้งใชห้มอต ำแยที่มีประสบกำรณ์ เรียกว่ำ โต๊ะดนัหรือโต๊ะบิดนั เมื่อ
ฝ่ำยหญิงเจ็บทอ้งหมอต ำแยตอ้งนวดทอ้งและเสกคำถำบริเวณหนำ้ทอ้งฝ่ำยหญิงเพื่อช่วยใหท้ำรกคลอดง่ำย หลงัจำกกำร
คลอดทำรกแลว้หมอต ำแยจะตดัสำยสะดือทำรกดว้ยไมไ้ผ่บำง  ๆและลำ้งตวัทำรกพรอ้มเช็ดตวัใหแ้หง้ ส่วนสำมีจะตอ้งไปขุด
หลมุบรเิวณใกล้ๆ  กบัแครท่ี่ภรรยำคลอดใหล้กึประมำณ 1 ศอก ส ำหรบัฝังรกของทำรก สว่นฝ่ำยหญิงตอ้งอยูไ่ฟ ประคบกอ้น
เสำ้และกินยำสมนุไพรที่ใหค้วำมรอ้นสงู เมื่ออยูไ่ฟครบ 7 วนั 
  3) ผลกำรศึกษำเครื่องแต่งกำยของกลุ่มชนซำไก บริเวณเทือกเขำตะนำวศรี จังหวัดพังงำ โดย
ภำพรวมพบว่ำ กลุม่ชนซำไกนิยมใชใ้บไม ้เปลือกไม ้หรือตะใครน่ ำ้ที่เกำะเป็นแผ่นขนำดใหญ่ตำมกอ้นหิน โดยกำรแคะมำ
จำกหินแลว้ผึ่งแสงแดดใหแ้หง้สนิทจนเป็นสดี  ำ แลว้น ำมำถกัเป็นเครือ่งนุ่งห่ม สตรีซำวซำไกนุ่งยำวถึงหวัเขำ่หรือบริเวณ
น่อง ใช้ผ้ำคำดอกหรือเปลือยอก บุรุษนุ่งสัน้บริเวณหัวเข่ำและเปลือยอก ส่วนเด็กเล็กจะไม่สวมเครื่องแต่งกำย 
ปัจจุบันกลุ่มชนซำไกเลียนแบบวัฒนธรรมกำรแต่งกำยอย่ำงสงัคมชำวเมือง เช่น กำรสวมเสือ้ กำรนุ่งโสร่งและ
กระโปรง สว่นผูช้ำยนุง่โสรง่ ผำ้ขำวมำ้หรอืกำงเกง นิยมสวมรองเทำ้แบบชำวเมืองทั่วไป 
 ดว้ยสำเหตนุีจ้ึงน ำไปสูก่ำรศกึษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศกึษำจงัหวดัภเูก็ต พงังำ กระบ่ี สูง่ำนสรำ้งสรรค์
ระบ ำชำติพนัธุ์อนัดำมนั โดยมีภำพสะทอ้นดำ้นต่ำงๆ ประกอบดว้ย 1) ภำพสะทอ้นดำ้นควำมเช่ือ 2) ภำพสะทอ้น
ดำ้นศำสนำ 3) ภำพสะทอ้นดำ้นพิธีกรรม 4) ภำพสะทอ้นดำ้นวิถีชีว ิต  5) ภำพสะทอ้นดำ้นภูมิปัญญำ            
6) ภำพสะทอ้นดำ้นกำรประกอบอำชีพ 7) ภำพสะทอ้นดำ้นเอกลกัษณส์ ำคญั 
 2. สภำพปัญหำ ควำมตอ้งกำรและขอ้เสนอแนะในกำรศกึษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศกึษำจงัหวดัภเูก็ต พงังำ 
กระบี่ สูง่ำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุอ์นัดำมนั 
 2.1 ปัญหำที่เกิดขึน้ในกำรศกึษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจงัหวดัภเูก็ต พงังำ กระบ่ี สูง่ำนสรำ้งสรรค์
ระบ ำชำติพันธุ์อันดำมัน พบว่ำจังหวัดภูเก็ตประกอบด้วยกลุ่มชำติพันธุ์หลำยกลุ่มประกอบกับกำรเป็นเมือง
ทอ่งเที่ยวที่มีช่ือเสียงระดบัโลก โดยนกัท่องเที่ยวทัง้ชำวไทยและชำวต่ำงประเทศใหค้วำมสนใจมำพกัผ่อนตำมช่วงเวลำ
ต่ำงๆ เป็นจ ำนวนมำก โดยในอดีตมีกลุม่ชนต่ำงๆ เคยอยู่อำศยั แต่เมื่อควำมเจริญกำ้วหนำ้ดำ้นต่ำงๆ โดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งดำ้นกำรท่องเที่ยวสง่ผลใหก้ลุม่ชนพืน้เมืองเช่น กลุม่ชนซำไกตอ้งอพยพยำ้ยถ่ินฐำนไปอยู่จงัหวดัใกลเ้คียงรวมทัง้
ประเทศเพื่อนบำ้น อีกทัง้กำรรุกล ำ้ดำ้นธุรกิจส่งผลใหก้ลุ่มชนชำวเลถูกผลกัดันไปอยู่บริเวณพืน้ที่ชำยทะเลและ
บริเวณปลำยแหลมต่ำงๆ จึงถกูขนำนนำมว่ำกลุ่มชนชำยขอบ สว่นกลุ่มชนบำบ๋ำเป็นกลุ่มชนที่มีพืน้ที่ดำ้นสงัคม
มำกกวำ่กลุม่ชนอื่น เนื่องจำกไดร้บัมรดกวฒันธรรมต่ำงๆ จำกบรรพบรุุษที่มีคณุคำ่ยิ่ง เช่น ดำ้นสถำปัตยกรรมชิโน
โปรตกีุส อำหำรพืน้เมือง เครื่องแต่งกำย รวมทัง้พิธีกรรมวิวำห ์ซึ่งเป็นอตัลกัษณท์ี่โดดเด่นรวมทัง้สำมำรถกระตุน้
เศรษฐกิจจุลภำคเป็นอย่ำงยิ่ง ซึ่งดำ้นวิถีชีวิตดำ้นต่ำงๆ ของกลุ่มชนนัน้ มีรำยละเอียดเฉพำะเป็นกำรปฏิบตัิสืบ    
ต่อกนัมำระหว่ำงรุน่สูรุ่น่ ซึ่งมีควำมซบัซอ้น รวมทัง้มีผูศ้ึกษำจ ำนวนนอ้ยและไม่มีกำรถ่ำยทอดควำมรูด้ำ้นวิถีชีวิต
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ของกลุ่มชนพืน้เมืองที่ผูว้ิจัยศึกษำอย่ำงเป็นระบบ ซึ่งในอนำคตดำ้นวิถีชีวิตของกลุ่มชนพืน้เมืองอำจผิดแปลก     
จำกเดิมไดแ้ละสญูหำยจำกสงัคมจงัหวดัภเูก็ตได ้
 2.2 ควำมตอ้งกำรในกำรศึกษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจงัหวดัภเูก็ต พงังำ กระบี่ สูง่ำนสรำ้งสรรค์
ระบ ำชำติพนัธุอ์นัดำมนั ผูว้ิจยัลงพืน้ที่เพื่อศึกษำชำติพนัธุต์ำมพืน้ท่ีกำรวิจยั ประกอบดว้ยจงัหวดัภเูก็ต จงัหวดัพงังำ
และจังหวัดกระบี่ โดยผูว้ิจัยศึกษำ 1) กลุ่มชนซำไก 2) กลุ่มชนชำวเล 3) กลุ่มชนบำบ๋ำ ซึ่งเป็นกำรอนุรกัษ์รวมทั้งกำร
ประชำสมัพนัธอ์ตัลกัษณข์องกลุม่ชนดงักลำ่ว ใหแ้ก่นกัท่องเที่ยวเห็นควำมส ำคญัและตระหนกัถึงคณุค่ำของกลุม่ชน
แต่ละกลุ่ม รวมทัง้ดำ้นอตัลกัษณต์่ำงๆ ส่งผลใหเ้กิดควำมภูมิใจและควำมสำมคัคีในทอ้งถ่ิน อีกทัง้เป็นกำรใหโ้อกำส
รวมทัง้พืน้ที่ในสงัคมแก่บุคคลที่ก ำลงัจะสญูหำยจำกจงัหวดัภเูก็ต สิ่งส  ำคญัเป็นกำรสรำ้งเศรษฐกิจทัง้ระดบัมหภำค
และระดับจุลภำคอย่ำงยั่งยืน ดว้ยเหตุนีผู้ว้ิจัยจึงน ำประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครื่องแต่งกำยของชำติพันธุ์
ดงักลำ่วมำสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุอ์นัดำมนั เพื่อสง่เสรมิกำรทอ่งเที่ยวของจงัหวดัภเูก็ต 
 2.3 ขอ้เสนอแนะในกำรศึกษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจังหวดัภูเก็ต พงังำ กระบี่ สูง่ำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติ
พันธุ์อันดำมัน  โดยผู้เก่ียวขอ้งมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดกำรประยุกต์สู่งำนสรำ้งสรรค์ระบ ำชำติพันธุ์         
อนัดำมนัคือ หลงัจำกกำรวิจัยแลว้ ผูว้ิจัยควรน ำควำมรูท้ี่ไดไ้ปถ่ำยทอดแก่วัฒนธรรมจังหวดัภูเก็ต หน่วยงำนที่
เก่ียวขอ้ง สถำนศึกษำและควรเผยแพรต่่อสำธำรณะ เพื่อกำรประชำสมัพนัธอ์ตัลกัษณส์ ำคญัของจงัหวดัภเูก็ตหรือ
กำรรวมกลุ่มเศรษฐกิจในทอ้งถ่ินเพื่อผลิตสินคำ้ที่ระลึกส ำหรบักำรสรำ้งรำยไดภ้ำคครวัเรือน  โดยหน่วยงำนทัง้
ภำครฐั ภำคเอกชน ภำคประชำสงัคม ใหค้วำมร่วมมือในกำรสนับสนุนให้เกิดอัตลักษณ์ที่ส  ำคัญของท้องถ่ิน      
ทัง้นีเ้พื่อกำรสง่เสริมและกำรพฒันำเศรษฐกิจจุลภำคและมหภำคซึ่งเป็นกำรพฒันำเศรษฐกิจทอ้งถ่ินของจงัหวดั
ภูเก็ตอย่ำงยั่งยืน รวมทัง้เยำวชนเกิดกำรเรียนรูพ้รอ้มทัง้เห็นคุณค่ำและควำมเท่ำเทียมในศักดิ์ศรีของควำมเป็น
มนษุยแ์ละสง่เสรมิเศรษฐกิจทัง้ในระดบัมหภำคและจลุภำค 
 จำกขอ้เสนอแนะ ผูว้ิจัยจึงประยกุตอ์ตัลกัษณข์องกลุม่ชำติพนัธุ์ดงักลำ่วสู่ผลงำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติ
พนัธุอ์นัดำมนั ทัง้นีเ้พื่อใหเ้กิดควำมเหมำะสมกบักำรแสดงและบรบิทสงัคมที่เปลีย่นแปลงอยำ่งรวดเรว็ 
 ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบเคร่ืองแต่งกายของชาติพันธุบ์าบ๋า ชาติพันธุช์าวเล ชาติพันธุซ์าไก 
สู่งานสร้างสรรคร์ะบ าชาติพันธุอ์ันดามัน 
 ผลจำกกำรประชมุกลุม่ยอ่ย โดยภำพรวมผูเ้ขำ้รว่มประชมุมีควำมเห็นรว่มกนัดำ้นกำรพฒันำบนพืน้ฐำน
กำรอนรุกัษ์ ดงัรำยละเอียดตอ่ไปนี ้
 1. ชำติพนัธุบ์ำบำ๋ 
 กำรพฒันำรูปแบบเครื่องแต่งกำยของชำติพันธุ์บำบ๋ำเป็นกำรพัฒนำบนพืน้ฐำนดำ้นกำรอนุรกัษ์ โดยกำร
ประยกุตใ์ชว้ิกผมทรงชกัอิโบย มงกฎุเจำ้สำวจีน(ฮั่วก๋วน) ตำ่งหหูำงหงส ์สรอ้ยคอ(หลั่นเตป๋ำย) กรอสงั ป่ินตัง้ ก ำไล
ขอ้มือ ก ำไลขอ้เทำ้ เสือ้คอตัง้แขนจีบ ชุดครุยยำว ผำ้ปำเต๊ะประดบัเลื่อม โดยพัฒนำเป็นผำ้นุ่งส  ำเร็จรูปเพื่อควำม
คลอ่งตวักบักำรสวมใส ่กำรเคลือ่นไหว สง่ผลใหเ้คลือ่นไหวสูก่ำรแสดงอยำ่งเหมำะสม 
 2. ชำติพนัธุช์ำวเล 
 กำรพฒันำรูปแบบเครื่องแต่งกำยของชำติพนัธุ์ชำวเลเป็นกำรพฒันำบนพืน้ฐำนดำ้นกำรอนรุกัษ์ โดยกำร
ประยุกต์ใช้ต่ำงหูไข่มุก สรอ้ยคอไข่มุก ก ำไลขอ้มือไข่มุก เสือ้ เข็มขัดประดับด้วยไข่มุก  กระโปรงเป็นรูปแบบกำร
ผสมผสำนระหวำ่งผำ้ปำเต๊ะเพื่อสื่อถึง วฒันธรรมกำรแต่งกำยของชำวภำคใต ้สว่นสีของเครื่องแต่งกำยเนน้ใชส้ีม่วง
เพื่อสือ่ถึงสขีองดอกผกับุง้ทะเล 
 3. ชำติพนัธุซ์ำไก 
 กำรพฒันำรูปแบบเครือ่งแตง่กำยของชำติพนัธุม์ำนิเป็นกำรพฒันำบนพืน้ฐำนดำ้นกำรอนรุกัษ์ โดยกำร
ประยุกตใ์ชว้ิกผมทรงหยิกฟู ต่ำงหู สรอ้ยคอ ก ำไลขอ้มือ ขอ้แขน ก ำไลขอ้เทำ้ กระโปรงประดบัดว้ยดอกไมส้ีแดง   
น ำหินสแีดงและวสัดธุรรมชำติมำประดิษฐ์กรองคอและประดบัเป็นตุง้ติง้บรเิวณเกำะอกและกระโปรง พฒันำผำ้นุ่ง
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จำกวสัดธุรรมชำติเป็นผำ้นุง่ส  ำเรจ็รูปเพื่อควำมคลอ่งตวักบักำรเคลื่อนไหวและสำมำรถเคลือ่นไหวสูก่ำรแสดงอยำ่ง
เหมำะสม 
 ตอนที่ 3 การประยุกตอ์ัตลักษณ์ส าคัญของชาติพันธุบ์าบ๋า ชาติพันธุ์ชาวเล ชาติพันธุ์ซาไก      
สู่งานสร้างสรรคร์ะบ าชาติพันธุอ์ันดามัน 
 กำรประยกุตอ์ตัลกัษณส์ ำคญัของชำติพนัธุบ์ำบำ๋ ชำติพนัธุช์ำวเล ชำติพนัธุซ์ำไกสูง่ำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำ
ชำติพนัธุอ์นัดำมนั 
 ผูว้ิจยัไดค้น้พบทำ่ทำงส ำคญัของ  
 ชาติพันธุบ์าบ๋า จ ำนวน 13 ทำ่ ประกอบดว้ย 1) ทำ่เชิญชวนยวนนำรี 2) ทำ่กรดีกำยหมำยภิรมย ์3) ทำ่
เพอรำเยือ้งย่ำง 4) ท่ำชมพสัตรำภรณ์ 5) ท่ำหงสส์ยำยปีก 6) ท่ำตอ้งมนตต์รำ    7) ท่ำเสน่หแ์ห่งมนตต์รำ 8) ท่ำ
ผีเสือ้เรงิระบ ำ  9) ทำ่ชมถนิมพิมพำเพอรำนำกนั 10) ทำ่มนตเ์สน่ห ์11) ทำ่เสนห่ต์อ้งจิตพิศมยั 12) ทำ่เพอรำนำกนั
พรำวฝันดงัใจปอง 13) ทำ่เสนห่ต์อ้งจิตพิสมยั  
 ชาติพันธุ์ชาวเล จ ำนวน 13 ท่ำ ประกอบดว้ย 1) ท่ำมนตรำชำวเล 2) ท่ำเบิกฟ้ำอวยชัย 3) ท่ำนำรี
ลอ่งเรือ 4) ท่ำมจัฉำสะบดัครบี 5) ท่ำเสน่หน์ำรี 6) ทำ่โสภำชลำลยั 7) ท่ำสมทุรวิภำ 8) ท่ำลออชโลธร 9) ท่ำสดดุีช
ลำสนิธุ 10) ทำ่แวกวำ่ยมจัฉำ 11) ทำ่สมฤดี 12) ทำ่นำรเีฉิดฉำย 13) ทำ่นำรมีหำสมทุร 
 ชาติพันธุซ์าไก จ ำนวน 8 ท่ำ ประกอบดว้ย 1) ท่ำกำรวำงแผนล่ำสตัว ์2) ท่ำตอ้นฝูงสตัว ์3) ท่ำเป่ำ
ลกูดอก 4) ทำ่แบกหำมสตัว ์ 5) ทำ่เก็บลกูไมป่้ำ 6) ทำ่กำรเฉลมิฉลอง 7) ทำ่กำรบอกรกั และ 8) ทำ่กำรเกีย้วพำรำสี  
 ผูว้ิจยัไดค้ดัเลอืกลกัษณะเฉพำะทำ่ทำง เพื่อประยกุตล์กัษณะดงักลำ่วสูง่ำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำตพินัธุอ์นั
ดำมนั โดยผูว้ิจยัด ำเนินกำรตำมค ำแนะน ำจำกผูท้รงคณุวฒุิอยำ่งเคร่งรดั  ดงัภำพท่ี 1 – 3 
 

 
 

ภาพที่ 1 ทำ่เพอรำนำกนัพรำวฝันดงัใจปอง 
ที่มา : ยทุธพงษ์ ตน้ประดู.่ (15 มกรำคม 2562) 
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ภาพที่ 2 ทำ่นำรเีฉิดฉำย 
ที่มา : ยทุธพงษ์ ตน้ประดู.่ (15 มกรำคม 2562) 

 

 
 

ภาพที่ 3 ทำ่กำรเฉลมิฉลอง 
ที่มา : ยทุธพงษ์ ตน้ประดู.่ (15 มกรำคม 2562) 

 
อภปิรายผล 
 จำกขอ้คน้พบในกำรวิจยั 4 ประเด็น ตำมวตัถปุระสงคข์องกำรวิจยัคือ ศกึษำประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิต
และเครื่องแต่งกำยของชำติพนัธุซ์ำไก ชำวเล บำบ๋ำ และประยุกตส์ู่งำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุ์อนัดำมนั ผูว้ิจัย     
มีประเด็นอภิปรำย ดงันี ้
 1. ศึกษำประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครือ่งแต่งกำยของชำติพนัธุซ์ำไก พืน้ที่บริเวณเทือกเขำตะนำว
ศร ีจงัหวดัพงังำ โดยภำพรวมพบวำ่ กลุม่ชนซำไกเป็นมนษุยโ์บรำณอำจมีตัง้แต่สมยัยคุก่อนประวตัิศำสตร ์อำศยั
ตำมแนวเขำนครศรีธรรมรำช ทิวเขำสนักำลำคีรีและทิวเขำภเูก็ต ลกัษณะกลุม่ชนซำไกรูปรำ่งเตีย้ ผิวด ำ รมิฝีปำก
หนำ ทอ้งป่อง น่องสัน้เรียว ผมหยิกลกัษณะเป็นกน้หอยติดหนงัศีรษะ อำศยัรวมเป็นกลุม่เล็กๆ ปัจจุบนัในประเทศ
ไทยกลุ่มชนซำไก อำศยัอยู่ในจังหวดักระบี่ ตรงั นครศรีธรรมรำช สตูล สงขลำ ยะลำ ปัตตำนี นรำธิวำส พัทลุง   
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กลุม่ชนซำไกมีเฉพำะภำษำพดู ไม่มีภำษำเขียน ปัจจบุนัเริม่สื่อสำรค ำศพัทจ์ำกภำษำไทยภำคกลำง ภำษำไทยภำคใต้
และภำษำมลำย ูกลุม่ชนซำไกเป็นกลุม่ชนที่ด  ำรงชีวิตอิงธรรมชำติ แต่สภำพสงัคมปัจจบุนัเกิดกำรเปลีย่นแปลงดำ้น
ตำ่งๆ โดยกลุม่ชนซำไกไดร้บัผลกระทบภำยนอกหลำยดำ้น เหลำ่นีส้ง่ผลใหรู้ปแบบกำรด ำรงชีวิตเปลีย่นไป สง่ผลให้
กลุ่มชนซำไกเดินทำงเร่รอ่นตำมรอยต่อของจังหวดัตรงั พทัลงุ สตูล สงขลำและยะลำ อีกทัง้เดินทำงขำ้มเขตไป
ประเทศมำเลเซีย แต่บำงสว่นยงัอำศยัในอ ำเภอธำรโต จังหวดัยะลำ เพรำะเป็นพืน้ที่ที่รำชกำรจัดสรรใหเ้พื่อเป็น
แหล่งอำศยัและเป็นพืน้ที่ซึ่งมีซำไกอำศยัรวมกนัมำกที่สดุ ผูว้ิจยัแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุม่ดัง้เดิม 2) กลุ่มกึ่ง
สงัคมหมูบ่ำ้น 3) กลุม่สงัคมหมูบ่ำ้นเต็มรูปแบบ 
 ผลกำรศึกษำวิถีชีวิตของกลุม่ชนซำไก บรเิวณเทือกเขำตะนำวศรี จงัหวดัพงังำ โดยภำพรวมพบว่ำ    กำร
ตัง้ถ่ินฐำนของกลุ่มชนซำไก นิยมสรำ้งที่อยู่อำศยัในภูมิประเทศบริเวณเนินสงู อยู่ตำมป่ำลึก มีน ำ้ตกหรือล ำธำร
ใกล้ๆ  เพรำะจะมีสตัวป่์ำ พืชพนัธุธ์ัญญำหำรอดุมสมบรูณแ์ละตอ้งเป็นบรเิวณที่มีไมซ้ำง เพรำะกลุม่ชนซำไกใชไ้ม้
ซำงสรำ้งอำวธุส ำหรบักำรลำ่สตัว ์บำ้นของซำไก เรยีกวำ่ ทบั ลกัษณะคลำ้ยเพิงหมำแหงน หลงัคำมมงุดว้ยใบหวำย 
ใบแฝกหรอืใบคำ 
  1) กลุม่ชนซำไกใหค้วำมส ำคญักบัเทำ้มำก เพรำะใชเ้ทำ้สญัจรและเพื่อกำรด ำรงชีพ ฉะนัน้เวลำ
นอนจึงนอนหนัศีรษะออกดำ้นนอกทบั เมื่อเกิดเหตกุำรณก์ะทนัหนัภยัมำถึงตวัจะวิ่งหนีดว้ยควำมเรว็และชอบนอน
ตะแคงมำกกวำ่นอนหงำยหรอืนอนคว ่ำ เพื่อเป็นสญัชำติญำณดำ้นกำรระวงัภยั สง่ผลใหส้ะดวกส ำหรบักำรหนีเมื่อ
เกิดภยัมำถึง 
  2) กำรอพยพย้ำยถ่ินฐำน กลุ่มชนซำไกมีนิสัยตั้งถ่ินฐำนไม่เ ป็นที่ นิยมย้ำยถ่ินที่อยู่อำศัย        
โดยกลุ่มชนซำไกจะสรำ้งทบัแห่งหนึ่งประมำณ 3 – 4 วนั หรือไม่เกิน 15 วนั  เพรำะแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติมี
จ ำนวนนอ้ยลงหรอืมีซำไกในกลุม่มีคนเสยีชีวิต กลุม่ชนซำไกมีควำมกลวัเรือ่งผีโดยก่อนกำรออกเดินทำงซำไกจะเอำ
ขีเ้ถำ้ออกจำกกองไฟทำตวัและหนำ้ก่อน เพรำะเช่ือวำ่ภตูผีปีศำจจะจ ำตนไมไ่ด ้ตำมไปท ำรำ้ยไมถ่กู 
 ผลกำรศกึษำเครือ่งแตง่กำยของกลุม่ชนซำไก บริเวณเทือกเขำตะนำวศร ีจงัหวดัพงังำ โดยภำพรวมพบว่ำ 
กลุม่ชนซำไกนิยมใชใ้บไม ้เปลือกไม ้หรือตะใครน่ ำ้ที่เกำะเป็นแผ่นขนำดใหญ่ตำมกอ้นหิน โดยกำรแคะจำกหินแลว้ผึ่ง
แสงแดดใหแ้หง้สนิทจนเป็นสีด ำ แลว้น ำมำถกัเป็นเครือ่งนุ่งหม่ สตรซีำวซำไกนุง่ยำวถึงหวัเขำ่หรอืบรเิวณนอ่ง ใชผ้ำ้
คำดอกหรอืเปลอืยอก บรุุษนุง่สัน้บรเิวณหวัเขำ่และเปลอืยอก สว่นเด็กเลก็จะไมส่วมเครือ่งแตง่กำย 
 2. ศึกษำประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครื่องแต่งกำยของชำติพนัธุ์ชำวเลพืน้ที่บริเวณเกำะศรีบอยำ    
ที่อำศยัในจงัหวดักระบ่ีและจงัหวดัภเูก็ต 
 ผลจำกกำรศึกษำพบว่ำ โดยภำพรวม พืน้ที่แรกที่ชำวเลตัง้ถ่ินฐำนในประเทศไทยคือ เกำะลนัตำ จงัหวดักระบี่ 
โดยนิยมอพยพเรร่อ่นบริเวณชำยฝ่ังทะเลอนัดำมนั โดยแยกยำ้ยกนัไปท ำมำหำกินบรเิวณหมู่เกำะต่ำงๆ แลว้ตัง้ถ่ิน
ฐำนบรเิวณหมูเ่กำะนัน้จนกระจดักระจำยแลว้ตัง้ถ่ินฐำนสรำ้งชมุชนประกอบดว้ย กลุม่ครอบครวัและเครอืญำติของ
ตน แต่ชำวเลทุกกลุม่ยงัติดตอ่ระหว่ำงกนั โดยชำวเลแบง่เป็น 3 กลุม่ ประกอบดว้ย 1) กลุม่มอแกลน 2) กลุม่มอแกน 
3) กลุม่อรูกัลำโวย ทัง้นีช้ำวเลทัง้ 3 กลุม่ มีลกัษณะแตกตำ่งหลำยดำ้น เช่น ดำ้นภำษำ แตก่ลุม่อรูกัลำโวย้มีระบบภำษำ
ซึง่แตกตำ่งจำกกลุม่อื่นมำก ขณะที่ระบบภำษำของมอแกนและมอแกลนมีลกัษณะคลำ้ยคลงึกนัและสำมำรถสือ่สำร
ขำ้มกลุม่ได ้
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  1) ผลกำรศกึษำวิถีชีวิตของกลุม่ชนชำวเล บรเิวณเกำะสเิหร ่จงัหวดัภเูก็ตและเกำะศรบีอยำ จงัหวดั
กระบี่  โดยภำพรวมพบวำ่ ชำวเลเป็นกลุม่ชนที่เดินทำงอพยพเรร่อ่นทำงทะเลเป็นระยะเวลำยำวนำนโดยชำวเลกลุม่อรูกัลำ
โวย้เคยอำศยับรเิวณเทือกเขำ “ฆนุงุฌึไร” ประเทศมำเลเซียและอพยพเขำ้มำอำศยัในบรเิวณชำยฝ่ังทะเลอนัดำมนั 
ในระยะแรกมีวิถีชีวิตลกัษณะเรร่อ่น อำศยัเรอืที่ท ำจำกไมร้ะก ำเป็นที่อยูแ่ละเป็นยำนพำหนะในกำรเดินทำงเพื่อเก็บหำ
ของป่ำและล่ำสตัวท์ะเลเป็นอำหำร เรียกว่ำ กำยกั ลกัษณะคลำ้ยแฝกส ำหรบัมุงหลงัคำเรือ สำมำรถพบัเก็บและมุง
เป็นเพิงได ้อีกทัง้สำมำรถสรำ้งเพิงพกัชั่วครำวเหนือรมิหำดชำยฝ่ังทะเลในบำงฤดกูำล ชำวเลนิยมลอ่งเรือไปบรเิวณหมู่
เกำะต่ำงๆ กลุ่มละ 4 – 5 ล ำ บำงครัง้จะขึน้เกำะเพื่อเก็บของป่ำหรือเก็บหอยเวลำน ำ้ลง แต่ส่วนใหญ่นิยมล่ำสตัว์
ทะเลเป็นอำหำรโดยใชเ้ครื่องมือและวสัดุที่หำไดใ้นทอ้งถ่ิน ชำวเลมีควำมสำมำรถในกำรด ำน ำ้แทงปลำจับกุง้มงักร
ดว้ยมือเปล่ำ ด ำเก็บหอยชนิดต่ำงๆ จำกทะเล พิธีกรรมส ำคัญของชำติพนัธุ์ชำวเล สำมำรถด ำรงรกัษำพิธีกรรม
ส ำคัญของกลุ่มชนตนอย่ำงเหนียวแน่น ประกอบดว้ย 3.1) พิธีแต่งเปรว (เปอตัดเยลยั) 3.2) ประเพณีลอยเรือ
ปลำจั๊ก (เปอ - ลำจั๊ก หรือลำจัง) 3.3) ประเพณีกำรเกิด 3.4) ประเพณีกำรแต่งงำน 3.5) ประเพณีงำนศพ           
3.6) ประเพณีเลีย้งผี 3.7) ประเพณีเซน่ไหวบ้รรพชน 
  2) ผลกำรศึกษำเครื่องแต่งกำยของกลุม่ชนชำวเล บริเวณเกำะสิเหร ่จงัหวดัภเูก็ตและเกำะศรี
บอยำ จงัหวดักระบี่ โดยภำพรวมพบว่ำ ผูช้ำยสวมผำ้ขำวมำ้แบบชำวไทยพุทธหรือสวมกำงเกงกำงเกงเล ผำ้ขำวมำ้
คำดเอว เปลอืยทอ่นบน ผูห้ญิงนุง่ผำ้ปำเต๊ะกระโจมหนำ้อก 
 3. ศึกษำประวตัิควำมเป็นมำ วิถีชีวิตและเครื่องแต่งกำยของชำติพันธุ์บำบ๋ำพืน้ที่บริเวณย่ำนเมื องเก่ำ
ภเูก็ต เทศบำลเมือง จงัหวดัภเูก็ต 
 ผลจำกกำรศึกษำพบว่ำ โดยภำพรวมชำวจีนฮกเกี ้ยนอพยพสู่จังหวัดภูเก็ตจ ำนวนมำกสมัย
พระบำทสมเด็จพระนั่งเกลำ้เจำ้อยู่หวั รชักำลที่ 3 เนื่องจำกพระองคเ์ป็นนกักำรคำ้และประสงคท์ี่จะเปิดตลำด
กำรคำ้เสรี ชำวจีนเป็นชนชำติที่มีควำมขยนัขันแข็งเขำ้มำประกอบอำชีพตำมหวัเมืองต่ำงๆ ในประเทศไทย จนถึง
สมยัพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยู่หวัรชักำลที่ 5 ประกอบกับระยะเวลำนัน้ประเทศจีนมีควำมอดอยำก
แหง้แลง้และเกิดเหตุกำรณ์ไม่สงบทำงกำรเมือง ส่งผลใหช้ำวจีนอพยพสู่ประเทศไทยเป็นจ ำนวนมำกเพื่อพึ่งพระ
บรมโพธิสมภำร ประกอบกับชำวจีนมีควำมรูเ้ก่ียวกบักำรท ำเหมืองแรแ่ละกิจกำรเหมืองแรใ่นเกำะภูเก็ตตอ้งกำร
แรงงำนจ ำนวนมำก ท ำใหเ้มืองภเูก็ตมีพลเมืองคนจีนมำกกวำ่คนไทย 
 1. ผลกำรศึกษำวิถีชีวิตของกลุม่ชนบำบ๋ำจงัหวดัภเูก็ต โดยภำพรวมพบวำ่ มีรูปแบบดำ้นควำมเช่ือ ดำ้น
ศำสนำ ดำ้นพิธีกรรม ดำ้นวิถีชีวิต ดำ้นภมูิปัญญำและดำ้นกำรประกอบอำชีพ ตอ่ไปนี ้
  1.1) ดำ้นควำมเช่ือ เป็นกำรผสมผสำนวฒันธรรมระหว่ำงชำวจีนและชำวภูเก็ต โดยมีพืน้ฐำน
ดำ้นควำมเช่ือเป็นพืน้ฐำนในพิธีกรรมต่ำงๆ สง่ผลใหเ้กิดรำยละเอียดของวฒันธรรมของกลุม่ชนบำบ๋ำที่ส  ำคญัคือ 
ดำ้นควำมกตัญญูกตเวทีและบุคคลที่มีควำมอำวุโสมำกกว่ำซึ่งแสดงออกในพิธีกรรม เช่น พิธีไหวพ้ระจันทร ์         
พิธีพ้อต่อ พิธีกำรเกิด พิธีกำรแต่งงำน พิธีกำรเสียชีวิต เหล่ำนีเ้ป็นสิ่งที่หลำยประเทศทั่วโลกน ำไปปรบัใช้เป็น
แบบอยำ่งโดยเฉพำะดำ้นควำมกตญัญแูละกำรตอบแทนแก่ผูม้ีพระคณุ 
  1.2) ดำ้นศำสนำ บรเิวณย่ำนเมืองเก่ำภเูก็ต เทศบำลเมือง จงัหวดัภเูก็ต มีควำมหลำกหลำยดำ้น
กำรนับถือศำสนำ โดยเฉพำะกลุ่มชนบำบ๋ำมีควำมเช่ือเรื่องบำปบุญคุณโทษ เรื่องของเวรกรรม  โดยกำรนับถือ
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พระพทุธศำสนำและลทัธิต่ำงๆ อีกทัง้รูจ้กักำรใหเ้กียรติแก่ศำสนำอื่น สง่ผลใหก้ลุม่ชนบำบ๋ำสำมำรถอำศยัรว่มกบั
กลุม่ชนพืน้เมืองอื่นอยำ่งสงบสนัติ 
  1.3) ด้ำนพิธีกรรม เป็นกำรผสมผสำนรำกเหง้ำวัฒนธรรมจีนและวัฒนธรรมภูเก็ตอย่ำง
เหมำะสม โดยถือว่ำปฏิบัติตำมประเพณีที่บรรพบุรุษมอบให้เพื่อเป็นมงคลแก่ผู้ปฏิบัติ ครอบครวัและสังคม           
ซึง่พิธีกรรมที่มีช่ือเสยีงระดบัโลกคือ พิธีกรรมกำรถือศีลกินผกัจงัหวดัภเูก็ต ซึง่พิธีกรรมดงักลำ่วมีอิทธิพลตอ่วิถีชีวิต
ตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน ส่งผลให้กลุ่มชนบำบ๋ำได้สืบสำนและอนุรกัษ์พิธีกรรมดังกล่ำวจนปัจจุบันอยู่ในปฏิทิน        
กำรทอ่งเที่ยวโลก 
  1.4) ดำ้นวิถีชีวิต กลุม่ชนบำบำ๋ไดร้บักำรปลกูฝังมำรยำทจำกบรรพบรุุษ โดยใหม้ีควำมเอือ้อำทร
ระหว่ำงกัน และมีแนวคิดส ำคญัว่ำ “แมจ้ะเดินทำงมำจำกต่ำงถ่ินฐำนกัน แต่ถำ้มำจำกเมืองจีนเรำคือพี่นอ้งกัน” 
โดยบรรพบุรุษไดป้ลกูฝังเพื่อเป็นแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตและเป็นตวัอย่ำงแก่อนชุนรุน่หลงั สง่ผลใหก้ลุม่ชนบำบ๋ำ  
มีควำมสำมคัคี มีควำมกตญัญกูตเวที เลีย้งชีพชอบดว้ยควำมซื่อสตัยส์จุรติ ไม่เอำเปรียบผูอ้ื่น และสิ่งที่ส  ำคญัที่สดุ
คือ ดำ้นควำมขยนัหมั่นเพียรและอดออม 
  1.5) ดำ้นภมูิปัญญำ บรรพบรุุษไดม้อบมรดกดำ้นวตัถแุก่อนชุนรุน่หลงัหลำยประกำรที่ส  ำคญัคือ 
ดำ้นสถำปัตยกรรมชิโนโปรตสุกีส  เครื่องแต่งกำยชุดยำหย่ำ ยำสมนุไพรรกัษำโรค และที่ส  ำคญัดำ้นอำหำรทอ้งถ่ิน  
โดยกำรน ำภมูิปัญญำของชำวจีนผสมกบัชำวพืน้เมืองภเูก็ตอยำ่งลงตวัจนเป็นเอกลกัษณส์ ำคญัของทอ้งถ่ิน เหลำ่นี ้
เป็นภมูิปัญญำที่สบืทอดระหวำ่งรุน่ตอ่รุน่ 
  1.6) ดำ้นกำรประกอบอำชีพ สภำพภูมิศำสตรข์องจงัหวดัภเูก็ตมีลกัษณะคลำ้ยมงักร ประกอบ
กับแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชำติ แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวสถำนบันเทิง โดยเหล่ำนีเ้ป็น
องคป์ระกอบส ำคญัที่กลุม่ชนบำบ๋ำมีควำมภำคภมูิใจและรว่มกนัอนรุกัษ์จนเป็นเมืองท่องเที่ยวระดบัโลกนัน้สง่ผล
ใหเ้กิดอำชีพตำ่งๆ มำกมำย 
  1.7) ดำ้นเอกลกัษณส์ ำคญั กลุม่ชนบำบำ๋มีเอกลกัษณท์ี่โดดเด่น ประกอบดว้ย สถำปัตยกรรมชิ
โนโปรตกีุส อำหำรทอ้งถ่ิน เครื่องแต่งกำย ภำษำทอ้งถ่ิน และที่ส  ำคญัคือ พิธีกำรวิวำหบ์ำบ๋ำโดย 1 ปี จะประกอบ
พิธีกรรมนีเ้พียง 1 ครัง้ เนื่องจำกมีขัน้ตอนกำรปฏิบัติซับซอ้นและผูป้ระกอบพิธีอย่ำงถูกต้องมีควำมชรำภำพ       
และเหลือจ ำนวนนอ้ย อีกทัง้เป็นพิธีมงคลซึ่งบคุคลที่จะเขำ้รว่มนัน้ตอ้งไดร้บัเชิญในกำรเขำ้รว่มพิธีเท่ำนัน้ สง่ผลให้
พิธีกำรวิวำหข์องกลุม่ชนบำบำ๋เป็นเอกลกัษณส์ ำคญัประจ ำทอ้งถ่ินและพิธีกรรมดงักลำ่วถกูก ำหนดใหอ้ยูใ่นปฏิทิน
กำรทอ่งเที่ยวของจงัหวดัภเูก็ต 
 2. ผลกำรศกึษำเครื่องแตง่กำยของกลุม่ชนบำบ๋ำจงัหวดัภเูก็ต โดยภำพรวมพบวำ่ รูปแบบเครื่องแตง่กำย
ในพิธีวิวำหม์ีอตัลกัษณส์ ำคญัและโดดเด่น ผูว้ิจยัแบง่เป็น 2 ประกำร คือ 
  2.1) เครื่องแต่งกำยเจำ้บ่ำวกลุ่มชนบำบ๋ำจงัหวดัภูเก็ต เจำ้บ่ำวนิยมสวมเสือ้เชิต้หรือเสือ้แขน
ยำว คอตัง้ ผกูเนคไทและชดุสทูสำกล หรอืสวมชดุนำยเหมืองประกอบดว้ย กระเป๋ำดำ้นหนำ้ 4 ใบ บรเิวณหนำ้อก 2
ใบ ดำ้นล่ำง 2 ใบ กระดุม 5 เม็ด เป็นชุดสีเดียวกันทั้งเสือ้และกำงเกง สีที่นิยมใช้คือ สีกำกี สีเทำ รูปแบบกำร      
แต่งกำยนีน้ิยมสวมหมวกกะโล่สีขำวหรือสีครีม ในสมัยก่อนเรียกว่ำหมวกท่ำนขุน ถือไมเ้ทำ้ สวมรองเทำ้หนัง   
แสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรเดินทำงจำกจงัหวดัภเูก็ตไปเกำะปีนงั ประเทศมำเลเซีย ชำวภเูก็ตไดเ้รยีนรูล้กัษณะกำรแตง่กำย
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ของฝรั่งที่เขำ้มำปกครองประเทศมำเลเซีย จึงไดน้ ำรูปแบบกำรแต่งกำยของอำรยะประเทศมำปรบัใช ้ทัง้นีเ้พื่อควำม
ภมูิฐำนดำ้นกำรเจรจำงำนธุรกิจ 
  2.2) เครื่องแต่งกำยเจำ้สำวกลุ่มชนบำบ๋ำจงัหวดัภเูก็ต เป็นกำรผสมผสำนระหว่ำงรูปแบบกำร
แต่งกำยของผูห้ญิงมำเลเซียกบัจีน เนื่องจำกสมยัสมยัโบรำณกำรเดินทำงระหวำ่งเกำะภเูก็ตไปเมืองปีนงั ประเทศ
มำเลเซียมีควำมสะดวกกวำ่กำรเดินทำงสูก่รุงเทพฯ ฉะนัน้จึงเป็นกำรเรยีนรูรู้ปแบบกำรแตง่กำย โดยกำรประยกุตใ์ห้
เหมำะสมกับสภำพภูมิอำกำศของจังหวัดภูเก็ต  คือ เขตอำกำศแบบรอ้นชืน้หรือ ฝน 8 เดือน แดด 4 เดือน             
ซึ่งลกัษณะของเครื่องแต่งกำยเจำ้สำวลกัษณะดงันี ้กำรนุ่งผำ้โสรง่ปำเต๊ะแบบมำเลเซีย สวมเสือ้ครุยยำวคอปิด 
คลำ้ยลกัษณะกำรแต่งกำยของผูห้ญิงชำวจีน และมีลกัษณะคลำ้ยกับเสือ้ของผูห้ญิงมำเลเซียที่เป็นเสือ้ตวัยำว  
แขนยำว  ซึง่สำมีชำวจีนมีควำมพงึพอใจ เพรำะเสือ้ที่ผูห้ญิงสวมนัน้มีลกัษณะคลำ้ยเสือ้ที่นิยมของคนจีน 
 4. กำรประยุกตรู์ปแบบพิธีกรรมและเครื่องแต่งกำยของชำติพันธุ์บำบ๋ำ ชำวเล ซำไก สู่งำนสรำ้งสรรค์
ระบ ำชำติพนัธุ์อนัดำมัน โดยภำพรวม กลุ่ม KI CI ตอ้งกำรใหพ้ฒันำบนพืน้ฐำนกำรอนุรกัษ์ โดยใหค้วำมส ำคัญ
กบัอตัลกัษณข์องเครือ่งแตง่กำย ทัง้นีต้อ้งเผยแพรใ่หก้ลุม่ชนพืน้เมืองดงักลำ่วเกิดกำรยอมรบัเพื่อปอ้งกนัผลกระทบ
ที่อำจจะเกิดขึน้ในอนำคต อีกทัง้ตอ้งเหมำะสมกบักำรเคลื่อนไหวของกำรประยุกตส์ูก่ำรแสดงสรำ้งสรรค ์เพื่อกำร
ประชำสมัพนัธ์วิถีชีวิตของกลุ่มชนทัง้ 3 กลุ่มดังกล่ำว  สอดคลอ้งกับงำนวิจัยของ กงแก้ว  ศรีสุข (2558 : 251 - 
254) กลำ่วว่ำ กำรด ำเนินงำนขบัเคลือ่นทำงเศรษฐกิจเพื่อกำรเพิ่มรำยไดแ้ก่ชมุชนนัน้ ตอ้งน ำตน้ทนุทำงวฒันธรรม
มำขับเคลื่อนเศรษฐกิจบนพื น้ ฐำนของปัจจ ัยแห ่งกำรสร ้ำ งสรรค ์ 4 ป ระกำร  คือ  1)  ว ิทยำศำสตร์
สร ้ำงสรรค์ 2) เทคโนโลยีสรำ้งสรรค ์3) สงัคมสรำ้งสรรค ์4) วฒันธรรมสรำ้งสรรค ์ซึ่งเป็นกำรด ำเนินงำนเช่ือมโยง
ระหว่ำงกันและทุกภำคส่วนตอ้งร่วมมือในกำรพัฒนำ ส่งผลใหเ้กิดผลิตภัณฑแ์ละภำคบริกำรใหม่ เพื่อกำรเพิ่ม
มลูคำ่ทำงเศรษฐกิจ เช่น สนิคำ้ที่ระลกึ โดยรว่มกบัหนว่ยงำนเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน น ำตน้ทนุมรดกทำงวฒันธรรมที่สั่งสม
ควำมรูด้ัง้เดิมของท้องถ่ินนัน้ อีกทัง้สำมำรถด ำรงรกัษำวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญำท้องถ่ินได ้สอดคลอ้งกับ
งำนวิจยัของสำรภี เอกเพชร (2557 : 165 - 170) กลำ่วว่ำ กำรอนรุกัษ์พิธีกรรมทอ้งถ่ินโดยกำรปลกูฝังเยำวชนเป็น
กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กิดประโยชนพ์รอ้มทัง้เผยแพรว่ฒันธรรมทอ้งถ่ิน รวมทัง้กำรน ำวสัดทุอ้งถ่ินมำใชใ้หเ้กิดประโยชน์
สงูสดุ  สิ่งส  ำคญัสถำนศึกษำตอ้งปลกูฝังเยำวชนเพื่อเป็นกำรอนรุกัษ์และสืบสำนวฒันธรรมทอ้งถ่ิน สอดคลอ้งกบั
งำนวิจยัของทำนตะวนั เอียดจุย้และหนึ่งฤทยั  ช่วยเนียม (2552 : 105 - 107) กลำ่วว่ำ ดำ้นกระบวนกำรถ่ำยทอด
ควำมรูร้ะหว่ำงรุ่นนัน้เป็นศำสตรท์ี่มีควำมส ำคญัแขนงหนึ่ง ประกอบดว้ย 1) ผูร้บักำรถ่ำยทอดมีใจรกัและควำม
กตญัญู 2) ผูร้บักำรถ่ำยทอดมีพรสวรรคแ์ละควำมสำมำรถรบัปฏิบตัิจำกผูอ้บรมได ้3) ผูร้บักำรถ่ำยทอดมีควำม
อดทนต่อกำรฝึกฝน มีควำมมำนะพยำยำมและไม่ย่อทอ้ต่ออปุสรรคเหลำ่นีส้ง่ผลใหเ้กิดกำรพฒันำดำ้นกำรแสดง
สรำ้งสรรคต์อ่ไปในอนำคต สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของวิกรม  กรุงแกว้และยทุธพงษ์  ตน้ประดู่ (2560 : 252 - 255) 
กล่ำวว่ำ กำรด ำเนินงำนขบัเคลื่อนทำงเศรษฐกิจเพื่อกำรเพิ่มรำยไดแ้ก่ชุมชนนัน้ ตอ้งน ำตน้ทุนทำงวฒันธรรมมำ
ขบัเคลื่อนเศรษฐกิจโดยองคป์ระกอบปัจจยัดำ้นกำรสรรคส์รำ้ง 4 ประกำร ประกอบดว้ย 1) วิทยำศำสตรส์รำ้งสรรค ์
2) เทคโนโลยีสรำ้งสรรค ์3) สงัคมสรำ้งสรรค ์4) วฒันธรรมสรำ้งสรรค ์ซึง่เป็นกำรด ำเนินงำนเช่ือมโยงระหวำ่งกนัซึ่ง
ทกุภำคสว่นตอ้งมีสว่นในกำรรว่มมือส ำหรบักำรพฒันำ สง่ผลใหเ้กิดกำรแสดงสรำ้งใหมท่ี่รองรบัตลำดกำรทอ่งเที่ยว
อีกทัง้สำมำรถช่วยเพิ่มมลูคำ่ทำงเศรษฐกิจ เช่น สนิคำ้ที่ระลกึ โดยรว่มกบัหนว่ยงำนพฒันำเศรษฐกิจภำยในทอ้งถ่ิน 
น ำต้นทุนมรดกทำงวัฒนธรรมที่สั่งสมควำมรูเ้ดิมภำยในทอ้งถ่ินมำแต่งแตม้เติมศักยภำพและควำมสำมำรถ        
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ดำ้นกำรรกัษำวฒันธรรมและภมูิปัญญำทอ้งถ่ินได ้สอดคลอ้งกับงำนวิจัยของจุติกำ โกศลเหมมณี (2555 : 153) 
กลำ่วว่ำ กำรบูรณำกำรกำรแสดงจำกควำมหลำกหลำยทำงวฒันธรรม คงไวด้ว้ยเอกลกัษณไ์ทย ใหค้วำมส ำคญั
ดำ้นกระบวนกำรสื่อสำรกบัคนรุน่ใหม่ น ำเสนอในระยะเวลำที่เหมำะสม โดยสรำ้งสรรคใ์หม่จำกรำกฐำนเดิม ปรบั
ใชท้ฤษฏีนำฏยศิลป์และทฤษฏีทำงศิลปะ ผสมผสำนรูปแบบกำรแสดงจำกนำฏยศิลป์และวฒันธรรมที่หลำกหลำย
ทัง้ยังรกัษำเอกลกัษณ์กำรแสดงดัง้เดิมไว้ สอดคลอ้งกับงำนวิจัยของสุรสิทธ์ิ วิเศษสิงห ์(2556 : 135) กล่ำวว่ำ 
รูปแบบกำรแสดงและองค์ประกอบกำรแสดงของวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมตะวันตกมีควำมแตกต่ำงและ
หลำกหลำยแต่ทัง้นีรู้ปแบบกำรแสดงสำมำรถรกัษำและแสดงเอกลักษณ์ของตน ทัง้นีใ้ห้ควำมส ำคัญกับกำร
สรำ้งสรรคง์ำนดำ้นนำฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่ โดยปรบัใชค้วำมหลำกหลำยทำงวฒันธรรม รูปแบบกำรแสดงและ
กำรค ำนึงถึงผูช้มรุ่นใหม่เป็นหลกั สอดคลอ้งกับงำนวิจัยของภคพร หอมนำนและวิชชุตำ วธุำทิตย ์(2558 : 95 – 
103) กลำ่วว่ำ องคป์ระกอบของกำรแสดง ประกอบดว้ย นกัแสดง เครื่องแต่งกำย บทเพลง ฉำก สถำนที่ อปุกรณ์
ประกอบกำรแสดง กำรแต่งหน้ำท ำผม กำรฝึกซ้อม รวมถึง แนวคิดกำรออกแบบลีลำและกำรเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ ำวนั ซึ่งกำรแสดงรูปแบบต่ำงๆ ส่งผลต่อบริบทสงัคม เป็นประโยชนต์่อนิสิต นกัศึกษำ บุคคลทั่วไปเพื่อ
เป็นแนวทำงดำ้นกำรต่อยอดควำมคิด กำรออกแบบ ส่งผลต่อควำมจ ำเริญดำ้นมรดกวฒันธรรม  สอดคลอ้งกับ
งำนวิจยัของยทุธพงษ์ ตน้ประดู่ (2562 : 325 – 327) กลำ่วว่ำ กำรน ำวฒันธรรมของกลุม่ชนพืน้เมืองประยกุตเ์พื่อ
สรำ้งสรรคก์ำรแสดงตอ้งอยูบ่นพืน้ฐำนกำรอนรุกัษ์แตท่ัง้นีต้อ้งใหเ้หมำะสมกบัศำสตรด์ำ้นกำรแสดงอยำ่งเหมำะสม 
เหตุผลเหล่ำนีส้่งผลใหเ้กิดกำรศึกษำวิจัยเรื่องกำรศึกษำกลุ่มชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจังหวัดภูเก็ต พังงำ กระบี่       
สูง่ำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุอ์นัดำมนั ทัง้นีเ้พื่อกำรอนรุกัษ์ รกัษำและพฒันำกำรทอ่งเที่ยวฝ่ังทะเลอนัดำมนัอยำ่ง
ยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 กำรวิจยัเรื่องกำรศึกษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจงัหวดัภเูก็ต พงังำ กระบี่ สู่งำนสรำ้งสรรคร์ะบ ำชำติพนัธุ์
อนัดำมนัครัง้นี ้มีขอ้มลูหลำยสว่นท่ีจะไดน้ ำเสนอผูเ้ก่ียวขอ้งน ำไปใชแ้ละเป็นแนวทำงในกำรใชป้ระโยชน์และในกำร
วิจยัตอ่ไปโดยจะเสนอตำมล ำดบั 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อกำรน ำไปใช ้
 หนว่ยงำนองคก์รและบคุคลที่เก่ียวขอ้งสำมำรถน ำผลวิจยัไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ดงันี ้
 1.1 หนว่ยงำนทำงดำ้นวฒันธรรม ไดแ้ก่ กระทรวงวฒันธรรม ส ำนกัวฒันธรรมจงัหวดั สถำบนัวฒันธรรม
ในสถำบนัอดุมศกึษำ สำมำรถใชเ้ป็นขอ้มลูในกำรเผยแพรง่ำนดำ้นเอกลกัษณว์ฒันธรรมของจงัหวดัภเูก็ตทัง้ในสว่น
ที่เป็นบทควำมเผยแพรแ่ละกำรอนรุกัษ์เพื่อเป็นแนวทำงในกำรวิจยัเพื่อกำรตอ่ยอดและขยำยผลกำรวิจยั 
 1.2 กระทรวงกำรต่ำงประเทศสำมำรถใช้เป็นกำรแสดงส ำหรบักำรสำนสัมพันธ์กับกลุ่มชำติสมำชิก
ประชำคมอำเซียน เช่น ประเทศมำเลเซีย ประเทศอินโดนีเซีย เป็นตน้ 
 1.3 ภำคเอกชนในจังหวดัภูเก็ต เช่น ธุรกิจโรงแรม ธุรกิจน ำเที่ยว ธุรกิจกำรบริกำรภำคส่วนต่ำง  ๆ และ
บริษัทที่เก่ียวขอ้งสำมำรถสรำ้งรำยไดร้ะดับมหภำคเพิ่มมำกขึน้และสำมำรถส่งภำษีกลบัคืนรฐับำลส่วนกลำง
เพิ่มขึน้ 
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 1.4 ภำคประชำสงัคมในจงัหวดัภเูก็ต เช่น องคก์รดำ้นเศรษฐกิจ รำ้นอำหำรทอ้งถ่ินในจงัหวดัภเูก็ตสำมำรถ
สรำ้งรำยไดร้ะดับจุลภำคหรือรำยได้ครวัเรือนเพิ่มขึน้ ส่งผลต่อกำรช ำระภำษีนิติบุคคลและภำษีรำยได้บุคคล
ธรรมดำ 
 1.5 สือ่มวลชนทอ้งถ่ินสำมำรถใชเ้ป็นขอ้มลูในกำรเผยแพรป่ระชำสมัพนัธว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินผำ่นระบบเทคโนโลยี
สำรสนเทศและเป็นกำรกระตุน้จิตส ำนกึควำมภำคภมูิใจในทอ้งถ่ินจงัหวดัภเูก็ต 
 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อกำรวิจยัตอ่ไป 
 กำรวิจยัครัง้นีเ้ป็นกำรวิจยัเชิงคณุภำพมุง่เนน้กำรศกึษำกลุม่ชนพืน้เมือง กรณีศึกษำจงัหวดัภเูก็ต พงังำ กระบี่ 
สู่งำนสรำ้งสรรค์ระบ ำชำติพันธุ์อันดำมัน จำกขอ้สงั เกตของผู ว้ ิจ ัยและขอ้ เสนอแนะในกำรสนทนำกลุ ่ม                 
มีขอ้เสนอแนะเพื่อกำรท ำวิจยัตอ่ไปดงันี ้
 2.1 ควรวิจัยปฏิบัติกำรโดยให้สถำนศึกษำมีส่วนร่วมในกำรขยำยผลดำ้นกำรผลิตสินค้ำที่ระลึกหรือ
โครงกำรมคัคเุทศนน์อ้ยเพื่อกำรปลกูฝังวฒันธรรมทอ้งถ่ินและควำมรูแ้ก่เยำวชน 
 2.2 ควรสรำ้งสรรค์ผลงำนวิจัยด้ำนกำรแสดงของกลุ่มชำติพันธุ์อื่นในประเทศไทยหรือกลุ่มชำติพันธุ์อื่นใน
ประเทศสมำชิกประชำคมอำเซียน ทัง้นีเ้พื่อกำรสรำ้งกำรเรียนรูด้ำ้นควำมหลำกหลำยของกลุ่มชำติพนัธุ์และสรำ้ง
ควำมสำมคัคีภำยในกลุม่สมำชิกประชำคมอำเซียน 
 2.3 ควรมีกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำนดำ้นกำรสรำ้งสรรคผ์ลงำนกำรแสดงอยำ่งเป็นระบบโดยรว่มมือกบั
หนว่ยงำนภำครฐั ภำคเอกชนและภำคประชำสงัคมตอ่ไป 
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