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“โนราตัวออ่น : กรณีศึกษาโนราจ าเรียง ชาญณรงค”์  
NORA DANCING : CASE STUDY JUMRIANG CHANNARONG 

 

วชิรำภรณ ์ชนะศร ี1, สำวิตร พงศว์ชัร ์2, บญุเดิม พนัรอบ3  
 
บทคดัยอ่ 
 กำรศึกษำวิจัยเรื่อง “โนรำตัวอ่อน : กรณีศึกษำโนรำจ ำเรียง  ชำญณรงค์” มีวตัถุประสงคก์ำรวิจัยเพื่อ     
1) ศึกษำลกัษณะ แนวคิด และรูปแบบกำรแสดงโนรำตวัอ่อนของ โนรำจ ำเรียง ชำญณรงค์ 2) ศึกษำเทคนิคกำร
ถ่ำยทอดกระบวนกำรฝึกหัด และระบบโครงสรำ้งกำรเคลื่อนไหวในกำรแสดงโนรำตัวอ่อนของโนรำจ ำเรียง        
ชำญณรงค ์โดยใชว้ิธีวิจัยเชิงคณุภำพ ผูใ้หข้อ้มลูหลกั คือ นำงจ ำเรียง ชำญณรงค ์ปรำชญ์ดำ้นกำรแสดงโนรำตวั
อ่อน และกลุม่ผูช้มกำรแสดง เครื่องมือกำรวิจัย คือ แนวกำรสมัภำษณ ์และแบบบันทึกกำรสงัเกต เก็บขอ้มลูจำก
กำรสมัภำษณแ์บบเจำะลกึ กำรสงัเกตแบบมีสว่นรว่ม และไมม่ีสว่นรว่ม 

 ผลกำรวิจยัพบวำ่ ดำ้นลกัษณะของกำรแสดงโนรำตวัออ่นของ โนรำจ ำเรยีง  ชำญณรงค ์นิยมแสดงเพื่อ 
1) ควำมบันเทิง และ 2) แก้บนครูหมอโนรำ ดำ้นแนวคิดกำรแสดงโนรำตัวอ่อนของ โนรำจ ำเรียง ชำญณรงค ์   
ไดแ้ก่ 1) ผูแ้สดงตอ้งมีควำมเช่ือ ศรทัธำในบรรพบุรุษ 2) ผูแ้สดงตอ้งมีพืน้ฐำนควำมรูท้ี่ดีจำกครูผูส้อน และมีกำร
ถ่ำยทอดอย่ำงเป็นระบบ 3) ขณะที่รำ่ยร  ำท่ำทำง  ผูแ้สดงสำมำรถร ำท่ำต่อดว้ยกำรท ำตวัอ่อน และขณะท ำท่ำตวั
ออ่นตอ้งมีกำรรำ่ยร  ำประกอบ 4) ผูแ้สดงสำมำรถปรบัเปลีย่นกระบวนท่ำไดอ้ยำ่งอิสระ 5) ผูแ้สดงจะมีทำ่ร  ำที่บอก
ถึงควำมสำมำรถในกำรอ่อนตวัที่มีลกัษณะพิเศษเฉพำะ 6) กำรแสดงตอ้งรกัษำเอกลกัษณข์องกำรแสดงพืน้บำ้น
ภำคใต ้และตำมสำยตระกูลของตนเอง และ 7) มีกำรผสมผสำนกับศำสตรด์ำ้นอื่น ๆ ดำ้นรูปแบบของกำรแสดง
โนรำตวัออ่นของ โนรำจ ำเรยีง  ชำญณรงค ์มี 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) เริ่มแสดงดว้ยกำรวำ่กลอนอยูใ่นม่ำน 2) แสดงท่ำ
ร  ำประสมท่ำโนรำตัวอ่อนตั้งแต่ท่ำทำงที่ง่ำยไปหำท่ำยำก 3) กำรขับกลอนที่ประพันธ์ขึน้เอง ประกอบกำรร ำ
สอดแทรกประสมท่ำตวัอ่อนเล็กนอ้ย 4) กำรร  ำอวดมือ เป็นกำรร  ำท่ำนำด ท่ำท่องโรง ท่ำสอดสรอ้ย กำรเคลำ้ท่ำ 
หรอืร  ำโนรำตวัออ่น 
 ดำ้นเทคนิคกำรถ่ำยทอดและกระบวนกำรฝึกหดักำรแสดงโนรำตวัอ่อนของ โนรำจ ำเรียง ชำญณรงค ์
ตอ้งค ำนึงถึงควำมพรอ้มของร่ำงกำยเป็นส ำคัญ ไดแ้ก่ กำรดัดตวั เพื่อใหก้ลำ้มเนือ้และเสน้เอ็นมีควำมยืดหยุ่น   
กำรดัดมือ กำรดัดแขน กำรดัดหลงั และกำรดัดขำ  ที่จะตอ้งเตรียมควำมพรอ้มของร่ำงกำย และฝึกหัดอย่ำง
สม ่ำเสมอ กระบวนกำรพืน้ฐำนในกำรฝึก ไดแ้ก่ กำรร  ำท่ำครู 12 ท่ำ และกำรร  ำเพลงครูสอน โดยมีกระบวนกำรฝึก
ท่ำร  ำ 2 ลักษณะ ได้แก่ ท่ำร  ำท่ำขีห้นอน และท่ำแมงมุมชักใย โดยระบบโครงกำรสรำ้งกำรเคลื่อนไหวกำรแสดง       
ตอ้งเคลือ่นไหวรำ่งกำยใหส้อดคลอ้งกบัทำ่ร  ำ  
 
ค าส าคัญ:   โนรำตวัออ่น    จ ำเรยีง ชำญณรงค ์   
 
1 นิสิตปรญิญำเอก, สำขำวิชำกำรบรหิำรศิลปะและวฒัธรรม มหำวิทยำลยับรูพำ  
2 อำจำรยท์ี่ปรกึษำ   
3 อำจำรยท์ี่ปรกึษำรว่ม 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were to study (1) characteristic and performance 

format of  Jumriang Channarong (2) teaching techniques and practicing process of Nora 

dance movements. This research based on  quantitative research .The research  

instruments were interview  form and  observation form , collected the data from in-

depth interview, participant observation and non participant observation. 

 The findings found that the dancing performance format of  Jumriang 

Channarong divided  into 2 categories:  (1) entertainment and (2) redeem a vow to the 

spirit. The basic features of the Nora dancing performance inherited from his ancestor, 

the performers who wanted  to study must  (1) believe in Nora story  (2) trained by 

experienced Nora dancing teachers (3) able to flex  the muscles with Nora dancing 

performance (4) able to change the moves while showing the  performance  (5) create 

their own specific characteristic moves to Nora dancing performance (6) conserve the 

features characteristic dancing performance format of Jumriang Channarong (7) able to 

combine the other performing arts with Nora Nora dancing performance; e.g. acrobatics. 

The dancing performance formats of Jumriang Channarong were 4 steps ( 1)  read the 

poem  the behind  the curtain (2) perform the simply moves steps to complicated moves 

steps ( 3)  improvise their own poem while showing  Nora dancing  ( 4)  move fingers  

while showing   Nora dancing (finger moves techniques were the specific features 

performance of Jumriang Channarong). 

 In addition, Jumriang Channarong’s dancing awareness on preparing  the body 

movements; e.g. 1-2 hours a day  to flex  the muscle and bend their arms, legs and back.  

Practicing  the comprise 12 basis patterns of  Nora dancing; e.g. Khinhon and Mang 

Moom Chak Yai (spider spin its web). 

 

 

Keywords :  Nora dancing,  Nora performance,  Menora dance. 

 

 

บทน า 
 

 โนรำเป็นกำรแสดงพืน้บำ้นของภำคใตซ้ึ่งผ่ำนกระบวนกำรคิด กำรสรำ้งสรรคท์ี่แสดงออกถึงควำมเช่ือ 
ควำมศรทัธำ ค่ำนิยม สภำพแวดลอ้ม รวมถึงศิลปะของทอ้งถ่ิน ที่ไดร้บัควำมนิยมมำอย่ำงยำวนำน แมปั้จจุบัน
สงัคมจะเปลี่ยนแปลงไป มีเทคโนโลยีสมยัใหม่เขำ้มำจนสง่ผลใหก้ำรแสดงโนรำไดร้บัควำมนิยมนอ้ยลง หรอืมีกำร
ปรบัเปลี่ยนรูปแบบกำรแสดงไปบำ้ง แต่กำรแสดงดงักล่ำวก็ยังคงมีใหไ้ดร้บัชมในโอกำสต่ำง ๆ  เช่น กำรแสดงในงำน
ประเพณี กำรแกบ้น กำรสบืทอดสำยตระกลูโนรำ เป็นตน้ 
 กำรแสดงโนรำมีกำรฝึกร  ำเฉพำะอย่ำง หรอืกำรร  ำประสมทำ่ผูท้ี่ฝึกร  ำแมท่ำ่ตอ้งมีทำ่ร  ำที่แสดงถึงลกัษณะ
ของร่ำงกำยที่อ่อน คือ สำมำรถม้วนตัวหรือท ำท่ำทำงต่ำงๆ ไดเ้สมือนว่ำร่ำงกำยไม่มีกระดูก ที่เรียกว่ำ “โนรำ        
ตวัอ่อน” กำรฝึกท่ำดงักล่ำว คือ ท่ำขีห้นอน และท่ำแมงมุมชักใย เป็นแม่ท่ำที่มีกระบวนกำรฝึก และกำรร  ำที่ยำก 
และเป็นท่ำที่แสดงใหเ้ห็นถึงเอกลกัษณข์องท่ำร  ำเฉพำะตวัที่ส  ำคญั ผูแ้สดงสำมำรถน ำแม่ท่ำทัง้สองไปขยำยและ
ดดัแปลงเป็นทำ่ร  ำใหม ่เพื่อใชร้  ำในขัน้ตอนตำ่งๆ ของกำรร ำชดุอื่นๆ โดยผูแ้สดงจะน ำเอำกลุม่ทำ่ร  ำแนวเดียวกนัมำ
เรียบเรียงเช่ือมท่ำ เกิดเป็นกระบวนกำรร  ำเฉพำะที่แสดงควำมสำมำรถพิเศษเฉพำะตวัของผูร้  ำ ซึ่งมีท่ำที่ยำกและ
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แตกต่ำงไปจำกของคนอื่น กำรร  ำลกัษณะนี ้เรยีกว่ำ “กำรร  ำประสมทำ่แบบตวัอ่อน” หรือ “กำรร  ำตวัออ่น” เป็นกำร
อวดควำมสำมำรถในกระบวนกำรร  ำโดยไม่มีเนือ้รอ้งประกอบ ใชเ้พียงดนตรีบรรเลงจังหวะเพลงโค ประสมกับ
จังหวะพืน้ฐำนทั่วไปให้สมัพันธ์กับท่ำร  ำ ท ำให้ท่ำร  ำดูองอำจ สง่ำ มีควำมรวดเร็ว และเกิดควำมคล่องแคล่ว 
ทะมดัทะแมง (ธรรมนิตย ์นิคมรตัน ์2539 : 244-245) 
 กำรร  ำโนรำตวัอ่อนในปัจจุบนัมีจ ำนวนลดลง และไม่ค่อยปรำกฏรูปแบบกำรแสดงที่หลำกหลำยมำกนกั   
ผูแ้สดง ผูฝึ้กนกัแสดง รวมถึงผูช้มมีจ ำนวนลดลง ทัง้นี ้ในสว่นของผูแ้สดงเห็นว่ำกระบวนกำรฝึกหดัโนรำตวัอ่อน     
มีควำมซบัซอ้น ยุ่งยำก และใชร้ะยะเวลำในกำรฝึกยำวนำน ในส่วนของผูฝึ้กนักแสดงยังขำดควำมรูด้ำ้นท่ำร  ำ      
ในสว่นของผูช้มเห็นวำ่เป็นท่ำที่ไม่แปลกใหม ่จึงไมส่นใจ เป็นตน้ นอกจำกนีห้น่วยงำนรำชกำร ตลอดจนหน่วยงำน 
ที่เก่ียวขอ้งยงัไม่ไดใ้หค้วำมส ำคัญ และสนับสนุนกำรแสดงโนรำตัวอ่อนอย่ำงจริงจัง ท ำใหศ้ิลปินโนรำตัวอ่อน
บำงสว่นทอ้แทห้มดก ำลงัใจที่จะแสดง เป็นตน้ 
 อย่ำงไรก็ตำม ยงัมีศิลปินบำงท่ำนที่ยงัคงสืบทอดกำรแสดงโนรำตวัอ่อน ดงัเช่นโนรำจ ำเรียง ชำญณรงค ์ 
ทีไ่ดร้บักำรถ่ำยทอดกำรแสดงโนรำจำกบิดำ ที่จบัดดัตนใหร้ำ่งกำยอ่อนตวัตัง้แต่อำยุประมำณ 3 ขวบ โนรำจ ำเรยีง 
เป็นผูท้ี่มีควำมสำมำรถดำ้นกำรแสดงโนรำตวัอ่อนจนไดร้บักำรขนำนนำม “หนเูรียงกระดกูอ่อน” ต่อมำจดัตัง้เป็น
คณะไดร้บักำรขนำนนำมใหม่ว่ำ “อศัวินกระดูกอ่อน” จึงน ำมำตัง้คณะที่มีช่ือว่ำ “จ ำเรยีงศิลป์ อศัวินกระดกูอ่อน” 
ดว้ยควำมเช่ียวชำญดำ้นกำรแสดงท ำใหค้ณะของโนรำจ ำเรยีงมีช่ือเสยีงเป็นท่ียอมรบัในแวดวงโนรำภำคใต ้
 ดว้ยเหตนุีผู้ว้ิจยัจึงเห็นควำมส ำคญัที่จะศึกษำ เรื่อง “โนรำตวัอ่อน : กรณีศกึษำโนรำจ ำเรยีง  ชำญณรงค”์ 
เพื่อเป็นกำรศึกษำลกัษณะ แนวคิด รูปแบบ เทคนิคกำรถ่ำยทอดและกระบวนกำรฝึกหดัและระบบโครงสรำ้งกำร
เคลื่อนไหวในกำรแสดงโนรำตัวอ่อนของ โนรำจ ำเรียง  ชำญณรงค ์ซึ่งผลกำรวิจัยจะเป็นแนวทำงหนึ่งของกำร
อนรุกัษ์ สบืสำน สง่เสรมิ กำรแสดงโนรำตวัออ่นใหด้  ำรงอยูเ่พื่อแสดงออกถึงควำมเป็นเอกลกัษณท์ี่ควรคำ่แหง่ควำม
ภำคภมูิใจ 

 

วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อศกึษำลกัษณะ แนวคิด และรูปแบบกำรแสดงโนรำตวัออ่นของ โนรำจ ำเรยีง ชำญณรงค ์

 2. เพื่อศึกษำเทคนิคกำรถ่ำยทอดและกระบวนกำรฝึกหดั และระบบโครงสรำ้งกำรเคลือ่นไหวในกำรแสดง
โนรำตวัออ่นของ โนรำจ ำเรยีง  ชำญณรงค ์

 

วิธีการวิจัย 

 กำรวิจยัครัง้นีใ้ชว้ิธีวิจยัเชิงคณุภำพ โดยลงพืน้ที่ภำคสนำมเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลูจำกกำรกำรสมัภำษณ์
แบบเจำะลึก กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม ได้แก่ กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก โนรำจ ำเรียง          
ชำญณรงค ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูแนวคิด รูปแบบ กำรถ่ำยทอด ตลอดจนกำรฝึกหดั กำรสงัเกตแบบมีสว่นรว่ม โดยผูว้ิจยั
เขำ้รว่มกิจกรรมกำรเรยีนรูใ้นกำรแสดงโนรำตวัออ่น กำรพดูคยุกบัปรำชญด์ำ้นกำรแสดงโนรำ ผูช้มกำรแสดง เพื่อให้
ไดข้อ้มลูกำรแสดงโนรำตวัออ่นของโนรำจ ำเรยีง  ชำญณรงค ์และกำรสงัเกตแบบไมม่ีสว่นรว่ม เป็นกำรสงัเกตสภำพ
ทั่วไปของ โนรำจ ำเรยีง ชำญณรงค ์ทีเ่ก่ียวขอ้งกบักำรแสดงโนรำตวัออ่น 
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 ผูว้ิจัยจดัเก็บขอ้มูลดงักลำ่วดว้ยกำรจดบนัทึก กำรบนัทึกเสียง กำรบนัทึกวีดิทศัน ์แลว้น ำมำถอดควำม 
แยกประเด็น จดัหมวดหมู่ สรุปสำระส ำคญัตำมประเด็นที่ศึกษำวิจยั หำกมีขอ้มลูที่ตอ้งตรวจสอบ ผูว้ิจยัจะกลบัไปลง
ภำคสนำมอีกครัง้ เพื่อควำมถกูตอ้งสมบรูณ ์แลว้จึงเรยีบเรยีงและน ำเสนอขอ้มลูดว้ยวิธีกำรพรรณนำวิเครำะห ์

 

ผลการศึกษา 
 1. ลักษณะของการแสดงโนราตัวอ่อนของโนราจ าเรียง ชาญณรงค ์
 กำรแสดงโนรำตัวอ่อนของ โนรำจ ำเรียง  ชำญณรงค์สำมำรถแสดงได้หลำยโอกำส แต่ที่นิยมมำก         
คือ 1) กำรแสดงเพื่อควำมบนัเทิง เพรำะกำรรำ่ยร  ำมีควำมพิสดำร แตกตำ่งกนัไปตำมควำมสำมำรถของผูแ้สดงโดย
อำศัยองค์ประกอบของกำรแสดง เช่น ฝีมือกำรร่ำยร  ำ กำรเคลื่อนไหวท่ำร  ำให้สอดคล้องกับจังหวะดนตร ี        
เครื่องแต่งกำย เป็นต้น และ 2) กำรแสดงเพื่อแก้บนครูหมอโนรำ ดว้ยควำมเช่ือควำมศรทัธำต่อครูหมอโนรำ       
(ตำยำย) ของคนในสงัคมภำคใต ้และในพิธีแกบ้นนีย้งัแสดงออกถึงควำมเคำรพยกยอ่ง ใหเ้กียรติแก่โนรำใหญ่ ซึ่ง
เป็นผูท้  ำหนำ้ที่ถ่ำยทอดวิชำกำรแสดงโนรำใหแ้ก่นกัแสดงรุน่ใหม่ที่เริ่มตน้ฝึกฝนกำรแสดง ดว้ยพิธีกรรมครอบครู
หมอโนรำ รวมทัง้เป็นกำรท ำพิธีอื่น ๆ เช่น กำรท ำพิธีเหยียบเสน กำรแกม้นตรด์  ำ กำรรกัษำโรคที่ไม่สำมำรถรกัษำ
ดว้ยกำรแพทยแ์ผนปัจจบุนั เป็นตน้ 
 2. แนวคิดในการแสดงโนราตัวอ่อนของ โนราจ าเรียงชาญณรงค ์

 โนรำจ ำเรยีง ชำญณรงค ์มีแนวคิดส ำคญัในกำรแสดงโนรำตวัออ่นท่ียึดตำมหลกัขนบธรรมเนียมที่สบืทอด
มำจำกบรรพบรุุษ ดงันี ้
 1. มีควำมเช่ือ ศรทัธำในบรรพบุรุษหรือที่เรียกว่ำ “ครูหมอตำยำย” ซึ่งเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีโนรำทุกสำย
ตระกลูตอ้งใหค้วำมเคำรพ และประกอบพิธีกรรมไหวค้รูหมอโนรำอยำ่งสม ่ำเสมอ 
 2. มีพืน้ฐำนควำมรูท้ี่ดีจำกครูผูส้อน และมีกำรถ่ำยทอดอย่ำงเป็นระบบ ตัง้แต่กำรหดัรอ้งบทโนรำ ร  ำบท
ครูสอนร ำ 12 ท่ำ ร  ำประถม และตอ้งฝึกรำ่งกำยใหม้ีควำมพรอ้มส ำหรบักำรร  ำตวัอ่อน สิ่งส  ำคญั คือ ผูเ้รียนตอ้ง     
มีควำมอดทน มีควำมเพียรพยำยำม และมีควำมคิดสรำ้งสรรค์ในกำรดดัแปลงแม่ท่ำมำสูก่ำรแสดงของตนอย่ำง
ประณีต งดงำม 
 3. ในขณะที่รำ่ยร  ำผูแ้สดงสำมำรถร ำทำ่ต่อดว้ยกำรท ำทำ่ตวัออ่น และขณะท ำทำ่ตวัออ่นตอ้งมีกำรรำ่ยร  ำ
ประกอบ เพื่อใหเ้ห็นลลีำกำรเคลือ่นไหวของรำ่งกำยตัง้แตศ่ีรษะจรดปลำยเทำ้ 
 4. ผูแ้สดงสำมำรถปรบัเปลี่ยนกระบวนท่ำไดอ้ย่ำงอิสระ แต่ตอ้งมีควำมสอดคลอ้งในเรื่องของโอกำส 
สถำนกำรณ ์และระยะเวลำที่แสดง 
 5. มีควำมเป็นอตัลกัษณ ์เช่น ท่ำขีห้นอนเก่ียวปลำยคำง ท่ำไซหอ้ยแบบนั่ง ท่ำตงุปลำยคำง ท่ำตงุปลำย
คำงประยกุต ์ทำ่ทอดหำงเสอื เป็นตน้ 

 6. ตอ้งรกัษำเอกลกัษณข์องกำรแสดงพืน้บำ้นภำคใต ้โดยเฉพำะกำรแสดงที่มีเอกลกัษณต์ำมสำยตระกูล
ของตนเอง แมจ้ะมีอิสระในดำ้นควำมคิด หรอืรูปแบบ แตต่อ้งไมผิ่ดขนบธรรมเนียมเดิมที่มีมำแตค่รัง้บรรพบรุุษ 
 7. ตอ้งรูจ้กัใชอ้งคค์วำมรูท้ี่มีอยู่เดิมผสมผสำนกบัศำสตรด์ำ้นอื่นๆ เช่น น ำท่ำกำยกรรมมำผสมกบัท่ำร  ำ
โนรำตวัออ่น กำรน ำแสง ส ีเสยีงมำประกอบกำรแสดง เพื่อสรำ้งสสีนัแก่ผูช้ม เป็นตน้ 
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 3. รูปแบบของการแสดงโนราตัวอ่อนของ โนราจ าเรียง ชาญณรงค ์
 โนรำจ ำเรียง ชำญณรงค ์ก ำหนดรูปแบบกำรร ำโนรำตวัอ่อนจำกกำรคดัเลือกท่ำร  ำโนรำพืน้ฐำนบำงท่ำ   
มำดดัแปลง และคิดท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวแลว้น ำมำรอ้ยเรียงเป็นท่ำเช่ือมโยงจำกท่ำร  ำหนึ่งไปอีกท่ำร  ำหนึ่งอย่ำง
สอดคลอ้งกลมกลนื โดยแบง่รูปแบบกำรแสดงออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. เริ่มกำรแสดงด้วยกำรขับรอ้งบทกลอนอยู่ในม่ำน หรือเรียกว่ำขับบทในม่ำนโดยไม่ให้ผู้ชมเห็น            
ตวัผูแ้สดง แตใ่หผู้ช้มเห็นกำรเคลือ่นไหวของผูแ้สดงอยู่หลงัมำ่น เพื่อเป็นกำรกระตุน้ เรยีกรอ้งควำมสนใจ และเป็น
สญัญำณใหผู้ช้มทรำบวำ่ผูแ้สดงก ำลงัจะออกมำรำ่ยร  ำ บทรอ้งอำจเป็นบทท่ีอยูใ่นควำมสนใจของผูช้มหรอืเป็นเรือ่ง
ที่ผูแ้สดงเห็นวำ่เหมำะสมกบัควำมตอ้งกำรของเจำ้ภำพ 

 2. ออกแสดงท่ำทำงร่ำยร  ำประสมท่ำโนรำตัวอ่อนตัง้แต่ท่ำทำงที่ง่ำย เช่น ท่ำยืนร  ำท่ำขีห้นอน ท่ำนก 
(โบรำณ) ท่ำคลึงแขน เป็นตน้ แลว้ค่อย ๆ ลงนั่งท ำท่ำเก่ียวขีห้นอนนอ้ย ท่ำเขำควำยนั่ง ท่ำนกนั่ง ท่ำตัง้วงขำ้ง     
ท่ำขีห้นอนพบัขำ จำกนัน้จึงถอดเทริดออกจำกศีรษะเพื่อท ำท่ำขีห้นอนนอ้ยเหยียดขำ ท่ำขีห้นอนเก่ียวปลำยคำง  
ทำ่ไซนอ้ยแบบนั่ง ทำ่ตงุปลำยคำง ทำ่แมงมมุชกัใย ทำ่พดในถำด เป็นตน้ 

 3. ขับกลอนที่โนรำจ ำเรียงเป็นผู้ประพันธ์ขึน้ เองจำกโครงเรื่องวรรณกรรมพืน้บ้ำนที่ผู้ชมเข้ำใจง่ำย       
อำจออกทำ่ทำงประกอบกำรร ำ สอดแทรกประสมทำ่ตวัออ่นเลก็นอ้ย 
 4. ร  ำอวดมือ เป็นกำรร  ำท่ำนำด ท่ำท่องโรง ท่ำสอดสรอ้ย กำรเคลำ้ท่ำ  หรือกำรประสมท่ำโนรำตวัอ่อน
อืน่ๆ ท่ีผูช้มเรยีกรอ้งใหผู้แ้สดงแสดงใหช้มอีกครัง้ 
 4. เทค นิคการถ่ ายทอดและกระบวนการฝึกหั ดการแสดงโนราตั วอ่ อนของโนรา               
จ าเรียง ชาญณรงค ์
 โนรำจ ำเรียง ชำญณรงค ์มีเทคนิคกำรถ่ำยทอดโนรำตวัอ่อนโดยค ำนึงถึงควำมพรอ้มของรำ่งกำย ไดแ้ก่ 
กำรดดัตัว ที่จะตอ้งฝึกหดัอย่ำงสม ่ำเสมอทุกวนัเพื่อใหก้ลำ้มเนือ้และเสน้เอ็นมีควำมยืดหยุ่น โดยใชเ้วลำวนัละ      
1-2 ชั่วโมง ส่วนกระบวนกำรอื่น เช่น กำรดัดมือ กำรดัดแขน กำรดัดหลงั และกำรดัดขำ อำจใชเ้วลำน้อยกว่ำ        
แตห่ำ้มเวน้กำรเตรยีมควำมพรอ้มของรำ่งกำย ทัง้นีเ้พื่อให้รำ่งกำยเกิดกำรยืดหยุน่อยำ่งตอ่เนื่องเพื่อควำมปลอดภยั
ของผูฝึ้ก ส่วนกำรร  ำท่ำครู 12 ท่ำ และกำรร  ำเพลงครูสอน จะเป็นแบบฝึกหดัเพื่อใชเ้ป็นแม่แบบในกำรสรำ้งสรรค์  
ทำ่ร  ำใหม่ๆ ตำมควำมคิดสรำ้งสรรคข์องกำรแสดงโนรำตวัออ่นที่มีลกัษณะแตกตำ่งจำกศิลปินคนอื่น 
 กระบวนกำรพื ้นฐำนในกำรฝึกโนรำตัวอ่อน จะใช้กำรร  ำท่ำครู 12 ท่ำ และกำรร  ำเพลงครูสอน              
เป็นแบบฝึกหดัเบือ้งตน้ท่ีส  ำคญั โดยโนรำจ ำเรยีง มีกระบวนกำรฝึกทำ่ร  ำ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ทำ่ร  ำท่ำขีห้นอน และท่ำ
แมงมมุชกัใย ดงันี ้
 1. ท่ำขีห้นอน  มีกำรพัฒนำไปสู่ท่ำต่ำง ๆ เช่น ขีห้นอนจับก้ำน ขีห้นอนยืน ขีห้นอนนั่ง ขีห้นอนใหญ่ 
ขีห้นอนร่อนร ำ เป็นตน้ “ท่ำขีห้นอน” เป็นท่ำที่แสดงถึงควำมแข็งแรง และกำรทรงตวัของผู้แสดงที่สำมำรถยืนอยู่   
กับที่หรือเคลื่อนไหวไปตำมจังหวะดนตรีได้ ลกัษณะกำรร ำ ผู้แสดงตอ้งยืนร  ำโดยใช้ขำขำ้งใดขำ้งหนึ่งยืนเป็น      
เทำ้หลกั ย่อตวัลงแลว้กนัเข่ำออกไปดำ้นนอก ท ำมมุเหลี่ยมเล็กนอ้ย สว่นขำอีกขำ้งหนึ่งพบัปลำยขำ ยกตวดัสงูขึน้
ไปดำ้นขำ้งโดยใชม้ือขำ้งเดียวกบัขำเก่ียวไว ้เพื่อคอยพยงุปลำยเทำ้ และใหห้ลงัของปลำยเทำ้ที่ยกเก่ียวกบัแขนขำ้ง
เดียวกนั โดยวำงอยูบ่รเิวณขอ้ศอกดำ้นใน ท ำมือใหม้ีลกัษณะเขำควำย ทัง้นีผู้แ้สดงจะตอ้งสง่ปลำยเทำ้ใหส้งูขึน้ใกล ้
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หรือสงูกว่ำศีรษะใหไ้ดม้ำกที่สดุ เอียงศีรษะไปทำงดำ้นเทำ้ที่ยกสงูพรอ้มแอ่นล ำตวั เพื่อช่วยในกำรทรงตวั สว่นมือ
อีกดำ้นสำมำรถรำ่ยร  ำเคลือ่นไหวไปตำมจงัหวะและตำมอำรมณข์องผูแ้สดง ดงัภำพตอ่ไปนี ้ 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กำรแสดงโนรำตวัออ่น ทำ่ขีห้นอนนั่ง 

 
 2. ท่ำแมงมุมชักใย มีลักษณะเลียนแบบท่ำแมงมุมชักใยที่ประกบพืน้เพดำน โดยผู้ร  ำเริ่มยืนถ่ำงขำ       
หนัหนำ้ไปหำผูช้ม ย่อเขำ่ลงจนขำตัง้ฉำก แลว้ค่อย ๆ แอน่หลงัพรอ้มกบัมือทัง้ 2 ขำ้งรำ่ยร  ำไปตำมจงัหวะ และแอ่น
หลงัไปเรื่อย ๆ จนทอดตัวลงต ่ำไปขำ้งหลงัจนกระทั่งปลำยนิว้แตะพืน้ แลว้ใช้ปลำยนิว้มือยันพืน้ไวเ้บำๆ ค่อย ๆ  
มว้นล ำตวัดว้ยวิธีเลื่อนมือและศีรษะลอดผ่ำนแนวขำทัง้สองขำ้งออกมำดำ้นหนำ้ แอ่นอกโดยใหป้ลำยคำงเป็นจุด  
รบัน ำ้หนกัตวั ยกปลำยเทำ้ทัง้สองขำ้งขึน้ ใหส้น้เทำ้มำวำงบนศีรษะ ดงัภำพตอ่ไปนี ้ 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 กำรแสดงโนรำตวัออ่น ทำ่แมงมมุชกัใย 
 
 5. ระบบโครงสร้างของการเคลื่อนไหวในการแสดงโนราตัวอ่อน 
 กำรแสดงโนรำตวัอ่อนมีกระบวนกำรที่สลบัซบัซอ้น ตอ้งเคลื่อนไหวรำ่งกำยใหส้อดรบักับท่ำร  ำต่ำงๆ    
ซึ่งกำรเคลื่อนไหวแต่ละท่ำจะส่งผลต่อโครงสร้ำงของร่ำงกำยเช่นเดีย วกับกำรออกก ำลังกำย กล่ำวคือ                
หำกเคลื่อนไหวถกูตอ้งจะสง่ผลต่อสรีระ และควำมแข็งแรงของรำ่งกำย ในทำงตรงขำ้มหำกเคลื่อนไหวไม่ถกูตอ้ง 
อำจสง่ผลใหร้ำ่งกำยบำดเจ็บได ้
 เนื่องจำกโนรำตวัออ่นมีลกัษณะทำ่ร  ำเป็นจ ำนวนมำก แต่ละท่ำลว้นสง่ผลต่อสรีระที่แตกต่ำงกนัออกไป 
ดงัตวัอย่ำงท่ำตงุปลำยคำง เป็นท่ำที่ผูร้  ำตอ้งทรงตวัดว้ยกำรเกรง็กลำ้มเนื ้อบริเวณล ำคอ หวัไหล ่ตน้แขนทัง้ 2 ขำ้ง
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โดยที่ผูร้  ำเริ่มตน้ท่ำร  ำดว้ยกำรนั่งชันเข่ำบนปลำยเทำ้หนัหนำ้เขำ้หำผูช้ม ค่อยๆ วำงมือ และศีรษะแนบไปกับพืน้
ดำ้นหน้ำ ใช้ปลำยเทำ้ขำ้งใดข้ำงหนึ่งยันพื ้น พยุงล ำตัวและเท้ำทั้ง 2 ข้ำง ขึน้เหยียดตัง้ตรง สูงเป็นแนวเดียว         
กบัศีรษะ ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 ทำ่ตงุปลำยคำง 
 ภำพขำ้งตน้วิเครำะหโ์ครงสรำ้งกำรเคลือ่นไหวไดว้ำ่ ทำ่ตงุปลำยคำง มีกำรดดัแปลงทำ่ทำงมำจำกกำร
ท ำท่ำขดัสมำธิ และท่ำกำยกรรมที่เรียกว่ำ “ท่ำหกสูง” ผูร้  ำตอ้งเตรียมควำมพรอ้มของร่ำงกำย เพื่อใหร้่ำงกำย        
มีควำมยืดหยุ่น และไม่ใหเ้กิดอำกำรบำดเจ็บของกระดูกและกลำ้มเนือ้ ดว้ยกำรใชท้่ำดดัตน ไดแ้ก่ กำรดัดมือ     
กำรดดัแขน และกำรดดัหลงั มีรำยละเอียดดงันี ้
 1. กำรดดัมือที่ใชใ้นกำรสรำ้งท่ำร  ำตงุปลำยคำง สำมำรถใชท้่ำดดั 2 ลกัษณะ คือ ดดัฝ่ำมือ และดดั
ขอ้มือ มีขัน้ตอนในกำรฝึกหดั ดงันี ้
 1.1 กำรดดัฝ่ำมือ กำรฝึกหดัสว่นนีม้กัใชค้รูเป็นผูด้ดัให้ วิธีกำร คือ ใหค้รูนั่งสงูกว่ำผูฝึ้ก (นั่งบนเตียง
หรือเกำ้อีท้ี่มีพืน้ผิวเรียบแข็ง) ใหข้อ้ศอกของผูฝึ้กวำงไว้หนำ้ขำของครู หงำยฝ่ำมือขึน้ ครูจับปลำยนิว้ทัง้สี่ค่อย ๆ   
กดใหป้ลำยนิว้มือไปชนกบัขอ้มือของผูฝึ้ก วำงทิง้ไวส้กัครูค่รูค่อย ๆ ปลอ่ยออก แลว้ใหผู้ฝึ้กสะบดัมือ เพื่อเป็นกำร
ผอ่นคลำยกลำ้มเนือ้บรเิวณฝ่ำมือและขอ้มือ ตอ้งฝึกดดัฝ่ำมือทัง้สองขำ้งโดยใชร้ะยะเวลำเทำ่ๆ กนัดงัภำพตอ่ไปนี ้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4 กำรดดัฝ่ำมือ 
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 1.2 กำรดดัขอ้มือ กำรฝึกท่ำนีผู้ฝึ้กจะฝึกดว้ยตนเอง โดยกำรนั่งขดัสมำธิสอดฝ่ำมือทัง้สองขำ้งลงไป
ทำบที่พืน้ใหส้นิท ค่อย ๆ ยกล ำตวัขึน้จนกว่ำแขนทัง้สองขำ้งจะตึงแลว้วำงพกัไวส้กัครู ่น ำ้หนกัตวัทัง้หมดจะกดทบั
ลงไปบรเิวณขอ้มือและฝ่ำมือ ดงัภำพตอ่ไปนี ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 5 กำรดดัขอ้มือ 
 ประโยชนข์องกำรฝึกดดัฝ่ำมือ คือ กลำ้มเนือ้บริเวณฝ่ำมือและขอ้มือมีควำมยืดหยุ่นสงู เมื่อตัง้มือร  ำ
จะเห็นลักษณะของกำรท ำวงโค้งไดส้วยขึน้ และสำมำรถรบัน ำ้หนักตัวของผูร้  ำได ้นอกจำกนีย้ัง เป็นกำรฝึกใช้
รำ่งกำยเพื่อกำรแสดงนำฏศิลป์ที่ช่วยใหร้ำ่งกำยส่วนบน (ฝ่ำมือ) มีกำรเคลื่อนไหวอย่ำงอิสระ น ำไปใชใ้นท่วงท่ำ     
ที่เคลือ่นไหวเฉพำะบรเิวณมือที่มีควำมตอ่เนื่องกบัทว่งทำ่อื่น ๆ เช่น ทำ่ชอ้นมือจีบ ทำ่วำดแขนสะบดัจีบ เป็นตน้ 
 2. กำรดดัแขน ใชใ้นกำรสรำ้งท่ำร  ำตุงปลำยคำง สำมำรถใชท้่ำดดั 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะมีครูเป็น   
ผูฝึ้ก และลกัษณะที่ผูฝึ้กหดัดดัดว้ยตนเอง มีขัน้ตอนในกำรฝึกหดั ดงันี ้
 2.1 ลักษณะมีครูเป็นผู้ฝึก ให้ผู้ฝึกนั่งตั้งเข่ำข้ำงใดข้ำงหนึ่ง ส่งแขนด้ำนใดด้ำนหนึ่งเหยียดตรง         
มำขำ้งหนำ้ ครูจะใชม้ือจบับรเิวณขอ้ศอกใหต้ึง และใชอ้ีกมือหนึง่รวบปลำยนิว้มือทัง้สีข่องผูฝึ้ก คอ่ยกดปลำยนิว้ให้
ชนกบัขอ้ของผูฝึ้กอยำ่งชำ้ ๆ ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 6 กำรดดัแขน แบบมีครูเป็นฝึก 
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 2.2 ลกัษณะที่ผูฝึ้กหดัดดัดว้ยตนเอง นั่งตัง้เขำ่ทัง้สองขำ้งแลว้น ำนิว้มือมำประสำนกนัแลว้เหยียดแขน
ทัง้สองขำ้งไปขำ้งหนำ้ โดยพลกิใหฝ่้ำมือหนัออกดำ้นนอก สอดล ำแขนใหอ้ยูร่ะหวำ่งเขำ่ทัง้สองขำ้ง จำกนัน้ใหผู้ฝึ้ก
บีบเขำ่ทัง้สองขำ้งเขำ้หำกนัเรือ่ย ๆ ทิง้ไวส้กัครูแ่ลว้คอ่ย ๆ คลำยเขำ่ออกชำ้ ๆ ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 7 กำรดดัแขน แบบฝึกดว้ยตนเอง 
 ประโยชนข์องกำรฝึกดัดแขน คือ  กระดูกทอ้งแขนมีควำมโคง้งอ เมื่อใช้ท่ำทำงเคลื่อนไหวบริเวณ     
ล  ำแขนมีควำมโคง้งอสวยงำม นอกจำกนีย้งัเป็นกำรฝึกใชร้ำ่งกำยเพื่อกำรแสดงนำฏศิลป์ที่ช่วยใหร้ำ่งกำยสว่นบน 
(ช่วงล ำแขน) มีควำมยืดหยุ่นของกลำ้มเนือ้ และโครงสรำ้งกระดกู เนน้กำรเคลือ่นไหวของขอ้ต่อต่ำง ๆ ใหม้ีกำรงอ 
กำรเหยียด กำรหมุนเขำ้ดำ้นใน และกำรหมุนออกดำ้นนอก สำมำรถน ำไปใชใ้นท่วงท่ำต่ำง ๆ ของกำรร  ำโนรำได ้
เช่น ทำ่กลอกแขน ทำ่คลำนป ู เป็นตน้ 
 3. กำรดดัหลงั ที่ใชใ้นกำรสรำ้งท่ำร  ำตงุปลำยคำง สำมำรถใชท้่ำดดั 2 ลกัษณะ คือ แบบมีครูเป็นผูฝึ้ก 
และฝึกดว้ยตนเอง สำมำรถแบง่ลกัษณะกำรฝึกออกเป็น 8 แบบ ดงันี ้
 3.1 ผูฝึ้กนั่งคกุเข่ำตัง้ฝ่ำเทำ้ขำ้งใดขำ้งหนึ่งไปขำ้งหนำ้ มือทัง้สองขำ้งแนบล ำตวั ครูยืนขำ้งล ำตวัของ  
ผูฝึ้ก ใชม้ือขำ้งใดขำ้งหนึง่สอดใตบ้รเิวณสะเอวของผูฝึ้ก ผูฝึ้กคอ่ย ๆ มว้นล ำตวั โดยหงำยศีรษะลงไปดำ้นหลงัอยำ่ง
ชำ้ ๆ  ใหไ้ดม้ำกที่สดุ ล  ำตวัของผูฝึ้กจะตอ้งอยูใ่นรูปแบบของกำรโคง้ตวั ท ำสลบัเขำ่ทัง้สองขำ้ง ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

ภาพที่ 8 กำรดดัหลงั แบบนั่งคกุเขำ่ 
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 3.2 ฝึกนอนคว ่ำหนำ้รำบลงไปกับพืน้ ครูจะยืนค่อมเทำ้ของผูฝึ้ก (ครูหนัหนำ้เขำ้หำผูฝึ้ก) ครูค่อย ๆ   
ใชฝ่้ำเทำ้นวดคลงึบริเวณแนวแผ่นหลงัและตน้ขำ ต่อจำกนัน้น ำฝ่ำมือไปวำงทำบบริเวณหวัไหลข่องผูฝึ้ก ระหวำ่งนี ้
ครูจะตอ้งยืนใหม้ั่นคง หลงัจำกนัน้คอ่ย ๆ ดงึใหผู้ฝึ้กหงำยศีรษะลงมำดำ้นหลงัใหไ้ดม้ำกที่สดุหรอืจนกวำ่ศีรษะใกล้
กบัตน้ขำ ท ำซ ำ้ ๆ กนัหลำยครัง้ ดงัภำพตอ่ไปนี ้ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 กำรดดัหลงั แบบมีครูเป็นผูฝึ้ก 
 

 3.3 ผู้ฝึกนอนคว ่ำหน้ำรำบลงไปกับพื ้น ครูยืนด้ำนปลำยเท้ำของผู้ฝึก (ครูหันหน้ำเข้ำหำผู้ฝึก)           
ครูคอ่ย ๆ ใชฝ่้ำเทำ้นวดคลงึบริเวณแนวแผน่หลงัและตน้ขำ ต่อจำกนัน้น ำมือทัง้สองขำ้งจบัขอ้เทำ้ของผูฝึ้ก ระหวำ่ง
นีค้รูจะตอ้งยืนใหม้ั่นคง สว่นผูฝึ้กตอ้งวำงมือและขอ้ศอกเป็นระนำบเดียวกนั หลงัจำกนัน้ค่อย ๆ หงำยศีรษะลงมำ
ดำ้นหลงัใหไ้ดม้ำกที่สดุหรอืจนกวำ่ศีรษะใกลก้บัปลำยขำหรอืตน้ขำ ท ำซ ำ้ ๆ กนัหลำยครัง้ ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 10 กำรดดัหลงั แบบมคีรูเป็นผูฝึ้ก 
 

 3.4 ผูฝึ้กนอนคว ่ำหนำ้รำบลงไปกับพืน้ ครูจะนั่งครอ่มพับขำขำ้งล ำตัวของผูฝึ้ก (ครูหันหนำ้ไปทำง
ปลำยเทำ้ของผูฝึ้ก) ครูน ำล ำแขนไปคลอ้งกับผูฝึ้ก ครูค่อย ๆ โนม้ตัวมำดำ้นหนำ้ ผูฝึ้กค่อย ๆ หงำยศีรษะลงมำ
ดำ้นหลงัใหไ้ดม้ำกที่สดุตำมแรงดงึของครู ท ำซ ำ้ ๆ กนัหลำยครัง้ ดงัภำพตอ่ไปนี ้
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ภาพที่ 11 กำรดดัหลงั แบบมคีรูเป็นผูฝึ้ก 
 

 3.5 ผูฝึ้กยืนขึน้ แยกขำออกตำมสะโพก ผูฝึ้กส่งมือออกมำเหนือศีรษะ ค่อยหงำยศีรษะไปดำ้นหลงั 
วำงฝ่ำมือลงแนบสนิทกบัพืน้แขนตึง ปลำยมือหนัเขำ้หำศีรษะ ครูยืนอยู่ดำ้นขำ้งของผูฝึ้กสอดแขนไปคลอ้งฝ่ำมือ
บรเิวณล ำตวั เพื่อช่วยในกำรทรงตวั ไมจ่ ำเป็นตอ้งใชแ้รงมำกนกั ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 12 กำรดดัหลงั แบบมคีรูเป็นผูฝึ้ก 
  

 3.6 ผูฝึ้กนอนคว ่ำหนำ้รำบลงไปกับพืน้ ค่อย ๆ หงำยศีรษะลงมำดำ้นหลงั ยกปลำยเทำ้ขึน้ เอำมือ     
ทัง้สองขำ้งสง่ไปขำ้งหลงั จบัขอ้เทำ้ พยำยำมดดัล ำตัวใหต้ิดกบัพืน้นอ้ยที่สดุ ท ำซ ำ้ ๆ กนัหลำยครัง้ ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 

 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 13 กำรดดัหลงั แบบฝึกดว้ยตนเอง 
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 3.7 ผูฝึ้กนอนคว ่ำหนำ้รำบลงไปกบัพืน้ วำงฝ่ำมือดนัตวัขึน้จนแขนตึง (ฝ่ำมือวำงใกลห้นำ้ขำ) ค่อย ๆ 
หงำยศีรษะลงมำดำ้นหลงัใหไ้ดม้ำกที่สดุหรอืจนกวำ่ศีรษะใกลก้บัตน้ขำหลงั ท ำซ ำ้ ๆ กนัหลำยครัง้ ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 กำรดดัหลงั แบบฝึกดว้ยตนเอง 
 

 3.8 ผูฝึ้กนั่งพบัขำ (กรณีนีใ้ช้ขำซำ้ย) ยื่นเทำ้ที่เหลือส่งไปดำ้นหลงัตรง ๆ ใชฝ่้ำมือวำงดำ้นขำ้งคอย
ประคองตวั แขนตงึ คอ่ย ๆ หงำยศีรษะลงมำดำ้นหลงัใหไ้ดม้ำกที่สดุหรอืจนกวำ่ศีรษะใกลก้บัตน้ขำหลงั ท ำสลบักนั
ทัง้สองขำ้ง ท ำซ ำ้ ๆ กนัหลำยครัง้ ดงัภำพตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 15 กำรดดัหลงั แบบฝึกดว้ยตนเอง 
 

 ประโยชนข์องกำรฝึกดดัหลงั คือ ลกัษณะกำรโคง้ของแผ่นหลงัที่งดงำมช่วยใหร้่ำงกำยส่วนบนและ
ส่วนล่ำง (ช่วงแผ่นหลัง สะเอว และต้นขำ) เกิดควำมแข็งแรง กำรเคลื่อนไหวของข้อต่อต่ำง ๆ ให้มีกำรงอ           
กำรเหยียด กำรหมุนเขำ้ดำ้นใน และกำรหมุนออกดำ้นนอก สำมำรถพับงอไปดำ้นใดดำ้นหนึ่ง โดยที่กลำ้มเนือ้      
ไม่เกิดกำรอกัเสบ หรือเกิดอนัตรำยต่อกลำ้มเนือ้และกระดูกขณะที่ก ำลงัแสดงท่ำทำงพลิกแพลง เช่น ท่ำไชทอง    
ทำ่ตงุปลำยคำง เป็นตน้ 
 กำรฝึกเตรียมควำมพรอ้มของร่ำงกำยข้ำงต้นจะช่วยลดกำรบำดเจ็บในระดับต่ำง ๆ  โดยอำศัย       
กำรเรียนรูห้ลกัสรีระกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย และกำรเคลื่อนไหวรำ่งกำยที่ใชป้ระกอบกำรแสดง ซึ่งกำรแสดงโนรำ
ตอ้งอำศยักำรหดตวัของกลำ้มเนือ้ในขณะที่เคลื่อนไหวรำ่งกำย ผูฝึ้กตอ้งเตรียมควำมพรอ้มของรำ่งกำยดว้ยกำร
ออกก ำลงักำย เพื่อยืดกลำ้มเนือ้ใหเ้กิดควำมยืดหยุน่ และประสำนงำนระหวำ่งสว่นตำ่ง ๆ ของรำ่งกำย ผูฝึ้กจึงตอ้ง
เรียนรูก้ำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยและท ำควำมเข้ำใจพืน้ฐำนทำงวิทยำศำสตรเ์รื่องกำยวิภำค ซึ่งประกอบด้วย 
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โครงสรำ้งกระดูก โครงสรำ้งกล้ำมเนื ้อ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยตำมธรรมชำติ ส่งผลให้กระดูก กล้ำมเนื ้อ                 
มีประสิทธิภำพ และมีกำรตอบสนองอย่ำงฉับพลนัในขณะเคลื่อนไหวรำ่งกำยต่อเนื่องเป็นกระบวนท่ำ ท ำใหก้ำร
แสดงทำ่ร  ำงดงำม โดยทีไ่ม่ไดร้บัควำมบำดเจ็บหรอืท ำใหเ้กิดอนัตรำยตอ่รำ่งกำยของผูแ้สดงโนรำตวัออ่น ทัง้นีผู้ฝึ้ก
ตอ้งอำศยัวินยัในกำรเตรียมพรอ้มของรำ่งกำยก่อนท ำกำรแสดงทุกครัง้นอกจำกนีก้ำรฝึกและเรียนรูก้ระบวนกำร
ดงักล่ำวยงัน ำไปสู่กำรพัฒนำขีดควำมสำมำรถในกำรสรำ้งสรรคผ์ลงำนกำรแสดง โดยเฉพำะศิลปินโนรำที่ตอ้ง
อำศยัทำ่ทำงกำรเคลือ่นไหวแบบธรรมชำติ และแบบทำ่ทำงที่ฝืนธรรมชำติ ก่อใหเ้กิดคณุคำ่ทำงวฒันธรรม แสดงถึง
ภมูิปัญญำ เทคนิค และกระบวนทำ่ทำงกำรเคลื่อนไหวอยำ่งเป็นระบบ ทัง้นีศ้ิลปินโนรำตอ้งมีกำรฝึกฝน กำรเตรยีม
ควำมพรอ้มของร่ำงกำย ควำมอดทน ควำมเพียรพยำยำม โดยค ำนึงหลกัควำมสมดลุรำ่งกำย และมีท่วงท่ำกำร
เคลื่อนไหวในเชิงร  ำเฉพำะด้ำนที่งดงำมสอดคลอ้งกับท่วงท ำนองและจังหวะของเครื่องดนตรี กำรพัฒนำขีด
ควำมสำมำรถของศิลปินโนรำตัวอ่อน และนอกจำกนีย้ังเป็นกำรป้องกันอันตรำยจำกกำรร  ำท่ำโนรำตัวอ่อน           
ไดอ้ีกดว้ย 
 
สรุปและอภปิรายผล 
 1. ลักษณะของการแสดงโนราตัวอ่อนของ โนราจ าเรียง ชาญณรงค ์
 กำรแสดงโนรำตัวอ่อนของ โนรำจ ำเรียง ไดร้บักำรฝึกหัดจำกบิดำตั้งแต่วัยเด็ก  ด้วยกำรฝึกซ ำ้ ๆ      
เป็นประจ ำอย่ำงต่อเนื่อง จนเกิดควำมช ำนำญ จนไดร้บักำรขนำนนำมว่ำ “หนูเรียงกระดกูอ่อน” ต่อมำจดัตัง้เป็น
คณะไดร้บักำรขนำนนำมใหม่ว่ำ “อศัวินกระดูกอ่อน” จึงน ำมำตัง้คณะที่มีช่ือว่ำ “จ ำเรยีงศิลป์ อศัวินกระดกูอ่อน”  
กำรแสดงโนรำตวัอ่อนของโนรำจ ำเรียงสำมำรถแสดงไดห้ลำยโอกำส แต่ที่นิยมมำกมี 2 กรณี ไดแ้ก่ กำรแสดงเพื่อ
ควำมบันเทิง และกำรแสดงเพื่อกำรแก้บนครูหมอโนรำ โนรำจ ำเรียง มีควำมเช่ือควำมศรทัธำต่อครูหมอโนรำ      
(ตำยำย) อย่ำงมำก เพรำะเช่ือว่ำ ครูหมอโนรำเป็นบรรพบุรุษคอยคุม้ครองใหป้ลอดภัย สอดคลอ้งกับที่ สำวิตร  
พงศว์ชัร ์(2551) และบุปผำชำติ  อุปถัมภน์รำกร (2552) กล่ำวถึงกำรแสดงโนรำว่ำ เป็นศิลปะกำรแสดงชัน้สูง       
ที่มีกำรสืบทอดต่อกันมำจำกบรรพบุรุษ มีกำรวำงระบบระเบียบในกำรสืบทอดกำรแสดง ซึ่งทุกคณะส่วนใหญ่      
จะมีอตัลกัษณท์ี่คลำ้ยคลงึกนั และมกันิยมแสดงในโอกำสต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรแสดงเพื่อควำมบนัเทิง และกำรแสดง
เพื่อประกอบพิธีกรรม ด้วยเหตุนีก้ำรแสดงโนรำจึงเป็นที่นิยมและมีควำมผูกพันต่อกำรด ำเนินวิถีชี วิตของคน         
ในทอ้งถ่ินใต ้
 2. แนวคิดในการแสดงโนราตัวอ่อนของ โนราจ าเรียง ชาญณรงค ์
 แนวคิดในกำรแสดงโนรำตวัออ่นของ โนรำจ ำเรยีง ไดย้ึดแนวคิดตำมหลกัขนบธรรมเนียมที่สืบทอดกนั
มำจำกบรรพบรุุษ แต่มีกำรปรบัใหส้อดคลอ้งกบัยคุสมยั เพื่อเพิ่มสสีนัใหน้่ำสนใจมำกขึน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
ธรรมนิตย ์นิคมรตัน ์(2539) ที่กลำ่วถึงกำรแสดงโนรำตวัออ่นวำ่ ตอ้งมีกำรวำงแบบแผนกำรแสดงตัง้แตก่ำรร  ำ กำร
รอ้ง กำรท ำบท ตลอดจนตอ้งมีไหวพริบในกำรว่ำกลอนสด แกค้  ำกลอนโตต้อบกับโนรำคนอื่น  โดยมีแนวคิดส ำคญัใน
กำรแสดง ไดแ้ก่ 1) ผูแ้สดงตอ้งมีควำมเช่ือ ศรทัธำในบรรพบรุุษ หรือที่เรียกว่ำ “ครูหมอตำยำย” ตอ้งใหค้วำมเคำรพ 
และเขำ้ร่วมประกอบพิธีกรรมไหวค้รูหมอโนรำอย่ำงสม ่ำเสมอ 2) ผูแ้สดงตอ้งมีพืน้ฐำนควำมรูท้ี่ดีจำกครูผูส้อน   
และมีกำรถ่ำยทอดอย่ำงเป็นระบบ ตัง้แต่กำรหดัรอ้งบทโนรำ ร  ำบทครูสอน ร  ำ 12 ท่ำร  ำประถม และตอ้งฝึกให้
รำ่งกำยมีควำมพรอ้มส ำหรบักำรร  ำตวัอ่อน สิ่งส  ำคญั คือ ผูเ้รียนตอ้งมีควำมอดทน มีควำมเพียรพยำยำม และมี
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ควำมคิดสรำ้งสรรคใ์นกำรดดัแปลงแมท่ำ่มำสู่กำรแสดงของตนอยำ่งประณีต งดงำม 3) ขณะแสดงผูแ้สดงสำมำรถ
รำ่ยร  ำทำ่ทำงอยำ่งตอ่เนื่อง ดว้ยทำ่ร  ำทั่วไปจนถึงทำ่ตวัออ่น มีลลีำกำรเคลือ่นไหวของรำ่งกำยตัง้แตศ่รีษะจรดปลำย
เทำ้ 4) ผูแ้สดงสำมำรถปรบัเปลี่ยนกระบวนท่ำไดอ้ย่ำงอิสระ แต่ตอ้งมีควำมสอดคลอ้งในเรื่องของโอกำส สถำนกำรณ ์
และระยะเวลำที่แสดง 5) กำรแสดงตอ้งมีควำมเป็นอตัลกัษณ์ที่มีลกัษณะพิเศษเฉพำะแตกต่ำงกนัไป โดยกำรฝึกหดั 
จะเริ่มจำกท่ำร  ำที่ง่ำยไปสู่ท่ำร  ำที่ยำก ส ำหรบัโนรำจ ำเรียงจะมีท่ำเฉพำะที่ประยุกตใ์หแ้ตกต่ำงจำกศิลปินอื่น      
เช่น ทำ่ขีห้นอนเก่ียวปลำยคำง ทำ่ไซหอ้ยแบบนั่ง ทำ่ตงุปลำยคำง ทำ่ตงุปลำยคำงประยกุต ์ทำ่ทอดหำงเสอื เป็นตน้ 
6) กำรแสดงตอ้งรกัษำเอกลกัษณ์ของกำรแสดงพืน้บำ้นภำคใต้ ตำมสำยตระกูลของตนเอง แมจ้ะมีอิสระในดำ้น
ควำมคิด หรือรูปแบบ แต่จะตอ้งไม่ผิดขนบธรรมเนียมเดิมที่มีมำแต่ครัง้บรรพบุรุษ 7) กำรแสดงตอ้งรูจ้ักใชอ้งค์
ควำมรูท้ี่มีอยู่เดิมผสมผสำนกบัศำสตรด์ำ้นอื่น ๆ เช่น น ำท่ำกำยกรรมมำผสมกบัท่ำร  ำโนรำตวัอ่อน กำรน ำแสง ส ี
เสยีงมำประกอบกำรแสดง เพื่อสรำ้งสสีนั สรำ้งควำมตื่นเตน้ตระกำรตำใหแ้ก่ผูช้ม เป็นตน้ 
 3. รูปแบบของการแสดงโนราตัวอ่อนของ โนราจ าเรียง ชาญณรงค ์
 โนรำจ ำเรยีง ชำญณรงค ์ก ำหนดรูปแบบกำรร ำโนรำตวัออ่นจำกกำรคดัเลอืกทำ่ร  ำโนรำพืน้ฐำนบำงทำ่ 
มำดดัแปลง คิดท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวแลว้น ำมำรอ้ยเรียงเป็นท่ำเช่ือมโยงจำกท่ำร  ำหนึ่งไปยงัอีกท่ำร  ำหนึ่งอย่ำง
สอดคลอ้งกลมกลืน โดยแบ่งรูปแบบกำรแสดงโนรำตวัอ่อนออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) เริ่มกำรแสดงดว้ยกำรขบั
รอ้งบทกลอนอยูใ่นม่ำน หรอืเรยีกว่ำขบับทในม่ำนโดยไมใ่หผู้ช้มเห็นตวัผูแ้สดง แต่ใหผู้ช้มเห็นกำรเคลื่อนไหวของผู้
แสดงอยู่หลงัม่ำน เพื่อเป็นกำรกระตุน้ เรียกรอ้งควำมสนใจ และเป็นสญัญำณใหผู้ช้มทรำบว่ำผูแ้สดงก ำลงัจะ
ออกมำร่ำยร  ำ บทรอ้งอำจเป็นบทที่อยู่ในควำมสนใจของผูช้มหรือเป็นเรื่องที่ผู้แสดงเห็นว่ำเหมำะสมกับควำม
ตอ้งกำรของเจำ้ภำพ 2) ออกแสดงทำ่รำ่ยร  ำที่เลียนแบบธรรมชำติ และดดัแปลงจำกท่ำธรรมชำติ ประสมผสำนเป็น
ท่ำร  ำโนรำตวัอ่อนตัง้แต่ท่ำที่ง่ำยไปหำท่ำที่ยำก 3) กำรว่ำกลอนที่ผูแ้สดงไดผู้ป้ระพนัธข์ึน้ อำจประพนัธ์จำกโครง
เรื่องวรรณกรรมพืน้บำ้นที่ผูช้มเขำ้ใจง่ำย อำจออกท่ำทำงประกอบกำรร ำ สอดแทรกประสมท่ำตัวอ่อนเล็กนอ้ย      
4) กำรร  ำอวดมือ เป็นกำรร  ำยั่วป่ี ยั่วทบั ท่ำนำด ท่ำท่องโรง ท่ำสอดสรอ้ย กำรเคลำ้ท่ำ หรอืกำรประสมท่ำโนรำตวั
อ่อนอื่น ๆ ที่ผูช้มช่ืนชอบจึงเรียกรอ้งใหผู้แ้สดงแสดงอีกครัง้ สอดคลอ้งกับที่ สรุพล  วิรุฬหร์กัษ์ (2547) กล่ำวว่ำ   
กำรสรำ้งรูปแบบกำรแสดงที่ท  ำใหผู้ช้มเกิดวำมช่ืนชอบประทบัใจ ตอ้งอำศยักำรวำงกลุม่เปำ้หมำยของผูช้ม โดยใช้
ควำมช ำนำญในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งของทกัษะกำรแสดงของผูแ้สดง ดว้ยวิธีกำรผสมผสำนท่ำทำงที่เป็นแบบ
จำรตีเดิมกบักำรประยกุต ์สรำ้งสรรคท์่ำร  ำใหม้ีลกัษณะเด่น มีควำมแปลกใหม่จนเกิดเป็นกำรสรำ้งเทคนิคของกำร
เคลือ่นไหวรำ่งกำย และสอดคลอ้งกบัที่ วิมลศรี  อปุรมยั (2555) กลำ่วถึงกำรสรำ้งรูปแบบกำรแสดงวำ่ มีหลกักำร 
ที่เก่ียวขอ้งกบับคุลกิภำพ รูปรำ่ง กำรเคลือ่นไหว กำรยืน กำรนั่ง กำรเดิน กำรใชม้ือ ตลอดจนท่ำทำงกำรเคลือ่นไหว 
กำรใชล้ลีำกำรพดู กำรรอ้ง ใหส้มบทบำทในกำรแสดง และปลกุเรำ้อำรมณค์วำมรูส้กึสนกุสนำน 
 4. เทคนิคการถ่ายทอดและกระบวนการฝึกหัดการแสดงโนราตัวอ่อนของ โนราจ าเรียง   
ชาญณรงค ์
        เทคนิคกำรถ่ำยทอดกำรแสดงโนรำตัวอ่อนของโนรำจ ำเรียง พบว่ำ ตอ้งค ำนึงถึงควำมพรอ้มของ
รำ่งกำย เป็นส ำคญัที่สดุ จึงตอ้งมีกำรดดัตนที่ผูฝึ้กจะตอ้งฝึกอย่ำงสม ่ำเสมอทกุวนัเพื่อใหก้ลำ้มเนือ้และเสน้เอ็นมี
ควำมยืดหยุ่น โดยใชเ้วลำวนัละ 1-2 ชั่วโมง ไดแ้ก่1) กำรดดัมือ 2)กำรดดัแขน 3) กำรดดัหลงั 4) กำรดดัล ำตวั และ 
5) กำรดดัขำ กำรฝึกหดัดงักลำ่วมีประโยชนต์อ่สรรีะ ควำมยืดหยุน่ของรำ่งกำย ทัง้กลำ้มเนือ้และกระดกูสว่นต่ำง ๆ 
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เป็นกำรเตรยีมควำมพรอ้มส ำหรบัน ำไปพลิกแพงเป็นทำ่ร  ำโนรำตวัอ่อนท่ำอื่น ๆ ไดม้ำกขึน้สว่นกำรร  ำท่ำครู 12 ท่ำ 
และกำรร  ำเพลงครูสอน น ำมำใช้เป็นแม่แบบผสมผสำนกับท่ำกำยกรรม เพื่อสร้ำงสรรค์ท่ำร  ำใหม่ ๆ นั้น            
โนรำ จ ำเรียง มีกระบวนกำรฝึกท่ำร  ำ 2 ลกัษณะ คือ 1) ท่ำร  ำท่ำขีห้นอน สำมำรถสรำ้งท่ำร  ำโนรำตวัอ่อนได ้5 ท่ำ 
ไดแ้ก่ ขีห้นอนจบักำ้น ขีห้นอนยืน ขีห้นอนนั่ง ขีห้นอนใหญ่ ขีห้นอนพบัขำ และ 2) ทำ่แมงมมุชกัใย สำมำรถสรำ้งท่ำ
ร  ำโนรำตวัอ่อนได ้3 ท่ำ ไดแ้ก่ ท่ำตงุปลำยคำง ท่ำตงุปลำยคำงแบบประยกุต ์1-2 เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัธรรมนิตย ์
นิคมรตัน ์(2539 : 246) กลำ่ววำ่ ผูฝึ้กหดัโนรำตวัออ่น มีควำมสมัพนัธก์บักำรฝึกหดัเตรยีมควำมพรอ้มของรำ่งกำย 
มี 6 ขัน้ตอน คือ กำรดดัมือ กำรดดัแขน กำรดดัขำ กำรดดัหลงั กำรฝึกนั่ง และกำรฝึกยืน ซึ่งในท่ำของกำรดดัมือ 
กำรดัดแขน กำรดัดขำ กำรดัดหลงั มีประโยชน์ต่อควำมแข็งแรง และควำมยืดหยุ่นของกระดูก และกลำ้มเนือ้    
สว่นท่ำกำรฝึกนั่ง และกำรฝึกยืน มีประโยชนใ์นกำรทรงตวัใชใ้นกระบวนกำรร  ำ สำมำรถน ำท่ำร  ำเพลงครูมำพลิก
แพลงรว่มกบักำรออกทำ่ร  ำตวัออ่น 
 5. ระบบโครงสร้างของการเคลื่อนไหวในการแสดงโนราตัวอ่อน 
 กำรแสดงโนรำตวัอ่อนมีกระบวนกำรที่สลบัซบัซอ้น เพรำะตอ้งเคลื่อนไหวรำ่งกำยใหส้อดรบักบัท่ำร  ำ   
ต่ำง ๆ ซึ่งกำรเคลื่อนไหวแต่ละท่ำจะส่งผลต่อโครงสรำ้งของร่ำงกำยเช่นเดียวกับกำรออกก ำลังกำย กล่ำวคือ      
หำกเคลื่อนไหวถกูตอ้งจะสง่ผลต่อสรีระ และควำมแข็งแรงของรำ่งกำย ในทำงตรงขำ้มหำกเคลื่อนไหวไม่ถกูตอ้ ง 
อำจสง่ผลใหร้ำ่งกำยบำดเจ็บได ้ระบบโครงสรำ้งของกำรเคลื่อนไหวในกำรแสดงโนรำตวัอ่อนสำมำรถแบ่งเป็น 2
โครงสรำ้ง คือ 1) ระบบโครงสรำ้งกระดกู กำรแสดงโนรำตวัอ่อน ตอ้งใชท้ำ่ร  ำ และท่ำกำยกรรมมำผสมผสำนท ำให้
เกิดทำ่ร  ำที่แปลกใหม ่มีควำมแปลกประหลำด ตระกำรตำ ดว้ยท่ำทำงที่ฝืนธรรมชำติ จึงจ ำเป็นตอ้งมีกำรฝึกหดัมำ
ตัง้แต่อำยุยังน้อย เพรำะเช่ือว่ำกระดูกของเด็กสำมำรถดัดให้เกิดควำมอ่อนตัว และจะไม่ท ำใหร้่ำงกำยได้รบั
บำดเจ็บจำกกำรฝึกหดั ต่อมำเมื่อกระดูกสำมำรถอ่อนตวัไดด้ีแลว้จะเป็นกำรฝึกหดัที่เป็นขัน้สงูและฝืนธรรมชำติ
มำกยิ่งขึน้จนกว่ำศิลปินไม่สำมำรถฝืนไดอ้ีกต่อไป 2) ระบบโครงสรำ้งกลำ้มเนือ้ประกอบท่ำทำงกำรเคลื่อนไหว      
4 ลกัษณะคือ กลำ้มเนือ้สำมำรถหดตวัและยืดตวัได ้กลำ้มเนือ้ช่วยใหเ้กิดกำรเคลื่อนไหวของรำ่งกำย  กลำ้มเนือ้
สำมำรถช่วยจัดสมดุลของร่ำงกำยในกำรท ำท่ำทำงต่ำง ๆ ได ้สำมำรถกระตุน้ใหเ้กิ ดควำมตื่นตัวในสิ่งเรำ้ที่มำ
กระทบต่อร่ำงกำย สอดคล้องกับที่ ภูริตำ เรืองจิรยศ (2549) กล่ำวว่ำ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยทุกสัดส่วนมี
ควำมสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัของกระดกู และกลำ้มเนือ้ ช่วยใหก้ำรทรงตวั กำรรกัษำสมดลุซึ่งเป็นสว่นส ำคญัในกำร
เคลือ่นไหวอยำ่งมีอิสระ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ประโยชน ์
 1. กำรแสดงโนรำตวัอ่อน มีแนวโนม้ที่จะลดลงดว้ยกระบวนกำรฝึกหดั และทำ่ร  ำที่ยำกกวำ่โนรำทั่วไป 
รวมทัง้สื่อกำรแสดงอื่น ๆ ที่เขำ้มำมีบทบำทมำกขึน้ ดงันัน้สถำนศึกษำ หรือหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้งควรตระหนกัถึง
ควำมส ำคญัของศิลปวฒันธรรมกำรแสดงโนรำตวัอ่อน จึงควรหำวิธีกำรอนรุกัษ์ และสบืทอดภมูิปัญญำของบรรพ
บรุุษไวใ้หค้งอยู่ ซึ่งกำรวิจัยเรื่องนีเ้ป็นแนวทำงหนึ่งที่หน่วยงำนต่ำง ๆ จะน ำผลกำรวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทำงในกำร
สง่เสรมิ อนรุกัษ์ศิลปวฒันธรรมกำรแสดงโนรำตวัออ่นใหย้งัคงด ำรงอยู่ 
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 2. ศิลปวฒันธรรมกำรแสดงโนรำตวัออ่น เป็นมรดกทำงวฒันธรรมที่สำมำรถน ำเสนอเพื่อกำรทอ่งเที่ยว 
หนว่ยงำนภำครฐั หรอืเอกชน ตลอดจนสถำนประกอบกำรสำมำรถน ำผลกำรวิจยัไปต่อยอดเพื่อฟ้ืนฟูใหม้ีกำรแสดง
โนรำตวัออ่นเพื่อน ำเสนอแก่นกัทอ่งเที่ยวใหก้ลำยเป็นจดุขำยอนัเป็นเอกลกัษณข์องภำคใต้ 
 3. กำรแสดงโนรำตวัออ่นนอกจำกจะเป็นกำรแสดงที่สือ่ถึงวฒันธรรมอนัทรงคณุคำ่แลว้ ยงัมีประโยชน์
ในดำ้นกำรสง่เสรมิสขุภำพ ดงันัน้ผูท้ี่รกั และสนใจศิลปวฒันธรรมแขนงนีส้ำมำรถน ำไปใชใ้นกำรฝึกหดัเพื่อเป็นสว่น
หนึง่ของกำรดแูลสขุภำพ รวมทัง้เป็นกำรอนรุกัษ์ศิลปวฒันธรรมอีกทำงหนึง่ดว้ย 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาต่อไป 
 กำรศกึษำวิจยัเรือ่ง “โนรำตวัออ่น : กรณีศกึษำโนรำจ ำเรยีง  ชำญณรงค”์ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
 1. ภำครฐั ภำคเอกชน สถำบนักำรศึกษำ ศิลปินโนรำ ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งหรอืผูส้นใจศิลปวฒันธรรม
ทอ้งถ่ินภำคใต ้รวมมือกนัจดัใหม้ีโครงกำรหรือกิจกรรมกำรเรยีนรูก้ำรแสดงโนรำตวัออ่น ดว้ยกระบวนกำรสรำ้งองค์
ควำมรูท้ี่เป็นแม่แบบ จัดเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีกำรหลำกหลำย เพื่อใหทุ้กเพศทุกวยัเขำ้ถึงอุปกรณ์อย่ำงสะดวกและ
ง่ำยดำย เป็นกำรกระตุน้ และปลกูจิตส ำนึกในกำรอนรุกัษ์ สืบสำนศิลปะกำรแสดงโนรำตวัอ่อนใหค้งอยู่ในสงัคม
ตอ่ไป 
 2. ศิลปินโนรำน ำขอ้มลูแนวคิด รูปแบบ กระบวนกำรฝึกหดักำรแสดงโนรำตวัออ่นไปปรบัใชใ้หเ้ป็นกล
ยทุธ์ในกำรพฒันำรูปแบบวิธีกำรแสดง เพื่อเป็นแนวทำงในกำรสรำ้งอตัลกัษณ์กำรแสดงโนรำตวัอ่อนของศิลปิน   
อีกทัง้ช่วยสรำ้งรำยหลกัและรำยไดเ้สรมิดว้ยควำมมั่นคงแบบยั่งยืน 
 3. ควรมีกำรศกึษำวิจยัในเชิงเปรยีบเทียบกำรแสดงโนรำตวัออ่นของศิลปินท่ียงัเป็นท่ียอมรบัและเป็นที่
นิยมของบคุคลทั่วไปในกลวิธี กำรถ่ำยทอดองคค์วำมรูอ้นัเป็นภมูิปัญญำ เพื่อกำรอนรุกัษ์ กำรสบืสำน กำรเผยแพร ่
และกำรพฒันำสูร่ะดบัประชำคมอำเซียนบนพืน้ฐำนอนัเป็นเอกลกัษณป์ระจ ำทอ้งถ่ิน 
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