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บทคดัย่อ 
 
 การวิจ ัยเร่ืองมานิกลุ่มคนชายขอบ : การประยุกต์สู่งานแสดงเชียร์ลีด
เดอร์ เป็นการวิจ ัยเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงค์  2 ประการ ดังนี ้1) เพื่อศึกษา
ประวตัิความเป็นมา วิถีชีวิตและเคร่ืองแต่งกายของชาติพนัธุ์มานิ 2) เพื่อการประยกุต์
เคร่ืองแต่งกายของชาติพนัธุ์มานิ สู่งานแสดงเชียร์ลีดเดอร์  ขอบเขตของพืน้ที่วิจัยคือ 
บริเวณเทือกเขาบรรทัด จังหวัดสตูล โดยใช้เป็นกรณีศึกษาแบบเจาะจง การศึกษา
ข้อมูลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอนตามวตัถุประสงค์ วิธีด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 
การศึกษาเอกสาร การสงัเกต การสมัภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อยจ านวน 3 ครัง้               
โดยผู้ ทรงคุณวุฒิ  ประกอบด้วย ครูภูมิ ปัญญาแห่งชาติ  ค รูภูมิ ปัญญาท้องถ่ิน 
กรรมการบริหารสภาวฒันธรรมจังหวดัภูเก็ตและอาจารย์สาขาวิชาศิลปะการจัดการ
แสดง เพื่อให้ความเห็นเก่ียวกับการศึกษามานิกลุ่มคนชายขอบ : การประยุกต์สู่งาน
แสดงเชียร์ลีดเดอร์ พร้อมทัง้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการบรรยายอย่าง
ละเอียด 

 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ชาติพนัธุ์มานิ เป็นกลุม่ชนที่อาศยัในป่าลกึ มีแหลง่น า้ 
ด ารงชีพด้วยการเก็บของป่าและล่าสตัว์ ลกัษณะรูปร่างเตีย้ ผิวด า ริมฝีปากหนา ท้อง
ป่อง น่องสัน้เรียว ผมหยิกคล้ายก้นหอยติดหนังศีรษะ มีความเช่ือในภูตผีปีศาจ ในอดีต
การแตง่กายที่ส าคญันิยมใช้ใบไม้ เปลอืกไม้หรือตะใคร่น า้ที่เป็นแผน่ขนาดใหญ่มาผึง่ 
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แสงแดดให้แห้งสนิทจึงน ามาถักเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม สตรีชาวซาไกนุ่งยาวถึงหัวเข่าหรือ
บริเวณน่อง ใช้ผ้าคาดอกหรือเปลือยอก บุรุษนุ่งสัน้บริเวณหวัเข่าและเปลือยอก ส่วน
เด็กเล็กจะไม่สวมเคร่ืองแต่งกาย แต่สภาพสงัคมในปัจจุบนัได้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย ส่งผลให้ ชาติพนัธุ์มานิต้องปรับตวัเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและเมื่อไม่สามารถหาอาหารในป่าได้ ชาติพันธุ์มานิ
บางส่วนต้องเข้าเมืองเพื่อหางานท าและรับสิ่งของบริจาคจากรีสอร์ทและบ้านเรือน
บริเวณใกล้เคียง 2) ผลจากการประชุมกลุ่มย่อย พบว่า กลุ่มผู้ รู้และผู้ปฏิบัติ มีแนวคิด
ร่วมกนัโดยสรุปด้านการพฒันารูปแบบเคร่ืองแต่งกายของชาติพนัธุ์มานิ สูง่านแสดงเชียร์
ลดีเดอร์ โดยการพัฒนาบนพืน้ฐานการอนุรักษ์ เป็นการประยุกต์ใช้วิกผมทรงหยิกฟู 
ต่างหู สร้อยคอ ก าไลข้อมือ ข้อแขน ก าไลข้อเท้า กระโปรงประดบัด้วยดอกไม้สีแดง 
น าหินสีแดงและวัสดุธรรมชาติมาประดิษฐ์กรองคอและประดับเป็นตุ้ งติง้บริเวณ
เกาะอกและกระโปรง พัฒนาผ้านุ่งจากวัสดุธรรมชาติเป็นผ้านุ่งส าเร็จรูปเพื่อความ
คล ่องต ัวก ับการเคลื ่อนไหว  พ ร้อมประย ุกต์ ท ่าทางและอิริยาบถส าค ัญ ใน
ชีว ิตประจ าว ัน  ประกอบด้วย  1) ท ่าการวางแผนล ่าสตัว์ 2) ท ่าต้อนฝ ูงสตั ว์           
3) ท่าเป่าลูกดอก  4) ท่าแบกหามสตัว์  5) ท่าเก็บลูกไม้ป่า 6) ท่าการเฉลิมฉลอง         
7) ท่าการบอกรัก และ 8) ท่าการเกี ย้วพาราสี เหล่านี ส้ามารถส่งผลด้านการ
ประชาสมัพันธ์ด้านการท่องเที่ยวของจังหวดัสตูล  โดยหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน
และภาคประชาสังคมต้องวางแผนและด าเนินการอย่างจริงจัง อีกทัง้สร้างเครือข่าย
ระหว่างกลุ่มชนต่างๆ ซึ่งเป็นการสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกทัง้ภายในภูมิภาคและ
ระหว่างภมูิภาค อีกทัง้ด้านการผลิตสินค้าโดยหนว่ยงานด้านเศรษฐกิจท้องถ่ินสามารถ
สง่เสริมและสนบัสนนุด้านการสร้างเศรษฐกิจระดบัจุลภาคซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัต่อการ
พฒันาเศรษฐกิจท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืนได้ 

 
ค าส าคัญ : มาน ิกลุม่คนชายขอบ งานแสดงเชียร์ลดีเดอร์  
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Abstract 
 The Study Mani Margin Group : The Application to cheerleaders 
research employed qualitative methods. This research aimed to 1) study 
history forms, Mani Ethnic 2) Apply Costumes towards cheerleaders.The areas 
of this research was The Khao Lung Wildlife Sanctuary ,Satun province, The 
methodology of this research included two stages. The key methods for data 
collection were the study of documents, observation, interviews, and three 
focus groups with stakeholders;  Culture board committees, Administrative 
Organization and Performance Arts Program teachers. Data analysis was 
presented descriptively. 
 The research findings showed 1) the history; Mani Ethnic (A group 
of people living in deep forests, Water source, Living with wildlife and hunting. 
The shape is black, the lips are thick, the thighs are thin Curly hair like a scalp. 
Have believe in ghosts. The Important costumes use leaves, bark or moss The 
sun to dry completely. The knit is a garment. Mani women wear long knee or 
calf.Use cloth or bare chest Men wear short skirts and bare hips The children 
do not wear costumes) 2)  Use to the key of  the ways of life applied to 
cheerleaders ( 1. Planning Hunting 2.Herd 3.Darts 4.Bearer 5.Forest lace         
6.Celebration 7.Love Telling 8.Homosexuality love) 
 The results of the focusgroups found that the knowledge and 
practical group There is a common concept Mani Margin Group to 
cheerleaders. By development on a conservations. These can integrate 
cultural tourism. However The government, the private sector and the civil 
society. It is planned and taken seriously. Can create a network of people 
positive relationships both within and between regions. These result micro 
economics development. 
Keywords : Mani  margin group cheerleaders 
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บทน า 
 
 ปัญหาของงานวิจัยเร่ืองมานิกลุ่มคนชายขอบ : การประยุกต์สู่งานแสดงเชียร์   
ลดีเดอร์ พบวา่ กลุม่จงัหวดัทอ่งเที่ยวฝ่ังอนัดามนัเป็นกลุม่จงัหวดัที่สร้างรายได้แก่ประเทศ
ไทยเป็นจ านวนมากแต่เป็นการกระจุกตวัเฉพาะบางจงัหวดัและบางพืน้ที่ โดยปัญหา
อาจเกิดจากจงัหวดัในกลุม่การทอ่งเที่ยวฝ่ังอนัดามนัคือ จงัหวดัสตลู ขาดการพฒันาสิ่ง
ดึงดูดความสนใจด้านการท่องเที่ยวและขาดการพฒันากลไกการจดัการการท่องเที่ยว
อย่างเป็นระบบซึ่งจังหวัดสตูลมีความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์  (สังคมพหุ
วฒันธรรม) โดยในอดีตมีกลุ่มชาติพนัธุ์ดัง้เดิม จ านวน 4 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) กาฮาซี 
(สญูพนัธุ์ ) 2) เซมงั (สญูพนัธุ์) 3) มานิ 4) ชาวเล (เว็บไซด์.  2561 : มปพ.)  ซึ่งกลุ่มชาติ
พันธุ์ดัง้เดิมบางกลุ่มได้สูญหายจากประเทศไทยผนวกกับสภาพสังคมในปัจจุบัน        
ได้เปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว ทรัพยากรธรรมชาติถกูท าลาย สง่ผลให้ชาติพนัธุ์มานิต้อง
ปรับตวัเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและเมื่อไม่สามารถหาอาหารใน
ป่าได้ ชาติพนัธุ์มานิบางสว่นต้องเข้าเมืองเพื่อหางานท าและรับสิ่งของบริจาคจากรีสอร์ท
และบ้านเรือนบริเวณใกล้เคียง วฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธุ์มานิมีความหลากหลาย 
ลกึซึง้ ออ่นไหวและขาดการศกึษาข้อมลูเพื่อบนัทกึเป็นหลกัฐานทางวิชาการ  จากข้อมลู
ทางสถิติพบว่ากลุ่มชนชายขอบขาดการศึกษา การปกป้องคุ้ มครอง การบริการ
สาธารณสขุและขาดโอกาสความเท่าเทียมทางสงัคมในอีกหลายด้าน ซึ่งบทบาททาง
สงัคมที่กลุ่มชนชายขอบได้รับเป็นสิ่งที่มีความล าบาก สับสน ไร้ตัวตนและอ้างว้าง 
ปัจจบุนัได้มีรัฐธรรมนญูและกฎหมายต่างๆ ซึง่ให้บทบาทและความเทา่เทียมให้กลุม่ชน
ชายขอบก้าวผ่านและสามารถปรากฏตัวผ่านความท้าทายบนพืน้ฐานแห่งกระแส   
โลกาภิวตัน์ 
 เชียร์ลดีเดอร์ของประเทศไทยมช่ืีอเสยีงติดอนัดบัโลกและสามารถสร้างผลงาน
เป็นที่ประจักษ์ในระดบัโลกอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งเมื่อน าวฒันธรรมด้านต่างๆ ของกลุ่มชน
ซาไกโดยเฉพาะด้านเคร่ืองแต่งกายมาประยุกต์ผ่านการแสดงเชียร์ลีดเดอร์ สามารถ
ช่วยประชาสมัพนัธ์ความมีตวัตนของกลุม่ชนซาไกในสงัคม อีกทัง้การเพิ่มเสนห์่ด้วยการ
เสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม ่ เพื่อเพิ่มจุดขายด้านการท่องเที่ยวสอดคล้องกบั
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งานวิจัยฉบับนีค้ือ เชียร์ลีดเดอร์ของประเทศไทยมิได้น าเสนออัตลักษณ์ของกลุ่ม            
ชนท้องถ่ิน โดยให้ความสนใจและเลยีนแบบการแสดงของต่างประเทศก่อให้เกิดปัญหา
การละเมิดลิขสิทธ์ิและการแต่งกายท่ีส่อในเร่ืองเพศส่งผลให้เกิดปัญหาอาชญากรรม    
ซึง่การแสดงเชียร์ลดีเดอร์นัน้สามารถเป็นสว่นส าคญัในการเผยแพร่วฒันธรรมของกลุม่ชน
ท้องถ่ินได้ แต่ถ้าหยุดพัฒนาจะส่งผลกระทบเชิงลบต่อการศึกษาสาขานาฏศิลป์หรือ
สาขาศิลปะการจดัการแสดง 
 ส าหรับงานวิจยัฉบบันีเ้ป็นการสง่เสริมรูปแบบการทอ่งเที่ยวเชิงวฒันธรรมโดย
น าลักษณะเด่นของกลุ่มชนมานิ มาบริหารจัดการร่วมกับการแสดงเชียร์ลีดเดอร์        
ซึ่งสามารถสร้างความโดดเด่นในกลุ่มจังหวัดอันดามัน ทัง้นี เ้พื่อสร้างแรงจูงใจ           
แก่นักท่องเที่ยวให้เดินทางมาสมัผัสวฒันธรรมความหลากหลายทางกลุ่มชาติพันธุ์    
อีกทัง้สามารถจัดท าเป็นปฏิทินการท่องเที่ยวทัง้ 365 ว ัน ซึ ่งน ักท่องเที่ยวสามารถ
ก าหนดช่วงเวลาการเดินทางได้ สาระส าคัญดังกล่าวเห็นได้ว่าวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชนมานิมีอตัลกัษณ์และสามารถประยกุต์รูปแบบสร้างสรรค์เป็นงานวฒันธรรมใหม ่เพื่อ
จดัการสูก่ารแสดงเชียร์ลดีเดอร์ได้เป็นอยา่งดี อีกทัง้การจดัการวฒันธรรมดงักลา่วยงัไม่
มีการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อการศกึษาอยา่งถ่องแท้  ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงได้สนใจที่จะศึกษา
และน าอตัลกัษณ์ของมานิกลุม่คนชายขอบ : การประยุกต์สูง่านแสดงเชียร์ลีดเดอร์มา
พฒันาสูง่านสร้างสรรค์ตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1.เพื่อศึกษาประวตัิความเป็นมา วิถีชีวิตและเคร่ืองแต่งกายของชาติพนัธุ์มานิที่
อาศยับริเวณเทือกเขาบรรทดั อ าเภอมะนงั จงัหวดัสตลู 
 2.เพื่อการประยกุต์เคร่ืองแตง่กายของชาติพนัธุ์มานิสูง่านแสดงเชียร์ลดีเดอร์ 
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วิธีการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร (Document) เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ภาคสนาม (Field Study) โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่จ านวน  3 ครัง้ 
และน าข้อมลูมาวิเคราะห์ 
 1.ด้านพืน้ที่ในการวิจัย 
 เพื่ อ ให้การวิจัยสามารถตอบโจทย์ ปัญหาการวิจัยและบรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ผู้วิจยัได้เลือกพืน้ท่ีในการวิจยัโดยใช้วิธีการเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) คือ เทือกเขาบรรทดั อ าเภอมะนงั จงัหวดัสตลู 
 2.ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์มานิ บริเวณเทือกเขาบรรทัด 
อ าเภอมะนงั จงัหวดัสตลู รวมทัง้สิน้ 12 ครัวเรือน 

 2.2 กลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจัยได้คัดเลือกแบบเจาะจงโดยก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ กลุม่ผู้ รู้ กลุม่ผู้ปฏิบตัิ กลุม่ผู้ที่เก่ียวข้อง จ านวนรวมทัง้สิน้ 35 คน ซึง่แบง่ออกเป็น
ดงันี ้
  2.2.1 กลุม่ผู้ รู้ (Key Informants) จ านวน 10 คน เป็นกลุม่ที่ให้ข้อมูล
หลกัและประวตัิความเป็นมาของของชาติพนัธุ์มานิ ซึ่งมีอตัลกัษณ์เฉพาะ โดยแบ่งเป็น  
5 กลุม่ ประกอบด้วย 

  1) ครูภูมิปัญญาหรือนักวิชาการ ได้แก่ ผู้ มีความรู้เก่ียวกับประวัติ
ความเป็นมาของชาติพนัธุ์มานิ จ านวน 3 คน เป็นการคดัเลอืกแบบเจาะจง 
  2) ผู้ประกอบธุรกิจด้านการทอ่งเที่ยวด้านการแสดง จ านวน 2 คน 
  3) ผู้ บริหารงานด้านวัฒนธรรม ได้แก่ ผู้ อ านวยการหรือผู้ ช่วย
ผู้อ านวยการส านกัวฒันธรรมจงัหวดั ประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดั จ านวน 2 คน 
  4) บุคลากรของกระทรวงการท่องเที่ ยวจังหวัดภู เก็ต  ได้แก่ 
ผู้อ านวยการ ผู้ช่วยผู้ อ านวยการ ผู้ปฏิบตัิงานในกระทรวงการท่องเที่ยวจังหวดัภูเก็ต 
จ านวน 2 คน 
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  5) ผู้ น าชุมชน ได้แก่ ผู้ บริหารชุมชน จ านวน 1 คน เพื่อให้ทราบ
ประวตัิความเป็นมาของชาติพนัธุ์มานิ การเปลี่ยนแปลงด้านสงัคมและเศรษฐกิจของ
ชุมชนที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของชาติพันธุ์มานิ รวมทัง้แนวทางการอนุรักษ์และพัฒนา
รูปแบบเคร่ืองแตง่กายสูก่ารแสดงเชียร์ลดีเดอร์ 
  2.2.2 กลุ่มผู้ ปฏิบัติ  (Casual Informants) จ านวน 10 คน เป็นการ
คดัเลอืกแบบเจาะจง แบง่ออกเป็น 4 กลุม่ ประกอบด้วย 
  1) ผู้ ช านาญด้านการออกแบบเค ร่ืองแต่งกาย เพื่ อให้ทราบ
ขนบธรรมเนียมความเช่ือด้านการออกแบบเคร่ืองแตง่กาย รวมทัง้การอนรัุกษ์อตัลกัษณ์
ของชาติพนัธุ์มานิและการสร้างคณุค่าทางเศรษฐกิจ การประชาสมัพนัธ์วฒันธรรมของ
ชาติพนัธุ์มานิ จ านวน 5 คน 
  2) กลุ่มผู้ ประกอบการด้านการท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ต จ านวน 5 คน 
เพื่อให้ทราบปัญหาด้านการท่องเที่ยว แนวทาง การแก้ไขและการส่งเสริมการท่องเที่ยว
จงัหวดัภเูก็ต 
  2.2.3 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลทั่วไป (General Informants) จ านวน 15 คน 
เป็นการคดัเลอืกแบบเจาะจง แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ 
  1) นกัท่องเที่ยวชาวไทย ประกอบด้วย ผู้นิยมเรียนรู้วฒันธรรมกลุ่ม
ชนพืน้เมือง หลายเพศ หลายวยั และความต้องการในการประยกุต์วฒันธรรมด้านเคร่ือง
แตง่กายของชาติพนัธุ์มานิ เพื่อสง่เสริมการทอ่งเที่ยวจงัหวดัภเูก็ต จ านวน 10 คน 
  2) นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ ประกอบด้วย ผู้ นิยมเรียนรู้
วัฒนธรรมกลุ่มชนพืน้เมือง หลายเพศ หลายวัย และความต้องการในการประยุกต์
วฒันธรรมด้านเคร่ืองแต่งกายของชาติพนัธุ์มานิ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวดัภูเก็ต 
จ านวน 5 คน 
 3.เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จ านวน 3 ประเภท 
ประกอบด้วย 
 3.1 แบบสังเกต (Observation) เป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) และไม่มีส่วนร่วม (Non – Participant Observation) เพื่อใช้สงัเกตกลุ่ม
ประชากรทีศ่กึษาวิจยั 
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 3.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) และแบบ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (UnStructured Interview) เพื่อใช้สัมภาษณ์ครูภูมิ
ปัญญาหรือนกัวิชาการ ผู้บริหารงานด้านวฒันธรรม ผู้น าชุมชนหรือผู้ที่อาศยัในชุมชน  
ที่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัประวตัิความเป็นมาของชาติพนัธุ์มานิท่ีศกึษาวิจยั 
 3.3 แนวทางการสนทนากลุม่ (Focused Group Guideline) เป็นข้อมลูที่ต้องการหา
ข้อสรุปและความชัดเจน ใช้กับครูภูมิปัญญา นกัวิชาการ ผู้บริหารงานด้านวฒันธรรม 
ผู้น าชุมชนหรือผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวตัิความเ ป็นมาของชาติพนัธุ์   
มาน ิ ที่ศึกษาวิจัย  โดยก าหนดผู้ เข้า ร่วมสนทนากลุ่มละประมาณ 8 – 10 คน             
เพื่อสง่เสริมการทอ่งเที่ยวจงัหวดัภเูก็ต 
 4.การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลครัง้นีผู้้ วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ด้วยวิธีการบรรยายวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) โดยผู้ วิจัยเร่ิมจากการเตรียมเนือ้หาให้สมบูรณ์ตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย 
วางเค้าโครงของการเขียนวิจยัและลงมือเขียนด้วยความรัดกุม ชดัเจน มีความต่อเนื่อง
แล้เช่ือมโยง พร้อมตาราง ภาพกิจกรรมบางช่วง ทัง้นีเ้พื่อการสร้างสรรค์เชียร์ลดีเดอร์ 
 
ผลการศึกษา 

 
 ผลจากการศึกษา โดยสมัภาษณ์ครูภูมิปัญญาแห่งชาติและครูภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน พบวา่ ประวตัิความเป็นมาของชาติพนัธุ์มานิ ประกอบด้วย 
 ตอนที่  1 ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและเคร่ืองแต่งกายของชาติ
พันธ์ุมานิ 
 1) กลุม่ชาติพนัธุ์มานิ 
 ประวตัิความเป็นมาของชาติพนัธุ์มานิเป็นมนษุย์โบราณอาจมีตัง้แต่สมยัยคุก่อน
ประวตัิศาสตร์ อาศยัตามแนวเขาของภาคใต้ กลุม่ชนซาไกมีลกัษณะรูปร่างเตีย้ ผิวด า ริม
ฝีปากหนา ท้องป่อง น่องสัน้เรียว ผมหยิกคล้ายก้นหอยติดหนงัศีรษะ อาศยัรวมเป็น
กลุ่มขนาดเล็ก ปัจจุบันอาศัยในจังหวดักระบ่ี ตรัง นครศรีธรรมราช สตูล สงขลา ยะลา 
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ปัตตานี นราธิวาส พทัลงุ ชาติพันธุ์มานิมีเฉพาะภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียนโดยค าศพัท์
ส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ปัจจุบันเร่ิมสื่อสารค าศัพท์จาก
ภาษาไทยภาคกลาง ภาษาไทยภาคใต้และภาษามลายู นิยมตัง้ถ่ินฐานบริเวณเนินสงู
ตามป่าลึก มีน า้ตกหรือล าธารใกล้ๆ เพราะจะมีสตัว์ป่า พนัธุ์พืชสมบูรณ์และต้องเป็น
บริเวณที่มีไม้ซางขึน้อยู่  เพราะซาไกใช้ไม้ซางสร้างอาวุธส าหรับการล่าสตัว์ บ้านมานิ 
เรียกว่า ทบั คล้ายเพิงหมาแหงน หลงัคามมุงด้วยใบหวาย ใบแฝกหรือใบคา นิยมแขวน
รวงผึง้หรือรวงหอย มะพร้าวไว้นอกค่าย เพราะมีความเช่ือว่าภูตผีปีศาจจะให้ความสนใจ
แก่รูตา่งๆ ของรวงผึง้หรือรวงหอยและจะไม่รบกวนเวลาพกัผอ่น พิธีกรรมการเกิดเด็กชาว
ซาไก ต้องใช้หมอต าแย เรียกว่า โต๊ะดนัหรือโต๊ะบิดนั โดยช่วงเวลาใกล้คลอดสามีจะ
ออกป่าเพื่อหาสมุนไพรช่ือว่า ต าโตก มาให้ภรรยากินเพื่อช่วยให้ทารกคลอดง่าย  
หลงัจากการคลอดทารกหมอต าแยจะตดัสายสะดือด้วยไม้ไผ่บางๆ และล้างตวัทารก
พร้อมเช็ดตัวให้แห้ง ส่วนสามีจะไปขุดหลุมบริเวณใกล้กับแคร่ที่ภรรยาคลอดให้ลึก
ประมาณ 1 ศอก ส าหรับฝังรกของทารก สว่นฝ่ายหญิงต้องอยู่ไฟ ประคบก้อนเส้าและกิน
ยาสมนุไพรที่ให้ความร้อนสงู เมื่ออยูไ่ฟครบ 7 วนั แมม่ีความแข็งแรงสามารถเดินทางได้ 
พวกเขาจะอพยพไปหาที่อยู่ใหม่ เพราะเช่ือว่าเลือดที่ออกมาตอนคลอดนัน้ หากทิง้ไว้
หลายวันเลือดจะตายและเป็นสาเหตุให้เจ็บป่วยได้  พิธีการแต่งงานชาติพันธุ์มานิจะ
แต่งงานเมื่ออายุประมาณ 14 – 15 ปี ซึ่งทัง้คู่ต้องมีสายเลือดแตกต่างกัน  โดยฝ่ายชาย
ต้องไปสูข่อตอ่ผู้ใหญ่ฝ่ายหญิง ถ้าฝ่ายหญิงไมต่กลงก็ไม่สามารถแตง่งานได้ แตถ้่าตกลง
ฝ่ายหญิงอาจไมเ่รียกสนิสอดหรืออาจเรียกเป็นสตัว์ เช่น ลงิ ค่าง เพื่อใช้ประกอบอาหาร
ส าหรับงานเลีย้ง พิธีการรักษาโรคเมื่อเกิดโรคภัยไข้เจ็บจะน าสมุนไพรที่ เกิดจาก
ธรรมชาติมารักษาโรคและมีความเช่ือวา่สาเหตทุี่สง่ผลให้เกิดโรคคือ ผีสางนางไม้ ฉะนัน้ 
ต้องมีการปอ้งกนัมิให้เกิดโรคภยัตา่งๆ เช่น ด้านการอพยพต้องแขวนหวัไพล เกล็ดลิน่ หรือ
ใช้ขีเ้ถ้าทาตามตวั - หน้า เพื่อป้องกนัภตูผีปีศาจท าอนัตราย กลุม่ชนซาไกนิยมใช้ใบไม้ 
เปลือกไม้ หรือตะใคร่น า้แผ่นขนาดใหญ่น ามาผึ่งแดดให้แห้งสนิทแล้วน ามาถักเป็น
เคร่ืองนุง่หม่ 
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 ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติ  โดยเฉพาะ
ทรัพยากรธรรมชาติถกูท าลาย สง่ผลให้ชาติพนัธุ์มานิต้องปรับตวัเพื่อให้มีชีวิตด ารงอยู่
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและเมื่อชาติพันธุ์มานิไม่สามารถหาอาหารในป่าได้     
ชาติพนัธุ์มานิบางสว่นต้องเข้าเมืองเพื่อหางานท าและรับสิ่งของบริจาคจากรีสอร์ทและ
บ้านเรือนบริเวณใกล้เคียง 
 ตอนที่  2 การพัฒนารูปแบบเคร่ืองแต่งกายของชาติพันธ์ุมานิสู่ งาน
แสดงเชียร์ลีดเดอร์ 
 จงัหวดัสตลูมีความหลากหลายด้านกลุม่ชาติพนัธุ์ ท่ีส าคญัคือชาติพนัธุ์มานิ 
แต่ปัจจุบนัสภาพสงัคมเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว ทรัพยากรธรรมชาติถกูท าลาย สง่ผล
ให้ชาติพนัธุ์มานิต้องปรับตวัเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและ
เมื่อไมส่ามารถหาอาหารในป่าได้ ชาติพนัธุ์มานิบางสว่นต้องเข้าเมืองเพื่อหางานท าและ
รับสิง่ของบริจาคจากรีสอร์ทหรือบ้านเรือนบริเวณใกล้เคียง โดยปัจจบุนัวิถีชีวิตของชาติ
พนัธุ์มานิ ถือว่าเป็นกลุ่มชนชายขอบที่สามารถหาชมวฒันธรรมของชาติพันธุ์ได้ยาก 
โดยเมื่อประยกุต์ให้สอดคล้องกบัอตัลกัษณ์ด้านวิถีชีวิตของชาติพนัธุ์ดงักลา่ว ผนวกกบั
ความเท่าเทียมด้านสิทธิมนุษยชน โดยการเช่ือมโยงกับธุรกิจประเภทต่างๆ เพื่อการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจ สังคม ความมั่นคงและจิตวิทยา สามารถส่งผลถึงการสร้าง
ภาพลกัษณ์เชิงคุณค่าของกลุ่มชาติพนัธุ์ท้องถ่ิน ทัง้นีเ้พื่อการอนุรักษ์ การสร้างความ
สมดุล ซึ่งส่งผลด้านมิติการท่องเที่ยวทัง้ในเชิงพืน้ที่ระหว่างแหล่งท่องเที่ยวหลกัและ
แหลง่ท่องเที่ยวรอง ประกอบกับช่วงเวลา High Season และ Low Season ซึ่งผลจาก
การด าเนินงานนัน้ ส่งผลเชิงบวกต่อการท่องเที่ยวทัง้ด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อม ทัง้นีก้ารพฒันารูปแบบเคร่ืองแต่งกายของชาติพนัธุ์มานิเป็นการพฒันาบน
พืน้ฐานด้านการอนุรักษ์ โดยการประยุกต์ใช้วิกผมทรงหยิกฟู ต่างหู สร้อยคอ ก าไล
ข้อมือ ข้อแขน ก าไลข้อเท้า กระโปรงประดบัด้วยดอกไม้สีแดง น าหินสีแดงและวัสดุ
ธรรมชาติมาประดิษฐ์กรองคอและประดับเป็นตุ้ งติง้บริเวณเกาะอกและกระโปรง 
พฒันาผ้านุง่จากวสัดธุรรมชาติเป็นผ้านุ่งส าเร็จรูปเพื่อความคลอ่งตวักบัการเคลือ่นไหว 
และสามารถเคลือ่นไหวสูก่ารแสดงอยา่งเหมาะสม ดงัภาพท่ี 1 - 2  
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ภาพที่ 2 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายชาติพนัธุ์มานิผู้ชายและผู้หญิง 
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 
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 ตอนที่ 3 การประยุกต์สู่งานแสดงเชียร์ลดีเดอร์ เพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในจังหวดัภเูก็ต 
 การสร้างสรรค์วฒันธรรมของชาติพนัธุ์มานิสูก่ารแสดงเชียร์ลดีเดอร์  ผู้วิจยั
ได้ค้นพบทา่ทางส าคญัของชาติพนัธุ์มานิจ านวน 8 ทา่ และประยกุต์ทา่ทางส าคญั
ดงักลา่วสูก่ารแสดงเชียร์ลดีเดอร์ โดยผู้วิจยัด าเนินการตามค าแนะน าจากผู้ทรงคณุวฒุิ
อยา่งเคร่งรัด  ดงัภาพที่ 3 – 10 

 

 
 

ภาพที่ 3 ทา่การวางแผนลา่สตัว์ 
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 ทา่การต้อนฝงูสตัว์ 
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 
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ภาพที่ 5 ทา่การเป่าลกูดอก 
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 

 
 

 
 

ภาพที่ 6 ทา่การแบกหามสตัว์ 
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 

 
 

 
 

ภาพที่ 7 ทา่การเก็บลกูไม้ป่า 
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 
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ภาพที่ 8 ทา่การเฉลมิฉลอง 
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 9 ทา่การบอกรัก 
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 10 ทา่การเกีย้วพาราส ี
ที่มา : ยทุธพงษ์  ต้นประดู ่(5 พฤศจิกายน 2561) 
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สรุปและอภปิรายผล 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองมานิกลุม่คนชายขอบ : การประยกุต์สูง่านแสดงเชียร์ลีด
เดอร์นัน้ ผู้ วิจัยพบว่า ชาติพันธุ์มานิมีล าดบัด้านวิวฒันาการของการด าเนินวิถีชีวิตที่
ปรับเปลี่ยนตามกระแสสังคมซึ่งเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทัง้นีก้ารเปลี่ยนแปลง
ดงักลา่วส่งผลให้ชาติพนัธุ์มานิได้อพยพย้ายถ่ินออกจากเกาะภูเก็ต  เนื่องจากจงัหวดั
ภเูก็ตมีความเจริญและความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีการบกุรุกพืน้ที่ป่าไม้ การด าเนิน
ธุรกิจโดยกลุม่นายทนุหวัก้าวหน้า เหลา่นีเ้ป็นสาเหตสุ าคญัที่สง่ผลให้ชาติพนัธุ์มานิไม่
สามารถปรับตวัตามคลื่นแห่งการเปลี่ยนแปลงได้  โดยชาติพนัธุ์มานิได้อพยพไปอยู่ใน
จังหวดัใกล้เคียง ประกอบด้วย จังหวดักระบี่ ตรัง นครศรีธรรมราช สตูล สงขลา ยะลา 
ปัตตานี นราธิวาส พทัลงุ โดยชาติพนัธุ์มานิได้รับการดูแลช่วยเหลือจากภาครัฐบาลและ
เอกชนในมิติตา่งๆ  (สาวิตร พงศ์วชัร์ และยทุธพงษ์ ต้นประดู.่  2561 : 305 - 310) 
 การพัฒนารูปแบบเคร่ืองแต่งกายชาติพันธ์ุมานิประยุกต์สู่งานแสดง
เชียร์ลีดเดอร์ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัดภเูก็ต 
 จากการวิจัยพบว่าชาติพนัธุ์มานิ มีประวตัิความเป็นมา วิถีชีวิตและเคร่ืองแต่ง
กายของชาติพันธุ์ที่บ่งบอกความเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์  โดยเมื่อผู้ วิจัยน ามา
สร้างสรรค์สู่งานแสดงเชียร์ลีดเดอร์ สามารถช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจในมิติต่างๆ ทัง้ระดับ   
มหภาคและจุลภาค เช่น การประยุกต์เคร่ืองแต่งกายต่างๆ เช่น ต่างหู สร้อยคอ ก าไล
ข้อมือ ข้อแขน ก าไลข้อเท้า ฯลฯ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิกรม กรุงแก้ว และ       
ยุทธพงษ์ ต้นประดู่  (2560 : 252 - 255) กล่าวว่า การด าเนินงานขับเคลื่อนทาง
เศรษฐกิจเพื่อการเพิ่มรายได้แก่ชุมชนนัน้ ต้องน าต้นทุนทางวฒันธรรมมาขบัเคลื่อน
เศรษฐกิจโดยองค์ประกอบปัจจัยด้านการสรรค์สร้าง 4 ประการ ประกอบด้วย             
1) วิทยาศาสตร์สร้างสรรค์ 2) เทคโนโลยีสร้างสรรค์ 3) สงัคมสร้างสรรค์ 4) วฒันธรรม
สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการด าเนินงานเช่ือมโยงระหว่างกนัซึ่งทกุภาคสว่นต้องมีส่วนในการ
ร่วมมือส าหรับการพฒันา สง่ผลให้เกิดการแสดงสร้างใหม่ที่รองรับตลาดการท่องเที่ยว
อีกทัง้สามารถช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ เช่น สินค้าที่ระลึก โดยร่วมกับหน่วยงาน
พัฒนาเศรษฐกิจภายในท้องถ่ิน น าต้นทุนมรดกทางวัฒนธรรมที่สั่งสมความรู้เดิม
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ภายในท้องถ่ินมาแต่งแต้มเติมศกัยภาพและความสามารถด้านการรักษาวฒันธรรม
และภูมิปัญญาท้องถ่ินได้ สอดคล้องกับจุติกา โกศลเหมมณี (2555 : 153) กล่าวว่า 
การบูรณาการการแสดงจากความหลากหลายทางวฒันธรรม คงไว้ด้วยเอกลกัษณ์
ไทย ให้ความส าคญัด้านกระบวนการสื่อสารกับคนรุ่นใหม่ น าเสนอในระยะเวลา      
ที่เหมาะสม โดยสร้างสรรค์ใหม่จากรากฐานเดิม ปรับใช้ทฤษฏีนาฏยศิลป์และทฤษฏี
ทางศิลปะ ผสมผสานรูปแบบการแสดงจากนาฏยศิลป์และวฒันธรรมที่หลากหลาย
ทัง้ยงัรักษาเอกลกัษณ์การแสดงดัง้เดิมไว้ สอดคล้องกับสรุสิทธ์ิ วิเศษสิงห์ (2556 : 
135) กล่าวว่า รูปแบบการแสดงและองค์ประกอบการแสดงของวฒันธรรมไทยกับ
วฒันธรรมตะวนัตกมีความแตกต่างและหลากหลายแต่ทัง้นี รู้ปแบบการแสดง
สามารถรักษาและแสดงเอกลกัษณ์ของตน ทัง้นีใ้ห้ความส าคญักับการสร้างสรรค์
งานด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่ โดยปรับใช้ความหลากหลายทางวฒันธรรม 
รูปแบบการแสดงและการค าน ึงถึงผู้ ชมรุ่นใหม่เป็นหลัก สอดคล้องกับ (ภคพร        
หอมนาน และวิชชตุา วธุาทิตย์ : 2558 : 95 - 103) กลา่ววา่ องค์ประกอบของการแสดง 
ประกอบด้วย นกัแสดง เคร่ืองแต่งกาย บทเพลง ฉาก สถานที่ อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง การแต่งหน้าท าผม การฝึกซ้อม รวมถึง แนวคิดการออกแบบลีลาและการ
เคลื ่อนไหวในชีวิตประจ าวนั ซึ ่งการแสดงรูปแบบต่างๆ ส ่งผลต่อบริบทสงัคม       
เป็นประโยชน์ต่อนิสิต นกัศึกษา บุคคลทัว่ไปเพื ่อเป็นแนวทางด้านการต่อยอด
ความคิด การออกแบบ ส ่งผลต่อความจ าเริญด้านมรดกวฒันธรรมและสารภี       
เอกน า้เพชร (2557 : 165 - 170) กลา่วว่า การอนุรักษ์พิธีกรรมท้องถ่ินซึ่งใช้มนษุย์เป็น
ตวัเดินเหตุการณ์สามารถปลูกฝังแก่เยาวชนส าหรับการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
พร้อมทัง้เผยแพร่ศิลปวฒันธรรมท้องถ่ิน รวมทัง้การน าวสัดุท้องถ่ินมาสร้างสรรค์ให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ สิง่ส าคญัต้องพฒันารากฐานของชาติคือ การปลกูฝังและสร้างจิตส านึก
แก่เยาวชนให้ตระหนกัและเห็นคุณค่าด้านการอนุรักษ์และสืบสานวฒันธรรมท้องถ่ิน 
และ จริยา  สมศกัดิ์ (2552 : 105  -107) กลา่วว่า กระบวนการถ่ายทอดความรู้ระหว่างรุ่น
เป็นศาสตร์ที่มีความส าคญัแขนงหนึ่ง ประกอบด้วย 1) ผู้ รับการถ่ายทอดมีจิตกตญัญู
และมีใจรักในศาสตร์นัน้ 2) ผู้ รับการถ่ายทอดมีพรสวรรค์ พรแสวง และความสามารถ



วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏัภเูก็ต 

ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – มิถนุายน 2562 
 

387 

รับการปฏิบตัิจากครูผู้อบรมได้ 3) ผู้ รับการถ่ายทอดมีความอดทนตอ่การฝึกฝน มีความ
เพียรพยายามและไม่ย่อท้อแก่อุปสรรคทัง้ปวงพร้อมทัง้การปรับตัวตามบริบทกระแส
โลกาภิวัตน์ เหตุผลเหล่านีส้่งผลให้เกิดการศึกษาวิจัยเร่ืองมานิกลุ่มคนชายขอบ :     
การประยกุต์สู่งานแสดงเชียร์ลีดเดอร์ ทัง้นีเ้พื่อให้วฒันธรรมของชาติพนัธุ์มานิ ซึ่งเป็น
ชาติพนัธุ์ที่มีความส าคญัในฐานะการวางรากทางวฒันธรรมตอ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ืองมานิกลุ่มคนชายขอบ : การประยุกต์สู่งานแสดงเชียร์ลีดเดอร์  
ครัง้นี ้มีข้อมูลหลายส่วนที่จะได้น าเสนอผู้ เก่ียวข้องน าไปใช้และเป็นแนวทางในการใช้
ประโยชน์และในการวิจยัตอ่ไปโดยจะเสนอตามล าดบั 
 1.ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 หน่วยงานองค์กรและบคุคลที่เก่ียวข้องสามารถน าผลวิจยัไปใช้ประโยชน์ได้ 
ดงันี ้
 1.1 หน่วยงานทางด้านวัฒนธรรม ได้แก่  กระทรวงวัฒนธรรม ส านัก
วฒันธรรมจงัหวดั สถาบนัวฒันธรรมในสถาบนัอดุมศกึษา สามารถใช้เป็นข้อมลูในการ
เผยแพร่งานด้านเอกลกัษณ์วฒันธรรมของจงัหวดัสตลูทัง้ในสว่นท่ีเป็นบทความเผยแพร่
และการอนุรักษ์เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยเพื่อการต่อยอดและขยายผลการวิจัย
ลกัษณะนี ้
 1.2 กระทรวงการต่างประเทศสามารถใช้เป็นการแสดงส าหรับการสาน
สัมพันธ์กับกลุ่มชาติสมาชิกประชาคมอาเซียน เช่น ประเทศมาเลเซีย ประเทศ
อินโดนีเซีย เป็นต้น 
 1.3 ภาคเอกชนด้านการบริการ เช่น ธุรกิจโรงแรม ธุรกิจน าเที่ยว ธุรกิจการ
บริการประเภทต่างๆ และบริษัทที่เก่ียวข้องสามารถสร้างรายได้ระดบัมหภาคเพิ่มมาก
ขึน้และสามารถสง่ภาษีกลบัคืนรัฐบาลสว่นกลางเพิ่มขึน้ 
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 1.4 ภาคประชาสงัคมในจงัหวดัสตูล เช่น องค์กรด้านเศรษฐกิจ ร้านอาหาร
ท้องถ่ินสามารถสร้างรายได้ระดบัจลุภาคหรือรายได้ครัวเรือนเพิ่มขึน้ สง่ผลตอ่การช าระ
ภาษีนิติบคุคลและภาษีรายได้บคุคลธรรมดา 
 1.5 สื่อมวลชนท้องถ่ินสามารถใช้เป็นข้อมูลในการเผยแพร่ประชาสมัพันธ์
วฒันธรรมท้องถ่ินผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและเป็นการกระตุ้นจิตส านึกความ
ภาคภมูิใจในท้องถ่ิน 
 2.ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัตอ่ไป 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพมุ่งเน้นการศึกษาชาติพนัธุ์มานิสูง่าน
แสดงเชียร์ลีดเดอร์ จากข้อสังเกตของผู้ วิจัยและข้อเสนอแนะในการสนทนากลุ่ม          
มีข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจยัตอ่ไปดงันี ้
 2.1 ควรวิจัยปฏิบัติการโดยให้สถานศึกษามีส่วนร่วมในการขยายผลด้าน
การผลิตสินค้าที่ระลึกหรือโครงการมคัคุเทศก์น้อยเพื่อการปลูกฝังวฒันธรรมท้องถ่ิน
และความรู้แก่เยาวชน 
 2.2 ควรสร้างสรรค์ผลงานวิจัยด้านการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์อื่นใน
ประเทศไทยหรือกลุ่มชาติพนัธุ์อื่นในประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน ทัง้นีเ้พื่อการ
สร้างการเรียนรู้ด้านความหลากหลายของกลุม่ชาติพนัธุ์และสร้างความสามคัคีภายใน
กลุม่สมาชิกประชาคมอาเซียน 
 2.3 ควรมีการติดตามผลการด าเนินงานด้านการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
อยา่งเป็นระบบโดยร่วมมือกบัหนว่ยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสงัคมตอ่ไป 
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