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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์องค์ประกอบพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 2) วิเคราะห์ระดับ
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 3) เพื่อ
เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตาม เพศ และระดับชัน้ และ 4) เสนอแนะแนวทางในการ
พฒันาพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 575 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม 
จ านวน 1 ชดุ มีคา่ความเที่ยงแบบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั 0.97 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ใช้สถิติเชิงสรุปอ้างอิง ได้แก่ t-test และ F-test ด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) ผลการวิจยัสรุปได้ 
ดงันี ้ 

 
 

1,2 อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ จงัหวดัปทมุธานี 
* งานวิจัยนีไ้ด้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชปูถมัภ์ จงัหวดัปทมุธานี 
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1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มี
ความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 ด้านความรู้ ประกอบด้วยตวัแปร จ านวน 19 ตวัแปร องค์ประกอบ
ที่ 2 ด้านทกัษะ ประกอบด้วย ตวัแปรจ านวน 21 ตวัแปร และองค์ประกอบที่ 3 ด้านเจตคติ 
ประกอบด้วยตวัแปรจ านวน 6 ตวัแปร 

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นมีระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มี
ความรับผิดชอบ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว มีค่าเฉลี่ยสูงที่สดุ รองลงมา คือ มีส่วนร่วม    
ในการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและศาสนา และมีความเคารพและให้เกียรติผู้ อาวุโส 
ตามล าดบั สว่นรายการที่พบว่ามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สดุ ได้แก่ การเลือกใช้กลยทุธ์ที่เหมาะสม
ในการแก้ปัญหาความขดัแย้งและความแตกตา่งที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั 

3 . การเปรียบเทียบค่า เฉลี ่ยของคะแนนความเ ป็นพลเมืองที ่มี                 
ความรับผิดชอบของนักเ รียนชัน้ม ัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามเพศ พบว่า                 
ไม่มีความแตกต่างกัน และเมื่อจ าแนกตามระดับชัน้ พบว่า มีความแตกต่างกัน                   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงท าการทดสอบรายคูภ่ายหลงั พบวา่ มีคา่เฉลีย่
แตกต่างกัน จ านวน 2 คู่ ได้แก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสงูกว่า
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 และ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ย
สงูกวา่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะที่เหมาะสมในการพฒันาความเป็นพลเมืองที่มี
ความรับผิดชอบของนกัเรียน ด้วยการสนทนากลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิ โดยได้ข้อสรุป 4 ประเด็น 
ได้แก่ (1) ควรพฒันาความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบโดยการ บรูณาการกบัการเรียน
การสอน (2) ควรร่วมมือกบัผู้ปกครองหรือผู้ที่เก่ียวข้องแบบองค์รวม (3) ควรจดักิจกรรม
สนับสนุนส่งเสริมทัง้ทางตรงและทางอ้อม และ (4) ควรพัฒนาเคร่ืองมือวัดความเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบที่มีคณุภาพ 

 

ค าส าคัญ : การวิเคราะห์องค์ประกอบ, ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to 1) factor analysis of the behavior 
of responsible citizenship of lower secondary school students 2) analyze a level of 
the behavior of responsible citizenship of lower secondary school students  
3) compare a level of the behavior of responsible citizenship of lower secondary 
school students by gender and grade level, and 4) suggest the way to develop the 
behavior of responsible citizenship of lower secondary school students. Samples 
were 575 lower secondary school students selected by multi-stage random 
sampling. Research instrument was a 5-point scale with Cronbach’s alpha 
reliability of 0.97. Data were analyzed by descriptive statistics q2w3emethods 
including frequency, percentage, means, standard deviation and by inferential 
statistics methods of t-test ,F-test for one – way ANOVA and Exploratory Factor 
Analysis (EFA).  The research findings were as follow:   
  1. The exploratory factor analysis of behavior of responsible 
citizenship of lower secondary school students were found to be 3 factors; 
Knowledge (19 variables), Skills (21 variables) and Attitude (6 variables) 

 2. Students had the overall behavior of responsible citizenship at a 
moderate level. When considering each items, the priority of mean from highest to 
lowest were acting as a good member of the family, participating in maintaining 
culture and religion and respecting and honoring the seniors respectively. 
However, selection of appropriate strategies to resolve conflicts and differences 
that arise in everyday life was the lowest average. 
  3. The comparison of responsible citizenship score of lower secondary 
school students was found to be no difference by gender. When classified by 
grade levels, it showed  a different significance at the .05 level, thus testing the 
pair subsequently found that the average of responsible citizenship score were 
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difference between two pairs of students’ grade level, Grade 7 was higher than 
grade 8 and grade 9 was higher than grade 8. 
  4. The recommendations for development of responsible citizenship of 
lower secondary school students by experts had concluded four issues:  
(1) Should develop responsible citizenship by integrating in teaching (2) Should 
cooperate with parents or related groups holisticly (or agents) (3) Should promote 
activities both directly and indirectly, and (4) Should develop a quality instrument 
to measure the responsible citizenship. 
 
Keywords : Factor Analysis, Responsible Citizenship 
 
บทน า 
 
 ความเป็นพลเมือง (Citizenship) ถือได้ว่าเป็นคุณลักษณะส าคัญของ
พลเมือง (Citizen) ซึ่งจากการสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องสามารถให้ค า
จ ากัดความได้ว่า “ความเป็นพลเมือง” หมายถึง สถานภาพที่พลเมืองต้องปฏิบตัิตาม
สทิธิและหน้าที่ของตนเองตามกฎเกณฑ์หรือข้อบงัคบัของรัฐนัน้ๆ รวมถึงการได้รับการ
คุ้มครองและสวสัดิการจากรัฐนัน้ๆ จากความหมายดงักลา่วดงักลา่วแสดงให้เห็นได้ว่าถ้า
บคุคลใดปฏิบตัิตามสิทธิและหน้าที่ เช่น การเสียภาษีตามกฎหมาย การออกไปใช้สิทธิ
เลอืกตัง้ หรือปฏิบตัิการตามกฎหมาย ก็อาจเรียกได้วา่ บคุคลนัน้มีความเป็นพลเมืองได้
แล้ว หากละเมิดหรือมีความบกพร่องในฐานะที่เป็นพลเมืองของประเทศก็อาจจะต้อง
ได้รับโทษตามกฎหมาย ดงันัน้ ขอบข่ายของความเป็นพลเมืองเพียงเท่านีไ้ม่สามารถที่
จะขับเคลื่อนประเทศไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้ จากการสังเคราะห์เอกสารและ
งานวิจัยที่ พบว่า คุณลกัษณะของความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบจ าเป็นต้อง
อาศยัคุณลกัษณะของความเป็นพลเมืองเป็นพืน้ฐาน ส่วนที่เป็นจุดต่างออกไปนัน่คือ 
ความรู้สึก เจตคติ และสิ่งที่แสดงออกถึงความมุ่งมัน่ ความตัง้ใจ ความรักภาคภูมิใจ
และเป็นเจ้าของประเทศ ตลอดจนความรู้สกึเป็นเจ้าของปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึน้ในสังคม
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และพร้อมจะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นคุณลกัษณะที่ฝังรากลึก           
อยู่ในจิตใจของพลเมืองไม่ได้เกิดขึน้กบัพลเมืองทกุคน (วิชยั ตนัศิริ, 2551; Congress 
for Kids, 2008; Michigan State University, 2007; Partnership for 21st century skills, 
2014; Tisch, 2010) ดงันัน้ ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ (responsible citizenship) 
ถือเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาอตัลกัษณ์ของประเทศและความตระหนกัรู้ของคนในชาติ 
ซึ่งสามารถน าไปสู่เสถียรภาพและความมั่นคงทางการเมือง สงัคม และเศรษฐกิจ            
อนัจะน าไปสูผ่ลประโยชน์และความส าเร็จร่วมกนัของคนทัง้ชาติ  
 ส าหรับประเทศไทย พบว่า การปลูกฝังในเร่ืองของความเป็นพลเมืองที่มี  
ความรับผิดชอบนัน้ มีค่อนข้างน้อย และเมื่อพิจารณาจากหลกัสูตรการศึกษาไทย          
ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ซึง่ถือได้วา่เป็นแมแ่บบในการหลอ่หลอมความเป็นพลเมืองที่ดี
ให้กบัเด็กและเยาวชน พบว่า ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2503 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้มี
วิชาหน้าที่พลเมืองส าหรับการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จนกระทัง่ถึงปี พ.ศ. 2521 หลงัจากนัน้
ได้ยุบรวมวิชาหน้าที่พลเมืองให้ไปรวมอยู่กับกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต              
ส าหรับหลักสูตรประถมศึกษา ส าหรับหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาให้ยุบไปรวมกับ           
กลุ่มสังคมศึกษาดังนัน้ วิชาหน้าที่พลเมืองไม่ปรากฏชัดเจนในหลกัสูตรการศึกษา           
ในปัจจบุนั (ปริญญา เทวานฤมิตรกลุ, 2555) นอกจากนี ้Fraillon, Schulz, and Ainley (2011) 
ได้ศึกษาโดยน าข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากการประเมินของโครงการ 
International Civic and Citizenship Education Study 2009 (ICCS 2009) ซึ่งเป็น
หนึ่งในโครงการการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาที่ด าเนินการโดยสมาคม           
ระหว่างประเทศเพ่ือประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษา มาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ            
ความเป็นพลเมืองเฉพาะประเทศในภมูิภาคเอเชียที่เป็นกลุม่ตวัอย่างเพื่อเปรียบเทียบ
ผลการประเมิน จ านวน 5 ประเทศ ได้แก่  เกาหลี ไต้หวนั ไทย อินโดนีเซีย และฮ่องกง 
โดยผลการประเมินพบวา่ เยาวชนไทยมีคา่เฉลีย่เก่ียวกบัความรู้ด้านความเป็นพลเมือง
อยู่ในระดับต ่ากว่าค่าเฉลี่ยทัง้ 5 ประเทศในเอเชีย และต ่ากว่าค่าเฉลี่ยรวมทัง้              
38 ประเทศทัว่โลก  
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   จากความส าคญัของปัญหาดงักลา่วท าให้คณะผู้วิจยัเล็งเห็นถึงความจ าเป็น          
ที่จะต้องเร่งปรับปรุงและพฒันาความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบให้เกิดกบันกัเรียน
ไทยเพิ่มมากขึน้ เพื่อให้อยู่ในระดบัที่ยอมรับได้ เนื่องจากเยาวชนนัน้ถือได้ว่าเป็นกลไก
ส าคญัในการขบัเคลื่อนประเทศไปสูค่วามเจริญงอกงามเพื่อให้ทดัเทียมกบัอารยประเทศ 
โดยเราจะต้องท าความเข้าใจกับตัวแปรความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบก่อน            
เป็นล าดบัแรก ซึ่งจะต้องท าการวิเคราะห์เพื่อให้รู้ว่าตวัแปรนีป้ระกอบด้วยก่ีองค์ประกอบ
และแต่ละองค์ประกอบมีตัวบ่งชีอ้ะไรบ้าง เพื่อให้ได้สารสนเทศอันเป็นประโยชน์              
ต่อการพัฒนาเยาวชนไทยต่อไป ดังนัน้ คณะผู้ วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาวิจัย เร่ือง       
“การวิเคราะห์องค์ประกอบพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียน
ชนัมัธยมศึกษาตอนต้น: กรณีศึกษาเขตพื้นที่ภาคกลาง” ทัง้นี ้สารสนเทศที่ได้จะเป็น     
องค์ความรู้ที่นักวิชาการหรือนักการศึกษาสามารถน าไปต่อยอดและพัฒนาความเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบให้กับเยาวชนต่อไป อีกทัง้งานวิจัยนีย้ังได้ให้สารสนเทศ
เก่ียวกับระดับพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น อันจะเป็นจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปสู่การวางนโยบาย หรือ
แผนกลยทุธ์ในระดบัตา่งๆ ตอ่ไป 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 

1. องค์ประกอบพฤติกรรมความเป็นพลเมืองมีความรับผิดชอบของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วยองค์ประกอบอะไรบ้าง 
 2. พฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นอยูใ่นระดบัใด 
 3. ระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น มีความแตกตา่งกนัตาม เพศ และระดบัชัน้ หรือไม ่อยา่งไร 
 4. แนวทางในการพฒันาพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นควรเป็นอยา่งไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ าแนกตาม เพศ และระดบัชัน้  

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ าแนกตาม เพศ และระดบัชัน้  

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

           นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน (สพฐ.) ในเขตพืน้ท่ีภาคกลาง (22 จงัหวดั) โดยยดึระบบการจดัแบง่เขตพืน้ท่ีการศกึษา
การปกครองที่จดัแบง่โดยส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   

กลุม่ตวัอยา่ง 
           การวิจยัครัง้นีใ้ช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวนทัง้สิน้ 600 คน  ผู้วิจยัได้ก าหนดขนาดตวัอย่าง

โดยใช้ rule of  thump (Hair, Anderson, Tatham and Black, 1998 อ้างถึงใน นงลกัษณ์  
วิรัชชยั, 2542) ซึง่กลา่ววา่ การก าหนดขนาดตวัอยา่งที่ใช้กนัมากในการวิจยัตวัแปรพห ุคือ  
10 – 20 คนต่อตวัแปรในการวิจัยหนึ่งตวัแปร ส าหรับการวิจัยนีม้ีตวัแปรจ านวน 40 ตวัแปร 
ผู้ วิจัยเลือกก าหนดขนาดตวัอย่าง 10 คน ต่อ 1 ตวัแปร ถ้าผู้ วิจัยยึดตามกฎดงักล่าว ดงันัน้ 
จะต้องใช้ขนาดตวัอยา่งขัน้ต ่าควรมีอยา่งน้อย 400 คน แตเ่นื่องจากการวิจยัครัง้นีใ้ช้เคร่ืองมือเป็น
แบบสอบถาม ซึ่งการศึกษากับกลุ่มนักเรียน จะมีอัตราการตอบกลับประมาณร้อยละ 70 
(Wiersma,1991 อ้างถึงใน สวุิมล วอ่งวาณิช, 2548) อีกทัง้เพื่อเพิ่มความมัน่ใจในเร่ืองของ 
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อตัราการตอบกลบัของแบบสอบถาม ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงปรับขนาดกลุม่ตั ว อ ย่ า ง เ ป็ น    
600 คน จากนัน้ใช้วิธีการสุม่กลุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน  (multi-stage random 
sampling) เพื่อให้ได้ตามกรอบการสุม่ที่ก าหนด 
 การเก็บและรวบรวมข้อมูล 

    ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครัง้นี ้ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
กรอบการสุม่กลุม่ตวัอยา่งตามที่ก าหนดไว้ โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน จากการ
ส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่ เป็นหน่วยสุ่ม จ านวน 600 ชุด ผลปรากฏว่าได้
แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ และมีการให้ข้อมูลครบถ้วน จ านวน 575 ฉบบั โดยมี
อตัราการตอบกลบัคิดเป็นร้อยละ 95.83  

    เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 
    เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัในสว่นนีน้ี ้เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมความเป็น

พลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 1 ชุด ที่ผู้วิจยั
ได้สร้างและพฒันาขึน้ มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
จ านวน 46 ข้อรายการ ทัง้นี ้มีผลการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั ดงันี ้

 1. การตรวจสอบคณุภาพด้านความตรง โดยให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ท าการตรวจสอบความสอดคล้องระหวา่งนิยามกบัข้อรายการ แล้วค านวณหาคา่ Index  
Item of Congruence : IOC โดยมีเกณฑ์พิจารณาข้อรายการที่มีคณุภาพและใช้ได้ คือ 
จะต้องมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากบั .50  ขึน้ไป (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2548) ซึ่งจาก
การวิเคราะห์ พบวา่ ทัง้ฉบบัมีคา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67- 1.00 ซึง่ถือได้วา่แบบสอบถาม
มีคณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หาทกุข้อ 

 2. การตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยง โดยค่าความเที่ยงแบบวิธี
สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค มีคา่เทา่กบั .97  ซึง่ถือวา่มีค่าความเที่ยงในระดบัสงู 
โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ มีคา่มากกวา่ .70 ซึง่เป็นท่ียอมรับในฐานะเกณฑ์ขัน้ต ่า
ส าหรับคา่ความเที่ยง (Nunnally, 1967 ) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factor analysis) 
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows สกดัองค์ประกอบ (Factor Extraction) 
โดยใช้วิธีอลัฟา (Alpha Factor Analysis) และหมนุแกนองค์ประกอบ (Factor Rotation) 
แบบ Orthogonal โดยใช้วิธีหมุนแกนองค์ประกอบด้วยวิธี Varimax คดัเลือกตวัแปร 
โดยพิจารณาองค์ประกอบที่มีค่า Eigenvalue มากกว่า 1 เพื่อให้ได้องค์ประกอบที่
ชดัเจน และคดัเลอืกตวัแปรที่มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading) ของแต่ละตวั
แปรที่มากกวา่ .30  
 2. การวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
โดยใช้สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ คา่ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. การเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตาม เพศ โดยใช้สถิติทดสอบที (t- test) 
จ าแนกตามระดบัชัน้ โดยใช้สถิติทดสอบเอฟ (F-test) ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์           
ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA)  
 4. การเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มี  
ความรับผิดชอบ ด้วยการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยใช้วิธีการสนทนากลุม่ (focus 
group) ผู้ทรงคณุวฒุิที่เช่ียวชาญทางด้านการพฒันาเยาวชน จ านวน 5 ท่าน แล้วท า
การสรุปผลวิเคราะห์เนือ้หา (content analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 

1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor 
analysis) ของพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น     
 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวั
แปร พบว่า ตวัแปรสว่นใหญ่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
ตวัแปรมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่ในช่วง - 0.70 - 0.73 มีค่า Bartlett's Test of 
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Sphericity เทา่กบั 36373.615 (p = .000) แสดงว่าเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
สังเกตได้แตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และค่าดัชนี 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) เท่ากบั 0.932 แสดงว่า
ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัและมีความเหมาะสมที่จะใช้เทคนิควิเคราะห์องค์ประกอบ 
 จากการศึกษาองค์ประกอบที่ส าคัญของพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มี
ความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น จากตวัแปร 46 ตวัแปร ตวัแปร
ทัง้หมดเป็นตวัแปรที่ส าคญัขององค์ประกอบ และสามารถแบ่งได้ 3 องค์ประกอบ ดงันี ้
 องค์ประกอบท่ี 1 ด้านความรู้ ประกอบด้วยตวัแปรจ านวน 19 ตวัแปร โดย
เป็นแหลง่ของความแปรปรวนร่วมเท่ากบั 14.59 และสามารถอธิบายความผนัแปรของ
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นได้
ร้อยละ 31.717 โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1  องค์ประกอบที่ 1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
 
ล าดับ
ที่ 

ตัวแปร 
น า้หนัก

องค์ประกอบ 
1 จดจ าองค์ความรู้ กฎหมาย และข้อปฏิบตัทิางสงัคมได้ .941 
2 เข้าใจเก่ียวกบัสิทธิ หน้าท่ี และเสรีภาพตามระบอบประชาธิปไตย .926 
3 เข้าใจเก่ียวกบัโครงสร้างการท างานของรัฐบาลและองค์กร

ทางสงัคม 
.916 

4 เข้าใจถงึระบบการเมืองการปกครองของประเทศ .893 
5 เข้าใจเก่ียวกบัระบบดจิิตอลและระบบออนไลน์ต่างๆ .889 
6 วเิคราะห์และแสดงความคดิเห็นทางการเมืองภายใต้หลกั

เหตแุละผล 
.874 

7 รู้และเข้าใจถงึผลกระทบจากการแสดงออกทัง้ดีและไม่ดี .872 
 
 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏัภเูก็ต 

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 1  มกราคม – มิถนุายน  2561 
 

11 

ตาราง 1  (ตอ่) 
 
ล าดับ
ที่ 

ตัวแปร 
น า้หนัก

องค์ประกอบ 
8 รู้และเข้าใจถงึหลกัคณุธรรมและจริยธรรมอนัเป็นพืน้ฐาน

ของการด ารงชีวติ  
.941 

9 รู้และเข้าใจถงึการเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคม สิ่งแวดล้อม
และวฒันธรรม 

.841 

10 สามารถปฏิบตัตินอยู่ทา่มกลางสงัคมพหวุฒันธรรมได้ .839 
11 ประยกุต์ใช้ความรู้ตามหลกัวชิาการเพ่ือแก้ปัญหาตา่ง  ๆได้  .829 
12 ตดัสินใจและเลือกปฏิบตัใินสถานการณ์ตา่งๆ ได้อย่าง

สร้างสรรค ์
.819 

13 ประเมินผลกระทบทางสงัคมที่จะเกิดขึน้ในอนาคตได้ .794 
14 สามารถเปรียบเทียบข้อมลูและสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจ .778 
15 คดิอย่างมีเหตผุลและอาศยักระบวนการคดิขัน้สงู .743 
16 รู้และตดิตามเหตบุ้านการเมืองทัง้ระดบัท้องถิ่น ประเทศ 

และระดบัโลก 
.730 

17 
 

18 
19 

การเลือกใช้กลยุทธ์ท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหาความขดัแย้ง
และความแตกต่างที่เกิดขึน้ 
มีเข้าใจเก่ียวกบัระบบการเมืองในระดบัโรงเรียน 
เข้าใจในระบบการส่ือสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกนั 
Eigenvalue                           14.59 
ร้อยละของความแปรปรวน      31.717 

.711 
 

.709 

.609 

 
 องค์ประกอบที่ 2 ด้านทกัษะ ประกอบด้วยตวัแปรจ านวน 21 ตวัแปร โดยเป็น
แหล่งของความแปรปรวนร่วมเท่ากับ 12.782 และสามารถอธิบายความผันแปรของ
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นได้
ร้อยละ 27.787 โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 2 
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ตาราง 2  องค์ประกอบที่ 2 ด้านทกัษะ (Skill) 
 
ล าดับ
ที่ 

ตัวแปร 
น า้หนัก

องค์ประกอบ 
1 สร้างความสมัพนัธ์อนัดีทัง้ในระดบัท้องถ่ิน ระดบัชาติ 

และนานาชาต ิ
.883 

2 ปฏิบตัิตามกฎหมาย กฎระเบียบ และกติกาทางสงัคม .868 
3 มีสว่นร่วมในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม .866 
4 มีสว่นร่วมในการท านบุ ารุงศิลปวฒันธรรมและศาสนา .855 
5 การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว .841 
6 การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน .826 
7 
 

8 
9 
 

10 
11 

 
12 
13 
14 

 
15 
16 
17 

สามารถเลอืกใช้สือ่สงัคมออนไลน์ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง 
และสงัคมได้ 
สามารถปฏิบตัตินอยูบ่นพืน้ฐานของหลกัคณุธรรม จริยธรรม 
สามารถปฏิบตัตินเพื่อสงัคมโดยถือเป็นสว่นหนึง่ของการ
ใช้ชีวิตประจ าวนัโดยอตัโนมตัิ 
สามารถปฏิบตัตินอยูท่า่มกลางสงัคมพหวุฒันธรรมได้ 
สามารถปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งที่ดีงามและถา่ยทอดไป
ยงัผู้อื่นได้ 
มีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาตา่งๆ ของสงัคม 
ปฏิบตัิตามในหลกัการ มโนทศัน์ และทฤษฎีทางสงัคม 
ยอมรับและปรับตวัในความแตกต่างทางวฒันธรรม เชือ้ชาติ 
ศาสนา 
มีภาวะผู้น าในการเปลีย่นแปลง ปรับปรุง แก้ไขปัญหาตา่งๆ 
มีความเสยีสละท างานเพื่อสว่นรวม 
มีความเคารพและให้เกียรติผู้อาวโุส 

.804 
 

.799 

.772 
 

.770 

.750 
 

.746 

.742 

.736 
 

.717 

.711 

.699 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 
ล าดับ
ที่ 

ตัวแปร 
น า้หนัก

องค์ประกอบ 
18 ยดึมัน่และใช้ชีวิตอยูบ่นพืน้ฐานของคณุธรรม .690 
19 ใช้งานระบบดจิิตอล ออนไลน์อยา่งมคีณุธรรม .630 
20 มีมนษุย์สมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว ชมุชน 

สงัคมภายในและภายนอกประเทศ   
.562 

 
21 การเปิดใจกว้างและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น .517 

 Eigenvalue                           12.782 
ร้อยละของความแปรปรวน      27.787 

 
 องค์ประกอบที่ 3 ด้านเจตคติ ประกอบด้วยตัวแปรจ านวน 6 ตัว โดยเป็น
แหล่งของความแปรปรวนร่วมเท่ากับ 5.196 และสามารถอธิบายความผันแปรของ
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นได้
ร้อยละ 11.296 โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3 องค์ประกอบที่ 3 ด้านเจตคติ (Attitude) 
 
ล าดับ
ที่ 

ตัวแปร 
น า้หนัก

องค์ประกอบ 
1 มีจิตส านกึตอ่สงัคมและสิง่แวดล้อม .887 
2 เคารพถึงสทิธิและสวสัดิการของผู้อื่น .839 
3 มีความรู้สกึเป็นเจ้าของปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคม .812 
4 มีความรู้สกึอยากช่วยเหลอืผู้อื่นท่ีประสบปัญหาหรือทกุข์

ยากกวา่ 
.801 

5 ตระหนกัและให้ความส าคญักบัจดุแข็งของผู้อื่น .775 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 
ล าดับ
ที่ 

ตัวแปร 
น า้หนัก

องค์ประกอบ 
6 มีความเต็มใจในการมีสว่นร่วมทางการเมืองในระดบั

โรงเรียน 
.759 

 Eigenvalue                             5.196 
ร้อยละของความแปรปรวน      11.296 

  
2. ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมความเป็น

พลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจบุนัเก่ียวกบัระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่
มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว มี
ค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ รองลงมา คือ มีสว่นร่วมในการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมและศาสนา 
และ มีความเคารพและให้เกียรติผู้อาวุโส ตามล าดบั ส่วนรายการที่พบว่า  มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สดุ ได้แก่ การเลอืกใช้กลยทุธ์ที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาความขดัแย้งและความ
แตกต่างที่ เ กิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน เมื่อจ าแนกเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า 
องค์ประกอบด้านทกัษะ มีค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ รองลงมา คือ ด้านความรู้ และด้านเจตคติ 
ตามล าดบั 
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามเพศ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนั อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อ
เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนนความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามระดบัชัน้ พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
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สถิติที่ระดบั 0.5 จึงท าการทดสอบรายคู่ภายหลงั พบว่า มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกนั จ านวน 
2 คู่ ได้แก่ นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนระดับชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 และ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยสงูกว่านกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 3 - 4 
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นพลเมืองที่ มีความ

รับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ าแนกตามเพศ  
 

ตัวแปร เพศ n M SD t p 

ความเป็นพลเมืองที่มคีวาม
รับผิดชอบ 

ชาย 234 3.52 .49 
.319 .75 

หญิง 341 3.51 .54 

 
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นพลเมืองที่มีความ

รับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ าแนกตามระดบัชัน้  
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F sig 
ผลการ

ทดสอบรายคู่ 

ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 

แตกตา่งกนั 2 
คู ่ได้แก่ 
ม.1 >  ม.2 
ม.3 >  ม.2 

ระหวา่งกลุ่ม 5.079 2 2.540 9.655 .000 
ภายในกลุ่ม 150.453 572 .263 
รวม  155.532 574  

Test of Homogeneity of Variances 
Levene Statistic =  15.534, df1 = 2, df2 = 572, sig = .000  ทดสอบ

รายคูโ่ดยวธีิ  Dunnett T3 
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 4. ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะในการพัฒนาความเป็นพลเมอืงที่มี
ความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะท่ีเหมาะสมในการพฒันาความเป็นพลเมืองที่มี
ความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ด้วยการสนทนากลุม่ (Focus group) 
ผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 5 ท่าน โดยได้ข้อสรุป 4 ประเด็น ได้แก่ (1) ควรพฒันาความเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบโดยการบรูณาการกบัการเรียนการสอน (2) ควรร่วมมือกบั
ผู้ ปกครองหรือผู้ ที่ เ ก่ียวข้องแบบองค์รวม (3) ควรจัดกิจกรรมสนับสนุนส่งเสริม                    
ทัง้ทางตรงและทางอ้อม และ (4) ควรพฒันาเคร่ืองมือวดัความเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบท่ีมีคณุภาพ 

 
อภปิรายผล 
 
 จากข้อค้นพบของงานวิจัยสามารถน าประเด็นที่น่าสนใจมาอภิปรายได้
หลายประเด็น ดงันี ้
 1. จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ได้องค์ประกอบของตัวแปรพฤติกรรม
ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน 3 
องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 ด้านความรู้ องค์ประกอบที่ 2 ด้านทักษะ และ
องค์ประกอบที่ 3 ด้านเจตคติ ซึ่งองค์ประกอบที่ได้นีโ้ดยรวมเป็นองค์ประกอบที่
สมเหตสุมผล เนื่องจากประกอบด้วยตวัแปรที่สามารถอธิบายลกัษณะขององค์ประกอบ
ที่มีความสอดคล้องไปในทางเดียวกนัและมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูกวา่เกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ อยา่งไรก็ตาม พบว่า องค์ประกอบที่ 1 ด้านความรู้ มีลกัษณะของตวัแปรที่สามารถ
ร่วมอธิบายความแปรปรวนในองค์ประกอบได้ถึง ร้อยละ 31.71 ซึ่ง ถือว่า เป็น
องค์ประกอบที่มีความส าคญัคอ่นข้างมาก ดงันัน้ จะเห็นว่าองค์ประกอบด้านความรู้ มี
ความส าคญัต่อการแสดงออกถึงพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบมาก
ที่สุด และความรู้ถือได้ว่าเป็นพืน้ฐานส าคัญในการก่อให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ  ซึ่ง 
สอดคล้องกบั ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2540, อ้างถึงใน อกัษร สวสัดี, 2542) ได้อธิบายว่า 
ความรู้ เป็นพฤติกรรมขัน้ต้นที่น ามาสูก่ารเกิดพฤติกรรมและเช่ือมโยงสูพ่ฤติกรรมด้าน
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อื่นๆ  หากมีความรู้เกิดขึน้แล้ว ความรู้จะเช่ือมโยงท างานสมัพนัธ์กบัความความรู้สึก
และปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรม ดังนัน้ หากต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
นกัเรียนให้เป็นผู้ที่มีความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ เราจึงควรให้ความรู้เก่ียวกบั
ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบกบันกัเรียนก่อนเป็นล าดบัแรก  
 2. จากผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันเก่ียวกับระดับพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ทัง้นี ้              
อาจเนื่องมาจากสงัคมไทยเป็นสงัคมที่ให้ความส าคัญกับสถาบนัครอบครัวมาโดยตลอด
เป็นระยะเวลาอนัยาวนาน ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จนกลายเป็นวฒันธรรมอนัดีงาม       
ที่คนไทยที่ถ่ายทอดต่อๆ กันมา ดงัจะเห็นได้จากเทศกาลส าคญัๆ เช่น วนัสงกรานต์          
วนัขึน้ปีใหม่ คนไทยสว่นใหญ่จะกลบัไปยงัภมูิล าเนาเพื่อไปพบปะพ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย 
หรือญาติผู้ใหญ่ ตลอดจนผู้มีพระคณุของตน อีกทัง้สถาบนัครอบครัวของไทยเป็นหน่วย
ทางสงัคมที่มีหน้าที่ปลกูฝังค่านิยมและสิ่งดีงามต่างๆ ให้กบัลกูหลาน อีกทัง้เป็นที่ยึด
เหน่ียวทางจิตใจ ซึง่สอดคล้องกบั สพุตัรา สภุาพ (2537) ที่กลา่ววา่ ครอบครัวเป็นแหลง่
การอบรมเบือ้งต้นที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด เป็นสถาบนัที่เตรียมตัวเด็กให้ออกไป
เผชิญกบัสิง่แวดล้อมที่พ้นไปจากบ้าน ครอบครัวช่วยอบรมเด็กให้รู้จกักฎเกณฑ์ คา่นิยม 
แบบของความประพฤติ ฯลฯ นบัได้วา่เป็นสถาบนัให้การอบรมแก่เด็กตัง้แต่เกิดจนตาย 
ดงันัน้ จากเหตผุลดงักลา่วข้างต้นจะเห็นได้ว่า เด็กมีความผกูพนัใกล้ชิดกับครอบครัว
และให้ความส าคญักับสถาบนัครอบครัวเป็นล าดบัแรกๆ ด้วยเหตุผลดงักล่าวข้างต้น           
จึงเป็นข้อสนบัสนนุผลการวิจยัที่ค้นพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรม
ในด้านของการปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวมากที่สดุ สว่นข้อรายการที่พบว่า
มีคา่เฉลีย่น้อยที่สดุ ได้แก่ การเลอืกใช้กลยทุธ์ที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาความขดัแย้ง
และความแตกต่างที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั ทัง้นี ้อาจเนื่องมาจาก การแก้ปัญหาเป็น
เร่ืองที่อาจจะมีความยากส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากการ
แก้ปัญหาถือว่าเป็นทกัษะอย่างหนึ่งที่จ าเป็นจะต้องใช้ความสามารถทางสติปัญญา 
ประสบการณ์ และการรวบรวมข้อมูลที่มากพอเพื่อน าสูก่ารตดัสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับ 
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เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2554) ได้กลา่วถึงสภาวการณ์ปัจจุบนัของเยาวชนไทยว่า 
ปัจจบุนัมีเหตกุารณ์หลายเหตกุารณ์ที่สะท้อนให้เห็นว่า เด็กไทยจ านวนมากขาดทกัษะ
การแก้ปัญหาชีวิต อาทิ เด็กวยัรุ่นผิดหวงัในความรักหรือเร่ืองเรียนหาทางออกโดยการ
ฆ่าตวัตาย โครงการ Child Watch โดยสถาบนัรามจิตติ ได้สรุปสภาวการณ์เด็กไทย
ด้านตา่งๆ ไว้ในช่วงปี 2548-2549 ด้านภาวะสขุภาพจิตของเด็กไทย พบวา่ เยาวชนอายุ
ต ่ากว่า 25 ปี พยายามฆ่าตวัตายเพิ่มขึน้จาก 30 เป็น 40 คนต่อแสนคน หรือคิดเป็น
จ านวนเยาวชนที่พยายามฆ่าตวัตายปีละ 7,800 คน หรือเฉลี่ยวนัละ 21 คน และ             
ที่ฆ่าตวัตายส าเร็จปีละ 800 หรือเฉลี่ยวนัละ 2 คน ซึ่งกรมสขุภาพจิตได้อธิบายสาเหตุ
การฆ่าตัวตายว่า เกิดจากอาการซึมเศร้าซึ่งมาจากความวิตกกังวล และไม่สามารถ
จดัการกบัปัญหาตนเองได้ 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อจ าแนกตามเพศ พบว่า ไม่มี                
ความแตกต่างกัน ทัง้นี ้อาจเนื่องมาจากนกัเรียนทัง้เพศชายและเพศหญิงในช่วงวยันี  ้         
ยังได้รับการอบรมเลีย้งดูจากครอบครัวอย่างใกล้ชิด อีกทัง้ ได้รับการศึกษาและ             
การอบรมสัง่สอนจากโรงเรียนที่เท่าเทียมกัน  ส่วนปัจจัยภายนอกที่จะมาส่งผลต่อ
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองจึงยงัมีไม่มากนกั ดงันัน้ จึงท าให้ไม่แตกต่างกันตามเพศ 
แต่เมื่อจ าแนกตามระดับชัน้ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ที่ระดบั .05 จึงท าการทดสอบรายคู่ภายหลงั พบว่า มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกนั จ านวน 2 คู ่
ได้แก่  นักเ รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเ รียนระดับชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 และ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยสงูกว่านกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ทัง้นี ้อาจเนื่องมาจากนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เป็น
นกัเรียนที่เพิ่งเปลี่ยนบริบทของสถานศึกษาจากโรงเรียนประถมศึกษา เป็นโรงเรียน            
ในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งอยู่ในช่วงของการปรับตัวและพร้อมรับฟังและปฏิบัติตน              
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน สงัคม จนกระทัง่พอถึงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เป็นช่วง
ของการก้าวสูว่ยัรุ่นอย่างชดัเจนเป็นช่วงวยัที่เร่ิมให้ความสนใจในตนเองมากว่าบริบท
รอบข้าง มีความสนใจในความเป็นตัวตน ต้องการอิสระมากขึน้ จึงอาจส่งผลให้
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พฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบมีน้อยกว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษา            
ปีที่ 1 แต่จะกลับมามีพฤติกรรมที่เพิ่มขึน้ตอนชัน้มัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 3 ทัง้นี ้                
อาจเนื่องมาจากเป็นระดับชัน้ที่มีความรู้และประสบการณ์มากที่สุด มองเห็น
สภาวการณ์ต่างๆ ตลอดจนเข้าใจบริบทของสงัคมได้ชดัเจนขึน้ นอกจากนีเ้ป็นช่วงวยั            
ที่ก าลงัเปลี่ยนผ่านไปสู่การศึกษาทางเลือก เป็นช่วงที่ต้องมีการตดัสินใจเรียนต่อ /ไม่
เรียนต่อ ถ้าเรียนจะต่อสายสามัญหรือสายอาชีพ ช่วงวัยนีม้ีแนวโน้มในเร่ืองของ
ความคิดในลกัษณะองค์รวมมากขึน้ จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบกลบัสงูกว่าระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งสอดคล้องกับ 
สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547) ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาว่า 
ประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหาจะมีส่วนช่วยอย่างมาก ในกรณีที่มีประสบการณ์มา
ก่อนควรจะใช้ประสบการณ์เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา สิ่งที่จะช่วยให้เราเลือกใช้
ประสบการณ์เดิมได้ดีขึน้คือ การมองดสูิ่งที่ต้องการหา และพยายามเลือกปัญหาเดิมที่
มีลกัษณะคล้ายคลงึกนั เมื่อเลอืกได้แล้วก็เท่ากบัมีแนวทางว่าจะใช้ความรู้ใดในการหา
ค าตอบหรือแก้ปัญหา โดยพิจารณาว่าวิธีการแก้ปัญหาเดิมนัน้มีความเหมาะสมกับ
ปัญหาหรือไม ่หรือต้องมีการปรับปรุงเพื่อให้ได้วิธีการแก้ปัญหาที่ดีขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 งานวิจัยนีเ้ป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ดงันัน้ สารสนเทศที่ได้
จากงานวิจยันีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในการพฒันาสง่เสริมความเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบได้ตรงสภาพความต้องการที่แท้จริง โดยอาจจะส่งเสริม            
ในรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการหรือในรูปแบบของกิจกรรม 
ตลอดจนการสนบัสนนุในรูปแบบต่างๆ ตามความเหมาะสม ส าหรับการตดัสินใจเลือก
พัฒนาพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบนัน้ ผู้ วิจัยเสนอแนะว่า               
ควรเลอืกด้านท่ีมีคา่เฉลีย่ต ่าสดุไปพฒันาเพื่อยกระดบัพฤติกรรมความเป็นพลเมืองที่มี
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ความรับผิดชอบของนักเรียนก่อนด้านอื่นๆ เพราะนั่นคือ เป็นด้านที่ความต้องการ
จ าเป็นเร่งดว่น                   
  1.2 งานวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาวิจยันีเ้ก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น สงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) โดยศกึษาเฉพาะเขตพืน้ท่ีภาคกลาง มีกรอบการสุม่และสรุปอ้างอิง          ไปยงั
จังหวัดภาคกลางทัง้  22 จังหวัด เท่านัน้ ดังนัน้ การน าผลการวิจัยไปใช้อ้างอิง            
ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของบริบทด้วย บางครัง้งานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรที่
ใกล้เคียงกนันีอ้าจให้ผลที่ไมส่อดคล้องกนั เนื่องจากเป็นการศึกษาสภาพจริงที่เกิดจาก
การรายงานตนเองของกลุ่มตัวอย่าง จึงมีปัจจัยหลายอย่างที่ส่งผลต่อผลการวิจั ย              
เช่น ปัจจยัจากภมูิภาค บริบท ตลอดจนหน่วยงานต้นสงักดัที่แตกต่างกนัอาจสง่ผลต่อ
การน าผลการวิจยัไปใช้ก็ได้  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 2.1 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมความ
เป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาตอนต้น: กรณีศึกษาเขต
พืน้ที่ภาคกลาง หากมีการศึกษาวิจัยในโอกาสต่อไป ควรท าการศึกษาในภูมิภาคอื่น 
หรือศกึษาภาพรวมทัง้ประเทศ เพื่อจะได้สารสนเทศเชิงเปรียบเทียบและเป็นประโยชน์
ในวงกว้างมากขึน้ 
 2.2 ควรศึกษาความสมัพนัธ์หรือปัจจัยที่ส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรม
ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เช่น ตวัแปร
ที่เก่ียวข้องกบัการเรียนการสอน การจดักิจกรรมนกัเรียน หรือปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกบั
นกัเรียน เป็นต้น ซึ่งผลการวิจัยจะได้น ามาใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมความเป็นเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบได้อยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรมมากขึน้ 
 2.3 ส าหรับการออกแบบการวิจยั (research design) ในงานวิจยันีผู้้ วิจยัมี
ความพยายามออกแบบให้เป็นลักษณะของการวิจัยผสมวิธี (mixed- method 
research) คือ มีทัง้การเก็บรวบรวมข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพเพื่อท าให้งานวิจยั
มีคุณภาพมากขึน้ และหากมีการศึกษาตวัแปรในลกัษณะนีอ้ีก ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะ         
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ให้เก็บรวบรวมข้อมลูที่มีความหลากหลายมากขึน้ เช่น ข้อมลูจากผู้บริหาร ข้อมลูจากครู 
หรือ ผู้ปกครอง  ทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้สารสนเทศเชิงเปรียบเทียบ
และเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมลูได้อีกด้วย แต่ทัง้นี ้ขึน้อยู่กบัก าลงัทนุ 
ระยะเวลา และความร่วมมือจากทกุๆ ฝ่าย ซึง่จะเป็นความท้าทายของนกัวิจยัตอ่ไป 
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