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Abstract 

The society of 21st century is self-learned: that youth with ability of self-learning must have 

appropriate use behavior of social media and social environment which supports self-learning. 

The objectives of this study were to:  1)  study behaviors of using social media, psychological 

characteristics, and self- directed learning of teenagers in five Southern Border Provinces , 

2) compare the teenagers’ different opinions on social media, psychological characteristics, behaviors 

of using social media, and self-directed learning, and 3)  study the relationship and influence 

of the teenagers’  behaviors of using social media and psychological characteristics affecting 

their self-directed learning. 2,263 higher secondary students during semester 1 - 59 of public 

schools located in the area of five Southern Border Provinces were sampled for the study. 

The results are as follows. 

1.  Most of the teenagers use Facebook as their social media with the objectives of 

updating their own status and personal background and uploading photos. They spend less than 

101 baht a month on their daily social media usage. While the influence level of the teenagers’ 
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behaviors of using social media with thoughtfulness, awareness of its negative impact,  

all psychological characteristics on their self-directed learning is average, the influence of 

psychological characteristics of self-control, and optimism is at a high level. 

2.  Three groups of teenagers classified by their behaviors of usage are compared : 

a) The teenagers who use social media with the objectives of communication between friends, 

updating personal background/uploading photos, and searching/sharing information with 

b)  the teenagers who do not use social media at all and c)  the teenagers who use social media 

with different levels of regularity.  There is a statistically significant difference of means between 

the compared groups and behaviors of using social media with thoughtfulness, awareness of 

its negative impact, and all psychological characteristics on their self - directed learning. 

Means of the first group of teenagers is higher than that of the second and third groups 

(regularity: once in 2-3 days and once in a week). 

3. As the variables (teenagers’ different opinions on social media, psychological characteristics, 

and self-directed learning) are significantly related, there is a statistically significant relationship 

between 1)  two different objectives of use:  (O3)  for searching/ sharing information and (O6) 

participating group’s activities), 2) a behavior of use: (S2) using social media with an awareness 

of its negative impact, 3)  four different psychological characteristics:  (X1)  self- control, (X2) 

optimism, (X3) belief in internal locus of control of reinforcement, and (X4) future orientation) 

and 4) (Y) the teenagers’ self-directed learning. The influence in the relationship to the self-

directed learning can be predicted by the following equation. 

Y = 25.162+ 0.619 (X2) + 0.570 (X1) + 0.166 (X3) - 0.139 (X4) + 0.076 (S2) + 0.933(O6) 

+ 0.608 (O3) 

 

Keywords: Behaviors of using social media, psychological characteristics, self-directed learning 
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ศึกษาอิทธิพลพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และจิตลักษณะของกลุ่มเยาวชน
ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ต่อการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง 
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บทคัดย่อ 
สังคมในศตวรรษที่ 21 เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเยาวชนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้

จะต้องมีพฤติกรรมการใช้สื่ออย่างเหมาะสมและมีจิตสังคมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 2) เปรียบเทียบความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะและการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่แตกต่างกัน 
3) ศึกษาความสัมพันธ์ และอิทธิพลของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และจิตลักษณะที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา พ.ศ. 2559 ของสถานศึกษาสังกัดรัฐบาล 
5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จ านวนทั้งสิ้น 2,263 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 

1. เยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภท Facebook มีวัตถุประสงค์
การใช้เพ่ืออัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/รูปภาพ ใช้ทุกวัน โดยมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนน้อยกว่า 101 บาท 
พฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา ความตระหนักต่อผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์  
จิตลักษณะทุกด้านในระดับปานกลาง ยกเว้นจิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดี และ
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับสูง 

2. เยาวชนจังหวัดชายแดนภาคใต้กลุ่มที่มีวัตถุประสงค์การใช้สื่อเพ่ือติดต่อกับบุคคลที่รู้จัก เพ่ืออัพเดท
สถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/รูปภาพ และเพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล กับกลุ่มที่ไม่ใช้ และเยาวชนกลุ่มที่มีความถี่
ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่างกัน มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา ความตระหนัก
ถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะทุกด้าน และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติ โดยกลุ่มที่ใช้เพ่ือติดต่อกับบุคคลที่รู้จัก และเพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มไม่ใช้  
และกลุ่มที่ใช้ทุกวันมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า กลุ่มท่ีใช้ 2 - 3 วันครั้ง และใช้สัปดาห์ละครั้ง 

3. วัตถุประสงค์การใช้สื่อเพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล (O3) เพ่ือร่วมกิจกรรมกลุ่มออนไลน์ต่าง ๆ 
(O6) ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ (S2) และจิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง (X1) 
ด้านการมองโลกในแง่ดี (X2) ด้านความเชื่ออ านาจในตนเอง (X3) และด้านลักษณะมุ่งอนาคต (X4) ของเยาวชน
ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Y) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยมีสมการพยากรณ์ดังนี ้

Y = 25.162+ 0.619 (X2) + 0.570 (X1) + 0.166 (X3) - 0.139 (X4) + 0.076 (S2) + 0.933(O6) 
+ 0.608 (O3) 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



144 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏภเูก็ต ปีที่ 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2563) 
Phuket Rajabhat University Academic Journal Volume 16 No. 1 (January – June, 2020) 

บทน า 

สังคมปัจจุบันเป็นสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากมีการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรม

สมัยใหม่มาใช้ในการด าเนินชีวิต และการเรียนรู้ของเด็ก เยาวชนอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจ

สังคม และวิถีชีวิตของประชาชน ดังผลการส ารวจของส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล (depa) ร่วมกับ

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) และ DQ institute ประเทศสิงคโปร์ (ส านักงานส่งเสริม

เศรษฐกิจดิจิทัล (depa), 2560) โดยส ารวจจากเยาวชนไทยอายุ ระหว่าง 8 ถึง 12 ปี จ านวน 1,300 คน 

ผ่านแบบส ารวจออนไลน์ DQ Screen Time Test ซึ่งเป็นชุดเดียวกับเด็กในประเทศอ่ืน ๆ และ WEF Global 

press release ได้เผยแพร่ผลวิจัยระดับโลกเรื่องพลเมืองดิจิทัลของโลกผลการส ารวจพบว่า เด็กไทยมีโอกาส

เสี่ยงภัยจากออนไลน์ถึงร้อยละ 60 ขณะที่ค่าเฉลี่ยทั่วโลกอยู่ที่ร้อยละ 56 และมีโอกาสเสี่ยงจากการใช้ชีวิต

ดิจิทัลมากที่สุดใน 4 ประเภท คือ 1) Cyber bullying ซึ่งเป็นการเสี่ยงจากการถูกกลั่นแกล้งทางออนไลน์

ในรูปแบบการด่าทอกันด้วยข้อความหยาบคาย การตัดต่อภาพ สร้างข้อมูลเท็จ รวมไปถึงการตั้งกลุ่มออนไลน์

กีดกันเพื่อนออกจากกลุ่ม ฯลฯ (ร้อยละ 49) และสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับโลก (ร้อยละ 47) 2) การเข้าถึงสื่อลามก

และพูดคุยเรื่องเพศกับคนแปลกหน้าในโลกออนไลน์ (ร้อยละ 19) 3) ติดเกม (ร้อยละ 12) และ 4) ถูกล่อลวง

ออกไปพบคนแปลกหน้า (ร้อยละ7) จึงเป็นปัญหาสังคมไทยที่ซึมลึกและเริ่มทวีความรุนแรงมากขึ้น สอดคล้อง

กับผลการส ารวจของส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ หรือ ETDA (2560) พบว่า การใช้เครือข่าย

สังคมออนไลน์ของคนส่วนใหญ่ ในวันท างานหรือเรียนวันละ 6 ชั่วโมง 30 นาที วันหยุด วันละ 6 ชั่วโมง 48 นาที 

โดยกลุ่ม gen y (อายุ 17 - 36 ปี) ใช้วันละ 7 ชั่วโมง 12 นาทีและ วันละ 7 ชั่วโมง 36 นาที ส่วน gen z 

(อายุต่ ากว่า 17 ปี) ใช้วันละ 5 ชั่วโมง 48 นาที และ วันละ 7 ชั่วโมง 12 นาท ีกิจกรรมในการใช้ internet คือ 

ด้านสื่อสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 86.90) ด้านการค้นหาข้อมูล (ร้อยละ 86.50) และใช้ในการรับส่งอีเมล์ (ร้อยละ70.50) 

และสื่อสังคมออนไลน์ที่นิยมมากที่สุดคือ YouTube, Facebook, และ Line, (ร้อยละ 97.10 96.60 และ 

95.80 ตามล าดับ) ดังนั้นการใช้สื่อดิจิทัลหรือสื่อสังคมออนไลน์ต้องมีความระมัดระวัง เพราะสื่อดังกล่าวหากใช้

ไม่ถูกต้องและใช้มากเกินความจ าเป็นจะส่งผลเสียทั้งด้านสุขภาพกาย  และสุขภาพจิต อาจน าไปสู่การตกเป็นทาส

ของสื่อสังคมออนไลน์ได ้

จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  สื่อสังคมออนไลน์และพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของเด็ก 

เยาวชนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต และพฤติกรรมการเรียนจากเรียนด้วยการฟังครูอธิบายมาเป็นการเรียนรู้

ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมที่ครูจัดท าขึ้น หรือเรียนรู้ด้วยระบบการเรียนออนไลน์แบบเสมือนจริง Virtual Reality (VR) 

หรือเรียนผ่านหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดผ่านสื่อวิดีทัศน์ (YouTube) เกมคอมพิวเตอร์ (Games) สื่อสังคม 
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(Social Media) สื่อทางเสียง (Audiobooks and Podcasts) ที่เรียกว่า MOOCs (Massive Online Open Courses) 

(ประชาชาติออนไลน์, 2560) แต่การเรียนด้วยรูปแบบและวิธีการเรียนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อและ

กิจกรรมที่ครูจัดให้ ผู้เรียนต้องใช้ความพยายามความอดทนและความมุ่งมั่นค่อนข้างมากเพราะต้องเรียนรู้

ด้วยการวิเคราะห์หาค าตอบด้วยตนเอง ดังผลวิจัยของ จินตนา ตันสุวรรณนนท์ ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์

และชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย (2552) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การควบคุมตนเองการรู้เท่าทันสื่อ การใฝ่รู้และ

การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญาอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การรู้เท่าทันสื่อ การควบคุมตนเอง การใฝ่รู้ และปัจจัยทางสังคม 

ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญาของนักศึกษาได้ร้อยละ 

40.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนธวัชชัย สัตยพัฒน์ (2544) พบว่า นักเรียนนายร้อยต ารวจ

ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูงจะมีพฤติกรรมใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่าผู้ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองต่ า 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นตัวแปร

ท านายส าคัญของพฤติกรรมใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนนายร้อยต ารวจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยท านายได้ร้อยละ 34.70 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย (2557) พบว่า 

ปัจจัยทางจิตลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและการรับรู้

ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 และปัจจัยทางจิตลักษณะส่วนบุคคล คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (motivation) และเจตคติต่อการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเอง (attitude) สามารถร่วมกันพยากรณ์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ได้ร้อยละ 60.30 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และปวิชญา ผาสุข สุวพร เซ็มเฮง และละเอียด รักษ์เผ่า (2555) ศึกษาปัจจัย

ที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านต่าง ๆ โดยศึกษากับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวแปร 4 ปัจจัย

ประกอบด้วย เจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคต และสภาพแวดล้อม

ในการเรียน ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้ง 8 ด้านประกอบด้วย 1) ด้านการเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้ 2) ด้านอัตมโนทัศน์

ในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 3) ด้านความคิดริเริ่มและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4) ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้

ของตนเอง 5) ด้านความรักในการเรียนรู้ 6) ด้านความคิดสร้างสรรค์ 7) ด้านการมองอนาคตในแง่ดี และ 

8) ด้านความสามารถในการใช้ทักษะศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา เมื่อพิจารณาปัจจัยเดี่ยวและ

ปัจจัยร่วมพบว่า ปัจจัยลักษณะมุ่งอนาคต ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติ ทั้งนักศึกษาชั้น ปีที่ 1 และปีที่ 4 ยกเว้นความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านความรักในการเรียนรู้ 

เฉพาะนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และด้านการมองอนาคตในแง่ดีทั้งนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 4 ที่ส่งผลต่อความพร้อม

ในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ขึ้นอยู่กับผู้รับสื่อนั้นว่า การรู้จักใช้สื่อ

ให้ถูกต้อง รู้เท่าทันสื่อ จึงจะสามารถได้รับประโยชน์ที่เกิดแก่ตนเองและสังคม นอกจากนี้ผู้ส่งหรือผู้น าเสนอสื่อ

ต้องพิจารณาถึงเจตนาด้วยว่า ต้องการโน้มน้าวให้ผู้รับสื่อรู้จักน าสื่อไปใช้ประโยชน์หรือต้องการให้ผู้รับสื่อ

น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ส่งสื่อนั้น จึงเป็นบทบาทของสถานศึกษา ผู้ปกครองและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่ต้องดูแล

ให้ความรู้ที่ถูกต้อง สร้างเสริมให้ผู้เรียนมีสติไตร่ตรองและรู้เท่าทันสื่อรวมทั้งการคบเพ่ือน ดังข้อสรุปจากเอกสาร

ของกรมกิจการเด็กและเยาวชน (วิไลภรณ์ จิรวัฒนเศรษฐ์, 2560) อธิบายถึง การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการเข้าถึงสื่อออนไลน์เพ่ือการใช้งานตามวัตถุประสงค์ ความสามารถวิเคราะห์

แยกแยะข้อมูล ตรวจสอบข้อเท็จจริงและความสามารถตีความเชิงคุณค่า ประเมินเนื้อหาสาระใดเป็นประโยชน์

หรือเกิดโทษ ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์และมองเห็นบริบททางสังคมอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวเนื่องกับสื่อโดยที่ไม่ตกอยู่

ภายใต้อิทธิพลสื่อหรือเป็นทาสของสื่อและเทคโนโลยี ความสามารถในการเลือกรับและใช้ประโยชน์จากสื่อ

ในทางสร้างสรรค์สังคม นอกจากนี้การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคลต้องการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเองและต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงจะสามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบันจากข้อมูลดังกล่าว 

คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์และจิตลักษณะที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เพ่ือทราบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของ

เยาวชนว่า มีลักษณะรูปแบบการใช้และปริมาณการใช้สื่อสังคมออนไลน์ พฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์

ด้วยปัญญา และความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ รวมทั้งทราบจิตลักษณะของเยาวชน  

5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ว่า มีการควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความเชื่ออ านาจในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคต 

และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับใด และศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์และ

จิตลักษณะที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้เพื่อใช้เป็นข้อมูล

ต่อการดูแลและพัฒนาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม รวมทั้ง

การวางแผนพัฒนากลยุทธ์ทางการสื่อสารให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด และตอบสนองได้ตรงตาม

ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของเยาวชน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ 2) ศึกษาระดับความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์  จิตลักษณะและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

ของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 3) เปรียบเทียบความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะและการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่แตกต่างกัน  

4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์และจิตลักษณะกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

ของเยาวชน 5) ศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และจิตลักษณะที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ยุคสังคมดิจิทัลที่มีการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่การน าดิจิทัลมาใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ิมมากข้ึน โดยมีจ านวนผู้ใช้

อินเทอร์เน็ตที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ภายในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตเติบโตอย่างก้าวกระโดด 

โดยปี 2555 ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต ทั้งสิ้น 23,056,712 คน และปี 2560 จ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตเพิ่มสูงขึ้น 

เป็น 45,189,944 คน มีอัตราการเติบโตคิดเป็นร้อยละ 96.00 ดังนั้นปัจจุบันมีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่า 2 ใน 3 

ของจ านวนประชากรทั้งประเทศ และใช้งานอินเทอร์เน็ตเฉลี่ย 10 ชั่วโมง 5 นาทีต่อวัน โดยกลุ่ม Gen Y และ 

Gen Z ซึ่งเป็นกลุ่มที่อยู่ในยุคที่มีการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์กันอย่างแพร่หลาย จากการส ารวจ

พบว่า ทั้ง 2 เจนเนอเรชั่น มีการใช้งานอินเทอร์เน็ตทั้งในช่วงวันท างาน/วันเรียนหนังสือ และวันหยุดมากที่สุด  

โดยใช้งานอินเทอร์เน็ตในช่วงวันท างาน/วันเรียนหนังสือเฉลี่ยอยู่ที่ 10 ชั่วโมง 22 นาทีต่อวัน และช่วงวันหยุด

ใช้เฉลี่ยอยู่ท่ี 11 ชั่วโมง 52 นาทีต่อวัน ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยภาพรวมระดับประเทศ (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง

อิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) 2562) ส่วนกิจกรรมคนส่วนใหญ่นิยมใช้ 5 อันดับยอดนิยมของกิจกรรม

การใช้งานผ่านอินเทอร์เน็ต ในปีนี้เหมือนกับปีที่ผ่านมา โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์การรับ - ส่ง อีเมล การค้นหาข้อมูล 

การดูโทรทัศน์/ดูคลิปวิดีโอ/ฟังเพลง และการซื้อสินค้า/บริการทางออนไลน์ และนิยมใช้งานผ่านทางออนไลน์  

นอกจากนี้การใช้อินเทอร์เน็ตในระหว่างเดินทางเพ่ิมขึ้นโดย ปี 2560 มีผู้ใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 24.10 และ

ปี 2561 คิดเป็นร้อยละ 33.50 (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) 2562) 

จุลนี เทียนไทย (2563) ศึกษาสื่อสังคมออนไลน์ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทย

ในมุมมองของนักมานุษยวิทยา ซึ่งเป็นผลงานที่ใช้เวลาศึกษากว่า 5 ปี และได้รับรางวัลผลงานวิจัยระดับดีมาก 

ประจ าปี 2563 จากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ ผลการวิจัยพบว่า สื่อสังคมออนไลน์สร้างการด าเนินชีวิต
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รูปแบบใหม่ที่เรียกว่า Mobile Life หรือพลวัตวิถี ส่งผลให้การติดต่อสื่อสารและการใช้งานต่าง ๆ สามารถท าได้

ในทุกที่ทุกเวลา ผลกระทบที่เป็นลักษณะเด่นในบริบทของสังคมไทยคือ สื่อสังคมออนไลน์ที่เข้ามานั้นก่อให้เกิด

ความเปลี่ยนแปลงทั้งทางความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม เนื่องจากโลกออนไลน์ได้สร้างพื้นที่ใหม่

ในการน าเสนอตนเอง ผู้หญิงมีความกล้าในการน าเสนอตนเองมากขึ้นในสื่อของตน  ส่งผลให้เด็กเยาวชนและ

ประชาชนบางส่วนลุ่มหลงในความสะดวกสบาย ความสนุกและความรวดเร็วในการเสพข้อมูลข่าวสารจนท าให้

ขาดการวิเคราะห์และพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลนั้น ๆ ท าให้ได้รับภัยและอันตรายจากสื่อสังคมออนไลน์ 

นอกจากนี้ยังมีการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ในสังคมไทย (Cyber/Internet Bullying) เกิดขึ้นและมีแนวโน้ม

มากขึ้นเรือ่ย ๆ ดังนั้นถ้าเด็กเยาวชนและประชาชนรู้จัก เข้าใจและรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ก็สามารถน ามาใช้

ประโยชน์ทั้งด้านการศึกษา พัฒนาสร้างสรรค์ผลงาน 

บุญมี โทท า เสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร และสัญญา เคณาภูมิ (2561) สังเคราะห์กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน ว่าได้จ าแนกจริยธรรมออกเป็นหลายด้าน เช่น ด้านพฤติกรรม 

ความรู้ ทัศนคติ และเหตุผลพบว่า มีลักษณะทางจิตใจหรือจิตลักษณะอย่างน้อย 8 ด้าน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ 1 ได้แก่ จิตลักษณะพ้ืนฐาน ส่วนที่ 2 ได้แก่ สาเหตุทางจิตใจของพฤติกรรมคนดีและคนเก่ง เปรียบได้กับ

ส่วนล าต้นของต้นไม้ 5 ด้าน ได้แก่ ทัศนคติ คุณธรรม ค่านิยมที่ เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ดี เหตุผลเชิงจริยธรรม 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ส่วนกฤษณะโชติ บัวหล้า และ 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2018) ศึกษาปัจจัยทางจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจ

ในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว จ านวน 543 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดประเภท

มาตรประเมินรวมค่า จ านวน 12 แบบวัด ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ การประเมินแก่นแห่งตน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และ เอกลักษณ์แห่งอีโก้  ลักษณะ

สถานการณ์ในการเรียน ประกอบด้วย การสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิด การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุน/ใช้เหตุผล การสนับสนุนทางสังคมจากรุ่นพ่ี/เพ่ือน และความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน 

และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วย ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ความเครียดในการเรียน ความเชื่อ

อ านาจในตนต่อการเรียน จ านวน 11 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมจดจ่อใส่ใจในการเรียนได้ร้อยละ 40.20 

โดยตัวท านายที่ส าคัญ คือ ความเครียดในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน และความคาดหวัง

จากครอบครัวต่อการเรียน และอุบล เลี้ยววาริณ (2007) ศึกษาผลการฝึกจิตลักษณะ การฝึกทักษะการอ่าน

จับใจความส าคัญ ที่ส่งผลต่อจิตลักษณะ ความสามารถทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจ พฤติกรรมขยันเรียน และ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ช่วงชั้นที่ 2 โดยศึกษากับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ช่วงชั้นปีที่ 2 โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 330 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

และควบคุม โดยกลุ่มทดลอง 1 ได้รับการฝึกทั้ง 2 ด้าน คือ ฝึกจิตลักษณะ และฝึกทักษะการอ่านจับใจคว าม 

โดยได้รับการฝึกด้านละ 9 กิจกรรม กลุ่ม 2 ได้รับการฝึกจิตลักษณะ กลุ่มที่ 3 ได้รับการฝึกทักษะและการอ่าน

จับใจความ กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า 1) การฝึกจิตลักษณะ และการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ควบคู่กันไป ส่งผลต่อความสามารถทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ที่ได้รับการฝึกมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึกหรือได้รับการฝึกเพียงด้านใดด้านหนึ่ง 2) การฝึกจิตลักษณะ

เพียงด้านเดียวส่งผลต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตควมคุมตนและเจตคติต่อการอ่าน 

พฤติกรรมตั้งใจเรียน และพฤติกรรมทบทวนบทเรียนของนักเรียนมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึก 3) การฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความเพียงด้านเดียว ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึก 4) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก นักเรียน

ทีม่ีความเชื่ออ านาจในตนมาก นักเรียนที่รับรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนในระดับมาก จะเป็นผู้ได้รับผลดีจาก

การฝึกจิตลักษณะ หรือการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ หรือการได้รับการฝึกท้ัง 2 ด้าน โดยจะมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และเจตคติต่อการอ่าน พฤติกรรมตั้งใจเรียน และพฤติกรรมทบทวน

บทเรียนมากกว่านักเรียนและพฤติกรรมที่มีสุขภาพจิตดีน้อย นักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนน้อย และ

นักเรียนที่รับรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนในระดับน้อย 

จารุวรรณ เขียวน้ าชุม สุรีพร อนุศาสนนันท์  และไพรัตน์ วงษ์นาม (2560) ได้สรุปปัจจัยเชิงสาเหตุของ

การเรียนรู้แบบน าตนเอง รูปแบบแนวคิดทางทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า  จ าแนกออกเป็น 

3 กลุ่มแนวคิด คือ 1) รูปแบบแนวคิดเชิงเส้นตรง เป็นกลุ่มที่มีมุมมองการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่เกิดขึ้นเป็นล าดับขั้น เริ่มจากขั้นหนึ่งไปสู่ขั้นต่อ ๆ ไปจนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ 2) รูปแบบแนวคิด

เชิงปฏิสัมพันธ์ เป็นกลุ่มที่มีมุมมองว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ

ภายในตัวผู้เรียนกับตัวแปรอื่นนอกตัวผู้เรียน และ 3) รูปแบบแนวคิดเชิงการเรียนการสอนซึ่งมีมุมมองวา่

การเรียนรู้แบบน าตนเองจะพัฒนาขึ้นภายใต้การแสดงบทบาทและแนวทางการด าเนินการเรียนสอนของครู

ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในแต่ละขั้น คือ ขั้นพ่ึงพา ขั้นสนใจ ขั้นเข้าเกี่ยว และขั้นการชี้น าตนเอง นอกจากนี้

ได้สรุปปัจจัยเชิงสาเหตุของการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีทั้งตัวแปร

จิตลักษณะภายในตัวผู้เรียนและปัจจัยแวดล้อมอื่น ๆ นอกตัวผู้เรียน แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงมีตัวแปรอีกมาก

ที่อาจจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง ส่วนเขมกร อนุภาพ (2559) ศึกษาการใช้การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การเรียนรู้แบบน าตนเอง จ านวน 43 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 90.02 

มีความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.61) และวัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย (2557) ศึกษา

อิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมชนนี อุดรธานี 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางจิตลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติ ต่อการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเอง และการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยทางจิตลักษณะส่วนบุคคล ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  

(motivation) และเจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (attitude) ร่วมกันพยากรณ์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

ได้ร้อยละ 60.30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีสมการพยากรณ ์
    𝑌 =  1.111 +   0.388 𝑚𝑜𝑡𝑖𝑣𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 +  0.291  𝑎𝑡𝑡𝑖𝑡𝑢𝑑𝑒 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีกระบวนการด าเนินการด้วยการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรการวิจัยครั้งนี้ เป็นเยาวชนที่ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของสถานศึกษาสังกัดรัฐบาล

ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ประกอบด้วยจังหวัดสงขลา สตูล ยะลา นราธิวาสและปัตตานี จ านวนทั้งสิ้น 

35,740 คน จากสถานศึกษา 99 แห่ง 

กลุ่มตัวอย่างการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

ของสถานศึกษาสังกัดรัฐบาล 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยการค านวณ

ค่าตามสูตรของ Yamane ที่ความคลาดเคลื่อนที่ 98.00 เปอร์เซ็นต์ ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 2,336 คน 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างด าเนินการด้วยการสุ่มสถานศึกษาจ านวน 2 ใน 5 แห่งของแต่ละจังหวัดตามขนาดสถานศึกษา 

และสุ่มชั้นเรียนในแต่ละระดับชั้น การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจังหวัดขนาดใหญ่ได้แก่ จังหวัดสงขลา 

จ านวน 800 คน เป็น 2 เท่าของจังหวัดขนาดกลางมี 2 จังหวัด ๆ ละ 400 คนและจังหวัดขนาดเล็ก 2 จังหวัด ๆ ละ 

368 คน 
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ตัวแปร ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี้ 

1. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย ตัวแปรรูปแบบการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และ

ความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ 

2. จิตลักษณะประกอบด้วยการควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความเชื่ออ านาจในตนเอง และ

ลักษณะมุ่งอนาคต 

3. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เป็นแบบสอบถามประกอบด้วยข้อค าถามแบบปิดแบบปลายเปิดและมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ 

โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-Administered) เนื้อหาของแบบสอบถามเป็น 

5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ เป็นข้อค าถามลักษณะส ารวจรายการ ประกอบด้วย เพศ 

ศาสนา ระดับชั้นปี และผลการเรียน 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ มีลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ ประกอบด้วยประเภทของสื่อท่ีใช้  ความถ่ีในการใช้ ค่าใช้จ่าย

ในการใช้ต่อเดือนและวัตถุประสงค์ในการใช้ 

ตอนที่ 3 ความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์

ด้วยปัญญาและความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 6 ตัวเลือก 

ส่วนคุณภาพแบบวัดมีรายละเอียดดังนี้ 

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา เป็นแบบวัดที่สร้างและดัดแปลง

ข้อค าถาม จากการใช้แนวคิดจินตนา ตันสุวรรณนนท์  ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์และชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย (2552) 

แบบวัดความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์  เป็นแบบวัดที่สร้างและดัดแปลง

ข้อค าถาม จากการใช้แนวคิดจากแบบวัดของจินตนา ตันสุวรรณนนท์ (2550)  

ตอนที่ 4 จิตลักษณะ เป็นแบบวัดที่ดัดแปลงจากแบบวัดของอรพินทร์ ชูชม สุภาพร ธนะชานันท์ และ

ทัศนา ทองภักดี (2554) มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ  
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ตอนที่ 5 การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  เป็นแบบวัดที่คณะผู้วิจัยพัฒนาและปรับปรุงจากแบบวัดการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองของจินตนา ตันสุวรรณนนท์และปิยะนุช เพียรรัตน์พิมล (2552) ซึ่งใช้แนวคิดของโนลส 

(Knowles, 1975) ลักษณะแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ 

การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดด้านความเที่ยงตรงตามโครงสร้างด้วยการหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถาม

กับคะแนนรวม ถ้าทุกข้อค าถามมีความสัมพันธ์กับคะแนนรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าแบบวัดนั้น

มีความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (การใช้คะแนนรวมทั้งฉบับเป็นคะแนนที่แทนโครงสร้างรวมของคุณลักษณะ

ที่ต้องการวัด ถ้าสัมพันธ์กันสูงแสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดในสิ่งที่เป็นโครงสร้างคุณลักษณะนั้น ๆ หรือทุกข้อค าถาม

วัดในเรื่องเดียวกัน  องค์ประกอบเดียวกัน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) ผลการวิเคราะห์พบว่า ทุกแบบวัดมีข้อค าถาม

ทุกข้อมีความสัมพันธ์กับคะแนนรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติด้านอ านาจจ าแนก ด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ระหว่างกลุ่มที่มีลักษณะที่ต้องการวัดสูง กับกลุ่มที่มีลักษณะดังกล่าวต่ า ถ้าพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ แสดงว่าแบบวัดข้อนั้นมีความสามารถในการจ าแนกระหว่างคุณลักษณะสูงและต่ าออกจากกันได้

พบว่า ทุกแบบวัดมีข้อค าถามทุกข้อสามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างคุณลักษณะสูงและต่ าออกจากกันได้

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และด้านความเชื่อมั่น ด้วยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคพบว่า 

แบบวัดมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาพอใช้และดี โดยมีค่า 0.672 - 0.828 มีเพียงแบบวัดการควบคุมตนเอง

เพียงฉบับเดียวที่อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์เล็กน้อย (0.474) ซึ่งศิริชัย กาญจนวาสี (2560) ก าหนดเกณฑ์

การประเมินความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของเครื่องมือควรมีค่ามากกว่า 0.50 ถือว่าใช้ได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการมอบหมายผู้ช่วยวิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แบบสอบถาม

กลับคืนจ านวน 2,263 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 96.88 สภาพกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง นับถือศาสนา

อิสลาม ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และมีผลการเรียนเฉลี่ย 3.01 - 3.50 (ร้อยละ 68.40 51.69 36.33 

และ 31.70 ตามล าดับ) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติพ้ืนฐานประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ส าหรับศึกษาสถานภาพกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

สถิติอ้างอิงส าหรับทดสอบสมมติฐานประกอบด้วย สถิติส าหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความคิด

ต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการใช้สื่อ

ที่แตกต่างกันด้านวัตถุประสงค์ในการใช้สื ่อด้วยสถิติ t-test ส่วนวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
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(One way ANOVA) ด้วย F-test ส าหรับเปรียบเทียบ ความถี่ในการใช้สื่อ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ด้วยสถิติ Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient และทดสอบด้วย t-test วิเคราะห์ปัจจัย

ที่มีอิทธิพลด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการศึกษา 

1. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ พบว่า เยาวชนทั้ง 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีการเลือกใช้

สื่อสังคมออนไลน์ประเภท Facebook มากที่สุด รองลงมาเป็น YouTube Website (ร้อยละ 86.36 65.32 

และ 64.66 ตามล าดับ) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ออัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/รูปภาพ มากที่สุด รองลงมา

เพื่อค้นหาเพ่ือนใหม่ติดต่อกับบุคคลที่รู้จัก เพื่อหาเพื่อนสนิทที่รู้ใจ/คนรัก เพื่อติดตามข่าวสารศิลปิน/ดารา/

บุคคลมีชื่อเสียง และหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล (ร้อยละ 86.36 65.32 64.66 46.99 และ 45.66 ตามล าดับ) 

ส่วนช่วงเวลาที่ใช้ในวันที่มีการเรียน และช่วงวันหยุด มีการใช้สอดคล้องกัน คือ ช่วงหลังเลิกเรียน ช่วงก่อนนอน 

หลังจากตื่นนอนตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน และช่วงพักกลางวัน (ร้อยละ 62.36 52.93 37.48 และ 32.40 ตามล าดับ) 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนในปริมาณใกล้เคียงกันคือ เดือนละไม่เกิน 100 บาท รองลงมา 101 - 200 บาทและ 

400 บาทข้ึนไป ร้อยละ 28.34 27.24 และ 18.10 ตามล าดับ 

2. ระดับความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะ และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ ผลการศึกษาระดับความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ ประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค

สื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา และความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะ ด้านการ

ควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความเชื่ออ านาจในตนเอง และลักษณะมุ่งอนาคต และการเรียนรู้ด้วย

การน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังในภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1  ค่าเฉลี่ย ความคิดเห็นต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะ และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ

เยาวชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

 

จากภาพที่ 1 พบว่า เยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา 

และความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตนเองและลักษณะ

มุ่งอนาคตอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.00 - 3.99) ส่วนจิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดี

และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 4.00-4.99) 

3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะและการเรียนรูด้้วยการน าตนเอง

ของเยาวชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่มีวัตถุประสงค์การใช้และความถี่ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์

ทีแ่ตกต่างกัน ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะ และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

ของเยาวชนใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มีวัตถุประสงค์และความถี่ ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่แตกต่างกัน 

แสดงในตารางที่ 1 - 2 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ความคิดเห็นต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะ และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

ของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จ าแนกตามวัตถุประสงค์การใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

วัตถุประสงค์การใช้ พฤติกรรม 

การบริโภค 

ความ 

ตระหนัก 

การควบคุม 

ตนเอง 

การมองโลก 

ในแง่ด ี

ความเชื่อ 

อ านาจตนเอง 

ลักษณะมุ่ง 

อนาคต 

การเรียนรู ้

ด้วย

ตนเอง 

เพื่อติดต่อกับบุคคลฯ 10.630** 11.298** 1.974* 4.787** 10.027** 6.470** 3.764** 

เพื่ออัพเดทสถานะ -4.809** -3.368** -1.292 2.325* -3.975** -5.393** 0.363 

เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล 8.980** 8.598** 4.577** 6.239** 6.100** 4.716** 6.275** 

เพื่อติดตามข่าวสาร  -4.792** -2.984** 0.557 1.274 -2.396* -1.255 -0.509 

เพื่อค้นหาเพื่อนใหม่ -12.393** -9.954** -0.959 -0.232 -7.845** -7.761** 1.143 

เพื่อร่วมกิจกรรมกลุ่ม -10.861** -9.897** -0.732 -1.060 -8.139** -7.951** 0.930 

เพื่อเล่นเกม -1.087 -1.196 -0.742 0.581 -3.290** -0.993 -0.726 

เพื่อติดตามข่าวสินค้า -2.547* -0.845 -2.244* -1.402 -0.172 -1.694 -0.292 

เพื่อหาเพื่อนสนิท 0.593 0.067 -1.887 1.323 -1.228 -1.046 0.124 

 

ตารางท่ี 2 

 

วิเคราะห์ความแปรปรวนของความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์  จิตลักษณะและการเรียนรู้ด้วยการ

น าตนเอง ของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จ าแนกตามความถี่ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน df SS MS F 

พฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์

ด้วยปญัญา 

ภายในกลุ่ม 2 9,359.764 4,679.882 66.518** 

ระหว่างกลุ่ม 2,023 142,328.979 70.355  

ความตระหนักถึง 

ผลกระทบของสื่อฯ 

ภายในกลุ่ม 2 5,312.587 2,656.294 41.558** 

ระหว่างกลุ่ม 2,023 129,305.306 63.918  

การควบคุมตนเอง ภายในกลุ่ม 2 158.869 79.435 4.717** 

ระหว่างกลุ่ม 2,023 34,064.106 16.838  

การมองโลกในแง่ด ี ภายในกลุ่ม 2 1,615.099 807.550 29.774** 

ระหว่างกลุ่ม 2,023 54,868.666 27.122  

ความเชื่ออ านาจในตนเอง ภายในกลุ่ม 2 1,334.597 667.299 26.270** 

ระหว่างกลุ่ม 2,023 51,387.445 25.402  

ลักษณะมุ่งอนาคต ภายในกลุ่ม 2 507.437 253.718 7.629** 

ระหว่างกลุ่ม 2,023 67,275.153 33.255  

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ภายในกลุ่ม 2 1,428.676 714.338 10.426** 

ระหว่างกลุ่ม 2,023 138,610.418 68.517  
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จากตารางที่ 1 - 2 พบว่า เยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่มีวัตถุประสงค์การใช้สื่อสังคมออนไลน์

ในการติดต่อกับบุคคลที่รู้จัก และเพื่อหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูลกับกลุ่มที่ไม่ใช้มีพฤติกรรมบริโภคสื่อ

สังคมออนไลน์ด้วยปัญญา ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะทุกด้าน และการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มที่มีวัตถุประสงค์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มไม่มี 

เยาวชนกลุ่มที่มีวัตถุประสงค์การใช้สื่อเพื่ออัพเดทสถานะ เพื่อค้นหาเพื่อนใหม่และเพื่อร่วมกิจกรรมกลุ่ม  

มีความคิดเห็นต่อสื่อสังคมออนไลน์ด้านพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา และความตระหนัก

ถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตนเอง และลักษณะมุ่งอนาคตแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มที่มีวัตถุประสงค์มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่ากลุ่มไม่มี และเยาวชนที่มีความถี่ในการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ มีความคิดเห็นต่อสื่อสังคมออนไลน์ด้านพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา และ

ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะทุกด้านและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01 จงึมีการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะ

และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จ าแนกตามความถี่

ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

ตัวแปร 
ทุกวัน กับ 

2 - 3 วันคร้ัง 

ทุกวัน กับ 

สัปดาห์ 1 ละคร้ัง 

2 - 3 วันคร้ัง กับ 

สัปดาห์ 1 ละคร้ัง 

พฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา 3.734** 6.299** 2.565* 

ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ 2.767** 4.810** 2.043* 

การควบคุมตนเอง 0.660** 0.225 0.435 

การมองโลกในแง่ดี 1.771** 2.234** 0.462 

ความเชื่ออ านาจในตนเอง 1.452** 2.316** 0.863 

ลักษณะมุ่งอนาคต 1.014** 1.205* 0.191 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  1.778** 1.826* 0.048 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า เยาวชนที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทุกวันมีค่าเฉลี่ยความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์

ด้านพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา และความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ 

และจิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความเชื่ออ านาจในตนเอง และลักษณะมุ่งอนาคต 
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และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง มีค่าเฉลี่ยแตกต่างจากกลุ่มนักเรียนที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ 2 - 3 วันต่อครั้ง

และสัปดาห์ละ 1 ครั้งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้นจิตลักษณะด้านการควบคุมตนเองที่กลุ่มนักเรียนที่มี

ความถี่ในการใช้ทุกวันกับกลุ่มที่ใช้สัปดาห์ละ 1 ครั้ง แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยนักเรียนที่มีการใช้

สื่อสังคมออนไลน์ทุกวันมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า ความถี่ในการใช้ 2 - 3 วันต่อครั้งและสัปดาห์ละครั้งและนักเรียนที่ใช้

สื่อสังคมออนไลน์ 2 - 3 วันต่อครั้งกับกลุ่มที่มีการใช้สัปดาห์ละครั้งมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์

ด้วยปัญญา และความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

โดยนักเรียนที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ 2 - 3 วันต่อครั้ง มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มท่ีใช้สัปดาห์ละครั้ง 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

ของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้  

ผลการวิจัยพบว่า ประเภทสื่อสังคมออนไลน์ที่ใช้ส่วนใหญ่หรือใช้ประจ าประเภท Internet และ 

YouTube วัตถุประสงค์การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือติดต่อกับบุคคลที่รู้จัก เพ่ืออัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/

รูปภาพ เพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล และเพ่ือร่วมกิจกรรมกลุ่มออนไลน์ต่าง ๆ ช่วงเวลาที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์

ในช่วงตื่นนอนตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน ช่วงเวลาเรียนและช่วงหลังเลิกเรียนและความถี่ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์

ของเยาวชน มีความสัมพันธ์กับระดับการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ด้านพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา และความตระหนักถึง

ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง  การมองโลกในแง่ดี ความเชื่ออ านาจในตนเอง

และลักษณะมุ่งอนาคต มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

5. อิทธิพลปัจจัยพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และจิตลักษณะที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

การศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม ความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ และจิตลักษณะส่งผลต่อ

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ถดถอยพหุ 

ด าเนินการโดยเลือกเฉพาะตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ประกอบด้วย ประเภทที่ใช้ 

วัตถุประสงค์การใช้ ช่วงเวลาที่ใช้วันเรียน ความถี่ในการใช้สื่อ ความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ และจิตลักษณะ 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทั้ง 11 ตัว ร่วมอธิบายการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

และพยากรณ์ถูกต้องร้อยละ 42.50 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุ เท่ากับ 0.652 ส่วนการวิเคราะห์

เพ่ือคัดเลือกด้วยวิธี Stepwise ผลการวิจัยน าเสนอในตารางที่ 4 - 5 
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ตารางท่ี 4 วิเคราะห์การถดถอยพหุในการพยากรณ์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยการเลือก     ตัว

แปรที่สัมพันธ์กับตัวพยากรณ์ของเยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้เม่ือคัดเลือกด้วยวิธี 

Stepwise 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

Regression 63,000.270 7 9,000.039 221.716** 

Residual 87,680.172 2,160 40.593  

Total 150,680.441 2,167   

 

ตารางท่ี 5 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์เพื่อพยากรณ์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ

เยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เมื่อคัดเลือกด้วยวิธี Stepwise 

ตัวแปร b 𝑺𝑬𝒃 β t 

ตัวคงท่ี 25.162 1.318  19.095** 

การมองโลกในแง่ดี (X2) 0.619 0.032 0.397 19.309** 

การควบคุมตนเอง (X1) 0.570 0.042 0.279 13.728** 

ความเชื่ออ านาจในตนเอง (X3) 0.166 0.038 0.102 4.338** 

ลักษณะมุ่งอนาคต (X4) -0.139 0.033 -0.096 - 4.158** 

ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ (S2) 0.076 0.022 0.074 3.455** 

วัตถุประสงค์เพื่อร่วมกิจกรรมกลุ่มออนไลน์ (O6) 0.933 0.344 0.046 2.713** 

วัตถุประสงค์เพื่อหาข้อมูล/แลกเปลี่ยน (O3) 0.608 0.276 0.037 2.206** 

R = 0.647R2 = 0.418  𝑹𝑨𝒅𝒋
𝟐   =  0.416      Durbin-Watson = 1.381 

Tolerance ค่าระหว่าง 0.548 – 0.967VIF ค่าระหว่าง 1.035 – 2.043 

 

จากตารางที่ 4 - 5 พบว่า ปัจจัยพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ด้านวัตถุประสงค์เพ่ือร่วมกิจกรรม

กลุ่มออนไลน์ (O6) วัตถุประสงค์เพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยน (O3) ความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์ ด้านความตระหนักถึง

ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ (S2) และจิตลักษณะ ด้านการควบคุมตนเอง (X1) การมองโลกในแง่ดี (X2) 

ความเชื่ออ านาจในตนเอง (X3) และลักษณะมุ่งอนาคต (X4) ร่วมอธิบายการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สามารถพยากรณ์ได้ถูกต้องร้อยละ 41.80 และมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์พหุ 0.647 ดังสมการพยากรณข์้างล่าง 
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Y = 25.162+ 0.619 (X2) + 0.570 (X1) + 0.166 (X3) - 0.139 (X4) + 0.076 (S2) + 0.933(O6) 

+ 0.608 (O3) 

 

สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบว่า เยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่วนใหญ่เลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภท

Facebook มากที่สุด รองลงมาเป็น YouTube Website โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/

รูปภาพ มากที่สุด รองลงมาเพื่อค้นหาเพื่อนใหม่ ติดต่อกับบุคคลที่รู้จัก เพื่อหาเพื่อนสนิทที่รู้ใจ/คนรัก  

เพ่ือติดตามข่าวสารศิลปิน/ดารา/บุคคลมีชื่อเสียงและหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล จะเห็นได้ว่าวัตถุประสงค์

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือการแจ้งข้อมูลการด าเนินชีวิตประจ าวัน ติดต่อกับเพ่ือน แฟน และกิจกรรม

ในการสังสรรค์มากกว่าการใช้ประโยชน์เพ่ืองานด้านการหาข้อมูลในการศึกษา เพราะประเภทสื่อสังคมออนไลน์

ที่ใช้เป็นล าดับต้น ๆ คือ Facebook และ YouTube มากกว่าการใช้ Website เพ่ือค้นหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์

ต่อการศึกษาหรือการเพ่ิมพูนความรู้ที่เป็นประโยชน์ในการเรียน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล (depa, 2560) ที่พบว่า เด็กไทยใช้ Internet 35 ชม.ต่อสัปดาห์ 

กิจกรรมที่นิยมใช้ 5 อันดับแรก ได้แก่ การดูวิดีโอออนไลน์ (ร้อยละ 73.00) การค้นหาข้อมูล (ร้อยละ 58.00) 

การฟังเพลง (ร้อยละ 56.00) การเล่นเกม (ร้อยละ 52.00) และการรับส่งอีเมลหรือแชทข้อความผ่านแอปพลิเคชัน

บนมือถือ (ร้อยละ 42.00) นอกจากนี้ยังใช้โซเชียลมีเดีย (ร้อยละ 98.00) สูงกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลกถึง (ร้อยละ 12.00) 

และประเภทสื่อที่นิยมใช้มากที่สุด ได้แก่ YouTube (ร้อยละ 77.00), Facebook (ร้อยละ 76.00), Line 

(ร้อยละ 61.00) ส่วนเสาวภาคย์ แหลมเพ็ชร (2559) พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภท 

Facebook มากเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาเป็น LINE และ Instagram มีวัตถุประสงค์ในการใช้เพ่ือคุยกับเพ่ือน

เกี่ยวกับเรื่องทั่ว ๆ ไป รองลงมาเป็นการใช้เพ่ือคุยกับเพ่ือนเกี่ยวกับการเรียนและการบ้าน และใช้เฉลี่ยวันละ 

7.30 ชั่วโมง ปัจจัยที่ส าคัญที่เยาวชนนิยมและใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างหลงใหลเพราะสื่อออนไลน์เป็นสื่อที่เยาวชน

สามารถระบายความรู้สึก การแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างอิสระ แต่การแสดงออกรวมทั้งการเผยแพร่ข้อมูล

จะต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย ศีลธรรม และส่งผลกระทบสร้างความเสียหายแก่ผู้อ่ืน ส่วนปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ 

และ ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย (2552) ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่ไม่เหมาะสมของนักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย การไม่รู้เท่าทันสื่อ การควบคุมตนเอง 

การใฝ่รู้และปัจจัยทางสังคม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภค

สื่อด้วยปัญญาของนักศึกษาได้รวมร้อยละ 40.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และผลวิจัยของ 
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วรสิทธิ์ บัญชาญ และวิเชียร ชุติมาสกุล (2015) ที่พบว่า ปัจจัยทางด้านอิทธิพลทางสังคมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อความตั้งใจที่จะใช้สื่อทางลบ (สื่อลามกอนาจาร) ผ่านสื่อสังคม ส่วนปัจจัยด้านความคาดหวังในประสิทธิภาพ 

ปัจจัยด้านความคาดหวังในความพยายาม และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ไม่มีผลต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรม

ในการใช้งานสื่อสังคมเชิงลบ 

เยาวชน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญาและความตระหนักถึง

ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตนเอง และลักษณะมุ่งอนาคตอยู่ในระดับ

ปานกลาง ส่วนจิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดีและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอยู่ใน

ระดับสูง สอดคล้องกับผลวิจัยของนันทวัน ชุมตันติ (2560) ที่พบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองของนิสิตในภาพรวม ทั้ง 8 ด้านอยู่ในระดับสูง และนิสิตที่มีความสามารถเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงมีความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแตกต่างจากกลุ่มกลางและกลุ่มต่ า จึงสะท้อนให้เห็นว่า ความพร้อมใน

การเรียนด้วยตนเองเกี่ยวพันธ์กับผลการเรียนและอาจเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบันเป็นยุค

ข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยี จึงมีส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษา ตลาดแรงงาน อาชีพ

ใหม่ ปริมาณความรู้มีอัตราการเติบโตสูง ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลให้เกิดแนวโน้มที่ชัดเจนเกี่ยวกับความ

จ าเป็นของกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตและรูปแบบการเรียนรู้ ในยุคข้อมูลข่าวสารคือรูปแบบที่สามารถน า

เทคโนโลยีมาใช้ประโยชน์ และสามารถเรียนรู้ได้ตามความสนใจและความสามารถของแต่ละบุคคลด้วย ท าให้

เกิดรูปแบบการเรียนรู้ใหม่ อาทิ หลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมวลชน (MOOCs) หรือช่องทางการ

เรียนรู้อื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสียง วีดิโอทัศน์ สื่อสังคม เกม (ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การ

มหาชน, 2560) ด้วยเหตุนี้ เยาวชนที่อยู่ในวัยเรียนจึงต้องมีจิตลักษณะ ด้านการควบคุมตนเอง การมอง

โลกในแง่ดีและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง อยู่ในระดับมากเพ่ือน าสื่อมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 

สอดคล้องกับผลวิจัยของบุศรินทร์ ผัดวัง และสุภาภรณ์ อุดมลักษณ์ (2013) ที่พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปางโดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.82) 

ส่วนผลการวิจัยที่พบว่า เยาวชนกลุ่มที่มีวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อติดต่อกับบุคคล

ที่รู้จัก และเพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญาและ

ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์  จิตลักษณะทุกด้าน และการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มที่มีวัตถุประสงค์ในการใช้มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้

ก าหนดวัตถุประสงค์ ส่วนวัตถุประสงค์การใช้เพ่ืออัพเดทสถานะ เพ่ือติดตามข่าวสาร บุคคล เพ่ือค้นหาเพ่ือนใหม่ 
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และเพื่อร่วมกิจกรรมกลุ่มมีความคิดเห็นต่อสื่อสังคมออนไลน์ด้านพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์

ด้วยปัญญา และความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตนเอง

และลักษณะมุ่งอนาคตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มที่มีวัตถุประสงค์มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่ากลุ่มไม่มี 

ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการใช้สื่อเพ่ือติดต่อกับบุคคลที่รู้จัก และหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล เป็นการใช้

เพ่ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนการใช้เพ่ืออัพเดทสถานะ หรือเพ่ือติดตามข่าวสารบุคคล เป็นการใช้

เพ่ือความบันเทิงให้ตัวเองจึงมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่ากลุ่มไม่ใช้  สอดคล้องกับการวิจัยของพราวนภา เวียงค าบุญจันทร์ 

สีสันต์และปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์ (2558) ที่พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์

ของนักเรียน คือตัวแปรด้านสื่อ (X3) ด้านเพ่ือน (X2) และด้านครอบครัว (X1) ตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถพยากรณ์

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ร้อยละ 45.70 นอกจากนี้ 

เยาวชนที่มีความถี่ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ มีความคิดเห็นต่อสื่อสังคมออนไลน์ด้านพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคม

ออนไลน์ด้วยปัญญา และความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ จิตลักษณะทุกด้านและการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่พบว่า  

เยาวชนกลุ่มที่มีความถี่ในการใช้ทุกวันมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่มีการใช้ 2 - 3 วันครั้ง และใช้สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกด้านยกเว้น จิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเฉพาะกลุ่มที่มี

ความถี่ในการใช้ 2 - 3 วันต่อครั้ง ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มที่ศึกษาเป็นกลุ่มเยาวชนที่อยู่ในวัยเรียน 

และร้อยละ 45.66 ที่ใช้สื่อเพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูล จึงต้องมีความสามารถในการควบคุมตนเอง รวมทั้ง

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองสูง 

จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดต่อสื่อสังคมออนไลน์  ด้านพฤติกรรมการบริโภคสื่อสังคมออนไลน์ด้วยปัญญา

และความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์  จิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดี 

ความเชื่ออ านาจในตนเองและลักษณะมุ่งอนาคต มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ สอดคล้องกับการสรุปความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ตามแนวคิดของ Guglielmino (2013) 

ว่าการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเลือกกลวิธีการเรียนด้วยตนเอง ตามความสนใจ 

รับผิดชอบตนเอง สามารถที่จะควบคุมตนเอง พยายามค้นหาสิ่งใหม่ๆ ด้วยตนเองเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่ 1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (openness to learning opportunities) 

2) มโนมติของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (self-concept as an effective learner ) 

3) ความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and independence in learning) 4) ความรับผิดชอบ

ต่อการเรียนรู้ของตนเอง ( Informed acceptance of responsibility for one’s own learning) 
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5) ความรักในการเรียนรู้ (Love of learning) 6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 7) การมองอนาคตในแง่ดี 

(Positive orientation of the future) 8) ความสามารถในการใช้ทักษะศึกษาหาความรู้และทักษะแก้ปัญหา 

(Ability to use basic study skills and problem-solving skills) ซึ่งลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับ

จิตลักษณะ (แสงเดือน เจริญฉิม, 2556) 

จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส าคัญ 7 ตัวประกอบด้วย วัตถุประสงค์เพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยน (O1) 

วัตถุประสงค์เพื่อร่วมกิจกรรมกลุ่มออนไลน์ (O6) ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ (S2) จิตลักษณะ 

ด้านการควบคุมตนเอง (X1) การมองโลกในแง่ดี (X2) ความเชื่ออ านาจในตนเอง (X3) และ ลักษณะมุ่งอนาคต (X4) 

ร่วมอธิบายการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Y) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ถูกต้องร้อยละ 41.60

และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุ 0.647 ที่เป็นเช่นนี้เป็นเพราะจิตลักษณะมีอิทธิพลสูงสุดต่อภูมิคุ้มกันทางจิต 

รองลงมาปัจจัยครอบครัว ข้อค้นพบจากการวิจัยนี้ได้เสนอแนะภูมิคุ้มกันทางจิตท าหน้าที่เป็นทั้งปัจจัยที่ปกป้อง

ภัยคุกคามต่าง ๆ ที่มีต่อบุคคลแล้วยังท าหน้าที่เป็นปัจจัยส่งเสริมหรือสนับสนุนให้บุคคลมีชีวิตที่มีคุณภาพและ

ยังช่วยสร้างความเข้มแข็งควบคุมตนเองเกี่ยวกับการเรียนและการด าเนินชีวิตที่ถูกทางเนื่ องจากมีสติ

ช่วยเป็นภูมิคุ้มกันและอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของจิตลักษณะ ปัจจัยครอบครัวและปัจจัยเพ่ือน สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของคุณภาพเยาวชนได้ ร้อยละ 92.42 และการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

ร้อยละ 67.32 (อรพินทร์ ชูชม สุภาพร ธนะชานันท์ และทัศนา ทองภักดี 2554) สอดคล้องกับการวิจัยของ 

วัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย (2557) ที่พบว่า ปัจจัยทางจิตลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อ

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยทางสังคม ได้แก่ บรรยากาศการเรียนการสอน 

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยทางจิตลักษณะ

ส่วนบุคคล คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (motivation) และเจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (attitude) 

สามารถร่วมกันพยากรณ์การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้ร้อยละ 60.30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และสอดคล้องกับการวิจัยของ ปวิชญา ผาสุข สุวพร เซ็มเฮง และละเอียด รักษ์เผ่า (2555) ศึกษาความส าคัญ

ของปัจจัยที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านต่าง ๆ โดยศึกษากับนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 และ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ผลการวิจัยพบว่า 

กลุ่มตัวแปร 4 ปัจจัยประกอบด้วย เจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคต 
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และสภาพแวดล้อมในการเรียน ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 4 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อค้นพบเกี่ยวกับเยาวชนส่วนใหญ่มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นประจ าทุกวัน ใช้ Facebook และ

มีวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อเพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยนข้อมูลน้อยกว่าร้อยละ 50.00 อิทธิพลวัตถุประสงค์การใช้

เพ่ือหาข้อมูล/แลกเปลี่ยน เพ่ือร่วมกิจกรรมกลุ่มออนไลน์ ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ 

จิตลักษณะด้านการควบคุมตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความเชื่ออ านาจในตนเอง และลักษณะมุ่งอนาคต 

ร่วมอธิบายการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้ แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการใช้สื่อและความตระหนักถึงผลกระทบ

ต่อภัยจากสื่อสังคมออนไลน์ยังต้องได้รับการช่วยเหลือให้นักเรียนได้รับการเรียนรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์

เพ่ือมิให้ถูกหลอกลวงได้ ดังนั้นครู ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบควรที่จะน าผลการวิจัยไปวางแผนจัดการเรียนการสอน

ด้วยการน าสื่อสังคมออนไลน์ที่นักเรียนให้ความสนใจอย่างมากมาใช้ประโยชน์ส่งเสริมการเรียนรู้เช่นการจัดกิจกรรม

ผ่านสื่อ การส่งงานผ่านสื่อ การสร้างปัญหาด้วยการให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือแสดงความคิดเห็นด้ วยสื่อ 

แต่การจะน าสื่อมาใช้ให้เกิดประโยชน์จะต้องก าหนดกติกาและฝึกวินัยและความรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วย 

รวมทั้งการสอดแทรกความคิดเชิงวิจารณญาณที่จะวิเคราะห์ข้อมูลใดที่มีความเป็นไปได้ ข้อมูลใดไม่มีความน่าเชื่อถือ

เพ่ือการเรียนรู้ที่เท่าทันสื่อ และสามารถปรับเปลี่ยนการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีคุณค่าและสามารถใช้สื่อ

สังคมไปใช้พัฒนาองค์ความรู้ทางการศึกษาและสังคม นอกจากนี้ครูผู้สอนและผู้บริหารจึงควรจัดกิจกรรม

เสริมสร้างจิตลักษณะดังกล่าวโดยเฉพาะจิตลักษณะด้านความเชื่อมั่นอ านาจในตนเอง และลักษณะมุ่งอนาคต 

2. ครูผู้สอนควรสร้างความรู้ความเข้าใจและรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะ

การใช้เพ่ือการสืบค้นหาความรู้ รวมทั้งสร้างความตระหนักรู้ถึงประโยชน์และโทษของสื่อ ควรสร้างภูมิคุ้มกัน

ตนเองแก่นักเรียนด้วยการสร้างคุณลักษณะทางจิต โดยเฉพาะด้านการมองโลกในแง่ดี และการควบคุมตนเอง 

ซึ่งเท่ากับสร้างคุณลักษณะการมองและการอยู่อย่างมีสติตลอดเวลา  เพื่อจะได้ไม่ไปหลงใช้สื่อที่ไม่ดีและ

เตรียมความพร้อมของนักเรียนให้ก้าวทันสังคมดิจิ ทัลในอนาคต ตลอดจนการเข้าสู่การเรียนรู้ ใน

สถาบันอุดมศึกษาต่อไป 

3. จากข้อค้นพบพ่อแม่และครูผู้สอนควรที่จะมีการสร้างความรู้ความเข้าใจและรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์เพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะการใช้เพ่ือการสืบค้นหาความรู้ รวมทั้งสร้างความตระหนักรู้

ถึงประโยชน์และโทษของสื่อนอกจากนี้จะต้องสร้างภูมิคุ้มกันตนเองแก่นักเรียนด้วยการสร้างคุณลักษณะทางจิต
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โดยเฉพาะด้านการมองโลกในแง่ดีและการควบคุมตนเอง ซึ่งเท่ากับสร้างคุณลักษณะการมองและการอยู่อย่าง

มีสติตลอดเวลาจะไม่ท าให้หลงไปกับสื่อท่ีไม่ดีจะชักจูงไป 
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