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Abstract  

The objectives of this research were to:  1 )  study students' awareness of sustainable 

development at the high school level, 2 )  compare awareness towards the sustainable 

development of students in high school level who were learning in different grades, and  

3) compare awareness towards the sustainable development of students in high school level who 

were learning in different program. This study was conducted through survey research method. 

The sample group was the 395 students in high school level under The Secondary Educational 

Service Area Office Nakhon Ratchasima, in academic year 2022.  They were selected by multi-

stage random sampling method.  The research tool was questionnaire of awareness towards 

sustainable development which had a Cronbach’s alpha coefficient of 0.88. The collected 

data were analyzed by mean, standard deviation, percentage, and one-way ANOVA.  The results 

revealed that:  1 )  high school students have a high level of awareness of overall sustainable 

development, 2) students studying at different grade levels had a statistically significant difference in 

awareness of sustainable development at the . 05  level, and 3)  students enrolled in different 

study plans demonstrated a statistically significant difference in awareness of sustainable 

development at the .05 level.  
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Generally, the factor that was the strongest effect of awareness towards the sustainable 

development of students, it was closely context with the students. 
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การศึกษาความตระหนกัของนักเรียนสำหรับการพัฒนาท่ียั่งยืนของนักเรียน

ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เปรียบเทียบความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นที่แตกต่างกัน และ 3) เปรียบเทียบความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในแผนการเรียนที่แตกต่างกัน โดยใช้วิธีวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา  

ในปีการศึกษา 2565 จำนวน 395 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือการวิจัย คือ 

แบบสอบถามความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั ่งยืนซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า 

1) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

2) นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นที่แตกต่างกันมีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนที่แตกต่างกันมีความตระหนักถึงการพัฒนา

ที่ยั่งยืนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยปัจจัยที่เป็นบริบทใกล้ตัวนักเรียนจะมี ผลต่อ

ความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนมากที่สุด 
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บทนำ 

ท่ามกลางวิกฤตการณ์ของการเปลี่ยนแปลงด้านภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันอันเกิดจากการกระทำ

ของมนุษย์ได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความอยู่รอดของมวลมนุษยชาติที่อาศัยอยู่บนโลก ในสภาวะที่อุณหภูมิเฉลี่ย

ของชั้นบรรยากาศเหนือพื้นโลกค่อย ๆ เพิ่มสูงขึ้นก่อให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติอย่างรุนแรงและถี่ขึ้น

อันเกิดจากภาวะโลกร้อน ด้วยเหตุนี ้จึงมีการปรับกระบวนทัศน์การดำรงชีวิตที่คำนึงถึงอนาคตที่ยั ่งยืน 

(UNESCO, 2020) ในปี พ.ศ. 2530 ที่ประชุมสมัชชาทั่วไปของสหประชาชาติที่ได้เสนอแนวคิด “การพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable development)” โดยมีมติด้านสิ ่งแวดล้อม วัตถุ ระบบนิเวศ สังคม เศรษฐกิจ กฎหมาย 

วัฒนธรรม การเมือง และจิตวิทยา จนกระทั่งเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 องค์การสหประชาชาติ (United Nations) 

ได้จัดประชุมผู้นำโลกเพื่อกำหนดเป้าหมายการพัฒนาของโลกและประกาศเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

17 ประการ เรียกว่า “17 Sustainable Development Goals (SDGs)” และได้มีการกำหนดการบรรลุผลสำเร็จ

ภายในปี พ.ศ. 2573 เรียกว่า 2030 Agenda for Sustainable Development โดยจะพยายามยุติทุกรูปแบบ

ของความยากจน ความไม่เท่าเทียม และสิ่งที่จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาวะอากาศโดยไม่ทิ้งผู้ใด

ไว้ข้างหลัง (Office of the Education Council, 2019) 

แม้ทุกประเทศที่เป็นสมาชิกองค์การสหประชาชาติมีมติถึงเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ต้องบรรลุ

ร่วมกัน แต่ในปัจจุบันมีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีการแพทย์อย่างรวดเร็วที่มีผลโดยตรงต่อการขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น

ของจำนวนประชากรทั่วโลก ซึ่งแปรผันตรงกับปริมาณการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและก่อให้เกิดมลพิษ

ต่อสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย (National Science and Technology Development Agency, 2019) 

สำหรับประเทศไทยได้มุ่งขยายตัวทางเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของการใช้ทรัพยากรที่สิ้นเปลืองทำให้เกิดปัญหา

เชิงโครงสร้างที่ขาดสมดุลและไม่ยั่งยืน เศรษฐกิจขาดความเข้มแข็งและภูมิคุ้มกันที่ดี เกิดปัญหาทางสังคม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ต้องเผชิญกับภาวะน้ำท่วมและความแห้งแล้ง

และมีความรุนแรงมากขึ้นและเกิดบ่อยครั้งมากขึ้น อาจมีคำถามว่า เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นและเราจะมีหนทางใด

หรือไม่ ที่จะสามารถแก้วิกฤตการณ์เหล่านั้นได้ (Siribanpitak, 2010) ที่ผ่านมีผลการวิจัยทางการศึกษา

ทั้งในระดับประเทศและระดับนานาชาติที่เห็นพ้องต้องกันว่า การศึกษาขั้นพื้นฐาน (Basic education) 

เป็นกุญแจสำคัญของประเทศในการที่จะพัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมายของความยั่งยืน โดยระบบการศึกษา

จะต้องทำให้สมาชิกในสังคมสามารถรู้หนังสือในระดับสูงถึงระดับที่มีปัญญาในการแก้ปัญหาและสามารถสร้าง

ทักษะในการดำรงชีวิต สามารถพัฒนาสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคมควบคู่กันไป (Ngourungsi, 2016)  
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ด้วยเหตุนี้ จึงมีความพยายามที่นำแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมาปลูกฝังแก่นักเรียนในระบบการศึกษา 

เนื่องจากมีความเชื่อว่า ระบบการศึกษาจะเป็นแหล่งที่สามารถขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นบนโลกได้ 

โดยการบ่มเพาะนักเรียนให้สร้างวิถีการดำรงชีวิตแนวใหม่และสร้างค่านิยมที่เป็นไปในลักษณะของการสร้างอนาคต

ให้มีความยั่งยืน (Laurie et al., 2016) ซึ่งการปลูกฝังเจตคติเชิงบวกให้แก่นักเรียนจะสามารถนำไปสู่

การประยุกต์ใช้เพ่ือการดำรงชีวิตได้ (Afron & Ilham, 2020) แม้อาจไปไม่ถึงความมุ่งหวังนี้ อย่างน้อยที่สุด

ก็จะนำมาสู่การจัด การเรียนรู้ การฝึกอบรม และการให้การศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม หรือหากน้อยไปกว่านั้น 

ผู้เรียนจะได้รับรู้ถึงแก่นของประเด็นของการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งเกี่ยวข้องกับประเด็นสำคัญในด้านความยั่งยืน 

สิ่งแวดล้อม และความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ (UNESCO, 2016) 

อย่างไรก็ตาม ณ ปัจจุบันทุกประเทศได้มีการขับเคลื่อนเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนมาแล้วเป็นเวลา 

8 ปี หลังจากที่องค์การสหประชาชาติได้ประกาศเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ สำหรับในประเทศไทย

ยังมีข้อมูลน้อยมากเกี่ยวกับผลการขับเคลื่อนเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการศึกษา

ซึ่งส่งผลให้ขาดความรู้พื้นฐานสำหรับใช้ในการออกแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาผู้เรียนในทุกระดับให้มีคุณลักษณะ

ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน จากความสำคัญดังกล่าวผู้ วิจัยจึงได้กำหนดคำถามการวิจัย คือ นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีความตระหนักถึงเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้ง 17 เป้าหมายในระดับใด 

ทั้งนี้เนื่องมาจาก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงชั้นสุดท้ายของระดับการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน เมื่อนักเรียนจบการศึกษาในระดับนี้แล้วจะต้องออกไปเผชิญกับสังคมแห่งความเป็นจริงหรืออาจจะ

ศึกษาต่อเฉพาะด้านในระดับอุดมศึกษาเพ่ือสร้างทักษะอาชีพในอนาคต และดำรงตนภายใต้แนวคิดการพัฒนา

ที่ยั ่งยืนเพื ่อการธำรงไว้ซึ ่งสิ ่งแวดล้อมที ่สมบูรณ์ควบคู ่ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมและส่งต่อ

ปัจจัยพื้นฐานเหล่านี้สู่ชนรุ่นหลัง ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียน

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา เพื่อนำไปสู่

การเตรียมข้อมูลพื้นฐานด้านการศึกษาสำหรับค้นหาแนวทางการพัฒนาผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ให้มีคุณลักษณะตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษา

ในระดับชั้นที่แตกต่างกัน 



147 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏภเูก็ต ปีที่ 19 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

Phuket Rajabhat University Academic Journal Volume 19 No. 1 (January – June, 2023) 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษา

ในแผนการเรียนที่แตกต่างกัน 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

การศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนเกิดจากการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้องดังนี้ 

1. แนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นกระบวนทัศน์ขององค์การสหประชาชาติ โดยคณะกรรมาธิการ Brundtland 

หรือ คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ ่งแวดล้อมและการพัฒนา ซึ ่งได้อธิบายแนวคิดของการพัฒนา ไว้ว่า 

“Development that meets the needs of the present without compromising the ability of future 

generations to meet their own needs” (United Nations, 1987) หรือ “การพัฒนาควรเป็นไปใน

ลักษณะที่สอดรับกับความต้องการจำเป็นในสภาพการณ์ปัจจุบันและในอนาคต โดยไม่ทำให้คนรุ่นหลัง เสีย

โอกาสในสิ่งที่พวกเขาพึงได้รับ” เพื่อนำไปสู่การพัฒนาให้บรรลุเป้าหมายในระยะยาวทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 

และสิ่งแวดล้อม (UNESCO, 2012) จึงนำมาสู่การกำหนดเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 17 ประการ ดังนี้ 

เป้าหมายที่ 1 ขจัดความยากจนให้หมดไปในทุกพื้นที่ เป้าหมายที่ 2 ขจัดความอดอยาก สร้างแหล่งอาหารที่

ปลอดภัย ปรับปรุงและพัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 3 สร้างวิถีการดำเนินชีวิตที่มีสุขภาพที่ดีและ

ความเป็นอยู่ที่ดี เป้าหมายที่ 4 สนับสนุนให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียมกัน 

เป้าหมายที่ 5 สร้างความเท่าเทียมทางเพศและเสริมศักยภาพให้แก่เด็กผู้หญิงและสตรี เป้าหมายที่ 6 ทุกคน

สามารถเข้าถึงระบบการจัดการน้ำที่มีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืนสำหรับทุกคน เป้าหมายที่ 7 ทุกคนสามารถ

เข้าถึงแหล่งพลังงานสะอาดและยั่งยืน พร้อมทั้งมีความปลอดภัยในการใช้ เป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมการพัฒนา

เศรษฐกิจแบบยั่งยืน และสามารถสร้างการจ้างงานที่เหมาะสมกับทุกคน เป้าหมายที่ 9 สร้างโครงสร้างพ้ืนฐาน 

สนับสนุนให้เกิดอุตสาหกรรมที่ยั่งยืนและการผลิตนวัตกรรม เป้าหมายที่ 10 ลดความเหลื่อมล้ำภายในประเทศ 

เป้าหมายที่ 11 สร้างระบบการจัดการทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดเป็นสังคมที่มีความปลอดภัยและความสามารถ

ในการปรับตัวในสภาวการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและเกิดความยั่งยืน เป้าหมายที่ 12 สร้างรูปแบบการผลิต

และการบริโภคที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 13 สามารถปรับตัวภายใต้สภาวะการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันของ

สภาพภูมิอากาศได้ เป้าหมายที่ 14 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและพื้นที่ต่าง ๆ ของท้องทะเล

ให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 15 ป้องกัน ฟ้ืนฟู และส่งเสริมการใช้ระบบนิเทศ ป่าไม้ ทะเลทราย และ

หยุดยั้งการทำลายและอนุรักษ์พื้นดินและความหลากหลายทางชีวภาพให้เกิดความยั่งยืน เป้าหมายที่ 16 
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สนับสนุนให้เกิดการสร้างสรรค์สังคมที่สงบสุขเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยทุกคนสามารถเข้าถึงระบบ

ความยุติธรรม มีความรับผิดชอบ และความเท่าเทียมกันของสถาบันทุกระดับ และเป้าหมายที่ 17 สร้างความเข้มแข็ง

และความร่วมมือให้เกิดขึ้นในสังคมโลกเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (UNESCO, 2016) ดังนั้นควรออกแบบ

การศึกษาสำหรับการเสริมศักยภาพผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ ค่านิยม และเจตคติที่ดีเพื่อการดำรงชีวิต

ตามกรอบเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนอันนำไปสู่การรักษาและฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม การสร้างการเติบโต

ทางเศรษฐกิจ การให้ความสำคัญและความเคารพในความแตกต่างหลากหลายทางเพศและวัฒนธรรม

ของทุกกลุ่มคนทั้งในรุ่นนี้และรุ่นหลัง (UNESCO, 2020) 

 

2. ความหมายของความตระหนัก 

ความตระหนัก (Awareness) เป็นความรู้สึกที่แสดงถึงความรู้ความเข้าใจหรือการแสดงความรู ้สึก

รับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อกิจกรรมหรือสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น อันนำมาสู่การตัดสินใจดำเนินการ

อย่างใดอย่างหนึ่งกับกิจกรรมหรือสถานการณ์นั้น (Dourish & Bellotti, 1992; Boonmee et al., 2018) 

ดังนั้น ความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ ความรู้สึกท่ีแสดงถึงความรู้ความเข้าใจหรือการแสดงความรู้สึก

รับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อกิจกรรมหรือสถานการณ์เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

  การศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั ่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี้ 

คณะผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นปัจจัยที่สำคัญที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายจะต้องนำไปใช้ในการศึกษาต่อเฉพาะด้านในระดับอุดมศึกษาเพื่อการประกอบอาชีพในอนาคต 

ซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงได้ดังภาพที่ 1 ดังต่อไปนี้ 

                            ตัวแปรอิสระ                                                        ตัวแปรตาม 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจำแนกลักษณะ ดังนี้ 

1. ระดับชั้นเรยีน 

2. แผนการเรยีน 

ความตระหนัก 

ถึงการพัฒนาท่ียั่งยืน 
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ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการโดยใช้วิธีวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) ซึ่งผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์จากหน่วยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เลขที ่ HE-RDI-NRRU 

116/2565 โดยมีรายละเอียดของกระบวนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา

นครราชสีมา ในปีการศึกษา 2565 จากทั้งหมด 50 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 30,486 คน 

  กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษานครราชสีมา ในภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2565 จำนวน 395 คน โดยใช้สูตรของยามาเน่ 

(Yamane formula) (Adam, 2020) ซึ ่งได้มาด้วยวิธ ีการสุ ่มแบบหลายขั ้นตอน (Multi-stage random 

sampling) โดยทำการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยแบ่งชั้นภูมิตามขนาดโรงเรียนตามเกณฑ์

ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำหรับในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ โรงเรียน

ขนาดใหญ่พิเศษ โรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียนขนาดกลางเพื่อให้ได้โรง เรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

หลังจากนั้นทำการเลือกแบบโควต้า (Quota sampling) เพ่ือให้ได้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียน

ที่สุ่มมาในขั้นตอนแรก ซึ่งมีรายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างดังนั้น 1) โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ มีนักเรียนที่เป็น

กลุ่มอย่างในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสุรนารีวิทยา จำนวน 214 คน 2) โรงเรียนขนาดใหญ่ 

มีนักเรียนที่เป็นกลุ่มอย่างในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนขามทะเลสอวิทยา จำนวน 81 คน 

และโรงเรียนจักราชวิทยา จำนวน 46 คน และ 3) โรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียนที่เป็นกลุ่มอย่างในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสีดาวิทยา จำนวน 54 คน 

 

2. เครื่องมือวิจัย  

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความตระหนักรู้ถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดย

มีข้ันตอนการสร้างแบบสอบถาม ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ประกาศโดยองค์การสหประชาชาติ  

  2.2 สร้างแบบสอบถามความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใต้กรอบเป้าหมาย 17 ประการ 

ตามประกาศขององค์การสหประชาชาติ โดยที่เป้าหมายที่ 1 มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 2 มีรายการ

คำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 3 มีรายการคำถาม 3 ข้อ เป้าหมายที่ 4 มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 5 
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มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 6 มีรายการคำถาม 3 ข้อ เป้าหมายที่ 7 มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 8 

มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 9 มีรายการคำถาม 3 ข้อ เป้าหมายที่ 10 มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมาย

ที่ 11 มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 12 มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 13 มีรายการคำถาม 2 ข้อ 

เป้าหมายที่ 14 มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 15 มีรายการคำถาม 2 ข้อ เป้าหมายที่ 16 มีรายการ

คำถาม 2 ข้อ และเป้าหมายที่ 17 มีรายการคำถาม 2 ข้อ ซึ ่งแบบสอบถามนี้มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับของ Likert ซึ่งแบบสอบถามนี้มีรายการคำถาม จำนวน 37 ข้อ 

โดยแต่ละรายการมีระดับความตระหนักและการแปลผล ดังนี้ 

   5  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับมากที่สุด  

   4  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับมาก 

   3  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับปานกลาง 

   2  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับน้อย 

   1  หมายถึง  มีความตระหนักน้อยที่สุด 

  สำหรับเกณฑ์การแปลผลการประเมินความสอดคล้อง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้มีดังนี้  

   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับมากที่สุด  

   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความตระหนักในระดับน้อยที่สุด 

  2.3 นำแบบสอบถามความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ประเมิน

ค่าความเที ่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ

วัตถุประสงค์ (IOC) พบว่า รายการคำถามท้ังหมดมีค่าอยู่ในช่วง 0.67-1.00 

  2.4 นำแบบสอบถามความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ผ่านการวิเคราะห์ค่า IOC แล้ว 

ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเพื่อหา

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามรายฉบับโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) พบว่า มีค่าความเชื่อม่ันรายฉบับเท่ากับ 0.88 

2.5 จัดทำแบบสอบถามฉบับจริง แล้วนำไปสร้างเป็นแบบสอบถามใน Google form เพ่ือนำไปใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ดำเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 

โดยทำการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยแบ่งชั้นภูมิตามขนาดโรงเรียน หลังจากนั้นทำ

การเลือกแบบโควต้า (Quota sampling) เพื่อให้ได้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนสุรนารีวิทยา 

โรงเรียนขามทะเลสอวิทยา โรงเรียนจักราชวิทยา และโรงเรียนสีดาวิทยา รวมทั้งสิ้น 395 คน  

 3.2 ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 โรงเรียน โดยขั้นตอนนี้ได้ดำเนินการ

ในช่วงการแพร่ระบาดของ COVID-19 หลังจากนั้นนำ QR code ของแบบสอบถามความตระหนักถึงการพัฒนา

ที่ยั่งยืนส่งให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อดำเนินการตอบแบบสอบถามผ่านช่องทาง Google form 

เมื่อมีนักเรียนตอบแบบสอบถามครบ 395 คน จึงจะนำข้อมูลที่เป็นที่ได้ไปวิเคราะห์ผลต่อไป 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนครบถ้วนแล้ว

จึงทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมมาได้ ด้วยค่าเฉลี่ย (Means) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

ค่าร้อยละ (Percentage) และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทำการทดสอบ

ความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด (Least significant difference : LSD) 

 

ผลการศึกษา  

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้นำเสนอข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ย่ังยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ข้อมูลทั่วไปและความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา แสดงได้ดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

สถานภาพ รายละเอียด  จำนวน (คน)  ร้อยละ 

เพศ ชาย  54  13.67 

หญิง  341  86.33 

รวม  395  100.00 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4  54  13.67 

มัธยมศึกษาปีที่ 5  161  40.76 

มัธยมศึกษาปีที่ 6  180  45.57 

รวม  395  100.00 

แผนการเรียน วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  228  57.72 

ภาษาศาสตร์-สังคมศาสตร์  85  21.52 

ความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ  82  20.76 

รวม  395  100.00 

 

จากตารางที่ 1 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ตอบแบบถามรวมทั้งสิ้น 395 คน ประกอบด้วย

เพศหญิง 341 คน คิดเป็นร้อยละ 86.33 และเพศชาย 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.67 เมื่อพิจารณา

ตามระดับชั้น พบว่า เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มากที่สุด จำนวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 45.57 

รองลงมาคือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 40.76 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 54 คน 

คิดเป็นร้อยละ 13.67 ตามลำดับ หากพิจารณาตามแผนการเรียน พบว่า เป็นนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ มากที ่ส ุด คือ 228 คน คิดเป็นร้อยละ 57.72 รองลงมา คือ แผนการเรียน

ภาษาศาสตร์-สังคมศาสตร์ จำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.52 และแผนการเรียนความสามารถ พิเศษอ่ืน ๆ 

จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.76ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 2 ความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืน 
ระดับความตระหนัก 

𝐱̅ S.D. ความหมาย 

เป้าหมายที่ 1 ขจัดความยากจน 3.53 0.82 มาก 

เป้าหมายที่ 2 ขจัดความหิวโหย 3.53 0.81 มาก 

เป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 3.81 0.60 มาก 

เป้าหมายที่ 4 การศึกษาที่เท่าเทียม 4.41 0.77 มาก 

เป้าหมายที่ 5 ความเท่าเทียมทางเพศ 3.94 0.66 มาก 

เป้าหมายที่ 6 การจัดการน้ำและสุขาภิบาล 4.07 0.61 มาก 

เป้าหมายที่ 7 พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้ 3.67 0.63 มาก 

เป้าหมายที่ 8 การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 3.31 0.78 ปานกลาง 

เป้าหมายที่ 9 อุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้างพ้ืนฐาน 3.84 0.69 มาก 

เป้าหมายที่ 10 ลดความเหลื่อมล้ำ 3.47 0.85 มาก 

เป้าหมายที่ 11 เมืองและถ่ินที่ฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน 3.96 0.66 มาก 

เป้าหมายที่ 12 แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 3.70 0.68 มาก 

เป้าหมายที่ 13 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 3.39 0.74 ปานกลาง 

เป้าหมายที่ 14 การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล 3.06 0.88 ปานกลาง 

เป้าหมายที่ 15 การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 3.61 0.74 มาก 

เป้าหมายที่ 16 สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก 3.88 0.73 มาก 

เป้าหมายที่ 17 ความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 3.96 0.78 มาก 

โดยรวม 3.75 0.52 มาก 

 

จากตารางที่ 2 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษานครราชสีมา มีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.75, S.D. = 0.52) 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมีความตระหนักสูงที่สุด 3 อันดับแรก คือ เป้าหมายที่ 4 การศึกษาที่เท่าเทียม 
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ซึ่งอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.41, S.D. = 0.77) รองลงมา คือ เป้าหมายที่ 6 การจัดการน้ำและสุขาภิบาล 

ซึ่งอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.07, S.D. = 0.61) และเป้าหมายที่ 11 เมืองและถิ่นที่ฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน 

ซึ่งอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.96, S.D. = 0.66) และเป้าหมายที่ 17 ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ซึ่งอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.96, S.D. = 0.78) ตามลำดับ ส่วนด้านที่มีความตระหนักต่ำที่สุด คือ เป้าหมายที่ 14 

การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล (x̅ = 3.06, S.D. = 0.88) แสดงให้เห็นว่า เป้าหมายที่เกี่ยวข้อง

กับบริบทที่อยู่ใกล้ตัวของนักเรียนมีผลต่อความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนมากที่สุด  

ซึ่งในทางตรงกันข้ามบริบททางทะเลเป็นประเด็นที่อยู่ไกลตัวของนักเรียนในเขตพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา

จึงอาจมีผลต่อความตระหนักท่ีลดลงของนักเรียน 

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความตระหนักถึงการพัฒนาที่ย่ังยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายท่ีศึกษาในระดับชั้นที่แตกต่างกัน 

การศึกษาความแตกต่างด้านความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่กำลังศึกษาในระดับชั้นที่แตกต่างกัน แสดงได้ดังตารางที่ 3 และตารางที่ 4 ดังนี้ 

 

ตารางที ่ 3 ผลการทดสอบความแตกต่างด้านความตระหนักถึงการพัฒนาที ่ย ั ่งยืนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในระดับชั้นที่แตกต่างกัน 

แหล่งความแปรปรวน  SS  df  MS F p 

ระหว่างกลุ่ม  2.293  2  1.147 4.313 0.014* 

ภายในกลุ่ม  105.289  396  0.266 - - 

ทั้งหมด  107.582  398  - - - 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 3 ความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั ่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา จากการทดสอบด้วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด 

(Least significant difference : LSD) พบว่า นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นที่แตกต่างกัน โดยรวมมีความตระหนัก

ถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างด้านความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในระดับชั้นที่แตกต่างกัน 

ระดับชั้น  𝐱̅ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

มัธยมศึกษาปีที่ 4  3.83  -  0.173* 0.024 

มัธยมศึกษาปีที่ 5  3.66  -  - -0.148* 

มัธยมศึกษาปีที่ 6  3.81  -  - - 

*p < .05 

 

 จากตารางที่ 4 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

นครราชสีมา ในทุกระดับชั้นมีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับมาก โดยนักเรียนที่มีความตระหนัก

ถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนสูงที่สุด คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รองลงมาคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด (LSD) พบว่า 

ระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความตระหนักถึงการพัฒนา

ที่ยั่งยืนไม่แตกต่างกัน 

 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่ศึกษาในแผนการเรียนที่แตกต่างกัน 

การศึกษาความแตกต่างด้านความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่ศึกษาในแผนการเรียนที่แตกต่างกัน แสดงได้ดังตารางที่ 5 และตารางที่ 6 ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความแตกต่างด้านความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั ่งยืนของนักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในแผนการเรียนที่แตกต่างกัน 

แหล่งความแปรปรวน  SS  df  MS  F  p 

ระหว่างกลุ่ม  3.153  2  1.576  5.989  0.003* 

ภายในกลุ่ม  104.491  397  .263  -  - 

ทั้งหมด  107.644  399  -  -  - 

*p < .05 

จากตารางที่ 5 ความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา จากการทดสอบด้วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด (LSD) 

พบว่า นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนที่แตกต่างกัน โดยรวมมีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างด้านความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในแผนการเรียนที่แตกต่างกัน 

แผนการเรียน 𝐱̅ 
วิทยาศาสตร์-

คณิตศาสตร ์

 

 

ภาษาศาสตร์- 

สังคมศาสตร์ 

 

 
ความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ 

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 3.83 -  0.144*  0.207* 

ภาษาศาสตร์-สังคมศาสตร์ 3.68 -  -  0.063 

ความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ 3.61 -  -  - 

*p < .05 

จากตารางที่ 6 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

นครราชสีมาในทุกแผนการเรียนมีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับมาก โดยนักเรียนที่ศึกษา

ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์มีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนสูงที่สุด รองลงมา คือ นักเรียน

ที่ศึกษาในแผนการเรียนภาษาศาสตร์-สังคมศาสตร์ และแผนการเรียนความสามารถพิเศษอื่น ๆ ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณารายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด (LSD) พบว่า ระหว่างนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์และแผนการเรียนภาษาศาสตร์ -สังคมศาสตร์ และระหว่างนักเรียนที่ศึกษา
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ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์และแผนการเรียนความสามารถพิเศษอื่น ๆ มีความตระหนัก

ถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนระหว่างนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียน

ภาษาศาสตร์-สังคมศาสตร์และแผนการเรียนความสามารถพิเศษอื่น ๆ มีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน

ไม่แตกต่างกัน 

 

สรุปและอภิปรายผล  

การศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คณะผู้วิจัย

สรุปผลการวิจัยได้ว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

นครราชสีมามีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับบริบท

ที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนมีแนวโน้มจะส่งผลต่อความตระหนักของนักเรียนมากที่สุด แผนการเรียนที่นักเรียนศึกษาอยู่

มีผลต่อความตระหนักถึงการพัฒนายั่งยืน โดยแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์มีผลต่อความตระหนัก

ถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนสูงกว่าแผนการเรียนอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม ระดับความตระหนักของนักเรียนไม่แปรผัน

ตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น โดยขอนำเสนอประเด็นในการอภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา

มีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า เป้าหมายของการพัฒนา

ที่ยั่งยืนที่มีความเกี่ยวข้องกับบริบทที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนจะส่งผลต่อความตระหนักของนักเรียนมากที่สุด ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากการที่นักเรียนได้เผชิญกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่มีความสำคัญต่อตนเองทั้งด้านความสำคัญและ

ความเท่าเทียมทางการศึกษา การเข้าถึงทรัพยากรน้ำเพ่ือการอุปโภคและบริโภคที่สะอาดและเพียงพอ รวมถึง

ความสามารถในการเข้าถึงถิ่นที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม

เหล่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับ Khalil et al. (2013) ที่อธิบายว่า ความตระหนักของนักเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน

มีความสัมพันธ์กับความต้องการของนักเรียนที่ต้องการความปลอดภัยต่อการดำรงชีวิตของตนเองในอนาคต

ทั้งในมิติเชิงเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม และสอดคล้องกับ Afron and Ilham (2020) 

ที่ทำการศึกษาเกี่ยวกับเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนพบว่า นักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับเป้าหมายของการพัฒนา

ที่ยั่งยืนในระดับสูงจะมีเจตคติที่ดีต่อแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนร่วมด้วย  

 2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา

ที่ศึกษาในระดับชั้นที่แตกต่างกันมีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตาม ระดับชั้นที่สูงขึ้นไม่มีผลต่อความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียน ทั้งนี้
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อาจเนื่องมาจากความตระหนักเกิดขึ้นจากประสบการณ์ส่วนบุคคลและพื้นฐานทางครอบครัวของนักเรียน

แต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับ Sola and Michael (2016) ที่อธิบายไว้ว่า ระดับความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน

มีผลมาจากปัจจัยด้านความสามารถในการเข้าถึงสื่อสารสนเทศ ประสบการณ์ส่วนบุคคล และหลักสูตรพิเศษ

ที่ผู้เรียนได้รับการศึกษาจากสถานศึกษา และสอดคล้องกับ Aminrad et al. (2013) ได้ทำการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างระดับความรู้ เจตคติ และความตระหนักของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา พบว่าระดับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม

ของนักเรียนไม่มีผลต่อเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวของนักเรียน   

 3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา

ที่ศึกษาในแผนการเรียนที่แตกต่างกันมีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแผนการเรียนที่นักเรียนศึกษาอยู่มีผลต่อความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั ่งยืนของ

นักเรียน โดยนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ มีความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน

สูงกว่าแผน การเรียนภาษาศาสตร์-สังคมศาสตร์และความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียน

ที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ในประเทศไทยมีความคุ้นเคยกับการเรียนรู้ในหลักสูตร

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่มุ่งเน้นการประยุกต์ใช้ความรู้ไปสู่การแก้ปัญหาในบริบท

ที่อยู่รอบตัวโดยเฉพาะประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม จึงอาจส่งผลต่อความตระหนักต่อกิจกรรมการดำรงชีวิต

ที่เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับ Yuan et al. (2021) 

ที่อธิบายว่า นักเรียนในประเทศที่มีการใช้ความรู้และเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อต่าง ๆ เกี่ยวกับเป้าหมายของการพัฒนา

ที่ยั่งยืนจะส่งผลต่อการสร้างความเข้าใจถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ดีขึ้น และยังสอดคล้องกับ Hassan et al. (2010) 

ที่ได้ศึกษาความตระหนักถึงแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งพบว่านักเรียน

ที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์มีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั ่งยืนสูงกว่า

นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปศาสตร์ 

 

ข้อเสนอแนะครั้งต่อไป  

 1. หากมีผู้สนใจเกี่ยวกับการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สามารถศึกษาความตระหนักด้านอื่น ๆ อาทิ 

ความแตกต่างระหว่างแหล่งที่อยู่อาศัยและสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของนักเรียน เพื่อให้ทราบถึง

ปัจจัยที่สำคัญครบทุกมิติสำหรับนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้

และทักษะต่าง ๆ ไปสู่การสรรสร้างและการรับมือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม

ในอนาคต โดยมีข้อเสนอแนะสำหรับบุคคลากรทางศึกษาในระดับต่าง ๆ สำหรับนำผลการวิจัยนี้ไปใช้ต่อไป ดังนี้ 
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  1.1 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บริหาร ควรให้ความสำคัญและสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานการศึกษา

ในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อสร้างความตระหนักรู้และทักษะการบูรณาการความรู้เพื่อการแก้ปัญหาสำหรับผู้เรียน

ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานที่สอดรับกับเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้ง 17 เป้าหมาย  

  1.2 ควรมีการศึกษาความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในสังกัดอ่ืน ๆ เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นต้น 
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