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Abstract 

 The objective of this research is to study the factors affecting of tourists experience for 

enhance cultural tourism management to Khanom La Thai, Nakhon Si Thammarat Province. 

The tools used was questionnaire, a sample of 384 people.  Quantitative data used statistics 

in research were average, percentage, standard deviation, multiplicative regression analysis 

and qualitative data are content- oriented analyses and then categorized and compiled into 

essays.  The results showed the factors affecting of tourists experience for enhance cultural 

tourism management to Khanom La Thai, Nakhon Si Thammarat Province, 1) Factors that positively 

impact include cultural tourist behavior (β1=0.419, p < 0.01), local wisdom (β2=0.214, p < 0.01), 

cultural tourism image ( β3= 0. 114, p < 0. 05) , and religious beliefs, beliefs, and rituals 

(β5=0.129, p < 0.01), and 2) food identity and identity factors (β4=-0.048, p > 0.05). It does 

not affect of tourists experience for enhance cultural tourism management to Khanom La Thai, 

Nakhon Si Thammarat Province. 
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ปCจจัยที่สKงผลตKอประสบการณWของนักทKองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการ 

การทKองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ทัศนาวลัย ตันติเอกรัตนh1,* และจิรัชญา แกnนบุญ2 

วันรับบทความ: 30/08/2565, วันแกXไขบทความ: 15/03/2566, วันตอบรับบทความ: 22/03/2566 

 

บทคัดย/อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคh เพื่อศึกษาป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับ

การจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร กรณีศึกษาขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช เครื่องมือการวิจัย

เป�นแบบสอบถาม กลุnมตัวอยnาง จำนวน 384 คน การเลือกกลุnมตัวอยnางแบบบังเอิญ ข�อมูลเชิงปริมาณใช�สถิติ

ในการวิจัยคือ คnาเฉล่ีย ร�อยละ คnาสnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหhการถดถอยแบบพหุคูณ และข�อมูล

เชิงคุณภาพเป�นการวิเคราะหhเชิงเนื้อหาแล�วนำมาจัดหมวดหมูnและเรียบเรียงเป�นความเรียง ผลการวิจัยพบวnา 

ป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 

กรณีศึกษาขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 1) ป~จจัยที่สnงผลกระทบเชิงบวก ได�แกn ด�านพฤติกรรม

นักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (β1=0.419, p < 0.01) ด�านภูมิป~ญญาท�องถิ่น (β2=0.214, p < 0.01) 

ด�านภาพลักษณhการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (β3=0.114, p < 0.05) และด�านความเชื่อ ศรัทธา และพิธีกรรม

ทางศาสนา (β5=0.129, p < 0.01) และ 2) ป~จจัยเอกลักษณhและอัตลักษณhอาหารขนมลา (β4=-0.048, p > 0.05) 

ไมnสnงผลกระทบกับประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 

กรณีศึกษาขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

คำสำคัญ: ประสบการณhของนักทnองเท่ียว; การจัดการ; การทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม; ขนมลา 
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บทนำ 

การทnองเที่ยวเป�นอุตสาหกรรมที่มีบทบาทสำคัญตnอการพัฒนาเศรษฐกิจของหลายประเทศทั่วโลก

ที่สnงผลตnอการพัฒนาทั้งโครงสร�างพื้นฐาน รายได�ทางเศรษฐกิจ ซึ่งการทnองเที่ยวเป�นกิจกรรมที่มีความสำคัญ

ตnอมวลมนุษยhที่มีความต�องการเดินทางทnองเที่ยวด�วยวัตถุประสงคhตnาง ๆ การทnองเที่ยวทำให�เกิดสภาพคลnอง

มีการหมุนเวียนของระบบเศรษฐกิจ โดยในป� 2561 มีนักทnองเที่ยวเดินทางเข�ามาในประเทศไทยเป�นจำนวนมาก 

มีรายได�จากการทnองเที่ยวรวม 1,876,136 ล�านบาท (Ministry of Tourism and Sports, 2018) เมื่อปลายป� 2562 

ประเทศจีนเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-2019) และได�แพรnกระจายของเชื้อไวรัสไปทั่วโลก จึงทำให�

ชnวงต�นป� 2563 องคhการอนามัยโลก (WHO) ประกาศให�การแพรnระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid 19) 

เป�นการระบาดครั้งใหญn การทnองเที่ยวต�องหยุดชะงักและชะลอตัวลงทำให�ทั่วโลกที่เคยมีการเดินทาง

แบบไร�พรมแดนต�องพบกับภาวะหยุดชะงักติดตnอกันมาจนถึงป� 2564 สnงผลกระทบทางด�านการทnองเที่ยว

ทำให�เศรษฐกิจทั่วโลกได�รับผลกระทบเป�นอยnางมาก กระนั้นสถานการณhทั่วโลกคnอยปรับเปลี่ยนเริ่มคลี่คลาย

ไปในทางที่ดีนักทnองเที่ยวเริ่มแสวงหาความสุขความเพลิดเพลินที่อยูnรอบตัวเพิ่มขึ้น ปรับตัวเน�นการทnองเที่ยว

วิถีใหมnที ่ปลอดภัยแบบรับผิดชอบตnอสังคมและสิ ่งแวดล�อม (Responsible tourism) อีกทั ้งพฤติกรรม

นักทnองเที่ยวมีความต�องการสัมผัสเรียนรู�เป�ดประสบการณhใหมnเลือกทnองเที่ยวตามแหลnงธรรมชาติ แหลnงวัฒนธรรม 

เรียนรู�วิถีชีวิตชนบท และแหลnงที่มีความสนใจพิเศษ ประกอบกับหนnวยงานภาครัฐมีนโยบายจัดโครงการ

ด�านการทnองเที่ยวเพื่อกระตุ�นเศรษฐกิจเน�นการพัฒนาฟ��นฟู อนุรักษhทรัพยากรการทnองเที่ยวให�มีความพร�อม

เพื่อรองรับนักทnองเที่ยว ทั้งการทnองเที่ยวเชิงนิเวศ การทnองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรh การทnองเที่ยวเชิงเกษตร 

การทnองเที่ยวเชิงสุขภาพ การทnองเที่ยวเชิงอาหาร และการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมน้ัน

เป�นการเดินทางทnองเที่ยวที่ศึกษาเรียนรู�วิถีชีวิตในอดีตจวบจนถึงป~จจุบัน ซึ่งวัฒนธรรมบางอยnางได�สูญหายไป

ตามระยะเวลาเหลือเพียงหลักฐานและรnองรอยของบางอยnางที่สืบทอดมาสูnรุnนหลัง แตnทั้งนี้วัฒนธรรมที่สืบทอดมา

ก็มีการปรับเปลี่ยนวิถีตามยุคสมัยหรืออาจบันทึกโดยการบอกเลnาที่สะท�อนให�เห็นถึงประวัติศาสตรh วิถีชีวิต 

วัฒนธรรม ประเพณี สภาพทางเศรษฐกิจ สังคมของคนในแตnละยุคสมัย วัฒนธรรมเป�นรูปแบบของกิจกรรม

มนุษยhและโครงสร�างเชิงสัญลักษณhที่ทำให�กิจกรรมนั้นเดnนชัดและมีความสำคัญ วิถีการดำเนินชีวิตเป�นพฤติกรรม

และสิ่งที่กลุnมคนผลิตสร�างขึ้นด�วยการเรียนรู�รnวมกันและรnวมใช�อยูnในหมูnพวกของตน แตnก็สามารถเปลี่ยนแปลง

ได�ตามความเหมาะสม (Goodall, 1988) 

โดยประเทศไทยถือได�วnามีชื่อเสียงทางด�านวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต การแตnงกาย และอาหาร 

ซึ่งอาหารไทยมีความโดดเดnนเป�นเอกลักษณhเฉพาะ การทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารเป�นการทnองเที่ยว
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ที่นnาสนใจสำหรับประเทศไทย เพราะประเทศไทยมีชื่อเสียงด�านอาหารเป�นท่ีรู�จักไปทั่วโลกควบคูnกับประเพณี

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตตลอดจนการใช�สื่อพื้นบ�านในฐานะวัฒนธรรมของหมูnบ�านที่มีสnวนชnวยสnงเสริมการทnองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมอาหาร โดยองคhการทnองเที่ยวโลก (UNWTO) ได�แสดงข�อมูลด�านการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหาร ที ่สร�างรายได�มูลคnาสูงถึง 150,000 ล�านเหรียญสหรัฐ ในป� 2558 ซึ ่งการทnองเที ่ยวเชิงอาหาร 

(Gastronomy Tourism) เป�นรูปแบบการทnองเที่ยวของสังคมและวัฒนธรรมท�องถิ่นในประเทศตnาง ๆ ดังน้ัน 

การทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารถือเป�นอีกหนึ่งกิจกรรมที่สามารถดึงดูดให�นักทnองเที่ยวมีความสนใจท่ีจะเดินทาง

มาทnองเที่ยว เนื่องจากอาหารสามารถบอกถึงเอกลักษณhทางประวัติศาสตรhของพื้นที่และเป�นภูมิป~ญญาท�องถ่ิน

ของคนจากรุnนสูnรุnนถnายทอดมาสูnวิถีชีวิตในป~จจุบัน ซึ่งกลายเป�นขนบธรรมเนียมประเพณีและนำไปขยายผล

ตnอยอดให�มีความโดดเดnนมีคุณคnาและเกิดภูมิป~ญญาในอนาคต อีกทั้งประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับ

ประเพณีของแตnละจังหวัด ซึ่งเป�นประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนานและเป�นที่รู�จักของคนไทยและชาวตnางชาติ

ท่ีสามารถนำเสนอประสบการณhใหมnให�กับนักทnองเที่ยว อาทิ ประเพณีลอยกระทง จังหวัดสุโขทัย ประเพณี

ถือศีลกินผัก (กินเจ) จังหวัดภูเก็ต และประเพณีบุญสารทเดือนสิบ จังหวัดนครศรีธรรมราช เป�นต�น ท้ังน้ีงานประเพณี

บุญสารทเดือนสิบเป�นงานที่มีชื่อเสียงของภาคใต� โดยเฉพาะจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ได�รับอิทธิพลด�านความเช่ือ 

ความศรัทธา และเป�นการอุทิศสnวนกุศลให�แกnดวงวิญญาณของบรรพชนและญาติท่ีลnวงลับ (Chantarasiri & 

Wannaphas, 2014) 

โดยจังหวัดนครศรีธรรมราช เป�นจังหวัดที่มีพื้นที่ใหญnเป�นอันดับสองและมีประชากรมากที่สุดในภาคใต� 

(Nakhon Si Thammarat Provincial Government Office, 2018) มีชื่อเสียงด�านสถานที่ทnองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรh 

อาทิ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เป�นสถานที่คูnบ�านคูnเมืองมายาวนานและรวมถึงเป�นเมืองที่มีความผูกพัน

กับพระพุทธศาสนาที่ได�แฝงอยูnในวิถีชีวิตที่สัมพันธhกับประเพณีและพิธีกรรม โดยเฉพาะประเพณีบุญสารทเดือนสิบ

นับวnาเป�นประเพณีที่สำคัญแสดงออกถึงความกตัญ¥ูกตเวทีตnอบรรพบุรุษ มีการทำบุญอุทิศสnวนกุศลแกnบรรพบุรุษ

ที่ลnวงลับ ในวันแรม 1 ค่ำ เดือน 10 ถือเป�นการรับตายายที่ประตูสวรรคhและนรกจะเป�ดให�บรรพบุรุษผู�ลnวงลับ

กลับมาเยี่ยมเยือนลูกหลาน และวันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 เป�นการทำบุญอีกครั้งเพื่อสnงบรรพบุรุษกับสวรรคh

หรือการสnงตายาย ป~จจุบันทายาทรุnนหลังมีการย�ายถิ่นฐานออกจากภูมิลำเนาเดิมเพื่อประกอบอาชีพ

แตnเม่ือถึงงานประเพณีบุญสารทเดือนสิบจะกลับมาพบปะรnวมจัดงานบุญแสดงถึงความกตัญ¥ูกตเวทีตnอบรรพบุรุษ

ที่ลnวงลับ โดยจัดเตรียมให�มีเครื่องใช�ในชีวิตประจำวันและขนมสำหรับการประกอบพิธีกรรมแตnละชนิด

จะมีความหมายแตกตnางกัน ประกอบด�วย ขนมพอง เป�นสัญลักษณhแทนเรือหรือแพ สำหรับญาติผู�ลnวงลับ

ใช�เดินทาง ขนมบ�า เป�นสัญลักษณhแทนลูกสะบ�าเป�นการละเลnน ขนมดีซำ เป�นสัญลักษณhแทนเงินสำหรับใช�จnาย 
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ขนมกง (ขนมไขnปลา) เป�นสัญลักษณhแทนเครื่องประดับ และขนมลา เป�นสัญลักษณhแทนเครื่องนุnงหnมที่สnงไป

ให�บรรพบุรุษสวมใสnในภพภูมิหน�า (Kamlangkue & Numuen, 2017) ซึ่งเป�นสิ่งท่ีจะบnงบอกวnาบรรพบุรุษ

ที่ลnวงลับไปแล�วมีความเป�นอยูnอยnางไร หากบรรพบุรุษแตnงกายสวยงามแสดงวnาบรรพบุรุษนั้นมีความสุข

ภายในภพภูมิหน�า อีกทั้งกรรมวิธีในการทำขนมลาจะแตกตnางจากขนมชนิดอื่น ๆ จึงทำให�ผู�วิจัยมีความสนใจ

ศึกษาป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งขนมที่ใช�ประกอบพิธีกรรมงานประเพณีวันสารทเดือนสิบถือเป�น

วัฒนธรรมอาหารที่มีเอกลักษณhเฉพาะถิ่นและเป�นสิ่งดึงดูดใจให�นักทnองเที่ยวทั้งชาวไทยและตnางชาติเดินทาง 

เข�ามาทnองเที่ยวเพื่อเรียนรู�เป�ดประสบการณhใหมn อีกทั้งเป�นการสnงเสริมระบบเศรษฐกิจให�เข�มแข็งกระจาย

รายได�เศรษฐกิจสูnชุมชนและชnวยสร�างจิตสำนึกให�คนในท�องถิ่นได�ชnวยกันอนุรักษhวัฒนธรรมไทยให�คงอยูnจากรุnน

สูnรุnนตnอไปอยnางย่ังยืน 

 

วัตถุประสงค< 

เพื่อศึกษาป~จจัยที่สnงผลสnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 การท:องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงอาหาร 

 จากการสังเคราะหhข�อมูลจากทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร ซึ่งได�รับอิทธิพลมาจาก

วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ การเรียนรู�ของประชาชนในพื้นที่สูnการเรียนรู�และสร�างประสบการณhใหมn

ให�กับนักทnองเท่ียว (Hall and Sharples, 2003) สรุปได�วnา การทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารเป�นการอนุรักษh

อาหารพื้นถิ่นของชุมชนนั้น ซึ่ง Athena (2012) กลnาววnา นักทnองเที่ยวสนใจตnอการบริโภคอาหารของคนในพื้นถิ่นน้ัน

ทำให�นักทnองเที่ยวได�รับรู�และสะท�อนให�เห็นถึงวิถีชีวิตของสังคมในอดีตที่ผnานมา โดยมีการเรียนรู�จากประสบการณh

ท่ีสืบทอดกันมาเป�นสิ่งที่จูงใจในการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ ความแตกตnางในวิถีชีวิต (Pigram, 1993) 

ของสังคมในเรื่องตnาง ๆ ที่ทำให�นักทnองเที่ยวมีความสนใจที่จะศึกษาเรียนรู� รวมทั้งเป�นการอนุรักษhวัฒนธรรม

ประเพณีทางภาคใต�ที่สืบทอดกันมา โดยผู�วิจัยได�ทำการศึกษาป~จจัยตnาง ๆ ที่สืบเนื่องและมีความเกี่ยวข�องกับ

การทnองเที่ยว อีกทั้งเป�นสnวนหนึ่งในการรักษาประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้

มีประเด็นท่ีสnงผลกระทบตnอการทnองเท่ียวท้ังทางตรงและทางอ�อม ดังน้ี 
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พฤติกรรมของนักท:องเท่ียว 

 นักทnองเที่ยวมีความต�องการและความสนใจเพื่อเป�นการตอบสนองความต�องการของตนเอง ดังนั้น

จึงมีการสืบค�นข�อมูลและแสวงหาประสบการณhใหมnในเรื ่องตnาง ๆ ตามความสนใจของนักทnองเที ่ยวเอง 

(Reisinger, 1994) โดยสถานท่ีทnองเท่ียวท่ีมีความโดดเดnนมีเอกลักษณhเฉพาะหรือมีเพียงสถานท่ีเดียวท่ีสามารถ

ดึงดูดใจให�นักทnองเที่ยวเดินทางมาสัมผัสเรียนรู�เป�ดประสบการณhใหมnที ่เกี ่ยวข�องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

พฤติกรรมเหลnานี้สามารถเกิดขึ้นครั้งเดียวหรือหลายครั้งก็ได� ซึ่งเป�นตัวกำหนดให�นักทnองเที่ยวเดินทางเข�ามา

โดยทำให�เกิดแรงจูงใจ ความปรารถนาและความคาดหวัง (Schmoll, 1977; Haines, Howard & Sheth, 1970) 

ท่ีจะนำไปสูnการทnองเท่ียวตามความสนใจของนักทnองเท่ียวให�มากท่ีสุดและกลับมาทnองเท่ียวซ้ำอีกในคร้ังตnอไป  

 สมมุติฐานที่ 1 พฤติกรรมของนักทnองเที่ยวสnงผลกระทบตnอการยกระดับการจัดการการทnองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ภูมิปQญญาทRองถ่ิน 

 ภูมิป~ญญาท�องถ่ินเป�นการรับรู�จากประสบการณhท่ีส่ังสมมาเป�นเวลานานของบุคคลน้ัน (Buason, 1992) 

ท่ีสามารถถnายทอดไปยังบุคคลอ่ืนได�อยnางเช่ียวชาญ ในรูปแบบของการเลnาให�ฟ~ง สาธิตให�ดูผnานกระบวนการคิด 

วิเคราะหh สังเคราะหh จนเกิดป~ญญาและตกผลึกมาเป�นองคhความรู�ใหมnท่ีชnวยในการเรียนรู� การแก�ป~ญหา การจัดการ

และการปรับตัวเพื่อดำเนินชีวิตในสังคม ชุมชน และในบริบทของตนเอง ทั้งนี้มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา

โดยจะปรับเปล่ียนไปตามยุคสมัยน้ัน 

 สมมุติฐานที่ 2 ภูมิป~ญญาท�องถิ่นสnงผลกระทบตnอการยกระดับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ภาพลักษณWการท:องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 ภาพลักษณhการทnองเที่ยว สามารถเกิดขึ้นได� 2 ทาง ได�แกn 1) ภาพลักษณhที่เกิดจากแหลnงข�อมูล

ท่ีนักทnองเที่ยวค�นหาด�วยตนเอง และ 2) ภาพลักษณhที่เกิดจากการโฆษณาประชาสัมพันธh (Kozak & Baloglu, 2011) 

โดยนักทnองเท่ียวจะได�รับประสบการณhจากส่ิงตnาง ๆ น้ันทำให�นักทnองเท่ียวเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันการกำกับดูแล

แหลnงทnองเที่ยวที่ดีจึงจำเป�นต�องสร�างความนnาเชื่อถือจากการจดจำและภาพลักษณhที่ดีให�แกnนักทnองเที่ยว 

ซึ่งนักทnองเที่ยวจะให�ความสนใจในภาพลักษณhการทnองเที่ยวเป�นอยnางมาก อาทิ สถานที่ที่มีชื่อเสียง ความสวยงาม 

ความสะอาด และความปลอดภัย ท่ีจะเดินทางมาเยือนในสถานท่ีทnองเท่ียวน้ัน (Echtner & Ritchie, 2003) 

 สมมุติฐานที่ 3 ภาพลักษณhการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสnงผลกระทบตnอการยกระดับการจัดการ

การทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 เอกลักษณWและอัตลักษณWอาหารขนมลา 

 อาหารขนมลา เป�นขนมพ้ืนเมืองท่ีมีเอกลักษณhเฉพาะถ่ิน (Food ways) (Rachelle, 2015) ท้ังน้ีขนมลา

มีความเชื่อมโยงระหวnางวัฒนธรรมกับประเพณีที่สืบทอดกันจากรุnนสูnรุnนมาอยnางยาวนาน โดยเป�นขนมที่ใช�

ในการประกอบพิธีกรรมที่แสดงถึงความเชื่อ ความศรัทธาถึงบรรพบุรุษที่ลnวงลับไปแล�ว ซึ่งเป�นงานประเพณี

ที่สำคัญของจังหวัดในภาคใต� ในการทำบุญหรือที่เรียกวnา “จัดหฺมฺรับ” โดยแตnละครอบครัวจะรnวมนำข�าวของ

เครื่องใช�มาจัดโดยมีลำดับการจัดเริ่มจากการนำกระบุง กระจาด ถาด หรือกาละมังเป�นภาชนะ จัดวางข�าวสาร 

กระเทียม พริก เกลือ น้ำตาลและเคร่ืองปรุงอาหารท่ีจำเป�น จากน้ันนำผัก ผลไม�ท่ีสามารถเก็บรักษาได�ยาวนาน 

อาทิ ฟ~กทอง มะพร�าว ขมิ้น เงาะ ลองกอง ขnา ตะไคร� เป�นต�น และเครื่องใช�ในชีวิตประจำวัน อาทิ หม�อ กระทะ 

ถ�วยชาม น้ำมันมะพร�าว ไม�ขีดไฟ เครื่องเย็บป~กถักร�อย เครื่องเชี่ยนหมาก และสิ่งสำคัญที่สุดของการจัดหฺมฺรับ 

คือ ขนม 5 ชนิด ได�แกn ขนมพอง ขนมบ�า ขนมดีซำ ขนมกง (ขนมไขnปลา) และขนมลา (Phatthalung Provincial 

Cultural Office, 2020) “ขนมลา” เป�นสัญลักษณhแทนเครื่องนุnงหnมที่สnงไปให�บรรพบุรุษใช�สวมใสnในภพภูมิหน�า 

และการทำขนมลามีกรรมวิธีที่แตกตnางจากขนมชนิดอื่นที่ใช�การทอด แตn “ขนมลา” ใช�แป®งข�าวเจ�าผสมข�าว

เหนียวนวดกับน้ำตาลแล�วนำแป®งมาโรยเป�นเส�นฝอย ๆ บนกระทะใบบัว ขนมลามีรสชาติที่มีความโดดเดnน

ซึ่งไมnได�มีวางจำหนnายทั่วไปมีเพียงเฉพาะชnวงงานประเพณีเทnานั้น ทั้งนี้ขนม 1 ใน 5 ชนิดที่สำคัญใช�สำหรับ

จัดสำรับเพ่ือนำไปถวายพระสงฆhในงานประเพณีบุญสารทเดือนสิบ โดยมีความเช่ือศรัทธาเก่ียวกับการได�ทำบุญ

อุทิศสnวนกุศลให�แกnบรรพบุรุษที่ลnวงลับไปแล�ว โดยประเพณีดังกลnาวได�สืบทอดมาอยnางยาวนานจนถึงป~จจุบัน 

(Nakhon Si Thammarat Provincial Cultural Office, 2019) 

 สมุติฐานท่ี 4 เอกลักษณhและอัตลักษณhอาหารขนมลาสnงผลกระทบตnอการยกระดับการจัดการการทnองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ความเช่ือ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา 

 เป�นความศรัทธาที่มีตnอความเชื ่อของตนเองและยอมรับในพลังอำนาจเหนือธรรมชาติของบุคคล 

(Nillakarn, 2018) ตลอดจนยืดหลักปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีทางศาสนา ซึ่งเป�นแนวทางที่ปฏิบัติ

สืบทอดกันมาอยnางยาวนาน ในป~จจุบันอาจจะปรับเปล่ียนประเพณีวัฒนธรรมให�เข�ากับยุคสมัยมากข้ึน 

 สมุติฐานที่ 5 ความเชื่อ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนาสnงผลกระทบตnอการยกระดับการจัดการ

การทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 



76 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ป6ที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

Phuket Rajabhat University Academic Journal Volume 19 No. 1 (January – June, 2023) 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 ประชากรและกลุ:มตัวอย:างในการวิจัย ประกอบด�วย ประชากร ได�แกn นักทnองเที่ยวชาวไทยที่เดินทาง 

เข�ามาทnองเที ่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช และกลุ nมตัวอยnาง ได�แกn การสุ nมแบบบังเอิญ (Accidental 

sampling) จำนวน 384 คน โดยใช�สูตรของคอแครน Cochran, (1977) ใช�ในกรณีที ่ไมnทราบขนาดของ

ประชากรที่แนnนอน แตnทราบวnามีจำนวนมากและต�องการประมาณคnาสัดสnวนของประชากร มีระดับความเชื่อม่ัน 

95% หรือระดับนัยสำคัญ 0.05 

 เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย เป�นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับป~จจัยที่สnงผลตnอการยกระดับ

การจัดการการทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด�วย 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม เป�นคำถามเลือกตอบ (Checklist) 

 ตอนที่ 2 ป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช เป�นคำถามที่สร�างขึ้นโดยใช� (Rating scales) 

แนวทางการสร�างแบบวัดของลิเคอรhท (Likert) โดยกำหนดระดับการประมาณคnาเป�น 5 ระดับ เพื่อให�เหมาะสม

และสะดวกในการตอบแบบสอบถามและวิเคราะหhคำนวณ 

 ตอนที่ 3 ข�อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 การวิเคราะหWขRอมูล โดยข�อมูลเชิงปริมาณ ใช�สถิติ คือ คnาร�อยละ คnาเฉลี่ย คnาสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะหhถดถอย และข�อมูลเชิงคุณภาพ คำถามข�อเสนอแนะการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช นำมาจัดลำดับและหมวดหมูnของคำตอบในแตnละด�านเพื่อนำไปใช�

ในการวิเคราะหhเน้ือหา จากน้ันนำเสนอผลในลักษณะความเรียงเน้ือหา (Content analysis) 

 

ผลการศึกษา 

 ตอนที่ 1 ข�อมูลทั่วไป พบวnา ผู�ตอบแบบสอบถามสnวนใหญnเป�นเพศหญิง มีอายุต่ำกวnาหรือเทnากับ 20 ป� 

มีรายได�น�อยกวnา 5,000 บาท มีสถานภาพโสด ระดับการศึกษาต่ำกวnาปริญญาตรี เป�นนักเรียน/นักศึกษา สnวนใหญn

เดินทางโดยรถยนตhสnวนตัว ความถี่ในการมาทnองเที่ยว 1 - 2 ครั้ง มาเพื่อพักผnอนหลีกหนีความจำเจและศึกษา

เรียนรู�วัฒนธรรม เดินทางมาลักษณะกลุnมบุคคล และจะกลับมาทnองเท่ียวซ้ำอีก 

 ตอนที่ 2 ป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ตารางที่ 1 ป~จจัยท่ีสnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเท่ียวเพ่ือยกระดับการจัดการการทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

อาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ปQจจัยท่ีส:งผลต:อการจัดการท:องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมฯ (𝒙") (S.D.) แปลผล 

พฤติกรรมนักทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 4.22 .571 มาก 

ภูมิป~ญญาท�องถ่ิน 4.05 .634 มาก 

ภาพลักษณhการทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 3.94 .613 มาก 

เอกลักษณhและอัตลักษณhอาหารขนมลา 4.09 .596 มาก 

ความเช่ือ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา 4.10 .526 มาก 

รวม 4.08 .418 มาก 

  

 จากตารางที่ 1 พบวnา ป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยูnในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป�นรายด�าน 

พบวnา อยูnในระดับมาก โดยป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ได�แกn 1) ด�านพฤติกรรมนักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

2) ความเชื่อ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา 3) เอกลักษณhและอัตลักษณhอาหารขนมลา 4) ภูมิป~ญญาท�องถ่ิน 

และ 5) ภาพลักษณhการทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 2 การทดสอบสมมติฐานสัมประสิทธิ์การถดถอยตnอการจัดการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อยกระดับ

การทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ปQจจัยท่ีส:งผลต:อการจัดการท:องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมฯ 
Standardized Coefficients 

t p-value 
Beta (β) Std. Error 

ค:าคงท่ี 1.026 .206 4.993 .000 

พฤติกรรมนักทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  .419 .041 9.264 .000*** 

ภูมิป~ญญาท�องถ่ิน .214 .039 4.571 .000*** 

ภาพลักษณhการทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม .114 .040 2.441 .015** 

เอกลักษณhและอัตลักษณhอาหารขนมลา -.048 .044 -.957 .339 
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ปQจจัยท่ีส:งผลต:อการจัดการท:องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมฯ 
Standardized Coefficients 

t p-value 
Beta (β) Std. Error 

ความเช่ือ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา .129 .050 2.593 .010** 

F= 54.089, p=0.000 R2= .646, AdjR2= .417 

**p<.05,***p<.01 

 

 จากตารางที่ 2 พบวnา จากตารางที่ 2 พบวnา ป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับ

การจัดการการทnองเที่ยว เชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวnา 1) ป~จจัยที่สnงผลกระทบ

เชิงบวก ได�แกn ด�านพฤติกรรมนักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (β1=0.419, p < 0.01) ด�านภูมิป~ญญาท�องถิ่น 

(β2=0.214, p < 0.01) ด�านภาพลักษณhการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (β3=0.114, p < 0.05) และด�านความเช่ือ 

ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา (β5=0.129, p < 0.01) และ 2) ป~จจัยเอกลักษณhและอัตลักษณhอาหารขนมลา 

(β4=-0.048, p > 0.05) ไมnสnงผลกระทบกับประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ตอนที่ 3 ข�อเสนอแนะของนักทnองเที่ยวที่สnงผลตnอประสบการณhนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการ

การทnองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการวิเคราะหhเชิงเนื ้อหา พบวnา 

นักทnองเที่ยวที่เดินทางมาทnองเที่ยวจะมีประสบการณhในการทnองเที่ยวเกี่ยวกับประเพณีบุญสาทรเดือนสิบ 

โดยได�รับรู�เรื่องราวทางวัฒนธรรมอาหารขนมลา วิถีชีวิตความเป�นอยูn ความสามัคคีของคนในท�องถิ่นที่แสดงถึง

ความกตัญ¥ูกตเวทีตnอบรรพบุรุษ โดยเฉพาะคนในชุมชนที่มีความเชื่อและศรัทธาในวัฒนธรรมประเพณี

ตั้งแตnวัยเยาวhจนกระทั่งเติบโตเป�นผู�ใหญn ทำให�มีสnวนรnวมในการรักษาอัตลักษณh สืบสานวัฒนธรรมประเพณี

จากรุnนสูnรุnน ซึ่งงานประเพณีของทุกป�ผู�สูงวัยในท�องถิ่นจะมีการชักชวนบุตรหลานทั้งที่อยูnใกล�และไกลเดินทางกลับมา

ยังภูมิลำเนาเดิมเพื่อรnวมแสดงถึงความกตัญ¥ูกตเวทีตnอบรรพบุรุษที่ลnวงลับ ดังนั้นทุกกิจกรรมในงานประเพณี

จึงทำให�นักทnองเที่ยวได�รับประสบการณhใหมn เรียนรู�ศิลปวัฒนธรรมประเพณีท�องถิ่นและการสร�างคุณคnาของ

ทรัพยากรให�คงอยูnตnอไปอยnางย่ังยืน   
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สรุปและอภิปรายผล  

 ป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวnา ในภาพรวมอยูnในระดับมาก โดยป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณh

ของนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ได�แกn 1) พฤติกรรมนักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 2) ความเชื่อ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา 3) เอกลักษณh

และอัตลักษณhอาหารขนมลา 4) ภูมิป~ญญาท�องถิ่น และ 5) ภาพลักษณhการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

แสดงให�เห็นวnาป~จจัยด�านพฤติกรรมนักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสnงผลกระทบตnอการยกระดับการจัดการ

การทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช เป�นอันดับแรก เนื่องจากนักทnองเที่ยว

ยังมีการอนุรักษhวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตnสมัยบรรพบุรุษ หากเป�นบุตรหลานทางภาคใต�ก็จะได�รับการปลูกฝ~ง

ถึงความสำคัญของประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ที่ต�องเดินทางกลับภูมิลำเนาบ�านเกิดมาพบเจอกันเพื่อมารnวม

ทำบุญให�กับบรรพชนท่ีลnวงลับถึงแม�วnาจะประกอบอาชีพทำงานในตnางถ่ินก็ตาม ดังน้ัน จึงมีผลตnอการสร�างประสบการณh

ของนักทnองเท่ียวเป�นอยnางมาก เนื่องจากเป�นสิ่งที่แสดงออกถึงวัฒนธรรมของอาหารขนมลาที่เชื่อมโยงกับ

พิธีกรรมทางศาสนา โดยยังคงความเป�นเอกลักษณhของท�องถิ่นนั้นถือเป�นการสืบสานประเพณีและวัฒนธรรม

อันดีงามให�อยูnกับคนไทย สอดคล�องกับผลงานวิจัยของ Phakdee - auksorn and Pattaro (2022) โดยนักทnองเที่ยว

มีประสบการณhด�านอาหารท�องถ่ินเพ่ือได�รับประทานอาหารท่ีสะท�อนถึงวัฒนธรรมและประเพณี และได�ล้ิมลอง

อาหารหายาก ทำให�นักทnองเท่ียวหลายคนท่ีสนใจในวัฒนธรรมอาหารขนมลามีความสนใจท่ีจะล้ิมลอง ลักษณะ

วิธีการทำและการสืบสานวัฒนธรรมแบบดั่งเดิม ทั ้งนี ้ยังสอดคล�องกับงานวิจัยของ Suebsuntorn and 

Khunwong (2018) การทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารเป�นการจัดการทnองเที่ยวเชิงสร�างสรรคhบนฐานความยั่งยืน

จึงจำเป�นต�องมีการบริหารจัดการที่เหมาะสมและสอดคล�องกับบริบทของสถานที่ทnองเที่ยวที่สnงเสริม

ความเป�นเอกลักษณhทางวัฒนธรรมของท�องถิ่น และสอดคล�องกับผลงานวิจัยของ Sivarat et al. (2019) 

การยกระดับการทnองเที่ยวโดยชุมชนจะต�องมีศักยภาพในการจัดการทnองเที่ยว การสร�างเครือขnาย การสnงเสริม

ประชาสัมพันธhการทnองเที่ยวให�เป�นที่รู�จักอยnางแพรnหลาย และมีการบริหารจัดการทnองเที่ยวเป�นอยnางดี

ทำให�นักทnองเที่ยวที่เดินทางเข�ามาทnองเที่ยวได�รับประสบการณhทnองเที่ยวที่ดีซึ่งมีการบอกตnอเลnาประสบการณh

ที่ดีในการทnองเที่ยวให�กับบุคคลอื่นได�รับรู�และบุคคลที่ได�รับรู�เกิดความต�องการที่จะเรียนรู�ประสบการณhใหมn

เชnนกัน (Chandraworrsit, 2021) จึงทำให�นักทnองเที่ยวมีความต�องการที่จะกลับมาทnองเที่ยวซ้ำในอนาคต 

โดยมีป~จจัยที่สnงผลตnอประสบการณhนักทnองเที่ยวเพื่อยกระดับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร

ขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังน้ี 
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 พฤติกรรมนักท:องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสnงผลกระทบเชิงบวกกับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช (β1=0.419, p < 0.01) อยnางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01 แสดงให�เห็นวnา

พฤติกรรมนักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสnงผลตnอประสบการณhการทnองเที่ยว เพราะในสังคมป~จจุบันมนุษยh

มีการใช�ชีวิตแบบเรnงรีบประกอบอาชีพตามภาวะทางเศรษฐกิจ ทำให�มีความต�องการพักผnอนหลีกหนีความจำเจ 

แสวงหาความสุข ศึกษาเรียนรู�วิถีชีวิตวัฒนธรรมท�องถิ่นที่ทำให�นักทnองเที่ยวได�รับประสบการณhใหมnเพิ่มขึ้น 

ซึ่งการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลานั้นนักทnองเที่ยวจะได�รับความรู� เพลิดเพลินในการชม ชิม ช�อป 

และรnวมกิจกรรมที่ยังมีวิถีแบบดั้งเดิมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ระหวnางกัน สอดคล�องกับผลการวิจัยของ 

Puaksanit and Pasunon (2021) การเดินทางทnองเท่ียวในแตnละคร้ังน้ัน นักทnองเท่ียวมีความสนใจวัฒนธรรม

ในสถานที่ตnาง ๆ สnงผลตnอการตัดสินใจในการเดินทางทnองเที่ยว โดยนิยมทnองเที่ยวในรูปแบบวัฒนธรรมพื้นบ�าน 

รวมทั้งงานประเพณีที่จัดขึ้น โดยเดินทางเข�ามาทnองเที่ยวเพื่อการพักผnอน เพิ่มพูนความรู�หาประสบการณhใหมn 

(Sritalalai, & Na Thalang, 2019) และจะทnองเที่ยวในวันหยุดหรือในชnวงเทศกาลจึงทำให�การทnองเที่ยว

ในชnวงดังกลnาวมีความคึกคักและมีการหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจมากข้ึน ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข�อท่ี 1 

 ภูมิปQญญาทRองถิ่นสnงผลกระทบเชิงบวกกับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช (β2=0.214, p < 0.01) อยnางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01 แสดงให�เห็นวnาภูมิป~ญญาท�องถ่ิน

สnงผลตnอการสร�างประสบการณhแกnนักทnองเที่ยว เนื่องด�วยอาหารขนมลานั้นเป�นสnวนประกอบหลักที่ใช�ใน

การประกอบพิธีกรรมงานบุญสารทเดือนสิบทางภาคใต�ที่มาจากการสั่งสมภูมิป~ญญาทางวัฒนธรรมท�องถ่ิน

เชื่อมโยงความเชื่อทางศาสนา โดย “ขนมลา” เป�นขนมสำคัญที่ขาดไมnได�ในพิธีกรรมการยกหฺมฺรับ การผลิต

จะนำข�าวเจ�า ข�าวเหนียวมาโมnเป�นแป®ง น้ำผึ้งหรือน้ำตาลมาจากต�นตาลโตนดที่ข้ึนตามคันนา และใช�น้ำมัน

มะพร�าวที่ผnานการเคี่ยวน้ำมันกnอนอยnางน�อย 15 วัน จะทำให�ขนมมีความหอม การทำขนมลาจะมีการทำรnวมกัน

ในเครือญาติเนื่องจากมีกระบวนการในการผลิตที่ซับซ�อน ถือได�วnาภูมิป~ญญาท�องถิ่นเป�นสิ่งที่แสดงออก

ถึงองคhความรู� เทคนิควิธีที่คนในท�องถิ่นคิดค�นเอง ปฏิบัติเอง โดยใช�ศักยภาพที่มีอยูnในท�องถิ่นดำเนินได�อยnางเหมาะสม

และมีความเช่ือมโยงต้ังแตnอดีตถึงป~จจุบัน สอดคล�องกับผลการวิจัยของ Hemhong et al. (2017) พบวnา ภูมิป~ญญา

เป�นรูปธรรมและนามธรรมที่มีทั้งศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี เป�นต�น ซึ่งได�สั่งสมสืบสาน

มาเป�นระยะเวลายาวนานและได�เปลี่ยนแปลงไปตามระบบเสรีนิยมจากสังคมและวัฒนธรรมเป�นพหุสังคมและ

พหุวัฒนธรรม โดยมีการสื่อสารภูมิป~ญญาชุมชนทั้งภายในและภายนอกชุมชน (Angkura et al., 2018) 

เพื่อให�ทุกคนรับรู�ทั้งบุคคลภายในและภายนอกชุมชน ทั้งนี้เป�นการอนุรักษhและสืบสานภูมิป~ญญาท�องถิ่นตnอไป 

ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข�อท่ี 2 
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 ภาพลักษณWการท:องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสnงผลกระทบเชิงบวกกับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราช (β3=0.114, p < 0.05) อยnางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงให�เห็นวnา

ภาพลักษณhการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสnงผลตnอประสบการณhการทnองเที่ยว เนื่องด�วยจังหวัดนครศรีธรรมราช

มีชื่อเสียงโดดเดnนทางประเพณีวัฒนธรรม โดยภาพลักษณhเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลางานประเพณีบุญสารท

เดือนสิบที่สะท�อนให�เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในท�องถิ่นนั้นเป�นที่รู�จักกันมายาวนานของกลุnมนักทnองเที่ยว

ที่มีการรับรู�ข�อมูลจากสื่อตnาง ๆ กระตุ�นให�นักทnองเที่ยวเดินทางมาและได�รับประสบการณhใหมn โดยเฉพาะนักทnองเที่ยว

ที่ยังไมnเคยมีประสบการณhกับแหลnงทnองเที่ยวนั้น อีกทั้งนักทnองเที่ยวสามารถบอกตnอเลnาประสบการณhที่ได�รับ

และกลับมาทnองเที่ยวซ้ำ สอดคล�องกับผลการวิจัยของ Nobsuwan and Jansri (2020) พบวnา ภาพลักษณh

ของแหลnงทnองเที่ยว การเข�าถึง โครงสร�างพื้นฐาน และความปลอดภัย เป�นสิ่งสำคัญที่สร�างความมั่นใจ

ให�นักทnองเที่ยว โดยผnานสื่อชnองทางทั้งออนไลนhและออฟไลนh ถือเป�นสิ่งดึงดูดใจให�นักทnองเที่ยวใหมnและ

นักทnองเท่ียวเดิมตัดสินใจกลับมาเท่ียวซ้ำ ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข�อท่ี 3 

 เอกลักษณWและอัตลักษณWอาหารขนมลาไมnสnงผลกระทบกับการจัดการการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ในการยกระดับการทnองเที่ยวอยnางยั่งยืน (β4=-0.048, p > 0.05) แสดงให�เห็นวnาเอกลักษณhและอัตลักษณh

อาหารขนมลาไมnได�สnงผลให�เกิดประสบการณhการทnองเที่ยวของนักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทั้งนี้นักทnองเที่ยว

สnวนใหญnที่ตอบแบบสอบถามมีอายุต่ำกวnาหรือเทnากับ 20 ป� ชnวงวัยรุnนตอนปลายที่มีความสนใจแสวงหาความรู�ใหมn 

สร�างเอกลักษณh มีคnานิยมตามทัศนคติของตนเอง และการรับรู�ถึงวัฒนธรรมอาหารขนมลาอาจจะยังไมnมากพอ 

ประกอบกับขนมลามีรูปแบบที่เป�นเอกลักษณhท�องถิ่นและรสชาติดั้งเดิมไมnได�ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยใหมn

มากนัก สnวนใหญnจะผลิตจำนวนมากในชnวงงานประเพณีและมีจำหนnายเฉพาะในพื้นที่แหลnงทnองเที่ยว 

จึงไมnเป�นท่ีนnาสนใจสำหรับนักทnองเท่ียวในกลุnมวัยดังกลnาว จากการศึกษาขนมลาเป�น 1 ใน 5 ชนิดของขนม

ที่ใช�ในพิธีกรรมงานบุญสารทเดือนสิบเทnานั้น โดยนักทnองเที่ยวสnวนใหญnมาทnองเที่ยวเพื่อชมหรือรnวมพิธีกรรม

ในประเพณีบุญสารทเดือนสิบ แตnในป~จจุบันการประกอบพิธีกรรมการจัดและยกหฺมฺรับกำลังจะถูกเลือนหายไป

เนื่องจากเป�นที่รู�จักเฉพาะกลุnมคนในภาคใต� ทั้งนี้ควรมีกลยุทธhสnงเสริมการประชาสัมพันธhและการออกแบบ

ผลิตภัณฑhอาหารขนมลาให�เหมาะกับกลุnมนักทnองเที่ยวและให�เป�นที่รู�จักแพรnหลายไปยังภูมิภาคอื่น

เพื่อเป�นการพัฒนาการทnองเที่ยวให�เกิดความยั่งยืน สอดคล�องกับงานวิจัยของ Panichsamai (2017) พบวnา 

มีการปรับกลยุทธhในการสnงเสริมการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในด�านการชูความเป�นอัตลักษณhและ

เอกลักษณhของสถานที่นั้นขยายการรับรู�เชิงคุณคnาทางวัฒนธรรมจากรากฐานความเข�าใจ และสอดคล�องกับ

งานวิจัยของ Booranawong and Theerachun (2022) แบnงพฤติกรรมการบริโภคขนมลาตามกลุnมชnวงอายุ 
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โดยกลุnม Gen Z อายุน�อยกวnา 20 ป� มีความต�องการซื้อขนมลากรอบสอดไส�ช็อกโกแลตมากที่สุด ดังนั้น

จึงปฏิเสธสมมติฐานข�อท่ี 4 

 ความเชื่อ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา สnงผลกระทบเชิงบวกกับการจัดการการทnองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมในการยกระดับการทnองเที่ยวอยnางยั่งยืน (β5=0.129 p < 0.05) อยnางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ 0.05 แสดงให�เห็นวnาความเชื่อ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา สnงผลตnอประสบการณhนักทnองเที่ยว อาหาร

ขนมลาเป�นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความเชื่อใช�ประกอบพิธีกรรมงานประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ทำบุญอุทิศ

สnวนกุศลแกnบรรพชนที่ลnวงลับแสดงออกถึงความกตัญ¥ูกตเวทีตnอบรรพบุรุษ อีกทั้งเป�นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ

กnอให�เกิดความรักและสามัคคีตnอกันและให�บุคคลในสังคมปฏิบัติตามถือได�วnาเป�นการอนุรักษhทำนุบำรุงสืบทอด

วัฒนธรรมประเพณีจากรุnนสูnรุ nนตnอไป สอดคล�องกับงานวิจัยของ Caruvanno et al., (2021) สnงผลตnอ

ความเชื่อสnวนบุคคลที่ถือปฏิบัติสnงผลตnอจิตใจ ดังเชnนการทำบุญวันสารทเดือนสืบ เชื่อกันวnาสวรรคhหรือนรก

ปลnอยบรรพบุรุษที่ลnวงลับไปแล�วให�กลับมาเยี่ยมลูกหลานของตน จะมีการทำบุญครั้งแรกในวันแรม 1 ค่ำ 

(รับเปรต) และ ทำบุญอีกครั้งในวันแรม 15 ค่ำเดือนสิบ (สnงเปรต) ของทุกป� โดยในพิธีกรรมจะประกอบด�วย 

อาหารคาว อาหารหวาน ดอกไม� ธูปเทียน เงิน และขนมทั้ง 5 ชนิด เป�นต�น โดยความเชื่อ ศรัทธา และ

พิธีกรรมทางศาสนาท่ีถูกส่ังสอนให�มีความเช่ือในระบบความคิดของมนุษยhโดยไมnมีเหตุผลและหลักวิทยาศาสตรh

ก็ไมnสามารถพิสูจนhได� Attasanto (2005) สnงผลให�มนุษยhทุกคนปฏิบัติกฎเกณฑhตามหลักของสังคมด�วยความเช่ือ

และแรงศรัทธาทำให�เกิดแรงดึงดูดโดยไมnมีเหตุผลที่จะอธิบายได�ชัดเจน ถือได�วnาพิธีกรรมดังกลnาวจึงเป�น

การมารวมตัวกันโดยไมnได�นัดหมายแตnอยnางใดและทำให�เกิดกิจกรรมการทnองเท่ียวทางวัฒนธรรมเกิดขึ้น ดังน้ัน

จึงยอมรับสมมติฐานข�อท่ี 5 

 

ขNอเสนอแนะเชิงทฤษฎ ี

 1. ด�านพฤติกรรมนักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยพฤติกรรมของนักทnองเที่ยวที่ชื่นชอบการทnองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมจะแสวงหาประสบการณhหรือรnวมกิจกรรมในลักษณะที่คล�ายคลึงกัน เชnน การเรียนรู�วัฒนธรรม

แตnละท�องถ่ิน พฤติกรรมท่ีเท่ียวชม ฯลฯ 

 2. ด�านภูมิป~ญญาท�องถิ่น ประเทศไทยแตnละภูมิภาคจะมีความแตกตnางด�านลักษณะประเพณีวัฒนธรรม

ตามที่ได�รับอิทธิพลและสืบทอดกันมา เชnน ชุมชนท่ีมีชาวไทยเช้ือสายจีนก็จะมีการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรม

ของประเทศจีน ได�แกn เทศกาลกินเจ เทศกาลไหว�พระจันทรh เป�นต�น 
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 3. ภาพลักษณhการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม นักทnองเที่ยวจะศึกษาข�อมูลแหลnงทnองเที่ยวกnอนเดินทาง

ทnองเที่ยว ในป~จจุบันเป�นยุคสังคมออนไลนhที่สามารถกระทำการค�นหาข�อมูลได�งnายขึ้น โดยสถานที่ทnองเที่ยว

มีการประชาสัมพันธhผnานส่ือหรือชnองทางท่ีสามารถสืบค�นข�อมูลได�สะดวกและรวดเร็ว 

 4. เอกลักษณhและอัตลักษณhอาหารขนมลา จังหวัดนครศรีธรรมราชมีอาหารขนมลาเป�นสินค�าพื้นเมือง

ท่ีมีความเป�นอัตลักษณhเฉพาะ มีการผลิตขนมลาในชnวงเทศกาลบุญสารทเดือนสิบเพ่ือนำไปใช�ประกอบพิธีกรรม 

อีกท้ังในชnวงเทศกาลมีร�านค�าผลิตขนมลาเพ่ือจำหนnายเป�นของฝากจำนวนมาก 

 5. ความเชื่อ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา มีการสืบทอดกันมายาวนานตั้งแตnกnอนพุทธศักราชขึ้นอยูnกับ

ความเช่ือในสมัยน้ัน ท้ังน้ีอาจมีการปรับเปล่ียนพิธีกรรมทางศาสนาจากเดิมไปตามยุคสมัยป~จจุบัน 

 

ขNอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  

 1. ด�านพฤติกรรมนักทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม นักทnองเที่ยวที่ให�ความสนใจการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

จะมีเฉพาะกลุnมเดินทางมาในชnวงเทศกาลประเพณี อาทิ ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ประเพณีสงกรานตh ดังน้ัน 

สำนักงานการทnองเท่ียวแหnงประเทศไทย สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด ควรจัดกิจกรรมสnงเสริมการทnองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมที่สร�างความเป�นเอกลักษณhของขนมลาให�มีความนnาสนใจเหมาะสมกับนักทnองเที่ยวทุกกลุnมวัย 

เชnน รnวมกิจกรรมเรียนรู�การผลิตขนมลากับปราชญhท�องถ่ิน กิจกรรมการละเลnนท่ีสอดแทรกในงานประเพณี 

 2. ด�านภูมิป~ญญาท�องถิ่น กระบวนการการผลิตขนมลาถือเป�นการสืบสานอนุรักษhวิถีวัฒนธรรม

จากบรรพบุรุษมาอยnางยาวนาน โดยในชnวงงานบุญสารทเดือนสิบในอดีตนั้นแทบทุกครัวเรือนจะมีการผลิตขนมลา 

เนื่องจากไมnมีร�านค�าจำหนnายเหมือนในป~จจุบัน ซึ่งทุกครัวเรือนจะจัดหาอุปกรณh เครื่องใช� วัสดุที่ผลิตขนมลา 

ดังนั้น สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด ควรจัดให�มีศูนยhการเรียนรู�การผลิตขนมลาเพื่อให�นักเที่ยวศึกษาเรียนรู�

วิถีวัฒนธรรมและยังเป�นการอนุรักษhภูมิป~ญญาท�องถ่ินให�กลุnมคนรุnนหลังตnอไป 

 3. ภาพลักษณhการทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดนครศรีธรรมราชมีความโดดเดnน มีชื่อเสียงของ

การทnองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยูnแล�วนั้น แตnทั้งนี้ในเชิงวัฒนธรรมอาหารขนมลาโดยสnวนใหญnนักทnองเที่ยว

จะเดินทางทnองเที่ยวในเฉพาะชnวงงานประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ดังนั้น สำนักงานการทnองเที่ยวแหnงประเทศไทย 

ควรประชาสัมพันธhนำเสนอผnานสื่อชnองทางออนไลนhและออฟไลนhตลอดทั้งป� เพื่อยังคงรักษาภาพลักษณh

การทnองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอีกท้ังถือเป�นการกระตุ�นให�นักทnองเท่ียวเดินทางและได�รับประสบการณhใหมn 

 4. เอกลักษณhและอัตลักษณhอาหารขนมลา เป�นอาหารที่มีเอกลักษณhเฉพาะดั้งเดิม โดยมีกรรมวิธี

การผลิตตnางจากขนมชนิดอื่น “ขนมลา” จะมีลักษณะเป�นเส�นเหนียวนุnม มีความหวานน�อย ดังนั้น หนnวยงาน
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ที่เกี่ยวข�องควรศึกษากระบวนการผลิต พัฒนาขนมลาให�มีรูปลักษณh รสชาติเป�นที่นnาดึงดูดแกnนักทnองเที่ยว

ในทุกกลุnมวัย อายุการเก็บรักษาให�นานข้ึนเหมาะสำหรับเป�นของฝากเพ่ือให�ได�รับความนิยมจากนักทnองเท่ียว 

 5. ความเชื่อ ศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา ประเพณีบุญสาทรเดือนสิบของภาคใต� วัฒนธรรมอาหาร

ขนมลาเป�นองคhประกอบที่ใช�ในพิธีกรรมความเชื่อทางศาสนา กลnาววnา สวรรคhได�เป�ดประตูปลnอยให�บรรพชน

ท่ีลnวงลับกลับมาเยี่ยมบุตรหลาน โดยจะมีพิธีกรรมทำบุญ ครั้งที่ 1 “รับตายาย” และทำบุญ ครั้งที่ 2 “สnงตายาย” 

ถือเป�นการสอนสั่งและปลูกฝ~งให�บุตรหลานได�ระลึกถึงคุณงามความดี กตัญ¥ูตnอบรรพชนที่ลnวงลับ ดังน้ัน 

ความเชื่อ ความศรัทธา และพิธีกรรมทางศาสนา หากไมnได�รับการสืบสานตnอสิ่งเหลnานี้อาจจะเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 

จึงควรให�หนnวยงานที่เกี่ยวข�องจัดการความรู�ให�กับเยาวชนในสถานศึกษาหรือกิจกรรมที่สามารถสืบทอดและ

อนุรักษhให�อยูnกับคนรุnนหลังตnอไป  

 6. การทnองเที่ยวแหnงประเทศไทย ควรจัดศูนยhบริการข�อมูลหรือสนับสนุนเครื่องมือการสื่อสารให�ความรู�

ความเข�าใจเก่ียวกับความเป�นเอกลักษณhวัฒนธรรมประเพณีบุญสารทเดือนสิบแกnนักทnองเท่ียว 

 

ขNอเสนอแนะครั้งต/อไป  

 1. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑhขนมลาให�มีความรnวมสมัยและตรงความต�องการในแตnละชnวงวัย

ของกลุnมนักทnองเท่ียว  

 2. ควรศึกษาแนวทางการจัดการการอนุรักษhทุนทางวัฒนธรรมประเพณีบุญสารทเดือนสิบที่สามารถสnงตnอ

ให�คนรุnนหลังได�มีสnวนรnวมสืบสานวัฒนธรรมประเพณีตnอไป 
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