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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทยใน

เขตจังหวัดลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลาง เก็บข้อมูลจากประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตจังหวัดลุ่มน้ำ�ภาคกลาง จำ�นวน 3 จังหวัด ได้แก่ 

กรุงเทพมหานคร สมุทรสงคราม และสุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) กลุ่มผู้รู้ จำ�นวน 15 คน 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ จำ�นวน 18 

คน และ 3) กลุ่มบุคคลทั่วไป จำ�นวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) 

แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 3) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 4) แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 5) แบบบันทึกการสนทนา

กลุ่ม 6) แบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคแบบสามเส้า เพื่อให้ข้อมูลมีความเป็นจริงและ

น่าเชื่อถือ

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านปัญหาการจัดการการท่องเท่ียวท่ีควรได้รับการแก้ไขของการท่องเท่ียวท่ีใช้อาหารเป็นจุดดึงดูด

คือ ท้องถิ่นต่าง ๆ  ควรมีการพัฒนาด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์อาหารของฝากให้มีความทันสมัย ด้านการตลาดควรให้การอบรมการ

ประชาสัมพันธ์และการทำ�การตลาดแก่ชุมชน เพื่อเผยแพร่ข่าวสารได้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่างๆ อีกทั้งการบริการในแหล่งท่อง

เที่ยวควรมีการปรับปรุงด้านความสะอาดของห้องน้ำ� และสิ่งอำ�นวยความสะดวกพื้นฐานต่างๆ เช่น ที่พักหรือร้านอาหารต้อง

มีความสะอาด การคมนาคมขนส่งควรปรับปรุงให้มีความสะดวกและเข้าถึงง่ายเนื่องจากสภาพพื้นฐานทางการท่องเที่ยวต่างๆ 

เหล่านี้สามารถทำ�ให้นักท่องเที่ยวเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้ง่าย อีกทั้งได้รับความสะดวกและมีความปลอดภัยทำ�ให้นักท่องเที่ยว

ต้องการมาท่องเที่ยวได้มากขึ้น 2) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว สามารถทำ�ได้โดยการจัดกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเชิง

อาหารไทยและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ สามารถใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการขับเคลื่อนทรัพยากรและแหล่งท่องเที่ยวเดิม

ให้เกิดรูปแบบการท่องเท่ียวแบบใหม่ เช่น การเย่ียมชมการเพาะปลูกและการปศุสัตว์ในแหล่งทรัพยากรด้านอาหารในท้องถ่ินและ

ทดลองทำ�อาหาร การใช้วัฒนธรรมการปรุงอาหารในการนำ�เสนอการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์เพื่อเรียนรู้วัฒนธรรมผ่านการ

ประกอบอาหาร กิจกรรมเหล่านี้สามารถกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนและสร้างเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมของชุมชนและประเทศต่อไป
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Abstract

	 The objective of this qualitative research was to investigate problems and guidelines for development

 of Thai culinary tourism management in watershed provinces in the central Thailand based on the concept 

of creative economy. The data were collected from three provinces in the central Thailand, Bangkok, Samut 

Songkhram, and Suphan Buri.The samples of this study were 15 key informants, 18 casual informants, 

and 40 general informants. The research instruments utilized in this study were 1) structured interview, 

2) unstructured interview, 3) participatory observation, 4) non-participatory observation, 5) focused group 

record, and 6) workshop record. The data were analysed by using triangulation method in order to come 

up with real and reliable data.

	 The results of this study disclosed that 1) the problems of the culinary-related tourism management

that should be solved were that each local community should develop their patterns of food souvenirs to be 

modern. Concerning these, in terms of marketing, there should be training,  public relations, and marketing

strategies for the communities so that they may be able to spread the news regarding products by themselves

via current popular media channels. With regards to tourism services, cleanness of toilets of each tourist 

site should be improved and cleanness of facilities such as accommodations or restaurants should also be 

improved. Additionally, transportation should be easily accessible and convenient. These are the fundamental

structure of Thai tourism so that these can be more accessible and convenient, and safer for tourists. 

2) Furthermore, the study showed that the guidelines on developing tourism can be based on Thai culinary 

tourism. The development of products should be based on the creative economy concept to transform existing

 resources and tourist sites into a new tourism pattern such as a visit to agricultural and animal farms that 

are the sources of local food and cooking trial, demonstration of cooking culture and historical tourism for 

cultural learning through cooking. These activities could help stimulate economy in the communities and 

create cultural identity of the communities and the country.

Keywords: Thai Culinary, Thai Culinary Tourism, Creative Economy, Watershed Provinces  

บทนำ�

	 อาหารไทยในปัจจุบัน ไม่ได้เป็นเพียงอาหารประจำ�ชาติ แต่ยังได้รับความนิยมแพร่หลายไปสู่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ

เนื่องจากมีเอกลักษณ์ที่ชัดเจนก็คือ กลิ่นหอมจากเครื่องเทศสมุนไพร มีรสชาติเผ็ดร้อนและกลมกล่อม และที่สำ�คัญก็คือการ

จัดตกแต่งอาหารอย่างวิจิตรบรรจง สะท้อนถึงเอกลักษณ์วัฒนธรรมของชาติที่สืบทอดต่อกันมาช้านาน 

	 ในปัจจุบันการท่องเที่ยวจัดเป็นอุตสาหกรรมหลักของประเทศ และอาหารไทยสามารถเป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวที่

สำ�คัญได้ โดยผลการสำ�รวจของวีซ่าและสมาคมส่งเสริมการท่องเท่ียวภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก หรือ Asia Pacific Travel Intentions

Survey 2010 (MGR online, 2010) ชี้ให้เห็นว่านักท่องเที่ยวชาวต่างชาติติดใจในรสชาติอาหารไทยที่โดดเด่นและไม่เป็นรอง

ประเทศใดโดยเลือกให้เป็นเหตุผลอันดับหนึ่งในการตัดสินใจเดินทางมาเที่ยว ประเทศไทย จากผู้ตอบแบบสอบถามที่สนใจที่จะ

เดินทางมาเที่ยวประเทศไทยในช่วงระยะเวลาสองปีข้างหน้าพบว่า ผู้ที่ต้องการเดินทางกลับมาเที่ยวประเทศไทยอีกครั้งนั้นเป็น
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เพราะรสชาตอิาหารและทางเลอืกต่างๆ   เกีย่วกบัการรับประทานอาหาร ดว้ยเหตุที ่อาหาร เป็นปจัจัยท่ีมคีวามสำ�คญัตอ่การเดนิทาง

ท่องเที่ยว ในปัจจุบันจึงเกิดการท่องเที่ยวแนวใหม่ที่เรียกว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (culinary tourism) เนื่องจากการท่องเที่ยว

เชิงอาหารเป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีใช้อาหาร เป็นทรัพยากรทางการท่องเท่ียวเพ่ือจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว

เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์และความเพลิดเพลินจากการเรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างจากถิ่นที่ตนเองอยู่อาศัย 

(Wolf, 2004) เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เข้าใจถึงวิถีชีวิตที่ผ่านทางตำ�รับอาหารและวิธีกินอาหารในท้องถิ่น ซึ่งลักษณะรูปแบบ

การท่องเท่ียวเช่นนี้สามารถตอบรับแนวโน้มของการเดินทางท่องเท่ียวของคนในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมดังที่

เลขาธิการองค์การการท่องเท่ียวโลกได้กล่าวว่าแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของรูปแบบแตกต่างไปจากเดิม จากท่ีเคยนิยมการท่อง-

เที่ยวเป็นหมู่คณะใหญ่เพื่อชมทัศนียภาพในสถานที่ท่องเที่ยวเป็นระยะเวลาสั้น ๆ (Mass Tourism) แนวโน้มการท่องเที่ยวเริ่ม

เปล่ียนแปลงไปในหลายส่วนท่ีสำ�คัญ ได้แก่ การมีการท่องเท่ียวเพ่ือการศึกษา หรือ เรียนรู้ทางวัฒนธรรมมากข้ึน (รัฐบาลไทย, 2554)

	 จากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้านรูปแบบการท่องเที่ยวและมาตรการการฟื้นฟูแลกระตุ้นเศรษฐกิจตามวาระ

แห่งชาติว่าด้วยการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาจึงได้จัดกลุ่มจังหวัดเพ่ือพัฒนาการท่องเท่ียวในแต่ละเขตให้มีความ

เหมาะสมกับศักยภาพทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นและสภาพแวดล้อมทางกายภาพของแต่ละภูมิภาค โดยแบ่งออกเป็น 14 กลุ่ม

จังหวัดและเรียกชื่อกลุ่มจัดหวัดนั้น ๆ โดยใช้ชื่อลักษณะของรูปแบบการท่องเที่ยวตามแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม โดยกลุ่ม

จังหวัดหนึ่งที่เน้นลักษณะทางด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น คือกลุ่มวิถีชีวิตลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลาง ประกอบด้วย

จังหวัด 14 จังหวัดในเขตภาคกลางของประเทศไทยและเป็นกลุ่มจังหวัดที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาให้เกิดการดำ�เนินงาน

การท่องเที่ยวเชิงอาหารไทย เนื่องจากภาคกลางเป็นพื้นที่มีความเหมาะสมในการปลูกข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักของชาติ พื้นที่ลุ่ม

แม่น้ำ�เจ้าพระยาและสาขาครอบคลุมพื้นที่เกือบทั้งหมดของภาคกลาง แม่น้ำ�เหล่านี้ต่างมีคูคลองแตกสาขาอีกหลายสาย เป็น

เครือข่ายหล่อเลี้ยงพื้นที่เกษตรกรรมและยังพัดพาโคลนตะกอนมาทับถมแก่ผืนดินและท้องน้ำ� ที่ราบลุ่มแม่น้ำ�เจ้าพระยาจึงได้

ชื่อว่าเป็นดินแดนแห่งอู่ข้าว อู่น้ำ�ของประเทศ อีกทั้งแม่น้ำ�แต่ละสายในลุ่มน้ำ�ภาคกลาง จะมีคู คลองเชื่อมระหว่างแม่น้ำ�สาย

สำ�คัญ ๆ ก่อให้เกิดสภาพธรรมชาติของสองฝั่งแม่น้ำ� และคู คลองต่างๆ นอกเหนือจากเอื้อประโยชน์ในการประกอบอาชีพแล้ว 

ยังเป็นทัศนียภาพสวยงาม เหมาะสมกับโปรแกรมการท่องเที่ยว ล่องเรือชมวิถีชีวิตริมคลอง สวนผลไม้ สวนเกษตรต่าง ๆ  ใน

แต่ละลำ�คลองซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว อีกทั้งอาณาเขตบางส่วนของภาคกลางที่ติดทะเล คือ เขตจังหวัด สมุทรปราการ  

สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม  พื้นดินจะเป็นดินเค็ม จะมีพืชบางชนิดขึ้นได้ดี จึงเป็นแหล่งปลูกมะพร้าว ทำ�นาเกลือ  ทำ�บ่อ

กุ้ง บ่อปลา บ่อปู ฟาร์มหอย การประมงชายฝั่ง  สิ่งเหล่านี้ นอกจากจะเป็นอาชีพที่ทำ�รายได้ดีแล้ว ยังก่อให้เกิดเป็นภูมิปัญญา

ด้านอาหารไทยในท้องถิ่นท่ีมีความเฉพาะตัวสามารถจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวให้เป็นที่น่าสนใจของนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและ

ชาวต่างประเทศ

	 ลักษณะอันอุดมสมบูรณ์ทั้งทรัพยากรธรรมชาติด้านอาหารและด้านวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของลุ่มน้ำ�ภาคกลางดัง

กล่าว ทำ�ให้ภาคกลางได้รับการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยเฉพาะการท่องเที่ยวรูปแบบตลาดน้ำ�และตลาดบกต่าง ๆ  เนื่องจาก

ตลาดเป็นแหล่งซื้อขายที่สามารถสะท้อนความอุดมสมบูรณ์และภูมิปัญญาด้านอาหารการกินของท้องถิ่นนั้น ๆ ผู้คนจากนอก

พื้นที่จึงหลั่งไหลมาชมวิถีชีวิตและมาชิมอาหารที่มีเอกลักษณ์แตกต่างจากสถานที่ที่ตนเดินทางมา ด้วยเหตุนี้การท่องเที่ยวแบบ

ตลาดน้ำ�จึงมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว แต่ในบางแห่งมีการขยายตัวอย่างไร้ทิศทางในการอนุรักษ์และส่งเสริมทรัพยากรทาง

วัฒนธรรมและการกระจายผลประโยชน์จากการท่องเที่ยว ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ตกกับคนในชุมชน ท้องถิ่น แต่ตกอยู่กับนายทุนจาก

ภายนอกเป็นส่วนใหญ่   ดังเช่น กรณีตลาดน้ำ�ดำ�เนินสะดวก ที่รายได้ส่วนใหญ่ตกกับผู้ประกอบการการจากนอกชุมชน มีความ

ขัดแย้งระหว่างผู้ประกอบการด้วยกันและระหว่างผู้ประกอบการกับคนในชุมชนที่ถูกกีดกันด้านการค้า มีการเอาเปรียบและ

หลอกลวงนักท่องเที่ยวในการขายสินค้าและให้บริการ กล่าวคือการ เสียโอกาสของชุมชนที่จะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวท้องถิ่น
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เพื่อกระจายรายได้ให้แก่คนในชุมชนอย่างทั่วถึง ต้นทุนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรวัฒนธรรมในด้านชื่อเสียงของตลาด

น้ำ�ดำ�เนินสะดวกถูกนักธุรกิจที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีความรู้เกี่ยวกับธุรกิจการท่องเที่ยว และมีทุนมากกว่าเข้ามาฉกฉวยไป

บริหารจัดการเพื่อประโยชน์เฉพาะกลุ่ม โดยอาศัยช่วงเวลาในอดีตที่ชุมชนยังไม่เข้มแข็ง ยังไม่รู้เท่าทันกระแสของการขยายตัว

ของธุรกิจท่องเที่ยว ผู้ประกอบการในตลาดเป็นผู้กำ�หนดรูปแบบการท่องเที่ยวที่ให้นักท่องเที่ยวมาแวะตลาดน้ำ�เพียงช่วงสั้น ๆ 

ตามโปรแกรมทัวร์ที่จัดไว้แล้ว ทำ�ให้ไม่มีเวลาอยู่ในชุมชน ผลก็คือชุมชนขาดโอกาสที่จะพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวอื่น ๆ  ที่จะ

ดึงนักท่องเที่ยวให้ใช้เวลาในชุมชนมากขึ้น ทั้งๆ ที่ชุมชนมีแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์และศิลปะอยู่แล้ว นอกจากนี้การที่

ผู้ประกอบการเน้นแต่ผลประโยชน์จากการขายสินค้าของตน ไม่สนับสนุนสินค้าท้องถิ่น ทำ�ให้ชุมชนขาดโอกาสทางเศรษฐกิจใน

การสร้างงานและสร้างรายได้ต่อเน่ืองจากการท่องเท่ียวเป็นจำ�นวนท่ีไม่อาจประเมินได้ (มณีวรรณ ผิวน่ิม และปรารถนา จันทรุพันธ์,

2549)

	 แม้ว่าการท่องเที่ยวตลาดน้ำ�จะจัดเป็นกิจกรรมหนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงอาหารที่แสดงเอกลักษณ์และภูมิปัญญา

ด้านอาหารการกินของคนพื้นที่ได้เป็นอย่างดี หากแต่ยังมีทรัพยากรและภูมิปัญญาด้านอาหารอื่น ๆ ที่รอคอยการสนับสนุนส่ง

เสริมเพื่อจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบอื่นๆ ที่อาจสามารถเชื่อมโยงนักท่องเที่ยวจากตลาดน้ำ�สู่กิจกรรมการท่องเที่ยวด้าน

อาหารอื่นๆ ในบริเวณหรือชุมชนใกล้เคียงซึ่งแตกต่างไปจากการชมและชิมอาหารในตลาดน้ำ�เพียงอย่างเดียว และจากกรณี

ปัญหาที่เกิดจากตลาดน้ำ�ในบางแห่ง ทำ�ให้ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการท่องเที่ยวที่อาศัยภูมิปัญญาและวัฒนธรรมในท้องถิ่นอาจไม่เกิด

ประโยชน์ต่อคนในชุมชนมากเท่าที่ควรหากขาดการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่ดี ดังนั้น งานวิจัยเรื่องนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาปัญหา

ท่ีเกิดข้ึนกับการท่องเท่ียวท่ีใช้อาหารเพ่ือเป็นปัจจัยกระตุ้นการเดินทางของนักท่องเท่ียวมาสู่แหล่งท่องเท่ียวและสร้างแนวทาง

การพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารไทย โดยใช้ภูมิปัญญาด้านอาหารไทยในชุมชน จัดรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเกิดประโยชน์

กับเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของชุมชนอย่างแท้จริง

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงอาหารไทยในเขตจังหวัดลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลางในปัจจุบัน

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ในลักษณะการวิจัยและพัฒนา (research and 

development) ศึกษาจากประชากรในเขตจังหวัดลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลางจำ�นวน 3 จังหวัด โดยเลือก กลุ่มตัวอย่าง 1) กลุ่มผู้ให้

ข้อมูลหลักในการดำ�เนินการวิจัย จำ�นวน 15 คน 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ จำ�นวน 18 คน 3) กลุ่มบุคคลทั่วไป จำ�นวน 40 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ การสัมภาษณ์ (interview) การสังเกต (observation) การสนทนากลุ่ม (focus 

group discussion) รวมทั้งการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) และทดสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิและ

ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interviews) สำ�หรับ เจ้าหน้าที่ภาครัฐและเอกชนที่

มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมการท่องเที่ยว  ผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้ประกอบการร้านอาหารและตัวแทนบริษัทท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว

ชาวไทยและชาวต่างประเทศ  ผู้นำ�และภูมิปัญญาท้องถิ่นและผู้ประกอบการ  2) การสังเกต (observation) สำ�หรับเก็บข้อมูล

ระหว่างการออกพื้นที่ด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอาหารและการสำ�รวจการจัด กิจกรรมที่สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

ที่จัดในเขตพื้นที่ต่าง ๆ ที่เลือกศึกษา 3) การสนทนากลุ่ม (focused group) ผู้เกี่ยวข้องในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

หรือกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในจังหวัดที่ทำ�การศึกษา ได้แก่ กลุ่มประชาชนในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากการจัดการท่องเที่ยว
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และตัวแทนส่วนราชการที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ผู้ประกอบการด้านอาหารและการท่องเที่ยว ผู้นำ�ชุมชนในท้องถิ่น จังหวัดละ 1 

ครั้ง โดยหากมีประเด็นที่สงสัยจะทำ�การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นดัง

กล่าว 4) การประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) เมื่อได้ข้อมูลด้านศักยภาพและปัญหาของการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารในเขต

จังหวัดลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลางแล้ว ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลเบื้องต้นที่ได้มาจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อหาแนวทางการพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์

อาหารและบรรจุภัณฑ์ในเขตที่ทำ�การศึกษา โดยเชิญกลุ่มนักท่องเที่ยว ตัวแทนจากชุมชน และกลุ่มนักศึกษาที่มีความรู้ด้าน

อาหารไทย การท่องเที่ยว และการโรงแรม และการออกแบบผลิตภัณฑ์ มาร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อหาแนวทางการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์อาหารและบรรจุภัณฑ์ที่มีรูปแบบเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นและเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์อาหารในท้องถิ่นที่จัด

จำ�หน่ายแก่นักท่องเที่ยวได้ และนำ�ข้อมูลแนวทางการพัฒนาที่ได้มาวิพากษ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงอาหารไทยโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่เหมาะสมกับเขตลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลางต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำ�ผลการเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลโดยใช้เทคนิคแบบสามเส้า 

(triangulation) โดยการหาความสอดคล้องของข้อมูล (method of agreement) เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อ

ถือเชิงแนวคิดทฤษฎีของเอกสารที่ค้นคว้าโดยพิจารณาจากเอกสารที่เป็นเร่ืองเดียวกันจากหลายแหล่งที่มาและตรวจสอบโดย

การใช้แหล่งข้อมูลที่ต่างกัน (data triangulation) โดยเปลี่ยนแหล่งข้อมูลด้านบุคคลและสถานที่ให้ข้อมูลที่แตกต่างกัน และ

นำ�ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาวิเคราะห์และเปรียบเทียบเพื่อให้ข้อมูลมีความเป็นจริงและน่าเชื่อถือ

ผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ตามวัตถุประสงค์ คือ ด้านปัญหาของการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

ไทย และด้านแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทย โดยสรุปได้ ดังนี้ 

	 1. ด้านปัญหาของการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทย 

	      1.1 ด้านทรัพยากร กล่าวคือ ปัญหาด้านทรัพยากรที่พบร่วมกันในเกือบทุกเขตที่ศึกษา คือ ทรัพยากรสัตว์น้ำ�ต่าง ๆ  

ลดลง เนื่องจากมีการบริโภคสูงขึ้นจากการขยายตัวของนักท่องเที่ยวทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ เช่น ในเขตอำ�เภอ

เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ท่ีเกิดปัญหาการลดลงของจำ�นวนปลาทูแม่กลอง เน่ืองจากเม่ือนักท่องเท่ียวเพ่ิมจำ�นวนมาก การบริโภค

ก็เพิ่มมากขึ้นทั้งในการบริโภคระหว่างการท่องเที่ยว และการซื้อกลับเป็นของฝาก แต่ไม่พบปัญหาดังกล่าวในเขตดุสิตเนื่องจาก

ไม่มีการทำ�การประมง 

	     1.2 ด้านบริการทางการท่องเที่ยว พบปัญหาการบริการรถสาธารณะ ที่เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งบางแห่งไม่มี หรือ

มีเป็นจำ�นวนน้อย เนื่องจากในประเทศไทยยังขาดระบบการคมนาคมขนส่งที่เข้าถึงชุมชนแบบไม่มีระบบและไม่มีแผนที่หรือป้าย

ประชาสัมพันธ์วิธีการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวอย่างชัดเจน แต่พบปัญหาดังกล่าวไม่พบในเขตดุสิตซึ่งอยู่ในเขตเมือง ในบางพื้นที่ที่

แหล่งท่องเที่ยวได้รับความนิยมมากจะพบปัญหาการจราจรที่ติดขัดบริเวณที่เข้าถึง เช่น การเดินทางเข้าสู่ตลาดน้ำ�อัมพวาใน

วันเสาร์ อาทิตย์ นอกจากนี้ยังพบปัญหาความแออัดในแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมมาก เช่น ตลาดน้ำ�อัมพวาในขณะที่

ตลาดน้ำ�อื่น ๆ ในเขตบริเวณใกล้เคียงซบเซา

	   1.3 ด้านการตลาด ปัญหาด้านการตลาดที่พบในทุกเขตที่ศึกษา คือขาดการประชาสัมพันธ์ แม้ว่าการท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทยจะมีการประชาสัมพันธ์เรื่องของอาหารไทยเพื่อกระตุ้นการท่องเที่ยวมากขึ้น แต่โดยมากยังคงเป็นไปในลักษณะ

การประชาสัมพันธ์งานเทศกาลอาหารและการออกร้าน ยังไม่กระจายข้อมูลของการท่องเที่ยวด้านอาหารในชุมชมอย่างเพียงพอ

โดยมากในแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนมักเป็นการประชาสัมพันธ์แบบปากต่อปากโดยกลุ่มนักท่องเที่ยว และนำ�ไปเขียน

ลงสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบนี้มักมีผลเฉพาะการดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวไทย 
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	      1.4 ด้านอื่น ๆ ปัญหาด้านบริการทางการท่องเที่ยวที่พบร่วมกันในทุกเขต คือ ผลิตภัณฑ์อาหารที่เป็นผลิตภัณฑ์

ประเภทของฝากหรือซื้อกลับยังขาดเอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่น่าสนใจ โดยทั่วไปยังเป็นอาหารที่สามารถหาซื้อได้ตามตลาดทุก ๆ 

แห่ง อาหารที่มีลักษณะเฉพาะพบได้ในเขตดุสิต หรือตลาดน้ำ�ในบางแห่ง แต่โดยมากเป็นจำ�พวกของสดปรุงสำ�เร็จ โดยบรรจุ

ภัณฑ์ยังมีลักษณะธรรมดา เช่น การบรรจุในกล่องเบอเกอรี่ใส หรือกล่องโฟม มีร้านเป็นส่วนน้อยที่พยายามออกแบบบรรจุ

ภัณฑ์ให้มีเอกลักษณ์และน่าสนใจ

	 2. ด้านแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทย

	 จากปัญหาในข้างต้นผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมจากเจ้าของชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมถึงผู้ทรง

คุณวุฒิในด้านการอาหารและการท่องเที่ยว เพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยใช้แนว

คิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยนำ�เสนอในแต่ละด้าน ดังนี้ 

	 การพัฒนาด้านทรัพยากร นำ�เสนอแนวทางการพัฒนาด้านทรัพยากรอาหารในแต่ละเขตโดยให้กลุ่มนักศึกษาในศาสตร์

วิชาการอาหารไทยและการออกแบบบรรจุภัณฑ์ร่วมกันพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารและบรรจุภัณฑ์ของในแต่ละเขตร่วมกับผู้วิจัย

และผู้ทรงคุณวุฒิด้านอาหาร และนำ�เสนอเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพื่อเป็นแนวทางสำ�หรับชุมชน ดังภาพที่1

ภาพที่ 1  การออกผลิตภัณฑ์อาหารและบรรจุภัณฑ์นำ�เสนอเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพื่อเป็นแนวทางสำ�หรับชุมชน
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	 การพัฒนาด้านบริการทางการท่องเท่ียว ผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีศึกษาว่าในแต่ละเขตมีศักยภาพด้านการท่องเท่ียว

ที่เกี่ยวข้องกับอาหารในลักษณะใดบ้าง หรือศักยภาพด้านอาหารที่มีอยู่สามารถนำ�มาจัดการการท่องเที่ยวเพิ่มเติมได้อย่างไร แล้ว

จึงสร้างกิจกรรมการบริการทางการท่องเที่ยว และทดลองจัดนำ�เที่ยวตามแต่ละเขตที่ศึกษา โดยแต่ละเขตจะมีลักษณะการท่อง

เที่ยวที่มีลักษณะร่วมกัน เช่น การเที่ยวสวนผลไม้ เก็บผลไม้ ทำ�อาหารพื้นบ้าน แต่จะแตกต่างกันไปตามสภาพของพื้นที่ เช่น 

ในจังหวัดสมุทรสงครามเป็นการเที่ยวสวนผลไม้ ขณะที่จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นการเที่ยวโดยใช้ข้าวและนาเป็นจุดดึงดูด ในขณะ

ที่พื้นที่ที่ไม่มีการเกษตรกรรม เช่น เขตดุสิต สามารถใช้ภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรมเป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวผ่านกิจกรรมการ

เรียนรู้การทำ�อาหารผ่านเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ต่าง ๆ ขณะที่จังหวัดสมุทรสงครามเป็นการเที่ยวสวนผลไม้ มีการทำ�น้ำ�ตาล

มะพร้าว โดยสามารถนำ�มาจัดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวได้ โดยให้นักท่องเที่ยวชมกรรมวิธีการเก็บน้ำ�ตาลมะพร้าว และร่วม

กันทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวกับเจ้าของชุมชนดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2  นักท่องเที่ยวชาวฝรั่งเศสร่วมกิจกรรมทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าว บ้านครูสมทรง แสงตะวัน

	 การพัฒนาด้านการตลาดได้เสนอแนวทางสำ�หรับ ใช้ได้ร่วมกันในทุกเขต  ประกอบด้วยประเด็นหลัก  คือ ให้ความ

สำ�คัญกับการส่งเสริมตลาดนักท่องเที่ยวต่างชาติ  ควบคู่กับการส่งเสริมตลาดคนไทย รวมทั้งเสริมสร้างภาพลักษณ์ของท้องถิ่น  

โดยการสร้างตราสินค้าของท้องถิ่นให้แข็งแกร่ง ชัดเจน และแตกต่าง  เน้นภาพลักษณ์เชิงคุณค่าของท้องถิ่นด้วยเอกลักษณ์ และ

การสร้างความประทับใจผ่านประสบการณ์ที่น่าจดจำ� และให้ความสำ�คัญกับการกระจายการเดินทางทั้งในเชิงพื้นที่ระหว่างแหล่ง

ท่องเท่ียวหลักและแหล่งท่องเท่ียวรอง อีกท้ังให้ความสำ�คัญกับการ เพ่ิมมูลค่า ทางการตลาดควบคู่กับการนำ�ส่ง คุณค่า ทางจิตใจ

แก่นักท่องเที่ยวผ่านประสบการณ์ที่ได้รับจากการเดินทางท่องเที่ยว และคุณค่าทางการท่องเที่ยวที่ดีแก่ชุมชน นอกจากนี้ยังควร

ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสรรค์สินค้าการท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ของไทยให้เกิดมูลค่า (Value Oriented) ในสินค้าและ

บริการที่สามารถเข้าถึงจิตใจและสร้างประสบการณ์ร่วมแก่นักท่องเที่ยวได้อย่างแท้จริง
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อภิปรายผล

	 1. ด้านปัญหาของการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทย

	      1.1 ปัญหาของการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านต่าง ๆ พบว่าในส่วนของปัญหาด้านทรัพยากรที่ลดน้อยลง

ตามอุปสงค์ (demand) ของการบริโภคที่เพิ่มมากขึ้น ทำ�ให้เกิดการทรัพยากรด้านอาหารลดลง โดยเฉพาะทรัพยากรสัตว์น้ำ�

ประเภทต่างๆ ยกเว้นในเขตดุสิตที่ไม่เกิดปัญหาดังกล่าวเนื่องจากไม่ลักษณะพื้นที่ที่ทำ�การเกษตรและ ปศุสัตว์ ซึ่งการลดลงของ

ทรัพยากรนี้แสดงให้เห็นถึงระบบการจัดการที่ยังไม่ใช้แนวคิดของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ตามที่ องค์การท่องเที่ยวโลก (WTO)

(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2554) ได้กำ�หนดหลักการของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนไว้ตั้งแต่ พ.ศ. 2531 ว่า ลักษณะของการ

ท่องเที่ยวแบบยั่งยืนนั้น ได้รับการคาดหมายให้นำ�ไปสู่การจัดการทรัพยากรทั้งมวลด้วยวิถีทางที่ตอบสนองต่อความต้องการ

ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุนทรียะ ในขณะเดียวกันก็คงไว้ซึ่งบูรณภาพทางวัฒนธรรม กระบวนการทางนิเวศวิทยาที่จำ�เป็น 

ความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบต่าง ๆ ที่เอื้อต่อชีวิต เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว

	     1.2 ปัญหาด้านการบริการทางการท่องเที่ยวผลการค้นพบแยกเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรก ในแหล่งท่อง

เที่ยวที่ได้รับความนิยม เช่น อัมพวา จะมีบริการทางการท่องเที่ยวที่ครบวงจร มีรถโดยสารที่เข้าถึงโดยง่าย แต่มีความแออัดของ

แหล่งท่องเที่ยว และเกิดขยะมูลฝอยจำ�นวนมาก อีกทั้งยังมีการจัดการด้านขยะมูลฝอยที่ดีเพียงพอ และ พบปัญหาการรบกวน

วิถีของผู้คนในชุมชน เช่นการส่งเสียงดังเมื่อนั่งเรือชมหิ่งห้อยในเวลากลางคืน หรือการเปิดร้านอาหารกึ่งผับในย่านตลาดน้ำ� 

ซ่ึงประเด็นเหล่านี้ภาครัฐควรส่งเสริมด้านแนวคิดการท่องเที่ยวยั่งยืนและการส่งเสริมการตลาดการจัดการท่องเที่ยวตลาดน้ำ�

อัมพวาในวันธรรมดา และทำ�การตลาดที่เชื่อมโยงตลาดน้ำ�อัมพวาสู่ตลาดอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นใหม่ เพื่อลดจำ�นวนนักท่องเที่ยวที่มาก

จนเกิดความแออัดในตลาดน้ำ�อัมพวาที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมมากแล้ว ในขณะที่ประเด็นกลับกัน คือ แหล่งท่อง

เที่ยวที่ยังไม่ติดตลาด หรือยังไม่ได้รับความนิยม มีความเงียบเหงา ร้านรวงต่าง ๆ เปิดให้บริการน้อย ส่งผลให้การเข้าถึงแหล่ง

ท่องเที่ยวค่อนข้างลำ�บาก เนื่องจากเมื่อไม่มีนักท่องเที่ยวเดินทางไปมาก ผู้ให้บริการจึงไม่มาลงทุนหรือให้บริการตรงจุดนี้ อีกทั้ง

สถานที่ท่องเที่ยวเชิงอาหารมักอยู่ในที่ที่เดินทางได้ลำ�บาก เช่น อยู่ในเรือกสวนต่าง ๆ นักท่องเที่ยวโดยส่วนมาจึงนิยมเดินทาง

โดยรถส่วนตัว 

	    1.3 ปัญหาด้านการตลาดในทุกๆ พื้นที่ที่ศึกษาพบได้ตรงกันคือ ขาดการประชาสัมพันธ์ที่ดีเพียงพอทั้งในส่วน

ของการประชาสมัพนัธ์จากภาครัฐ และในตวัของท้องถิน่เอง ซึง่ทำ�ให้เกดิการขาดโอกาสทีน่กัท่องเทีย่วจะเดนิทางเขา้ถงึไดม้ากขึน้ 

	     1.4 ปัญหาด้าน อื่น ๆ ที่เหมือนกันในทุกเขต คือ ลักษณะของผลิตภัณฑ์อาหารและบรรจุภัณฑ์ยังไม่แสดงถึง

เอกลักษณ์ของท้องถิ่นมากเท่าที่ควรจะเป็น กล่าวคือ บรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ สามารถซื้อหาได้ทั่วไป ไม่จำ�เป็นต้องไปถึงแหล่งท่อง

เที่ยวที่เป็นต้นตำ�รับหรือมีความเฉพาะทาง สอดคล้องกับงานวิจัยของรจนา จันทรสา และภานุ ศิริพงศ์ไพโรจน์ (2552) ได้ทำ�

การศึกษาวิจัยเรื่อง การนำ�เอกลักษณ์ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพื่อประยุกต์ใช้กับบรรจุภัณฑ์เซรามิกส์สำ�หรับบรรจุขนม

หวานไทย โดยผู้วิจัยได้อธิบายว่า โดยทั่วไปภาชนะใส่ขนมหวานที่มีอยู่ตามร้านค้า ร้านขายอาหารโรงแรมที่พัก และตามร้าน

ของที่ระลึกที่มีอยู่ตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปัจจุบันมีมากมายหลายชนิด เช่น ภาชนะที่เป็นถาด

โฟม เป็นถ้วยที่ผลิตจากพลาสติก และใส่ถุงพลาสติก ซึ่งทั้งหมดนับว่า วัสดุที่ ใช้ในการผลิตภาชนะทั้งหลายถือเป็นวัสดุที่ก่อให้

เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม อีกทั้งยังเป็นวัสดุที่ย่อยสลายตามธรรมชาติได้ยากส่งผลให้เกิดขยะในชุมชน

เมืองต่าง ๆ ซึ่งนอกจากนี้ผลิตภัณฑ์ของฝากที่ระลึกต่าง ๆ ที่มีอยู่ไม่สามารถที่จะสื่อถึงความเป็นเอกลักษณ์ของอยุธยาได้

	 2. ด้านแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทย

	 แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารในเขตลุ่มน้ำ�ภาคกลางโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ คือ แนว

ทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวด้วยอาหารไทยของเขตกลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลางควรเป็นเช่นไร ข้อค้นพบที่ได้คือ เขตจังหวัด
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ที่ศึกษาในทุกเขตมีศักยภาพ ความพร้อมด้านวัฒนธรรมอาหารในท้องถิ่น มีความต้องการในการจัดบริการการท่องเที่ยว ซึ่งใน

ปัจจุบันในทุกเขตมีจุดขายด้านการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ซึ่งอาจมีมากน้อยต่างกันตามสภาพภูมิประเทศ และความเข้มแข็งของ

ชุมชน หน่วยงานภาครัฐท้องถิ่น ดังนั้น แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงควรสร้าง ความร่วมมือของผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ในทุกฝ่ายให้จัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารให้ไปในทิศทางเดียวกัน และต้องสร้างกิจกรรมทางการท่องเที่ยวใหม่ ๆ  ขึ้นที่ต่างไปจาก

เดิม เนื่องจากการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่ต้องใช้ความแตกต่างเป็นตัวขับเคลื่อนกระตุ้นให้เกิดการเดินทาง สิ่งที่ชุมชนคุ้น

เคยและไม่คิดว่าจะมีคนอยากดู อาจเป็นสิ่งที่ผู้คนสนใจอยากดูและอยากเรียนรู้ ทั้งในเหตุผลด้านความสนุกในการทดลองทำ� 

เหตุผลด้านการต้องการเสริมสร้างความรู้ หรือเหตุผลอื่น ๆ ที่เป็นจุดขับเคลื่อน เช่น การชมการทำ�นาเกลือและทดลงทำ� การขี่

ควายในท้องนา การปลูกข้าว การย่ำ�โคลน การนั่งรถอีแต๋น การทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าว การพักผ่อนในบรรยากาศที่แตกต่างจากบ้าน

ของตน ล้วนเป็นประสบการณ์ใหม่ท่ีชวนให้ผู้คนมาสัมผัส สอดคล้องกับงานวิจัยของ เร่ือง Gastronomic in the periphery :

Food and cuisine as tourism attractions on the top of Europe (Haukeland & Jacobesen, 2009)  พบว่าในประเทศ

นอร์เวย์ มีอาหารท้องถิ่นอยู่มากมาย อาหารท้องถิ่นเป็นสัญลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่นนั้น ๆ นักท่องเที่ยวจะรับประทานอาหาร

ท้องถิ่นที่ผลิตจากวัตถุดิบในท้องถิ่น ทำ�ให้เกิดการท่องเที่ยวแบบใหม่คือการท่องเที่ยวเชิงอาหาร นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และมี

ประสบการณ์ใหม่ ๆ  ในอาหารท้องถิ่นจนกลายเป็นความนิยมของนักท่องเที่ยวเรื่อยมา นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ว่า Culinary Tourist

ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายในการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้และได้ประสบการณ์โดยใช้อาหารท้องถิ่นเป็นเคร่ืองมือในการจัดการการ

ท่องเที่ยว

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อได้ชื่อว่าเป็นการจัดการท่องเที่ยว สิ่งที่ควรได้รับการพัฒนา คือ สุขอนามัยและความสะอาด ซึ่งไม่

เกี่ยวข้องกับการจัดการรับรองอย่างหรูหรา เนื่องจากนักท่องเที่ยวต้องการเรียนรู้วิถีชีวิต แต่หากชุมชนต้องการจัดการท่องเที่ยว

ก็จำ�เป็นต้องเอาใจใส่เร่ืองความสะอาดของสภาพแวดล้อมและสุขอนามัยต่าง ๆ  ในการทำ�อาหารและภาชนะท่ีใช้ใส่อาหาร เน่ืองจาก

นักท่องเที่ยวโดยเฉพาะชาวต่างชาติยังต้องการความปลอดภัยจากความสะอาดของอาหารที่บริโภคด้วย สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ อิริค และ เนอร์ (Cohen & Avieli, 2004) ได้ศึกษาพบว่า ภูมิภาคเอเซียตะวันออกและเอเซียตะวันออกเฉียงใต้

มีวัฒนธรรมการรับประทานอาหารและปรุงอาหารที่แตกต่างจากชาติตะวันตกอาหารท้องถิ่นในประเทศท่ีนักท่องเที่ยวเดินทาง

ไปท่องเที่ยวนั้นเป็นสิ่งที่ดึงดูดใจ ในขณะเดียวกันก็เป็นอุปสรรคต่อนักท่องเที่ยวด้วย  เช่น อาหารรถเข็นในประเทศไทยทำ�ให้

นักท่องเที่ยวลังเลใจที่จะรับประทานถึงแม่ว่าอาหารเหล่านั้นจะน่าลองชิมก็ตาม อุปสรรคของการรับประทานอาหารท้องถิ่นอีก

ประการหนึ่งคือ สุขลักษณะของน้ำ�ที่ใช้บริโภค และใช้ล้าง ภาชนะที่ใส่อาหารให้ปลอดภัยจากเชื้อโรค เพื่อป้องกันการท้องเสีย 

นอกจากนี้อุปสรรคของวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของชาวตะวันตกเองก็ยังแตกต่างจากชาวตะวันออก เช่น การไม่ใช้มือ

หยิบอาหารรับประทาน ไม่รับประทานอาหารร่วมสำ�รับกับผู้อื่น นอกจากนี้ ยังมีอุปสรรคด้านการสื่อสาร เพราะนักท่องเที่ยวไม่

คุ้นเคยกับเครื่องปรุงที่ใช้ประกอบอาหาร และรายการอาหารก็ไม่เป็นที่คุ้นเคย ทั้งยังขาดความรู้ความสามารถในการสื่อสารกับ

เจ้าบ้าน กลัวการหลอกลวง ไม่เข้าใจคำ�อธิบายของผู้ให้บริการ ก่อให้เกิดความยุ่งยากใจทั้งนักท่องเที่ยวและผู้ให้บริการ แต่มีบาง

จังหวัดในประเทศไทยที่ปรับปรุงรสชาติอาหารท้องถิ่นเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเท่ียวทำ�ให้นักท่องเที่ยวที่

เป็นคนรุ่นใหม่หันมาให้ความสนใจทานอาหารท้องถิ่นมากขึ้น อย่างไรก็ดีมีนักท่องเที่ยวกลุ่มหนึ่งจะสนใจที่จะเรียนรู้วัฒนธรรม

ผ่านการลองชิมอาหารหรือรับประทานอาหารท้องถิ่นในที่ตนเดินทางไปท่องเที่ยว จากลักษณะการนำ�เสนอในการจัดจานอาหาร 

สีสันของอาหาร การแสดงการประกอบอาหารให้นักท่องเที่ยวเห็นว่าไม่มีวัตถุดิบหรือเครื่องปรุงที่ต้องห้ามหรือเกิดอันตราย

	 นอกจากนี้แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอาหารไทยยังสามารถใช้คุณค่าทางโภชนาการของอาหารเพื่อเป็นจุด

ดึงดูดและส่งเสริมการท่องเที่ยว เนื่องจากในปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคทั้งในประเทศไทยและต่างชาติได้ให้ความสนใจใน

ด้านสุขภาพและการดูแลสุขภาพในแง่ของการส่งเสริมและป้องกันก่อนที่จะเจ็บป่วย และให้น้ำ�หนักของการดูแลรักษาสุขภาพ



192 193

โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าและให้ประโยชน์ต่อร่างกาย สอดคล้องกับงานวิจัยเรือง คุณค่าอาหารไทยเพื่อสุขภาพ 

ของ สมศรี เจริญเกียรติกุล, อทิตดา บุญประเดิม , วัชรี ดิษยบุตร , มัณฑนา ร่วมรักษ์ และ เย็นใจ ฐิตะฐาน (2545) ที่กล่าว

ว่าผลจากการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของอาหารไทยพบว่า อาหารไทยมีความหลากหลายของคุณค่าทางโภชนาการ เช่น 

พลังงานของอาหารไทยท่ีมีต้ังแต่พลังงานต่ำ�ไปถึงพลังงานสูงอาหารไทยส่วน ใหญ่มีการกระจายตัวของพลังงานท่ีได้จากสารอาหาร

หลักอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ อาหารไทยแต่ละสำ�รับมีจุดเด่นของตัวเอง ที่สามารถนำ�มาเลือกบริโภคให้เหมาะสมกับความต้องการ

และสภาวะของแต่ละบุคคล อาหารไทยแต่ละชนิดมีพลังงานและไขมันต่ำ� ได้แก่ ขนมจีน น้ำ�เงี้ยว ข้าวกับแกงเลียงหรือกับ

แกงส้มหรือกับต้มยำ�กุ้ง อาหารไทยที่มีธาตุเหล็กสูง ได้แก่ ขนมจีน น้ำ�เงี้ยว ขนมจีนน้ำ�ยา ข้าวกับแกงเลียงหรือกับแกงส้ม

หรือกับห่อหมกปลาช่อนใบยอ อาหารไทยที่มีแคลเซียมปานกลางถึงสูง ได้แก่ ข้าวคลุกกะปิ ผัดไทย ข้าวกับน้ำ�พริกกะปิ

ปลาทูทอด นอกจากคุณค่าทางโภชนาการของสารอาหารที่จำ�เป็นแล้วอาหารไทยส่วนใหญ่ยังมีปริมาณใยอาหารอยู่ในเกณฑ์ที่ดี

และมีปริมาณสารอาหารที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ เช่น วิตามินซี วิตามินอี และเบต้าแคโรทีน

นอกจากคุณค่าทางโภชนาการแล้วตำ�รับอาหารไทยต่างๆท่ีทำ�การศึกษายังประกอบด้วยสารสังเคราะห์จากพืชหลายชนิดที่

ได้จากเครื่องปรุงหลัก คือ จากพืชผักสมุนไพรและเครื่องเทศ ผลการศึกษาแสดงแนวทางให้เห็นว่าอาหารไทยเป็นอาหารที่มี

ศักยภาพสูงในการเป็นอาหารเพื่อสุขภาพจึงควรรณรงค์ให้ความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องกับคนไทยให้ตระหนักถึงความ

สำ�คัญของอาหารไทยที่มีต่อสุขภาพ โดยในส่วนของการส่งเสริมการท่องเที่ยว สามารถใช้ข้อมูลคุณค่าของอาหารไทยดังกล่าว

ในการเผยแพร่ข้อมูลท้ังจากส่วนงานท่ีเก่ียวข้องในภาครัฐ รวมถึงส่งเสริมความรู้ให้ชุมชนเก่ียวกับคุณค่าของอาหารไทยท่ีบริโภค

กันในชุมชน เพื่อประชาสัมพันธ์แก่นักท่องเที่ยวซึ่งสามารถใช้เป็นจุดดึงดูดกระตุ้นการเดินทางของนักท่องเที่ยวกลุ่มที่สนใจด้าน

สุขภาพได้อีกด้วย

สรุป

	 แนวทางการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทยควรพัฒนาตรงกันในทุกพื้นที่ที่ศึกษา คือ ควรใช้หลักการ

จัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่างย่ังยืน เพ่ือให้ชุมชนสามารถรักษาบรรยากาศ สภาพแวดล้อมด้ังเดิม อันเป็นเสน่ห์ของการ

ท่องเที่ยวชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวโดยคงอัตลักษณ์และรักษาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  ในชุมชนไว้ สอดคล้องกับแนวคิดการท่อง

เที่ยวยั่งยืนขององค์การการท่องเที่ยวโลก (WTO) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวจะต้องสามารถดำ�รงอยู่ได้ มีนักท่องเที่ยว

มาเยี่ยมเยือนอย่างสม่ำ�เสมอ ทรัพยากรการท่องเที่ยวยังคงรักษาความดึงดูดใจไว้ได้ไม่เสื่อมคลาย กิจการการบริการมีกำ�ไร แม้

ต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการให้บริการอยู่เสมอ ผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม จะ

ต้องไม่มี หรือมีน้อยที่สุด มีแต่การจัดการอย่างยั่งยืนเท่านั้น จึงจะสามารถคงความยั่งยืนของการท่องเที่ยวได้

	 การท่องเท่ียวเชิงอาหารไทยเป็นรูปแบบหน่ึงในการจัดการการท่องเท่ียวย่ังยืน เน่ืองจากอาหารเป็นวัฒนธรรมท่ีสืบทอด

และอยู่คู่กับคนในท้องถ่ิน การเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของเจ้าของบ้าน ตลอดจนการเพาะปลูก

การเลี้ยงสัตว์ การบริโภคและการเรียนรู้วิธีการบริโภคตามวัฒนธรรมของเจ้าของท้องถิ่นนั้น ๆ นอกจากเป็นการสร้างมูลค่าทาง

เศรษฐกิจชุมชนแล้ว ยังสามารถสร้างคุณค่าให้แก่วัฒนธรรมชุมชน ที่นำ�เสนออาหารไทยท้องถิ่นในการดึงดูดนักท่องเที่ยว ให้

มาลิ้มรส ศึกษาและเรียนรู้ เพื่อสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมอาหารไทยในชุมชนร่วมกันกับเจ้าของชุมชนนั้น ๆ 

ที่เกิดความภาคภูมิใจในการนำ�เสนอสิ่งที่ตนมีอยู่เพื่อเรียนรู้ที่จะรักษามรดกทางวัฒนธรรมอาหารไทยในท้องถิ่นที่ดีงามให้คง

อยู่สืบไป
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ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำ�วิจัยไปใช้ประโยชน์

	      1.1 ควรมีการสนับสนุนออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ และควรออกแบบผลิตภัณฑ์อาหารชนิดใหม่ ๆ ที่

สร้างสรรค์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น	 		

	    1.2 หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง ควรสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารไทยเพื่อสนับสนุนกลุ่มธุรกิจการจัด

ประชุมสัมมนาและนิทรรศการ หรือกลุ่มธุรกิจ MICE

	                            1.3   การท่องเทีย่วแหง่ประเทศไทยควรพฒันาหนว่ยงานทีรั่บผิดชอบดา้นอาหารและการทอ่งเท่ียวโดยตรงเนือ่งจาก

ในปัจจุบันหน่วยงานที่รับผิดชอบหลักๆ มีหลายส่วนและแยกหน้าที่จากกัน เช่น หน่วยงานสาธารณสุขจังหวัดเทศบาลจังหวัด

เกษตรจังหวัด ซ่ึงควรจะมีหน่วยงานท่ีทำ�การประสานข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับด้านอาหารท่ีสนับสนุนภาคการท่องเท่ียวเพื่อให้ทั้งข้อมูล

และจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ให้เข้มแข็งขึ้น

	      1.4 หน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดอบรมให้ความรู้ด้านการท่องเที่ยวและการบริการให้แก่

ชุมชนที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ชุมชนสามารถเข้าใจถึงหลักการบริหารจัดการการท่องเที่ยว การตลาด การประชาสัมพันธ์ และการ

บริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	      1.5 ควรใช้คุณค่าของอาหารไทยเพื่อจูงใจให้เกิดการรับประทานหรือจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยการทำ�อาหาร

ไทยเพื่อสุขภาพ เนื่องจากในปัจจุบันแนวคิดในการรักษาสุขภาพกำ�ลังเป็นที่นิยม เช่น การรับประทานอาหาร คลีน (clean food)

ซึ่งมักมีแต่เมนูอาหารต่างชาติเป็นหลัก โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจะศึกษาคุณค่าและประโยชน์ของอาหารไทยแต่ละประเภท

โดยให้มีหลักฐานอ้างอิงได้ เพื่อพ่อครัวแม่ครัวจะได้สามรถนำ�วัตถุดิบของไทยไปใช้ปรุงอาหารและสามารถระบุคุณค่าและ

สรรพคุณของอาหารจานนั้นๆ ได้

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	      2.1 รูปแบบการจัดการอาหารไทยเพื่อการธุรกิจการจัดประชุมสัมมนา (MICE)

	      2.2 แนวทางการพัฒนาระบบการตลาดและการประชาสัมพันธ์สำ�หรับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

	      2.3 การพัฒนารูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์อาหารไทยและบรรจุภัณฑ์ของท้องถิ่นที่น่าดึงดูดใจสำ�หรับนักท่องเที่ยว

	      2.4 รูปแบบอาหารไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
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