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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์อาหารท้องถิ่น ชุมชนบ้านตลิ่งแดง ตำ�บลหนองบัว อำ�เภอเมือง 

จังหวัดกาญจนบุรี ใน 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ปัจจัยที่เอื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน และ 2) อาหาร

ท้องถิ่นและภาพสะท้อนความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม มีผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ จำ�นวน 8 คน ใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง เก็บ

ข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แผนที่เดินดิน และบันทึกภาคสนาม ตรวจ

สอบข้อมูลแบบสามเส้า ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา เชื่อมโยงและตีความ สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

	 ผลการศึกษาพบว่า (1) ปัจจัยที่เอื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ได้แก่ ความหลาก

หลายและอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรท้องถิ่น ความสามารถในการผลิตอาหารและระบบเศรษฐกิจชุมชน การพิทักษ์อาหาร 

และระบบวัฒนธรรมชุมชน (2) อาหารท้องถิ่นและภาพสะท้อนความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม อาทิ ขนมสายบัว แยม

หยวก บัวลอยญวน เป็นภาพสะท้อนวิถีชีวิตและความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรม ที่เกิดจากภูมิปัญญาในการ

ใช้ทรัพยากรอาหาร และการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม จนเป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหารของชุมชนมาจนถึงปัจจุบัน

คำ�สำ�คัญ: ความมั่นคงทางอาหาร, วัฒนธรรมอาหาร, อาหารท้องถิ่น

Abstract

	 The objective of the study was to investigate and analyze local food of Ban Taling Daeng Community, 

Nong Bua District of Kanchanaburi Province. This study and analysis were divided into two main points: 1. 

factors contributing to a food culture and food security of the community and 2. local food and reflections of food 

security in the cultural dimension. There were eight key informants of this study selected by using purposive 

sampling. The data was collected by using a focus group and an in-depth interview. The instruments used in 

this study were interviewing form, geo-social mapping, and field note. The collected data were verified by using 

triangulation and were analyzed by using content analysis, relating and interpreting, and inductive methods.

	 The results of this study revealed that 1) the factors contributing to the food culture and food security

of the community consisted of diversity and abundance of local resources, an ability to produce food and 

community economic system, food preservation, and community cultural system. Furthermore, the study found
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that the local food and the reflections of food security in the cultural dimension comprised of Thai Steamed 

Lotus Cake, Banana Stalk Jam,and Vietnamese Balls in Coconut Milk. These reflected the community way of 

life and food security in the cultural dimension stemmed from local wisdom of using food resources and cultural 

assimilation, which resulted in being an identity and food culture of the community up to the present time. 

Keywords:  Food Security, Food Culture, Local Food 

บทนำ�

 	 จุดเริ่มต้นแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร (food security) เริ่มขึ้นเมื่อประมาณปีพ.ศ. 2513 ขณะนั้นทั่วโลกประสบ

ปัญหาการขาดแคลนธัญพืช ส่งผลให้เกิดวิกฤตด้านราคาอาหารพร้อม ๆ กับภาวะวิกฤตราคาน้ำ�มัน โดยเฉพาะในประเทศกำ�ลัง

พัฒนา ความม่ันคงทางอาหารได้กลายมาเป็นปัญหาความม่ันคงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศท่ัวโลกพยายามสร้างมาตรการรับมือ

เพื่อความอยู่รอดทั้งประชากรในประเทศตนเองและประชากรโลก วิกฤตการขาดแคลนอาหารโลก (world food crisis) 

ดังที่กล่าว ได้ส่งผลให้การคำ�นึงถึงวัฒนธรรมอาหารที่ได้ถูกละเลยไปชั่วระยะหนึ่ง อันเป็นผลมาจากการตัดทอนขั้นตอนและ

กระบวนการผลิต จนทำ�ให้วิธีการสร้างสรรค์อาหารง่ายดายข้ึน รวมท้ังวิถีการดำ�เนินชีวิตรูปแบบใหม่ท่ีให้ความสนใจกระบวนการ

น้อยลง แต่ให้ความสำ�คัญกับผลลัพธ์มากขึ้น กลายเป็นประเด็นที่ถูกให้ความสนใจเพิ่มขึ้น วิธีคิดที่ใส่ใจเรื่องของกระบวนการ

น้อยลงน้ี ถือได้ว่าเป็นภัยคุกคามต่อความม่ันคงทางอาหารโลกและกัดกร่อนคุณค่าทุกมิติของอาหาร เน่ืองจากกระบวนการผลิต

อาหารอาศัยกรรมวิธี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนฐานทรัพยากรเฉพาะถิ่นหลากหลาย มีกระบวนการเฉพาะตนชัดเจน และ

กล่าวได้ว่าอาหารในเชิงสังคมวิทยาและมานุษยวิทยานั้น ไม่ใช่ผลผลิตจากการปรุงที่มีความหมายแข็งทื่อ แต่มีการเมืองภายใน

หรือระบบสัญลักษณ์ซ่อนอยู่เสมอ การเมืองเรื่องอาหารและระบบสัญลักษณ์ที่ซ่อนอยู่นี้เองที่ผูกโยงอาหารเข้าไว้กับประเด็น

ความมั่นคง อาทิ การกำ�หนดอย่างมีนัยว่าให้ใครหรือไม่ให้ใคร เข้ามาเกี่ยวข้องกับอาหารชนิดใด ทรัพยากรใดใครมีอำ�นาจ

ดูแลและธำ�รงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบหนึ่งๆ ไว้ เป็นต้น นอกจากนี้ความมั่นคงทางอาหารยังสัมพันธ์กับประเด็นคุณภาพชีวิต 

ความเปราะบางทางสังคม จิตวิทยาชุมชน สิทธิทางอาหาร ตลอดจนอธิปไตยทางอาหาร ดังนั้นการศึกษาความมั่นคงทางอาหาร

จึงต้องศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีต่าง ๆ ของชุมชนควบคู่กันไป (ศจินทร์ ประชาสันต์, 2552; วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์, 

2558; ปวรรัตน์ พรรธนประเทศ, 2559; David Mckeown, 2555 อ้างใน อิษฏ์ อินทรภูมิ, อรวรรณ ศรีโสมพันธ์ และนริศ 

สินสิริ, 2559)

	 วัฒนธรรมอาหารแต่ละพ้ืนท่ีล้วนมีลักษณะและเอกลักษณ์เฉพาะ เกิดจากความสามารถของคนในชุมชนท่ีปรับตัวและ

ดัดแปลงธรรมชาติแวดล้อมรอบตัว จนเกิดการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ความ

สามารถในการเข้าถึงวัตถุดิบและทรัพยากรอาหาร ภูมิปัญญาการผลิต ฯลฯ ทั้งหมดเป็นกระบวนการเชื่อมโยงกัน บ่งบอกความ

ชาญฉลาดของมนุษย์ทั้งเชิงความคิดสร้างสรรค์ การประยุกต์และปรับใช้ เป็นประสบการณ์ของชุมชนผ่านการขัดเกลาสั่งสม

สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น จนเป็นวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น สะท้อนบ่งบอกถึงการดำ�เนินชีวิต บริบทสังคม ภูมิปัญญา ปรากฏให้เห็น

เป็นเรื่องราวการกินอยู่ ความเชื่อเรื่องอาหาร พฤติกรรมการบริโภค ตลอดจนสุขภาพของคนในชุมชน ฯลฯ

	 บ้านตลิ่งแดง ตำ�บลหนองบัว  อำ�เภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี เป็นชุมชนเก่าแก่ตั้งถิ่นฐานมานานหลายร้อยปี ที่ตั้งใน

อดีตเป็นพื้นที่รอยต่อระหว่างเขตป่ากับตัวเมือง มีท่าเรือขนาดใหญ่ 2 ท่า เป็นที่จอดพักเรือแพขึ้นลงสินค้าที่ล่องลงมาจากอำ�เภอ

ศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งเป็นต้นแม่น้ำ�แควใหญ่ เพื่อนำ�ไปขายยังจังหวัดราชบุรี และจังหวัดใกล้เคียง พร้อมนำ�สิ่งของ

เครื่องใช้อุปโภคบริโภคกลับมาจำ�หน่าย และแลกเปลี่ยนกับชุมชนต่าง ๆ ตามเส้นทางที่เรือล่องผ่าน พื้นที่รอบๆ ชุมชนอดีตเป็น



109108

ป่ารกทึบ สภาพชุมชนเป็นสังคมเครือญาติ การดำ�รงชีวิตพึ่งพิงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก (บุษบา ทองอุปการ, 2559)

วิถีชุมชนจึงมีระบบอาหารและระบบการผลิตอาหารที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม อันเกิดจากการประยุกต์ใช้วัตถุดิบที่มีในชุมชน 

ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารต่างถิ่น ตลอดจนการดัดแปลงอาหารต่างวัฒนธรรมเข้าด้วยกันอย่างสอดคล้องกับ

การกินอยู่ เกิดเป็นอาหารเฉพาะถิ่นหลายชนิดที่แตกต่างจากชุมชนอื่น ๆ  และเป็นสิ่งบ่งชี้หนึ่งถึงอัตลักษณ์และความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรม

	 หลังการสร้างเขื่อนศรีสวัสดิ์แล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2523 ชุมชนบ้านตลิ่งแดงเปลี่ยนแปลงไปมาก อันเนื่องมาจาก 2 

สาเหตุหลัก ได้แก่ การขึ้นลงของกระแสน้ำ�ในแม่น้ำ�แควใหญ่ถูกควบคุมโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิต และการสร้างทางหลวงแผ่นดิน

กาญจนบุรี-ศรีสวัสดิ์ ส่งผลให้ชุมชนบ้านตลิ่งแดงเติบโตอย่างรวดเร็ว ความเป็นชุมชนการค้าสำ�คัญริมน้ำ�และใช้เรือสัญจรหมด

บทบาทลง พร้อม ๆ กับการเกิดขึ้นของหมู่บ้านจัดสรร และการย้ายถิ่นของคนภายนอกเข้ามาตั้งหลักแหล่งในชุมชน ปัจจุบัน

ผืนป่าลดลงมากเนื่องจากชุมชนขยายตัวอย่างต่อเนื่อง ป่ารกเรื้อคงสภาพเฉพาะริมแม่น้ำ�ที่ห่างไกลบ้านเรือนผู้คนและการสัญจร

โดยยานพาหนะเข้าไม่ถึง และยังคงเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่สมาชิกชุมชนส่วนหนึ่งพึ่งพาอาศัย (ดวงอำ�พร คามรักษ์, 

2556)

	 จากที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ศึกษาอาหารท้องถิ่น ชุมชนบ้านตลิ่งแดง ตำ�บลหนองบัว อำ�เภอเมือง 

จังหวัดกาญจนบุรี วิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่เอื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ตลอดจนภาพสะท้อน

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรม อันจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้เข้าใจแบบแผนวัฒนธรรมอาหารของชุมชน 

สามารถนำ�ไปสู่การกำ�หนดแนวทางการธำ�รงและให้คุณค่าวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น ภายใต้การดำ�รงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ชุมชน 

ตลอดจนเป็นพื้นที่กรณีศึกษาที่สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรมของจังหวัดกาญจนบุรี

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์อาหารท้องถิ่น ชุมชนบ้านตลิ่งแดง ตำ�บลหนองบัว อำ�เภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ใน 2 

ประเด็น ได้แก่ 1. ปัจจัยที่เอื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน และ 2. อาหารท้องถิ่นและภาพสะท้อน

ความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 	 การวิจัยครั้งนี้ดำ�เนินการในพื้นที่ หมู่ที่ 8 บ้านตลิ่งแดง ตำ�บลหนองบัว อำ�เภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี มีวิธีดำ�เนิน

การวิจัยดังนี้

	 1. ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ ใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยกำ�หนดเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลไว้ 4 

เกณฑ์ กล่าวคือ (1) เป็นผู้นำ� ปราชญ์ชุมชน ผู้รู้ หรือผู้ที่ชุมชนให้ความนับถือ (2) อาศัยอยู่ในชุมชนมาไม่น้อยกว่า 15 ปี (3) มี

ความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารท้องถิ่นของหมู่บ้าน และ (4) เต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรม รวมผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้งสิ้น 8 คน เป็น

เพศชาย 1 คน เพศหญิง 7 คน มีอายุระหว่าง 55-85 ปี ทั้งนี้ทุกคนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและการสื่อสาร ตลอดจน

สามารถถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูลได้หากมีเจตจำ�นง

	 2. เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง กำ�หนดแนวประเด็นคำ�ถามในการสัมภาษณ์แบบกว้างๆ 

ได้แก่ ทรัพยากรท้องถิ่นด้านอาหาร ความสามารถในการผลิตอาหาร เศรษฐกิจชุมชน การพิทักษ์อาหาร และอาหารท้องถิ่นของ

ชุมชน รวมทั้งผังมโนทัศน์ แผนที่เดินดิน (geo-social mapping) ปฏิทินชุมชน (community calendar) ผังลำ�ดับเหตุการณ์



110

(timeline) และบันทึกภาคสนาม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ใช้เครื่องมือช่วยจำ� (conceptual tool) บันทึก

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำ�เนินการดังต่อไปนี้

	 3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ: รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แนวประเด็นคำ�ถามชุดเดียวกัน และการสังเกต

แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ทั้งนี้ผู้วิจัยทำ�การเก็บข้อมูลทั้งหมดด้วยตนเอง รายละเอียดดังนี้

	   3.1.1 การติดต่อผู้ใหญ่บ้านตลิ่งแดงอย่างไม่เป็นทางการ เพื่อเป็นผู้นำ�ผู้วิจัยเข้าไปทำ�ความรู้จักผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ 

รวมทั้งข้อมูลสภาพการณ์ทั่วไป และสถานการณ์ทางสังคมของชุมชน อาทิ การประกอบอาชีพ เทศกาลงานบุญต่าง ๆ เป็นต้น 

	    3.1.2 การสร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชน ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยใช้วิธีเข้าร่วมงานบุญประเพณีต่าง ๆ ตลอดจนกิจกรรมที่

จัดขึ้นในชุมชน เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญและคนในชุมชน อาทิ งานบุญเข้าพรรษา การประกวดการทำ�อาหาร

พื้นบ้านของนักเรียนโรงเรียนวัดศรีอุปลาราม (วัดหนองบัว) เป็นต้น   

	   3.1.3 การสำ�รวจชุมชน ผู้วิจัยลงพื้นที่สำ�รวจสภาพแวดล้อม ลักษณะภูมิศาสตร์ ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม 

แหล่งทรัพยากรอาหาร ในชุมชนบ้านตลิ่งแดง รวมทั้งพื้นที่ใกล้เคียง กล่าวคือ หมู่ที่ 2 ตลาดหนองบัว ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางการ

ซื้อหาอาหารและจำ�หน่ายสินค้า โดยใช้เวลาในการสำ�รวจประมาณ 2 เดือน 

	    3.1.4 การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านตลิ่งแดง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และผู้มีความรู้เกี่ยวกับอาหาร

ท้องถิ่นของหมู่บ้าน ซึ่งคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ได้กำ�หนดไว้ ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก อาศัยความยืดหยุ่นในลำ�ดับการถาม 

เพื่อการเก็บข้อมูลที่ครอบคลุม ใช้การจดบันทึก การถ่ายภาพ และเครื่องอัดเสียงบันทึกการสนทนา 

 	    3.1.5 การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้านต่างๆ ของชีวิตคนในชุมชนบ้านตลิ่ง

แดง สถานการณ์ทางวัฒนธรรมอาหาร พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และทรัพยากรอาหารท้องถิ่นตามฤดูกาล ใช้การบันทึก

ภาพ และจดบันทึกประกอบการสังเกต

	 3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ: รวบรวมจากเอกสารต่าง ๆ เฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับประเด็นวิจัย จากนั้นนำ�มาจัดหมวดหมู่ 

เพื่อจัดเตรียมข้อมูลสำ�หรับการวิเคราะห์ผลร่วมกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการลงพื้นที่ รวมถึงใช้ข้อมูลทุติยภูมินี้อ้างอิงใน

ผลการศึกษา

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า เปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่งที่มาต่างกัน ได้แก่ ด้านเวลา ด้าน

สถานที่ และด้านผู้ให้ข้อมูล การวิเคราะห์เนื้อหาใช้การเชื่อมโยงและตีความ สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย แสดงในรูปแบบการ

พรรณนาประกอบตัวอย่างคำ�พูดของผู้ให้ข้อมูล (direct code)

ผลการวิจัย

	 1. ปัจจัยที่เอื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารชุมชนบ้านตลิ่งแดง 

	 ปัจจัยที่เอื้อให้วัฒนธรรมอาหารชุมชนบ้านตลิ่งแดง มีความสอดรับกับความมั่นคงทางอาหาร ด้านความพอเพียง 

(food availability) พิจารณาได้จากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ ความสามารถในการผลิตอาหาร และการแปรรูปเพื่อเก็บรักษา

ไว้ ด้านความสามารถในการเข้าถึงอาหาร (food accessibility) กล่าวคืออาหารมีความเหมาะสม สามารถเข้าถึงทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การผลิต การซื้อ การแลกเปลี่ยน ด้านการใช้ประโยชน์ (food utilization) กล่าวคือนำ�อาหารมา

บริโภคเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ที่ดีทางโภชนาการ และด้านเสถียรภาพอาหาร (food stability) ซึ่งหมายถึงการเข้าถึงอาหาร

อย่างเพียงพอและตลอดเวลา พบว่าเกิดจากปัจจัยดังนี้

	   1.1 ความหลากหลายและอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรท้องถิ่น ด้วยสภาพภูมิศาสตร์สถานที่ตั้งซึ่งอยู่ริมฝั่งแม่น้ำ�
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ทำ�ให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านตลิ่งแดงอุดมสมบูรณ์ รอบๆชุมชนเดิมเป็นป่าเบญจพรรณและป่าไผ่ ในอดีตจึง

มีวัตถุดิบอาหารจากธรรมชาติ หมุนเวียนตามฤดูกาลให้เก็บหาได้ตลอดทั้งปี ผู้ให้ข้อมูล (A.1) ที่ได้รับการยอมรับจากสมาชิก

ชุมชน ในฐานะผู้รู้ลึกเกี่ยวกับอาหารพื้นบ้าน โดยสืบทอดความรู้มาจากแม่และยาย ที่มีอาชีพค้าขายอาหารในยุคค่าแรงเพียงวัน

ละ 7 บาท ปัจจุบันแม้อายุ 80 กว่าปีแล้ว แต่ความทรงจำ�นั้นยังชัดเจน เล่าย้อนความหลังให้ฟังว่า

	 “''สมัยก่อนเนื้อสัตว์หาเอาทั้งนั้น แม่ป้าหาปลาในนา ปลาหมอ กบ ปลานา ปลาดุก ปลาช่อน หาจาก ฝั่งบึงบัว 

พวกค่าง เก้ง ลิง กวาง หาจากป่าหลังเขา ไม่ค่อยได้ซื้อเนื้อสัตว์กันหรอก...เมื่อก่อนไผ่ขึ้นเป็นดงไม่มีเจ้าของ ที่บ้านจะชวนลูก

หลานมาทำ�ข้าวหลามกิน เวลาเผาต้องใช้ 2 -3 คน คอยช่วยกันดู''” 

						                        A.1, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2559

	 คำ�บอกเล่าข้างต้นบ่งชี้ถึงความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อมในอดีต อันเป็นต้นทุนสำ�คัญของความมั่นคงทางอาหาร

ของชุมชน แต่ในปัจจุบันระบบนิเวศน์รอบชุมชนเปลี่ยนแปลงไปมาก อันเป็นผลพวงจากการพัฒนาเส้นทางคมนาคมและการ

สร้างเขื่อนศรีนครินทร์ ผู้ใหญ่บ้านตลิ่งแดงได้สะท้อนแนวโน้มการลดลงและการคงอยู่ของทรัพยากรอาหารที่เปลี่ยนแปลงไปว่า

	 “ ''เห็ดโคนออกเดือนกันยานี้แหละ ปลาย ๆ ฝน ไปถึงตุลา พฤศจิกา ขึ้นตามท้องไร่ ท้องนา บ้านคน ขึ้นไปทั่ว 

เคยขึ้นตรงไหนก็ขึ้นตรงนั้น เมื่อก่อนมีเยอะ เก็บได้ทีเป็นสิบ ๆ โล ตอนนี้หายากขึ้น ขายกันแพง ๆ ...อย่างหอยกาบก็เหมือน

กัน เมื่อก่อนตัวเท่าฝ่ามือ เดินไปริมตลิ่งเป็นเจอ แถวหมู่หนึ่งนี่ชุมมาก แต่ตอนนี้ไม่เห็นสักหมู่''” 

A.4, สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2559

	 การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศน์และการลดลงของทรัพยากรอาหารนี้ เป็นที่น่าวิตกว่าหากไม่ได้รับการยกระดับให้

เป็นวาระสำ�คัญ เพื่อพิจารณาทั้งด้านการป้องกันและแก้ไข อาจมีผลให้ในอนาคตชุมชนบ้านตลิ่งแดงอาจเกิดความสุ่มเสี่ยงต่อ

ความไม่มั่นคงทางอาหารได้

	 1.2 ความสามารถในการผลิตอาหารและระบบเศรษฐกิจชุมชน การเป็นชุมชนการค้าทางน้ำ�ที่สำ�คัญในอดีต ทำ�ให้

เรือแพมักแวะที่ท่าน้ำ�ตลิ่งแดง เพื่อเป็นจุดพักก่อนเข้าตัวเมือง รวมทั้งเป็นแหล่งปล่อยสินค้าที่นำ�มาจากจังหวัดอื่น ระบบ

เศรษฐกิจชุมชนในอดีต ใจความประมวลได้ว่า

	        ''เมื่อก่อนหาผักหาปลาจากไร่นาไม่ค่อยซื้อ ทีนี้บางคนเขาปลูกมากก็เอาไปขาย ขายที่ตลาดเก่า ตรงทางลงท่า

น้ำ� บางทีแม่ค้าเขาก็ไปหา ๆ มาขาย ไม่ได้ปลูก มันขึ้นเองตามหัวไร่ปลายนา...ทางลงท่าน้ำ�มันแคบ ๆ เฉพาะเป็นทางเดินลงไป 

เรือที่จะขึ้นไปทางเขื่อนศรี เขาเอาของจากแม่กลองมาขาย เรือมอญเป็นเรือแจว ท้องเรือลึกๆ หน่อย มีประทุนหลังคา เรือลำ�

ใหญ่เลยไว้บรรทุกของ เอาปลาทู กะปิ น้ำ�ปลามาขาย...กะปิแดงทำ�จากกุ้ง เอาไว้ตำ�น้ำ�พริก กะปิดำ� กะปิมอญทำ�จากปลา เอาไว้

ใส่พริกแกง  ซื้อจากพวกเรือล่องทั้งนั้น ปลาเค็ม ปลาเล็กปลาน้อย บ้านเราไม่ค่อยทำ� ส่วนใหญ่ซื้อ ทำ�เองมันทำ�ยาก เรือล่องจาก

นี่ เอาของป่าจากนี่ ไปขายที่ราชบุรี ขากลับเขาก็เอาของพวกนี้มา พอเขื่อนเปิดเรือมอญวิ่งไม่ได้ ก็เลิกค้าขายกันไป''

A.1, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2559

	 ด้านความสามารถในการผลิตอาหารของชุมชน อาทิ การทำ�นาปลูกข้าวซึ่งยังเป็นอาชีพหลักของสมาชิกชุมชน ผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้านซึ่งมีอาชีพทำ�นาเช่นกัน เล่าให้ฟังว่าชุมชนบ้านตลิ่งแดงสามารถทำ�นาได้ตลอดทั้งปี ทั้งนาปีและนาปรัง เพราะมีแหล่ง

น้ำ�อุดมสมบูรณ์ อีกทั้งภาครัฐยังจัดสร้างลำ�รางคอนกรีตสาธารณะ เป็นเส้นทางเล็ก ๆ เพื่อส่งน้ำ�เข้าไร่นา ที่อยู่ห่างจากแม่น้ำ�

สำ�หรับผลผลิตที่ได้นั้น สมาชิกชุมชนมักส่งขายร้านค้าที่เป็นโรงรับซื้อข้าวใกล้ ๆ หมู่บ้านเป็นหลัก

	 “''ส่วนใหญ่ทำ�นาปลูกข้าว ปลูกเองกินเอง ก็มีขายบ้าง แต่ส่วนใหญ่ปลูกกิน ฝั่งโน้นแถวหมู่บ้านปทุมราษฎร์ เมื่อ

ก่อนเป็นพื้นที่ทำ�นาทำ�ไร่ ตอนนี้เขาทำ�บ้านจัดสรรหมด เมื่อก่อนแถวนั้นเป็นนาเป็นสวนทั้งนั้น ไม่ค่อยมีคนอยู่ มันติดชายป่า...
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ข้าวส่วนใหญ่สีเสร็จ ผมเอาไปขายที่ร้านเพิ่มผลฝั่งโน้น ข้ามแม่น้ำ�ไป เยื้องๆ ปั๊มน้ำ�มัน ไม่ได้ไปขายไกลๆ ที่ไหน''

A.5, สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2559

	 จากการสังเกตในปัจจุบันพบว่า พื้นที่ส่วนใหญ่ของชุมชนโดยมากยังเป็นพื้นที่ทางการเกษตร นอกจากนาข้าว พบ

พืชไร่ เช่น ข้าวโพด อ้อย ยาสูบ สวนไม้ผล อาทิ มะม่วง ลำ�ไย กล้วย และแปลงพืชสมุนไพรในครัวเรือน เช่น ตะไคร้ ดีปลี 

ตลอดจนสวนมะกรูด มะนาว ปลูกกระจายทั่วไปในชุมชน ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรนี้ มีจำ�หน่ายทั้งที่หน้าบ้านและร้านค้าใน

ตลาดใกล้ ๆ ชุมชน  บ่งชี้ถึงความสามารถในการผลิตอาหาร และระบบเศรษฐกิจชุมชนบ้านตลิ่งแดง ที่มีความต่อเนื่องจาก

อดีตจนถึงปัจจุบัน

	 1.3 การพิทักษ์อาหารและระบบวัฒนธรรมชุมชน การพิทักษ์อาหารหรือการถนอมอาหาร ถือเป็นภูมิปัญญาอาหาร

ในมิติทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของครัวเรือนไทย ผลผลิตที่มีมากหรือเหลือกินเหลือใช้ จะถูกนำ�มาเก็บรักษาในรูปแบบต่าง ๆ

ตามความเหมาะสม เพื่อไว้รับประทานในโอกาสต่างๆ หรือเพื่อถนอมอาหารให้ครัวเรือนมีกินได้ตลอดทั้งปี วิธีการถนอมอาหาร

ของครัวเรือนชุมชนบ้านตลิ่งแดง แบ่งเป็นวิธีต่างๆ ได้แก่ ทำ�เค็ม ตากแห้ง ย่าง รวน ส้ม กวน และดอง ตัวอย่างเช่น มะม่วง 

ไม้ผลที่ปลูกมากในชุมชน นิยมนำ�มากวนและดอง หน่อไม้สามารถเก็บรักษาได้หลายรูปแบบทั้งดองและตากแห้ง หัวไชเท้า

แปรรูปเค็ม-หวาน เป็นต้น ดังตัวอย่างคำ�บอกเล่าจากผู้ให้ข้อมูล 2 รายว่า

	 “''ไชเท้าดิบล้างให้สะอาด ตัดจุกผ่าแบ่งออกเป็นสองซีก เคล้าเกลือหมัก ต้องใช้เกลือสะตุ เช้าตากแดด เย็นเก็บ 

ตากบนฟาง เอาฟางแผ่ๆ ออก เอาไชเท้าวางเรียงบนฟาง ให้ฟางช่วยดูดน้ำ� ตากจนนิ่มประมาณสามแดด ถ้าทำ�เยอะ ๆ ใช้ตีน

นวด ถ้าทำ�นิดหน่อยก็เอามือนวดขยำ� ถ้าใส่เกลือน้อยมันก็จะจืด บางทีก็เน่า ถ้าเกลือมากไปก็เค็มไม่อร่อย...เนื้อสัตว์ป่า เอาไป

ทำ�เนื้อส้ม หมูป่าส้ม ใส่ข้าว ข้าวหมาก เกลือ ข้าวคั่ว ส้มให้เปรี้ยว ปลาส้ม เนื้อส้ม ทำ�ได้หมด เนื้อส้มเคล้ากับหน่อไม้ ส้มไปด้วย

กินอร่อยมาก เสียก็ยาก''”

A.1, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2559

	 “''มีนา เมษา มะม่วงออกมาเยอะ พวกอกร่องเอาไปกวน มะม่วงแก้วต้องเอาไปทำ�มะม่วงแผ่น หรือจะดองก็ได้...

พฤษภาหน่อไม้ออกเยอะ เข้าป่าไปตามทุ่งตามกลางดง หน่อไม้ไผ่ป่า ไม้รวก ไปขุดไปเก็บ มาตากแห้ง บางทีก็ดองอัดปิ๊ปกับน้ำ�

เกลือ หรือนึ่งเก็บไว้ก็ได้''

A.2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2559

ภาพที่ 1: ผู้ให้ข้อมูลสาธิตการพิทักษ์อาหาร (การทำ�ไชโป๊วเค็ม)
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	 ด้วยความเป็นชุมชนเก่าที่มีระบบวัฒนธรรมเครือญาติ ปัจจัยดังกล่าวนี้จึงมีส่วนเอื้อให้สมาชิกชุมชนมีการเข้าถึง

และมีทรัพยากรอาหารการกินสม่ำ�เสมอ ผ่านการเกื้อกูล การแบ่งปันภายในครอบครัว เครือญาติ การแบ่งปันอาหาร

ด้วยความเอื้อเฟื้อที่สร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนนี้ พบเห็นได้บ่อยๆ แม้กระทั่งในปัจจุบัน ดังตัวอย่างคำ�พูด

ของผู้ให้ข้อมูลหลายคน กล่าวคล้ายคลึงกันเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่ปลูกตามริมรั้วและหัวไร่ปลายนาว่า ''ขอกันได้ใครมีเยอะ

เขาก็แจกบ้านใกล้ๆ กันแบ่งปันกัน ขอกันได้หมด ไม่ต้องญาติกันหรอก''”

	 ผลการศึกษาปัจจัยที่เอื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารชุมชนบ้านตลิ่งแดง กล่าวโดยสรุปได้

ว่า สมาชิกชุมชนบ้านตลิ่งแดงมีสิทธิเข้าถึงแหล่งอาหารตามธรรมชาติได้อย่างเสรี มีทรัพยากรอาหารต่าง ๆ ตามฤดูกาลที่เหมาะ

สมกับวิถีชีวิต ตลอดจนเข้าถึงฐานทรัพยากรอาหารได้หลากหลาย เช่น จากป่า จากแหล่งน้ำ�ธรรมชาติ จากไร่นา ฯลฯ พบการ

พึ่งตนเองด้านอาหารในประเด็นความสามารถในการผลิตอาหารและระบบเศรษฐกิจ อันเป็นผลมาจากในอดีตเป็นชุมชนการค้า

ทางน้ำ�ที่สำ�คัญ ตลอดจนมีแหล่งน้ำ�อุดมสมบูรณ์ ทำ�ให้สามารถเพาะปลูกพืชได้ตลอดทั้งปี สมาชิกชุมชนจึงสามารถเข้าถึงแหล่ง

อาหาร ทั้งในพื้นที่ตนเองและต่างถิ่นด้วยระบบเศรษฐกิจ ด้านการพิทักษ์อาหารถือเป็นภูมิปัญญาในมิติวัฒนธรรมอาหารในการ

เก็บรักษาถนอมผลผลิตด้วยรูปแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เพื่อไว้รับประทานในโอกาสต่าง ๆ หรือเพื่อถนอมอาหารให้ครัว

เรือนมีกินตลอดทั้งปี

	 2. อาหารท้องถิ่น: ภาพสะท้อนความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม

	 ปัจจัยต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการสร้างวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านตลิ่งแดง ดังที่กล่าวข้างต้น

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนหล่อหลอมปรับเปล่ียนผ่านกาลเวลา เช่ือมโยงผสมกลมกลืนเข้ากับรสนิยมการกินอยู่ของคนในชุมชน ส่งผล

ให้เกิดการสร้างสรรค์อาหารที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น สืบทอดจนเป็นอัตลักษณ์ชุมชนมาจนถึงปัจจุบัน 

สำ�หรับอาหารท้องถิ่นซึ่งเป็นภาพสะท้อนความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรมชุมชนบ้านตลิ่งแดง เกิดจากภูมิปัญญาในการ

ใช้ทรัพยากรอาหาร และการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม รายละเอียดดังนี้

	 2.1 ภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหาร สามารถจำ�แนกได้ดังนี้

               2.1.2 ภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติ ได้แก่

	             (1) อาหารจากบัว บัวแดงเป็นพืชน้ำ�ที่ขึ้นตามบึงน้อยใหญ่รอบ ๆ ชุมชน สามารถนำ�ไปทำ�อาหารหลาย

ชนิด คุ้นเคยกันดี เช่น ต้มกะทิสายบัว สายบัวลวกจิ้มน้ำ�พริก สำ�หรับอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนบ้านตลิ่งแดง ซึ่งต่าง

จากชุมชนอื่น ได้แก่ ขนมสายบัวและเมี่ยงดอกบัว อาหารทั้ง 2 ชนิดนี้พบในงานบุญประเพณีเป็นหลัก จากการสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วม ณ วัดหนองบัว ซึ่งตั้งอยู่ใกล้ ๆ ชุมชนบ้านตลิ่งแดงในวันเข้าพรรษาที่ผ่านมา พบขนมสายบัวและเมี่ยงดอกบัวถูกตระ

เตรียมไว้เพื่อถวายพระ และเลี้ยงญาติพี่น้องที่มาร่วมงานบุญ อาหารสองชนิดนี้ ประมวลวิธีการทำ� ดังนี้

	 “''สายบัวอ่อน ๆ หั่นสับบดให้เนียน ผสมกับแป้ง น้ำ�กะทิ น้ำ�ตาลปิ๊ป ใส่กระทงใบตองเอาไปนึ่ง คล้ายๆ ขนมถ้วย

ตะไล ที่อื่นเขาไม่ทำ�นะ มีที่นี่แหละ''”

A.4, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2559

	 “''เครื่องก็เหมือนเครื่องเมี่ยงทั่วไป มะพร้าวคั่ว พริก หอม แดง มะนาวหั่น อะไรพวกนี้ แต่เราใช้ ดอกบัวที่ดอก

สีแดงๆ มาห่อแทนใบพลู ใบทองหลาง รสชาติดอกบัวออกเฝื่อนนิดๆ หอมอ่อนๆ กินแล้วชื่นใจ เมี่ยงดอกบัวมีที่นี่ที่เดียวแหละ 

มีมาแต่ปู่ย่าแล้ว เมื่อก่อนบึงบัวมันเยอะ เขาก็เอามาดัดแปลง''”

							       A.2, สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2559

		     (2) อาหารจากพืชพื้นบ้าน ความสมบูรณ์ของทรัพยากรน้ำ� ทำ�ให้ชุมชนมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 

ไม้ใหญ่ยืนต้น เช่น ตะครึก จิก ตะคร้อ ฯลฯ พืชล้มลุกหลายชนิด อาทิ มะเขือเปาะ มะเขือเหลือง รวมทั้งกล้วยน้ำ�ว้า พบได้
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ทั่วไปในที่สาธารณะ แม้จะเป็นอาหารการกินในชีวิตประจำ�วัน แต่ก็มีความแตกต่างจากชุมชนอื่น พิจารณาได้จากคำ�บอกเล่าถึง

วิธีการทำ� ดังเช่น		

	 “''กล้วยที่นี่เยอะ ตามชายน้ำ� มันขึ้นเองเป็นดง หยวกกล้วยสาวแกงส้มกับปลา ต้มส้มหยวกก็ง่ายๆ แต่อร่อย ใส่

มะขาม พริกไท หอม ตะไคร้ ใส่กะปิแดง บางทีเอาไปทำ�น้ำ�ยาหยวกมั่ง แกงอะไร ๆ ก็เอาหยวกใส่ได้''”

	 “''ช่วงฝนลงใหม่ๆ ต้นไม้ใหญ่จะแตกยอดอ่อน อย่างต้นตะครึกนี่ ยอดเอาไปแกงส้ม ลวก ผัดเผ็ดได้หมด ทอด

กับไข่ก็ได้ เหมือนทอดชะอม''”

	      ''แกงป่าไก่ ต้องแกงกะมะเขือเหลือง ไม่ใส่ไม่อร่อย เมื่อก่อนบ้านเราเรียกมะเขือขื่น ต้องผ่าแช่น้ำ�เอาเม็ดออก 

บีบๆ ขยำ�ๆ ให้รสขื่นออกก่อนถึงจะแกงได้ มะเขือพวงเรียกมะเขือช่อ มะเขือดีก็มะเขือเปาะ พวกนี้ขึ้นเองทั้งนั้น ไม่ต้องซื้อ''”

A.1, สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2559

       ภาพที่ 2: ภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติ เมี่ยงดอกบัว (ก) ขนมสายบัว (ข) ยอดตะครึก (ค)

	    2.2.2 ภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหารต่างถิ่น การดัดแปลงวัตถุดิบต่างถิ่นผสมผสานเข้ากับวัตถุดิบ

พื้นบ้าน จนกลายเป็นอาหารถูกปากและเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ กล่าวได้ว่าเป็นทั้งการปรับตัว การประยุกต์ และความ

สามารถในการจัดการความหลากหลายของทรัพยากรอาหาร ผ่านกระบวนการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น จนเป็นภูมิปัญญาที่เชื่อมโยง

ผสมกลมกลืน สะท้อนทั้งวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ชุมชน ดังเช่น แยมหยวก อาหารเรียกน้ำ�ย่อยขึ้นชื่อของชุมชน ปัจจุบัน

หารับประทานได้ยาก นิยมทำ�เฉพาะงานบุญประเพณีและงานมงคลต่างๆ วัตถุดิบหลักคือแกนของต้นกล้วยน้ำ�ว้าอ่อนยังไม่

แตกปลี หรือที่เรียกว่า กล้วยสาว”สันนิษฐานว่าปู่ย่าตายายเรียกเพี้ยนมาจากคำ�ว่ายำ�หยวก และลูกหลานก็เรียกตามกัน

มาจนถึงปัจจุบัน แยมหยวกมีส่วนผสมของอาหารทะเลแห้ง เช่น กุ้งแห้ง ปลาหมึกแห้ง ซึ่งเป็นทรัพยากรอาหารนอกพื้นที่

เมื่อครึ่งทศวรรษที่ผ่านมา กล่าวได้ว่าเป็นวัตถุดิบหายากในชุมชนชนบทไกลทะเล เช่น จังหวัดกาญจนบุรี ถือได้ว่าเป็นตัวบ่งชี้

หนึ่งถึงความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารที่หลากหลายของชุมชนบ้านตลิ่งแดง สำ�หรับที่มาของแยมหยวกนั้น เกิดจาก

แม่ครัวโรงเรียนวัดหนองบัวเห็นว่าในชุมชนมีกล้วยเยอะ จึงคิดค้นอาหารท่ีใช้หยวกกล้วยเป็นวัตถุดิบหลักผสมกับอาหารทะเลแห้ง

รสชาติอร่อยเป็นที่ถูกปากสมาชิกชุมชน จนได้รับความนิยมชมชอบมาถึงปัจจุบัน ผู้ให้ข้อมูลซึ่งมีรสมือขึ้นชื่อด้านการทำ�

แยมหยวกเช่นกัน เป็นผู้เล่าตำ�นานที่มา ใจความว่า

(ก) (ข) (ค)
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  “''แยมหยวก ออกงานทีถึงจะทำ� ยายจำ�ปีแม่ครัวเก่าโรงเรียนวัดหนองบัว เขาคิดขึ้นมา...หั่นหยวกเป็นแว่นๆ แช่

น้ำ�เกลือกันดำ� ล้างหยำ�หลาย ๆ น้ำ� ให้ฝาดกล้วยมันออก ถั่วงอก สาระแหน่ เอามาผสมกัน พวกเนื้อสัตว์ที่ใส่ก็มี หมูย่าง 

ปลาหมึกแห้ง ย่างแล้วฉีกเป็นเส้น ทุบให้นิ่ม ๆ แล้วก็กุ้งแห้ง ต้องกุ้งเนื้อนะ น้ำ�ยำ�ใช้น้ำ�พริกเผา เมื่อก่อนหายากก็ใช้พริก

สดแทน ถั่วลิสงคั่วตำ�หยาบ ๆ มะขามเปียก มะนาว น้ำ�ปลา น้ำ�ตาลปิ๊ป ผสมเป็นน้ำ�ยำ�ราด รสออกเปรี้ยว หวาน เค็ม''”

A.1, สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2559

ภาพที่ 3: ภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหารต่างถิ่น: แยมหยวก

	 2.2 การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมอาหาร ด้วยการเป็นจุดจอดเรือขึ้นล่องเส้นทางค้าขายในแม่น้ำ�แควใหญ่ ที่

ผ่านมาจึงมีพ่อค้าต่างชาติทั้งจีน ญวน มอญ พม่า ฯลฯ เข้ามาค้าขายในชุมชนบ้านตลิ่งแดงมากหน้าหลายตา ทั้งยังนำ�พา

วัฒนธรรมอาหารต่างถิ่นเข้าสู่หมู่บ้าน จนเกิดการผสมกลมกลืนอาหารต่างวัฒนธรรมขึ้น โดยยังคงปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน

หลายอย่าง เช่น กะโรจี๊ หรือ กะลอจี๊ ขนมที่ทำ�จากแป้งข้าวเหนียว ปั้นเป็นก้อนแล้วนึ่งหรือต้มจนสุก เวลากินนิยมนำ�มา

ทอดซ้ำ� โรยหน้าด้วยน้ำ�ตาล คลุกเคล้ากับงาดำ�งาขาว มักทำ�ในงานบุญเพื่อทำ�บุญและแจกจ่ายญาติมิตร สันนิษฐานว่าขนม

ชนิดนี้มาจากพ่อค้าชาวจีน ที่เข้ามาค้าขายในจังหวัดกาญจนบุรีช่วงต้นรัชกาลที่ 3 และนำ�ความนิยมของตนเองกระจายเข้าสู่

ชุมชนที่ติดต่อค้าขาย จนเป็นขนมที่หลายชุมชนในจังหวัดกาญจนบุรี รวมทั้งบ้านตลิ่งแดงให้ความชื่นชอบ นอกจากนี้ ขนม

เบื้องญวน แป้งทอด  ไส้ปั้น และบัวลอยญวน ก็เป็นอาหารที่ชุมชนให้ความนิยมเช่นกัน ดังที่ผู้ใหญ่บ้านตลิ่งแดงเล่าให้ฟังว่า

	 ''งานวัดงานไหนงานนั้น ต้องมีขนมเบื้องญวนกับแป้งทอดขาย ไม่มีไม่ได้...บัวลอยญวนกะทิสด ที่อื่นเขาทำ�ลูกเล็กๆ 

แต่ที่นี่ไม่เหมือนใคร ลูกใหญ่มาก ๆ เป็นเอกลักษณ์เลย ใช้น้ำ�ตาลปิ๊ปทำ� เมื่อก่อนไม่มีน้ำ�ตาลทราย แป้งก็โม่เอง ข้าวเหนียวเอา

ไปแช่น้ำ�สักคืนแล้วเอามาโม่''”

ภาพที่ 4 ขนมกะโรจี๊ทอด โรยหน้าด้วยน้ำ�ตาล งาดำ� งาขาว
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	 กล่าวโดยสรุปได้ว่า อาหารท้องถิ่นชุมชนบ้านตลิ่งแดง เกิดจากภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหาร อันเป็น

ปรากฏการณ์จากการปรับตัวของชุมชนกับส่ิงแวดล้อม รวมท้ังการรับเอาองค์ความรู้และวัฒนธรรมภายนอกเข้ามาผสมกลมกลืน

ปรับเป็นองค์ความรู้เฉพาะถิ่น เพื่อยังชีพและสร้างความสะดวกสบายให้กับชีวิตความเป็นอยู่ อย่างสอดคล้องกับบริบทของ

ชุมชน เป็นทั้งการปรับตัว การประยุกต์ดัดแปลง และความสามารถในการจัดการความหลากหลายของทรัพยากรอาหารที่มี 

ผ่านกระบวนการปรับปรนและสืบทอดเป็นอาหารท้องถิ่น ภาพสะท้อนความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม ที่เชื่อมโยงกับวิถี

ชีวิตและอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านตลิ่งแดง

อภิปรายผล

	 ในอดีตที่ผ่านมาสมาชิกชุมชนบ้านตลิ่งแดง มีการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ชุมชน ทั้งสัตว์

บก สัตว์น้ำ� และพืชพื้นบ้าน มาประกอบอาหาร ตลอดจนมีการผลิตอาหารเองในรูปแบบเรือกสวนไร่นา ทั้งยังมีระบบเศรษฐกิจ

ที่เอื้ออำ�นวยให้สมาชิกชุมชน สามารถซื้อหาวัตถุดิบอาหารได้อย่างสะดวก สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้แสดงถึงประเด็นความสามารถใน

การเข้าถึงอาหาร (food accessibility) และการพึ่งตนเองด้านอาหาร (food available) เพื่อการบริโภคอย่างปลอดภัยพร้อม

คุณค่าทางโภชนาการ บ่งบอกถึงสิทธิชุมชนในการเข้าถึงทรัพยากรดิน น้ำ� ป่า และอาหารธรรมชาติ โดยใช้ความรู้ ภูมิปัญญา 

เทคโนโลยีที่มีในชุมชน จัดการทรัพยากรอาหารอย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิตอันเป็นนัยยะความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติ

วัฒนธรรม ทั้งยังสะท้อนขอบเขตความเกี่ยวพันของวิถีชีวิตชุมชนกับระบบนิเวศที่แตกต่างหลากหลาย ตลอดจนวัฒนธรรม

ชุมชนทั้งด้านการผลิตและระบบอาหาร สอดคล้องกับงานวิจัยหลายเล่ม อาทิ อรพรรณ ศรีสุขวัฒนา (2546) ศจินทร์ ประชา-

สันต์ (2552) ทรงสิริ วิชิรานนท์, พจนีย์ บุญนา และ จงทิพย์ อธิมุติสรรค์ (2555) และ สุพรรณี ไชยอำ�พร (2560) ที่ให้

ความเห็นอย่างสอดคล้องกันไว้ว่า ความมั่นคงทางอาหารในปัจจุบัน มีขอบเขตที่กว้างและลึกที่เกี่ยวพันกับวิถีชุมชน อาทิ การ

พึ่งตนเองด้านอาหารภายใต้ระบบการผลิตที่เกื้อหนุนและรักษาสมดุลระบบนิเวศ การพึ่งพิงปัจจัยการผลิตภายในชุมชน การ

แบ่งปันแลกเปลี่ยนอาหารกันภายในชุมชนหรือระหว่างชุมชน การพึ่งพาอาหารจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสิทธิใน

การเข้าถึงและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในรูปแบบวัฒนธรรมประเพณี รวมทั้งความพอเพียงในการบริโภคซึ่งอาจมาจากการ

หา แลก ซื้อ ปลูก และระบบเศรษฐกิจ กล่าวคือรายได้เพื่อซื้ออาหารให้พอเพียงกับความต้องการ โดยขึ้นอยู่กับอาชีพและการมี

รายได้ที่เพียงพอ ตลอดจนวัฒนธรรมภายในชุมชนที่ทำ�ให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร รวมทั้งภูมิปัญญาการถนอมอาหารซึ่งเป็น

แนวทางหนึ่งของการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน ทั้งหมดล้วนเป็นสิ่งบ่งชี้ถึงความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติ

วัฒนธรรมทั้งสิ้น

	 ด้วยกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งระดับโลกและประเทศไทย ตัวอย่างเช่น การเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพ

เป็นแข่งขันเสรีหรือทุนนิยม ปรับเปลี่ยนภาคการเกษตรเป็นภาคอุตสาหกรรมและบริการ เป็นเหตุให้เปลี่ยนสภาพสังคมและ

วัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย ระบบเศรษฐกิจกลายเป็นตัวกำ�หนดวัฒนธรรม เกิดรูปแบบการผลิตและการบริโภคอาหารแบบใหม่

(นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2552) ภายใต้กระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงนี้ ชุมชนบ้านตลิ่งแดงเองก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน 

ความหลากหลายและปริมาณวัตถุดิบอาหารที่ได้จากธรรมชาติ ตลอดจนการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติและการผลิตอาหารด้วย

ตนเองของสมาชิกชุมชนลดลง หันไปพึ่งพิงระบบเศรษฐกิจเป็นหลัก ประเด็นดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ น้ำ�อ้อย ภักดีวงศ์, อำ�ภา

พร พัววิไล, อรทัย ชีวเกตุ, สุทิน ชนะบุญ และจันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ (2543) ที่ศึกษาระบบอาหารใน 4 ภาค ได้แก่ ภาค

กลาง จังหวัดกาญจนบุรี ภาคใต้ จังหวัดสงขลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแก่น และภาคเหนือ จังหวัดน่าน พบ

ว่า ระบบอาหารใน 4 พื้นที่ ที่มาจากธรรมชาติ ความหลากหลายของชนิดอาหาร เช่น ปลาน้ำ�จืด เนื้อสัตว์อื่น ๆ พืชผักผลไม้ 

เป็นต้น มีแนวโน้มลดลง ทำ�ให้โภชนาการลดลงด้วย อาหารที่ชุมชนพึ่งพามากที่สุดคือร้านค้าในชุมชน ตลอดจนการศึกษาของ
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สุรชัย รักษาชาติ (2545) ที่แสดงว่าการปลูกพืชอาหารในครัวเรือนของชุมชนกะเหรี่ยง หมู่บ้านบ้องตี้ อำ�เภอไทรโยค จังหวัด

กาญจนบุรี ลดลงเช่นกัน และการศึกษาแหล่งอาหาร 4 แหล่ง ได้แก่ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง แหล่งอาหาร

ซื้อขาย และแหล่งอาหารแจกจ่าย พบว่าชุมชนชายขอบดังกล่าวพึ่งพิงแหล่งอาหารซื้อขายมากที่สุด นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลง

ระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพเป็นระบบเศรษฐกิจแบบการค้าการลงทุน ลักษณะทางกายภาพหลังการพัฒนาถนนและระบบ

สาธารณูปโภค มีส่วนทำ�ให้ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเปลี่ยนไปเช่นกัน เครือวัลย์ หุตานุวัฒน์ (2533) และมูลนิธีชีววิถี

(2555) ได้สรุปว่าการเปลี่ยนแปลงความมั่นคงทางอาหารเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพ การสูญเสียความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคม จำ�นวนประชากรที่มาก

ขึ้น การขยายตัวของเมือง ฯลฯ ส่งผลให้พื้นที่ทำ�กิน อาหารจากธรรมชาติ และการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคในครัวเรือนลด

ลง ขณะเดียวกันการพัฒนาของระบบขนส่งที่ดีขึ้น ทำ�ให้การซื้อขายอาหารจากแหล่งอาหารมีมากขึ้น รวมทั้งความต้องการพืช

พลังงาน ก่อให้เกิดผลกระทบต่อปริมาณผลผลิตอาหาร รวมทั้งความมั่นคงทางอาหาร ทั้งยังสอดคล้องกับผลวิจัยของ บุษบา 

ทองอุปการ (2557) ที่ได้สรุปไว้ว่าความเจริญและความสะดวกสบายของการคมนาคม มีผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

กะเหรี่ยงบ้านทิพุเย อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี วัตถุดิบจากท้องตลาดกระจายเข้าสู่หมู่บ้านมากขึ้น ส่งผลให้สมาชิก

ชุมชนทิพุเยเก็บหาอาหารจากธรรมชาติลดน้อยลง พึ่งพาความมั่นคงทางอาหารผ่านระบบเศรษฐกิจมากขึ้น การพึ่งพาตนเอง

ที่ลดลงนี้ ส่งผลต่อแนวโน้มความมั่นคงทางอาหารที่จะเปราะบางมากขึ้น ไปสู่การได้มาซึ่งอาหารผ่านระบบเศรษฐกิจเป็นหลัก

	 ความมั่นคงทางอาหารของไทยเป็นปรากฏการณ์ซับซ้อนและเปราะบาง แม้ไทยเป็นแหล่งผลิตอาหารโลกก็ตาม กล่าว

ได้ว่าปัญหาความมั่นคงทางอาหารในสังคมไทย เป็นปัญหาหนึ่งที่สะท้อนไปถึงปัญหาความมั่นคงทางอาหารในระดับโลก นงนภัส

คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2552) ให้ทัศนะว่า การลดปัญหาที่เกิดขึ้นต้องเชื่อมโยงความร่วมมือประเทศพันธมิตร นำ�จุดแข็งของ

ประเทศไทยเกี่ยวกับอาหารและการเกษตร ทำ�เลที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ และภูมิปัญญาการผลิตอาหารที่สั่งสมมาเป็นเวลานาน

พัฒนาขึ้นเป็นจุดแข็งของประเทศไทย โดยอาศัยพื้นฐานทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย เป็นปัจจัยการผลิตอาหารที่มั่นคง

และอุดมสมบูรณ์ ทั้งนี้ผู้วิจัยมองว่านอกจากจุดแข็งดังกล่าวแล้ว การมุ่งเน้นพัฒนาให้เกษตรกรเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต 

เป็นอีกหนึ่งแนวทางที่จะช่วยยกระดับความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทยให้แข็งแกร่งมากขึ้น ตลอดจนเป็นหนทางนำ�ไป

สู่คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นไปพร้อมกัน ขณะเดียวกันก็ต้องยกระดับความเข้าใจและสร้างความตระหนักเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น ให้

ชุมชนเห็นความสำ�คัญและให้คุณค่าอาหารท้องถิ่นเพิ่มมากขึ้น อาหารบางอย่างที่เริ่มหายไปจากวิถีชีวิตชุมชน สะท้อนได้ถึง

ความเปราะบางของความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม และแนวโน้มการสูญหายของอาหารนั้น ๆ   วัฒนธรรมอาหารนั้นเป็น

ทั้งศาสตร์และศิลป์ที่เป็นไปตามความเชื่อ ค่านิยมและความรู้ของแต่ละสังคม ซึมซับเป็นวิถีชีวิต เป็นจุดแข็งของแต่ละประเทศ 

ที่ต่างวัฒนธรรมยากจะเลียนแบบ ถือเป็นประเด็นสำ�คัญที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความใส่ใจ และร่วมกันส่งเสริมวัฒนธรรม

อาหารท้องถิ่นของไทยให้ขยายต่อยอด และหยิบยกนำ�มาพิจารณาในกรอบยุทธศาสตร์อาหารศึกษา เพื่อใช้เป็นโอกาสพัฒนา

โภชนาการของคนไทย และสร้างความสามารถในการแข่งขันกับนานาชาติ (อภิญญา ตันทวีวงศ์, 2556; วศินา จันทรศิริ, 2560)

เป็นการธำ�รงความมั่นคงทางอาหารของประเทศ คู่ขนานไปกับการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอาหารไทย

สรุป

 	 บ้านตลิ่งแดง ตำ�บลหนองบัว จังหวัดกาญจนบุรี เป็นชุมชนที่มีประวัติยาวนาน สมาชิกชุมชนสามารถเข้าถึงทรัพยากร

อาหารได้หลายวิธี กล่าวคือ อาหารจากธรรมชาติ อาหารที่ชุมชนผลิตเอง อาหารจากแหล่งซื้อขาย และอาหารจากแหล่งอื่นๆ  ทั้งนี้

ปัจจัยที่เอื้อให้วัฒนธรรมอาหารชุมชนบ้านตลิ่งแดง มีความสอดรับกับความมั่นคงทางอาหาร ได้แก่ ความหลากหลายและอุดม

สมบูรณ์ของทรัพยากรท้องถิ่น ความสามารถในการผลิตอาหาร ระบบเศรษฐกิจชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพิทักษ์อาหาร
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และวัฒนธรรมชุมชน ทั้งหมดได้เชื่อมโยงส่งผลให้ชุมชนบ้านตลิ่งแดง สร้างสรรค์อาหารท้องถิ่นที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตัว เน้น

การใช้วัตถุดิบหาง่ายในพื้นที่มาประกอบอาหาร และดัดแปลงจนเหมาะกับรสนิยมการกินอยู่ของคนในชุมชน เช่น แยมหยวก 

เมี่ยงดอกบัว ขนมสายบัว เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบอาหารที่เกิดจากการผสมผสานทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งเข้ามา

ค้าขายในชุมชน เช่น ขนมกะโรจี๊ ขนมบัวลอยญวน ฯลฯ สืบเนื่องปรากฏให้เห็นมาจนถึงปัจจุบัน เป็นภาพสะท้อนวิถีชีวิตและ

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรม ที่เกิดจากการเชื่อมโยงปัจจัยต่าง ๆ เข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่น สืบทอดเป็น

วัฒนธรรมอาหารชุมชนบ้านตลิ่งแดงมาจนถึงปัจจุบัน

	 การสร้างเขื่อนศรีนครินทร์ ทางหลวงแผ่นดิน 323 และทางหลวงชนบทสายในกาญจนบุรี-ลาดหญ้า ทำ�ให้ชุมชนเกิด

การเปลี่ยนแปลงทั้งด้านกายภาพและการดำ�รงชีวิต แม่น้ำ�แควใหญ่และระบบนิเวศน์รอบชุมชน ซึ่งเคยดำ�รงบทบาทหลักในการ

เป็นทุนสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนลดความสำ�คัญลง นอกจากนี้การพัฒนาระบบขนส่งที่ดีขึ้น ทำ�ให้การซื้อขาย

อาหารจากแหล่งอาหารมีมากขึ้น วิถีชีวิตชุมชนปัจจุบันเริ่มโน้มเอียงไปสู่การลดการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร และมีผลให้ความ

มั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรมมีแนวโน้มที่จะเปราะบางมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 การตระหนักในปัญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนท้องถิ่น ส่วนใหญ่อยู่ในระดับค่อนข้างน้อย หน่วยงานองค์กร

ภาครัฐและผู้นำ�ชุมชนท้องถิ่นที่รับผิดชอบ ต้องกำ�หนดบทบาทตนเองให้ชัดเจน ในการให้ความรู้ความเข้าใจหรือเป็นพี่เลี้ยง

ให้การสนับสนุน สร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนให้มีความเข้มแข็งขึ้น บูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ

และชุมชน เพื่อเป็นกลไกทางเลือกนำ�ไปปฏิบัติ สร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ให้มีความพร้อมรับกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป 

	 การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาและวิเคราะห์อาหารท้องถิ่น สร้างฐานข้อมูลสารสนเทศชุมชน ควรมี

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) และการส่งเสริมพื้นที่สาธารณะ (public-sphere) ในการวิจัยครั้งต่อไป เปิดโอกาส

ให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ข้อมูลจากการวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในเวทีสาธารณะ จะเป็น

ฐานข้อมูลที่ทำ�ให้ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเป็นไปในวงกว้างขึ้น
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