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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รองเง็ง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง

เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติเรื่อง รองเง็ง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและ

พัฒนา โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง ตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียน     

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน จังหวัดปัตตานี ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษาประสิทธิภาพชุดการสอน ได้มา       

ด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ านวน 39 คน  2) กลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 

30 คน ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้           

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง รองเง็ง  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค่าที 
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

86.23/82.85  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนแบบทักษะ

ปฏิบัติ เรื่องรองเง็งสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) ความพึงพอใจต่อการ

เรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ:  ชุดกิจกรรม  รองเง็ง  ทักษะปฏิบัติ 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop an instructional package on Ronggreng 

dance based on criteria 80/80, 2) to compare learning achievement of primary students in Grade 

5 before and after using the instructional package and 3) to study students’ satisfaction towards 

the instructional package. This was a research and development research using a one-group 

pretest-posttest method. The sample was students in Grade 5, studying in semester 2 of the 

academic year 2019 from the schools under the jurisdiction of the office of the private education 

commission, Pattani province as follows: the first sample group was for developmental testing of 

the instructional package on Ronggreng dance, consisted of 39 students using multi-stage random 

sampling technique and the second sample group was for studying their learning achievement, 

consisted of a classroom of 30 students selected using simple random sampling (lucky draw). The 

tools used in the study were the instructional package on Ronggreng dance, the Pretest–Posttest 

to assess learning achievement and a questionnaire on students’ satisfaction towards the 

instructional package. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test. 

 The research found that 1) the efficiency of the instructional package was equal to 86.23/ 

82.85, 2) the learning achievement of students, after learning was higher than before learning 

with the instructional package at a significant level of .01 and 3) the students’ satisfaction towards 

the instructional package was at the high level. 

Keywords:  Instructional package, Ronggreng dance, Practical skills 
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บทน า 

นาฏศลิป์ไทยนับเป็นวัฒนธรรมทางด้านศิลปะ เป็นเครื่องแสดงความเจรญิงอกงามทั้งทางจติใจ

และวัตถุ เพราะงานศิลป์นั้นจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อ มีความสุข สมบูรณ์ในทุกด้าน นาฏศิลป์ไทยจงึมีคุณค่า

ในแงเ่ป็นเครื่องแสดงความสมบูรณ์ของชาติไทย (กรมวิชาการ, 2546) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีปัญญา มีความสุข และมีศักยภาพใน

การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้น

พื้นฐาน รวมทั้งมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รักความเป็นไทย ตลอดจนก าหนด

สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์ความรู ้ทักษะหรอืกระบวนการเรียนรู้ มุ่งพัฒนาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ 

ความเข้าใจมีทักษะวิธีการ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่า เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออก อย่างอิสระใน

สาระนาฏศิลป์ ให้มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าทางนาฏศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 

เห็นคุณค่าของนาฏศลิป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล (ส านัก

วิชาการและมาตรฐานการศกึษา (ก), 2552) 

จากสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ ระดับช้ันประถมศึกษาทั่วไป พบว่า

ครูผู้สอนในวิชานาฏศิลป์จะเน้นการสอนเพียงให้ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้โดยการแสดงท่าทางร่ายร า

จากเพลงร ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ในเนื้อหาของบทเรียนทั่วไป โดยไม่มีการพัฒนาเนื้อหาในการเรียน

การสอนท าให้ผู้เรียนเกิดการเบื่อหน่ายต่อการเรียน ปัญหาที่พบคือครูสอนวิชานาฏศิลป์ส่วนใหญ่ใช้

การสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยาย เป็นการสอนโดยที่ครูเป็นศูนย์กลางเน้นการพัฒนาทางทักษะ

และการปฏิบัติตามค าสั่ง หรือเรียกว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบเลียนแบบ จึงท าให้การเรียนเป็น

เรื่องที่ยาก นา่เบื่อหน่าย ท าเองไม่เป็น ขาดทักษะการคิดด้วยตนเอง ท าใหเ้กิดปัญหาที่ท าให้ผู้เรียนขาด

การส่งเสริมและนักเรียนบางส่วนไม่ค่อยชอบเรียนวิชานาฏศิลป์ เพราะมีความคิดที่ว่าเป็นวิชาที่น่าเบื่อ 

ต้องใช้ความจ าไม่ชอบไม่สนุก จงึท าให้เจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทย ซึ่งมีผลมาจากสภาพการ

จัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกลับสภาพปัญหาในการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ

นาฏศลิป์ (อภิญญา เวียนใต้, 2555) และปัญหาที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

นาฏศิลป์เป็นอย่างมากคือ เมื่อครูผู้สอนท าการสอนโดยการสาธิตไปแล้วนักเรียนแต่ละคนมี

ความสามารถและศักยภาพในการจ าท่าร าและฝึกท่าร าได้ต่างกัน บางคนจ าได้แม่นและรวดเร็ว จึงท า

ให้สามารถน าท่าร าต่าง ๆ มาฝึกต่อให้สวยงามได้ แต่นักเรียนบางคนอาจจะไม่มีความสามารถในด้าน

นาฏศิลป์ จึงท าให้จดจ าท่าร าไม่ได้ หรือได้แต่ช้า ท าใหน้ักเรียนกลุ่มดังกล่าวไม่กล้าแสดงออกและท าให้

เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนและท ากิจกรรมเกี่ยวกับนาฏศิลป์ อันเป็นเหตุให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนวิชานาฏศิลป์ไม่บรรลุตามเป้าหมายหรือเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนในจังหวัด

ปัตตานี สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน เขต 1 จังหวัดปัตตานี เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในเขต

ชุมชนและเทศบาลเมืองปัตตานี ซึ่งจะมีงานเทศกาลประจ าปีอย่างต่อเนื่อง และทางโรงเรียนมีความ

จ าเป็นที่จะต้องน ากิจกรรมด้านนาฏศิลป์เข้าไปช่วยร่วมการแสดง ซึ่งเป็นการให้ความร่วมมือกับชุมชน

และเทศบาลเป็นประจ า จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน สาระนาฏศิลป์ให้อยู่

ในเกณฑ์ที่ดี มีความพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อให้สอดคล้อง

กับมาตรฐานการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ข้อที่ 14.3 คือ สถานศึกษามีการส่งเสริมให้ครู

จัดท าแผนการเรียนรู้ที่ตอบสนองความถนัดและความสามารถของผู้เรียน ข้อที่ 14.4 สถานศึกษา

ส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และข้อที่ 

15.5 สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมส่งเสริม ด้านศิลปะ/ดนตรี/นาฏศิลป์ /กีฬา/นันทนาการ (ส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (ข), 2552)  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพนั้น การ

วางแผนการสอน หรือการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน จึงมีบทบาทส าคัญเพราะจะเป็น 

การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า โดยมีหลักการรองรับสนับสนุน ในการน า

เจตนารมณ์ของหลักสูตรมาแปลงเป็นภาคปฏิบัติ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่าง

เหมาะสม ซึ่งจะช่วยให้การสอนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรก าหนด และท าให้ผู้สอนมีความพึงพอใจใน

ผลงานของตน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (ก), 2552) ในการจัดกระบวนการเรียนการ

สอนโดยเน้นทักษะกระบวนการปฏิบัตินั้น จงึเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) การแสดงรองเง็ง เป็นการแสดงที่ชาว

มลายูในจังหวัดปัตตานีประยุกต์ขึ้น พร้อมทั้งจัดกระบวนท่าร าขึน้ใหม่โดยมีบทเพลงในการแสดงรองเง็ง 

10 เพลง และน าบทเพลง 1 เพลง คือ เพลงลากูดูวอ เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นการแสดงที่น่าชม     

มีจังหวะรุกเร้าสนุกสนาน ซึ่งการเต้นรองเง็งมีคุณค่ามากมาย ทั้งทางด้านร่างกาย คุณค่าทางสังคม 

คุณค่าทางวัฒนธรรม และคุณค่าทางนันทนาการ ตลอดทั้งเป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการ

ท างานด้วยตนเอง 

 รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Harrow (1972) เป็นรูปแบบที่เน้นการสอนทักษะปฏิบัติ 

เหมาะส าหรับน าไปจัดกิจกรรมการสอนในเด็กระดับ ช้ันประถมศึกษาตอนปลายไปจนถึ ง

ระดับอุดมศึกษา และรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัตินี้มีประโยชน์สามารถน ามาใช้ในการประเมิน

ความส าเร็จในการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความคิด ผลการปฏิบัติงานและพฤติกรรมในการท างานได้ 

นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมตามแนวคิดดังกล่าวยังเหมาะส าหรับการน าไปใช้ในวิชาพลศึกษา ศิลปศึกษา 
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และการสอนเด็กพิเศษด้วย แนวคิดนี้จึงมีความหมายต่อการก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อเน้น

ให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการพัฒนาเด็กในแต่ละวัย ดังนั้นการสอนจึงควรจะเริ่มจากการเคลื่อนไหว

กล้ามเนื้อใหญ่ไปจนถึงการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อย่อย ประกอบด้วย 5 ขั้น ตามล าดับดังนี้ ขั้นที่ 1       

ขั้นการเลียนแบบ (Imitation step) เป็นขั้นที่ให้ผู้ เรียนสังเกตการกระท าที่ต้องการให้ผู้ เรียนท าได้         

ซึ่งผู้เรียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน แต่อย่างน้อยผู้เรียนจะสามารถ

บอกได้ว่า ขั้นตอนหลักของการกระท านั้น ๆ มอีะไรบ้าง ขั้นที่ 2 ขัน้การลงมือกระท าตามค าสั่ง (Actions 

to be taken as ordered) เมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการกระท าที่ต้องการเรียนรู้

แล้วให้ผู้เรียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น ผู้เรียนอาจลงมือท าตามค าสั่งของผู้สอน หรือท าตาม

ค าสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือก็ได้ การลงมือปฏิบัติตามค าสั่งนี้ แม้ผู้เรียนจะยังไม่สามารถท าได้อย่าง

สมบูรณ์ แต่อย่างน้อยผู้เรียนก็ได้ประสบการณ์ในการลงมือท าและค้นพบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เกิด

การเรียนรู้และการปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

(Complete and accurate action) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถท าสิ่งนั้น ๆ ได้อย่าง

ถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน าทางการกระท า การกระท าที่ถูกต้อง    

แม่นตรง พอดี สมบูรณ์แบบเป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องสามารถท าได้ในขั้นนี้ ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 

(Expression) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึ้น จนกระทั่งสามารถกระท าสิ่งนั้นได้ถูกต้อง

สมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว ราบรื่น และด้วยความมั่นใจ และขั้นที่ 5 ขัน้การกระท าอย่างเป็น

ธรรมชาติ (Natural actions) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถกระท าสิ่งนั้น ๆ อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่าง

อัตโนมัติ โดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ ในสถานการณ์

ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เป็นการแสดงออกและสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติ มีความซาบซึ้งในความงาม  

ทางสุนทรียะและมีความคิดสร้างสรรค์โดยใช้การสอนทักษะปฏิบัติทั้ง 5 ขั้นนี้จะท าให้เด็กมีพัฒนาการ

ด้านทักษะปฏิบัติได้ดีขึ้น 

 วัฒนา รัตนพรหม และ วรรณดี ธานีรัตน์ (2560) ได้ท าวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง    

การร ามโนราห์ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ โดยผู้วิจัยได้จัดท าชุด

กิจกรรมการเรียนรู้จากการแสดงภูมิปัญญาท้องถิ่น นั่นคือ การแสดงมโนราห์ ซึ่งเป็นการแสดงที่เป็น

เอกลักษณ์และภูมิปัญญาแขนงหนึ่งของชาวใต้ จึงท าให้นักเรียนเป็นผู้มีบทบาทในการอนุรักษ์ศิลปะ

พื้นบ้านภาคใต้ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้และเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่ นตนเอง 

และนักเรียนได้รับความสนุกสนานในขณะปฏิบัติกิจกรรม ช่ืนชม และเห็นความส าคัญของการเรียนวิชา

นาฏศิลป์ในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม เปิดโอกาสให้นักเรียนทั้งในด้านการร้องเพลง การเคาะ

จังหวะ การเคลื่อนไหวร่างกายในลีลาต่าง ๆ พบว่า ชุดกิจกรรม เรื่อง การร ามโนราห์ โดยใช้รูปแบบ
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การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดเท่ากับ 90.98/84.16 

เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

เรื่อง การร ามโนราห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        

ที่ระดับ .05 

 จากที่ได้ศึกษา ค้นคว้างานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านทักษะ

ปฏิบัติของนักการศึกษาต่าง ๆ น ามาผนวกกับแนวคิดของผู้วิจัยเอง ท าให้เกิดแนวความคิดว่าในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รองเง็ง ให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะต่อการร ารองเง็ง

และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ ควรสร้างชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่เป็นสื่อได้ทั้งภาพและเสียง ซึ่งจะมีลักษณะเป็นภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียง เช่นเดียวกับ

ภาพยนตร์ซึ่งจะสามารถสร้างแรงจูงใจ ทัศนคติ ที่ดีให้กับนักเรียนได้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน 

ชื่นชม และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่นซึ่งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แสดงออกทางด้านนาฏศิลป์ และ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน กลุ่มสาระศิลปะ (สาระนาฏศิลป์)  

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าวิจัย เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง กลุ่มสาระ    

การเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ  เรื่อง รองเง็ง ส าหรับนักเรียน             

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระนาฏศิลป์ เรื่อง รองเง็ง ของนักเรียน         

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบทักษะปฏิบัติเรื่อง รองเง็ง 

 

สมมติฐานการวจิัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระนาฏศิลป์ เรื่องรองเง็ง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

หลังเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติเรื่องรองเง็ง สูงกว่าก่อนเรียน 
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3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มคีวามพึงพอใจตอ่การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็งในระดับมากขึน้ไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการวจิัย 

แบบแผนการวจิัย    

เป็นการวิจัยและพัฒนา คอื การทดลองใชน้วัตกรรม โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว

ทดสอบก่อนหลัง (One group pretest-posttest design)   

ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดปัตตานี จ านวน 4 โรงเ รียน   

รวมนักเรียนทั้งสิ้น 279 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2562           

ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดปัตตานี จ านวน 3 ห้องเรียน 

ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage random sampling) ดังนี้ 

ตัวแปรต้น 

 ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้          

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ 

เรื่อง รองเง็ง โดยใช้รูปแบบการเรียนการ

สอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 5 ขั้นตอน 

คือ (1) ขั้นการเลียนแบบ  (2) ขั้นการ    

ลงมือกระท าตามค าสั่ง (3) ขั้นการกระท า

อ ย่ า งถู ก ต้ อ งส ม บู รณ์  (4) ขั้ น ก า ร

แสด งออก  และ  (5) ขั้ น ก ารก ระท า     

อย่างเป็นธรรมชาติ 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง 

รองเง็ง 

 2) ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ข อ ง

นัก เรียนต่อการเรียนรู้  โดยใช้ ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ 

เรื่องรองเง็ง 
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1. สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จ านวน 3 หอ้งเรียน 

2. สุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก เพื่อใช้ด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรม   

การเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง จ านวน 2 ห้องเรียน และขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ จ านวน 1 หอ้งเรียน โดยการด าเนินการในขั้นตอนที่ 1 มี 3 ระยะ ได้แก่  

 ระยะที่  1 (แบบเดี่ยว) โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) ตามระดับ

ความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน มา 3 คน ในห้องเรียนที่ได้สุ่มไว้ เป็นนักเรียนเก่ง 1 คน   

ปานกลาง 1 คน และออ่น 1 คน 

 ระยะที่ 2 (แบบกลุ่ม) โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ันมา 6 คน จากนักเรียนกลุ่ม เก่ง ปานกลาง     

อ่อน ที่เหลือในห้องเดิม ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในระยะที่ 1 เป็นนักเรียน เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน     

และอ่อน 2 คน 

ระยะที่ 3 (แบบภาคสนาม) โดยใช้นักเรียนจ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน ตามที่ได้สุ่มไว้แล้ว เพื่อ

หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ ์80/80 

การด าเนินการในขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนแบบทักษะปฏิบัติ         

ที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างอีก 1 ห้องเรียน ที่ได้สุ่มไว้ โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สาระนาฏศิลป์ เรื่องรองเง็งก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง

รองเง็ง และศกึษาความพึงพอใจตอ่การเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ           

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 

ได้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ งหมด 6 ชุดกิจกรรม ดังนี้  ชุดที่  1 เรื่อง ประวัติความเป็นมา และ

องค์ประกอบของการแสดงรองเง็ง ชุดที่ 2 เรื่อง เพลงและลักษณะการร่ายร าเบื้องต้นของรองเง็ง      

ชุดที่  3 เรื่อง การฝึกล าตัว มือ เท้า และภาษาท่าร าประกอบเพลงแสดง ชุดที่  4 เรื่อง การฝึก

กระบวนการท่าร าและเคลื่อนไหวเพลงรองเง็งประกอบจังหวะดนตรี ชุดที่ 5 เรื่อง การฝึกใช้ท่าร าและ

เคลื่อนไหวประกอบการร่ายร าเพลงรองเง็งและ ชุดที่ 6 เรื่อง ลีลา ท่าร า และการแปรแถวรูปขบวนใน

การแสดงรองเง็ง ซึ่งชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 86.23/82.85  

 2. แบบประเมินคุณภาพ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert technique) 

จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1  ดา้นองค์ประกอบการเรียนรูแ้บบทักษะปฏิบัติ มีความเหมาะสมในระดับ

มากที่สุด (  = 4.87, S.D. = 0.32) ด้านที่ 2 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

(  = 4.75, S.D. = 0.21) ด้านที่ 3 ด้านสื่อการเรียนรู้ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (  = 4.80, 
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S.D. = 0.22) และด้านที่ 4 ด้านการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมาก (  = 4.50, S.D. 

= 0.24) 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระนาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง รองเง็ง 

เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (Multiple-choice test)  จ านวน 20 ข้อ ใช้เป็นแบบทดสอบ   

ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสลับข้อ สลับตัวเลือก โดยแบบทดสอบดังกล่าวผ่านการหา

คุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ มีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ วัตถุประสงค์ (IOC) ได้ข้อสอบที่มี

ค่าวามสอดคล้องระหว่าง 0.50-1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.33-0.70 และค่าอ านาจจ าแนก 

(r) ตั้งแต่ 0.33-0.73 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยวิธีของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 

 4. แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รองเง็ง เป็น

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating  scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert technique) 

จ านวน 5 ด้าน 20 ข้อ โดยมีข้อค าถามที่ผ่านกระบวนการหาคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญแล้วจ านวน 20 

ข้อ มีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับคุณลักษณะของชุดกิจกรรม ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-

1.00 มีคา่ความเช่ือม่ันโดยใช้ สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค เท่ากับ 0.79 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ 

1. ติดตอ่ประสานงานและขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนที่ใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

  2. ผู้วิจัยด าเนินการด้วยตนเอง โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง    

ที่สร้างขึ้น และผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน แล้วด าเนินการทดสอบกับกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้เวลาทดลอง 22 ช่ัวโมง 6 สัปดาห์ ไม่รวมเวลาที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน        

โดยผู้วจิัยได้ด าเนินการดังนี้ 

 2.1 น าเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 1 (แบบเดี่ยว) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คน   

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษา การสื่อความหมายของชุดกิจกรรมและเวลาที่ใช้ จากนั้น

น ามาปรับปรุง แก้ไข ภาษาบางสว่นที่ยังผิดพลาดหรอืสื่อความหมายไม่ชัดเจน 

 2.2 น าเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 2 (แบบกลุ่ม) กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ใน  

การสุ่ม จ านวน 6 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษา การสื่อความหมายและตรวจสอบ

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และปรับปรุงใหส้มบูรณ์ ซึ่งในขั้นตอนนี้ได้ค่า E1/E2 = 83.77/82.05 
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  2.3 น าเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 3 (ภาคสนาม) กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ โดย

การสุ่ม จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง ได้ค่า E1/E2 = 86.23/82.85 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติและวัดความ  

พึงพอใจของนักเรยีน 

1. น าเครื่องมือ คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง ที่ได้จากการพัฒนา

ตามกระบวนการในขั้นตอนที่ 1 และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 = 86.23/82.85 แล้วไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง ดังนี้ 

 1.1 ทดสอบก่อนเรียน (t-test) ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง แล้วท าการตรวจให้คะแนนครั้งที่ 1 เพื่อน าไป

เปรียบเทียบกับหลังเรยีนและวเิคราะหข์้อมูล 

 1.2 ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติเรื่อง รองเง็ง แล้วท าการ

เก็บคะแนนที่ก าหนดไว้ในแต่ละขั้นตอนด้วยเครื่องมอืและเกณฑก์ารใหค้ะแนนที่ก าหนดไว้ 

 1.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลักจากท าการทดลองสอนครบ 6 ชุดกิจกรรม        

การเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 

แล้วท าการตรวจให้คะแนนทั้งสองครั้ง เพื่อน าไปวิเคราะหข์้อมูล 

     1.4 วัดความพึงพอใจ โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง เพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนแบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง     

โดยใช้สูตร E1/E2 

2. การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนแบบทักษะปฏิบัติ 

เรื่อง รองเง็ง โดยน าแบบประเมินคุณภาพ ด้านองค์ประกอบการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ ด้านกิจกรรม

การเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล ส่งให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและ

การสอน ด้านวัดผลและประเมินผล และด้านนาฏศิลป์ ตรวจประเมินความสอดคล้องระหว่าง          

ข้อค าถามประเมินกับนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยใช้สูตรค านวณ IOC แล้วน าแบบประเมินที่ผ่านการหา

คุณภาพเรียบร้อยแล้วไปใช้เก็บข้อมูล และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้สูตรค่าเฉลี่ย ( ) และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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3. การวิเคราะห์หาคุณภาพแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์วัดผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน   

โดยน าข้อสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน าเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญเพื่อท าการประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม จากนั้นน ามาค านวณโดยใช้สูตร ( IOC) แล้วน าไป

ทดลองใชก้ับผูเ้รียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (try out) น าผลคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยากงา่ย (p) และ

ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบรายข้อ และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร 

KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

4. การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการ

ประเมินความพึงพอใจ กับนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อท าการประเมิน จากนั้น

น ามาค านวณโดยใช้สูตร (IOC) และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาคแล้วน า

แบบประเมินที่ผ่านเกณฑ์แล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพื่อสอบถามความพึงพอใจ แล้วน าผลการประเมิน

มาหาค่าความพึงพอใจโดยใช้สูตร ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ เรื่อง รองเง็ง โดยใช้การทดสอบค่าที (T-test แบบ Dependent sample) 

 

ผลการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ด าเนินการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามล าดับดังนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1 ซึ่งตั้งไว้ว่า       

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้น

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยท าการทดสอบหาประสิทธิภาพสื่อจ านวน 3 ครั้ง และจากการ

ทดสอบหาประสิทธิภาพสื่อครั้งที่ 3 (การหาประสิทธิภาพภาคสนาม) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 86.23/82.85 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงผลดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 รายบุคคล กับนักเรียนจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องของการใช้ภาษา การสื่อความหมายของชุดกิจกรรม 
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รายการ ปัญหา การปรับปรุงแก้ไข 

1. ภาษา 1. ภาษาพูดปนกับภาษาเขียน 

2. ปี พ.ศ. ผดิ   

3. เนือ้หาบางตอนมากเกินไป 

แก้ไขภาษา และ ปี พ .ศ ให้ถูกต้อง 

ป รับ เนื้ อหาใน ชุดกิ จกรรม  เพิ่ ม

รูปภาพลงไป เพื่อดึงดูดความสนใจ

ของนักเรียนในการท ากิจกรรม 

2. เวลา                             เวลาที่ก าหนดไม่เพียงพอต่อการท า

กิจกรรม                                

เพิ่มเวลาในการท ากิจกรรมจาก 18 

ช่ัวโมง เป็น 22 ช่ัวโมง 

3. ค าชี้แจงการใช้ชุด

กิจกรรม                        

นักเรียนอ่านค าชี้แจงด้วยตนเองยัง

ไม่เข้าใจวิธีการปฏิบัติกิจกรรม                                                          

ค รู อ ธิ บ า ย ค า ชี้ แ จ งก า ร ใ ช้ ชุ ด

กิ จกรรม /ใบ งาน  ให้ นั ก เรียนฟั ง

เพิ่มเติมหลังจากที่นักเรียนอ่านค า

ชีแ้จงเรียบร้อยแล้ว 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 รายบุคคล กับนักเรียนจ านวน 3 คน 

ได้พบปัญหา 3 รายการ คือ 1. ภาษา ยังพบ ภาษาพูดปนกับภาษาเขียน ปี พ .ศ. ผิด และมีเนื้อหา    

บางตอนมากเกินไป จงึท าการปรับปรุงแก้ไขโดย ปรับเนือ้หาในชุดกิจกรรม เพิ่มรูปภาพลงไป เพื่อดึงดูด

ความสนใจของนักเรียนในการท ากิจกรรม 2. เวลา โดยเวลาที่ไม่เพียงพอต่อการท ากิจกรรม จึงท าการ

ปรับปรุงแก้ไข โดยเพิ่มเวลาในการท ากิจกรรม จาก 18 ช่ัวโมง เป็น 22 ช่ัวโมง และ 3. ค าชี้แจงการใช้

ชุดกิจกรรม พบว่า นักเรียนอ่านค าชี้แจงด้วยตนเองยังไม่เข้าใจวิธีการปฏิบัติกิจกรรม จึงท าการ

ปรับปรุงแก้ไข โดยครูอธิบายค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรม/ใบงาน ให้นักเรียนฟังเพิ่มเติม หลังจากที่

นักเรียนอ่านค าช้ีแจงเรียบร้อยแล้ว 

 

ตารางที่ 2  ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ  เรื่อง รองเง็ง กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 แบบกลุ่ม กับนักเรียนจ านวน 6 คน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องของการใช้ภาษา การสื่อความหมายและตรวจสอบประสิทธิภาพ 80/80 

N=5 
T - test 

(20) 

คะแนนชุดกิจกรรมที่ Post 

test 

(20) 

1 

(41) 

2 

(40) 

3 

(36) 

4 

(32) 

5 

(20) 

6 

(20) 
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ตารางที่ 2  ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 แบบกลุ่ม กับนักเรียนจ านวน 6 คน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องของการใช้ภาษา การสื่อความหมายและตรวจสอบประสิทธิภาพ 80/80 (ต่อ) 

รวม ( ) 43 213 202 176 153 101 105 99 

ค่าเฉลี่ย ( ) 7.17            950/6 = 158.33 16.50 

E1 158.33/189×100 = 83.77 

E2 16.50/20×100 = 82.05 

 ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  E1/E2 = 83.77/82.05 

 

จากตารางที่ 2  พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะ

ปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 แบบกลุ่ม      

กับนักเรียนจ านวน 6 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนชุดกิจกรรมย่อย 6 ชุด (E1) คิดเป็นร้อยละ 83.77 

ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  (E2) เท่ากับ 

16.50 คิดเป็นร้อยละ 82.05 ของคะแนนเต็ม ดังนั้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง 

รองเง็ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากับ 83.77/82.05  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

 

ตารางที่ 3  ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคสนาม กับนักเรียนจ านวน 30 คน เพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ E1/E2 ตามเกณฑ ์ 80/80 

N=30 
T - test 

(20) 

คะแนนชุดกิจกรรมที่ Post 

test 

(20) 

1 

(41) 

2 

(40) 

3 

(36) 

4 

(32) 

5 

(20) 

6 

(20) 

รวม ( ) 224 1048 1049 1006 796 495 495 497 

ค่าเฉลี่ย ( ) 7.47  4889/30  = 162.97 16.57 

E1 162.97/189×100 = 86.23 

E2 16.57/20×100 = 82.85 

 ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  E1/E2  = 86.23/82.85 
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะ

ปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย

จากคะแนนชุดกิจกรรมย่อย 6 ชุด (E1) คิดเป็นร้อยละ 86.23 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  (E2) เท่ากับ  16.57  คิดเป็นร้อยละ 82.85           

ของคะแนนเต็ม ดังนั้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.23/82.85  ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง

เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ  เรื่อง รองเง็ง 

 

ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระนาฏศิลป์ เรื่อง รองเง็ง ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง 

การทดสอบ n  S.D. t 

ก่อนเรียน 30 7.46 1.92 23.478** 

หลังเรยีน 30 16.57 1.04 

    **p < .01 

 

จากตารางที่  4 จะเห็นว่านักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้          

แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 7.46 และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.92  ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 16.57 และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.04 เมื่อน าผลมาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบทีแบบไม่อิสระต่อกัน 

(Dependent samples t) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา่สมมตฐิานของการวิจัยข้อ 2 ได้รับการยอมรับ 

 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ต่อการเรียนรู้ด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบทักษะปฏิบัติเรื่อง รองเง็ง 
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ตารางที่ 5  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการเรียนรู้ด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบทักษะปฏิบัติเรื่อง รองเง็ง 
 

ข้อที ่
 

รายการประเมิน 
n = 30                                                                       

      S.D.                     

ระดับความพึง

พอใจ 

1 ด้านเน้ือหาสาระ  

                                                 รวมเฉลี่ย                       4.21     0.13             มาก 

2 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  

                                                 รวมเฉลี่ย                       4.57     0.15           มากที่สุด 

3 ด้านบรรยากาศ  

                                                 รวมเฉลี่ย                       4.49     0.16             มาก 

4 ด้านสื่อและการแหล่งเรียนรู้  

                                                 รวมเฉลี่ย                       4.47     0.16             มาก 

5 ด้านการวัดและประเมินผล  

                                                 รวมเฉลี่ย                       4.52     0.21           มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยทุกรายการ         =  4.41  S.D. = 0.15       มาก 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ต่อการเรียนรู้ด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติเรื่อง รองเง็งโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.41, S.D. =  0.15)  

เมื่อพิจารณาแล้วในแต่ละส่วน พบว่า ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหาสาระ มีความเหมาะสมในระดับมาก   (  = 

4.21, S.D. = 0.13 )  ด้านที่ 2  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  (  = 4.57, 

S.D. = 0.15 ) ด้านที่  3 ด้านบรรยากาศ มีความเหมาะสมในระดับมาก  (  = 4.49, S.D. = 0.16 )    

ด้านที่ 4 ด้านสื่อและการเรียนรู้ มีความเหมาะสมในระดับมาก (  = 4.47, S.D. = 0.16 ) และด้านที่ 5 

ด้านการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  (  = 4.52, S.D. = 0.21 ) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง กลุ่ม

สาระการเรียนรูศ้ลิปะ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถอภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 
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 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง รองเง็ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.23/82.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 

หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนจากการทดสอบย่อย คิดเป็นร้อยละ 86.23 และได้คะแนนทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.85 ถือได้ว่าเป็นแผนจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูง   

ที่มีผลเป็นอย่างนี้เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ 

ตามแนวคิดของแฮร์โร (Harrow, 1972) ได้จัดล าดับขั้นของการเรียนรูท้างด้านทักษะปฏิบัติ โดยเริ่มจาก

ระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ      

มีทั้งหมด 5 ขั้น คือ ขั้นการเลียนแบบ ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง ขั้นการกระท าอย่างถูกต้อง

สมบูรณ์ ขั้นการแสดงออก และขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีกระบวนการ

ออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบ ใช้วิธีที่เหมาะสม มีการวิเคราะห์เนื้อหาของหลักสูตร มาตรฐาน

การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชุดกิจกรรมมีการเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย 

รูปภาพชัดเจนน่าสนใจ ซึ่งเมื่อผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก็ได้ผ่านการแนะน าและแก้ไข

ข้อบกพร่องจากอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม รวมทั้งผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง

จากผู้เช่ียวชาญ และผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 3 ครั้ง 

เพื่อให้ได้ชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด โดยครั้งที่ 1 น าไปทดลองกับนักเรียน จ านวน 

3 คน เพื่ อ ตรวจสอบความถู กต้ อ งเหมาะสมของภาษ าที่ ใ ช้  การสื่ อหมายความ ชัด เจน                        

ความสะดวก ความสมบูรณ์ในการใช้ชุดกิจกรรม ซึ่งผลการทดลองได้พบปัญหา 3 รายการ คือ                            

(1) ภาษา ยังพบ ภาษาพูดปนกับภาษาเขียน ปี พ.ศ. ผดิ และเนือ้หาบางตอนมากเกินไปจงึได้แก้ไขภาษา 

และ ปี พ.ศ. ให้ถูกต้อง ปรับเนื้อหาในชุดกิจกรรมเพิ่มรูปภาพลงไป เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน

ในการท ากิจกรรม (2) เวลา โดยเวลาที่ก าหนดไม่เพียงพอต่อการท ากิจกรรม ท าการปรับปรุงแก้ไขโดย

เพิ่มเวลาในการท ากิจกรรมจาก 18 ช่ัวโมง เป็น 22 ช่ัวโมง และ (3) ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรม พบว่า 

นักเรียนอ่านค าชี้แจงด้วยตนเองยังไม่ค่อยเข้าใจวิธีการปฏิบัติ ท าการปรับปรุงแก้ไขโดยครูอธิบาย      

ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมให้นักเรียนฟังเพิ่มเติม หลังจากที่นักเรียนอ่านค าชี้แจงเรียบร้อยแล้ว           

การทดลองครั้งที่ 2 น าไปทดลองกับนักเรียน จ านวน 6 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80     

ผลการทดลอง พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

ที่ก าหนด เนื่องจากผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งมีสื่อวีดีทัศน์ที่ท าให้ผู้ เรียนสนใจที่จะ

สามารถศึกษาและทบทวนเนื้อหาได้ด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนได้ศึกษาจากในห้องเรียนแล้ว ผู้เรียนก็

สามารถที่จะศึกษาได้ด้วยตนเองในเวลานอกห้องเรียน และจะทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลา เกิดแรง

บันดาลใจให้กับผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการอยากเรียนรู้ และอยากท ากิจกรรมตามตัวอย่าง 
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จากนั้นน าไปทดลองในครั้งที่ 3 กับนักเรียน จ านวน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามตามเกณฑ์ 80/80 

ผลการทดลองพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80 ที่ก าหนด เนื่องจากได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ให้มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ

การจัดการเรียนการสอนอย่างสมบูรณ์ จึงท าให้ชุดกิจกรรมที่ได้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เป็นไปตาม

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรรถยุทธ         

ผันผอง (2555) ที่พบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนนาฏศิลป์ เรื่องนาฏศิลป์พื้นบ้าน กลุ่มสาระ  

การเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 85.64/83.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์        

ที่ก าหนดไว้  

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกกรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ. 01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน และสามารถกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการสร้าง  

ชุดกิจกรรมได้ศึกษาแนวคิด หลักการทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง มีการเลือกเนื้อหาสาระที่น ามาสร้าง         

อย่างเหมาะสม เรียบเรียงเนื้อหาได้ชัดเจน เข้าใจง่าย นอกจากนี้ได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติซึ่งท าให้นักเรียนมีบทบาทในการปฏิบัติโดยตรงและมีส่วนร่วม     

ในกิจกรรมที่ได้เรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ในกลุ่ม เรียนรู้กระบวนการควบคู่กับการสร้าง

ผลงาน สามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง มีทักษะในการปฏิบัติงานเป็นไปตามขั้นตอน ซึ่งส่งเสริม

กระบวนการคิดให้แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขและมี

ความหมาย ส่งเสริมความจดจ าความรู้ระยะยาวของสมอง และสามารถเรียกกลับมาใช้ได้อีก            

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์  (2558) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะพื้นฐานและการฝึกหัดการแสดง

นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทักษะ

พื้นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่สร้างขึ้น                 

มีประสิทธิภาพ 86.16/81.90  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนด้วยชุดการสอน   

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ เรื่อง 

รองเง็ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเกิด

จากชุดกิจกรรมมีรูปเล่มที่เหมาะสม มีสื่อประกอบที่หลากหลายทั้ง บัตรค า สื่อวีดีทัศน์ มีภาพประกอบ

ที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและสื่อความหมายให้นักเรียนเข้าใจได้ดี มีกิจกรรมให้นักเรียนท าในแบบกลุ่ม 
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เป็นรายบุคคล และส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ ได้ใช้ความคิด

ในการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานกับการเรียนด้วยชุดกิจกรรม ดังนั้นจึงท าให้

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ  เรื่องรองเง็ง มีความพึงพอใจรวมอยู่ใน

ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุมารี นาสมตอง (2559) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร า ประกอบเพลงไทยสากล กลุ่มสาระ        

การเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว่า 

ความพึงพอใจต่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร า

ประกอบเพลงไทยสากล ส าหรับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมทักษะปฏิบัติทางด้านการแสดง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การจัดกิจกรรมนาฏศลิป์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษา จะต้องอาศัยหลักการทฤษฎี เทคนิค วธิีการ

ต่าง ๆ เข้ามาประกอบกันในการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์ ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม

วัตถุประสงค์ของการสอน และศาสตร์ของการสอนทั่วไปถือเป็นหลักกว้าง ๆ ในการจัดกิจกรรม

นาฏศลิป์ โดยมีองค์ประกอบย่อยหลายส่วนที่ต้องค านึงถึง เช่น ลักษณะการเรียนรู้ และพัฒนาการด้าน

ต่าง ๆ ของผู้เรียน วิธีการสอน การก าหนดจุดประสงค์ การจัดเนื้อหาการเรียนการสอน รูปแบบ

กิจกรรม การเลือกใช้สื่อ วัสดุอุปกรณ์ การวัดและประเมินผล ฯลฯ จากรูปแบบการจัดเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้  สามารถเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         

เพื่อพัฒนาทักษะของเด็กได้ รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เป็นรูปแบบที่ช่วยมุ่ง

พัฒนาความสามารถของเด็กในด้านการปฏิบัติ การแสดงออก เป็นการฝึกประสบการณ์ให้กับเด็กและ

เป็นการพัฒนาเด็ก โดยเริ่มจากการจัดล าดับเนื้อหาที่มีความซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความ

ซับซ้อนมาก ท าให้เด็กเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะปฏิบัติ จนสามารถกระท าได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กพัฒนาความสามารถในทักษะปฏิบัติทางด้านการแสดงอย่างตอ่เนื่องตอ่ไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยในครั้งนีผู้ว้ิจัยมขี้อเสนอแนะดังตอ่ไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1  ชุดกิจกรรมสามารถเรียนรู้และสามารถน ามาศึกษาได้ล่วงหน้าก่อนการจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอน ช่วยใหค้รูและนักเรียนเตรียมตัวล่วงหนา้ได้ 
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1.2  การใช้ชุดกิจกรรมโดยให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย     

ได้ลงมือปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจ         

มีความสุขสนุกสนาน และมีความเป็นอิสระในการเรียนตามความสามารถของแต่ละบุคคล           

ควรส่งเสริมการใชส้ื่อการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมในเนือ้หาอื่น ๆ อีก 

1.3  ครูผู้สอนควรให้ค าปรึกษาแนะน าช่วยเหลือนักเรียนที่พบปัญหา เช่น ในการปฏิบัติ

กิจกรรม ปัญหาการท างานระบบกลุ่มที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนได้รับ

ความรู้ด้วยตนเอง ควรเสริมแรงแก่ผูเ้รียนด้วยการยกย่องชมเชย และให้ความสนใจกับนักเรียนทุกคน 

ซึ่งมีผลท าให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ และเกิดการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข 

1.4  ครูผู้สอนควรเตรียมค าถามที่จะกระตุ้นนักเรียนให้คิด เพื่อให้เกิดแนวคิดในการ

แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ เวลาที่ใชส้ าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก็ยืดหยุ่นได้บ้างตามความเหมาะสม 

1.5  ควรสร้างชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ในเรื่องอื่น ๆ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา     

ปีที่ 5 เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอย่างตอ่เนื่อง 

1.6  ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนของสื่อวีดีทัศน์ ให้มีเสียงการพูด

บรรยายประกอบเนือ้หา เพื่อเพิ่มความสนใจให้กับผูเ้รียนมากขึ้น 

 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

      2.1 ควรสนับสนุนให้หาวิธีการสอนแบบต่าง ๆ มากกว่า 2 วิธีขึ้นไป เพื่อหาวิธีการสอนที่ดี

ทีสุ่ด เพื่อที่จะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ การแสดงนาฏศลิป์พื้นเมือง เรื่องรองเง็ง พร้อมกับทักษะอื่น ๆ 

ที่ตอ้งการ   

          2.2 ควรมกีารวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรูแ้บบ

ทักษะปฏิบัติ เรื่องรองเง็ง และศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ระดับสติปัญญา ความคงทนในการเรียนรู้ 

ความคิดสรา้งสรรค ์ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ในการสอนตอ่ไป 

      2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสาระ

นาฏศลิป์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ กับนวัตกรรมการเรียนรู้แบบอื่น ๆ ต่อไป 
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