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บทคัดย่อ 

การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยตั้งค่าเป้าหมาย E1/E2=80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลเรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ก่อนและ

หลังใช้ชุดการสอน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุด

การสอน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล จ านวน 133 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

หลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมและแบบประเมินความ   

พึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยายและ paired   

t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.16/86.42 เป็นไปตาม

เกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม            

ของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ 3) กลุ่มทดลอง

มีความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอนในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
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ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อสนับสนุนในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการสอนเรื่องการ

ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

ค าส าคัญ : การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ชุดการสอน                    

ความพึงพอใจของผูเ้รียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

Abstract 

The research study aimed 1) to develop the instructional package on the topic of holistic 

nursing practice using Simulation-based learning for nursing students, in which the instructional 

learning was set as having efficiency according to the standard criterion of 80/80; 2) to compare 

learning performance in Principles and techniques in nursing:  holistic nursing practice before and 

after using the instructional package, and 3) to study students’ satisfaction towards the 

instructional package. The sample in this research was 133 second-year nursing students enrolled 

in the Principles and techniques in nursing course. The instruments consisted of a researcher-

developed instructional package on the topic of holistic nursing practice using Simulation-based 

learning for nursing students, questionnaires assessing holistic nursing skills, achievement test and 

satisfaction questionnaire on the instructional package learning. The data were analyzed using 

descriptive statistics (means and standard deviations) and paired t-test.   

The study revealed the following results: 1) The researcher-developed instructional 

package had a level of efficiency at 82.16/86.42 within 80/80 criterion. 2) The learning 

achievement score in Principles and techniques in nursing on the topic of holistic nursing practice 

for the 2nd year nursing students after using the instructional package was significantly higher 

than that before using the instructional package (p <.001). The overall score of students’ 

satisfaction on learning with the instructional package was ranked at a high level.  

The results of this research recommend to use the instructional package on the topic of 

holistic nursing practice using Simulation-based learning for teaching nursing students. 

Keywords: Holistic nursing practice, Simulation based learning, Instructional package,           

Student satisfaction, Learning performance achievement   
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บทน า 

 การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อม     

ที่จะเข้าสู่วิชาชีพอย่างสมบูรณ์ สามารถให้การพยาบาลที่สนองความต้องการด้านสุขภาพครอบคลุม     

ทุกมิติทั้งด้านร่างกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ (อุไร หัถกิจ และวารีรัตน์ ถาน้อย, 2555) หัวใจ

ส าคัญของการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมเป็นการดูแลผูป้่วยทั้งระบบ ไม่ใช่แค่ด้านรา่งกายเท่านั้น 

แต่หมายรวมถึงทุกมิติของบุคคลทั้งคน และมีความสัมพันธ์กัน โดยค านึงถึงวัฒนธรรม ความเชื่อ 

ความหมาย และประสบการณ์ของแตล่ะบุคคลรวมอยู่ด้วย (อุไร หัถกิจ และประภาพร ชูก าเนิด, 2558) 

หลักการที่ส าคัญในการน าไปพัฒนาให้นักศึกษามีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลแบบ          

องค์รวมควรประกอบไปด้วยความตระหนักถึงความเป็นองค์รวมของบุคคล , การสร้างสภาพแวดล้อม

ต่อการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับผู้รับบริการ การมีส่วนร่วมของผู้รับบริการในการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง การสร้างสัมพันธภาพเชิงบ าบัดกับผู้รับบริการ การให้ข้อมูลและความรู้แก่ผู้รับบริการ การ

เสริมสร้างพลังอ านาจให้ผู้รับบริการและครอบครัว การสนับสนุนกระบวนการฟื้นหายของผู้ป่วยหรือ

ผูใ้ช้บริการอย่างเอื้ออาทรและการส่งเสริมและสนับสนุนการใชว้ิธีพื้นบ้านที่เป็นประโยชน์ในการส่งเสริม

สุขภาพ (ยุทธชัย ไชยสิทธิ์, 2556) ดังนั้นการออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล

เกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมที่สามารถผสมผสานสาระความรู้ ปลูกฝังคุณธรรม 

ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่าง ๆ ได้อย่างสมดุลกัน จึงมีความส าคัญและจ าเป็น

อย่างยิ่งในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ (ส านักงานเลขาธิการสภา

การศกึษา, 2560)  

 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงทางด้านการศึกษาทางการพยาบาล 

เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์และเป็นการฝึกทักษะที่จ าเป็น 

ตามที่อาจารย์ออกแบบไว้ ซึ่งหมายรวมถึงการดูแลผูร้ับบริการได้อย่างเป็นองค์รวม โดยมีองค์ประกอบ

ที่ส าคัญ 5 ด้านที่มีความสัมพันธ์กันตามกรอบแนวคิดของ Jeffries (2005) ที่กล่าวไว้ดังนี้ 1) ผู้สอน 

(teacher) 2) นักศึกษา (student) 3) ลักษณะการจัดการฝึกปฏิบัติ  (Educational practice) 4) การ

ออกแบบสถานการณ์จ าลอง (Simulation design characteristic ) และ 5) ผลลัพธ์การเรียนรู ้(Outcome) 

โดยนักศึกษาสามารถปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์เสมือนจริงได้หลายครั้งจนเกิดความมั่นใจ

ก่อนที่จะให้การพยาบาลผู้ป่วยจริง (Cordeau, 2013) และอาจารย์สามารถออกแบบโจทย์สถานการณ์

เกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านสุขภาพรูปแบบต่าง ๆ ร่วมกับการเลือกประเด็นอื่น ๆ        

ที่ส าคัญและต้องการจะเพิ่มเติมในสาระการเรียนรู้ เช่น การแสดงออกของการมีคุณธรรมจริยธรรม 

บทบาทการตัดสินใจ การสื่อสาร การแสดงบทบาทผู้น า  ผู้ตามที่ดี ที่ช่วยให้นักศึกษารู้สึกเหมือนอยู่ใน
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เหตุการณ์การดูแลผู้ป่วยจริงมากที่สุด อีกทั้งมีการสะท้อนคิดการปฏิบัติซึ่งเป็นขั้นตอนในการจัด           

การเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง ช่วยให้นักศึกษาได้เปิดใจสะท้อนความรู้สึกต่าง ๆ              

ที่เกิดขึ้น ได้ทบทวนและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ได้รับจากการท างานร่วมกันในกลุ่มนักศกึษาด้วยกัน 

โดยอาจารย์ช่วยสะท้อนคิดผลการปฏิบัติของนักศึกษาในส่วนที่ปฏิบัติได้ดี และส่วนที่ต้องปรับปรุง

พัฒนาครอบคลุมทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Technical skills) และทักษะที่ไม่ใช่ปฏิบัติการพยาบาล

โดยตรง (Non-technical skills) (Phrampus & O’Donnell, 2013) การเรียนรู้วิธีนี้ ช่วยให้นักศึกษาได้

พัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาล ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการสร้างเจตคติที่ดีต่อการ

ดูแลผู้ป่วย จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง 

(Simulation based learning) พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองมีความ

เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการจัดการศกึษาทางการพยาบาล ประเด็นที่ส าคัญคือ สามารถพัฒนาทักษะ

ทางคลินิกที่ต้องการของนักศึกษาได้เร็วขึ้น ช่วยพัฒนาทักษะอื่น ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติ              

การพยาบาล เช่น ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ปัญหา 

และการวิเคราะห ์(วงเดือน สุวรรณคีรี, อรพิน จุลมุสิ, และฐิติอาภา ตั้งค้าวานิช, 2559) 

 ชุดการสอนเป็นสื่อประสมส าหรับใช้ในการเรียนการสอนที่มีกระบวนการผลิตอย่างเป็นระบบ 

สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ตามที่ตอ้งการ และสามารถปรับ

พฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ (ศศิกัญญา ดอนดีไพร และนวลศรี 

ช านาญกิจ, 2555) โดยสื่อที่น ามาใช้ร่วมกันจะช่วยเสริมประสบการณ์ตามล าดับขั้นที่จัดเอาไว้ โดยการ

จัดเป็นหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหาเป็นชุดย่อย ก าหนดวัตถุประสงค์มาท าการวิเคราะห์พฤติกรรม

ที่คาดหวัง และจัดล าดับให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพื่ออกแบบกิจกรรมและสื่อประกอบ        

ที่เป็นวัสดุ อุปกรณ์และสิ่งสนับสนุนอื่น ๆ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543) นอกจากนี้ชุดการสอนดังกล่าว

ต้องผา่นการหาประสิทธิภาพชุดการสอนเพื่อเป็นการประกันว่าชุดการสอนที่ได้ออกแบบไว้ จะสามารถ

พัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี มีความพึงพอใจและได้รับการพัฒนาด้านอื่น ๆ ตามที่

ต้องการจริง 

 ผู้วิจัยและคณะกรรมการวิชาการของวิทยาลัยได้พิจารณาแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจากการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม 

ซึ่งระบุไว้ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต หลักสูตรฉบับปรับปรุง 2560 พบว่า รายวิชาหลักการ

และเทคนิคการพยาบาลเป็นหนึ่งในรายวิชาที่ควรน าไปออกแบบการจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษา       

มีทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมและคุณลักษณะอื่น ๆ ที่ควรจะเกิดขึน้เพื่อเข้าสู่วิชาชีพการ

พยาบาลอย่างสมบูรณ์ ซึ่งสภาพการณ์ที่ผ่านมาของนักศึกษาพยาบาลการฝึกปฏิบัติการพยาบาล         
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บนหอผู้ป่วยต่าง ๆ ยังไม่สามารถที่จะน าความรู้ทางทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้ในสถานการณ์จริงได้ 

นอกจากนั้นความสอดคล้องของลักษณะรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา มาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษา สามารถน ามาบูรณาการแนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยการ

แสดงออกซึ่งการใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ปฏิบัติการพยาบาลในหอ

ผู้ป่วยได้ถูกต้องเหมาะสม ครอบคลุมการประเมินคุณค่า ความเชื่อ ความต้องการการดูแลด้านจิต

วิญญาณ ความต้องการที่สนองตอบด้านจิตวิญญาณ ผลกระทบต่อความเจ็บป่วย การเปลี่ยนผา่นของ

ชีวิต (Callister, Bond, Matsumura & Mangum, 2004) ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้นักศึกษาที่จะส าเร็จ

การศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพ มีศักยภาพในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ยังไม่พบงานวิจัย             

ที่พัฒนาศักยภาพด้านการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมที่เป็นการพัฒนาชุดการเรียนการสอนที่

ชัดเจนและการวิจัยที่ศกึษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมอืนจริง (Simulation 

based learning) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา เพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอน เป็นโครงการน าร่องเพื่อ

ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในการสร้างศักยภาพการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ตอ่ไป   

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลอง

เสมือนจริงในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้

สถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิ ส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่องการ

ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ก่อนและหลังใช้ชุด

การสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ส าหรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ต่อการจัดการ

เรียนการสอนด้วยชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลอง

เสมือนจริง ส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม

โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจรงิ ส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตแสดงดังภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

ตัวแปรต้น 

     การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักการจัดชุดการสอน (บุญเกือ้ 

ควรหาเวช, 2543) เร่ืองการปฏบัิตกิารพยาบาลแบบองคร์วม ร่วมกับ

ใชห้ลักการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมอืนจรงิ (Jefferies, 

2005) 3 ขั้นตอน มาก าหนดเป็น 6 ขั้นตอนคือ 

1. ศกึษาเนื้อหาสาระในรายวชิาและแนวคดิและหลกัการการ

ปฏบัิตกิารพยาบาลแบบองคร์วม แบง่หนว่ยของการเรียนการสอน 

ก าหนดหัวเร่ืองหลัก หัวเร่ืองยอ่ย 

2. ก าหนดวัตถุประสงค์และความคิดรวบยอดท่ีสอดคล้องกับหน่วย

และหัวเร่ือง  

3. พจิารณาข้อก าหนดและระบุกิจกรรมท่ีจะให้แก่นักศกึษา 

4. จัดท าสื่อประกอบด้วยวัสดุ อุปกรณแ์ละสิ่งสนับสนุนอื่น ๆ 

5. การหาประสิทธิภาพชุดการสอน 

6. การใช้ชุดการสอนและการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม

ตามท่ีก าหนดหลังการจดัการเรียนการสอน 

     (1) ขั้นการน า (Pre–Brief)  

     (2) ขั้นการปฏบัิต ิ(Scenario)  

     (3) ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา (De-brief) 

 

 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

หลักการและเทคนิคการพยาบาล 

เร่ืองการปฏบัิตกิารพยาบาลแบบ

องคร์วม  

2. ความพึงพอใจของตอ่การ

จัดการเรียนการสอนด้วยชุดการ

สอน เร่ือง การปฏบัิตกิารพยาบาล

แบบองคร์วม โดยใชส้ถานการณ์

จ าลองเสมอืนจรงิ  
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วิธีการวจิัย  

 เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) 

 1. ประชากร นักศึกษาพยาศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่  2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี            

สุราษฎรธ์านี ปีการศึกษา 2563 จ านวน 133 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาพยาศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี       

สุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2563 ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากจากกลุ่มประชากรทั้งหมด       

และยินดีเข้าร่วมการวิจัย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 133 คน  

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  

 3.1 ชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลอง

เสมือนจริงส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่สร้างจากกรอบแนวคิดการศึกษาทางการ

พยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ าลองของ Jefferies (2005) และการสร้างชุดการสอนที่อิงหลักการและ

ขั้นตอนบางส่วนจาก บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543)  ซึ่งประกอบด้วย ชุดที่ 1 การปฏิบัติทักษะการดูด

เสมหะและการให้ออกซิเจนในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ชุดที่ 2 การปฏิบัติทักษะการดูแลความสุข

สบายในผู้ป่วยโรคตับแข็ง ชุดที่ 3 การปฏิบัติทักษะการดูแลก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูก

สันหลังระดับเอว และชุดที่ 4 การปฏิบัติทักษะการดูแลบาดแผลและการให้ยาและสารน้ าทางหลอด

เลือดด าในผู้ป่วยที่มีแผลไหม้ ผ่านการพิจารณาด้านเนื้อหา ด้านสถิติและด้านหลักสูตรจากผู้เช่ียวชาญ

ด้านการศึกษาพยาบาลจ านวน 3 ท่าน และผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงจ านวน 2 ท่าน ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.00 หลังจากปรับปรุงแก้ไข 

น าชุดการสอนไปทดลองใช้เพื่อหาค่าประสิทธิภาพ แล้วจึงน ามาปรับปรุงเพิ่มเติมตามหลักการและ

ขั้นตอนการจัดท าชุดการสอนแสดงตัวอย่างดังตารางที ่1 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 การออกแบบชุดการสอน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์

จ าลองเสมือนจรงิ ตามหลักการและขั้นตอนการจัดท าชุดการสอน  

หลักการจัดท าชดุการสอน 

 

กจิกรรมที่ด าเนินการและ 

แนวคดิการปฏิบัตกิารพยาบาลแบบองค์รวมที่ใช ้

ขั้นท่ี 1 ศึกษาเนื้อหาสาระใน

รายวิชาหลักการและเทคนิค

การพยาบาลในประเด็นการ

ปฏบัิตกิารพยาบาลแบบ  

ก าหนดสาระการเรียนรู้การปฏบัิตกิารพยาบาลแบบองคร์วมดังน้ี 

ชุดท่ี 1 การปฏิบัติทักษะการดูดเสมหะและการให้ออกซิเจนในผู้ป่วยโรคปอดอุด

กั้นเรือ้รัง  

ชุดท่ี 2 การปฏบัิตทัิกษะการดูแลความสุขสบายในผู้ป่วยโรคตับแข็ง 
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ตารางที่ 1 การออกแบบชุดการสอน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์

จ าลองเสมือนจรงิ ตามหลักการและขั้นตอนการจัดท าชุดการสอน (ต่อ)  

หลักการจัดท าชดุการสอน 

 

กจิกรรมที่ด าเนินการและ 

แนวคดิการปฏิบัตกิารพยาบาลแบบองค์รวมที่ใช ้

องค์รวม แบ่งหน่วยของการ

เรียนการสอน ก าหนดหัวเร่ือง

หลัก หัวเร่ืองยอ่ย 

 ชุดท่ี 3 การปฏบัิตทัิกษะการดูแลก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสันหลัง

ระดับเอว  

ชุดท่ี 4 การปฏิบัติทักษะการดูแลบาดแผลและการให้ยาและสารน้ าทางหลอด

เลอืดด าในผู้ป่วยท่ีมีแผลไหม้ 

ขั้นท่ี 2 ก าหนดวัตถุประสงค์

แ ล ะค ว าม คิ ด ร วบ ย อด ท่ี

ส อดค ล้ อ งกั บ ห น่ วยแล ะ     

หัวเร่ือง ได้แก่ 

2.1 ก าหนดจุดประสงค์การ

เรียนรู้ และจุดประสงค์ เชิง

พฤตกิรรม 

   2.2 น าจุ ด ป ระส งค์ ก า ร

เรียน รู้แต่ ละข้อมาท าการ

วเิคราะห์พฤติกรรมท่ีคาดหวัง 

และจัดล าดับให้เหมาะสมกับ

จุดประสงค์ ท่ีก าหนดไว้ ใน    

แตล่ะข้อ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของสถานการณท่ี์สอดคล้องกับรายวิชาตามความตอ้งการ

ของหลักสูตร ดังนี้ 

1. ประยุกต์ใช้แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวม ได้แก่ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

และจิตวญิญาณ ในทุกขั้นตอนของกระบวนการพยาบาลดังนี้ 

   1.1 ประเมินภาวะสุขภาพ (Assessment) 

   1.2  ระบุข้อวนิิจฉัยหรือประเด็นทางสุขภาพท่ีสะท้อนแบบแผนชวีิต ปัญหา และ

ความตอ้งการด้านสุขภาพ (Diagnosis) 

   1.3 การวางแผนการพยาบาล (Planning)   
   1.4 การปฏบัิตกิารพยาบาล (Implementation)   
   1.5 การประเมินผล (Evaluation) 

2. ท างานเป็นทีม  

3. สื่อสารกับผู้รับบริการและผู้เกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยรายงานได้

ถูกต้องครบถ้วนโดยใชเ้ครื่องมือ SBAR และรับค าสั่งแผนการรักษาได้ 

ขั้นท่ี 3 พิจารณาข้อก าหนด

และระบุกิจกรรมท่ีจะให้แก่

นักศกึษา 

ก าหนดแผนการจ าลองสถานการณ์ เร่ือง การปฏบัิตกิารพยาบาลแบบ    องคร์วม 

และวางโครงสร้างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับรายวิชา เชื่อมโยงกับ

สถานการณ์ท่ีก าหนดจากบทสนทนา อาการของหุ่น การแสดงอาการของผู้ป่วย

จ าลอง และบทบาทนักศกึษาท่ีคาดหวัง ดังตัวอย่าง 

ก าหนดสถานการณ์ในหอผู้ป่วยตามการออกแบบการเรียนการสอนรายวิชา

หลักการและเทคนิคการพยาบาล ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ปี พ.ศ. 

2560 บนหลักการของการปฏบัิตกิารพยาบาลแบบองคร์วม  

       ข้อก าหนด แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็นกลุ่มจ านวน 20 กลุ่ม โดยท้ังหมดจะ

รับบทบาทของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 ท่ีก าลังฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยใน

รายวชิาปฏบัิตหิลักการและเทคนิคการพยาบาล 
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ขั้นท่ี 4 จัดท าสื่อประกอบด้วย

วัสดุ อุปกรณ์และสิ่งสนับสนุน

อื่น ๆ 

1. การจัดอุปกรณ ์เคร่ืองใชท้างการแพทย์ท่ีเป็นของจรงิ 

2. การก าหนดอาการ/อาการแสดง บทสนทนาของผู้ป่วยจ าลอง/ผู้ รับบริการ      

ซึ่งก าหนดให้ผู้ป่วยจ าลอง/ผู้รับบริการผู้มีความต้องการการดูแลท่ีครอบคลุมมิติ 

กาย จิต สังคม และจิตวญิญาณ 

3. การตดิตัง้โปรแกรมหุ่น SimMan เพื่อแสดงอาการทางกายท่ีเสมอืนจรงิ 

4. การเตรียมความพร้อมเพื่อท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของสถานการณ์ และ

พฤตกิรรมท่ีคาดหวังจากผู้เรียนให้แก่ผู้ช่วยสอน  

ขั้นท่ี 5 การหาประสิทธิภาพ

ชุดการสอน 

น าร่างชุดการสอนให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาด้านเนื้อหา ด้านสถิติและด้านหลักสูตร 

และน าชุดการสอนไปใชห้าประสิทธิภาพของชุดการสอนดังน้ี 

 คร้ังท่ี 1 ทดลองกับนักศึกษาสถาบันเทียบเคียงเป็นรายบุคคลจ านวน 3 

คน ซึ่งประกอบไปด้วยนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชาอยู่ในระดับเก่ง ปาน

กลาง และออ่น (1: 1: 1) 

 คร้ังท่ี 2 ทดลองกลุ่มเล็กกับนักศึกษาจ านวน 9 คน ประกอบไปด้วย

นักศกึษาท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชาอยู่ในระดับกลุม่เก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่ม

ออ่น กลุ่มละ 3 คน 

 คร้ังท่ี 3 ทดลองภาคสนามกับนักศึกษาจ านวน 30 คน ประกอบไปด้วย

นักศกึษาท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชาอยู่ในระดับกลุม่เก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่ม

ออ่น กลุ่มละ 10 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

ขั้นท่ี 6 การใช้ชุดการสอนและ

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดหลังการจัดการเรียน

การสอน 

      1. ขั้นการน า (Pre–Brief) เป็นขั้นตอนท่ีอาจารย์เตรียมความพร้อมนักศึกษา

โดยการแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในคร้ังนี้คือ การเล่าและท าความเข้าใจ

สถานการณ์ท่ีก าหนด อธิบายบทบาทของนักศึกษาท่ีก าหนดขึ้นในสถานการณ์ 

(Jones & Alinier, 2009) สิ่งท่ีนักศึกษาต้องเรียนรู้มาก่อนการทบทวนเนื้อหาท่ี

เกี่ยวข้อง การตั้งกฎกติกาการเข้าร่วมกิจกรรม และการแนะน าอุปกรณ์ เคร่ืองใช้

ในสถานการณใ์นสถานท่ีท่ีจะใชใ้นการปฏบัิต ิในระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 

      2. ขั้นการปฏิบัติ (Scenario) หรือการเข้าไปในสถานการณ์เพื่อแสดงบทบาท

ตามท่ีก าหนดไว้ ซึ่งสถานการณ์ท่ีก าหนดคือ การพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น   
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 เรื้อรัง ผู้ป่วยโรคตับแข็ง ผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว และผู้ป่วยท่ีมี

แผลไหม้ ซึ่งนักศกึษาจะต้องสามารถจัดการกับปัญหาและสภาพแวดล้อมของหอ

ผู้ป่วยท่ีจ าลองขึ้นแบบแล้วเสร็จ (Real time) ในระยะ เวลาท่ีก าหนด (30 นาที) ท่ี

ต้องการการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ภายใต้การด าเนินการด้ วย

กระบวนการพยาบาล เพื่อให้แน่ใจได้ว่านักศึกษาสามารถให้การดูแลผู้ป่วยได้

อย่างปลอดภัยและลดความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิด ขึ้นบนพื้นฐานการดูแลด้วยความ

เอื้ออาทรหัวใจความเป็นมนุษย์ และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ยึดหลัก

จรยิธรรมและสิทธิมนุษยชน ได้แก่ 1) การตระหนักถึงความเป็นองค์รวมของบุคคล 

2) การสร้างสภาพแวดลอ้มตอ่การมีปฏสิัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับผู้รับบริการ 3) 

การสนับสนุนให้ผู้ รับ  บริการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ 4) การสร้าง

สัมพันธภาพเชงิบ าบัดกับผู้รับบริการ 5) การให้ข้อมูลและความรู้แก่ผู้รับบริการ 6) 

การเสริมสร้างพลังอ านาจให้ผู้ รับบริการและครอบครัว 7) การสนับสนุน

กระบวนการฟื้นหายของผู้ป่วยอย่างเอื้ออาทร และ 8) การส่งเสริมและสนับสนุน

การใช้วิธีพืน้บ้านท่ีเป็นประโยชนใ์นการส่งเสริมสุขภาพ (ยุทธชัย ไชยสิทธ์ิ, 2556) 

      3. ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา (De-brief) ภายหลังจากการ

แสดงบทบาทในสถานการณ์ อาจารย์จะจัดห้องให้ท่ีเหมาะส าหรับการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ให้นักศึกษารู้สึกผ่อนคลาย และอาจจะใช้วิดีโอท่ีบันทึกขณะท่ีนักศึกษา

แสดงบทบาทในสถานการณ์ การประเมินผลนักศกึษาเป็นการประเมนิผลลัพธ์การ

เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด  

สถานการณ์:  

      การฝึกประสบการณ์ในคลินิกเสมือนจริงคร้ังนี้ เป็นสถานการณ์ในหอผู้ป่วย

ศัลยกรรม โรงพยาบาลท่ัวไป มีจ านวนผู้ป่วยจ านวน 6 ราย มีพยาบาลประจ าการ

ในเวรจ านวน 4 คน ผู้ป่วย 6 ราย และก าหนดหลักเกณฑ์และรายละเอียดของ

แผนการจ าลองสถานการณ์ เร่ือง มีการพยาบาลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลัง

ระดับเอว รายเอยีดพอสังเขป ได้แก่  

1. ก าหนดสิ่งท่ีต้องอา่นและค าถามท่ีต้องเตรียมส าหรับการฝึก 

ประสบการณ์ในคลินิกเสมอืนจริง (Pre-reading material & Questions to prepare 

for the Simulated Clinical Experience) 
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 2. ก าหนดประเด็ น ท่ีต้ องศึกษา/ทบทวน แหล่ งค้ นคว้า เพิ่ ม เติม โครงส ร้าง     

สถานการณ์เร่ิมตน้ (Construct Initial Circumstances) 

3. ระบุบทบาทของผู้ร่วมฝึกสถานการณเ์สมอืนจรงิ       

      3.1 ผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) จะท าหน้าท่ีเป็นสมาชิกทีมการพยาบาล

และอาจารย์นิเทศ เพื่อให้การสนับสนุนสถานการณ์นี้ ผู้อ านวยความสะดวกจะต้อง

สื่อสารกับนักศกึษาโดยใชก้ลยุทธ์การสื่อสารท่ีเหมาะสม  

      3.2 อาจารย์พี่ เลี้ยง (Staff) จะท าหน้าท่ีเป็นพยาบาลหัวหน้าเวร คุณจะต้อง

มอบหมายงานให้แก่นักศึกษาพยาบาลท่ีฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิค

การพยาบาล เพื่อรับมือกับผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในเวรเช้า ณ หอผู้ป่วยศัลยกรรม 

โรงพยาบาลท่ัวไป ด้วยบรรยากาศการท างานท่ีวุ่นวายท่ีมผีู้ป่วยหนักและเบารวมอยูใ่น

ทีม 

      3.3 ผู้ ป่วยและญาติผู้ป่วย (Patients/relatives) มีบทบาทเป็นผู้ป่วยและญาต ิ

นอกจากนี้คุณจะท าหน้าท่ีเป็นผู้สังเกตการณ์การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม 

ภายใต้กระบวนการพยาบาล คุณจะได้รับการขอให้พิจารณาการสื่อสารของนักศึกษา

กับคุณในฐานะผู้ป่วยและญาตผิู้ป่วย และการสื่อสารกับผู้รับบริการและผู้เกี่ยวข้อง 

4. ออกแบบค าแนะน าส าหรับผูอ้ านวยความสะดวก (Facillitator Instructions/ Student 

Prompts) 

การประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้  

ระยะท่ี 1 Descriptive Phase (การบรรยาย) : ถามถึงความรู้สึกของนักศึกษา หรือเป็น

การเปิดโอกาสให้นักศกึษาเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีอยูใ่นสถานการณ์ 

ระยะท่ี 2 Analysis Phase (การวิเคราะห์) : อาจารย์สะท้อนนักศึกษาในสิ่งท่ีนักศึกษา

ท าได้ดี และส่วนท่ีนักศกึษาบกพร่อง  

ระยะท่ี 3 Application Phase (การน าไปประยุกต์ใช้): วิเคราะห์เชื่อมโยงผลลัพธ์ท่ี

สอดคล้องตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ อาจารย์จะร่วมหาแนวทางหรือวิธีการการ

น าไปปรับใช้จริง เพื่อท่ีจะให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจท่ีจะสามารถน าไปปฏิบัติได้ 

(Fanning & Gaba, 2007) โดยใช้หลักการ 6PA ในการประเมินผล (ศุภลักษณ์        

ธนาโรจน์, 2561) 
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3.2 เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม  

ส่วนที่ 2 แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่องการ

ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม 

3.2.1) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจาก

ต ารา เอกสารเกี่ยวกับการวัดประเมินผล วางโครงสร้างของแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิเคราะห์แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละเนื้อหา พฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงออกเป็น

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม เป็นแบบประเมินตรวจสอบรายการ (Check-list) 

พฤติกรรมแสดงออกในสถานการณ์จ าลอง(ปฏิบัติ/ปฏิบัติไม่สมบูรณ์/ไม่ปฏิบัติ/) จ านวน 30 ข้อ เชน่ ซัก

ประวัติและตรวจร่างกายครอบคลุมด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เป็นต้น  

3.2.2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยในการวิจัยนี้  มีลักษณะเป็นแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ผูว้ิจัยเป็นผู้สร้างและพัฒนาแบบทดสอบขึน้โดยการศกึษาจากต ารา 

เอกสารเกี่ยวกับการวัดประเมินผล วางโครงสร้างของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทา งการเรียน 

วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละเนื้อหา น าแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมเสนอต่อ

คณะกรรมการวิชาการของวิทยาลัย และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ จากนั้น

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยใช้

ดัชนีความสอดคล้องระหว่างสถานการณ์กับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC : Index of item objective 

congruence) ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.92 ซึ่งถือว่ามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและตามโครงสร้าง 

หลังจากนั้นน าแบบทดสอบไปใช้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 รุ่นที่ 35 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน และ

น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบโดยใช้เกณฑ์ค่า

ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งแบบประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่องปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม   

ที่ได้จากการทดลองใช้ค่า (p) ระหว่าง 0.57-0.65 และค่า (r) ระหว่าง 0.33-0.45 จ านวน 3 ข้อ และ

น ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้วิธีการ คูเดอร์-       

ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 ใช้เกณฑ์  0.80 ขึ้นไปได้ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบเท่ากับ 0.86 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีลักษณะเป็นมาตรส่วน

ประมาณค่า ประกอบด้วยแบบสอบถาม 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อค าถาม ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 เป็น
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แบบข้อค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 2) ด้าน

กิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ จ านวน 15 ข้อจัดระดับความพึงพอใจ                 

5 ระดับ โดยแบ่งระดับคะแนนความพึงพอใจ 5 คะแนน, พึงพอใจมากที่สุด 4 คะแนน, พึงพอใจ           

ปานกลาง 3 คะแนน, พึงพอใจน้อย 2 คะแนน และพึงพอใจน้อยที่สุด 1 คะแนน ผลการทดสอบ

คุณภาพเครื่องมอืโดยผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา ความชัดเจนของภาษาและพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนนน าไปหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 และน ามา

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย จากนั้นน าแบบประเมินความพึงพอใจไปใช้กับนักศึกษาช้ันปีที่  2 รุ่นที่  35                 

ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คนแล้วมาวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.94  

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยจ านวน 3 ท่านซึ่งมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์

จ าลองเสมือนจริง ด าเนินการใช้ชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต กับนักศึกษาพยาบาล           

ศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ตามขั้นตอนดังนี้ 

3.3.1  ชีแ้จงใหก้ลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ วิธีการวิจัยรวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น

จากการวิจัยอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแลว้ ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมใหท้ าการวิจัยนี้  

3.3.2 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน โดยมีขั้นตอนการเรียนการสอน

ดังนี้ 

1) ขั้นแนะน าการเข้าร่วมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน โดยผู้สอนชี้แจงให้

นักศึกษาทราบถึงการเรียนการสอนโดยยใช้ชุดการสอน เพื่อให้นักศึกษาปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 

จากนั้นให้นักศึกษาตอบแบบวัดความรู้เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ก่อนการใช้ ชุดการ

สอนฯ ใช้เวลาในการตอบแบบวัดประมาณ 30 นาที 

2) ขั้นใช้ชุดการสอน โดยให้นักศึกษาเข้าร่วมการเรียนการสอนในรายวิชาหลักการ

และเทคนิคการพยาบาล โดยใช้ชุดการสอนฯ โดยมีขั้นตอนพอสังเขป ได้แก่ การปฐมนเิทศกลุ่มตัวอย่าง

และอาจารย์นิเทศ การเข้าร่วมสถานการณ์จ าลอง แบ่งกลุ่มจ านวน 20 กลุ่ม ๆ ละ 6-7 คน หมุนเวียน

การเข้าสถานการณ์จ าลองโดยที่แต่ละกลุ่มจะไม่ได้พบกัน และทุกกลุ่มจะมีขั้นตอนและระยะเวลาที่

เหมือนกันดังนี้ ขัน้น า (Pre brief) ใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง ขั้นปฏิบัติจริง (Play scenario) ใช้เวลาทั้งสิ้น 

30 นาที ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะประเมินการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมและขั้นประเมินการเรียนรู้ 
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(Debrief) ขั้นตอนนี้แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ การประเมินการเรียนรู้  (Debrief) ในกลุ่มย่อยที่ เข้าใน

สถานการณ์จ าลอง และการประเมินการเรียนรู้ (Debrief) กลุ่มใหญ่จากนักศึกษาทุกคนเพื่อร่วมกัน

สะท้อนคิดผลการเรียนรู้ที่ได้รับจากสถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิ จะใช้เวลารวมทั้งสิน้ 1 ช่ัวโมง 

3) ขัน้สรุป เมื่อนักศกึษาร่วมกิจกรรมจนครบทุกชุดย่อย ให้นักศึกษาร่วมกันอภปิราย

เพิ่มเติมกรณีที่นักศึกษาสงสัย ในขั้นตอนนี้ถือเป็นการประเมินการเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่ (Debrief) จาก

นักศึกษาทุกคนเพื่อรว่มกันสะท้อนคิดผลการเรียนรู้ที่ได้รับ 

3.3.3 ให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ชุดการสอน ใช้เวลา

ในท าแบบทดสอบประมาณ 45 นาที และประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนหลังใช้ชุด

การสอนฯ ใช้เวลาในการตอบแบบวัดประมาณ 15 นาที 

3.3.4 ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้ชุดการสอน (Post-test) แล้วน า

คะแนนที่ได้วเิคราะหเ์ปรียบเทียบกับคะแนนก่อนใชชุ้ดการสอนฯ (Pre-test) โดยใช้วธิีการทางสถิติ 

3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

โดยการหาค่าของการประเมินพฤติกรรมต่อเนื่ อง (Transitional behavior) ที่ เกิดจากการเข้าร่วม                 

ในกิจกรรมของชุดการสอนฯ (E1) จากคะแนนที่ประเมินจากทักษะการการปฏิบัติการพยาบาลแบบ        

องค์รวมเทียบเป็นร้อยละ และการหาค่าของพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) ที่ประเมินผล       

การเรียนรูจ้ากคะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (E2) และน ามาเทียบเป็นรอ้ยละ 

3.4.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ก่อนและหลังใช้ชุดการสอน โดยมีการ

กระจายของข้อมูลแล้วพบว่า เป็นไปตาม assumption ของสถิติ จึงใชส้ถิต ิpaired t-test  

3.4.3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย () และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3.5 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

วิจัยเรื่องนี้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี เลขที่ 2020/15 ลงวันที่ 11 สิงหาคม 2563 และผู้วิจัยได้

ชี้แจงให้นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตให้ทราบถึงรายละเอียดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ช่วงเวลาที่ท าการวิจัย และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ เพื่อสอบถามความ

สมัครใจของนักศึกษาในการเข้าร่วมการวิจัย นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะสมัครใจหรือไม่สมัครใจ โดยไม่มี

ผลกระทบใด ๆ ต่อนักศึกษา ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้จะถูกเก็บเป็นความลับ  การน าเสนอ

ผลการวิจัยจะน าเสนอเป็นภาพรวม เมื่อนักศึกษายินดีและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ให้ลงนามเป็ น         
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ลายลักษณ์อักษร ตามแบบฟอร์มหนังสือยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ (Informed consent 

form) ผลการขอค ายินยอมนักศึกษายินดีเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 133 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100  

 

ผลการวิจัย  

1. ชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ า ลอง

เสมือนจริงส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วย ชุดที่ 1 การปฏิบัติ

ทักษะการดูดเสมหะและการให้ออกซิเจนในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ชุดที่ 2 การปฏิบัติทักษะ            

การดูแลความสุขสบายในผู้ป่วยโรคตับแข็ง ชุดที่ 3 การปฏิบัติทักษะการดูแลก่อนและหลังผ่าตัด              

ในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับเอว ชุดที่ 4 การปฏิบัติทักษะการดูแลบาดแผลและการให้ยาและ

สารน้ าทางหลอดเลือดด าในผู้ป่วยที่มีแผลไหม้ ผ่านการทดสอบหาประสิทธิภาพ พบว่า ชุดการสอนฯ      

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.16/86.42 เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้ ดังตาราง 2 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ ์E1/E2=80/80 

ชุดการสอน 
E1 

ร้อยละ 
E2 

ร้อยละ 
x  ..DS  x  ..DS  

ชุดท่ี 1 การปฏบัิตทัิกษะการดูดเสมหะและ

การให้ออกซิเจนในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น

เรือ้รัง 

8.18 0.97 83.05 8.49 1.16 84.81 

ชุดท่ี 2 การปฏบัิตทัิกษะการดูแลความสุข

สบายในผู้ป่วยโรคตับแข็ง 

8.02 0.95 81.17 8.45 0.99 86.66 

ชุดท่ี 3 การปฏบัิตทัิกษะการดูแลก่อนและ

หลังผ่าตัดในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสันหลังระดับ

เอว 

8.26 0.69 83.39 8.52 0.87 88.62 

ชุดท่ี 4 การปฏบัิตทัิกษะการดูแลบาดแผล

และการให้ยาและสารน้ าทางหลอดเลอืดด า

ในผู้ป่วยท่ีมีแผลไหม ้

8.13 0.78 81.02 8.26 0.99 85.59 

ชุดที่ 1-4 8.15 0.85 82.16 8.43 1 86.42 
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จากตารางที่ 2 พบว่า การท ากิจกรรมระหว่างเรียนและการท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรม ในชุด

การสอน ชุดที่ 1-4 ของชุดการสอน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์

จ าลองเสมือนจริง ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มีคะแนนเฉลี่ยรวมของทั้งชุดการสอน คือ 

E1/E2 = 82.16/86.42 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ชุดการสอน เรื่องการท างานเป็นทีมการพยาบาล โดยใช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม

เกณฑ ์80/80 

 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่อง การปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองค์รวม หลังใช้ชุดการสอน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มีคะแนนหลังเรียนด้วยชุดการ

สอนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังตารางที่ 3 ดังนี้  

 

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่อง

การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียน

ด้วยชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง

ส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

ชุดการสอน 

จ านวน

นักเรียน 

ก่อนเรียน 

เต็ม 10 

คะแนน 

หลังเรียน 

เต็ม 10 

คะแนน 

 

 

df 

 

t 

P 

(1-tailed) 

x  ..DS  x  ..DS  

ชุดท่ี 1 การปฏิบัติทักษะการดูด

เสมหะและการให้ออกซิเจนใน

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง 

133 3.68 0.93 8.50 1.16 132 24.32* .00 

ชุดท่ี 2 การปฏิบัติทักษะการดูแล

ความสุขสบายในผู้ป่วยโรคตับแข็ง 

133 3.79 1.10 8.55 0.99 132 21.18* .00 

ชุดท่ี 3 การปฏิบัติทักษะการดูแล

ก่อนและหลังผ่าตัดในผู้ป่วยผ่าตัด

กระดูกสันหลังระดับเอว 

133 3.23 1.06 8.25 0.87 132 21.74* .00 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่อง

การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียน

ด้วยชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริ ง

ส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑติ (ต่อ) 

ชุดการสอน 

จ านวน

นักเรียน 

ก่อนเรียน 

เต็ม 10 

คะแนน 

หลังเรียน 

เต็ม 10 

คะแนน 

 

 

df 

 

t 

P 

(1-tailed) 

x  ..DS  x  ..DS  

ชุดท่ี 4 การปฏิบัติทักษะการดูแล

บาดแผลและการให้ยาและสารน้ า

ทางหลอดเลือดด าในผู้ป่วยท่ีมี

แผลไหม ้

133 4.72 1.03 8.36 0.99 132 22.31* .00 

*p < .001  
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่องการ

ท างานเป็นทีมการพยาบาล หลังใช้ชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มีคะแนนหลังเรียนด้วยชุดการ

สอนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนการสอน

ด้วยชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง

ส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 4 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 แสดงความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนการ

สอนด้วยชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง

ส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

รายการประเมิน n=133 ระดับความพึงพอใจ 

x  ..DS  

1. ด้านบรรยากาศการเรยีนการสอน      รวมเฉลี่ย 4.43 0.13 มาก 
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ตารางที่ 4 แสดงความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนการ

สอนด้วยชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง

ส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ต่อ) 

รายการประเมิน n=133 ระดับความพึงพอใจ 

x  ..DS  

2. ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน          รวมเฉลี่ย 4.56 0.16 มากที่สุด 

3. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ                          รวมเฉลี่ย 4.46 0.15 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกรายการ  4.45 0.16 มาก 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 2 ต่อการ

จัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้สถานการณ์  

จ าลองเสมือนจริงส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( x = 4.45, 

..DS  = 0.16) เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน มีความเหมาะสมในระดับ

มากที่สุด รองลงมาคือด้านประโยชน์ที่รับมีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.45, ..DS  = 0.16) และ

ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน ( x = 4.45, ..DS = 0.16) ตามล าดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาชุดการสอน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้สถานการณ์

จ าลองเสมือนจริงส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พบว่า ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพ มีค่าเท่ากับ 82.16/86.42 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งเป้าหมายไว้ ทั้ งนี้

เนื่องมาจากชุดการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ด าเนินการอย่างเป็นระบบโดยศึกษาเอกสาร ต ารา วารสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดการสอน วางโครงสร้างของชุดการสอนที่สอดคล้องกับทฤษฎีและมีความ

เชื่อมโยงกับการจัดการเรียนการสอนแบบ Simulation Based learning น าชุดการสอนที่สร้างขึ้นเสนอ

ต่อคณะกรรมการวิชาการของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี แนะน าพร้อมทั้งน าชุดการ

สอนและแบบประเมินชุดการสอนเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

(Content validity) และตามโครงสร้าง ผ่านการทดลองใช้กับนักศึกษาก่อนน ามาใช้จริงในกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาที่ใช้ แล้วน าข้อบกพร่องที่
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พบไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพ ส่งผลให้ ชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต          

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นชุดการสอนที่มีคุณภาพ มีความเหมาะสมในการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการ

สอนให้นักศึกษามีความสามารถในปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมครอบคลุมทุกมิติทั้งด้านกาย จิต 

สังคม และจิตวิญญาณ โดยในชุดการสอนฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ก าหนดสถานการณ์ให้ผู้ป่วยและ

ผูร้ับบริการมีความตอ้งการและมีปัญหาในทุกมิติ รวมถึงการใชบ้ทสนทนา การสื่อสารทางกายที่ชัดเจน

ในสถานการณ์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นและการสะท้อนกลับให้แก่นักศึกษาจากผู้สอน           

ล้วนส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงของร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ 

ส่งผลให้นักศึกษาน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมได้จริง ซึ่ง

สอดคล้องกับ อุไร หัถกิจ และวารีรัตน์ ถาน้อย (2555) ที่กล่าวว่า กระบวนการเรียนการสอนเกี่ยวกับ

การพยาบาลองค์รวม นอกจากใช้การบรรยายและการอภิปรายแล้ว การให้ความส าคัญกับการเรียนรู้

ผ่านประสบการณ์ตรงของตนเองและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้รู้ จะท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความรู้

และสามารถน าความรู้การพยาบาลองค์รวมที่ได้เรียนมาไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพตนเองและ

ให้บริการแก่ผู้ใชบ้ริการได้ 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่องการ

ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม หลังได้รับการเรียนด้วย สูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดการสอน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนีชุ้ดการสอนที่สร้างขึ้นเป็นเครื่องมอืให้แก่อาจารย์ทางการพยาบาล

ที่เป็นปัจจัยให้นักศึกษามีความมั่นใจต่อการปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลและทักษะปฏิบัติอื่น  ๆ 

สามารถพัฒนานักศึกษาให้เกิดการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้นทั้งด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล  (Technical 

skills) และทักษะอื่น ๆ ที่จ าเป็น (Non technical skills) เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานเป็นทีม 

โดยเฉพาะส่วนส าคัญในงานวิจัยเรื่องนี้คือ ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ซึ่งส่งผลให้

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล เรื่องการปฏิบัติการพยาบาล

แบบองค์รวมเพิ่มมากขึ้น โดยขั้นตอนที่ส าคัญคือ การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการสรุปผลการเรียนรู้ 

(Debriefing) ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมอืนจริง 

ระหว่างการสรุปผลการเรียนรู้ผู้สอนจะช่วยให้ผู้เรียนสะท้อนคิดว่าเกิดอะไรขึ้นในสถานการณ์ โดย

วิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้จากทฤษฎีกับประสบการณ์และสรุปแนวคิดที่จะน าไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใน

สถานการณ์ใหม่ สอดคล้องกับ สมจิตต์ สินธุชัย และกันยารัตน์ อุบลวรรณ (2560) ที่กล่าวว่า การ

เรียนรู้จากประสบการณ์ในสถานการณ์จ าลองใหผู้้เรียนสามารถถ่ายโยงความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 

ผู้เรียนได้รับข้อมูลป้อนกลับทันทีผ่านการสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ 
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ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล การคิดอย่างมวีิจารณญาณ การตัดสินใจทางการพยาบาล  และทักษะที่

ไม่ใช่การปฏิบัติการพยาบาล เช่น การท างานเป็นทีมและการสื่อสาร และดวงกมล หน่อแก้ว (2558)         

ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ (Simulation based learning : SBL) เป็นกระบวนการเรียน         

การสอน ที่ช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้นักศึกษาได้แสดงบทบาท

ตามสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้นจากการจ าลองสถานการณ์คล้ายมีผู้ป่วยจริง อีกทั้งสามารถท าให้

นักศกึษาได้ฝกึบทบาทการให้การพยาบาลร่วมกับทีม นอกจากนี้ชุดการสอนที่สร้างขึ้นเหมาะสมที่จะใช้

พัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมของนักศึกษา เนื่องจากชุดการสอนมีการใช้วิธีการสอน         

ที่หลากหลาย ทั้งการบรรยาย การปฏิบัติจริง การสะท้อนคิด ซึ่งล้วนแล้วแต่ช่วยสนับสนุนให้นักศึกษา

เชื่อมโยงองค์ความรู้สู่การให้การพยาบาลด้านร่างกาย จิตใจ สังคมได้ค่อนข้างดีและเห็นได้ชัดเจนจาก

การสะท้อนคิดของนักศึกษา อย่างไรก็ดีผู้วิจัยยังพบว่า การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองด้านจิต

วิญญาณยังคงท าได้ไม่ดีนัก ซึ่งการพัฒนาด้านจิตวิญญาณต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนาด้วย

ประสบการณ์การให้การพยาบาลของนักศึกษาและการเกิดการซึมซับความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม

และภูมิปัญญา ซึ่งมีรายละเอียดค่อนข้างมาก และอาจจะต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนานักศึกษา

ส าหรับด้านนี ้ 

3. ความพึงพอใจต่อชุดการสอน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์

จ าลองเสมือนจริงส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความ          

พึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่

ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเป็นผลจากการจ าลองสถานการณ์ที่

เสมือนจริง สามารถแสดงบทบาทตามที่ได้ก าหนดในสถานการณ์ได้เสมือนจริง ปฏิบัติทักษะโดยใช้

เครื่องมือจริง มีการตอบโต้ที่ระบุความต้องการการดูแลแบบองค์รวมจริง เพื่อให้นักศึกษาได้พัฒนา

ทักษะตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับ วงเดือน สุวรรณคีรี, อรพิน จุลมุสิ, และฐิติอาภา   

ตั้งค้าวานิช (2559) ที่ว่าการจัดการเรียนรู้ทางการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่เหมือนจริงสูง

หรือใกล้เคียง ท าให้นิสิตนักศึกษาพยาบาลมีความรู้มากขึ้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และมี

ความพึงพอใจในการเรียนและเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่านิสิตนักศึกษาพยาบาลที่ไม่ได้รับการจัดการ

จัดการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าว นอกจากนี้ด้านที่มีคะแนนความพึงพอใจต่ าที่สุดคือด้านบรรยากาศ

การเรียนการสอน ซึ่งความพึงพอใจของนักศึกษาบางรายอาจจะมีผลจากทัศนคติและความชื่นชอบต่อ

วิธีการสอนที่ได้ออกแบบให้นักศึกษาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น

กับเพื่อน ๆ และผู้สอน ซึ่งตรงกับ วงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ (2559) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ทัศนคติหรือระดับความพึงพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมต่าง  ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
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ประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้น ๆ โดยเกิดจากพื้นฐานของการรับรู้ ค่านิยมและประสบการณ์ที่แต่ละ

บุคคลได้รับ ระดับความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อกิจกรรมนั้น ๆ สามารถตอบสนองความต้องการแก่

บุคคลนั้นได้   

 

ข้อจ ากัดของงานวิจัย 

 งานวิจัยเรื่องนี้มีความยากในการเตรียมหุน่ SimMan ให้เสมือนจริงมากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยร่วมกับ

นักเทคนิคโสตการศึกษาต้องสร้างเสียงสนทนาภาษาไทยที่แสดงความต้องการการดูแลแบบองค์รวม 

ให้ใกล้เคียงสถานการณจ์รงิมากที่สุด เพื่อเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้แก่นักศึกษามากที่สุด 

  

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ 3 ประเด็นดังนี ้

 1. การพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลอง

เสมือนจริง  ส าหรับนักศึ กษาพยาบาลศาสตรบั ณฑิ ต  ผลการศึกษา พบว่า ชุดการสอน                         

ที่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพ 82.16/86.42 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 สรุปได้ว่า ชุดการสอน เรื่องการการ

ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมที่พัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้  

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมของนักศึกษาที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่า โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่สถิติ .001 โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เท่ากับ 3.58 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 8.44 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าชุดการสอน เรื่องการ

ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ส่งเสริม ให้นักศึกษา                       

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึน้  

 3. นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน 

เรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับพึงพอใจมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยในครั้งนีผู้ว้ิจัยมขี้อเสนอแนะดังตอ่ไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 การสร้างชุดการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง สามารถที่จะรวม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ผูส้อนคาดหวังสร้างเป็นสถานการณ์ให้ผูเ้รียนแก้ปัญหาและแสดงศักยภาพได้

อย่างเต็มที่ ทั้งนี้ควรระมัดระวังการตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนที่ต้องค านึงถึงศักยภาพของ

ผู้เรียนเป็นส าคัญอีกทั้งก่อนเข้าสถานการณ์ผู้สอนต้องมั่นใจว่าผู้เรียนมีองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์อย่างเพียงพอโดยต้องได้รับการพัฒนาและการเรียนรู้ตามกิจกรรมที่ก าหนดในชุดการสอน

ตามเกณฑท์ี่ก าหนด  

1.2 การเรียนการสอนด้วยชุดการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงอาจจะสร้าง

ความขัดแย้งในใจแก่ผู้เรียนอยู่บ้าง ผู้สอนควรให้ความส าคัญต่อการออกแบบสถานการณ์ที่มีความ

เหมือนจริงมากที่สุด สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนอยู่ตลอด ประเมินความสามารถของผู้เรียนเป็น

รายบุคคลได้ เพื่อการสะท้อนความสามารถของผู้เรียนให้ได้รับทราบอย่างสร้างสรรค์ อีกทั้งต้อง

สามารถปรับเปลี่ยนสถานการณ์ได้อย่างราบรื่น เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ไม่ได้คาดหมายและ

เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรยีนนั้น ๆ 

 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

2.1 ควรมีการพัฒนาชุดการสอนโดยใช้การจ าลองสถานการณ์เสมือนจริงเพื่อมุ่งเน้นการ

พัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ด้วยการใช้ผู้ป่วยจ าลองแทนการใช้หุ่น เพื่อเพิ่มความ

สมจริงที่สามารถตอบโต้และสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมให้แก่นักศึกษา

ได้อย่างเป็นธรรมชาติและมีประสทิธิภาพ 

2.2 ควรมีการพัฒนาชุดการสอนโดยใช้การจ าลองสถานการณ์เสมือนจริง ในเรื่องอื่น  ๆ 

เพื่อให้ได้นวัตกรรมที่หลากหลายและมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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