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บทคัดย่อ 

 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางถือเป็นความท้าทายในสถาบันอุดมศึกษา ผู้สอน

ระดับอุดมศึกษาจึงวิจัยถึงวิธีการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในหลากหลายสาขา โดยเฉพาะ

การเรียนการสอนในรายวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยและวิชาระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์

เพื่อวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลและเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของวิธีจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี                                

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ และวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย                                

กลุ่มตัวอย่างเป็นงานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลองที่ดำเนินการในประเทศไทยย้อนหลังไม่เกิน 10 ปี 

(พ.ศ.2554-2563) จำนวน 27 เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม Practical meta-analysis effect 

size calculator โปรแกรม Jamovi และโปรแกรม R ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา                     

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัยของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี                                  

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ และการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี

ไม่แตกต่างกัน ข้อค้นพบจากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง                                

ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใดล้วนส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้สอนควร

เลือกใช้วิธีจัดการเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับเนื้อหา ระดับการศึกษา สภาพแวดล้อมของการเ รียน                                              

ความพรอ้มและความสามารถของผูเ้รียน เพื่อให้ผู้เรยีนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ 
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Abstract 

Student-centered learning has become a big challenge in higher education institutions. 

Therefore, the tertiary educators researched teaching methods that affected students’ 

achievement in various fields, especially research methodology and data analysis subjects. The 

purposes of meta-analysis research were to analyze the effect sizes of research regarding 

instruction methods and to compare the effect sizes classified by instruction methods in research 

methodology and data analysis courses. This study was a quantitative research synthesis using 

meta-analysis. Twenty-seven experimental research and quasi-experimental research studies 

conducted in Thailand during 2011-2020 were recruited. Studies were analyzed using practical 

meta-analysis effect size calculator, Jamvoi software and the meta for the package in R. Results 

indicated that the learning achievements of the students who learned through instruction methods 

based on constructivism, cooperative learning, and technology learning method were not different. 

Findings from this meta-analysis evidently indicated that all instruction methods did not affect on 

students learning achievements differently. Consequently, the teachers had better select the 

teaching-learning methods which suit the learning texts, educational levels, learning contexts, 

students’ readiness, and capabilities, so that students’ potentiality would be fully developed.  

Keywords:  Meta-Analysis, Research data analysis, Research methodology 

 

บทนำ 

 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเน้นพัฒนากำลังคนขั้นสูง ที่มีความรู้ความสามารถ                                      

เฉพาะทาง ควบคู่กันไปกับการพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (เรณุมาศ มาอุ่น , 2559) ดังวิสัยทัศน์

อุดมศึกษาระยะยาว 20 ปี พ.ศ.2561-2580 ที่ระบุว่า “อุดมศึกษาไทยเป็นแหล่งสร้างปัญญาให้สังคม 

นำทางไปสู่การเปลี่ยนแปลง สร้างนวัตกรรม ความรู้ งานวิจัยที่เสนอทางเลือกและแก้ปัญหา เพื่อการ

พัฒนาประเทศและสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน” ดังนั้น การเลือกวิธีจัดการเรียนรู้จึงเป็นสิ่ง

สำคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถาบันอุดมศึกษาจึงตอ้งปฏิวัติการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง

ของการเรียนรู้ และจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน (Student-centric) 

(สำนักนโยบายและแผนการอุดมศกึษา สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา, 2561) 
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 รายวิชาวิจัยหรือระเบียบวิธีวิจัยเป็นรายวิชาที่มีความสำคัญในการสอนระดับอุดมศึกษาและมี

บรรจุอยู่ในทุกหลักสูตร เนื่องจากเป็นรายวิชาที่พัฒนากระบวนการคิดและการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ รวมทั้งเป็นการสอนเชิงเหตุและผลถึงวิธีการค้นหาหรือพัฒนา                                              

องค์ความรู้ในเชิงลกึในศาสตร์ของตนเอง เพื่อให้เกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต อกีทั้งรายวิชาดังกล่าว

ยังสามารถตอบสนองเป้าหมายการพัฒนาประเทศไทยสู่ Thailand 4.0 ที่มุ่งพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้

สร้างผลงานวิจัยได้ ดังมาตรการสำคัญของรัฐบาลภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี คือการใช้ศักยภาพที่มี

อยู่ภายในประเทศมาเป็นกลไกของการขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อให้ประเทศหลุดพ้นจากกับดักรายได้

ปานกลาง ซึ่งประเทศจะข้ามผ่านไปได้จำเป็นต้องพัฒนากำลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ควบคู่กับการลงทุนด้านการวิจัยให้เกิดนวัตกรรมที่สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับทรัพยากรที่มีอยู่ของ

ประเทศ โดยรัฐบาลมีเป้าหมายในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-

2564) จะเพิ่มบุคลากรด้านการวิจัยและพัฒนาเป็น 25 คนต่อประชากร 10 ,000 คน เพื่อประกันว่า

ประเทศไทยมีทรัพยากรมนุษย์และผลงานวิจัยที่มีคุณภาพเพียงพอรองรับนโยบายและทิศทางการ

พัฒนาที่ตอ้งใช้องค์ความรู้และเทคโนโลยีช้ันสูง (ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ.2561-2580, 2561; สำนัก

นโยบายและแผนการอุดมศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561) อีกทั้งมีผลการศึกษา

ของ Daniel, Kumar and Omar (2018) สะท้อนว่า องค์ความรู้ด้านระเบียบวิธีวิจัยมีความสำคัญต่อ

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์

มักพบปัญหาอยู่เสมอ เนื่องด้วยผูเ้รียนขาดความมั่นใจ รู้สกึว่าตนเองไม่มีความรูแ้ละความเข้าใจในเรื่อง

ดังกล่าว (Nind, Holmes, Insenga, Lewthwaite & Sutton, 2020) ขณะที่การสอนในรายวิชาสถิติหรือ

การวิเคราะห์ข้อมูลทางทางการวิจัย เป็นการนำเครื่องมือทางสถิติมาสนับสนุนการทำวิจัยเพื่อให้ได้

คำตอบที่สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด ผู้สอนจงึต้องถ่ายทอดองค์ความรูด้้านการวิจัยและสถิติ

ที่มคีวามน่าเชื่อถือ ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่ งสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้  3 ประเภท ในรายวิชา                                        

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยและวิชาระเบียบวิธีวิจัย ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถ

สร้างความรู้ด้วยตนเองได้ โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ออกไปสังเกตสิ่งที่ตนอยากรู้มาร่วมกันอภิปราย สรุปผล

การค้นพบ แล้วนำไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสารวิชาการ หรือแหล่งความรู้ที่หาได้ เพื่อตรวจ

ความรู้ที่ได้และเพิ่มเติมเป็นองค์ความรู้ที่สมบูรณ์ต่อไป ขณะเดียวกันผู้สอนตามแนวคิดนี้ต้องสร้าง

บริบทการเรียนรู้ที่น่าสนใจ สามารถกระตุ้นและเอื้ออำนวยต่อการเรียน และคอยแนะนำเมื่อผู้เรียน

ประสบปัญหา ซึ่งผลการศึกษาของ Chandi (2020) ที่ได้วิเคราะห์การสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้                                    
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ด้วยตนเองจากงานวิจัยจำนวน 40 เรื่อง พบว่าส่งผลทางบวกต่อประสิทธิภาพการเรียนการสอนใน

หลายสาขาวิชา 2) การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ (Collaborative learning) เป็นการจัดการเรียน

การสอนที่แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก 2-5 คน เปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่าง

กันทำกิจกรรมร่วมกันเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและการเรียนรู้ร่วมกัน (Le, Janssen & Wubbels, 

2018) ซึ่งผลการวิจัยของ Johnson, Johnson and Smith (2007) พบว่าการเรียนแบบร่วมมือช่วยพัฒนา

ผู้เรียนทั้งเชิงวิชาการและทักษะทางสังคม และ 3) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี (Technology-

based learning) เป็นการนำเอาเทคโนโลยีและสารสนเทศมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เช่น                                                        

สื่อวีดิทัศน์ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนออนไลน์ เป็นต้น มีผลการวิจัยพบว่าการนำ

เทคโนโลยีมาใช้ส่งผลทางบวกทั้งการสอน การเรียนรู้ และการวิจัย รวมทั้งช่วยพัฒนาทักษะบุคคลด้าน

การคิดเชงิวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา และการทำงานเป็นทีม (Muianga, Klomsri, Tedre & Mutimucuio, 

2018) 

ปัจจุบันมีงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบ

วิธีวิจัย เผยแพร่เพิ่มมากขึ้นในหลายสาขาวิชา งานวิจัยนี้จึงใช้วิธีการทางสถิติมาสังเคราะห์งานวิจัย

หลาย ๆ เรื่องที่ศึกษาปัญหาการวิจัยประเภทเดียวกันมาสรุปรวมเข้าด้วยกันได้ (Pooled effect size)                                         

ผลที่ได้จากการวิจัยช่วยชี้แนะว่างานวิจัยลักษณะใดที่มีนักวิจัยอื่นได้ศึกษาแล้วจงึไม่ควรทำวิจัยซ้ำซ้อน 

(Cooper, Hedges, & Valentine, 2019) อีกทั้งผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษาสามารถใช้ประโยชน์จากผล

การศึกษานี้ด้วยการเลือกใช้วิธีการการจัดการเรียนการสอนวิชาในรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยและการ

วิเคราะห์ข้อมูลทางการวิจัยเพื่อยกระดับคุณภาพการสอนที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาและความ

ต้องการของผู้เรยีน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง นำมาสู่การกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  

            

                        ตัวแปรอิสระ                                                    ตัวแปรตาม 

 
 
 
                                    

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ค่าขนาดอิทธิพล 

ของงานวิจัย 

การจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง 

 
การจัดการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมอื 

 การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคโนโลยี 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของวิธีจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ และวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของวิธีจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้ วย

ตนเอง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ และวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

 

วิธีการวจิัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. การกำหนดงานวิจัยที่จะสังเคราะห์ (Identification) คือ งานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลอง

เกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้วิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยเลือกเฉพาะที่เป็นภาษาไทย จำนวน 206 เรื่อง ซึ่งสืบค้นรายชื่อวิจัยโดยใช้คำสำคัญ

ในการสืบค้นคือ “ระเบียบวิธีวิจัย” “การวิเคราะห์ข้อมูล” และ “สถิติวิจัย” จากฐานข้อมูลที่จัดเก็บ

เอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ 10 ฐานข้อมูล ดังต่อไปนี้ 1) ฐานข้อมูล Thai digital collection (TDC)  

2) ฐานข้อมูลวารสารวิชาการ Thai journals online (ThaiJO) 3) ฐานข้อมูล Google scholar 4) ศูนย์

ขอ้มูลการวิจัย Digital (วช.)  5) คลังปัญญาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (CUIR) 6) ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 7) ฐานข้อมูลงานวิจัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง 8) ฐานข้อมูลงานวิจัย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร (NU Digital repository) 9) ฐานข้อมูล Dspace มหาวิทยาลัยศิลปากร และ       

10) คลังปัญญามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU knowledge bank) 

 2. การคัดกรองงานวิจัย (Screening) คือ งานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลองเกี่ยวกับวิธีจัดการ

เรียนรู้วิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                     

โดยเลือกเฉพาะงานวิจัยที่ย้อนหลังไม่เกิน 10 ปี (พ.ศ.2554 - 2563) และตัดงานวิจัยที่ซ้ำซ้อนระหว่าง

ฐานขอ้มูลออกไป เหลืองานวิจัยจำนวน 35 เรื่อง 

 3. งานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์และมีสิทธิ์ได้รับการคัดเลือก (Eligibility) คือ งานวิจัยเชิงทดลองและ                                       

กึ่งทดลองที่มีวิธีจัดการเรียนรู้เป็นตัวแปรอิสระที่ส่งผลต่อตัวแปรตามคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย จำนวน 29 เรื่อง  

 4. งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ (Included) เป็นงานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลองที่มีการรายงาน

ค่าสถิติที่จำเป็นเพียงพอสำหรับการแปลงค่าสถิติเหล่านั้นให้เป็นค่าขนาดอิทธิพล เช่น ขนาดตัวอย่าง 
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ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม หรือกลุ่มเปรียบเทียบ รวมถึงค่าสถิติ

ทดสอบ เช่น ค่าสถิติทดสอบที ค่าสถิตทิดสอบเอฟ เป็นต้น จำนวน 27 เรื่อง 

 5. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้มีการประเมินคุณภาพงานวิจัย ทั้ง 27 เรื่อง ตามแบบประเมิน

คุณภาพงานวิจัยของสำนักเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ซึ่งเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ จำนวน 

30 ข้อ โดยงานวิจัยทั้ง 27 เรื่อง มีผลการประเมินคุณภาพในระดับดี 

 การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยที่พัฒนาโดยผู้วิจัย แบ่งออกเป็น 

4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะภูมหิลังผู้วจิัยและเอกสารงานวิจัย 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีดำเนนิการวิจัย 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห์ขอ้มูลงานวิจัย 

ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์ขอ้มูลงานวิจัย 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1. นำแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความครบถ้วนของเนื้อหา (Content validity) แล้วปรับแก้ตาม

ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

2. ทดลองใช้แบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยกับงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้ วิชา                                                

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 1 เรื่อง โดย

ให้นักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย รวม 2 คน ประเมินงานวิจัยเรื่องดังกล่าว เพื่อพิจารณาความถูกต้องของแบบ

สรุปคุณลักษณะงานวิจัย เมื่อพบว่ามีความไม่สอดคล้องระหว่างนักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย จึงได้นำผลไป

ปรับปรุงแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยใหม้ีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

การรวบรวมข้อมูล 

1. กำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ 

2. สืบค้นงานวิจัยจากฐานขอ้มูลที่จัดเก็บเอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ 

3. รวบรวมข้อมูลจากงานวจิัยที่ใชใ้นการสังเคราะห์ให้ครบถ้วน 

4. บันทึกข้อมูลลงในแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยที่สร้างขึ้น ลงรหัส และเตรียมข้อมูลสำหรับ

การวิเคราะห ์
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การแปลงค่าสถิติต่าง ๆ ให้เป็นค่าขนาดอิทธิพล (Effect sizes and sampling variances) ด้วย

โปรแกรม Practical meta-analysis effect size calculator (Wilson, n.d.) 

 2. การพรรณนาข้อมูลคุณลักษณะของงานวิจัย โดยใช้ค่าความถี่และร้อยละ  

 3. การสังเคราะห์คุณลักษณะของงานวิจัยโดยการวิเคราะห์อภิมานด้วยโปรแกรม Jamovi และ

โปรแกรม R มีขัน้ตอนดังนี้ 

 3.1 การรวมผลเข้าด้วยกัน (Pooled effect size) ด้วยโมเดลแบบสุ่ม (Random effect model) 

ใช้วิธีการของ DerSimonian and Laird (The jamovi project, 2021; R Core Team, 2021) โดยนำเสนอ

ในรูปแบบกราฟ Forest plot 

 3.2 การประเมินความต่างแบบกัน ใช้ค่าสถิต ิI2 และ Q-test (p-value) 

 3.3 การตรวจสอบอคติจากการตพีิมพ์ ใช้ค่าสถิต ิEgger’s test และกราฟ Funnel Plot 

 4. ทดสอบความแตกต่างของค่าขนาดอิทธิพลของวิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

 จริยธรรมการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ด้าน

การวจิัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เลขที่ใบรับรอง P0041S/2563 

 

ผลการวิจัย  

คุณลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้รายวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยและรายวิชา

ระเบียบวิธีวิจัย พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่พิมพ์เผยแพร่ พ.ศ.2560 ร้อยละ 22.2 โดยเผยแพร่ในรูปแบบ

รายงานวิจัย ร้อยละ 92.6 ใช้การวิจัยแบบ Randomized one group pretest-posttest design ร้อยละ 

70.4 ขนาดตัวอย่างส่วนใหญ่น้อยกว่า 30 คน ร้อยละ 40.7 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงร้อยละ 74.1 

ค่าสถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐานคือ Paired samples T-Test ร้อยละ 70.4 และมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคโนโลยีรอ้ยละ 44.4 
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 ผลการวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของวิธีจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้                                        

ด้วยตนเอง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ และวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี                                                   

ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวเิคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวจิัย 

 1. วิธีจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยที่ศึกษาวิธีจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย จำนวน 9 เรื่อง จากการวิเคราะห์

ความแตกต่างของผลจากรายงานวิจัย พบว่ามี Heterogeneity (Q=215.98, p<.001, I2=96.3%) และ

ไม่มีอคติจากการตีพิมพ์  (กราฟ Funnel Plot มีความสมมาตร, Egger’s test=-.067, p=.946)                                           

จึงวิเคราะห์ด้วย Random-effects model ได้ค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยเท่ากับ 1.77 (95%CI: .42, 3.12)                                       

ความแปรปรวนเท่ากับ 4.260 และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าวิธีจัดการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 

และวิชาระเบียบวิธีวิจัยสูงขึ้นหลังจากจัดการเรียนรู้โดยวิธีนี้  1.77 เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม

ระหว่างการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน หรือระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม รายละเอียด                                                          

ดังภาพที ่2 และ 3 

 2. วิธีจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์

ข้อมูลวจิัย และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

  งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย จำนวน 6 เรื่อง จากการวิเคราะห์ความ

แตกต่างของผลจากรายงานวิจัย พบว่ามี Heterogeneity (Q=175.03, p<.001, I2=97.1%) และไม่มี

อคติจากการตีพิมพ์ (กราฟ Funnel Plot มีความสมมาตร, Egger’s test=1.153, p=.249) จึงวิเคราะห์

ด้วย Random-effects model ได้ค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยเท่ากับ  1.70 (95%CI: .25, 3.16) ความ

แปรปรวนเท่ากับ 3.294 และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าวิธีจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย  และวิชาระเบียบวิธีวิจัย

สูงขึ้นหลังจากจัดการเรียนรู้โดยวิธีนี้ 1.70 เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมระหว่างการทดลอง                                                        

ก่อนเรียนและหลังเรยีน หรอืระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม รายละเอียดดังภาพที่ 4 และ 5 

 3. วิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูล

วิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย 
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 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย จำนวน 12 เรื่อง จากการวิเคราะห์ความ

แตกต่างของผลจากรายงานวิจัย พบว่ามี Heterogeneity (Q=230.38, p<.001, I2=95.2%) และไม่มี

อคติจากการตีพิมพ์ (กราฟ Funnel Plot มีความสมมาตร, Egger’s test=1.492, p=.136) จึงวิเคราะห์

ด้วย Random-effects model ได้ค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยเท่ากับ  2.77 (95%CI: 1.84, 3.70) ความ

แปรปรวนเท่ากับ 2.708 และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าวิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคโนโลยีส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย  และวิชาระเบียบวิธี

วิจัยสูงขึน้หลังจากจัดการเรียนรู้โดยวิธีนี้ 2.77 เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมระหว่างการทดลอง

ก่อนเรียนและหลังเรยีน หรอืระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม รายละเอียดดังภาพที่ 6 และ 7 
 

 

ภาพท่ี 2  กราฟ Forest Plot วิธีจัดการเรยีนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเอง ที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และวชิาระเบียบวิธีวิจัย 
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ภาพท่ี 3  กราฟ Funnel Plot วิธีจัดการเรยีนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเองที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

 

 

ภาพท่ี 4  กราฟ Forest Plot วิธีจัดการเรยีนรู้แบบกลุ่มร่วมมอืที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย 
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ภาพท่ี 5  กราฟ Funnel Plot วิธีจัดการเรยีนรู้แบบกลุ่มร่วมมอืที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

 

ภาพท่ี 6 กราฟ Forest Plot วิธีจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

รายวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย 
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ภาพท่ี 7  กราฟ Funnel Plot วิธีจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

รายวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

 

 ผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของวิธีจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้

ด้วยตนเองวิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ และวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีที่

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวเิคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวจิัย 

 การเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยของวิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย ทั้ง 3 วิธี พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของวิธีจัดการเรียนรู้รายวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย                                       

และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยที่แตกต่างกัน ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

แหล่งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Square F p 

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

7.063 

80.354 

2 

24 

3.531 

3.348 

1.055 .364 

รวม 87.417 26    
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  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยของวิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน พบว่าวิธีจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ย

เท่ากับ 1.77 วิธีจัดการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมอืมีค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยเท่ากับ 1.70 และวธิีจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคโนโลยีมีค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยเท่ากับ 2.77 ดังตารางที่ 2 ซึ่งหากพิจารณาร่วมกับตารางที่ 1 

พบว่าวิธีการสอนทั้งสามวิธีมีอิทธิพลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น ผูส้อน

สามารถใช้วธิีการสอนทั้ง 3 รูปแบบในรายวิชาการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยของวิธีจัดการเรยีนรู้ 

วิธีจัดการเรยีนรู้ จำนวนค่า

ขนาดอิทธิพล 

ค่าขนาดอิทธิพล

เฉลี่ย 

ค่าความแปรปรวน 

ทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเอง 

กลุ่มร่วมมอื 

ใชเ้ทคโนโลย ี

9 

6 

12 

1.77 

1.70 

2.77 

4.260 

3.294 

2.708 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าวิธีจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธี

วิจัยทั้งสามวิธีล้วนมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนมีสัมฤทธิผลสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

Ridwan, Hamid, and Aras (2020) ที่พบว่าการสอนรายวิชาสถิติเพื่อการวิจัยควรใช้วิธีการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน (Blended learning) ด้วยการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีในบทเรียนที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ทุกที่

ทุกเวลา ร่วมกับการใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ ส่วน Amaral and 

Santos (2018) ค้นพบว่าการที่ผูส้อนประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยการออกแบบวิธี

สอนแบบใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based learning) สามารถปรับปรุงการเรียนรู้เกี่ยวกับระเบียบวิธี

วิจัยได้ดียิ่งขึ้น ผนวกกับการสอนโดยใช้แนวทางการวิจัยเพื่อท้องถิ่น (Community-based research) 

ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์จรงิในการวิจัยภาคสนามแก่นักศกึษา สรุปได้ว่าการสอนโดยใช้สองวิธีการ

ร่วมกันสามารถพัฒนาทักษะการวิจัยในรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยได้เป็นอย่างดี 

 การสอนรายวิชาสถิติและวิจัยในปัจจุบันนั้น พบว่า มีการสอนโดยใช้สื่อเทคโนโลยีมากขึ้น 

ดังเช่นผลงานของ Partha Sindu and Yudhi Paramartha (2018) ที่ทำการวิจัยเชิงทดลองในการสอน

วิชาสถิติโดยการใช้สื่อวีดิทัศน์และการใช้ระบบ Slide synchronization ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนเข้าใจ

เนื้อหามากขึ้น สร้างแรงจูงใจและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น เช่นเดียวกับ Idris (2018)                                            



140 

Princess of Naradhiwas University Journal of Humanities and Social Sciences  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2564 

ที่ศึกษาวิธีจัดการเรียนการสอนรายวิชาสถิติในระดับอุดมศึกษา พบว่า การพัฒนาสื่อการสอนที่มี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนได้ (Interactive dynamic features of technology) ภาพเคลื่อนไหว (Animation) 

การสรุปและแสดงข้อมูลออกมาให้อยู่ในรูปของแผนภาพ กราฟในสื่อการสอน ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้

การสอนรายวิชาสถิติมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Lakhdar Hamina (2019) ที่พบว่า

การสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยโดยสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer assisted learning) สามารถ

สนับสนุนการเรียนรู้ในรายวิชาดังกล่าวได้เป็นอย่างดี ขณะที่ Siwei and Xuefei (2019) พัฒนาการสอน

ในรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยแบบดั้งเดิมสู่การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) โดยมุ่งเน้น

ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะความรู้ ความสามารถและสติปัญญา 

สามารถแบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ (Before class) ผู้สอนจะต้องมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา

เนื้อหาในบทเรียนที่ต้องเรียนล่วงหน้า จากตำรา งานวิจัย หรือคู่มือที่ต้องใช้ 2) ในช้ันเรียน (In class)                                       

ผู้สอนเป็นผู้มอบหมายงานให้ทำร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยผู้สอนเตรียมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อของงาน

กลุ่ม และต้องมีการใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอนมากขึ้น ขณะที่วิธีการสอนจะยกกรณีศึกษา                                                        

ที่เกี่ยวข้องกับงานกลุ่ม และจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนในกลุ่มอภิปรายร่วมกัน 10 นาที ทั้งนี้ เวลาที่ใช้ใน                                             

ช้ันเรียนจะลดลงครึ่งหนึ่งเมื่อเปรียบเทียบวิธีสอนแบบดั้งเดิม ส่วนการมอบหมายงานในช้ันเรียนนั้น 

ผู้สอนจะเป็นผู้ชี้แนะเนื้อหาที่สำคัญใน 4 สัปดาห์แรกของภาคการศึกษา หลังจากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่ม

จะต้องทำงานกลุ่มตามกำหนดการที่วางไว้ 3) หลังจากเรียนเสร็จแต่ละสัปดาห์ (After class) หัวหน้า

กลุ่มเป็นผู้ติดตามการทำงานในสมาชิกในกลุ่ม ส่วนผู้สอนให้คำแนะนำและอภิปรายร่วมกับผู้เรียนกัน

ผ่านระบบออนไลน์ และแอปพลิเคชันต่าง ๆ  

 

สรุปผลการวิจัย 

วิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชา

ระเบียบวิธีวิจัยได้ดีที่สุดคือ วิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี รองลงมาคือ การจัดการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ ตามลำดับ ผลการวิจัยนี้

สอดรับกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัลในปัจจุบันที่ผู้เรียนมีช่องทางการเข้าถึงสื่อออนไลน์หลาย

รูปแบบ รวมทั้งมีอุปกรณ์การสื่อสารส่วนบุคคลที่สามารถเข้าถึงความรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา อาทิ 

โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล โน้ตแพด โน้ตบุ๊ก ดังนั้น ผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีจัดการ

เรียนรู้ที่ เหมาะสมกับเนื้อหา ระดับการศึกษา สภาพแวดล้อมของการเรียน ความพร้อมและ

ความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ อีกทั้งสามารถประยุกต์
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วิธีการสอนทั้ง 3 รูปแบบร่วมกันในเชิงบูรณาการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ในรายวิชาการ

วิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ผู้สอนในรายวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัยควรใช้การสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ซึ่งข้อค้นพบจากการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยในครั้งนี้

ยืนยันว่าวิธีการสอนทั้งสามสามารถยกระดับความสามารถในการเรียนรู้ ได้  อย่างไรก็ตาม                                                                 

ในสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อของไวรัสโคโรน่า 2019 หรือโรคโควิด-19 เกิดขึ้นทั่วโลก 

กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรมได้สนับสนุนการสอนแบบออนไลน์เพื่อป้องกัน

การรวมกลุ่มและการสัมผัสเชื้อโรค ดังนั้น ผู้รับผิดชอบรายวิชาควรพัฒนาสื่อการสอนทั้งสองรายวิชา

โดยใช้เทคโนโลยีเพิ่มขึ้น อาทิ บทเรียน MOOC (Massive open online course) เนื่องด้วยบทเรียน

ออนไลน์นี้สนับสนุนการเข้าถึงบทเรียนและการฝึกปฏิบัติได้ทุกที่ทุกเวลา 

 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  

 การสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการ

วิเคราะห์ข้อมูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่านั้น 

ดังนั้นในการสังเคราะห์งานวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ เช่น เจตคติ ความ

คงทนในการเรียนรู้ ทักษะการคิดด้านต่าง ๆ เป็นต้น อีกทั้งสามารถสังเคราะห์วิธีการสอนรูปแบบอื่นที่

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่อรายวิชาวิเคราะห์ขอ้มูลวิจัย และวิชาระเบียบวิธีวิจัย 
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