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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการระบาย 

สีไม้ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝกึทักษะการระบายสี และ 2) เปรียบเทียบทักษะการระบายสีไม้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ                                                                                

การระบายสีกับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนศรัทธาวิทยานุสรณ์ จํานวน 2 ห้องเรียน                                     

รวมนักเรียน 60 คน แบ่งเป็นห้องทดลอง 1 หอ้งและห้องควบคุม 1 หอ้ง ใช้วิธีการสุ่มอย่างงา่ยด้วยการ

จับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี

จํานวน 6 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ จํานวน 6 แผน ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสีไม ้                                        

และแบบประเมินทักษะการระบายสีไม้ วิเคราะห์ความตรงของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึก

ทักษะการระบายสี และแผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติจากผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC                                      

ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี เรื่องการระบายสีไม้ ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-

1.00 แบบประเมินทักษะการระบายสีไม้ ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 และความเชื่อมั่นโดยการหาค่า
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สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าเท่ากับ 0.76 สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่                                                                        

คา่เฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์  

ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้                                                                                          

ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสีมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (µ=16) สูงกว่าก่อนเรียน (µ=11.47) ได้คะแนน

เฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์เท่ากับ 53.11 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง 2) นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ์เท่ากับ 53.11 สูงกว่าห้องที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามปกติ ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ์เท่ากับ 33.18  

ค าส าคัญ:  ทักษะการระบายสีไม้  ชุดแบบฝกึทักษะการระบายสี  ศลิปะ 

 

Abstract    

This research was quasi-experimental research aimed to 1) compare colored pencil 

drawing skills before and after study under art learning subject area of grade 1 students who were 

taught and practiced their drawing skills with the use of colored pencil instructional package and 2) 

compare colored pencil drawing skills under art learning subject area of grade 1 students who 

were taught and practiced their drawing skills with the use of colored pencil instructional package 

with students who were taught by usual approach. The target used in this research were 2 rooms 

of grade 1 students in the second semester of the academic year 2020 at Satthawittayanusorn 

School. There were 60 students in total, divided into 1 experimental and 1 control group. However, 

they were randomly picked by drawing lots. The research instruments were 6 lesson plans of 

colored pencil drawing skill instructional package and 6 lesson plans of usual approach learning, 

colored pencil drawing skill package, and colored pencil drawing skill assessment form. The validity 

analysis of the lesson plans using colored pencil drawing skill instructional package and using usual 

approach from 3 experts had IOC values between 0.67-1.00. The colored pencil drawing skill 

package had IOC value between 0.67-1.00, colored pencil drawing skill assessment form had the 

IOC value of 1.00, and the reliability of Cronbach's alpha coefficient value was equivalent to 

0.762. The statistics used in analyzing the data were mean, standard deviation, and relative gain 

score.  
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The results showed that 1) Grade 1 students who passed in using colored pencil drawing 

skill instructional package had higher average scores after studying (µ=16) than before (µ=11.47), 

and achieved the average relative gain score of 53.11 with a high level of development. 2) Grade 

1 students who passed with the practice of colored pencil drawing skill instructional package had 

achieved the average relative gain score of 53.11, which was higher than students who were 

taught by usual approach and obtained the achievement of the average relative gain score as 

33.18.  

Keywords:  Colored pencil drawing skills, Colored pencil drawing instructional package, Art 

 

บทน า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชม

ความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551) เนื่องจากวิชาศิลปะ ช่วยเสริมสร้างศิลปะนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก ตลอดจนรู้คุณค่า                                                                  

ทางศิลปะ ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และความคิด

สร้างสรรค์ (สังคม ทองมี, 2534) โดยงานศิลปะนั้น มีองค์ประกอบต่าง ๆ มากมาย สี ทําหน้าที่เป็น

องค์ประกอบสําคัญอย่างหนึ่งที่ทําให้งานศิลปะชิ้นนั้นมีคุณค่าทางสุนทรียะ หน้าที่หลักของสีในงาน

ศลิปะ คือ ให้ความแตกต่างระหว่างรูปกับพื้น หรือรูปทรงกับที่ว่าง ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหวด้วยการนํา

สายตาของผู้ดูบริเวณที่สีตัดกันจะดึงดูดความสนใจ ให้ความเป็นมิติแก่รูปทรง ให้ความลึกในภาพ และ

ให้อารมณ์ความรู้สึกได้ด้วยตัวมันเอง (ศากุล ตานะเศรษฐ, 2563) ดังนั้นสีจึงนับเป็นส่วนประกอบที่มี

ความสําคัญสําหรับงานศลิปะ การใช้สีอย่างมีหลักการจะสามารถโน้มน้าวใหผู้้ชมผลงานเกิดความรู้สึก

หรืออารมณ์ร่วมไปกับผลงานนั้น ๆ ได้ (สกนธ์ ภู่งามดี, 2548) การฝึกระบายสีจะช่วยให้ผู้เรียน                                           

สามารถเลือกใช้สีที่เหมาะสมกับภาพ และทําให้สีสามารถถ่ายทอดแสดงความรู้สึกให้กับภาพได้                                                                                    

(รงค์ ประภาสะโนบล, 2552) 

การระบายสีโดยการใช้สีไม้เป็นสีพื้นฐานที่เด็กใช้ในการฝึกวาดภาพระบายสี เนื่องจากเป็นสี                                               

ที่สามารถควบคุมการระบายได้ดีกว่าสีเทียน สีชอล์ก สีน้ําประเภทต่าง ๆ เป็นสีที่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์                                                            

ที่ยุ่งยากต่อการใช้งาน ไม่เลอะเทอะเปรอะเปื้อนมือ หรือเสื้อผ้า พกพาสะดวก และสีไม้ยังสามารถ

ระบายทับซ้อนกันได้ 2-10 ช้ัน แล้วแต่วิธีการ ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้ระบาย (สมคิด หงส์สุวรรณ,                                       

2546) โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาศิลปะที่ผ่านมาจะเป็นการสอนโดยให้นักเรียนฝึก
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ระบายสีไม้ตามแบบเรียน บางคาบครูมีภาพตัวอย่างให้นักเรียนวาดและระบายสีตาม หรือแจกภาพต่าง ๆ                                                                       

ให้นักเรียนระบายสี แล้วเก็บคะแนนจากชิ้นงานที่นักเรียนส่ง ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นว่านักเรียนในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ยังขาดทักษะการวาดภาพระบายสี เช่น ภาพที่วาดลายเส้นไม่คงที่ ไม่รู้จักการใช้

เทคนิคแสงเงา น้ําหนัก การระบายสีออกนอกเส้นเลอะเทอะไม่เรียบร้อย นักเรียนบางส่วนวาดภาพ

ออกมาได้ดี แต่เมื่อระบายสีลงไปในภาพกลับทําให้ภาพดังกล่าวไม่น่าสนใจ ไม่สวยงาม บางคนระบาย                                                                                          

สีอ่อนเกินไปทําให้ภาพดูขาดสีสันไม่ตรงกับสภาพจริงหรือธรรมชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ถือได้ว่าเป็น

ปัญหาทักษะขั้นพื้นฐานของนักเรียนในการวาดภาพระบายสี มีผลทําให้คะแนนในการทําแบบฝึกทักษะ

เกี่ยวกับการระบายสีไม้ได้คะแนนน้อยกว่าเมื่อเทียบกับคะแนนการวาดภาพของนักเรียน ทักษะการใช้สี

จึงเป็นเรื่องจําเป็นและมีความสําคัญในการเรียนวิชาทัศนศิลป์ที่นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนา                                                               

เพื่อเป็นทักษะพืน้ฐานสําคัญในการเรียนในระดับชัน้ที่สูงขึน้ 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การใช้สีไม้มีความเหมาะสมในการใช้เพื่อพัฒนาทักษะการระบายสี สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรัทธาวิทยานุสรณ์ ประกอบกับการใช้ชุดแบบฝึกทักษะมาช่วย

ในการเพิ่มเติมการฝึกฝนทักษะ เนื่องจากชุดแบบฝึกทักษะสามารถสนองความต้องการในการเรียนรู้                                                                       

ที่คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างดี และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนตามเวลาที่สะดวก

ตามความสนใจของผู้เรียน และที่สําคัญที่สุดคือชุดฝึกทักษะมีการประเมินผลในตนเองเพื่อให้ผู้เรียน

เห็นผลสําเร็จ เห็นความเจริญก้าวหน้าของตนในการเรียนรู้ (บูรณะ สมชัย, 2547) ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของลัดดาวัลย์ แก้วโวหาร (2562) เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่องสีไม้น่ารู้ กลุ่มสาระ                                           

การเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ผลวิจัย

พบว่า การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพของกระบวนการ เท่ากับร้อยละ 83.33                                   

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 84.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้ คือร้อยละ 80/80 และหลังใช้แบบ

ฝกึทักษะคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้น การใช้ชุดแบบฝึกทักษะจึงเป็นเครื่องมือที่เหมาะสม เนื่องจากเป็นการช่วยให้นักเรียน                                                                     

ได้ฝึกฝนการระบายสีไม้อย่างเป็นลําดับขั้นตอนและต่อเนื่อง จึงได้ออกแบบชุดแบบฝึกทักษะเรื่องการ

ระบายสีไม้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยมีลักษณะเนื้อหาที่ประกอบด้วยทฤษฎีศิลป์ ภาพตัวอย่าง                                          

แบบฝึกภาคปฏิบัติ เพื่อเพิ่มพูนทักษะและพัฒนาทักษะการระบายสีไม้ รวมทั้งยังสามารถยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศลิปะให้แก่นักเรียนได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการระบายสีไม้ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝกึทักษะการระบายสี 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการระบายสีไม้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี กับการจัดการเรียนรู้

ตามปกติ 

 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคดิการวิจัย 

ประโยชน์ของชุดแบบฝึก  

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะว่าช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้                                                                      

ด้วยตนเองตามอัตภาพ ช่วยเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่คงทน ชุดการฝึกสามารถเป็นเครื่องมือในการ

วัดผลหลังจากที่ผู้เรียนเรียนจบบทเรียนในแต่ละครั้ง ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถ

ของตนเองได้และเมื่อไม่เข้าใจ และทําผิดในเรื่องใดๆ ผู้เรียนก็สามารถซ่อมเสริมตนเองได้ จัดได้ว่า                                             

เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าทั้งครูผู้สอน และผู้ เรียน เป็นสื่อช่วยเสริมบทเรียน ลดภาระการสอนของครู                                     

เป็นการฝึกความรับผิดชอบของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนได้ทําแบบฝึกทักษะ

การเรียนรู้ที่มีรูปแบบหลากหลายจะทําให้ผู้เรียนสนุกและเพลิดเพลิน เป็นการท้าทายให้ลงมือทํา

กิจกรรมต่าง ๆ ตามชุดฝกึทักษะนั้น ๆ 

หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดแบบฝึก 

การนําหลักจิตวิทยามาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบฝึกทําให้แบบฝึกทักษะมีความ

สมบูรณ์ และมีความเหมาะสมที่จะนํามาใช้กับนักเรียน และนักเรียนมีโอกาสที่จะตอบสนองสิ่งเร้า                                                    

ด้วยการแสดงออกทางความสามารถ ความรู้ความเข้าใจที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความ

สนใจของผู้เรียน หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกมีหลายประการ (สําลี รักสุทธี, 2553)                                      

ดังนี้  

1. กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดด์ (Thorndike) (EduGyan, 2017) ในการจัดการเรียนการสอน                                                       

ดังนี้  

1.1 กฎแห่งการฝึกฝน (Law of exercise) คือ การให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัดซ้ําบ่อย ๆ จะทําให้

เกิดความคล่องและชํานาญ การสร้างแบบฝกึ จึงช่วยใหผู้เ้รียนทําแบบฝกึที่เสริมจากแบบฝกึในบทเรียน

และมีหลายรูปแบบ  
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1.2 กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) คือการให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียน จะทํา

ให้เกิดความพอใจในการเรียน  

1.3 กฎแห่งผล (Law of effect) คือ แบบฝึกต้องมีเนื้อหาที่สนใจของผู้เรียน ความยากง่าย                                                                 

ที่เหมาะสมกับวัยและสติปัญญา มีสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนพอใจในการเรียน การประเมินผลควรกระทํา

อย่างรวดเรว็ หลังจากผู้เรยีนทําเสร็จแล้ว 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ (Gagne) (Samar, 2021) ซึ่งมีความเห็นว่าการเรียนรู้มีลําดับขั้น                                     

และผูเ้รียนจะต้องเรียนรูเ้นื้อหาที่ง่ายไปหายาก แนวคิดของกาเย่มีว่า “การเรียนรู้มีลําดับขั้นตอน ดังนั้น                                                          

ก่อนที่จะสอนเด็กแก้ปัญหาได้นั้น เด็กจะต้องเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรอืหลักเกณฑม์าก่อน ซึ่งในการสอน

ให้เด็กได้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์นั้น จะทําให้เด็กเป็นผู้สรุปความคิดรวบยอดด้วยตัวเองแทนที่

ครูจะเป็นผู้บอก” การสรา้งแบบฝกึจึงควรคํานึงถึงการฝึกตามลําดับขั้น จากง่ายไปยาก 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) (Michele, 2020) โดยเชื่อว่า

บุคคลมีเชาวน์ปัญญาแตกต่างกัน แต่ละคนจะมีความสามารถแตกต่างกัน คนหนึ่งอาจเรียนรู้ดนตรี                                                                   

ได้ง่าย อีกคนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดี ขณะที่อีกคนเรียนภาษาได้เก่ง เป็นต้น ครูควรคํานึงถึงนักเรียน                                                                 

แต่ละคนว่ามีความรู้ ความถนัด ความสามารถและความสนใจที่แตกต่างกัน ดังนั้นการสร้างแบบฝึก                                                                

จงึควรพิจารณาถึงความเหมาะสมกับบุคคล ไม่ยากและไม่งา่ยเกินไป ควรมีคละกันหลายแบบ การจูงใจ

ผู้เรียนสามารถทําได้โดยการทําแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เป็นการ

กระตุ้นให้ติดตามต่อไป และทําให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จ ในการทําแบบฝึกควรเป็นแบบสั้น ๆ                                                    

จะช่วยให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย การนําสิ่งที่มีความหมายต่อชีวิต และการเรียนรู้มาให้นักเรียนโดยทดลอง

ทางภาษาที่ใช้พูดใช้ในชีวิตประจําวัน ทําให้ผู้เรียนได้เรียนและทําแบบฝึกหัดในสิ่งที่ใกล้ตัวจะทําให้จําได้

แมน่ยํา นักเรียนยังสามารถนําหลักและความรูท้ี่ได้รับไปใช้ประโยชนไ์ด้อกีด้วย 

จากแนวคิดที่กล่าวมา พอสรุปได้วา่ในการสร้างแบบฝกึนั้นควรคํานงึถึงเรื่องตา่ง ๆ ดังตอ่ไปนี ้ 

1. แรงจูงใจ เป็นสิ่งสําคัญอันดับแรกที่ทําให้ผู้เรียนเกิดความอยากที่จะเรียนรู้  ซึ่งจะนําไปสู่

ความพรอ้มในการเรียน แบบฝกึที่นา่สนใจจะทําให้ผู้เรยีนอยากทําและอยากฝึก  

2. การฝึกหัด โดยการฝึกหัดกระทําซ้ําบ่อย ๆ จะทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความจํา ความเข้าใจ                                       

และความชํานาญ  

3. การเสริมแรง ในการสอนฝึกทักษะนั้น ครูควรให้การเสริมแรง โดยการให้กําลังใจอย่างดี                                                                   

แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมใิจและเห็นคุณค่าของศักยภาพในตนเอง  
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4. การรู้ผลการกระทํา แบบฝึกที่ดีควรสามารถให้ผู้เรียนได้รู้ผลการปฏิบัติ ได้ทันที เพื่อให้

ผู้เรียนได้ปรับพฤติกรรมได้ถูกต้อง ดังนั้นเมื่อให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดแล้ว ครูควรรีบตรวจและคืน

นักเรียนโดยรวดเร็ว ผูเ้รียนจะได้รูว้่าควรจะปรับปรุงแก้ไขหรอืพัฒนาการทํางานของตนอย่างไรต่อไป 

เทคนิควิธีการระบายสีไม้ 

รงค์ ประภาสะโนบล (2552) กล่าวว่า สีไม้มีลักษณะเป็นแท่งเหมือนดินสอ นอกจากใช้ระบาย

โดยการฝนให้สีเรยีบเนียนแล้วยังสามารถใช้ระบายได้หลายรูปแบบ เชน่  

(1) ใชว้าดเส้นเป็นภาพตา่ง ๆ เหมอืนดินสอ  

(2) ระบายสีแบบไล่น้ําหนัก ควรระบายจากอ่อนไปหาเข้ม โดยค่อย ๆ เพิ่มน้ําหนักมือทีละน้อย                                 

และฝนเส้นถี ่ๆ อย่ากดมาก เส้นจะนุ่มนวล 

(3) ขมวดสี คือการใชส้ีขดีวนเบา ๆ เป็นเส้นมว้นใหเ้ต็มรูปภาพ  

(4) ฝนเส้น คือการใช้สฝีนให้เห็นรอ่งรอยเป็นขีด ๆ หรอืเป็นเส้น 

โกศล พิณกุล (2554) กล่าวถึงเทคนิควิธีการระบายสีไม้ ไว้ดังนี้ การระบายสีไม้มีลักษณะ                                                                         

การใช้งานเหมือนกับดินสอดํา เหมาะสําหรับใช้ระบายผลงานที่มีขนาดเล็ก ๆ เก็บ รายละเอียดได้                                                                                 

สามารถใช้ระบายร่วมกับสีชนิดอื่น ๆ ได้ สามารถใช้เป็นเส้น ระบายอ่อน – แก่ ผสมกันหลายสี 

McArdle (2021) เทคนิคการระบายสีไม้เป็นพื้นฐานสําหรับงานศิลปะดินสอสีทุกประเภท                                                                

ที่ต้องการสร้างสรรค์ขึ้น เทคนิคการระบายสีไม้มี 5 วิธีหลัก ๆ ดังนี้ การจุด การลากเส้นขนาน                                          

การสานเส้น การถู และการผสมสี 

จากข้อมูลดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า เทคนิควิธีการระบายสีไม้ ได้แก่ การฝนสีให้เรียบเนียน                                    

การขมวดสี และการฝนเส้น เป็นต้น 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

วชิรวิทย์ ชุติมาวงศ์สกุล (2562) การพัฒนาทักษะการวาดภาพและระบายสีด้วยสีไม้ ทิวทัศน์                                                            

ใต้ท้องทะเล โดยใช้แบบฝึกทักษะการวาดภาพและระบายสีไม้ ด้วยการใช้เทคนิคแสงเงาและการไล่

น้ําหนักสี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนวัดสุทธาวาส ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่มี

ความบกพร่องด้านทักษะการวาดภาพระบายสีช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนวัดสุทธาวาส ที่ไม่ผ่าน

เกณฑ ์จํานวน 14 คนหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนและการฝึกฝนทักษะการแรงเงาและการ

ระบายสีโดยมีน้ําหนักสี จํานวน 8 สัปดาห์ จึงทําให้นักเรียนมีทักษะการวาดภาพระบายสีโดยใช้ทักษะ

แสงเงาและการไล่น้ําหนักสีเพิ่มสูงขึ้น 

ลัดดาวัลย์ แก้วโวหาร (2562) การพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่องสีไม้น่ารู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ผลวิจัยพบว่า                                                  
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การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจํานวน 31 คน มี ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ เท่ากับร้อยละ 83.33 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 84.83 ซึ่งเป็นไป ตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้                                                          

คือร้อยละ 80/80 การเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจโดยใช้แบบทดสอบวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝกึทักษะ ผลสรุปอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

นภัทรสรณ์ หิงห้อยทอง (2563) การพัฒนาความสามารถมารถในการใช้สไีม้โดยใช้แบบฝกึของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียน                                                                          

การสอนโดยใช้แบบฝึกนักเรียนมีความสามารถในการใช้สีไม้อยู่ในระดับดีขึ้น คิดเป็นร้อยละ 100                                      

นภัทรสรณ์ หิงห้อยทอง (2563) การพัฒนาความสามารถในการใช้สีไม้โดยใช้แบบฝึกของนักเรียน                                       

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

แบบฝกึนักเรียนมีความสามารถในการใชส้ีไม้อยู่ในระดับดีขึน้ คิดเป็นรอ้ยละ 100 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะหรือ ชุดกิจกรรม

เสริมทักษะวิชาศิลปะในประเทศที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทักษะหรือชุดกิจกรรมเสริมทักษะวิชาศิลปะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หรือสูงกว่าเกณฑ์

ที่ตั้งไว้ สามารถนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ เป็นการช่วยกระตุ้นจินตนาการและความสนใจ

ของผู้เรียนให้มีความต้องการที่จะเรียนรู้ และสร้างความจดจําให้กับผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ใน

การจัดการเรียนการสอนอีกด้วย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผูว้ิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ไว้ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการจัดการเรียนรู้  

• การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบ

ฝกึทักษะการระบายสี  

• การจัดการเรียนรู้ตามปกติ 

   ทักษะการระบายสีไม้ 

• ความสวยงาม 

• ความเหมาะสมของการใช้สี 

• ความหลากหลายของเทคนิคการระบายสี  

• ความคิดสร้างสรรค์ 
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วิธีการวิจัย 

มีแบบแผนการทดลองแบบกึ่งการทดลอง (Quasi-experimental design) (กิตติยา วงษ์ขันธ์, 

2561) ดังตารางที่ 1  

 

ตารางท่ี 1  แบบแผนการทดลองแบบ Quasi-equivalent control group design 

กลุ่ม (Group) สอบก่อนเรยีน (O1) ทรตีเมนต์ 

(Treatment) 

สอบหลงัเรียน (O2) 

Experimental O1 X O2 

Control O1 - O2 

 

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน

ศรัทธาวิทยานุสรณ์  อํ าเภอรามัน  จังหวัดยะลา สั งกัดสํ านักงานการศึกษาเอกช นอําเภอ 

รามัน จํานวน 2 ห้องเรียน รวมนักเรียน 60 คน แบ่งเป็นห้องทดลอง 1 ห้องและห้องควบคุม 1 ห้องใช้

วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก โดยชั้นประถมศกึษาปีที่ 1/1 เป็นห้องทดลอง จัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี จํานวน 32 คน และช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/2 เป็นห้องควบคุม จัดการ

เรียนรูต้ามปกติ จํานวน 28 คน โดยนักเรียนทั้ง 2 หอ้งมผีลการเรียนอยู่ในระดับเดียวกัน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย มีการพัฒนาเครื่องมือวจิัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี จํานวน 6 แผน วิเคราะห์ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่

สร้างขึน้ได้ค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67 ถึง 1.00  

2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ จํานวน 6 แผน วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ

แผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นได้ค่า IOC อยู่ในช่วง 

0.67 ถึง 1.00  

2) ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี เรื่องการระบายสีไม้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 1 ชุด ประกอบด้วยบทเรียนทั้งหมด 6 เรื่อง วิเคราะห์ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 และ 2) ด้านการออกแบบ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

มีคา่ระหว่าง 0.67-1.00 ตัวอย่างชุดแบบฝกึทักษะดังภาพประกอบที่ 1  
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ภาพที่ 1  ตัวอย่างชุดแบบฝึก 

 

3) แบบประเมินทักษะการระบายสีไม้ ใช้วัดความสามารถด้านทักษะในการระบายสีไม้                                                                             

จํานวน 1 ฉบับ มีรายการประเมิน 4 ประเด็น คือ 1) ความสวยงาม 2) ความเหมาะสมของการใช้สี                                                

3) ความหลากหลายของเทคนิคการระบายสี และ 4) ความคิดสร้างสรรค์ รายการประเมินละ 5 ระดับ

คะแนน รวมคะแนน 20 คะแนน วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่า

เท่ากับ 1.00 วิเคราะห์ความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach) โดย

ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านจือแร อําเภอรือเสาะ จังหวัด

นราธิวาส จํานวน 30 คน ได้ค่าเท่ากับ 0.762 แสดงว่ามีความเชื่อมั่นสูง (เกียรตสิุดา ศรสีุข, 2552)  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าสถิตพิืน้ฐานที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. คํานวณคะแนนพัฒนาการ โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain score)                                                                 

แปลคะแนนตามเกณฑร์ะดับพัฒนาการ โดยใช้เกณฑ์ของ ศริิชัย กาญจนวาสี (2552) ดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2  เกณฑค์ะแนนพัฒนาการเทียบระดับพัฒนาการ  

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ระดับพัฒนาการ 

76 – 100 พัฒนาการระดับสูงมาก 

51 – 75 พัฒนาการระดับสูง 

26 – 50 พัฒนาการระดับกลาง 

0 – 25 พัฒนาการระดับต้น 

  

จากตารางที่ 2 เป็นการกําหนดระดับพัฒนาการของนักเรียน โดยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์                                                         

อยู่ระหว่าง 76-100 จะมีพัฒนาการระดับสูงมาก คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 51-75 จะมี

พัฒนาการระดับสูง คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 26-50 จะมีพัฒนาการระดับกลาง คะแนน

พัฒนาการสมัพัทธ์อยู่ระหว่าง 0-25 จะมีพัฒนาการระดับต้น  

 

ผลการวจัิย 

1. การเปรียบเทียบทักษะการระบายสีไม้ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ

ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี 

ผลการเปรียบเทียบทักษะการระบายสีไม้ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี พบว่า                                      

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (µ=16) สูงกว่าก่อนเรียน (µ =11.47) เมื่อนํามาคํานวณคะแนน

พัฒนาการ โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ได้คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์เท่ากับ 53.11 ซึ่งมี

พัฒนาการอยู่ในระดับสูง ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบทักษะการระบายสีไม้ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศลิปะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ทีผ่า่นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝกึทักษะการระบายสี  

ห้อง คะแนน

เฉลี่ย 

ก่อนเรียน 

คะแนน

เฉลี่ย 

หลังเรียน 

คะแนนความ

แตกต่าง 

คะแนนเฉลี่ย

พัฒนาการสัมพทัธ ์

ระดับ

พัฒนาการ 

ห้องทดลอง 11.47 16.00 4.53 53.11 สูง 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี ได้

ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เท่ากับ 53.11 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง ผู้วิจัยได้จําแนกจํานวน

และร้อยละของนักเรียนที่มคีะแนนพัฒนาการตามแตล่ะระดับพัฒนาการ ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  แสดงค่าร้อยละของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี

ตามแตล่ะระดับพัฒนาการ (ศริิชัย กาญจนวาสี, 2552) 

คะแนนพัฒนาการ

สัมพทัธ ์

ระดับพัฒนาการ จ านวนนักเรียน 

ห้องทดลอง 

ร้อยละ 

76 – 100 สูงมาก 4 12.50 

51 – 75 สูง 15 46.88 

26 – 50 กลาง 13 40.63 

0 – 25 ต้น 0 0 

 ผลรวม 32 100 

 

จากตารางที่ 4 พบว่านักเรียนที่ผา่นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝกึทักษะการระบายสี ส่วน

ใหญ่มพีัฒนาการระดับสูงจํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 46.88 และไม่มีนักเรียนที่มพีัฒนาการระดับต้น 

 

2. การเปรียบเทียบทักษะการระบายสีไม้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี กับการจัดการ

เรยีนรู้ตามปกติ  

ผลการเปรียบเทียบทักษะการระบายสีไม้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี กับการจัดการเรียนรู้

ตามปกติ โดยใช้การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์ พบว่า ห้องเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี มีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์สูงกว่าห้องเรียนที่มีการจัดการ

เรียนรู้ตามปกติ ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ทีผ่่าน

การจัดการเรียนรู้ตามปกติ (ห้องควบคุม) และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี                                 

(หอ้งทดลอง)  

ห้อง คะแนน

เฉลีย่ 

ก่อนเรียน 

คะแนน

เฉลี่ย 

หลังเรียน 

คะแนนความ

แตกต่าง 

คะแนนเฉลี่ย

พัฒนาการสัมพทัธ ์

ระดับ

พัฒนาการ 

ห้องควบคุม 12.14 14.75 2.61 33.18 ปานกลาง 

ห้องทดลอง 11.47 16.00 4.53 53.11 สูง 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า ห้องเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี มี

คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์สูงกว่าห้องเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามปกติ โดยห้องเรียนที่ผ่าน

การจัดการเรียนรู้ตามปกติ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.18 ซึ่งมีระดับพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง ส่วน

ห้องเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 53.11 ซึ่งมี

ระดับพัฒนาการอยู่ในระดับสูง และผู้วิจัยได้จําแนกจํานวนและร้อยละของนักเรียนที่มีคะแนน

พัฒนาการตามแตล่ะระดบัพัฒนาการ ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6  แสดงค่าร้อยละของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามปกติ (ห้องควบคุม) และการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี (ห้องทดลอง) ตามแต่ละระดับพัฒนาการ (ศิริชัย 

กาญจนวาสี, 2552) 

คะแนน

พัฒนาการ

สัมพทัธ ์

ระดับพัฒนาการ จ านวนนักเรียน

ห้องควบคุม 

 

ร้อยละ จ านวนนักเรียน 

ห้องทดลอง 

ร้อยละ 

76 – 100 สูงมาก 0 0 4 12.50 

51 – 75 สูง 1 3.57 15 46.88 

26 – 50 กลาง 20 71.43 13 40.63 

0 – 25 ต้น 7 25.00 0 0 

 ผลรวม 28 100 32 100 
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จากตารางที่ 6 พบว่านักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามปกติ (ห้องควบคุม) ส่วนใหญ่มี

พัฒนาระดับกลางจํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 และไม่มีนักเรียนที่มีพัฒนาการระดับสูงมาก 

ส่วนนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี (ห้องทดลอง) ส่วนใหญ่มี

พัฒนาการระดับสูงจํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 46.88 และไม่มีนักเรียนที่มีพัฒนาการระดับต้น 

สามารถแสดงรายละเอียดการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์แต่ละระดับพัฒนาการทั้ง

สองหอ้งได้ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์ของหอ้งเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบ

ฝกึทักษะการระบายสีกับห้องเรียนที่มีการจัดการเรยีนรู้ตามปกติ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสีทําให้นักเรียนมีระดับพัฒนาการ

เพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ เนื่องมาจากชุดแบบฝกึทักษะการระบายสี เรื่อง

การระบายสีไม้ ที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันระหว่างเนื้อหาและการออกแบบ รูปแบบ

ของชุดแบบฝึกทักษะในลักษณะของเล่มหนังสือที่ประกอบด้วยเนื้อหา ภาพวาด ภาพประกอบการสาธิต

แต่ละขั้นตอน และการ์ตูนตกแต่งที่มีสีสันความสวยงามดึงดูดความสนใจของผู้เรียน สอดคล้องกับวินัย 

รอดจ่าย (2540) ที่ว่าเด็กจะชอบอ่านหนังสือในลักษณะที่มีคําบรรยายน้อย ๆ แต่บอกเล่าเรื่องราวด้วย

ภาพเป็นส่วนใหญ่ ภาพประกอบเรื่องอาจจะวาดขึ้น หรือใช้ภาพถ่ายจากของจริงมาประกอบก็ได้                                                                                

จัดวางภาพให้เหมาะสม โดยเพิ่มความสําคัญ ความเด่นชัดใหม้ากกว่าเดิม ภาพประกอบควรมีลักษณะ
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ชวนติดตาม สดชื่น สบายตา เป็นต้น และนอกจากนี้ชุดฝึกทักษะยังช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง

ตามอัตภาพ ช่วยเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่คงทน (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของวชิรวิทย์ ชุติมาวงศ์สกุล (2562) การพัฒนาทักษะการวาดภาพและระบายสีด้วยสีไม้                                         

ทิวทัศน์ใต้ท้องทะเล โดยใช้แบบฝึกทักษะการวาดภาพและระบายสีไม้ ด้วยการใช้เทคนิคแสงเงาและ

การไล่น้ําหนักสี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนวัดสุทธาวาส ผลการวิจัยพบว่า หลังจาก

ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนและการฝึกฝนทักษะการแรงเงาและการระบายสีโดยมีน้ําหนักสี ทําให้

นักเรียนมีทักษะการวาดภาพระบายสีโดยใช้ทักษะแสงเงาและการไล่น้ําหนักสีเพิ่มสูงขึน้ และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของลัดดาวัลย์ แก้วโวหาร (2562) เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่องสีไม้น่ารู้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ผลวิจัย

พบว่า การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพของกระบวนการ เท่ากับร้อยละ 83.33                                             

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 84.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือร้อยละ 80/80 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน

มากขึน้ ส่งผลใหม้ีพัฒนาการในด้านทักษะการระบายสีไม้เพิ่มขึ้น 

2. คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์ของห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ

การระบายสี มีระดับพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากกว่าห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ โดยห้องเรียน                                                                        

ที่มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 53.11 ซึ่งมีระดับ

พัฒนาการอยู่ในระดับสูง ส่วนห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.18 ซึ่งมี

ระดับพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง เนื่องมาจากชุดการฝึกสามารถเป็นเครื่องมือในการวัดผลหลังจากที่

ผู้เรียนเรียนจบบทเรียนในแต่ละครั้ง ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนเองได้และ

เมื่อไม่เข้าใจ และทําผิดในเรื่องใด ๆ ผู้เรียนก็สามารถซ่อมเสริมตนเองได้ (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553)                                   

ซึ่งผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนีเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ วชิรวิทย์ ชุติมาวงศ์สกุล (2562) เรื่อง

การพัฒนาทักษะการวาดภาพและระบายสีด้วยสี ไม้ทิวทัศน์ใต้ท้องทะเล โดยใช้แบบฝึกทักษะ                                                                                                    

การวาดภาพและระบายสี ไม้ด้ วยการใช้ เทคนิคแสงเงาและก ารไล่น้ํ าหนักสี  ของนัก เรียน                                                                              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนวัดสุทธาวาส ผลการวิจัยพบว่า หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียน                                                                                                         

การสอนและการฝึกฝนทักษะการแรงเงาและการระบายสีโดยมีน้ําหนักสี ทําให้นักเรียนมีทักษะ                                                                                                                

การวาดภาพระบายสีโดยใช้ทักษะแสงเงาและการไล่น้ําหนักสีเพิ่มสูงขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของลัดดาวัลย์ แก้วโวหาร (2562) เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องสีไม้น่ารู้ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศลิปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ผลวิจัยพบว่า

หลังจากการใช้แบบฝึกทักษะเรื่องสีไม้น่ารู้ ทําให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ                                                                                       
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ทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของนภัทรสรณ์ หิงห้อยทอง (2563) เรื่องการพัฒนาความสามารถ

ในการใช้สีไม้โดยใช้แบบฝึกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง ผลการวิจัย

พบว่าหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝกึนักเรียนมีความสามารถในการใช้สีไม้อยู่ในระดับดีขึ้น                                                                

คิดเป็นรอ้ยละ 100 จะเห็นได้วา่การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝกึทักษะช่วยใหน้ักเรียนสามารถพัฒนา

ตนเองได้อย่างต่อเนื่อง เห็นจุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนาของตนเอง ส่งผลให้ทักษะการระบายสีไม้ของ

ตนเองมพีัฒนาการที่ดีขึน้ 

  

สรุปผลการวิจัย 

นักเรียนระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ผา่นการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดแบบฝกึทักษะการระบายสี                                                                            

มีระดับพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย

พัฒนาการสัมพัทธ์ระหว่างห้องเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายส ี                                                                       

มีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธ์สูงกว่าห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ โดยห้องเรียนที่มีการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 53.11 ซึ่งมีระดับพัฒนาการอยู่ใน

ระดับสูง เปรียบเทียบกับห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.18 ซึ่งมีระดับ

พัฒนาการอยู่ในระดับกลาง  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 การเลือกเนื้อหา รูปภาพประกอบบทเรียน ที่นํามาใช้ในชุดแบบฝึกทักษะ ควรคํานึงถึง

ผู้เรียนเป็นสําคัญ ในด้านของความเหมาะสม ความยากง่ายของชุดแบบฝึกทั กษะ ความสามารถ                                                                        

ของผู้เรียน รวมทั้งต้องคํานึงถึงช่วงวัยของผู้เรียนอีกด้วย เพื่อเป็นการสร้างชุดแบบฝึกทักษะที่มีความ

น่าสนใจ สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้ เรียนทั้งยังส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความ

กระตอืรอืร้นในการเรียนรูเ้พิ่มมากขึ้น 

1.2 การจัดการเรียนรู้ โดยการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี เรื่องการระบายสีไม้                                                                                 

สามารถนําไปใชใ้นการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะเพิ่มเติมจากเดิมที่มีในหนังสือ ช่วยประหยัดเวลา                                                                        

ลดภาระของครูผู้สอนในห้องเรียนตามปกติ ผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหาทําความเข้าใจในบท เรียน                                                                                                                     

ที่เรยีนมาแล้วได้ด้วยตนเอง รวมทั้งยังสามารถนําชุดแบบฝกึทักษะไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรยีนอื่น ๆ ได้อีกด้วย 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

 2.1 ควรมีการศึกษา การสร้างชุดแบบฝึกทักษะวิชาศิลปะ ระดับช้ันอื่น ๆ ในเรื่องการระบาย

สีประเภทต่าง ๆ เช่น การระบายสีชอล์ค การระบายสีน้ํา การระบายสีโปสเตอร์ เป็นต้น เพื่อต่อยอด                                                                                           

ในการจัดการเรยีนรู้ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

       2.2 ควรมีการศึกษาติดตามผลการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการระบายสี ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจากชุดแบบฝกึทักษะ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรูใ้ห้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการใช้ชุดแบบฝึกทักษะ

ทางด้านศิลปะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้สอนในการผลิตสื่อการเรียนรู้                                                   

ที่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรยีนต่อไป 
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