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บทคัดย่อ 
การศึกษาเรื่องความท้าทายในการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษาที่มีทักษะและสมรรถนะแห่งศตวรรษ                                          

ที่ 21 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา 2) ศึกษา
สมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 และ 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษา
แห่งศตวรรษที่ 21 ตามทักษะและสมรรถนะที่มีประสิทธิภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ในการรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง  

ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัญหาและอุปสรรคส าคัญในการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษา ได้แก่ การจัดการ
เรียนรู้ การเรียนการสอน ความรู้ทางวิชาการ การเป็นโค้ชกีฬา การใช้เทคโนโลยี การท างานเป็นทีม ความคิด
สร้างสรรค์ การบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น การขาดแคลนทรัพยากร อุปกรณ์การเรียนการสอนที่ไม่เพียงพอ                                                     
และความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสังคมที่รวดเร็ว ซึ่งส่งผลต่อการจัดการ เรียนการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) ผลการศึกษาด้านสมรรถนะของนักศึกษา พบว่า จ าเป็นต้องมีการจัดการเรียนรู้ การเรียน                                                                                            
การสอน ความรู้ทางวิชาการ การเป็นโค้ชกีฬา การใช้เทคโนโลยี  การท างานเป็นทีม ความคิดสร้างสรรค์                                                                                                 
การบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ทักษะการใช้เทคโนโลยี ทักษะการออกแบบการเรียนรู้ การประเมินผล และ
ทักษะบริหารจัดการชั้นเรียนเพ่ือรองรับการเรียนการสอนในยุคดิจิทัล และ 3) แนวทางการพัฒนานักศึกษา                                                                                  
ครูพลศึกษาเน้นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ การเรียนการสอน ความรู้ทางวิชาการ การเป็นโค้ชกีฬา การใช้
เทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ การบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นที่ทันสมัย การสอนเชิงปฏิบัติการ และการ
สร้างความร่วมมือกับภาคีภายนอก เช่น โรงเรียน ชุมชน และองค์กรกีฬา เพ่ือเสริมสร้างทักษะและสมรรถนะ                                                                           
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ที่สอดคล้องกับความต้องการของศตวรรษที่ 21 การวิจัยนี้มีความส าคัญต่อการวางแผนและพัฒนาการผลิต                                                                                                                
ครูพลศึกษาที่มีคุณภาพเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาการศึกษาและสังคมในอนาคต   
ค าส าคัญ:  ความท้าทาย  การพัฒนาครูพลศึกษา  ทักษะและสมรรถนะแห่งศตวรรษท่ี 21  
 

Abstract  
This study on the challenges in producing physical education student teachers with 

21st-century skills and competencies aimed to: 1) examine the problems and obstacles in 
producing physical education student teachers, 2) investigate the competencies of physical 
education student teachers in the 21st century, and 3) explore the guidelines for developing 
physical education student teachers based on effective skills and competencies. Content 
analysis was employed to collect and analyze data from relevant academic sources. 
 The results of the study revealed that: 1) The main problems and obstacles in 
producing physical education student teachers include learning management, teaching, 
academic knowledge, sports coaching, technology use, teamwork, creativity, integration of 
local identity, shortage of resources, insufficient teaching equipment, and the changes in 
technology and society, all of which affect effective teaching and learning. 2) The study of 
competencies showed that student teachers need to develop learning management, 
teaching, academic knowledge, sports coaching, technology use, teamwork, creativity, 
integration of local identity, technology skills, learning design skills, assessment, and 
classroom management skills to meet the demands of teaching in the digital age. 3) The 
guidelines for development emphasize improving learning management, teaching, academic 
knowledge, sports coaching, technology use, creativity, integration of modern local identities, 
practical teaching, and building partnerships with external partners such as schools, 
communities, and sports organizations, in order to  strengthen skills and competencies 
relevant to the 21st century. This research is crucial for planning and developing the 
preparation of quality physical education teachers to support future educational and social 
development. 
Keywords:  Challenges, Physical Education Teacher Development, 21st Century Skills and 
Competencies 
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บทน า 
ในศตวรรษท่ี 21 โลกก าลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากกระแสโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยี

ดิจิทัล และความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให้ระบบการศึกษาทั่วโลกต้องปรับตัวอย่างมี
นัยส าคัญ เพ่ือเตรียมพลเมืองให้มีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่สอดรับกับยุคสมัย (Office of the 
Secretariat of the Education Council, 2017; Organisation for Economic Co-operation and 
Development (OECD), 2018) หนึ่งในภารกิจหลักของการศึกษาในยุคนี้คือ การพัฒนาครูผู้มีความสามารถ
ในการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย และตอบโจทย์การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูพลศึกษา                                                         
ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของผู้เรียน ควบคู่ไปกับการ
ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย (Office of the National Economic and Social Development Board, 
2018) กระบวนการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษาในปัจจุบันจึงเผชิญกับความท้าทายหลายด้าน ทั้งในเชิงบริบท
ของผู้เรียน เชิงนโยบาย และระบบฝึกอบรมครู ตัวอย่างเช่น บริบทที่เปลี่ยนแปลง ครูพลศึกษาจึงจ าเป็นต้อง
ปรับวิธีการจัดการเรียนรู้ให้ทันสมัย เน้นการผสมผสานเทคโนโลยีที่สร้างแรงจูงใจ เช่น การใช้แอพบันทึกผล
การออกก าลังกาย วิดีโอวิเคราะห์ท่าทาง และเกมที่เคลื่อนไหว รวมทั้งใช้แนวทาง SDT และการสนับสนุน
ความเป็นอิสระเพ่ือกระตุ้นความสนใจภายในของนักเรียน (Ibragimova et al., 2025) ซึ่งนักเรียนในยุค
ปัจจุบันมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีมากกว่าการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้
ครูพลศึกษาต้องพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจและสร้างแรงจูงใจใหม่ ๆ ขณะเดียวกันปัญหาด้าน
สุขภาพของเด็กไทย อาทิ ภาวะน้ าหนักเกิน การขาดกิจกรรมทางกาย และความเครียดสะสมก็ล้วนเป็นภารกิจ
ที่ครูพลศึกษาต้องมีความรู้ ทักษะ และเจตคติในการเผชิญอย่างเหมาะสม (American Sport Education                                          
Program [ASEP], 2020) 

จากมุมมองเชิงระบบ พบว่าหลายสถาบันการศึกษายังขาดทรัพยากรพ้ืนฐานส าหรับการสอนพลศึกษา                                                                                                              
เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์ และงบประมาณสนับสนุน ส่งผลกระทบต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพและการ
พัฒนาทักษะของนักศึกษาครู (LaVoi et al, 2021) นอกจากนี้ภาพลักษณ์ของวิชาชีพครูพลศึกษาในบาง
บริบทยังครูพลศึกษาหลายท่านมีระดับแรงจูงใจในการสอนที่ไม่สูง และขาดทักษะการจัดการชั้นเรียนที่มี
ประสิทธิผล ส่งผลให้ภาพลักษณ์และความน่าสนใจของวิชาชีพถูกลดค่าไป (Tulyakul & Khun inkeeree,                                                                                                                           
2019) ทั้งนี้ แนวโน้มความต้องการครูพลศึกษาแห่งศตวรรษที่ 21 ได้รับการนิยามอย่างชัดเจนในรายงานของ
หลายประเทศ เช่น ประเทศอังกฤษ โดย Department for Education (DfE, 2023) ได้ก าหนดคุณลักษณะ
ของครูพลศึกษาที่พึงประสงค์ว่า ต้องมีความรู้ในด้านพลศึกษา การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การเรียน                                                
การสอนที่มีประสิทธิภาพ การประเมินผล ทักษะการสื่อสาร การท างานเป็นทีม การใช้เทคโนโลยี และการ
สร้างแรงบันดาลใจ ขณะที่มาตรฐานการศึกษาวิชาพลศึกษาของประเทศฟินแลนด์ ได้เน้นความส าคัญของ                                            
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5 สมรรถนะหลัก ได้แก่ ความรู้ ทักษะการสอน ทักษะการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และความเป็นมืออาชีพ                                   
(Finnish National Board of Education [FNBE], 2022) 

ในประเทศไทย สมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษาแห่งศตวรรษที่ 21 ได้ถูกก าหนดให้มีองค์ประกอบ
ที่หลากหลาย ครอบคลุมด้านการจัดการเรียนรู้ การเรียนการสอน ด้านความรู้ (เช่น ความรู้ด้านพัฒนาการ                                                    
ของเด็ก หลักการสอนพลศึกษา) ทักษะ (เช่น การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา)                                                                                                                 
เจตคติ (ความมุ่งมั่น ยืดหยุ่น มีจรรยาบรรณวิชาชีพ) และคุณลักษณะส่วนบุคคล (เช่น ความรับผิดชอบ ความ
เป็นผู้ น า) (ภู รี  ณรงค์วานิช  และนนทนันต์  เผ่าภู รี , 2567 ; Office of Academic and Educational 
Standards, 2021) 

ซึ่งจากการรายงาน ASEP (2021) ชี้ให้เห็นว่า ความท้าทายในการผลิตครูพลศึกษาไม่ได้จ ากัดเพียง
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ การเรียนการสอน หลักสูตรหรือวิธีสอน แต่รวมถึงการปรับปรุงระบบฝึกสอน การ
ประเมินผล และการสร้างความร่วมมือกับภาคีภายนอก อาทิ โรงเรียน ชุมชน หรือองค์กรกีฬา เพ่ือเพ่ิม
ประสบการณ์ตรงให้กับนักศึกษา ซึ่งทั้งหมดนี้จ าเป็นต้องด าเนินการภายใต้กลยุทธ์ที่เป็นระบบและยืดหยุ่นต่อ
การเปลี่ยนแปลง 

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงสนใจความท้าทายในการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นประเด็นที่มี
ความส าคัญเชิงนโยบายและปฏิบัติ โดยเกี่ยวข้องกับทั้งการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ การเรียนการสอน เนื้อหา
หลักสูตร การเสริมสร้างสมรรถนะด้านต่าง ๆ ของนักศึกษา การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา และการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือเชิงวิชาชีพ ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลเชิงประจักษ์และแนวทางจากบริบทสากล เพ่ือเป็น
แนวทางการยกระดับคุณภาพการผลิตครูพลศึกษาให้สามารถตอบสนองต่อการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21                                                                                                
ได้อย่างแท้จริง 

  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา 
2. เพ่ือศึกษาสมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 
3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาแห่งศตวรรษที่ 21 ตามทักษะและสมรรถนะที่มี

ประสิทธิภาพ 
 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดการวิจัย  
 บทความนี้ได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะและสมรรถนะของนักศึกษาครู                                                                
พลศึกษาในศตวรรษที่ 21 พบความท้าทายหลัก 4 ประการ ได้แก่ 1) การขาดแคลนทรัพยากรทางการเงิน                                                     
บุคลากร และอุปกรณ์ที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอน 2) การเปลี่ยนแปลงของมาตรฐานการเรียนรู้ที่เน้น
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ทักษะหลากหลายมากกว่าทักษะทางกาย 3) การเตรียมความพร้อมของนักศึกษาบางส่วนที่ขาดทักษะพ้ืนฐาน
และความรู้ทางวิชาพลศึกษา และ 4) ความร่วมมือที่ยังไม่เพียงพอกับภาคีภายนอก เช่น โรงเรียน ชุมชน และ
องค์กรกีฬา ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีความส าคัญและได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง บทความนี้หวังว่าจะเป็น
แนวทางให้ผู้เกี่ยวข้องน าไปปรับปรุงการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาให้มีทักษะและสมรรถนะที่ตรงกับความ
ต้องการของศตวรรษท่ี 21 และเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต 

กรอบแนวคิดการศึกษา 
การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความท้าทายในการผลิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่  21                                                                 

พบ 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การขาดแคลนทรัพยากร เช่น งบประมาณ อุปกรณ์ และบุคลากร ส่งผลกระทบ
ต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 2) การเปลี่ยนแปลงของมาตรฐานการเรียนรู้ที่เน้นทักษะหลากหลาย เช่น                                                                         
การคิดวิเคราะห์ การใช้เทคโนโลยี และการสื่อสาร แทนการเน้นเฉพาะทักษะทางกาย 3) การเตรียมความ
พร้อมของนักศึกษาที่ยังขาดทักษะพ้ืนฐานในด้านการสอน การประเมิน และความรู้ทางพลศึกษา และ                                                               
4) ความร่วมมือกับภาคีภายนอก เช่น โรงเรียน ชุมชน และองค์กรกีฬา ซึ่งหากขาดความร่วมมือจะจ ากัด
โอกาสฝึกปฏิบัติจริงของนักศึกษา ซึ่งจากการวิเคราะห์แนวคิดของ (FNBE, 2022 ; ASEP, 2021 ; DfE, 2021)                                      
และการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 มุ่งเสริมสร้างสมรรถนะหลัก ได้แก่ ทักษะวิชาชีพ                                                      
บุคลิกภาพ และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของครูพลศึกษายุคดิจิทัล และ (Martín-Rodríguez et al., 2025)                                                                       
ชี้ว่า ครูควรมีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้และประเมินผลในสภาพแวดล้อมเสมือนจริง โดยใช้เทคโนโลยี
ส่งเสริมการเรียนรู้ ส่วน Damanik and Widodo (2024) เน้นความคิดสร้างสรรค์ ความยืดหยุ่น และการ
ท างานเป็นทีมเป็นหัวใจของบุคลิกภาพครูยุคใหม่ ขณะที่ Ha and Fan (2025) ยืนยันว่าทักษะดิจิทัลคือปัจจัย
ส าคัญในการยกระดับคุณภาพการสอน ครูพลศึกษาจึงควรได้รับการพัฒนาอย่างบูรณาการทั้งสามด้านเพ่ือเป็น
ผู้น าการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมในอนาคตจากการศึกษา สรุปพบว่า ความท้าทายในการผลิต ครูพลศึกษา                                                  
ในศตวรรษที่ 21ได้แก่ การขาดแคลนทรัพยากร การเปลี่ยนแปลงมาตรฐานการเรียนรู้ การเตรียมความพร้อม
ของนักศึกษา และการขาดความร่วมมือกับภาคีภายนอก ซึ่งส่งผลต่อโอกาสฝึกปฏิบัติและการพัฒนาทักษะของ
นักศึกษา โดยองค์ประกอบของทักษะและสมรรถนะส าคัญ ได้แก่ ทักษะด้านวิชาชีพ บุคลิกภาพ และ
เทคโนโลยี ทั้งนี้การพัฒนาครูพลศึกษายุคใหม่ควรบูรณาการองค์ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะเพ่ือรองรับ
บริบทการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงสมรรถนะอย่างรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 โดยมีกรอบแนวคิด ในการศึกษา                                          
ดังภาพที่ 1   
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
การด าเนินการศึกษาเรื่อง ความท้าทายในการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษาที่มีทักษะและสมรรถนะ                                                                          

แห่งศตวรรษที่ 21 ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth                                
interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย อาจารย์ผู้สอน จ านวน                                                                      
6 คน ผู้บริหารหลักสูตร จ านวน 6 คน และนักศึกษาครูพลศึกษา จ านวน 6 คน ณ สถานศึกษาจังหวัด
ชายแดนใต้ ปีการศึกษา 2567 เพ่ือรวบรวมมุมมองอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และแนวทางพัฒนา                                     
โดยอิงแนวคิดของ Patton (2002) ที่เสนอว่าการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพช่วยให้ผู้วิจัยเข้าถึงความหมาย                                                  
จากประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมูล นอกจากนี้ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content                                
analysis) ตามแนวทางของ Elo and Kyngäs (2008) ที่เน้นการจัดหมวดหมู่และตีความข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาผู้วิจัยขอน าเสนอผลการศึกษา ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะครู                                                                                       

พลศึกษาในจังหวัดชายแดนใต้ พบว่ามีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ตามแนวทางของ Elo                                        
and Kyngäs (2008) ซึ่งเน้นการจัดหมวดหมู่และตีความอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ                                                     
การศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา โดยเชื่อมโยงกับความท้าทายในการ
พัฒนาทักษะและสมรรถนะแห่งศตวรรษท่ี 21  

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ค ว าม ท้ าท าย ก าร

พั ฒนานั กศึ กษาครู 

พลศึกษาตามสมรรถนะ

แห่งศตวรรษที ่21 

1. ปัญหาและอุปสรรคของการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครู 

พลศึกษา 

2. สมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 

3. แนวทางการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาแห่งศตวรรษ 

ที่ 21 ตามทักษะและสมรรถนะที่มีประสิทธิภาพ 
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ผลการวิเคราะห์พบว่า การผลิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 เผชิญปัญหาและอุปสรรคทั้งด้านนโยบาย                                               
สถาบัน และผู้เรียน โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะและสมรรถนะให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม                                                
เทคโนโลยี และวิชาชีพอนาคต (DfE, 2021; FNBE, 2022; ASEP, 2021) ปัญหาหลักแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่                                                
นโยบายและการสนับสนุน การจัดการเรียนการสอนและหลักสูตร บุคลากร สถานะวิชาชีพ และภาพลักษณ์
วิชาชีพ ขณะที่ทักษะจ าเป็นประกอบด้วย ทักษะวิชาชีพ บุคลิกภาพ เทคโนโลยี และทักษะสังคม เช่น การ
ส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนาตนเอง ข้อมูลนี้สะท้อนแนวทางพัฒนาครูพลศึกษาเพ่ือยกระดับสมรรถนะ                                         
สู่ศักยภาพแห่งศตวรรษที่ 21 
 

ตารางที่  1 แสดงการวิเคราะห์ เชิงเนื้อหา ที่ เน้นการจัดหมวดหมู่และตีความข้อมูลอย่างเป็นระบบ                                             
ตามวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา  

หมวดหมู่หลัก 
(Main Category) 

หมวดหมู่ย่อย (Sub Category) การตีความเชิงเนื้อหา (Interpretation) 

1. ปัญหาและ
อุปสรรคด้านนโยบาย
และการสนับสนุน 

1.1 นโยบายยังไม่ชัดเจน 
1.2 งบประมาณไม่เพียงพอ 
1.3 ขาดกลไกติดตามและ
ประเมินผล 

ระบบสนับสนุนและนโยบายยังไม่เอ้ือต่อการ
พัฒนาครูพลศึกษาแห่งศตวรรษท่ี 21 

2. ปัญหาและ
อุปสรรคด้าน
หลักสูตรและการ
เรียนการสอน 

2.1 หลักสูตรล้าสมัย 
2.2 เน้นทฤษฎีมากกว่าภาคปฏิบัติ 
2.3 ขาดการบูรณาการเทคโนโลย ี

การเรียนการสอนยังไม่ตอบโจทย์โลกยุคใหม่ 
ต้องปรับหลักสูตรและเน้นทักษะจริง 

3. ปัญหาและ
อุปสรรคด้าน
บุคลากร 

3.1 บุคลากรขาดทักษะ 
3.2 สัดส่วนอาจารย์ต่อนักศึกษาสูง 
3.3 ขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

บุคลากรขาดความพร้อมทั้งด้านจ านวนและ
คุณภาพ ส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียน 

4. ปัญหาและ
อุปสรรคด้านสถานะ
และความก้าวหน้าใน
วิชาชีพ 

4.1 สถานะวิชาชีพยังต่ า 
4.2 เงินเดือนไม่จูงใจ 
4.3 ขาดโอกาสพัฒนาตนเอง 

ขาดแรงจูงใจในการเข้าสู่วิชาชีพ ส่งผลให้ขาด
แคลนครูทีม่ีคุณภาพในระยะยาว 
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ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ที่เน้นการจัดหมวดหมู่และตีความข้อมูลอย่างเป็นระบบ ตาม
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา (ต่อ) 

หมวดหมู่หลัก 
(Main 

Category) 

หมวดหมู่ย่อย (Sub Category) การตีความเชิงเนื้อหา (Interpretation) 

5. ปัญหาและ
อุปสรรคด้าน
ภาพลักษณ์ของ
วิชาชีพครู                 
พลศึกษา 

5.1 ภาพลักษณ์ไม่ดีในสังคม 
5.2 มองว่าไม่ท้าทาย 
5.3 ขาดการยอมรับ 

ภาพลักษณ์วิชาชีพส่งผลต่อแรงจูงใจและการรับรู้
ของสังคมต่อบทบาทครูพลศึกษา 

 

จากตารางสรุปการวิเคราะห์ ที่เน้นการจัดหมวดหมู่ (Categorization) และการตีความข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ โดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา                                                             
เรื่อง ความท้าทายในการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษาที่มีทักษะและสมรรถนะแห่งศตวรรษที่ 21 พบว่า                                             
ความท้าทายในการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 มิได้เกิดจากปัจจัยเฉพาะด้านเดียว แต่เป็น
ผลจากความซับซ้อนของหลายมิติ ทั้งระบบหลักสูตร การเรียนการสอน ทรัพยากร การบริหารจัดการ และ
บริบทภายนอก ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาแนวทางการผลิตครูยุคใหม่จึงจ าเป็นต้องด าเนินการแบบองค์รวม                                      
ที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคมในปัจจุบันและอนาคต 

 
 

2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อวัตถุประสงค์สมรรถนะของนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา โดยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษากับความท้าทายในการ
พัฒนาทักษะและสมรรถนะแห่งศตวรรษที่ 21  

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือศึกษาสมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เน้นความท้าทาย
ในการผลิตครูที่มีทักษะและสมรรถนะตอบโจทย์ยุคใหม่ ซึ่งไม่ใช่แค่ความรู้ในศาสตร์พลศึกษาเท่านั้น แต่ต้อง
พัฒนาสมรรถนะด้านเทคโนโลยี สุขภาพ การศึกษา สังคม รวมถึงทักษะชีวิต เจตคติ คุณลักษณะส่วนบุคคล และ
ภาวะผู้น าเชิงวิชาชีพ โดยใช้การวิเคราะห์แบบนิรนัยตามแนวทางของ Elo and Kyngäs (2008) ซึ่งอาศัย
หมวดหมู่จากเอกสารมาตรฐานวิชาชีพและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ (ภูรี ณรงค์วานิช และนนทนันต์ เผ่าภูรี,                                         
2567;  FNBE, 2022;  DfE, 2023;  OAES, 2021) และ ASEP (2021) ผลการวิเคราะห์สรุปสมรรถนะหลักของ
นักศึกษาครูพลศึกษาเป็น 5 ด้าน คือ 1. ความรู้ (Knowledge competency) ครอบคลุมพลศึกษา สุขภาพ                                       
พัฒนาการเด็ก การสอน และบริบทสั งคม -วัฒนธรรม 2. ทักษะ (Skills competency) เช่น การสอน                                      
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การประเมินผล การใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และการท างานเป็นทีม 3. เจตคติ (Attitude                                      
competency) ได้แก่ ความมุ่งมั่น ความรับผิดชอบ และความเป็นมืออาชีพ 4. คุณลักษณะ (Character                                        
competency) เช่น ภาวะผู้น า บุคลิกภาพ และจริยธรรม 5. การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (Lifelong learning &                                       
leadership) รวมถึงการเป็นผู้น าที่ส่งเสริมสุขภาพและแรงบันดาลใจ พร้อมการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งการใช้กรอบนี้ช่วยจัดระบบข้อมูลและตีความสมรรถนะอย่างชัดเจน เป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนา
นักศึกษาครูพลศึกษาให้สอดคล้องกับบริบทยุคใหม่และการวางนโยบายเพ่ือการผลิตครูพลศึกษาที่มีคุณภาพ                                                                                                
ในอนาคต 
 

ตารางที่  2 แสดงการว ิเคราะห ์เช ิงเน ื้อหา ท ี่เน ้นการจ ัดหมวดหมู่และตีความข ้อม ูลอย ่างเป ็นระบบ                                                                     
ตามวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษา เรื่อง ความท้าทายในการผลิตนักศึกษา                                                                         
ครูพลศึกษาที่มีทักษะและสมรรถนะแห่งศตวรรษท่ี 21 
หมวดหมู่หลัก 
(Main Category) 

หมวดหมู่ย่อย (Sub Category) การตีความเชิงเนื้อหา (Interpretation) 

1. สมรรถนะด้าน
ความรู้ 

1.1 ความรู้ด้านพลศึกษา กีฬา สุขภาพ 
และความเป็นอยู่ที่ดี 
1.2 ความรู้ด้านพัฒนาการของเด็ก 
1.3 แนวทางปฏิบัติในการสอนพล
ศึกษา 
1.4 ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในเด็ก 
1.5 ประเด็นทางสังคม/วัฒนธรรม 

นักศึกษาครูพลศึกษาควรมีความรู้ลึกใน
วิชาชีพและบริบทของผู้เรียน เพ่ือออกแบบ
การสอนให้เหมาะสมกับความหลากหลาย
ทางกาย จิต และสังคมในศตวรรษที่ 21 

2. สมรรถนะด้าน
ทักษะ 

2.1 ทักษะการสอน 
2.2 การออกแบบกิจกรรมที่มีส่วนร่วม 
2.3 การประเมินผล 
2.4 การสื่อสาร 
2.5 การท างานเป็นทีม 
2.6 การใช้เทคโนโลยี 
2.7 การคิดวิเคราะห์ 
2.8 การแก้ปัญหา 
2.9 การสร้างแรงบันดาลใจ  

ทักษะหลากหลายตอบโจทย์บทบาทใหม่
ของครูพลศึกษา ต้องสามารถสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ ใช้เทคโนโลยี และจูงใจ
นักเรียนให้รักการออกก าลังกาย 



28 

Princess of Naradhiwas University Journal of Humanities and Social Sciences  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

ปีที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2569 

ตารางที่  2 แสดงการว ิเคราะห ์เช ิงเน ื้อหา ท ี่เน ้นการจ ัดหมวดหมู่และตีความข ้อม ูลอย ่างเป ็นระบบ                                                       
ตามวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษา เรื่อง ความท้าทายในการผลิตนักศึกษา                                              
ครูพลศึกษาที่มีทักษะและสมรรถนะแห่งศตวรรษท่ี 21 (ต่อ) 
หมวดหมู่หลัก 
(Main Category) 

หมวดหมู่ย่อย (Sub Category) การตีความเชิงเนื้อหา (Interpretation) 

3. สมรรถนะด้าน
เจตคต ิ

3.1 ความมุ่งม่ัน 
3.2 ความอดทน 
3.3 ความคิดริเริ่ม 
3.4 ความยืดหยุ่น 
3.5 ความรับผิดชอบ 
3.6 ความเป็นมืออาชีพ 

เจตคติที่ดีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ครู และสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน
ในห้องเรียน 

4. สมรรถนะด้าน
คุณลักษณะส่วน
บุคคล 

4.1 ความร่าเริงและมีพลังบวก4.2 
ภาวะผู้น า 
4.3 ความรับผิดชอบ 
4.4 ความอดทน 
4.5 ความเป็นมืออาชีพ 

คุณลักษณะที่ดีจะช่วยสร้างแรงบันดาลใจ และ
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน ทั้งในด้านจิตใจ
และพฤติกรรม 

5. สมรรถนะด้าน
บุคลิกภาพ 

5.1 ท่าทีมั่นใจและมีชีวิตชีวา 
5.2 การแสดงออกทางบวก 
5.3 ภาษากายเหมาะสม 
5.4 การแสดงออกถึงความเป็น
ผู้น า 

บุคลิกภาพเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัย น่าสนใจ และมี
ส่วนร่วม 

 

จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ตามแนวทางของ Elo and Kyngäs (2008) เพ่ือศึกษาสมรรถนะของ
นักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 พบว่าสมรรถนะหลักแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ                                                                    
คุณลักษณะ และบุคลิกภาพ โดยด้านความรู้เน้นความเข้าใจในเนื้อหาพลศึกษา กีฬา สุขภาพ และบริบททางสังคม                                             
ส่วนทักษะครอบคลุมการสอน การใช้เทคโนโลยี การประเมินผล และการคิดวิเคราะห์ ด้านเจตคติมุ่งพัฒนา
คุณลักษณะภายใน เช่น ความมุ่งมั่นและความรับผิดชอบ ด้านคุณลักษณะและบุคลิกภาพเน้นการเป็นแบบอย่าง                                                  
ที่ดี มีภาวะผู้น า และสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียน สมรรถนะเหล่านี้สะท้อนความต้องการของครูยุคใหม่ที่ต้อง
พร้อมรับมือการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในเทคโนโลยีและสังคม จึงจ าเป็นต้องพัฒนาอย่างครบวงจรและได้รับ
การสนับสนุนจากทุกภาคส่วนเพ่ือให้การผลิตครูมีประสิทธิภาพในศตวรรษที่ 21 
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 3. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อวัตถุประสงค์ข้อที่  3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนานักศึกษา                                                    
ครูพลศึกษาแห่งศตวรรษที่ 21 ตามทักษะและสมรรถนะที่มีประสิทธิภาพ โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคของการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษากับความท้าทายในการพัฒนาทักษะและสมรรถนะ
แห่งศตวรรษที่ 21 

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาแห่งศตวรรษที่ 21 พบว่า                                                                                  
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี สังคม วัฒนธรรม และระบบสุขภาพ ท าให้บทบาทของครูพลศึกษาต้องเปลี่ยน
จากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อ านวยการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านตามเป้าหมายการศึกษา                                      
ยุคใหม่ (Elo & Kyngäs, 2008) แนวทางการพัฒนาจึงต้องเน้นสมรรถนะรอบด้านที่ตอบโจทย์บริบทการศึกษา
และวิชาชีพในอนาคต เช่น การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active learning), การบูรณาการเทคโนโลยี การพัฒนา
ทักษะความคิดขั้นสูง และการสร้างจิตส านึกวิชาชีพครูอย่างยั่งยืน (DfE, 2023; FNBE, 2022; ASEP, 2021; ภูรี                                             
ณรงค์วานิช และนนทนันต์ เผ่าภูรี, 2567) จากงานวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารนโยบายระดับชาติ งานวิจัย                                                                                                                                  
และมาตรฐานวิชาชีพครูของหลายประเทศ เช่น ไทย ฟินแลนด์ อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา พบว่าการพัฒนา
นักศึกษาครูพลศึกษาสามารถจ าแนกเป็น 5 ด้านส าคัญ ได้แก่ 1) ด้านองค์ความรู้ เน้นความเข้าใจวิทยาศาสตร์                                                                                                                                                                
การกีฬา พลศึกษา และการเรียนรู้ฐานปัญหา 2) ด้านทักษะวิชาชีพ เช่น การฝึกสอนจริง การประเมินผล การใช้
เทคโนโลยี และการออกแบบกิจกรรม 3) ด้านคุณลักษณะและเจตคติ เช่น ความเป็นผู้น า ความรับผิดชอบ และ
คุณธรรม 4) ด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง และ 5) ด้านการมีส่วนร่วมในสังคมและ
นวัตกรรม โดยใช้ เทคโนโลยีและเครือข่ายเชื่อมโยงกับชุมชน (Office of Academic and Educational                                     
Standards, 2021; Tulyakul & Khun inkeeree, 2019) ซึ่งการวิเคราะห์เชิงเนื้อหานี้ช่วยสร้างกรอบแนวทาง
พัฒนาที่ครอบคลุมทั้งด้านวิชาการ จิตวิญญาณความเป็นครู และการปรับตัวเข้าสู่โลกศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะน าไปสู่
การออกแบบหลักสูตร ครู และการประเมินสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการในอนาคตอย่างแท้จริง 

 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา เพ่ือศึกษาวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 แนวทางการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษา
แห่งศตวรรษท่ี 21 ตามทักษและสมรรถนะที่มีประสิทธิภาพ 

หมวดหมู่หลัก  
(Main Category) 

หมวดหมู่ย่อย (Sub-category) หน่วยข้อมูล (Meaning Unit) 

บทบาทของครู                        
พลศึกษาในศตวรรษ                
ที่ 21 

- ส่งเสริมสุขภาพ ความเป็นอยู่ และการ
พัฒนาทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา            
- มีบทบาทเป็นผู้น าในการสร้างแรง
บันดาลใจ 
- สร้างนิสัยรักการออกก าลังกาย 

ครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21                          
ต้องท าหน้าที่มากกว่าแค่การสอน
กีฬา 
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ตารางที่ 3  การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา เพื่อศึกษาวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 แนวทางการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษา
แห่งศตวรรษท่ี 21 ตามทักษและสมรรถนะที่มีประสิทธิภาพ (ต่อ) 

หมวดหมู่หลัก  
(Main Category) 

หมวดหมู่ย่อย (Sub-category) หน่วยข้อมูล (Meaning Unit) 

ทักษะและสมรรถนะที่จ าเป็น
ส าหรับครูพลศึกษา 

- ทักษะการสอนและเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง 
- ทักษะการวัดผลและประเมินผล 
- ทักษะการจัดการชั้นเรียน 
- ทักษะการสื่อสารและใช้
เทคโนโลยี 
- ทักษะการวิจัย 

ครูต้องมีทักษะที่หลากหลายเพ่ือ
ตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลง 

แนวทางการพัฒนา - คัดเลือกนักศึกษาครูที่มีศักยภาพ 
- พัฒนาหลักสูตรที่ทันสมัย 
- ฝึกปฏิบัติจริงในสถานการณ์จริง 
- พัฒนาระบบวัดผล 
- ส่งเสริมกิจกรรมวิชาชีพ 
- พัฒนาตนเอง 

การพัฒนาควรเป็นระบบและเน้น
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

ปัญหาและอุปสรรค - ขาดแคลนอาจารย์คุณภาพ 
- ขาดแคลนอุปกรณ์ 
- หลักสูตรไม่ทันสมัย 
- ประเมินผลไม่มีประสิทธิภาพ 
- ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม 

ระบบการผลิตครูยังมีข้อจ ากัด
ด้านทรัพยากรและบริบท 

แนวทางการแก้ไข - พัฒนาศักยภาพอาจารย์ 
- จัดหาอุปกรณ์ 
- ปรับปรุงหลักสูตร 
- พัฒนาระบบประเมิน 
- แก้ปัญหาเชิงโครงสร้างและสังคม 

จ าเป็นต้องมีนโยบายและการ
สนับสนุนที่ชัดเจนจากทุก                            
ภาคส่วน 
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ปีที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2569 

 สรุปเชิงวิเคราะห์เชิงเนื้อหาภายใต้วัตถุประสงค์ที่ 3 นี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างระบบการผลิต                                                                                         
ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลหลากหลายทั้งในและต่างประเทศ ผ่านกระบวนการ                                                                                                         
จัดหมวดหมู่ที่เป็นระบบ และตีความเชิงความหมายในบริบทของการศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา ผลการวิเคราะห์
พบว่า การพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาควรเน้นการยกระดับ บทบาทหน้าที่ของครูในยุคใหม่ ให้มีความ
หลากหลายทั้งด้านสุขภาพ การพัฒนาคุณลักษณะและการสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้เรียน ควบคู่กับการพัฒนา
ทักษะวิชาชีพแบบรอบด้าน เช่น การจัดการเรียนรู้ การสอน การประเมิน การใช้เทคโนโลยี และการคิดวิเคราะห์
เชิงวิจัย ซึ่งปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ ได้แก่ ความล้าหลังของการจัดการเรียนรู้ การสอน และหลักสูตร ข้อจ ากัด
ทางทรัพยากร และบุคลากรที่ไม่เพียงพอ ซึ่งต้องได้รับการแก้ไขด้วยแนวทางที่เป็นรูปธรรม เช่น การปรับปรุง
หลักสูตร การพัฒนาอาจารย์ และการจัดหาอุปกรณ์อย่างเพียงพอ ทั้งนี้จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของทุก                                                              
ภาคส่วนเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาครูพลศึกษามีสมรรถนะที่ครบถ้วน และสามารถปฏิบัติหน้าที่อย่างมืออาชีพ                                          
ในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ปัญหาและอุปสรรคของการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา ผลการศึกษา พบว่า ความท้าทาย                                                                             

ในการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 มิได้เกิดจากปัจจัยเฉพาะด้านเดียว แต่เป็นผลจากความ
ซับซ้อนของหลายมิติ ทั้งระบบหลักสูตร การเรียนการสอน ทรัพยากร การบริหารจัดการ และบริบทภายนอก                                                                                                                         
ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาแนวทางการผลิตครูยุคใหม่จึงจ าเป็นต้องด าเนินการแบบองค์รวมที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมในปัจจุบันและอนาคต และสอดคล้องกับการผลิตนักศึกษาวิชาชีพครูพลศึกษา                                                                                                   
เผชิญอุปสรรคทั้งเชิงระบบและเชิงปฏิบัติ เช่น ขาดแคลนบุคลากร งบประมาณ และอุปกรณ์ ซึ่งส่งผลต่อ
คุณภาพการเรียนการสอนและสมรรถนะนักศึกษา (LaVoi et al., 2021) ระบุว่าการขาดเวลา งบประมาณ                                                                                                            
อุปกรณ์ และการฝึกอบรมเป็นอุปสรรคส าคัญในการจัดการเรียนรู้ด้านพลศึกษา (Commonwealth of                                     
Australia, 1992; Hardman, 2008; Wee et al., 2021) ขณะเดียวกัน การน า “Active learning” มาใช้ยัง
พบปัญหาจากข้อจ ากัดด้านเวลาและการฝึกสอนเชิงปฏิบัติ (Eickholt, 2018) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาทักษะดิจิทัลและการเรียนรู้เชิงรุกในศตวรรษที่ 21 (ณัฐวุฒิ ฉิมมา, 2566) 

2. สมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผลการศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์สรุป
สมรรถนะหลักของนักศึกษาครูพลศึกษาเป็น 5 ด้าน คือ 1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. เจตคติ 4. คุณลักษณะ 5. การ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการเป็นผู้น าที่ส่งเสริมสุขภาพและแรงบันดาลใจ พร้อมการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการใช้กรอบนี้ช่วยจัดระบบข้อมูลและตีความสมรรถนะอย่างชัดเจน เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการ
พัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาให้สอดคล้องกับบริบทยุคใหม่และการวางนโยบายเพ่ือการผลิตครูพลศึกษาที่มี
คุณภาพในอนาคต ทั้งนี้การศึกษาของนักศึกษาครูพลศึกษามีความต้องการของศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องมี
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สมรรถนะหลากหลายทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะส่วนบุคคล การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การคิด
วิเคราะห์ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การเรียนการสอน และความสามารถในการประเมินผลการเรียนรู้                                             
นอกจากนี้ สมรรถนะด้านเจตคติ จิตวิญญาณของความเป็นครู และการมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมยั งเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ช่วยให้นักศึกษาครูพลศึกษาสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสุขภาพและการเคลื่อนไหวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (คณะกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ, 2560) โดยคุณลักษณะที่โดดเด่นของครูพลศึกษาในศตวรรษ                                                                 
ที่ 21 ตามรายงานของ (ASEP, 2021) ได้แก่ ความเป็นผู้น า การจัดการตนเอง การสื่อสารระหว่างบุคคล และ
ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ 

3. แนวทางการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาแห่งศตวรรษที่  21 ตามทักษะและสมรรถนะที่มี
ประสิทธิภาพ ผลการศึกษา พบว่า การพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาควรเน้นการยกระดับ บทบาทหน้าที่ของครู
ในยุคใหม่ ให้มีความหลากหลายทั้งด้านการพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษาสามารถจ าแนกเป็น 5 ด้านส าคัญ                                                                                       
ได้แก่ 1) ด้านองค์ความรู้ เน้นความเข้าใจวิทยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา และการเรียนรู้ฐานปัญหา 2) ด้าน
ทักษะวิชาชีพ เช่น การฝึกสอนจริง การประเมินผล การใช้เทคโนโลยี และการออกแบบกิจกรรม 3) ด้าน
คุณลักษณะและเจตคติ เช่น ความเป็นผู้น า ความรับผิดชอบ และคุณธรรม 4) ด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตและ
การสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง และ 5) ด้านการมีส่วนร่วมในสังคมและนวัตกรรม โดยใช้เทคโนโลยีและเครือข่าย
เชื่อมโยงกับชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ (Office of Academic and Educational Standards, 2021; ulyakul                                    
& Khun inkeeree, 2019) ซึ่งการวิเคราะห์เชิงเนื้อหานี้ช่วยสร้างกรอบแนวทางพัฒนาที่ครอบคลุมทั้งด้าน
วิชาการ จิตวิญญาณความเป็นครู และการปรับตัวเข้าสู่โลกศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะน าไปสู่การออกแบบหลักสูตร                                                        
ครู และการประเมินสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการในอนาคตอย่างแท้จริง และแนวทางการพัฒนา
นักศึกษาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ การเรียนการสอน                                       
หลักสูตรและระบบฝึกอบรมที่มีความยืดหยุ่น ทันสมัย และสอดคล้องกับความต้องการของสังคม การพัฒนา
เนื้อหาและวิธีการสอนควรเน้นการบูรณาการความรู้ด้านพลศึกษากับเทคโนโลยีดิจิทัล และออกแบบการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่หลากหลายมีกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม                                                                                      
และลงมือปฏิบัติ (Active learning) สะเต็มศึกษา (STEM Education) และการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน                                           
(Project-based learning) (Office of the Secretariat of the Education Council, 2017; ภูรี ณรงค์วานิช                                                
และนนทนันต์ เผ่าภูรี, 2567) และการนิเทศติดตามเชิงระบบที่ด าเนินการโดยอาจารย์นิเทศและครูพ่ีเลี้ยง
อย่างน้อยภาคการศึกษาละ 2 ครั้ง รวมถึงการประเมินผลที่สะท้อนศักยภาพของนักศึกษาทั้งในด้านความรู้                                      
ทักษะการสอน และคุณลักษณะทางจิตวิญญาณที่สะท้อนความเป็นครูอย่างแท้จริง (ศูนย์ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ , 2567) นอกจากนี้ การสนับสนุนให้นักศึกษาครู                                           
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มีโอกาสท าวิจัย ทดลองใช้สื่อหรือเทคนิคการสอนใหม่ ๆ และพัฒนาความเป็นมืออาชีพตลอดช่วงการเรียนก็ถือ
เป็นแนวทางส าคัญท่ีควรผลักดันในระดับนโยบายและสถาบัน 
  

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตนักศึกษาครูพลศึกษา ได้แก่ การจัดการเรียนรู้                                          

การเรียนการสอน ความรู้ทางวิชาการ การเป็นโค้ชกีฬา การใช้เทคโนโลยี การท างานเป็นทีม ความคิดสร้างสรรค์                                                                   
การบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น การขาดแคลนทรัพยากรทั้งทางการเงิน อุปกรณ์ และบุคลากร หลักสูตรและ                                                                         
การจัดการเรียนการสอนยังไม่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี รวมถึงขาดความร่วมมือ                                                          
กับภาคีภายนอก และภาพลักษณ์ของวิชาชีพที่ยังไม่ดึงดูดคนรุ่นใหม่ 2) สมรรถนะของนักศึกษาครูพลศึกษา                                                    
ในศตวรรษที่ 21 ครอบคลุมความรู้ทางวิชาการ ทักษะการจัดการเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยี การท างานเป็นทีม                                                                                 
ความคิดสร้างสรรค์ การเป็นโค้ชกีฬา เจตคติ และคุณลักษณะส่วนบุคคล และ 3) แนวทางพัฒนามุ่งเน้น                                                                        
การปรับปรุงหลักสูตร ฝึกประสบการณ์จริง เพ่ิมการใช้เทคโนโลยี พัฒนาการประเมินผล และส่งเสริมความร่วมมือ
กับภาคีภายนอก เพ่ือเตรียมความพร้อมนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพในยุคศตวรรษที่ 21  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ผลการศึกษานี้ไปใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรการผลิตครูพลศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการ
และสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นการพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยี การคิดวิเคราะห์ และการสื่อสาร                                             
ที่จ าเป็นส าหรับการสอนยุคใหม่ 

2. ควรจัดสรรทรัพยากรทั้งบุคลากรและอุปกรณ์อย่างเพียงพอ เพ่ือรองรับการจัดการเรียนการสอน                                                  
ที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

3. สนับสนุนการฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพอาจารย์ผู้สอนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี
และนวัตกรรมการสอนใหม่ ๆ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1. การศึกษาครอบคลุมพ้ืนที่และกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายมากขึ้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและ
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการผลิตครูพลศึกษาทั่วประเทศ 

2. น าแนวทางพัฒนาสมรรถนะไปใช้จริงในกระบวนการเรียนการสอนและการปฏิบัติงานของนักศึกษา
ครูพลศึกษา 

3. วิจัยและพัฒนาเครื่องมือประเมินสมรรถนะนักศึกษาครูพลศึกษาให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย                                           
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการประเมินผลและการพัฒนา 
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