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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์หลังจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ในรูปแบบดังกล่าว โดยใช้การเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย                                       
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ทั้งหมดจ านวน 5 แผน แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน แบบวัดทักษะทางงวิทยาศาสตร์ ซึ่งครอบคลุมทักษะการสังเกต การตั้งสมมติฐานการทดลอง จากข้อมูล
แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมเป็นฐานกับเกณฑ์มาตรฐาน พบว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะดังกล่าวสูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เช่นเดียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ                                     
70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ ยังพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวอยู่ในระดับมาก ผลลัพธ์เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน                                                
เป็นแนวทางท่ีสามารถพัฒนาทั้งทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิผล   
ค าส าคัญ:  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  
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Abstract  
This research aims to: (1) compare students’ scientific process skills with the  

established criterion after implementing Activity-Based Learning; (2) compare students’ 
science learning achievement with the criterion after implementing Activity-Based Learning;  
and (3) examine students' satisfaction toward this learning approach. The sample group was 
selected through purposive sampling. The research  instruments consisted of: five activity-
based lesson plans (totaling 12 hours), a 20-item science achievement test, a 20-item 
scientific process skills test covering observation, hypothesis formulation, experimentation, 
and data-based conclusion skills, and a 15-item satisfaction questionnaire on Activity-Based 
Learning.  

The research findings indicated that, when comparing the students' scientific process 
skills after implementing Activity-Based Learning with the standard criterion, students 
demonstrated significantly higher skills than the criterion at the .01 level of statistical 
significance. Similarly,  students’ science learning achievement was significantly higher than 
the 70% criterion at the .01 level of statistical significance. Furthermore, students’ 
satisfaction with Activity-Based Learning was found to be at a high level. These results 
suggest that Activity-Based Learning is an effective instructional approach for enhancing both 
students’ scientific process skills and their academic achievement. 
Keywords:  Activity-Based Learning, Scientific Process Skills, Learning Achievement 
 

บทน า 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นับเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับ

คุณลักษณะของพลเมืองในศตวรรษที่ 21 โดยทักษะที่จ าเป็นประกอบด้วย 14 ด้าน ได้แก่ การสังเกต                                                                       
(Observing) การจ าแนกประเภท (Classifying) การวัด (Measuring) การใช้ตัวเลข (Using numbers) การ
พิจารณาความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่กับเวลา (Using space/Space and                                        
space/Time relationships) การอนุมานจากข้อมูล (Inferring) การจัดระบบและสื่อความหมายของข้อมูล                                      
(Organizing data and communicating) และการคาดการณ์  (Predicting) ทักษะการตั้ งสมมติฐาน                                   
(Formulating hypotheses) ทั กษะการก าหนดและควบคุ มตั วแปร (Identifying and controlling 
variables) ทั กษะการก าหนดนิ ยาม เชิ งปฏิ บั ติ ก าร (Defining operationally) ทั กษะการทดลอง                                      
(Experimenting) ทักษะการตีความและสรุปผลข้อมูล ( Interpreting data and drawing conclusions)                                                       
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ทักษะการสร้างแบบจ าลอง (Modeling) (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ซึ่ งสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มุ่งหวังให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อนักเรียนมากที่สุด จึงได้จัดท าตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                                              
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้สถานศึกษา ครูผู้สอน จัดเรียงล าดับความยากง่ายของ
เนื้อหา ในแต่ละสาระและระดับชั้น ควรมีการเชื่อมโยงความรู้เข้ากับกระบวนการเรียนรู้และการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล การคิดวิเคราะห์ และการคิด
สร้างสรรค์ เพ่ือให้สามารถสืบค้นข้อมูลและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการเรี ยนการสอนใน
รูปแบบที่หลากหลาย ทั้งนี้ จากการศึกษาผลการประเมินของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) หรือ สทศ. (O-NET) พบว่า จากข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                                               
โรงเรียนบ้านคูหา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 รายวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า                                                                        
ในปีการศึกษา 2565 นักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 35.31 ของคะแนนเต็ม ซึ่งต่ ากว่าค่าคะแนนเฉลี่ยใน
ระดับกลุ่มโรงเรียน ระดับจังหวัด และระดับประเทศ ที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 37.99, 40.30 และ 39.34 ตามล าดับ                                                                                                                                          
และแม้ว่าผลการทดสอบในปีการศึกษา 2566 จะปรับตัวเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 36.25 แต่ก็ยังคงต่ ากว่าค่าคะแนน
เฉลี่ยของระดับกลุ่มโรงเรียน ระดับจังหวัด และระดับประเทศ ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 39.47, 41.58 และ 40.75                                                    
ตามล าดับ สะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สามารถยกระดับคุณภาพ
การเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยทุกระดับจะมีค่าคะแนนเฉลี่ย                                                                          
ร้อยละต่ ากว่า 50 ของคะแนนเต็ม เมื่อแยกคะแนนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า สาระที่โรงเรียนบ้านคูหา                                                                                  
ควรเร่งพัฒนาของรายวิชาวิทยาศาสตร์ คือ สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 32.78                                                                    
ซึ่งต่ ากว่าค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละระดับประเทศ คือ 41.86 เนื่องจากเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์กายภาพ เรื่อง                                                                      
การเปลี่ยนแปลงของสาร เป็นเรื่องที่ซับซ้อนยากต่อการท าความเข้าใจของนักเรียนในวัยนี้ จะต้องมีการจัดการ
เรียนการสอนที่มีการทดลอง การลงมือปฏิบัติจริง จึงจะช่วยให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ แต่ในปัจจุบันครูผู้สอน
จะสอนเน้นการบรรยายมากกว่าการลงมือปฏิบัติ เนื่องจากปัจจัยหลายอย่างที่ท าให้การจัดการเรียนการสอน
ไม่ได้ฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงควรส่งเสริมหรือปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาสาระ จากทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based learning) เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ทางปฏิบัติและการท า
กิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการท างานเป็นทีม                                       
การเรียนรู้จะยั่งยืนมักจะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดเมื่อผ่านประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ ยังเน้นการ
สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่กระตุ้นความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของนักเรียนอีกด้วย                                   
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ดังนั้น การใช้กิจกรรมเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ไม่เพียงแต่เป็นวิธีการเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ                                                          
ยังเป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์และมีความหลากหลายส าหรับนักเรียนอีกด้วย (ทิศนา                                 
แขมมณี, 2545) สอดคล้องกับจุฑามณี อินทร์อุริศ (2564) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ โดยกิจกรรมเป็นฐาน
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่ได้รับการจัดสภาพแวดล้อมไว้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจากการส ารวจ ทดลอง และการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกับผู้อ่ืนจนผู้เรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ มีความสุขและความเพลิดเพลินในสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้                                    
สอดคล้องกับภูริ วงศ์วิเชียร และประวีณา เอ่ียมยี่สุ่น (2564) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการสร้างประสบการณ์ ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการมี
สวนร่วมในการเรียนรู้ภายในชั้นเรียนของนักเรียน การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการท างานเป็นกลุ่ม 

จากปัญหาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                                                                                               
ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน เนื่องจากโรงเรียนบ้านคูหาเป็นโรงเรียนที่มีนโยบายการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียน
เป็นส าคัญ ตามนโยบายของหลักสูตรแกนกลางมาปฏิบัติ ให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ โดยใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ที่เหมาะสมต่อวิชา
วิทยาศาสตร์และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม                                                                                  
เป็นฐาน มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน เพื่อน ามาส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการวิจัยทั้งนี้ จ านวน 4 
ทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคูหา ให้ก้าวไปสู่ระดับที่สูงขึ้นด้วยการจัดการเรียนรู้ให้
นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงลงมือปฏิบัติ ผ่านกิจกรรมอย่างหลากหลายและมีความหมาย เกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ทั้งยังสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน และคณะ 
(2565) กล่าวว่า หลักการของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน คือ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง คั้นคว้าหา 
และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท ากิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ้งกันและกัน โดยมีกิจกรรมเป็นตัว
ขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอน 

  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
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การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดการวิจัย  
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติ การศึกษา การค้นคว้า                                                                                              
ทดลอง และการฝึกฝนในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โดยการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ให้ได้มาซึ่งความรู้                                                 
และสามารถน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน                                   
เรียนรู้และท าความเข้าใจในเนื้อหาสาระผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้แล้วโดยนักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองและร่วมกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ จนสามารถน าไปสู่การ
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ในตัวนักเรียนเอง ซึ่งลักษณะของการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นไปที่การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและน่าสนใจให้แก่นักเรียน โดยนักเรียน
จะเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาแนวคิด ความรู้ เฉพาะตนขึ้นมาเอง
และมีประสิทธิภาพ สามารถแบ่งได้ แบ่งได้ 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) กิจกรรมที่เน้นการค้นพบ 2) กิจกรรมที่
เน้นการสร้างความรู้ และ3) กิจกรรมที่เน้นการแสดงออกทางความคิด โดยขึ้นอยู่กับเนื้อหาสาระ จุดประสงค์
การเรียนรู้ ความเหมาะสมของกิจกรรม เป็นต้น ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ของทิศนา แขมมณี (2545) มาใช้กับกลุ่มเป้าหมายซึ่งมีอยู่ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า คือ การเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น การทบทวน 
ขัน้ที่ 2 ขั้นกิจกรรม คือ การให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือท ากิจกรรมที่ได้เตรียมไว้ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปราย คือ การให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้                         

ที่เกิดขึ้น 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าไปใช้ คือ การรวบรวมความคิดเห็นและข้อมูลต่าง ๆ จากขั้นกิจกรรมและ

อภิปราย ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเอาการเรียนรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติและใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล คือ ผู้ด าเนินกิจกรรมต้องประเมินผลการบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ตามกรอบ

แนวคิด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน

(Activity-Based Learning)  

ตัวแปรตาม 
1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร์ 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร กว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเพียง

กลุ่มเดียว ซึ่งได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามรูปแบบการ
วิจัยแบบ One-group design และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ One-sample t-test เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 แบบแผนการทดลอง 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 X แทน  กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 O แทน  การทดสอบหลังเรียน 

 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านคูหา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3                                      

จ านวน 329 คน 
กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคูหา จ านวน 35 คน ผู้วิจัยได้

ด าเนินการเลือกเฉพาะจงเจาะโดยใช้เนื้อหาเป็นเกณฑ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร จ านวน 5 แผน                                                  

ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า ก าหนดเกณฑ์ค่ าเฉลี่ยในการประเมิน                                                                   
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) อยู่ระหว่าง 4.50-5.00 อยู่ในระดับ เหมาะสมมากที่สุด สามารถน าไปใช้ได้   

2. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 20                                                            
คะแนน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยากของข้อสอบอยู่ระหว่าง 0.38-0.60                                        
และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.30 สามารถน าไปใช้ได้ 

X   -   O 
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3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน มีค่า
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยากของข้อสอบอยู่ระหว่าง 0.38-0.60 และค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.30 สามารถน าไปใช้ได้ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา                                                             
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) อยู่ ในช่วงระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ซึ่งครอบคลุมการวัด                                                                                    
ความพึงพอใจใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัด
และประเมินผล โดยก าหนดเกณฑ์การวัดความพึงพอใจ ดังนี้  

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้                                                                                                          

เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา แล้วน าผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ
ทั้ งหมด  มาค าน วณ หาค่ าดั ชนี ค วามสอดคล้ อ งระหว่ างข้ อค าถามกั บ เนื้ อห าและจุ ดประส งค์                               
(วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

2. ความยาก (Difficulty) และค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ เกณฑ์การพิจารณาค่าความยากที่มีความ
เหมาะสมอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าความอ านาจจ าแนกที่มีความเหมาะสมจะมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป                                    
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2552)   

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. ศึกษากลุ่มตัวอย่าง เพ่ือด าเนินการออกแบบกิจกรรมและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. แผนการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการด าเนินการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน จะใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน จ านวน 5                                                      
แผนการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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เรื่อง : การเปลี่ยนสถานะของสาร 
 กิจกรรมวัฎจักรของน้ า : นักเรียนจะศึกษาการเปลี่ยนสถานะของสารจากของแข็งไปเป็น

ของเหลว และจากของเหลวไปเป็นแก๊ส โดยท าการทดลองและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของสถานะของสาร
ในแต่ละเง่ือนไข  

 เรื่อง : การระเหิดและการระเหิดกลับ 
 กิจกรรมบทบาทของฉัน : นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้เรื่องการระเหิดและการระเหิด

กลับผ่านบทบาทสมมต ิ
 เรื่อง : การละลายของสารในน้ า 
 กิจกรรมกิจกรรมทายผล : นักเรียนดูทดลองการละลายของสารในน้ า และสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของสารที่ละลายในน้ า และสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้โดยผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม
ทายผล 

 เรื่อง : การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
 กิจกรรมสาเหตุที่ท าให้เธอเปลี่ยน : นักเรียนเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดขึ้นจาก

ปฏิกิริยาทางเคมี และระบุสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
 เรื่อง : การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
 กิจกรรมทายการเปลี่ยนแปลง : นักเรียนเข้าใจเปลี่ยนแปลงของสารที่สามารถผันกลับได้และ

ไม่สามารถผันกลับได้ โดยสามารถแสดงออกผ่านการเล่นเกมส์ทายการเปลี่ยนแปลง 
3. ทดสอบหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยใช้แบบวัดทักษะทางวิทยาศาสตร์                                       

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
4. เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ สรุปการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์หาค่าสถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                                                                                                                                                       

t-test แบบ One-Sample t-test 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
ระยะเวลาในการด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
1. เปรียบเทียบแบบวัดทักษะทางวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์ ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และมีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ .01  
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 2. เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ ด้วยการหาค่าเฉลี่ ย (Mean)                                                                                            
และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ  

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean)                                         
เทียบกับเกณฑ์ 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดทักษะทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน เพ่ือประเมิน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดย
ค่าคะแนนเฉลี่ยได้ถูกค านวณแยกตามทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแสดงไว้ใน ตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร                                    
ของผู้เรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ทักษะการสังเกต 4.23 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน 4.17 
ทักษะการทดลอง 3.60 

ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 3.69 
รวม 15.69 

 

 จากตารางที่ 1 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน แสดงไว้ในตารางที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้
ประเมินผลด้วยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประเภทปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ                                               
ครอบคลุมทักษะ 4 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลการวิเคราะห์คะแนนหลังการเรียน                                      
พบว่า นักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 15.69 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน                                        
พบว่า ทักษะที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ทักษะการสังเกต (เฉลี่ย 4.23 คะแนน) ขณะที่ทักษะที่มีค่าคะแนน
เฉลี่ยต่ าสุด คือ ทักษะการทดลอง (เฉลี่ย 3.60 คะแนน) ทั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าแบบวัดทักษะกระบวนการ                                                        
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร มาประเมินผลหลังการจัดกิจกรรม โดยท าการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของผู้เรียนผ่านการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ และท าการวิเคราะห์เชิงสถิติด้วยการทดสอบค่า                                        
(t-test) ซึ่งผลการวิเคราะห์ปรากฏในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบแบบวัดทักษะทางงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของผู้เรียน                                       
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานกับเกณฑ์ 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

จ านวนผู้เรียน คะแนนเต็ม  SD t p-values 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

35 20 15.69 0.96 10.35** .000 

เกณฑ์ 70% 35 20 14.00    

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  p < .01 
 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง                                                
ของสาร เท่ากับ 15.69 คะแนน โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.96 และเมื่อทำการเปรียบเทียบ                                         
ค่าคะแนนเฉลี่ยดังกล่าวกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test) สำหรับกลุ่ม
ตัวอย่างเดียว (One-sample t-test) พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระดับที่สูงกว่ามาตรฐานที่กำหนด 
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ วิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน 

 ผู้วิจัยได้นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง                                        
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ตรวจสอบคะแนน และวิเคราะห์คะแนนโดยเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ ทดสอบค่าที t – test (T-test for One Sample) ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน                                              
กับเกณฑ์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ 
จ านวนผู้เรียน คะแนนเต็ม  SD t p-values 

หลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

35 20 15.97 1.74 6.70** .000 

เกณฑ์ 70% 35 20 14.00    
** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.97 คะแนน (SD = 1.74) เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มโดยใช้การทดสอบ One-Sample t-test พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ซึ่ งสะท้อนให้ เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน                                            
มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน 
 

3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 ผู้วิจัยได้น าแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานกับผู้เรียน มีทั้งหมด                                                                 

4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการจัดการเรียนการสอน 3) ด้านสื่อการเรียนรู้ และ 4) ด้านการวัดและ
ประเมินผล โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  แบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) และน าผลการมาวิเคราะห์ข้อมูล รายละเอียดแสดงไว้ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยจ าแนกเป็น
รายด้าน   

ที ่ ด้านของแบบวัดความพึงพอใจ  SD ระดับความพึงพอใจ 

1 ด้านเนื้อหา 3.71 2.57 มาก 

2 ด้านการจัดการเรียนการสอน 3.76 2.21 มาก 

3 ด้านสื่อการเรียนรู้ 3.55 2.54 มาก 

4 ด้านการวัดและประเมินผล 3.55 3.34 มาก 

 รวม 3.64 0.79 มาก 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 4 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

กิจกรรมเป็นฐาน ในระดับมาก (  = 3.64, SD = 0.79) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการ

เรียนการสอนมีความพึงพอใจสูงสุด (  = 3.76, SD = 2.21) รองลงมาคือ ด้านเนื้อหา (  = 3.71, SD = 
2.57) ส่วนด้านสื่อการเรียนรู้และด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากันที่ 3.55 (SD = 2.54 และ 3.34                                                     
ตามล าดับ) ทั้งสี่ด้านอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ซึ่งสะท้อนว่าการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าวสามารถ
ตอบสนองความต้องการและสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีแก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการส่งเสริม ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร นักเรียนชั้นประถมศึกษา                                           
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคูหา โดยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน                                     
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐาน เป็นรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
และพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กิจกรรมที่ใช้ในรูปแบบนี้สามารถ
กระตุ้นการพัฒนากระบวนการคิดและความสามารถในการหาค าตอบ รวมถึงการท าความเข้าใจและการเรียนรู้
ด้วยตนเองผ่านการลงมือท า โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้ออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพ่ือท้าทายให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันและร่วมเรียนรู้ ซึ่งเป็นการ
ช่วยสร้างความเข้าใจในแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของปิยนุช แจ่มหม้อ                                   
(2563) ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน และคณะ (2567) 

 เมื่อพิจารณาผลการศึกษาจากการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนั กเรียนเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทักษะที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงที่สุด คือ ทักษะการสังเกต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ                                                       
4.23 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการท า
กิจกรรมที่เป็นขั้นตอนตามหัวข้อหรือเนื้อหาต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติการด้วยตัวผู้เรียนเอง                                                                           
ซึ่งสอดคล้องกับ Dewey (1938) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้โดยการลงมือท า (Learning by doing) โดยให้
ความส าคัญต่อการปฏิบัติหรือการลงมือกระท า ให้ผู้เรียนได้รับอิสระริเริ่มทางความคิด ซึ่งเป็นทักษะขั้นพื้นฐาน
ทางกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 นอกจากนี้ผลการส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ทักษะที่มีคะแนนเฉลี่ย                                                                   
ต่ าที่สุด คือ ทักษะการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 โดยสิ่งที่พบและสังเกตได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม คือ                                                      
ผู้เรียนมีความรู้หรือประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องกับการทดลองค่อนข้างน้อย เช่น การวางแผน การด าเนินการ                                                                         
และการบันทึกผลที่ได้รับจากการทดลอง รวมถึงความสามารถในการเลือกวัสดุ อุปกรณ์ในการทดลอง และ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าระหว่างที่ด าเนินการทดลอง ซึ่งในการท ากิจกรรมการแบ่งบทบาทหน้าที่การทดลอง                                                            
จึงท าให้อาจจะน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้อธิบายหรือสรุปประเด็นส าคัญจากการทดลองได้                                                  
ไม่ครบถ้วน สอดคล้องกับกัณฑิฌา จงเอ้ือกลาง และกัญญารัตน์ โคจร (2567) การศึกษาพบว่า การใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกิจกรรมการทดลอง เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการ
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ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรี ยน
สูงขึ้นและผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด อย่างไรก็ตาม ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ไม่สามารถท าคะแนนได้ถึง                                                                                                                  
ร้อยละ 70 ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการไม่เข้าใจขั้นตอนการทดลอง การขาดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือ                                                                                                                       
ไม่ตั้งใจฟังค าอธิบาย ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ขาดความมั่นใจ กลัวความผิดพลาด หรือการพ่ึงพาผลการ
ทดลองจากเพ่ือน ส่งผลให้ไม่ได้พัฒนาทักษะอย่างแท้จริงและไม่เข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง จากการสรุปผลวิจัย
พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมเป็นฐานในเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ของการวิจัย 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกับเกณฑ์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้มีผลการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู้มีค่า
มากกว่าคะแนนเกณฑ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มีผลต่อการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้โดยกิจกรรม                                                                                                         
เป็นฐาน มีขั้นตอนการสอนผ่านการท ากิจกรรม มีขั้นตอนการสอนทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ผู้วิจัยน าเข้า
สู่บทเนื้อหาสาระการเรียนรู้โดยการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน และเชื่อมโยงมาสู่เนื้อหาใหม่ให้กับนักเรียน                                                                                                                                                               
ขั้นกิจกรรม ผู้วิจัยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม และเดี่ยว เน้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการร่วม
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมวัฏจักรน้ า กิจกรรมบทบาทของฉัน กิจกรรมทายผล กิจกรรมสาเหตุที่ท าให้เธอเปลี่ยน                                                                                                     
กิจกรรมทายการเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับแนวคิดของ Anandalakshmy (2007) ที่กล่าวถึง บทบาทของครู                                                                                                                                                                                           
ในการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งระหว่างการจัดกิจกรรมบทบาทของครูเป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนิน
กิจกรรม ครูต้องกระตุ้นการท ากิจกรรมของผู้เรียนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางการเรียน ขั้นอภิปราย ผู้วิจัยเปิด
โอกาสให้นักเรียนช่วยกันตั้งค าถามโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วย พร้อมทั้ง แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เพ่ือท าความเข้าในร่วมกันจากการได้ท ากิจกรรมไปแล้ว ขั้นสรุปและน าไปใช้ ผู้วิจัยให้นักเรียน                                                                                                                                                 
หาข้อสรุปร่วมกันจากกิจกรรม โดยน าหลักการทางวิทยาศาสตร์มาเชื่อมโยง หาสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นพร้อม
ยกตัวอย่าง เชื่อมโยงกับสิ่งที่พบเจอในแต่ละวัน และขั้นประเมินผล ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนตอบค าถามเพ่ือ
ทดสอบความเข้าใจของนักเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ อีกทั้งยังออกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                                                                                                                                                         
เพ่ือท าการวัดผลการเรียนรู้ท้ายหน่วยการเรียนรู้ สอดคล้องกับศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์                                                                                                                                        
(Achievement) เป็นผลจากการเรียนรู้ตามแผนที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอน
ในช่วงระยะเวลาหนึ่งที่ผ่านมา แบบวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นแบบทดสอบที่วัดผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน และผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยกิจกรรมเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ                                                                                                        
70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ของการวิจัย 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                                                                                                         
เนื่องจากนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ และเสริมสร้างความเข้าใจผ่านเกมและ
กิจกรรมกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของจรินทร์ ทรงพุฒิปัญญา และคณะ (2566) อย่างไรก็ตาม ยังมี
นักเรียนบางส่วนที่ให้คะแนนความพึงพอใจต่อทั้ง 4 ด้าน 7 คะแนน จากการสังเกตหลังการสอน พบว่า
นักเรียนกลุ่มนี้ไม่ชอบแสดงออกต่อหน้ากลุ่ม และไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการแสดงความคิดเห็น แต่สามารถ
ท าผลงานได้ดีเมื่อท าเป็นชิ้นงานที่บันทึกลงสมุดหรือใบกิจกรรม ทั้งนี้ ผลการวิจัยชี้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3                                                                                                   
ของการวิจัย     

  

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัย เรื่อง การส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร สามารถตอบตามวัตถุประสงค์การวิจัย                                                                                                                                      
ได้ ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกับเกณฑ์มาตรฐานภายหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน                                                                                                                                                                  
20 ข้อ (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) พบว่า นักเรียนมีระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยรวมสูงกว่าค่า
มาตรฐานที่ก าหนด โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 15.69 คะแนน เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ทักษะการสรุป
ข้อมูลจากหลักฐานมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.23 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 รองลงมา
คือ ทักษะในการตั้งข้อสมมติฐาน มีค่าเฉลี่ย 4.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 ทักษะการสังเกต                                                                                                                                                        
มีค่าเฉลี่ย 3.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 ส่วนทักษะการทดลองมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 3.60 และ                                                                                                                                                
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน                                                                                                                      
มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิผล 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมสูงกว่าระดับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 15.97 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.74 ผลต่างดังกล่าวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน พบว่า                                                                                                         
โดยภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียน
การสอน สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผลการเรียน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าวมีผลเชิงบวกต่อทัศนคติและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการใช้กิจกรรม                                                                                                                                                      
เป็นหลัก ซึ่งอาจส่งผลให้นักเรียนบางส่วนไม่คุ้นชินกับวิธีการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ไม่ใช่เพียงแค่การทดลอง
เพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องมีการปรับตัวและกล้าแสดงออก จึงควรมีการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมในระหว่าง
การด าเนินกิจกรรม เพ่ือประเมินและติดตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

2. ในระหว่างการด าเนินกิจกรรม ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดและสังเกต                                                                                                                                                                                                      
พร้อมทั้งสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วม โดยการใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน เพื่อ
ช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน และสามารถน าความรู้ที่ได้รับ
ไปอภิปรายร่วมกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสนุกสนาน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาล หรือ ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 เนื่องจากธรรมชาติของนักเรียนในช่วงวัยนี้ จะเป็นวัยที่ชอบการแสดงออก ชอบลงมือ
ปฏิบัติโดยไม่มความเขินอาย หรือมีความเขินอายน้อยกว่านักเรียนที่จะเข้าสู่วัยรุ่น 

2. ควรจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ให้กับรายวิชาอ่ืนเช่น วิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจากเป็น
รายวิชาที่สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันทุก ๆ วัน อาจจะจ าลองสถานการณ์การใช้จ่ายตลาด หรือบทบาท
สมมติการเป็นลูกค้าและเจ้าหน้าที่ธนาคาร คิดเงินการฝากออม และการคิดดอกเบี้ยรายปี เป็นต้น 

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน เช่น กรมสุขภาพจิต สามารถน าผลการศึกษาไปใช้
ในการวางแผนและก าหนดนโยบายในการส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์ของวัยรุ่น ผ่านการออกแบบกิจกรรมและ
มาตรการต่าง ๆ ที่เหมาะสม 

4. นักจิตวิทยาและนักการศึกษาสามารถน าผลการวิจัยไปต่อยอด ในการคิดค้นและพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมหรือโปรแกรมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่นในมิติอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เช่น การบูรณาการ
ร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวิตด้านอื่น ๆ 
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