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ระหว่างผู้คนในปตานีสะท้อนผ่านเรื่องราวของบูดู

บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยน้ีศึกษาสายใยสัมพันธ์ของผู้คนในพ้ืนท่ีปตานี/จังหวัดชายแดนภาคใต้ ผ่านเร่ืองราวของบูดู 

บนกรอบคิดของแนวทางมานุษยวิทยาด้านอาหารและแนวทางรัฐศาสตร์ยุคหลังพฤติกรรมศาสตร์ บทความนี้

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ทำ�การเก็บข้อมูลด้วยการสนทนาเฉพาะกลุ่มและการสัมภาษณ์ และวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยศาสตร์แห่งการตีความและการวิเคราะห์ภาษาธรรมดา โดยกำ�หนดให้ตำ�บลบ้านน้ำ�บ่อ อำ�เภอปะนาเระ 

และอำ�เภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี เป็นกรณีศึกษาหลัก ผลการวิจัยสะท้อนว่า กระบวนการผลิตและกระจาย

บดูเูปน็กิจกรรมเกีย่วกบัอาหารทีเ่ชือ่มรอ้ยผูค้นแต่ละกลุม่เขา้ดว้ยกนั รวมทัง้เชือ่มโยงผู้คนเขา้กบัธรรมชาติและ

วัฒนธรรม ขณะเดียวกัน พลวัตแห่งเรื่องราวของบูดูสะท้อนกระบวนการประกอบสร้างชุมชนบูดูจินตกรรมขึ้น 

อันหมายถึง การท่ีบูดูแทรกตัวเข้าเป็นส่วนสำ�คัญของวัฒนธรรมกลุ่มชนมลายูท้ังในปตานีและตอนเหนือของมาเลเซีย 

และเป็นจุดอ้างอิงความทรงจำ�ระลึกถึงให้กับคนมลายูปตานีพลัดถิ่น  
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Fish in the Water: The Food Web of Relationship between 
People in Patani Reflected from the Story of Budu

Abstract
	 This research article examines the web of relationship between people in Patani/ 

Southern border provinces of Thailand through the story of Budu, based on the Anthropology 

of Food and Post-Behavioral Political Science approaches. On the basis of qualitative research, 

the article collects data from focus group discussions and interviews, and analyzes data with 

hermeneutics and ordinary linguistic analysis. The case studies of this article mainly rely on 

two areas include of Ban Nam Bo sub-district, Panare district and Saiburi district in Pattani 

province. The results reflect that Budu production and distribution process is a food-related 

activity that connects different groups of people as well as connects people with nature and 

culture. Meanwhile, the dynamics of the Budu story reflect the process I call the construction 

of imagined Budu community, which mean the process of Budu infiltration into integral part 

of Melayu culture in both Patani and the northen Malaysia. Also, the construction of this kind 

of imagined community is the process that Budu get the significant status as referent point 

of memory and remembrance about homeland and Melayu identity among Melayu diaspora.

 

Keywords:  Budu, Web of Relationship, Patani/ Southern Border Provinces of Thailand, 

 	       Melayu, Imagined Budu Community
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“Tell me what kind of food you eat, and I will tell you what kind of man you are.”

(Jean Anthelme Brillat-Savarin, 2011, 3)

	 ปตานี/จังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นพื้นที่อันมีท้ังความหลากหลายทางทรัพยากรและความรุ่มรวยทาง

วัฒนธรรม การคลุกเคล้ากันระหว่างสองสิ่งนี้ปรากฏรูปในเชิงประจักษ์ออกมาให้เห็นหลายประการ หนึ่งในนั้น

คืออาหาร อาหารจึงมิใช่เพียงของจำ�เป็นสำ�หรับการยังชีพ หากแต่ยังเป็นวัตถุทางวัฒนธรรมที่อัดแน่นไปด้วย

เร่ืองเล่าของชุมชนแต่ละพ้ืนท่ีเอาไว้อย่างมีประวัติศาสตร์ และเป็นหน่วยหน่ึงของการประกอบสร้างทางวัฒนธรรม

ซึ่งขีดลากเส้นแบ่งระหว่างผู้คน ในทำ�นองเดียวกับการแต่งกาย ดนตรี สิ่งประดิษฐ์ การเต้นรำ�  หรืออีกหลาย

หน่วยในการแสดงออกทางวัฒนธรรม (แนวคิดนี้เป็นข้อเสนอหลักในงานชิ้นสำ�คัญของจูดิธ กู๊ดด์ ดู, Judith 

Goode, 1992)  

	 แหลง่ท่ีมาของวัตถุดิบสว่นประกอบและกระบวนการกวา่จะเปน็อาหารพืน้ถิน่วางอยูบ่นโตะ๊จงึนำ�เสนอ

ถงึลกัษณะทางทรพัยากรและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของพืน้ทีอ่นัวางอยูภ่ายในระบบความมัน่คงทางอาหาร 

พรอ้มกันนัน้ ยงัสะทอ้นหว่งโซส่ายใยอนัสลบัซบัซอ้นของความสมัพนัธร์ะหวา่งผูค้นทีย่ดึโยงเขา้ดว้ยกนัผา่นการ

เดินทางของอาหารภายในบริบทเฉพาะถิ่นของวิถีชีวิต ตัวตน สำ�นึกร่วม และวัฒนธรรม ในแง่นี้ คำ�ว่า สายใย

อาหาร (food web) จึงมีฐานะความหมายในทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ที่เรียกร้องการถอดรหัส

ความหมาย หรอืจกัรวาลทางสงัคม (social universe) อนัสะทอ้นอยา่งแตกต่างกนัในมือ้อาหารแต่ละประเภท 

(Douglas M., 1972, pp. 61-81)

	 จากท่ีกลา่วมาข้างต้นน้ี การสำ�รวจเสน้ทางของอาหารจงึเปน็แนวทางหนึง่ของการทำ�ความเขา้ใจสงัคม

ในแห่งที่ (place) นั้นๆ ซึ่งรวมเอาผู้คนที่เป็นส่วนหนึ่งในแต่ละข้อต่อของสายใยอาหารเข้าไว้ด้วยกัน อันเป็น

ท่าทีของแนวทางมานุษยวิทยาด้านอาหาร (Anthropology of Food) ซึ่งให้น้ำ�หนักที่ความสัมพันธ์ระหว่าง

อาหาร การกนิ การดืม่กบัมิตติา่งๆ ในชวีติทางสงัคมและวฒันธรรมของผูค้น (Dirk, M. and Hunter, G., 2013, 

pp. 3-13)  ทั ้งนี ้  แนวทางการศึกษาดังกล่าวก่อรูปขึ ้นจากอิทธิพลของผลงานหลายชิ ้นตั ้งแต่งานของ

เอ็ดเวิร์ด ไทเลอร์ (Tylor, E.B., 1865) จอห์น เบอร์ก (Bourke, J., 1885) วิลเลี่ยม สมิธ (Smith, W.R., 1889) 

ออเดรย์ ริชาร์ด (Richard, A., 1932) เรย์มอนด์ เฟิร์ธ (Firth, R., 1934) รวมทั้งเมเยอร์และโซเนีย ฟอร์ท 

(Fortes, M. and Fortes, S.L., 1936) กระทั่งพัฒนาการของแนวทางมานุษยวิทยาอาหารเดินทางมาสู่ยุค

ภายใตอิ้ทธพิลของปรชัญาแบบโครงสรา้งนยิม (Structuralism) และหลงัโครงสรา้งนยิม (Poststructuralism) 

ในปัจจุบัน โดยมีงานชิ้นสำ�คัญ เช่น งานหลายชิ้นของแมรี่ ดักลาส ซึ่งสะท้อนว่าเธอเป็นนักวิชาการคนสำ�คัญ

ของแนวทางการศึกษาน้ี (Douglas, M., 1966; 1972; 1977; 1981; 1984a; 1984b) โรล็อง บาร์ธ (Barthes, R., 

2013) แจ็ค กู๊ดดี้ (Goody, J., 1982) ซิดนี่ย์ มินซ์ (Mintz, S.W., 1985) เดวิด ซัตตัน (Sutton, D.E., 2001) 

บทความวิจัย
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เอ็ดเวิร์ด ฟิสเชอร์และปีเตอร์ เบนสัน (Fischer, E.F. and Benson, P., 2006) รวมทั้งงานของจอห์น โฮลซ์มัน 

(Holtzman, J., 2009) ซึง่สง่ผลใหม้มุมองการวเิคราะหข์องแนวทางมานษุยวทิยาอาหารทกุวนันี ้ผูกพันตนเอง

เข้ากับมุมมองอันหลากหลาย ที่สำ�คัญคือ มุมมองจิตวิทยา นิเวศวิทยา ชาติพันธุ์วรรณา มุมมองวัฒนธรรม 

เศรษฐศาสตรแ์ละการพฒันา สงัคมวทิยา มมุมองเชงิเปรยีบเทยีบ มมุมองประวติัศาสตร ์มมุมองเชงิอำ�นาจ และ

เพศภาวะ (Dirk, R. and Hunter, G., 2013, pp. 3-5 and; Mintz, S.W. and Du Bois, C.M., 2002, pp.99-119)

	 พืน้ยืนทางความคดิดงักลา่วมาขา้งต้นนี ้เปน็ทีม่าของบทความวจัิยช้ินนีท้ีต้่องการนำ�เสนอผลการสำ�รวจ

ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติอันกินความรวมไปถึง

ปรัชญา โลกทัศน์ ความเช่ือ และอุดมการณ์ ผ่านบทสนทนาเก่ียวกับอาหารพ้ืนถ่ินปตานี/จังหวัดชายแดนภาคใต้

เพือ่สะทอ้นเร่ืองเลา่ของผูค้น พืน้ที ่และวฒันธรรมท่ีถกัทอเขา้ดว้ยกนัในสายใยอาหารแหง่ปตาน/ีจงัหวดัชายแดน

ภาคใต้ บนการมองสังคมอย่างเป็นองค์รวม (holistic perspective) (Ibid., pp.5)  

	 อนัทีจ่รงิแลว้ มมุมองของการศกึษาในแนวทางมานษุยวทิยาดา้นอาหารเชน่วา่นี ้เปน็ทศิทางทีส่อดคลอ้ง

กับแนวทางการศึกษารัฐศาสตร์ในยุคหลังพฤติกรรมศาสตร์ อันก่อตัวขึ้นในสหรัฐอเมริกาช่วงปลายทศวรรษที่ 

1960 เปน็ตน้มา โดยกระตุน้รกุเรา้ให้นักรฐัศาสตรห์นักลบัมาศึกษาประเดน็สำ�คญัตา่งๆ และรบัผดิชอบตอ่สงัคม

มากข้ึน นับจากน้ันมา ธรรมชาติของการศึกษาทางรัฐศาสตร์จึงมีลักษณะเด่นท่ีต่างออกไปจากอดีต ซ่ึงเดวิด อีสตัน 

(Easton, D., 1970) เรียกเอาไว้ว่า บัญญัติแห่งประเด็นสัมพันธ์ (Credo of Relevance) อันมีสาระสำ�คัญส่วน

ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยในบทความนี้ คือ (1) เป้าหมายการศึกษารัฐศาสตร์คือ การตอบสนองความต้องการ

ที่แท้จริงของมนุษย์ ผูกพันตนเองเข้ากับการสร้างสรรค์สังคมในฐานะบทบาทปัญญาชน (2) การให้ความสำ�คัญ

กับเนื้อหาสาระในการศึกษา คือ ปัญหา/ประเด็นของสังคมการเมือง มากกว่าเรื่องเทคนิควิธีและเครื่องมือใน

การศกึษา และ (3) การเปดิรบักระแสการเปลีย่นแปลงของบรบิททีห่อ้มลอ้มอนัทำ�ใหเ้กดิกระแสของการทบทวน 

แก้ไข ปรับปรุงพัฒนาแนวคิดทฤษฎีที่มีอยู่เดิม ควบคู่ไปกับการเสนอแนวการศึกษาใหม่ๆ โดยมีประเด็นของ

สงัคมและยคุสมยัเป็นตวัต้ัง สง่ผลใหก้ารศกึษารฐัศาสตรม์ขีอบเขตการศกึษาพรา่เลอืนลง ประเดน็และจุดสนใจ

ในการศึกษาแผ่กว้างออกไป และมุมมอง แนวคิดทฤษฎีมีลักษณะข้ามศาสตร์ สาขาวิชา เป็นสหวิทยาการมาก

ขึ้น (อนุสรณ์ ลิ่มมณี, 2559, 1-21 ถึง 1-24) 

	 พัฒนาการดังกล่าวส่งผลให้แนวทางการศึกษารัฐศาสตร์ยุคหลังพฤติกรรมศาสตร์เป็นแหล่งรวมของมุมมอง 

แนวคิด และทฤษฎีอันหลากหลายเพื่อทำ�ความเข้าใจประเด็นปัญหาและวาระของสังคม ในจุดสนใจ มุมมอง 

และทิศทางสอดคล้องไปกันได้กับแนวทางมานุษยวิทยาด้านอาหาร โดยไม่ละเลยมุมมองเชิงอำ�นาจในการทำ�

ความเข้าใจสหสัมพันธ์ทางสังคมในระดับต่างๆ 

	 อน่ึง บทความวิจัยน้ี เป็นการสรุปและเรียบเรียงมาจากผลการวิจัยของโครงการวิจัยเร่ือง Food Dialogue 

and Social Cohesion ซึง่ผูว้จิยัไดร้บังบประมาณสนับสนนุการดำ�เนินงานจากโครงการพัฒนาแหง่สหประชาชาติ

(UNDP) โดยผู้วิจัยออกแบบการนำ� เสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 4 ชิ้นงาน คือ 

	 	 (1) ในน้ำ�มีปลา: สายใยแห่งอาหารระหว่างผู้คนในปตานีผ่านเร่ืองราวของบูดู (กรณีศึกษาพ้ืนท่ี	
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บทความวิจัย
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	 	     ชายฝ่ังทะเล) 

	 	 (2) ในนามีข้าว: สายใยแห่งอาหารระหว่างผู้คนในปตานีผ่านเรื่องเล่าของนาข้าว 

	 	     (กรณีศึกษาพื้นที่ที่ราบลุ่ม) และ 

	 	 (3) บนเขามีซุป: สายใยแห่งอาหารระหว่างผู้คนในปตานีผ่านเรื่องเล่าของซุปคอมมิวนิสต์ 

	 	     (กรณีศึกษาพื้นที่ภูเขา)

	 	 (4) สายใยแห่งอาหารระหว่างผู้คนในปตานี: ข้อวิเคราะห์สรุปเชิงทฤษฎี

	 เนือ้หาของบทความวจิยันีเ้ปน็ชิน้งานลำ�ดบัแรกทีเ่สนอพจิารณาเผยแพร ่จงึจะเริม่ตน้จากการนำ�เสนอ

ถึงวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเอาไว้ในบทนำ�  ตลอดทั้งขั้นตอนการกำ�หนดกรณีศึกษาและออกแบบระเบียบวิธีวิจัย 

จากนัน้จึงเริม่ดำ�เนนิการนำ�เสนอผลการวจิยัทีใ่ชเ้รือ่งราวของบูดเูปน็เสน้เรือ่ง ผูว้จิยัหวงัวา่ การนำ�เสนอชุดของ

บทความวจิยั 4 ชิน้นี ้จะมสีว่นเปลีย่นเรือ่งเลา่ของอาหารจากเรือ่งรสชาตคิวามอรอ่ยไปสูก่ารเปน็สือ่กลางสะทอ้น

ภาพความเข้าใจเกี่ยวกับปตานี/จังหวัดชายแดนภาคใต้ในระดับวิถีชีวิต ตัวตน และวัฒนธรรม พร้อมกับถักทอ

บทสนทนาเชงิสรา้งสรรคร์ะหวา่งผูค้นตอ่งานเขยีนทีจ่ดัทำ�ขึน้ทัง้ในระดบัพืน้ท่ีในปตาน/ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

และระดับภาพใหญ่ของประเทศ

	 1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาทำ�ความเข้าใจสายใยของผู้คนในปตานี/จังหวัดชายแดนภาคใต้ ผ่านเรื่องราวของบูดู

	 2. กรณีศึกษา

	 ผูว้จิยัเร่ิมตน้ใชก้ารสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบโควตา (quota sampling) จากประชากรพืน้ท่ีศกึษาทีจ่ำ�แนก

ออกได้เป็น 3 ประเภทโดยพื้นฐาน คือ พื้นที่ชายฝั่งทะเล ที่ราบลุ่ม และภูเขา โดยเลือกตัวอย่างวิจัยครอบคลุม

ตัวแทนพื้นที่ละอย่างน้อย 1 กรณีศึกษาเกี่ยวกับอาหารและการกิน จากนั้นจึงใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling) โดยใช้วิจารณญาณบนฐานความรู้ ประสบการณ์เดิม และเครือข่ายการทำ�งานที่มีอยู่

ในพื้นที่ของผู้วิจัย ในการกำ�หนดพื้นที่ตัวอย่างและประเด็นเกี่ยวกับอาหารการกินที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของบทความวิจัย

	 สำ�หรับการสุ่มตัวอย่างบุคคลในแต่ละพื้นที่/ประเด็นศึกษา เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยใช้การสุ่ม

ตวัอยา่งแบบเจาะจงเช่นกัน โดยอาศัยความรู ้ประสบการณเ์ดมิ และเครือขา่ยการทำ�งานทีม่อียูใ่นพืน้ทีป่ระกอบ

ในกลยุทธ์การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักตามกรอบแนวคิดบางส่วนของมิเชล แพททอน คือ ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งในรูป

แบบบคุคลและกลุม่บคุคลจะตอ้งเปน็ผูม้ปีระสบการณโ์ดยตรง และ/หรอื มขีอ้มลูมากเกีย่วกบัแตล่ะกรณศึีกษา 

และจะต้องมีความหลากหลายครอบคลุม (Patton, M.P., 1990 อ้างถึงใน; ธโสธร ตู้ทองคำ�, 2563, 5-13 ถึง 

5-14)  ผูว้จิยัยงัคำ�นงึถึงวา่ ผูใ้หข้อ้มลูหลกัจะตอ้งมีความสมัพนัธก์บักรอบการวจิยั และสามารถเปน็ตวัแทนของ

ประชากรวิจัยท่ีมีความน่าเช่ือถือรวมทั้งมีคุณสมบัติพิเศษอันจะให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์สอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ของบทความวิจัยได้  ทำ�ให้ได้มาซึ่งกรณีศึกษาในการนำ�เสนอผลการวิจัยผ่านบทความวิจัยชิ้น

นี้ 3 กรณีศึกษา ดังนี้



วา
รส

าร
วา

ระ
กา

รเ
มือ

งแ
ละ

สัง
คม

อา
ทิต

ย์ 
 ท

อง
อิน

ทร
์

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2  ( กรกฎาคม - ธนัวาคม 2565 ) 44

บทความวิจัย
ในน้ำ�มีปลา: สายใยสัมพันธ์แห่งอาหารระหว่างผู้คนใน
ปตานีสะท้อนผ่านเรื่องราวของบูดู

	

	

	 3. ระเบียบวิธีวิจัย

	 บทความวิจัยนี้ก่อรูปขึ้นจากระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการสำ�รวจข้อมูลเบื้องต้นทั้ง

เชงิเอกสารและข้อมลูภาคสนาม จากนัน้ใชแ้นวทางการศกึษาเรือ่งเลา่ (narrative approach) เปน็กรอบดำ�เนนิ

การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล ในส่วนของการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดวงสนทนาเฉพาะกลุ่ม (focus group) 

และ การสัมภาษณ์ โดยมีแบบสนทนาและแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเป็นเคร่ืองมือ การเก็บข้อมูลเหล่าน้ี

มไิดเ้สนอขอพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย ์เนือ่งจากงานวจัิยได้ถูกริเร่ิมข้ึนต้ังแต่กอ่นการมรีะเบยีบปฏบิตัิ

เรื่องนี้ อีกทั้งผู้ให้ข้อมูลหลายคนไม่ประสงค์ที่จะเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลในการให้ข้อมูล ส่วนในขั้นตอนการ

วเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัใชแ้นวทางของศาสตร์แหง่การตีความและการวเิคราะหภ์าษาธรรมดาเปน็ฐานคดิหลกัใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและเชิงอุปนัย (ธโสธร ตู้ทองคำ�, 2563, 5-13 ถึง 5-14, 5-28, 5-35 

ถึง 5-36, 5-52 ถึง 5-55; Austin, J., 1962, 1, 6; Schmidt, L.K., 2014, 7, 11 and; Geertz, C., 1987, 

195-240) 

ตารางที่ 1 กรณีศึกษาที่นำ�เสนอในบทความวิจัย

Place (ประเภทพื้นที่)

ภูเขา ซุปคอมมิวนิสต์

ชายฝั่งทะเล บูดู ตัวแทนชาวบ้าน ต.บ้านน้ำ�บ่อ 
อ.ปะนาเระ และ อ.สายบุรี จ.ปัตตานี

ที่ราบลุ่ม ข้าว ตัวแทนชาวนาและผู้ประกอบการโรงสี 
อ.หนองจิก จ.ปัตตาน ี 

- กลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชน
  จุฬาภรณ์พัฒนา 9
- กลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชน
  จุฬาภรณ์พัฒนา 12
และอดีตผู้นำ�, สมาชิกพรรค
คอมมิวนิสต์มลายา

Product (ผลิตภัณฑ์อาหาร) People (กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก)



วา
รส

าร
วา

ระ
กา

รเ
มือ

งแ
ละ

สัง
คม

อา
ทิต

ย์ 
 ท

อง
อิน

ทร
์

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2  ( กรกฎาคม - ธนัวาคม 2565 ) 45

บทความวิจัย
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	 กรอบแนวทางการศกึษา การกำ�หนดกรณีศกึษา และการออกแบบระเบยีบวิธวีจิยั ดงันำ�เสนอมาทัง้หมด 

สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังนี้

บทเนื้อหา 

	 ผลการวิจัยของโครงการวิจัยสามารถจำ�แนกออกได้เป็น 4 ส่วน โดยที่ 3 ส่วนแรกเป็นการนำ�เสนอผล

วจัิยตามกรณศีกึษาแตล่ะพืน้ท่ี และสว่นสดุทา้ยเปน็การนำ�เสนอบทวเิคราะหส์รปุจากมมุมองเชงิทฤษฎี ประกอบ

ดว้ย (1) ในน้ำ�มปีลา: สายใยอาหารของผูค้นผา่นเรือ่งเลา่ของบดูใูนกรณศีกึษาพืน้ทีช่ายฝัง่ทะเล (2) ในนามีขา้ว: 

สายใยอาหารของผู้คนผ่านเรื่องเล่าของนาข้าวในกรณีศึกษาพื้นที่ที่ราบลุ่ม (3) บนเขามีซุป: สายใยอาหารของ

ผูค้นผา่นเรือ่งเลา่ของซปุคอมมวินสิตใ์นกรณศีกึษาพ้ืนทีภ่เูขา และ (4) สายใยแหง่อาหารระหวา่งผู้คนในปตาน:ี 

ข้อวิเคราะห์สรุปเชิงทฤษฎี 

	 สำ�หรับบทความวิจัยชิ้นนี้เป็นการสรุปเรียบเรียงเนื้อหาผลการวิจัยตามข้อ (1) ซึ่งสะท้อนความเข้าใจ

ตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ว่า สถานะของบูดูสำ�หรับคนมลายูปตานีมิใช่เพียงแค่อาหารหากแต่เป็นวิถีชีวิต ซึ่ง

หากปลาร้าเป็นเอกลักษณ์ของคนอีสาน น้ำ�ปู๋เป็นของคนเหนือ บูดูก็เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนริมทะเลปตานี/

จงัหวดัชายแดนภาคใต ้บูดกูอ่ตวัข้ึนจากการคดิค้นวิธีถนอมอาหารจากทอ้งทะเลในรปูแบบของการหมกัปลาตวั

เลก็กบัเกลอื โดยมสีายบรุ ีหรอืเมอืงสายเปน็แหล่งผลิตทีม่ชีือ่เสียงโด่งดังทีสุ่ด กระทัง่เรียกขานบดููสายบรุกัีนวา่ 

“บูดูฮิเล” อันมีความหมายว่า บูดูที่เก็บไว้ได้นานจนกลิ่นหมด 

	 บดูแูบง่ออกไดเ้ปน็ 2 ประเภทใหญต่ามลักษณะการผลิต คอื บดููกำ�ปง กบับดููโรงงาน โดยบทความวจิยั

นี้ให้น้ำ�หนักเป็นสำ�คัญไปที่ประเภทแรก ซึ่งหากพูดถึงกือโป๊ะแล้วต้องนึกถึงดาโต๊ะ ในลักษณะเดียวกัน เมื่อพูด

ถึงบูดู (กำ�ปง) ต้นฉบับของแท้ดั้งเดิมอันเลื่องชื่อในหมู่คนท้องถิ่นก็ต้องเป็น “บูดูน้ำ�บ่อ” ซึ่งถึงแม้จะตั้งอยู่ใน 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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อ.ปะนาเระ แตก่เ็ชือ่มตอ่เลยีบทะเลเขา้ไปในอาณาบริเวณของ อ.สายบรีุได้อยา่งราวกบัวา่เปน็พ้ืนทีต่่อเนือ่งกัน 

จนกล่าวได้ว่า ในเชิงวัฒนธรรมการผลิตบูดู น้ำ�บ่อนั้นอยู่ในอาณาเขตทางวัฒนธรรมเดียวกับสายบุรี

	 1. ในกระบวนการผลิตบูดู มีเรื่องราวของผู้คน

	 ผู้วิจัยใช้วิธีสนทนาเฉพาะกลุ่มกับตัวแทนชาวบ้านจำ�นวน 15 คน ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบการบูดู

กำ�ปง ในตำ�บลบ้านน้ำ�บ่อ ผูใ้ห้ข้อมลูบอกเลา่ถงึกรรมวธิกีารผลติบดูนู้ำ�บอ่ยงัคงแบบฉบบัดัง้เดมิตามขนบโบราณ

โดยอาศัยวัตถุดิบหลัก 2 อย่าง คือ ปลากับเกลือ แตกต่างไปเล็กน้อยตรงที่ในอดีต ปลาที่ใช้มาทำ�บูดูจะมาจาก

ท้ังปลาและอาหารทะเลเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน โดยจะมีปลาตัวใหญ่อยู่ด้วย แต่เม่ือเวลาผ่านไป ดูเหมือน

ว่าการผลิตบูดูจะมิใช่เพียงเพื่อเป้าประสงค์ของการถนอมอาหารให้กินได้นานเพียงอย่างเดียวเสียแล้ว แต่บูดู

กลายมาเปน็อาหารหลกับนโตะ๊กบัขา้ว การผลิตบดููกลายมาเปน็การผลิตเพ่ือจะกนิบดููโดยตรง ท่ีผู้วจัิยกล่าวเชน่

นี้เพราะคำ�บอกเล่าของผู้เข้าร่วมสนทนาระบุในบางช่วงตอนถึงการพิถีพิถันเร่ืองรสชาติบูดูในตัวมันเองเด่นชัด

ขึ้น โดยชาวบ้านพบว่า การใช้ปลาตัวเล็กจะได้รสชาติที่ดีกว่า ดังนั้นจึงมิใช่ปลาอะไรก็ได้ หรือปลาและอาหาร

ทะเลเหลือจากการบริโภคแบบใดก็ได้เสียแล้ว  และในห้วงเวลานี้เองจึงสันนิษฐานได้ว่าเป็นระยะรอยต่อที่

ชาวบ้านเปลี่ยนมาใช้ปลากะตัก ซึ่งเน้นความสดโดยการจับขึ้นจากหาดหน้าบ้านสดๆ แล้วนำ�มาทำ�บูดูเลย ด้วย

วธีิการทีย่งัคงแบบฉบบัดัง้เดมิ คอื หมกัดว้ยไหปดิดว้ยกะลา (กลุม่ผูป้ระกอบการบดูกูำ�ปงน้ำ�บอ่, สนทนาเฉพาะ

กลุ่ม, 22 กุมภาพันธ์ 2564) 

	 ในปัจจุบัน บูดูได้สวมเข้าเป็นส่วนหน่ึงในวัฒนธรรมการกินของคนมลายูปตานีครอบคลุมจนถึงตอนเหนือ

ของมาเลเซีย การผลิตบูดูแม้กระทั่งกับบูดูกำ�ปงจึงเปลี่ยนจากการเน้นผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นการเน้น

ปริมาณเพิม่มากขึน้เพือ่การพาณชิย ์สง่ผลตอ่การปรบักรรมวธิกีารผลติบางขัน้ตอน โดยยงัคงตำ�รับวตัถุดบิหลัก

คือ ปลากะตักกับเกลืออยู่เช่นในอดีต แต่เปลี่ยนมาใช้บ่อในการหมักเพื่อให้ได้ปริมาณที่มากขึ้นกว่าไห ซึ่งการ

หมักด้วยไหก็ยังคงมีอยู่แต่ดูจะเอาไว้สำ�หรับการบริโภคในครัวเรือนเสียเป็นหลักมากกว่าการจะผลิตเพื่อขาย 

อย่างไรก็ตาม ที่มาของปลากะตักในปัจจุบันก็เปลี่ยนไปจากอดีต ชาวบ้านพบว่าพวกเขาออกจับปลากะตักจาก

ทะเลหน้าบ้านได้น้อยลง และต้องแล่นเรือออกไปจับไกลมากขึ้นเรื่อยๆ กระทั่งเลยพิสัยที่เรือเล็กของประมง

พื้นบ้านแบบพวกเขาจะแล่นออกไปได้ ขณะที่จำ�นวนเรือเล็กในชุมชนก็น้อยลงอันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนวิถี

อาชีพของคนแตล่ะรุน่ทีค่อ่ยๆ ออกจากอาชพีประมงแบบดัง้เดมิมากขึน้เรือ่ยๆ จงึเปน็สภาพการณท์ีว่างเง่ือนไข

ให้ชาวบ้านต้องอาศัยเรือใหญ่ในการได้มาซึ่งวัตถุดิบหลักตั้งต้นสำ�หรับการผลิตบูดู “เพราะต้องไปไกลมากขึ้น

เรือ่ยๆ ใกล้ๆ  หมดแลว้” ผูเ้ขา้รว่มสนทนาทา่นหนึง่กลา่ว สง่ผลให้ท่ีมาของปลากะตกัในปจัจบุนัจะไดม้าจากเรอื

ใหญ่ของ “เถ้าแก่ที่รู้จักกัน” ซึ่งก็คือ นายทุนในละแวกชุมชนนั่นเอง

	 ความเปลีย่นแปลงน้ีสะท้อนความทา้ทายรว่มระหวา่งชมุชนประมงพืน้บา้นทัง้อา่วปตัตาน ีและอา่วไทย

ที่เชื่อมร้อยอยู่ในระบบนิเวศน์เดียวกันไปจนถึงทะเลแถบจังหวัดนครศรีธรรมราช นั่นคือ ความร่อยหรอลงของ

ทรัพยากรสัตว์น้ำ�ในท้องทะเล ซึ่งแง่หนึ่งเป็นผลมาจากการประมงเชิงพาณิชย์เพิ่มจำ�นวนขึ้นมหาศาลในหลาย

สบิปทีีผ่า่นมา และอกีแงห่น่ึงเปน็ผลกระทบจากแนวทางการพฒันาเปน็อตุสาหกรรมในชุมชนพืน้ทีร่มิทะเลหลาย
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แหง่ ประเดน็เหลา่นีย้งัเรยีกรอ้งการสำ�รวจตรวจสอบอยา่งเปน็วทิยาศาสตรแ์ละโปรง่ใสในหลายๆ พืน้ทีท่ีเ่ปลีย่น

สภาพการใช้ที่ดินในการพัฒนาเชิงพาณิชย์และเชิงอุตสาหกรรม เพื่อวางแนวทางปกป้องมรดกฐานทรัพยากร

อันรับประกันความมั่นคงทางอาหารให้กับผู้คนหลายครัวเรือนมาอย่างยาวนาน 

	 ถา้หากการมาของปลากะตกัเป็นผลสำ�คญัจากการเปลีย่นแปลงเชงิวฒันธรรมในแงส่ถานะของบดูซูึง่มี

ทีท่างตัง้มัน่ในวฒันธรรมการกนิของคนมลาย ูและถา้หากการปรบัอปุกรณก์ารหมกัเปน็ผลสำ�คญัจากการเปลีย่น

เป้าหมายการผลิตจากบริโภคมาสู่พาณิชย์เสียแล้ว การเปล่ียนท่ีมาของเกลือซ่ึงใช้หมักก็เป็นผลจากการเปล่ียนแปลง

ทางธรรมชาตสิิง่แวดลอ้ม โดยแตเ่ดมิชมุชนบา้นน้ำ�บอ่จะอาศยัเกลือจากทะเลอา่วปตัตานใีนการหมกัปลาทำ�บดู ู

แต่เมื่อหลายสิบปีก่อนมีพายุใหญ่เข้าแหลมโพธิ์ โดยเฉพาะแถบบ้านดาโต๊ะ ส่งผลให้รสชาติของเกลือเปลี่ยนไป 

ผู้ผลิตในชุมชนหลายรายจึงหันมาส่ังนำ�เข้าเกลือจากข้างนอกโดยจะมีรถบรรทุกเข้ามาส่งเกลือเป็นประจำ�  ซ่ึงผู้เข้า

ร่วมสนทนาเล่าว่า “ไม่รู้ว่าเกลือจากที่ไหน”

	 การเลอืกนำ�เข้าเกลอื รวมถงึการเปล่ียนมานำ�เขา้ปลากะตักโดยเฉพาะจากเรือประมงของนายทนุหรอื

เถ้าแก่ในพ้ืนท่ีในระยะหลังมาน้ี ในอีกแง่จึงสะท้อนความสัมพันธ์กับเป้าหมายการผลิตท่ีเปล่ียนไปดังกล่าวไว้ข้างต้น

เช่นกันอันเป็นผลจากการต้องผลิตในปริมาณที่มากขึ้นนั่นเองไม่น้อยไปกว่าการเปลี่ยนของทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล้อม ด้วยเหตุน้ีแล้ว พลวัตของกระบวนการผลิตบูดูจากอดีตถึงปัจจุบันจึงกล่าวได้ว่าเป็น ผลของสหสัมพันธ์

ระหว่างการเปล่ียนแปลงเชิงบริบทท่ีเช่ือมโยงกันท้ังในแง่มุมวัฒนธรรม (การกิน) เศรษฐกิจ (ตลาดการบริโภคบูดู) 

และธรรมชาติ (การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม) 

	 ผู้เข้าร่วมสนทนาซ่ึงเป็นผู้ประกอบการบูดูกำ�ปงรายหน่ึงเล่าข้ันตอนการทำ�บูดูของตนว่า การผลิตบูดู 1 บ่อ 

เธอจะต้องใช้ต้นทุนราวบ่อละ 10,000 บาท โดยใช้ปลากะตักที่สั่งจากเรือใหญ่ของเถ้าแก่ 10 กระบะๆ ละ

ประมาณ 50 กิโลกรัม หมักกับเกลือ (แน่นอนว่ามาส่งโดยรถบรรทุกจากที่ไหนไม่รู้-ผู้วิจัย) ปริมาณ 5 กระสอบ

เกลือ และจ้างแรงงานกำ�ลังผลิตในชุมชน “ทำ�แบบ manual” คลุกปลากับเกลือเข้าด้วยกัน ขณะที่ค่าจ้างจะ

อยู่ที่บ่อละ 200 บาท จำ�นวนแรงงานที่จ้างจะขึ้นอยู่กับจำ�นวนปลาที่เข้ามา ดังนั้น การรับจ้างคลุกปลากับเกลือ

จึงเป็นอาชีพเสริมให้กับคนในชุมชนได้ แต่ไม่รับประกันการจ้างงานและรายได้ที่แน่นอน

	 ระยะเวลาของการหมักแล้วแต่ผู้ประกอบการแต่ละราย “บูดูโรงงาน” จะหมักเพียงราว 6 เดือน ก็เปิด

ขายแต่ผู้ประกอบการ “บูดูกำ�ปง” ในน้ำ�บ่อโดยเฉลี่ยจะหมักกันราว 10 เดือน ผู้เข้าร่วมท่านหนึ่งเปรียบเทียบ

ความต่างของขั้นตอนนี้ให้ผู้วิจัยฟัง แม้มิได้เอื้อนเอ่ยแต่สีหน้าและแววตาของเธอบ่งบอกนัยว่า นี่คือสิ่งหนึ่งที่

ทำ�ให้บูดูกำ�ปงของพวกเธอรสชาติดีและคงความ “ของแท้” มากกว่าบูดูโรงงาน

	 ภายหลังจากเปิดบ่อแล้ว ในขั้นตอนของการนำ�ไปจัดจำ�หน่าย บูดูน้ำ�บ่อและบูดูกำ�ปงโดยทั่วไปจะไม่มี

การรับรองของ อย. และไม่ติดแบรนด์สินค้า (ยกเว้นเพียงบางเจ้า) มีรูปแบบการขายทั้งปลีกและส่ง ทั้งโดยการ

ใส่ถุงแบ่งขายคล้ายๆ กับการขายน้ำ�พริกกะปิ ปลาร้า แมงดา ตาแดง ฯลฯ ใส่ถุงตามตลาดสดทั่วไป และยังมี

การใส่ปี๊บแบ่งขาย การใส่ขวดแบ่งขาย “บางคนซื้อไปแล้วก็ไปติดแบรนด์กันเองก็มี” ผู้เข้าร่วมท่าหนึ่งบอกเล่า

และระบุเพิ่มเติมว่า เธอเองไม่ติดใจหรือรู้สึกว่าเป็นเรื่องผิดแปลกแต่อย่างใด ขณะที่ราคาสำ�หรับบูดูโรงงานจะ
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มีหลายระดับเพราะมีหลายเกรด แต่บูดูน้ำ�บ่อจะมีราคาเฉล่ียกลางเทียบกับปริมาณ 1 โหลเท่ากับราวๆ 200 บาท 

สว่นในฝัง่ผูบ้รโิภคนัน้ โดยมากจะไมต่ดิกบัผูผ้ลติ/ผูป้ระกอบการวา่จะตอ้งเปน็เจา้ใด “แครู่ว้า่เปน็บดูจูากทีไ่หน 

ถา้เปน็บดูนู้ำ�บอ่กโ็อเคแลว้” บดูขูองน้ำ�บอ่มชีือ่เสียงอยา่งมาก ในอดีตจะออกเรือนำ�ไปขายท่ีตัวเมอืงปตัตาน ีแต่

ตัง้แตห่ลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 เป็นตน้มา การพฒันาภายใตแ้ผนพฒันาเศรษฐกจิแหง่ชาต ิฉบบัที ่1 (พ.ศ.2504-

2506 และ 2507-2509) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2510-2514) และฉบับที่ 3 

(พ.ศ.2515-2519) ให้น้ำ�หนักกับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ทำ�ให้มีการตัดถนนผ่านเข้ามายังชุมชน ผู้ประกอบการ

จึงเปลี่ยนรูปแบบโลจิสติกส์จากการใส่เรือนำ�ไปขายมาเป็นการใช้รถนำ�ไปขายยังตัวเมืองซึ่งช่วยลดต้นทุนการ

ขนส่งลงได้มาก

	 ดูเหมือนภาพลักษณ์สินค้าสำ�หรับผู้บริโภคนั้นผูกโยงอยู่กับชุมชนท่ีมามากกว่าชื่อของผู้ประกอบการ 

นั่นจึงอาจเป็นอีกเหตุผลท่ีผู้ประกอบการซ่ึงมีตลาดรองรับในพื้นที่ไม่สนใจมากนักกับการต้องประทับตรายี่ห้อ

สินค้าตนเอง เพราะความเป็นบ้านน้ำ�บ่อเป็น local brand ที่ดีอยู่แล้ว อย่างไรก็ตาม มิได้หมายความว่าสำ�หรับ

บดูกูำ�ปง จะมบูีดนู้ำ�บ่อทีเ่ป็นเลศิกวา่บูดกูำ�ปงอ่ืน เพราะเหตผุลดงัทีท่กุทา่นคงทราบกันดีวา่เรือ่งรสชาตนิัน้เป็น

อัตวิสยั และเปน็ผลไมน่อ้ยจากการขดัเกลาทางสงัคมจากสถาบนัพืน้ฐาน โดยเฉพาะครอบครวั ดงันกัศกึษาของ

ผู้วิจัยท่านหน่ึงซ่ึงเป็นคนปัตตานีแต่ย้ายถ่ินฐานเข้ามาศึกษาและทำ�งานต่อในกรุงเทพฯ ร่วมระยะเวลาก็ราว 10 ปี 

ได้แล้ว เธอเล่าว่า “ถึงทุกวันนี้ไม่ค่อยได้กลับบ้าน แต่ก็จะร้องขอให้ทางบ้านส่งบูดูมาให้ตลอด โดยสำ�หรับเธอ 

รสชาติท่ีติดปากและชวนให้คิดถึงการกินข้าวพร้อมหน้ากันท่ีบ้าน จะต้องเป็นบูดูจากบือเจาะเท่าน้ัน” คำ�กล่าวน้ี

นอกจากยืนยันข้อสรุปด้านรสชาติ ยังสะท้อนนัยไม่น้อยว่า บูดู อาหาร และการกินเป็นสัญญะอย่างหน่ึงซ่ึงยึดโยง 

“ผู้พลัดถิ่น” คงสายใยสัมพันธ์กับภูมิลำ�เนา ครอบครัว  และชุมชนบ้านเกิดตนเองให้ยังคงใกล้ชิดแนบแน่น

(เด๊ะซะ (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2563)

	 2. การประกอบสร้างชุมชนบูดูจินตกรรม:  พลวัตของบูดูจากอดีตถึงปัจจุบัน

	 ส่วนแนวคิดในการทำ�บูดูจะส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยมีสูตรในรายละเอียดที่แตกต่างกันไปในแต่ละ

ครัวเรือนหรือในแต่ละเครือญาติ “เป็นสูตรของใครก็ของมัน เป็นมารยาทท่ีจะไม่ถามกัน เด๋ียวจะเกิดการอิจฉากัน” 

ดงัคำ�กลา่วของผูร้ว่มสนทนาทา่นหนึง่ สตูรจงึเป็นการสง่ตอ่ด้วยการลงมอืทำ�จนเคยชินกนัภายในครวัเรอืน โดย

อาจมีการปรับรสในรายละเอียดกันไปในมือคนแต่ละรุ่น กระน้ัน ความท้าทายสำ�คัญของบูดูกำ�ปงก็คือ เม่ือข้อต่อ

กลางในการส่งต่อตำ�รับเฉพาะคือสมาชิกในครัวเรือน การที่เยาวชนคนรุ่นใหม่ทุกวันนี้ไม่สนใจจะรับช่วงต่อ

จึงวางข้อกังวลเรื่องความยั่งยืนของตำ�รับวิชาบูดูศึกษาอันเป็นที่ขึ้นชื่อไปทั่วพิภพชายแดนใต้ของบูดูน้ำ�บ่อ

	 จากการพูดคุยกับผู้เข้าร่วมวงสนทนาหลายท่านประมวลเป็นข้อสรุปประการหน่ึงได้ว่า การขยายตัวของ

วฒันธรรมการบรโิภคบูดอูนัตดิตามมาดว้ยการขยายตัวของตลาดในชายแดนใต้นัน้ เปน็ผลสำ�คญัไมน่อ้ยมาจาก

การขยายตัวของกระบวนการกลายเป็นพ้ืนท่ีเมือง (urbanization) ในจังหวัดปัตตานีและจังหวัดชายแดนภาคใต้

อนัรวมครอบคลมุไปถงึหาดใหญแ่ละสงขลา จากเดมิทีว่ฒันธรรมการกนิบดูจูำ�กดัตวัอยูแ่คใ่นละแวกชมุชนชาว

ประมงริมทะเลเท่านั้น เมื่อผู้คนจากละแวกนี้เข้าไปทำ�งานในเมืองทั้งในรูปแบบการย้ายถิ่นฐานถาวร ชั่วคราว 
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หรือเช้าไปเย็นกลับ ก็ได้พาเอาการกินบูดูติดตัวไปด้วย ขณะเดียวกัน การพัฒนาของโครงสร้างพ้ืนฐานมีผลเช่ือมโยง

พื้นที่ที่เคยรู้สึกว่าอยู่ห่างให้กลายเป็นเข้าใกล้หากันมากขึ้น ทำ�ให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชุมชนเป็นไปอย่างใกล้ชิด

และงา่ยดายมากขึน้ ในกระแสการเปลีย่นแปลงของบริบททางสังคมเชน่นี ้วฒันธรรมการกนิบดููจึงขยายตัวอยา่ง

กว้างขวางยิ่งขึ้นกว่าเดิม ทั้งส่งผลต่อการขยายตัวของอุปสงค์ในการบริโภคบูดูและตลาดที่ซึ่ง “แต่ก่อนทำ�บูดู 

20 บ่อ ก็ฮือฮากันทั้งหมู่บ้านแล้ว แต่เดี๋ยวนี้ทำ� 100 บ่อ ก็เรียกว่าเด็กๆ เท่านั้น” ผู้เข้าร่วมสนทนาผู้เป็นเจ้าของ

แบรนด์ “บูดูแท้น้ำ�บ่อ กะนะห์แบยา” กล่าวอย่างติดตลก

	 กระน้ันในอีกทางหน่ึง เม่ือวัฒนธรรมการกินบูดูขยายตัว วัฒนธรรมน้ีจึงแปรเปล่ียนเป็น “สาธารณะสมบัติ” 

รว่มกันของผูค้นอนัแตกตา่งหลากหลายมากขึน้ มใิชเ่พยีงของชุมชนรมิทะเลเทา่นัน้เชน่ในอดีต และเชน่เดียวกบั

การเดินทางของวัฒนธรรมและคุณค่าแทบจะทุกอย่างในโลก ล้วนไม่แตกต่าง ทั้งอิสลาม สิทธิมนุษยชน 

ประชาธปิไตย และบดู ูของเหลา่นีม้ไิดเ้ขา้ไปในสำ�นกึของผู้คนท่ีเปน็สุญญากาศ หากแต่บรรจุชดุคณุคา่บางอยา่ง

เซต็ตวัเอาไวแ้ลว้เปน็ขนบเดมิ สิง่ทางวฒันธรรมจึงไมส่ามารถเขา้ไปแทนที ่แมพ้ยายามจะสวมรอย แตแ่บบแผน

ทีส่ิ่งทางวฒันธรรมเหลา่นีก้ระทำ�คอื การอภวิตันต์วัเขา้กบัสิง่ทางวฒันธรรมเดมิซึง่ผูค้นแหง่ท่ีนัน้ยดึถอืสมาทาน

อยู่แต่เก่าก่อน ดังน้ัน จึงมิใช่เร่ืองแปลกท่ีเราจะเป็นสักขีพยานร่วมของอิสลามท่ีหลากเฉดการตีความ ประชาธิปไตย

หลายคำ�คุณศพัท์ขยาย และสทิธมินุษยชนอนัสนทนากบัโลกทศันต่์อมนษุยอั์นมอียูเ่ดิมในสงัคม ยนืยนัธรรมชาติ

ของมนุษย์ว่าแก่นแท้คือความแตกต่างหลากหลายท่ีถูกเรียกร้องให้ทำ�ความรู้จักกัน บูดูก็เช่นเดียวกัน เม่ือบูดูภิวัตน์

ไปยังผู้คนอันหลากหลายอย่างกว้างขวาง แง่หน่ึงก็ทำ�ให้อัตลักษณ์ความเป็นบูดูเดิมถูกปรับให้ถูกล้ินผู้คนท่ีต่างกัน 

ปรากฏการณ์เช่นนี้ทำ�ให้ผู้เข้าร่วมสนทนาท่านหนึ่งกล่าวว่า ไม่มากก็น้อย “ได้ทำ�ลายแก่นความเป็นบูดูไป นั่น

คือ ความเค็ม”

	 กล่าวอย่างถึงท่ีสุดแล้ว กระบวนการประกอบสร้างชุมชนบูดูจินตกรรม (imagined Budu community) 

เองไดท้ำ�ใหบู้ดแูตกสาแหรกออกเป็นหลากรปูแบบ (version) การทำ�ความเข้าใจประเดน็นีอ้าจเริม่ตน้อยา่งงา่ย

โดยจำ�แนกออกเปน็ “บดูเูคม็” กบั “บดูหูวาน” ซ่ึงดังทีผู้่เขา้ร่วมสนทนาทา่นหนึง่กล่าวไวข้า้งต้น แกน่แทก้ำ�พดื

ของบูดูอยู่ที่ความเค็ม ดังนั้น บูดูเค็มจึงถือเป็นต้นฉบับตั้งต้นดั้งเดิม ส่วนบูดูหวานเป็นบูดูที่ผ่านการเคี่ยวกับ

น้ำ�ตาลปี๊บ เพื่อใช้เป็นตัวผสานปลาป่นกับผักอย่างใบมะกรูด ข่า ตะไคร้ หัวหอมแดง มะพร้าวคั่ว และพริกป่น 

ให้กลมกล่อมเข้าด้วยกันในข้าวยำ� จึงถูกเรียกอีกชื่อว่า “บูดูข้าวยำ�” หรือ “น้ำ�เคยข้าวยำ�” ซึ่งในปัจจุบัน มีผู้

ประกอบการบูดอูตุสาหกรรมหรอืบดูโูรงงานบางเจ้าผลิตออกมาในรูปแบบบดููขา้วยำ�ปรุงสำ�เร็จ และมบีรรจภุณัฑ์

ที่ดีพร้อมนำ�ไปรับประทาน

	 ในส่วนบดูเูคม็เองกม็ไิดม้รูีปแบบเดียว หากแต่แตกสาแหรกออกได้เปน็อยา่งนอ้ย “3+1” รูปแบบ โดยที ่

3 รปูแบบแรกวางตวัเป็นพืน้ยนืของบูดทูัว่ไป คอื “น้ำ�ใส น้ำ�กลาง และน้ำ�ขน้” บดูนู้ำ�ใสจะมีสเีหลอืงใสๆ เหมือน

น้ำ�ปลา เป็นน้ำ�ท่ีเน้ือปลาตกตะกอนอยู่พ้ืนโอ่งเวลาตักต้องค่อยๆ ไม่ให้เน้ือปลาลอยมาปะปน เรียกอีกอย่างได้ว่า 

“หัวบูดู” เป็นบูดูน้ำ�แรกจากการหมัก จึงมีราคาสูงอยู่ที่ราวกิโลกรัมละ 120 บาท และมักเป็นที่ถูกปากผู้คนที่มี

หลากหลายเมนูความอร่อยตามแบบฉบับเจ้าของพื้นที่ โดยหัวบูดู 1 ลิตร สามารถผสมเป็นน้ำ�ปลาได้ 20 ลิตร 
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ต่อมาคือบูดูน้ำ�กลาง ที่เจ้าของโอ่งหรือบ่อหมักบูดูจะจับกระบวยจ้วงสาละวนคนใต้พื้นโอ่งเพื่อกวนให้เนื้อปลา

ลอยข้ึนมาผสมกบัน้ำ�ใสใหข้น้พอประมาณ จากนัน้จงึคอ่ยๆ ตกับรรจถุงุพลาสตกิหรอืขวดขนาดตามตอ้งการ ซึง่

จะได้น้ำ�บูดูในบรรจุภัณฑ์สีเหลืองใสคล้ายแบบแรกแต่มีตะกอนของเนื้อปลาอยู่ก้น ส่วนบูดูน้ำ�ข้นจะมีสีเทา 

เปน็บดูเูขม้ขน้ทีม่เีนือ้ปลาผสมอยูม่ากกวา่น้ำ�บดูเูคม็รปูแบบอืน่ จดัเปน็บดูนู้ำ�สดุทา้ยทีอ่รอ่ยถกูปากคนสว่นใหญ่

ที่เคยรับประทานข้าวสวยร้อนๆ พร้อมน้ำ�บูดูแนมด้วยผักลวกสารพัดคุณค่าทางอาหาร (พุมรี อรรถรัฐเสถียร, 

2555, 71)

	 ส่วนที่ว่า “+1” หรืออีก 1 รูปแบบของบูดูเค็มนั้น ก็คือ “บูดูแตแร” อันเป็นเศษเนื้อปลาตกตะกอนก้น

โอง่หรอืบ่อหมกั ซึง่ผู้ประกอบการจากกลันตัน ตรงักานนูยิมนำ�กากเหลา่นีซ่ึ้งมกีารหมกัไวแ้ล้วไปจากผูป้ระกอบ

การบูดูกำ�ปงอย่างชุมชนน้ำ�บ่อ เพื่อไปผลิตเป็นน้ำ�บูดูอีกรอบโดยกรรมวิธีปรุงของตนเองด้วยการผสมน้ำ�  และ

แต่งสีแต่งกลิ่นปรุงรส บรรจุขวดวางจำ�หน่าย

	 ดงัทีก่ลา่วไวใ้นช่วงตน้ นอกจากบดูกูำ�ปงแลว้ ในปจัจบุนัยงัมกีารประกอบการอกีลกัษณะ คอื บดูโูรงงาน

หรือการผลติบูดแูบบโรงงานอุตสาหกรรมซึง่จะมกีารปรงุแต่งทีท่ำ�ใหแ้ตกตา่งไปจากรสชาตดิัง้เดิมพอสมควร แต่

ก็เข้าถึงตลาดที่กว้างกว่าด้วยกรรมวิธีถนอมอาหารที่มีคุณภาพ การได้รับรองมาตรฐาน และการบรรจุภัณฑ์ที่

เก็บไว้ได้นานกว่า บูดูโรงงานจึงเจาะตลาดหลักไปที่ต่างประเทศเช่นมาเลเซีย “มลายูพลัดถิ่น” ทั้งที่ไปทำ�งานที่

กรุงเทพฯ มาเลเซีย รวมไปถึงคนมลายูที่พกพาติดตัวไปประกอบพิธีฮัจญ์ที่ซาอุดิอาระเบีย 

	 ขณะท่ีบูดูกำ�ปงจะเน้นตลาดระดับชุมชนภายในปตานี/จังหวัดชายแดนภาคใต้และตอนเหนือของ

มาเลเซียเป็นหลักมากกว่าบูดูโรงงาน โดยขับเน้นความเด่นที่แตกต่างไว้ด้วยสโลแกนความเป็น “บูดูออแกนิค” 

กลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่บางส่วนก็พยายามยกระดับความภาคภูมิใจของพวกเขา ปรากฏออกมาใน 2 แบบแผนท่ีน่าสนใจ 

แบบแผนแรกคือ “การฟิวช่ันบูดู” กับอาหารร่วมสมัยเพ่ือพาบูดูกำ�ปงไปให้คนในวงกว้างได้รู้จักและล้ิมลอง รวมท้ัง

ยกระดับรสชาติบูดูของแท้ดั้งเดิมให้เป็นอาหารที่มีมูลค่าสูงขึ้นพอๆ กับการรังสรรค์เมนูที่ให้บูดูช่วยยกระดับ

รสชาติอาหารจานเหล่านั้น เช่น การนำ�บูดูมาทำ�เป็นน้ำ�สต๊อกของสเต็ก หรือนำ�มาปรุงประยุกต์เป็นน้ำ�สลัด 

ดังเช่นปรากฏในงาน “ฉ่ำ� ฟู้ดติวัล 2020” ที่สายบุรี ซึ่งมีเป้าหมายเปิดประสบการณ์รอมฎอนผ่านวัฒนธรรม

การกินจากหลากหลายเมนูอาหารไทยอาหารท้องถิ่นและอาหารจากประเทศอาเซียน เป็นต้น  

	 แบบแผนที่สองคือ การยกระดับบูดูกำ�ปงด้วยการเปลี่ยนให้เป็นบูดูโรงงานอันมีเป้าหมายเพื่อเข้าถึง

มาตรฐานทีเ่ปน็ทีย่อมรบัทัว่ไปซึง่จะรบัประกนัการเขา้ถงึตลาดทีก่วา้งขึน้ตามมา กลุ่มคนรุ่นใหมท่ีข่บัเคล่ือนใน

แบบแผนท่ีสองท่ีโดดเดน่น้ีคอื กลุม่ท่ีเรยีกวา่ “คลสัเตอรบ์ดูู สายบรุ”ี หรือในชือ่จรงิทีอ่าจไมคุ่น้หตูดิตลาดเทา่ใด

นักว่า “กลุ่มเกษตรกรผลิตน้ำ�บูดูปะเสยะวอ” อันตั้งต้นจากการเล็งเห็นว่า การผลิตบูดูที่ผ่านมาของชุมชนเป็น

ไปในรูปแบบที่ขาดทิศทาง ต่างคนต่างขาย กระทั่งศูนย์อำ�นวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) 

มนีโยบายสง่เสรมิความเขม้แขง็ของระบบเศรษฐกจิจงัหวดัชายแดนภาคใตข้ึน้ ทางกลุม่นำ�โดยคุณสมาแอ ปาทาน 

จึงได้นำ�ระบบเครือข่ายวิสาหกิจหรือคลัสเตอร์ (Cluster) มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการประกอบการบูดู

ในพ้ืนท่ี โดยรวมกลุ่มผู้ประกอบการบูดูเข้าเป็นสมาชิก 82 คน จัดเป็นผู้ผลิตระดับวิสาหกิจชุมชน 4 กลุ่ม ในพ้ืนท่ี 
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4 อำ�เภอ ได้แก่ สายบุรี ปะนาเระ ไม้แก่น และยะหริ่ง นับตั้งแต่การรวมเครือข่ายนี้ขึ้นใน พ.ศ.2551 โดยเชื่อม

โยงในแนวตั้งเป็นความเชื่อมโยงของผู้ประกอบธุรกิจต้นน้ำ�จนถึงปลายน้ำ� เช่น กลุ่มชาวประมง ผู้ผลิตเกลือ 

ผูผ้ลติบรรจภุณัฑ ์เปน็ตน้ และความเชือ่มโยงในแนวนอนเปน็ความเชือ่มโยงกบัอตุสาหกรรมสนบัสนนุต่างๆ รวม

ท้ังธุรกิจให้บริการ สมาคมการค้า สถาบันการศึกษาและฝึกอบรม สถาบันวิจัยพัฒนา ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐ

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 เครือข่ายวิสาหกิจนี้มุ่งที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำ�บูดู อันรวมถึงการบริหารจัดการกลุ่ม ระบบการผลิต 

การควบคมุคณุภาพการผลติ การพฒันาผลติภณัฑ ์และบรรจภุณัฑ ์ตลอดจนการพฒันาศกัยภาพดา้นการตลาด 

ให้เกิดขึ้นตามรูปแบบหลักการสหกรณ์และการจัดการตามรูปแบบคลัสเตอร์ ภายใต้สโลแกนว่า “นำ�บูดูเข้าสู่

ครัวผู้บริโภคทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ” ภายใต้การขับเคลื่อนของคลัสเตอร์บูดู สายบุรีนี้ พวกเขาได้ดัดแปลง

สตูรบดูใูหอ้ยูใ่นรปูของซอสและน้ำ�จิม้ แลว้แตกการผลิตออกมาเปน็บดููซอสผัด บดููน้ำ�จ้ิมสามรส บดููน้ำ�ปลาหวาน 

บดูซูอสพริกไทยดำ� และแนน่อนวา่มบีดูปูรุงสำ�เร็จอยูด้่วย เอาใจตลาดผู้บริโภคทีน่ยิมความสะดวกรวดเร็ว และ

ลดข้ันตอนความยุ่งยากในการปรุงแต่งรสชาติ ซ่ึงเหมาะสำ�หรับชีวิตประจำ�วันของคนในชุมชนเมืองท่ีเน้นความง่าย

และเร็ว เพียงแค่ฉีกซองก็สามารถรับประทานกับข้าวสวยร้อนๆ ได้ทันที

บทสรุป

	 จากวตัถปุระสงค์การวิจยัทีก่ำ�หนดวา่ เพือ่ศกึษาทำ�ความเขา้ใจสายใยของผูค้นในปตาน/ีจงัหวดัชายแดน

ภาคใต้ ผ่านเรื่องราวของบูดู ผู้วิจัยจึงกำ�หนดระบบสัญลักษณ์แทนองค์ประกอบต่างๆ ตามแสดงในแผนภาพที่ 

2 ดา้นลา่ง เพ่ือประมวลสรุปเน้ือหาผลการวิจัยท่ีกล่าวไปท้ังหมดแล้วภายใต้แผนภาพแสดงความเข้าใจสายใยสัมพันธ์

เบื้องต้นระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ (อันกินความครอบคลุมถึงวัฒนธรรม 

อุดมการณ์ และการเข้าถึงอำ�นาจรัฐ) ภายในห่วงโซ่อุปทานเดียวกัน ซึ่งสะท้อนผ่านเรื่องราวของบูดู

แผนภาพที่ 2 สัญลักษณ์แทนองค์ประกอบต่างๆ ในห่วงโซ่อุปทานอาหาร
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	 เนื้อหาส่วนกรรมวิธีการผลิตบูดูกำ�ปง จากกรณีศึกษาตำ�บลบ้านน้ำ�บ่อ สะท้อนชัดถึงสายใยเชื่อมโยง

อย่างกว้างขวางและหลากหลายตัวแสดง ตั้งแต่วัตถุดิบต้นทาง ไปถึง บูดูในสำ�รับอาหารครัวเรือนต่างๆ 

ดังแผนภาพที่ 3

	 นอกจากนี้ จากผลการวิจัยที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ สะท้อนถึงการเดินทางของบูดูซึ่งดำ�เนินไปตามบริบท

ทางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปในแตล่ะยคุสมยั พลวตัของบดูไูมม่ากกน็อ้ยจงึสะทอ้นพลวตัของสงัคมและวฒันธรรม

ที่บูดูสังกัดอยู่ (โปรดดูแผนภาพที่ 4 ประกอบ)

แผนภาพที่ 3 สายใยสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในกระบวนการผลิตบูดู ภายในห่วงโซ่อุปทานบูดูน้ำ�บ่อ

แผนภาพที่ 4 สายใยสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในกระบวนการกระจายจำ�หน่ายบูดู ภายในห่วงโซ่อุปทานบูดูน้ำ�บ่อ
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	 โดยท่ีบดูดูจูะแทรกตวัเข้าไปในชีวติผูค้นไดก้วา้งขวางมากข้ึนอันไมจ่ำ�กดัตวัเพยีงแคผู่ค้นในลุม่วฒันธรรม

มลายเูพยีงอยา่งเดยีวแลว้ แตผู่ป้ระกอบการรวมถงึกลุม่ทางสงัคมโดยเฉพาะคนรุน่ใหมพ่ยายามจะพาบดูอูนัเปน็

อัตลักษณ์ความภาคภูมิใจของพวกเขา “ออกไปแตะขอบฟ้า” ด้วยความเชื่อและกระบวนท่าที่แตกต่างกัน แต่

ถา้เมือ่ใดนกึถงึรากเหงา้และต้องการสัมผัสรสตน้ฉบับดัง้เดิม พวกเขาย่อมไปที่น้ำ�บอ่ พวกเขาย่อมตอ้งเขา้ไปใน

กำ�ปง
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