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บทคัดยอ 

บทความนี้ตองการนําเสนอประเด็นวิเคราะหเชิงวิพากษวาดวยประสบการณชีวิตของ
ผูหญิง ซ่ึงเพศภาวะและเพศวิถีกอตัวผานความสัมพันธท่ีไมไดเกิดข้ึนภายในสถาบันการสมรส 
ดังนั้นจึงมักถูกประทับตราวาเปน “สิ่งท่ีไรศีลธรรม” และเปน “ปญหาสังคม” บทความทําการ
สังเคราะหประเด็นและอางอิงขอมูลบางสวนจากวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต 2 เรื่อง ไดแก 
กรณีศึกษาการต้ังครรภของวัยรุนหญิงไทยในวัยเรียน และกรณีศึกษาการยายถ่ินของผูหญิงลาว
ท่ีมาทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทย บทความนี้นําเสนอขอสังเกตท่ีนาสนใจ 3 ประการ 
ไดแก ประการแรก ควรตระหนักถึงบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ท่ีมีสวนหลอหลอม 
เพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรทัดฐานท่ีควบคุมเรื่องเพศและระบบชาย
เปนใหญซ่ึงมีบทบาทในการนิยามวาพฤติกรรมของผูหญิงเหลานั้นเปน “ความเบี่ยงเบน”และเปน 
“ปญหาสังคม” ประการท่ีสอง บทความพิจารณาถึงนัยสําคัญของ “ความเปนผูกระทําการ” และ
การแสวงหากลยุทธในการเอาตัวรอดของผูหญิงในการตอรองกับขอจํากัดทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ประการสุดทาย แมวาเครือขายทางสังคมจะมีบทบาทสําคัญในการเปนแหลง
สนับสนุนดานตางๆ ใหกับผูหญิง แตบทบาทในเชิงใหการสนับสนุนของเครือขายทางสังคม 
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ก็ไมควรถูกกลาวเกินจริง ในบางครั้งเครือขายทางสังคมก็มีลักษณะของความไมตอเนื่องและ 
อาจมีความขัดแยงระหวางผูกระทําในเครือขายไดเชนกัน 
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Women’s Lived Experiences, Gender and Sexualities:  
An Analysis of Case Studies of Thai “Teenage Mothers”  

and Lao Women Working at a Karaoke Restaurant in Thailand 
Panitee Brown3 

 
Abstract 

This paper presents a critical analysis of the lived experiences of women, whose 
gender and sexualities are formed through non-marriage relationships, and 
accordingly are often stigmatized as “misconducts” and “social problems.” This 
paper synthesizes arguments and draws from data presented in two Masters 
theses: one on Thai adolescents’ pregnancies and another on Lao migrant 
women who work at karaoke bars in Thailand. This paper addresses three key 
issues. Firstly, it notes how economic, social, and cultural contexts constrain 
women’s gender and sexualities. Case studies illustrate how dominant sexual 
norms and patriarchal values have contributed to the social stigmatization of 
certain women’s sexual behaviors as “deviance” or “social problems.” Second, 
it looks at how women’s agency and survival strategies play a crucial role in 
negotiation with economic and socio-cultural constraints. Finally, although social 
networks play a significant part in providing women with various kinds of support, 
their supportive roles should not be overemphasized. These networks are not 
necessarily harmonious, and there can sometimes be tensions among actors. 

Keywords Lived Experiences, Gender, Sexualities, Teenage Mothers, Migrant 
Women  
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1. บทนํา 

ประสบการณของผูหญิงอยูในความสนใจของนักสังคมศาสตรมาอยางยาวนาน  
แตประสบการณชีวิตของพวกเธอ โดยเฉพาะในมิติเรื่องเพศท่ีไมเปนไปตามท่ีสังคมคาดหวัง 
มักจะถูกมองในฐานะท่ีเปน “ปญหาสังคม” (Social Problem) นักสตรีนิยมไดชี้ใหเห็นถึงปญหา
ดังกลาวท่ีปรากฏในวงการสังคมวิทยากระแสหลักชวงกอนทศวรรษท่ี 1960 เชน ตําราสังคม
วิทยาโดยท่ัวไป หนังสือเก่ียวกับปญหาสังคม หรือหนังสือเก่ียวกับครอบครัวมักระบุวา
ปรากฏการณเหลานั้นเปน “ปญหาของผูหญิง (Women’s Problem)” กอนท่ีจะเกิดการเติบโต
ของสตรีนิยมใหม (New Feminism) ในชวงทศวรรษท่ี 1960 เปนตนมา (Komarovsk, 1991, 
p. 3) 

การพิจารณาผูหญิงในฐานะปญหาสังคมหรือเปนเพียงปญหาของกลุมผูหญิงจึง 
ไมเพียงพอตอการทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอีกตอไป งานวิจัย
ในชวงสองถึงสามทศวรรษท่ีผานมาเริ่มเนนศึกษาประสบการณของผูหญิงและชี้ใหเห็น “เสียง” 
(Voice) ของผูหญิง (ดวงหทัย บูรณเจริญกิจ, 2560) โดยมักอาศัยแนวคิดเพศภาวะ (Gender)  
และเพศวิถี (Sexuality) เปนพ้ืนฐานในการทําความเขาใจประสบการณชีวิตของผูหญิง และ
แนวคิดทฤษฎีเหลานี้มักตระหนักถึงมิติตางๆ ท่ีหลากหลาย (Multiple Intersections) ของชีวิต
ผูหญิง เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติ เพศภาวะ สีผิว ภาษา ระดับการศึกษา สถานภาพการเปน 
ผูยายถ่ิน เปนตน (Ngum Chi Watts, Liamputtong, & Mcmichael, 2015) ดังนั้น ประสบการณ
ชีวิตของผูหญิงมักสะทอนใหเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศภาวะ (Gender Power 
Relations) ระหวางชายหญิงท่ีซอนทับองคประกอบอ่ืนๆ เชน เชื้อชาติ สีผิว ชนชั้น ชาติพันธุ  
(สุกฤตยา จักรปง, 2558)  

สําหรับงานวิจัยประสบการณชีวิตของผูหญิงก็ไดรับการศึกษาผานมโนทัศนทาง 
สังคมวิทยามากข้ึน รวมท้ังมีการพัฒนาท้ังในมิติขององคความรูและมิตินโยบาย เชน ในมิติ 
การพัฒนาแนวคิดและทฤษฎทีางสังคมวิทยา Olive Banks (1999, p. 401) ไดสะทอนพัฒนาการ
ความสนใจของนักสังคมวิทยาท่ีมีตอบทบาทของผูหญิงในบทความวิชาการเรื่อง Some 
Reflections on Gender, Sociology and Women’s History ซ่ึงเธอไดเขียนบทความวิชาการ
เก่ียวกับประสบการณชีวิตของตนในฐานะผูหญิง นักสังคมวิทยา นักเรียน นักวิจัย ระหวาง 
1947-ตนทศวรรษท่ี 1990 โดยเธอชี้ใหเห็นวาในชวงเวลาดังกลาวเพศภาวะเปนประเด็นท่ีถูก
ละเลยในสาขาสังคมวิทยา โดยขาดมุมมองความเห็นอกเห็นใจในประเด็นสิทธิของผูหญิง 
และประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับผูหญิง ในกลุมนักสังคมวิทยาชาย ผูหญิงในสายอาชีพนี้ก็ 
ไดรับผลกระทบไมตางกัน อยางไรก็ตาม กระบวนการเคลื่อนไหวของผูหญิง (New Feminist 
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Movement) ในชวงทศวรรษท่ี 1970 ถูกมองวาเปนตัวเรงปฏิกิริยาท่ีเปลี่ยนสถานภาพของผูหญิง
ในสายอาชีพสังคมวิทยาและมุมมองของเพศภาวะในสาขาวิชาสังคมวิทยาตั้งแตนั้นเปนตนมา 
สวนในมิติการพัฒนานโยบาย พบวาผูหญิงเริ่มมีบทบาทท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
ในการขับเคลื่อนนโยบายตางๆ เชน งานศึกษาท่ีชี้ใหเห็นวาผูหญิงถูกนําไปผูกโยงกับนโยบายของ
เทศบาลในประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งแตชวงปลายทศวรรษท่ี 1800 เม่ือผูหญิงกลุมเล็กๆ ชวยสามี
ใหไดรับเลือกตั้งเปนนายอําเภอ บทบาทของภรรยาจํานวนไมนอยท่ีแสดงออกไปในรูปแบบ 
ไมเปนทางการ แตกลับพบวามีอํานาจในการดึงดูดความสนใจของผูคนได (Archbold, 2012) 
ตัวอยางเหลานี้ชี้วาผูหญิงมีบทบาทในการขับเคลื่อนสังคมอยางสําคัญ จึงไมใชเรื่องนาแปลกใจ 
ท่ีปจจุบันนี้งานวิจัยจํานวนหนึ่งเริ่มสนใจประสบการณชีวิตของผูหญิง ไมวาจะเปนการถูกกดทับ
ของผูหญิงภายใตเง่ือนไขตางๆ และการเสริมอํานาจแกผูหญิง (Empowering Women)  

บทความนี้ตองการนําเสนอประเด็นอภิปรายเชิงวิพากษวาดวยประสบการณชีวิต  
เพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงท่ีไมไดเกิดข้ึนภายในสถาบันการสมรส โดยผูเขียนไดสังเคราะห
ประเด็นและอางอิงขอมูลบางสวนจากกรณีศึกษาการตั้งครรภของวัยรุนหญิงไทยในวัยเรียนของ 
วาทินีย วิชัยยา (2556) และกรณีศึกษาการยายถ่ินของผูหญิงลาวท่ีมาทํางานรานคาราโอเกะ 
ในประเทศไทยของ วรรณพร ปนทะเลิศ (2556)4 งานศึกษาแรกสนใจศึกษาประสบการณชีวิต 
เพศภาวะ เพศวิถีของแมวัยรุน การใหความหมายของแมวัยรุนตอประสบการณเหลานั้น การยอม
จํานน ผลิตซํ้าหรือตอรองกับบรรทัดฐาน “ความเปนแม” “ความเปนผูหญิงท่ีดี” ของแมวัยรุน 
รวมท้ังการปรับตัว หาทางเลือก/ทางออก และแหลงสนับสนุนท่ีมีตอพวกเธอ งานศึกษานี้ใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาแมวัยรุนท่ีตั้งครรภในขณะท่ีกําลังศึกษาอยูระดับ
มัธยมศึกษาจนถึงระดับปริญญาตรี และขณะเก็บขอมูล พวกเธอมีอายุไมเกิน 27 ป ท้ังท่ีเขารับ
บริการจากสถานสงเคราะหของรัฐในระหวางต้ังครรภ และใชทางเลือกอ่ืนท่ีไมใชบริการของรัฐ
ในขณะต้ังครรภ งานศึกษานี้มีจุดเดนตรงท่ี ตองการชี้ใหเห็นถึงพลวัตของประสบการณชีวิตของ
แมวัยรุน กลาวคือ ในขณะสัมภาษณ แมวัยรุนหลายคนผานประสบการณการตั้งครรภในวัยเรียน
มาหลายปแลว พวกเธอมีงานทํา และลกูๆ ของพวกเธอบางคนก็เติบโตข้ึนแลว การท่ีพวกเธอเลา

                                                           
4  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา จํานวน 2 เรื่อง ไดแก “แมวัยรุน”: ประสบการณชีวิต  
เพศภาวะ และเพศวิถี (วาทินีย วิชัยยา, 2556) และผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทย:  
การยายถ่ินและการใชชีวิตขามพรมแดน (วรรณพร ปนทะเลิศ, 2556) ซึ่งวิทยานิพนธดังกลาวไดรับ 
การสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ภายใตโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว.  
ดานมนุษยศาสตร – สังคมศาสตร ประจําปงบประมาณ 2556 กลุมหัวขอวิจัย: ประสบการณชีวิตและ 
เพศภาวะของผูหญิงในอาเซียน 
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ประวัติชีวิตยอนไปต้ังแตขณะตั้งครรภจนถึงปจจุบัน ทําใหเห็นพัฒนาการของประสบการณชีวิต 
มุมมองและความรูสึกตอเพศภาวะ เพศวิถี และความเปนแมของพวกเธอ 

สวนงานท่ีสองเนนศึกษาเง่ือนไขท่ีทําใหผูหญิงลาวตัดสินใจยายถ่ินเขามาในประเทศไทย 
ประสบการณชีวิต เพศภาวะ และเพศวิถีของผูหญิงลาวในขณะท่ียายถ่ินมาอาศัยอยูในประเทศ
ไทย การธํารงความสัมพันธขามพรมแดนของพวกเธอกับครอบครัวและผูคนในประเทศลาว 
รวมท้ังเครือขายทางสังคมท่ีเอ้ือหรือจํากัดตอการใชชีวิตของผูหญิงลาวในประเทศไทย งานศึกษา
นี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาผูหญิงลาวท่ียายถ่ินมาทํางานเปนสาวนั่งดริ๊งกในราน
คาราโอเกะแหงหนึ่งในประเทศไทย ในขณะศึกษา ผูหญิงลาวมีอายุอยูระหวาง 20-28 ป มาจาก
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปนครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน มีฐานะ
ปานกลาง และฐานะคอนขางดี งานศึกษานี้มีลักษณะเดนคือ นํามโนทัศนเพศภาวะและเพศวิถี 
มาเปนสวนหนึ่งในการอธิบายเง่ือนไขการยายถ่ิน การทํางาน และการธํารงความสัมพันธ 
ขามพรมแดนของผูหญิงลาว รวมท้ังยังเนนใหเห็นถึงพลวัตและความซับซอนของเครือขายทาง
สังคมของผูหญิงลาว 

งานศึกษาท้ังสองดังกลาวมีจุดรวมท่ีสําคัญคือ ไมไดเริ่มศึกษาปรากฏการณจากมุมมอง
วาเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงท่ีอยูนอกเหนือสถาบันการสมรสเปน “พฤติกรรมเบี่ยงเบน” 
และเปน “ปญหาสังคม” หากแตสนใจศึกษาประสบการณชีวิต เพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิง 
ท่ีถูกหลอหลอมดวยบริบททางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในสังคมไทยและสังคมลาว รวมท้ัง
ยังเนนย้ําใหเห็นถึงมิติ “ความเปนผูกระทําการ” (Agency) และ “เสียง” ของผูหญิงท่ีถูกสังคม
มองวามี “พฤติกรรมทางเพศ” ไมเปนไปตามบรรทัดฐานท่ีสังคมคาดหวัง โดยบทความนี้จะ
นําเสนอประเด็นอภิปรายเชิงวิพากษใน 3 ประเด็นหลัก ไดแก 1) แนวทางการศึกษาเพศภาวะ
และเพศวิถีของผูหญิง 2) การตอรอง ขัดขืนและตอสูของผูหญิง (ชายขอบ) 3) เครือขายทาง
สังคมของผูหญิง: โอกาส และ/หรือขอจํากัดสําหรับผูหญิง โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

 
2. แนวทางการศึกษาเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิง 

เพศสรีระ (Sex) เปนเพศท่ีพิจารณาจากลักษณะตามธรรมชาติของหญิงและชาย เชน 
อวัยวะ ฮอรโมนเพศ รูปราง เปนตน ในขณะท่ีเพศภาวะ (Gender) มีนักวิชาการจํานวนมาก 
ใหความหมายไวและพอสรุปไดวา คือสภาวะของเพศท่ีถูกประกอบสรางข้ึนมาจากสังคม  
อันเปนผลจากการขัดเกลาทางสังคม (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 2551; กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 
สวนเพศวิถี (Sexuality) นั้นเปนเรื่องท่ีกวางกวาเพศสัมพันธและพฤติกรรมทางเพศ โดยหมายถึง
แรงขับทางเพศ ความปรารถนาทางเพศ รสนิยมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ ความพึงพอใจ 
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ทางเพศ บรรทัดฐานทางเพศ และอัตลักษณทางเพศ (สุชาดา ทวีสิทธิ์ , 2550, น. 316)  
มีขอสังเกตวาเพศวิถีถือเปนประเด็นการวิจัยท่ีไดรับความสนใจศึกษาและมีพัฒนาการของงานวิจัย
ในประเด็นดังกลาว พอแบงไดเปน 3 ชวง ดังนี้ ระยะท่ี 1 งานวิจัยมุงเนนศึกษาวิจัยประสบการณ
ทางเพศในฐานะสิ่ งสร างทางสั งคม (The Social Construction of Sexual Experience)  
ท่ีพัฒนาข้ึนมาวิพากษมุมมองเก่ียวกับชีวการแพทย (Biomedical Approach) และมุมมอง
เก่ียวกับเพศศึกษา (Sexological Approach) ท่ีครอบงําวงการการวิจัยมากกวา 2 ทศวรรษ  
ระยะท่ี 2 การเพ่ิมข้ึนของการศึกษาวิจัยชีวิตทางเพศ (Sexual Life) ท่ีเนนความหลากหลาย 
ขามวัฒนธรรม อัตลักษณทางเพศ และชุมชนทางเพศ (Sexual Communities) และระยะปจจุบัน 
งานวิจัยเนนการรับรูถึงความสัมพันธอันซับซอนระหวางวัฒนธรรมและอํานาจ และความสนใจ 
ท่ีมีตอมิติทางการเมืองและเศรษฐกิจของเพศวิถีมากข้ึน (Parker, 2009) 

เม่ือพิจารณาถึงพัฒนาการองคความรูวาดวยประเด็นเพศภาวะและเพศวิถี จะเห็นไดวา
ตั้งแตชวงปลายศตวรรษท่ี 19 ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีองคความรูทางวิทยาศาสตรเริ่มมีอํานาจในการ
อธิบายความเปนจริงทางสังคมไมเวนแมแตเรื่องเพศ เพศของมนุษยถูกมองวาเปนสิ่งท่ีถูกกําหนด
ตามธรรมชาติเพียงอยางเดียวเทานั้น กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ธรรมชาติเปนตัวสรางระเบียบกฎเกณฑ
ใหกับเพศ โดยเชื่อวาเพศสรีระเปนตัวกําหนดเพศภาวะและเพศวิถี รวมท้ังผูคนจะตองมีความ 
คงท่ีในการแสดงออกในดานอารมณ ความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมทางเพศดวย จึงจะถูกมองวา
เปน “ปกติ” หากผูคนแสดงบทบาททางเพศและเพศวิถีไมสอดคลองกับเพศสรีระของตนก็มักจะ
ถูกประทับตราวา “ผิดปกติทางเพศ” หรือ “เบี่ยงเบนทางเพศ” นอกจากนี้ องคความรูทาง
วิทยาศาสตรยังถูกนํามาใชแบงแยก จัดประเภทแบบคูตรงขาม (Dichotomy) และจัดลําดับสูงต่ํา
ใหกับเพศของมนุษย ความแตกตางทางเพศสรีระระหวางชายหญิงถูกนํามาเปนพ้ืนฐานสําคัญ 
ในการสรางความแตกตางและความไมเทาเทียมทางเพศ (นฤพนธ ดวงวิเศษ, ม.ป.ป.; Weeks, 
1981) เชน สังคมมักจะมองวาผูชายมีรางกายสูงใหญ เปนผูท่ีมีความเขมแข็ง มีเหตุผล เปนผูนํา  
มีบทบาทในพ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Sphere) ท้ังในทางเศรษฐกิจและการเมือง รวมท้ังมีแรงขับ
ทางเพศท่ีตองไดรับการปลดปลอย ซ่ึงสังคมมักจะใหคุณคากับคุณลักษณะของ “ความเปนชาย” 
วาเปนสิ่งท่ีดีกวา เหนือกวา และพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีผูชายเขาไปแสดงบทบาทตางๆ นั้นกอใหเกิด
มูลคาทางเศรษฐกิจและประโยชนทางการเมือง ในทางตรงขาม ผูหญิงมีรางกายออนแอ สามารถ
ใหกําเนิดบุตรได ผูหญิงถูกมองวาใชอารมณ เปนผูตาม และพ้ืนท่ีสวนตัว (Private Sphere) ซ่ึงก็
คือพ้ืนท่ีภายในบานเปนโลกของผูหญิง ซ่ึงตองทําหนาท่ี “ความเปนแม” และ “ความเปนเมีย” 
ผานการใหกําเนิดบุตร ดูแลสมาชิกในครอบครัว และทํางานบาน คุณลักษณะ “ความเปนหญิง” 
ดังกลาวถูกประเมินคาวาดอยกวา “ความเปนชาย” และบทบาทของผูหญิงในพ้ืนท่ีสวนตัวไมได
กอใหเกิดรายไดและประโยชนในทางเศรษฐกิจ  
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ในชวงปลายทศวรรษท่ี 20 เริ่มมีการพัฒนาองคความรูสตรีนิยม (Feminism) ซ่ึงจัดเปน
แนวคิดหนึ่งท่ีอยูในกลุมนักคิดการประกอบสรางทางสังคม (Social Constructionist) สตรีนิยม
เปนท้ังแนวคิด (Perspective) และขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม (Social Movement)  
ท่ีชี้ใหเห็นวาผูหญิงเกือบทุกสังคมในโลกกําลังเผชิญกับการถูกกดข่ีภายใตระบบสังคมแบบ 
ายเปนใหญ (Patriarchy) ท่ียึดผูชายเปนศูนยกลาง ใหคุณคากับ “ความเปนชาย” ผูชายไดรับ
อํานาจ สิทธิพิเศษ (Privilege) อยูในฐานะท่ีไดเปรียบและเหนือกวาผูหญิง ท้ังในมิติครอบครัว 
ระบบเครือญาติ การเมือง และเศรษฐกิจหรือท่ีเรียกวาระบบชายเปนใหญ สตรีนิยมยังวิพากษ 
การครอบงําทางเพศทุกรูปแบบ สนใจการกระจายอํานาจท่ีไมเทาเทียมกันทางเพศท้ังใน 
มิติเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม รวมท้ังตองการลมลางและเปลี่ยนแปลงระบบ 
ชายเปนใหญในทุกมิติ เพ่ือปลดปลอยผูหญิงและขจัดปญหาตางๆ ท่ีผูหญิงกําลังเผชิญ เชน  
ความยากจน ความดอยโอกาส ความรุนแรงจากวัฒนธรรมและประเพณีในรูปแบบของ 
ความรุนแรงทางเพศ และความรุนแรงในครอบครัว เปนตน (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545; Garton, 
2004; Oakley, 1972) 

คุณูปการท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของแนวคิดสตรีนิยมคือ ชี้ใหเห็นวาองคความรูกระแส
หลักท่ีผานมาถูกสรางผานมุมมองแบบชายเปนใหญ ละเลยความรู ประสบการณชีวิต และ
อารมณ ความรูสึกของผูหญิง รวมท้ังยังวิพากษองคความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมักกลาวอาง
ลักษณะท่ีแตกตางและการจัดระบบเพศภาวะแบบคูตรงขาม (Dichotomous Gender System) 
อยางเครงครัดระหวางหญิงและชายดังท่ีกลาวไปแลวขางตน การกลาวอางความเปนคูตรงขาม
ระหวางหญิงและชายนั้นไมไดเปนเรื่องธรรมชาติ หากแตเปนสิ่งท่ีสังคมประกอบสราง ใหคุณคา
และความหมายตามบริบททางเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร สังคม และการเมือง (สุชาดา ทวีสิทธิ์, 
2550, น. 315; ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 2551; กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) การอธิบายแบบ 
ข้ัวตรงขามนั้นสงผลใหเกิดการใหคุณคากับคุณลักษณะของความเปนชายวาดีกวา เหนือกวา
คุณลักษณะของความเปนหญิง (ท่ีมักถูกมองวาดอยกวา) และถูกนําไปใชคาดหวังและกํากับ
พฤติกรรม บทบาททางเพศ รวมท้ังการเขาถึง/ไมเขาถึงทรัพยากร และอํานาจในทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมระหวางหญิงและชาย ซ่ึงจะกอใหเกิดการกดข่ีและความไมเทาเทียม 
ทางเพศ  

การจัดประเภทแบบคูตรงขามยังถูกนํามาใชควบคุมและประเมินคุณคาตอมิติเพศภาวะ
และเพศวิถีภายในกลุมผูหญิงดวยเชนกัน กลาวคือ สังคมสราง ผลิตซํ้าอุดมการณและวิถีปฏิบัติ
ทางเพศ (Gender Ideologies and Practices) ภายใตระบบ “การควบคุมทางสังคมแบบ 
ชายเปนใหญ” ดังท่ีกลาวไปแลวขางตน และไดถูกนํามาใชกํากับควบคุมรางกายและ
ประสบการณชีวิตของผูหญิง เชน การควบคุมผานการแตงกายของผูหญิง การใชความรุนแรง
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ตอผูหญิง การควบคุมบทบาททางเพศของผูหญิง เปนตน (Honkatukia & Keskinen, 2018; 
Nader, 1986; Young, 2011, p. 15; นิภา จิรภัทร, 2540) นอกจากนี้ สังคมยังคาดหวังวา
ผูหญิงตองแสดงบทบาทของความ “ผูหญิงท่ีดี” “ลูกสาวท่ีดี” “ภรรยาท่ีดี” “แมท่ีดี” “นักเรียน
ท่ีดี” เปนตน หากผูหญิงไมปฏิบัติตามความคาดหวังเหลานั้น ก็จะถูกประทับตราแบบคูตรงขาม
วาเปน “ผูหญิงท่ีไมดี” “ภรรยาท่ีไมดี” “แมท่ีไมดี” “นักเรียนท่ีไมดี” ซ่ึงการจัดประเภทแบบ 
คูตรงขามและภายใตระบบชายเปนใหญเชนนี้ ทําใหมองไมเห็นประสบการณทางเพศภาวะและ
เพศวิถีของผูหญิงท่ีมีความซับซอน และสัมพันธกับการเคลื่อนผานชวงชีวิต (Life Transition) 
กอใหเกิดการประเมินคาและประทับตรา (Stigmatize) กับผูหญิงท่ีมีเพศภาวะและเพศวิถี 
ท่ีไมสอดคลองกับท่ีสังคมคาดหวัง ซ่ึงสงผลใหพวกเธอตองเผชิญกับความกดดันและความ 
ตึงเครียด รวมท้ังยังสงผลใหเกิดการกีดกัน (Exclusion) ระหวางกลุมผูหญิง 

จากประเด็นดังกลาวขางตน หากนํามาพิจารณา 2 กรณีศึกษาท่ีกลาวไปแลว คือ 
แมวัยรุนในสังคมไทย และผูหญิงลาวท่ีทํางานในรานคาราโอเกะนั้นสะทอนใหเห็นประเด็น 
ท่ีสําคัญดังนี้ ในแตละสังคมไมวาจะเปนสังคมไทยหรือสังคมลาว ตางปรากฏบรรทัดฐานเรื่อง
เพศท่ีถูกนํามาใชนิยาม กํากับ ควบคุม และประเมินเพศภาวะ เพศวิถี การแสดงออกทาง
อารมณและความรูสึกของผูหญิงอยางสําคัญ ผูหญิงท่ีมีประสบการณชีวิตทางเพศท่ีละเมิด
บรรทัดฐานท่ีสังคมคาดหวังไว มักจะถูกมองวาเปนผูท่ีมี “พฤติกรรมเบี่ยงเบน” และพฤติกรรม
เหลานั้นมักถูกนิยามวาเปน “ปญหาสังคม” ท้ังนี้เนื่องจากสังคม (ในกรณีนี้คือสังคมไทย 
และสังคมลาว) มักมี “มาตรฐานซอนในเรื่องเพศ (Sexual Double Standard)” การมี
ประสบการณทางเพศของผูชายท้ังกอนหรือหลังการแตงงานมีแนวโนมท่ีจะถูกมองวาเปนเรื่อง
ปกติ เพราะสังคมมีความเชื่อวาผูชายมีสัญชาตญาณทางเพศ และตองไดรับการปลดปลอย 
ในขณะท่ีผูหญิงมักจะถูกมองวามีความออนหวาน เปราะบางในเรื่องเพศ ควรปกปดเนื้อตัว
รางกายใหมิดชิด ไมควรมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 4

5 แมจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม แตอุดมการณเชนนี้ก็ยังคงฝงรากลึกอยูในสังคม (กฤตยา อาชวนิชกุล และพริศรา 
ซากวย, 2551; ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 2551) และถูกนํามาใชประเมินและกํากับพฤติกรรมทาง
เพศของผูหญิง ในกรณีนี้ วัยรุนหญิงไทยท่ีตั้งครรภในวัยเรียนเปนชวงวัยท่ีสังคมมองวาหนาท่ี
หลักคือการเลาเรียนหนังสือ ไมควรยุงเก่ียวในเรื่องเพศ และการตั้งครรภ สวนกรณีผูหญิงลาว 
ท่ียายถ่ินมาประเทศไทยและทํางานรานคาราโอเกะตองนั่งดื่ม ใกลชิดและยินยอมใหลูกคาชาย
สัมผัสเนื้อตัวรางกายบาง รวมถึงในบางครั้งอาจมีการใหบริการทางเพศดวย ซ่ึงเปนอาชีพ 

                                                           
5  อยางไรก็ตาม อุดมการณทางเพศท่ีควบคุมเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงก็จะแตกตางไปตามชนช้ัน 
และฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูหญิง 
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ท่ีสังคมไมยอมรับ ดังนั้น งานศึกษาท้ังสองนี้จึงชวยสะทอนใหเห็นวาหากผูหญิงมีพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีแตกตางไปจากอุดมการณทางเพศท่ีสังคมคาดหวัง พวกเธอก็มักจะถูกสังคมมองวา
เปน “ผูเบี่ยงเบน” และ พฤติกรรมทางเพศเหลานั้นมักถูกนิยามวา “เปนปญหาสังคม” 
เนื่องจากสังคมนําระบบคิดแบบชายเปนใหญและมาตรฐานซอนในเรื่องเพศมาเปนเครื่องตัดสิน  
งานศึกษาเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงท่ีไมเปนไปตามท่ีสังคมคาดหวังจึงไมควรเริ่มตนศึกษา 
โดยมองปรากฏการณเหลานี้วาเปนความเบี่ยงเบน เปนปญหาสังคม เพราะจะทําใหมองไมเห็น
วาพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงไมใชปญหาในตัวของมันเอง หากแตอุดมการณทางเพศภายใต
ระบบชายเปนใหญตางหากท่ีถูกนํามาใชนิยามและตัดสินเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิง 
ในเชิงลบ และการศึกษาดวยมุมมองเชนนั้นจะไมนําไปสูการวิพากษระบบชายเปนใหญ เพ่ือ
นําไปสูการสรางความเทาเทียมทางเพศ 

งานศึกษาท้ังสองยังเนนใหเห็นวา นอกเหนือไปจากการใหคุณคากับพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีแตกตางกันระหวางหญิงและชายแลว เพศภาวะและเพศวิถีภายในกลุมผูหญิง 
ดวยกันเองนั้นก็ยังถูกประทับตราในลักษณะคูตรงขาม (Dichotomy) เชน “ผูหญิงดี”/ “ผูหญิง
ไมดี” การอธิบายเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงผานมุมมองแบบคูตรงขามมีขอจํากัด คือ  
เปนการนําแตมุมมองทางเพศเพียงมิติเดียวมาใชตัดสินชีวิตของผูหญิง ทําใหมองไมเห็นความ
ซับซอนของประสบการณชีวิตดานอ่ืนๆ ของผูหญิง เชน การเปนนักเรียน การเปนคนยายถ่ิน  
การเปนลูกสาว การเปนแม เปนตน ซ่ึงก็มีความสําคัญและมีสวนหลอหลอม “ความเปนผูหญิง” 
และการปฏิสัมพันธของพวกเธอกับผูคนอ่ืนๆ ในสังคม ผูหญิงในงานศึกษาท้ัง 2 กรณีศึกษานี้  
แมพวกเธอจะถูกมองวาเปนผูหญิงท่ีไมดี (มีเพศสัมพันธในวัยท่ีไมเหมาะสม และนอกเหนือ
สถาบันการแตงงาน) แตในอีกดานหนึ่ง พวกเธอเปน “แมท่ีดี” และ “ลูกสาวท่ีดี” (โดยจะอธิบาย
รายละเอียดในแตละกรณีศึกษาตอไป) นอกจากนี้ มุมมองแบบคูตรงขามยังนําไปสูการประเมิน
คุณคากับคุณลักษณะของความเปนผูหญิงท่ีดีและความเปนผูหญิงท่ีไมดี ผูหญิงท่ีไมสามารถ
ปฏิบัติตนใหสอดคลองกับอุดมการณทางเพศท่ีสังคมคาดหวังไดตองเผชิญกับความตึงเครียดและ
ความกดดันตางๆ ในแงนี้การอธิบายปรากฏการณโดยใชมุมมองแบบคูตรงขามจึงนําไปสูการ
ประทับตราและการกดข่ีผูหญิงบางกลุม รวมถึงอาจกอใหเกิดการผลิตซํ้าระบบชายเปนใหญ 
เนื่องจากเปนการควบคุมใหผูหญิงแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมพึงปรารถนา ซ่ึงอุดมการณ 
ทางเพศนี้ถูกกํากับดวยระบบชายเปนใหญนั่นเอง  

บทความนี้จึงเสนอวาในการศึกษาเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงนั้น ไมควรศึกษา 
ผานมุมมองแบบคูตรงขาม (Dichotomy) หากแตควรอธิบายประสบการณชีวิต (Lived 
Experiences) ของผูหญิงท่ีสัมพันธหรือถูกหลอหลอมดวยบริบททางเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรมใน 2 กรณีศึกษาท่ีไดกลาวถึงไปแลวขางตนนั้น ผูศึกษาไมไดเริ่มตนมองปรากฏการณ
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และตั้งคําถามท่ีตีตราผูหญิงกลุมนี้วาเปน “ปญหาสังคม” ตั้งแตแรก หากแตนําบริบททาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมมาใชวิเคราะหประสบการณชีวิต เพศภาวะและเพศวิถีของ 
แมวัยรุนในสังคมไทยและผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะ เพ่ือสะทอนใหเห็นวาบริบทเหลานั้น
มีสวนหลอหลอมหรือสัมพันธตอมุมมองของสังคมและมุมมองของผูหญิงตอเพศภาวะและเพศวิถี
ของตนเองอยางไร รวมท้ังชวยสะทอนใหเห็นวาอุดมการณทางเพศมีอิทธิพลตอการใหความหมาย 
และคุณคาในเรื่องเพศของผูหญิงอยางไร ซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งในการรื้อถอน (Deconstruction) 
ระบบชายเปนใหญและทําลายมายาคติในเรื่องเพศท่ีแฝงฝงอยูในสังคม  

งานของวาทินียท่ีศึกษาแมวัยรุนท่ีตั้งครรภในวัยเรียนในสังคมไทยชี้ใหเห็นวา ชีวิต 
ทางเพศของวัยรุนหญิงท้ังกอนต้ังครรภ ขณะตั้งครรภ และหลังตั้งครรภลวนถูกกํากับและ 
หลอหลอมดวยอุดมการณและวิถีปฏิบัติทางเพศกระแสหลักในสังคมไทย ท่ีแบงแยกความเปน
ผูหญิงท่ีดีและไมดีผานการมีประสบการณทางเพศ การพัฒนาของระบบการศึกษาท่ีเปนทางการ 
(Formal Education) ท่ีเรียกรองใหวัยรุนตองใชเวลาศึกษาเลาเรียนนานข้ึนและยืดอายุการ
แตงงานออกไป การพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาตั้งแตปลายศตวรรษท่ี 19 
ท่ีผลิตสรางมโนทัศน “วัยรุน” (Concept of Adolescent) ซ่ึงแยกออกจากวัยเด็ก และวัย
ผูใหญ รวมท้ังคาดหวังใหแสดงบทบาทท่ีแตกตางไปจากวัยผูใหญ และอุดมการณในสังคมไทย 
ท่ีมักเชื่อวาวัยรุนยังไมมีวุฒิภาวะ ไมควรยุงเก่ียวกับเรื่องเพศ จึงเห็นไดวาปรากฏการณการ
ตั้งครรภในขณะท่ีเปนวัยรุนอาจไมใชปญหาสังคมโดยตัวของมันเอง หากแตบริบททางสังคม
วัฒนธรรมดังท่ีกลาวไปขางตนท่ีทําใหการตั้งครรภในวัยรุนกลายเปนปญหาสังคม ขณะท่ีใน
สมัยกอน ผูคนก็แตงงานและมีลูกในขณะท่ีอายุยังนอย แตบริบทของสังคมในขณะนั้นไมไดมอง
การตั้งครรภเม่ืออายุยังนอยวาเปนปญหาสังคม 

งานของวรรณพรท่ีศึกษาผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทยก็เชนกัน 
ชี้ใหเห็นวาบริบททางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมเปนเง่ือนไขท่ีหลอหลอมการยายถ่ิน  
การตัดสินใจทํางานรานคาราโอเกะ และประสบการณดานเพศภาวะและเพศวิถีของกลุมผูหญิง
ลาวท่ีถูกสัมภาษณในงานศึกษานี้ เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ แนวคิดวัฒนธรรมครอบครัว (Cultural 
Notion of Family) และเพศภาวะในสังคมลาว มุมมองของผูหญิงลาวท่ีมีตอความทันสมัยของ
ประเทศไทย ความคลายคลึงทางวัฒนธรรมระหวางสองประเทศลวนเปนเง่ือนไขสําคัญท่ี 
หลอหลอมการตัดสินใจยายถ่ินของผูหญิงลาวมายังประเทศไทย กลาวคือ ประการแรก ระบบ
เศรษฐกิจท่ีไมเทาเทียมกันระหวางประเทศไทยและประเทศลาว ความแตกตางของอัตราการ
แลกเปลี่ยนเงินตรา และโอกาสในการหารายไดในประเทศไทยเปนปจจัยผลักใหผูหญิงลาวตัดสินใจ
ยายถ่ินมาประเทศไทย ประการท่ีสอง แนวคิดวัฒนธรรมครอบครัวและเพศภาวะท่ีเชื่อมโยงกับ
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมก็นับเปนอีกปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการยายถ่ิน ลูกสาวมักถูกคาดหวังใหดูแล
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พอแมในชีวิตประจําวัน รวมท้ังชวยครอบครัวพอแมของตนทํามาหากินในภาคเกษตรกรรม  
แตตั้งแตป ค.ศ. 1986 เปนตนมา ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและการปรับทิศทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศลาวสงผลกระทบตอภาคการผลิตของครัวเรือน โดยผูหญิงลาวท่ีเคย
ชวยงานในครอบครัวถูกผลักใหตองยายถ่ิน เพ่ือหารายไดจุนเจือครอบครัว ประกอบกับกระแส
การไหลบาของระบบทุนนิยมในระดับโลก กอใหเกิดความตองการแรงงานผูหญิงเพ่ิมข้ึน เพ่ือทํา 
“งานของผูหญิง” โดยเฉพาะแรงงานหญิงจากประเทศท่ีเศรษฐกิจดอยกวาไปทํางานในประเทศ 
ท่ีเศรษฐกิจดีกวา ประการท่ีสาม เง่ือนไขดานมุมมองของผูหญิงท่ีมีตอความทันสมัยของประเทศ
ปลายทาง มุมมองของผูหญิงลาวรับรูเก่ียวกับประเทศไทยวาเปนประเทศท่ีมีความทันสมัย  
(ซ่ึงเปนวิถีชีวิตท่ีแตกตางไปจากวิถีชีวิตในหมูบานท่ีลาว) ประการท่ีสี่ เง่ือนไขดานความคลายคลึง
ทางวัฒนธรรมของประเทศตนทางและปลายทาง โดยการท่ีวัฒนธรรมไทยและลาวคลายคลึงกัน
ในบางประเด็น เชน อาหาร ภาษา และภูมิอากาศ เปนตน มีสวนทําใหผูหญิงลาวตัดสินใจยายถ่ิน
มาประเทศไทย เม่ือเปรียบเทียบกับการยายถ่ินไปอยูประเทศอ่ืนๆ ท่ีหางไกลมากกวา  

เปนท่ีนาสังเกตวางานศึกษากรณีผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทยนี ้
มีประเด็นอภิปรายท่ีแตกตางไปจากงานศึกษากรณีแมวัยรุนในสังคมไทยตรงท่ีวา ยังเนนย้ํา 
ใหเห็นถึงความสําคัญของบริบททางภูมิศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอการยายถ่ินและประสบการณ 
ดานเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงในชวงเวลาตอมาหลังจากท่ีมาทํางานในประเทศไทยแลว 
เง่ือนไขดานความใกลชิดทางภูมิศาสตรของประเทศตนทางและปลายทาง โดยท่ีพรมแดน 
ไทย-ลาวใกลชิดติดกันนั้น ทําใหการขามพรมแดนเปนไปไดอยางไมยากลําบากมากนักและ 
ใชคาใชจายไมสูงมาก นอกจากนี้ การยายถ่ินมาอยูอาศัยในประเทศไทยทําใหพวกเธอพอท่ีจะมี
อิสระในการใชชีวิต อิสระในการเลือกทํางานรานคาราโอเกะท่ีตองนั่งด่ืมกับลูกคาผูชาย รวมถึง
มีคนรักและมีประสบการณทางเพศ โดยปราศจากการถูกควบคุมจากพอแมและสายตาของ 
ผูคนในหมูบาน 

งานศึกษาท้ังสองมีอีกขอคนพบท่ีสอดคลองกันคือ แมบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมจะมีสวนนิยาม กํากับและประเมินคุณคาพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง อยางไรก็ตาม 
การเคลื่อนผานชวงชีวิต (Life Transition) ของผูหญิงก็มีผลตอการเรียนรู การรับรู และการ 
ใหความหมายใหมตอประสบการณดานเพศภาวะและเพศวิถีของพวกเธอ เชน การเคลื่อนผาน
เขาสูความเปนแม การคลอดบุตร การเลี้ยงดูบุตร การทํางานในอาชีพหนึ่งๆ เปนระยะเวลานาน
ข้ึน และการมีคนรัก/การเลิกลากับคนรัก เปนตน ลวนมีผลตอประสบการณชีวิตและมุมมอง 
ตอตนเองท่ีแปรเปลี่ยนไป กรณีศึกษาแมวัยรุนท่ีตั้งครรภในวัยเรียนในสังคมไทย หลังจาก 
ท่ีแมวัยรุนมีอายุเพ่ิมข้ึน มีประสบการณการเลี้ยงดูบุตรมาหลายป และเห็นการเจริญเติบโต 
ของบุตร มุมมองและประสบการณดานเพศวิถีและความเปนแมของพวกเธอก็เปลี่ยนแปลงไป 
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เชน ในขณะท่ีรับรูวาตนเองตั้งครรภในวัยเรียน ความรูสึกของพวกเธอเต็มไปดวยความตกใจ 
เสียใจ ผิดหวัง กลัวการถูกดุดาจากครอบครัว กลัวถูกประณามจากสังคม มองตนเองวาเปน 
“ผูหญิงท่ีไมดี” แตเม่ือแมวัยรุนเริ่มมีอายุท่ีมากข้ึน และผานประสบการณการเลี้ยงดูบุตรมา
หลายป พวกเธอหลายคนพยายามเลี้ยงลูกใหดี ใหความรักตอลูก และนําบทบาท “ความเปน
แม” มาใชทําความเขาใจตัวตนของพวกเธอวาแมพวกเธอจะเคยเปน “วัยรุนหญิงท่ีไมดี”  
มีเพศสัมพันธกอนแตงงานและตั้งครรภในวัยเรียน แตพวกเธอก็ไดพยายามแสดงบทบาทของ 
“การเปนแมท่ีดี” ลักษณะนี้ชี้ใหเห็นวาแมพวกเธอจะมีพฤติกรรมท่ีละเมิดบรรทัดฐานทางสังคม 
แตพวกเธอเองก็เปนสมาชิกของสังคมท่ีถูกอบรมขัดเกลา (Socialize) ผานสถาบันทางสังคมตางๆ  
(เชน ครอบครัว สถาบันการศึกษา สื่อสารมวลชน เปนตน) ใหตระหนักรูถึงการควบคุมทางเพศ 
ไมมากก็นอย บรรทัดฐานเหลานี้ท่ีสัมพันธกับการเคลื่อนผานชวงชีวิตของแมวัยรุนลวนมีสวน
หลอหลอมมุมมองและการแสดงออกพฤติกรรมของพวกเธอ  

หรือในกรณีศึกษาของผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทย กอนการยาย
ถ่ิน พวกเธอทราบเพียงวาเพ่ือนๆ ท่ีไปทํางานท่ีประเทศไทยและสงเงินกลับบานนั้นทํางานรับจาง
ขายของตามรานคาและเสิรฟอาหารตามรานอาหาร หลังจากยายถ่ินมาประเทศไทยแลว พวกเธอ
กลับพบวางานท่ีพวกเธอตองทําคือการนั่งดื่มและรองคาราโอเกะกับลูกคาชาย รวมถึงในบางครั้ง
ตองยอมใหลูกคาชายเหลานั้นแตะเนื้อตองตัวพวกเธอบาง ในตอนแรกผูหญิงลาว (โดยเฉพาะท่ี
อายุยังนอยประมาณ 18-22 ป) รูสึกลําบากใจ ไมอยากจะทํางานนี้ แตก็คิดไดวาตนเองเดินทาง
มาถึงประเทศไทยแลว ใชเงินของท่ีบานไปกับกระบวนการยายถ่ิน หากไมยอมทํางานนี้ และ
เดินทางกลับลาวทันที ครอบครัวของตนเองก็จะตองรับชดใชหนี้สินท่ีกูยืมมาเพ่ือดําเนินการ 
ในการยายถ่ินของพวกเธอ รวมท้ังครอบครัวของพวกเธอก็จะยังคงยากจน มีชีวิตความเปนอยูท่ี
ยากลําบาก พวกเธอจึงตัดสินใจทํางานเปนสาวนั่งดริ๊งกในรานคาราโอเกะ เม่ือพวกเธอทํางานไป
ไดเรื่อยๆ เปนเวลาเกือบป หลายคนเริ่มรูสึกวาอาชีพนี้ก็ไมไดแยอยางท่ีพวกเธอคิดไวในตอนแรก 
ตนเองมีเงินสงกลับบานอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้ ลูกคาชายก็กลายเปนลูกคาประจําท่ีมานั่งดื่ม
กับพวกเธอทุกวัน จนตอมาพัฒนาความสัมพันธกลายเปนคนรัก หากคนรักรับเลี้ยงดูพวกเธอ 
พวกเธอก็จะเลิกทํางานนี้ หรือเม่ือพวกเธอเลิกรากับคนรัก ก็จะกลับมาทํางานนี้อีกครั้ง จึงเห็นได
วาสถานะของการเปนผูหญิงยายถ่ิน ความเปนลูกสาว หรือการมีคนรัก/การเลิกรากับคนรัก 
มีผลตอการใชชีวิตและมุมมองตอเพศภาวะและเพศวิถีของพวกเธอ 

ดังนั้น แนวทางการศึกษาประสบการณชีวิต เพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงท่ีมีชีวิต 
ดานเพศท่ีสังคมมองวาละเมิดบรรทัดฐาน เชน กรณีของวัยรุนหญิงไทยท่ีตั้งครรภในวัยเรียน หรือ
กรณีผูหญิงลาวท่ียายถ่ินมาทํางานเปนสาวนั่งดริ๊งกในประเทศไทยนั้น ผูศึกษาไมควรเริ่มมอง
ปรากฏการณวาเปนปญหาสงัคม หากแตควรศึกษาวาบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
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ภูมิศาสตรในสังคมนั้นๆ มีสวนหลอหลอมประสบการณและมุมมองของผูหญิงตอเพศภาวะ 
และเพศวิถีของตนเองอยางไร นอกจากนี้ ผูศึกษาไมควรประเมินคุณคาพฤติกรรมทางเพศ 
ของผูหญิงผานแนวคิดแบบคูตรงขาม (Dichotomy) วาเปน “ผูหญิงท่ีดี” หรือ “ผูหญิงท่ีไมดี” 
หากแตควรตระหนักวาประสบการณชีวิต เพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงมีความซับซอน มีการ
เปลี่ยนแปลงและสัมพันธกับการเปลี่ยนผานชวงชีวิต (Life Transition) ของผูหญิง  

 
3. การตอรอง ขัดขืนและตอสูของผูหญิง (ชายขอบ) 

แนวคิดผูกระทําการสามารถนํามาใชเปนแนวทางการศึกษาและทําความเขาใจ
ประสบการณของผูหญิง ในฐานะผูกระทําการหรือผูกระทําทางสังคมได ในทางสังคมวิทยามักจะ
ใชคําตรงขามกันระหวางคําวา “ผูกระทําการ” กับ “โครงสราง” โดยมักจะมองวาผูกระทําการ
คือปจเจกบุคคลแตละคนซ่ึงกระทําการโตตอบกับโครงสรางทางสังคมท่ี “อยูขางนอก” ตัวตน
ของพวกเขา นักวิชาการไดเสนอวาแทนท่ีจะมองสองมโนทัศนนี้อยางแยกขาดแบบเปนคูตรงขาม
และแข็งท่ือตายตัว ควรมอง “ความเปนผูกระทําการ” ใหมากไปกวาการเปน “ผูกระทําทาง
สังคม” (Social Actor) กลาวคือ ความเปนผูกระทําการควรหมายรวมถึงเหตุการณท่ีเกิดจาก 
การกระทําของผูกระทําทางสังคมดวย และเหตุการณท่ีกําลังปฏิบัติอยูนั้นอาจสงผลตอการใช
ชีวิต การปรับตัว และการตอรองตอประสบการณชีวิตของผูกระทําทางสังคมนั้นๆ นอกจากนี้ 
โครงสรางทางสังคม (Social Structure) ก็ไมไดมีลักษณะท่ีหยุดนิ่งหรือตายตัว หากแตก็อาจจะ
ถูกปรับเปลี่ยน ตอรองหรือทาทายไมมากก็นอยผานปฏิบัติการ (Practice) หรือเหตุการณ 
ท่ีเกิดข้ึนตางๆ ของผูกระทําทางสังคม (จามะรี เชียงทอง และสุนทร สุขสราญจิต, 2555, น. 133) 
เม่ือนํามโนทัศนโครงสรางและการเปนผูกระทําการมาเปนกรอบในการศึกษาเพศวิถี จะชวยให
เห็นวาวิถีปฏิบัติทางเพศและอัตลักษณทางเพศของบุคคลลวนไมหยุดนิ่งตายตัว มีความลื่นไหล
เปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขตางๆ ไมวาจะเปนชวงชีวิตท่ีแตกตาง ประสบการณท่ีพบเจอ 
สถานการณในชีวิต และเง่ือนไขทางสังคมอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากอัตลักษณทางเพศแลว ชีวิตของ
ผูคนยังประกอบดวยอัตลักษณหรือตัวตนดานอ่ืนๆ เชน อัตลักษณท่ีเกิดจากการเปนสมาชิก 
ในครอบครัว กลุมเพ่ือน สถานท่ีทํางาน ชุมชนท่ีอยูอาศัย หรือกลุมทางสังคมอ่ืนๆ (วราภรณ  
แชมสนิท, 2551) ซ่ึงอัตลักษณเหลานี้ลวนมีสวนหลอหลอมและสัมพันธ ซ่ึงกันและกันกับ 
อัตลักษณทางเพศ นอกจากนี้ ในการศึกษาประสบการณชีวิตและการเปนผูกระทําการของผูหญิง 
แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) วิพากษวาองคความรูกระแสหลักมักถูกสรางข้ึนและครอบงําโดย
ผูชาย รวมท้ังเปนความรูท่ีวางอยูบนฐานคิดระบบชายเปนใหญ เนื่องจากในอดีตผูชายเปนกลุม 
ท่ีไดรับความรูและอานออกเขียนไดกอนกลุมผูหญิง รวมท้ังผูชายยังไดรับสิทธิและอํานาจตางๆ 
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ในการใชชีวิตในพ้ืนท่ีสาธารณะทางดานการเมืองและเศรษฐกิจ แนวคิดสตรีนิยมจึงไดเสนอวา
ควรสรางองคความรูท่ีมาจากประสบการณชีวิตของผูหญิง สะทอนใหเห็นการใหความหมายและ
การทําความเขาใจโลกทางสังคมผานจากมุมมองของผูหญิง นําเสนอ “เสียง” ของผูหญิงท่ีไมเคย
ถูกไดยินหรือรับรูมากอน รวมท้ังมองวาอารมณ ความรูสึกของผูหญิงเปนประเด็นท่ีควรไดรับ
ความสนใจในการศึกษา (Reinharz, 1992)  

งานศึกษาท้ัง 2 กรณีนําแนวคิดการเปนผูกระทําการมาเปนกรอบในการศึกษา และ
เสนอใหเห็นประเด็นรวมกันวา แมสังคมจะประทับตรา (Stigmatize) พฤติกรรมทางเพศของ
ผูหญิงโดยอาจจะมองวาความประพฤติเหลานั้นเปน “ปญหาสังคม” หรือมองวาผูหญิงเหลานั้น
เปน “เหยื่อ” อยางไรก็ตาม หากพิจารณาจากจุดยืนของตัวผูหญิงเอง ประสบการณชีวิตและ
ความรูสึกของผูหญิงจากท้ัง 2 กรณีศึกษาสะทอนใหเห็นถึงการเปนผูกระทําการท่ีมีอารมณ 
ความรูสึกนึกคิดและการกระทําท่ีปรับเปลี่ยน ลื่นไหล และกลับไปกลับมาตามสถานการณ 
ท่ีพวกเธอตองเผชิญ เนื่องจากพวกเธอเปนสมาชิกของสังคม ไดรับการขัดเกลาทางสังคม  
พวกเธอตระหนักถึงบรรทัดฐานทางสังคมไมมากก็นอย ในบางครั้งมุมมองและพฤติกรรมของพวก
เธอก็มีลักษณะสอดคลองกับบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดไว แตพวกเธอก็ไมไดยอมจํานนตอ
โครงสรางทางสังคมอยางสิ้นเชิง ในบางสถานการณพวกเธอกลับใหความหมาย เจรจา ตอรองตอ
ความเปนผูหญิง รวมท้ังหาทางเลือก ทางออกในการดําเนินชีวิตประจําวันของพวกเธอแตกตาง
กันออกไป สัมพันธกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีหอมลอมชีวิตของพวกเธอ 

กรณีงานศึกษาแมวัยรุนในสังคมไทย พบวา ในมิติแรก ประสบการณและความรูสึก 
ของแมวัยรุนท่ีมีตอเพศวิถีและเพศภาวะของตนเอง เชน การทําแทง ความสัมพันธทางเพศ 
ความเปนผูหญิง และความเปนแมนั้นไมไดหยุดนิ่งตายตัว หากแตแมวัยรุนยังตอรอง ตีความ 
และใหความหมายกับประสบการณเหลานั้น เปนท่ีนาสังเกตวา ในการตอรองและตีความ
ประสบการณชีวิตของแมวัยรุนนั้นไมไดมีลักษณะของการเปนผูกระทําการแบบสุดข้ัว หากแต
เปนการสะทอนกลับไปกลับมาของการยอมตามบรรทัดฐานบางในบางครั้ง แตในบางขณะก็มี
ความเปนผูกระทําการท่ีไมยอมจํานนตอการประทับตราของสังคมเสียทีเดียว และพยายาม
ตอรอง ใหความหมายตอประสบการณทางเพศและความเปนแม รวมท้ังหาทางเลือก ทางออก
ใหกับชีวิตของตนเอง ยกตัวอยางเชน เม่ือพบวาตนเองตั้งครรภในวัยเรียน แมวัยรุนหลายคน
พยายามท่ีจะทําแทง แตไมสําเร็จ หลังจากคลอดบุตรแลว บางคนกลับไปเรียนหนังสือตอ  
ในบางครั้งพวกเธอรูสึกดีใจท่ีพวกเธอมีลูก แตในบางครั้งพวกเธอก็รูสึกทอใจ สับสนและ 
เหนื่อยลากับการท่ีตองแสดงบทบาทหลายๆ อยางพรอมๆ กัน คือ ตองเรียนหนังสือ ตองเลี้ยงดู
บุตร ตองหารายไดพิเศษ เพ่ือนํามาเปนคาใชจายบางสวนในการเลี้ยงดูบุตร แมวัยรุนหลายคน
รูสึกวาตนเองสูญเสียชีวิตวัยรุนท่ีจะมีเวลาเรียนและเวลาวางท่ีจะสังสรรคกับเพ่ือนๆ ในทาง
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ตรงกันขาม หลังจากเลิกเรียน พวกเธอกลับตองรีบกลับบาน เพ่ือไปชวยเลี้ยงดูบุตรท่ียังเล็ก 
หรือในกรณีท่ีแมวัยรุนมีครอบครัวท่ีมีฐานะไมคอยดี หลังจากเลิกเรียนพวกเธอก็ตองทํางาน
พิเศษ เม่ือเวลาผานไป แมวัยรุนท่ีสําเร็จการศึกษา มีงานทํา มีรายไดเปนของตนเอง รวมท้ังได
ใชเวลาเลี้ยงดูบุตรใหความรักความอบอุนมาเปนเวลาหลายๆ ป เม่ือแมวัยรุนบางคนมอง
ยอนกลับไปถึงเหตุการณในอดีต พวกเธอกลับรูสึกผิดท่ีเคยมีความคิดท่ีจะทําแทง และรูสึกดีใจ
ท่ีความพยายามจะทําแทงในอดีตลมเหลว ทําใหพวกเธอไดมีโอกาสเปนแมและเลี้ยงดูบุตร  

ในมิติท่ีสอง การมุงเนนศึกษาท่ีอารมณและความรูสึกตอ “ความเปนแม” ของแมวัยรุน
ในแตละชวงชีวิต ทําใหทราบวา ในแงหนึ่ง พวกเธอก็รับรูถึงบรรทัดฐานทางสังคม ท่ีพวกเธอ
ไดรับการขัดเกลาและรับเอาบรรทัดฐานเก่ียวกับความเปนแมและการเลี้ยงดูบุตรมาไมมาก 
ก็นอย แตในอีกแงหนึ่ง ไมไดหมายความวาแมวัยรุนจะยอมตามบรรทัดฐานเสียท้ังหมด  
แมพวกเธอจะถูกสังคมประทับตราวาเปน “ผูหญิงท่ีไมดี” เนื่องจากมีเพศสัมพันธและตั้งครรภ
ในวัยเรียน แตพวกเธอก็ใชบทบาทของ “ความเปนแมท่ีดี” มาเปนเครื่องมือในการนิยาม 
และตอรองกับ “ความเปนผูหญิง” ของพวกเธอในหลากหลายวิถีทาง ซ่ึงการเจรจาตอรองนี้  
พวกเธอก็กระทําท้ังท่ีตระหนักรูและไมตระหนักรู เชน แมวัยรุนบางคนนิยามวาการกลับไปเรียน
หนังสือตอ จนสําเร็จการศึกษา มีงานทําท่ีดีและมีรายไดเพียงพอท่ีจะเลี้ยงดูบุตรนั้นเปนการทํา
หนาท่ีของแมท่ีดี แมวัยรุนบางคนท่ีตองฝากลูกใหแมหรือญาติของตนเองชวยเลี้ยงดูบุตร 
ในขณะท่ีตนเองตองกลับไปเรียนหนังสือตอหรือออกไปหางานทํา มีมุมมองวาพวกเธอไมได 
ละท้ิงลูก แตความจําเปนทางเศรษฐกิจและเง่ือนไขทางสังคมทําใหพวกเธอไมสามารถใช
ชีวิตประจําวันกับลูกได การโทรศัพทและการสงเงินใหลูกอยางสมํ่าเสมอ รวมถึงการกลับไป
เยี่ยมลูกเปนครั้งคราวนั้นเปนหนทางหนึ่งในการสงผานความรักจากแมไปสูลูกและมีความหมาย
เชิงสัญลักษณท่ีแสดงใหเห็นถึงการแสดงบทบาทของแมท่ีดี  

ในกรณีของผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะ พวกเธอไดแสดงออกถึงการเปน
ผูกระทําการผานประสบการณการยายถ่ินขามแดนมายังประเทศไทย และตองปรับตัว 
ในดานตางๆ ไมวาจะเปนการดําเนินชีวิต และการประกอบอาชีพในประเทศไทย ในมิติชีวิต 
การทํางาน พวกเธอตระหนักรูและปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีทางรานคาราโอเกะกําหนด แต 
พวกเธอก็ไมไดยอมจํานนอยางสิ้นเชิง เชน การขอออกจากงานกอนครบชั่วโมง ปกติลูกคา 
ตองซ้ือชั่วโมงอยางต่ํา 2 ชั่วโมง ผูหญิงลาวก็จะคอยใหบริการเครื่องดื่มและพูดคุยกับแขก  
แตหากผูหญิงลาวทะเลาะกับเพ่ือนรวมงานกอนเริ่มทํางาน หรือพบเจอกับลูกคาท่ีลวนลาม
ในขณะทํางาน พวกเธอจะใชวิธีขอเลิกงานกอน แมจะยังไมครบจํานวนชั่วโมงท่ีลูกคาชายซ้ือไว
ก็ตาม โดยพวกเธอมักจะอางวาไมสบาย โดยยอมใหเจาของรานหักเงินเดือนของพวกเธอ
บางสวน หรือกรณีพวกเธอพบเจอลูกคาท่ีคอยลวนลาม แตะเนื้อตองตัว พวกเธอก็จะหาทาง 
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เอาตัวรอด โดยมักจะขอตัวไปเขาหองน้ํา ลุกไปเติมเครื่องดื่มให ลุกไปดูวาอาหารท่ีสั่งมาเสิรฟ
หรือยัง อาสาลุกไปหยอดเหรียญในตูเพลง และใชเวลาเลือกเพลงนานๆ เพ่ือเปนการถวงเวลา 
ใหชั่วโมงท่ีลูกคาซ้ือหมดลงเร็วๆ ในมิติการทํางานท่ีสัมพันธกับความสัมพันธใกลชิด (Intimacy) 
เพ่ือหลีกเลี่ยงท่ีจะตอนรับลูกคาขาจรท่ีอาจจะลวนลามพวกเธอ พวกเธอมักจะเลือกลูกคา
ประจํา เม่ือเปนลูกคาประจําไปนานๆ ก็อาจจะนําไปสูการพัฒนาความสัมพันธกับลูกคาประจํา
จนกลายเปน “คนรัก” ในแงนี้พวกเธอไมไดใหความหมายวาพวกเธอขายเนื้อตัวรางกายใหกับ
ลูกคาชายผานการแลกเปลี่ยนดวยเงินตรา และมิใชเปนการหลับนอนเพ่ือตอบสนองความ
ตองการทางรางกายเทานั้น หากแตยังมีเรื่องของอารมณ ความรูสึกรัก และความสัมพันธใกลชิด 
เขามาเก่ียวของดวย ลูกคาประจําท่ีมาใชบริการกับพวกเธอบอยๆ หรือลูกคาประจําท่ีกลายเปน
คนรักก็ถือไดวาเปนบุคคลท่ีคุนเคย ไมใชลูกคาแปลกหนาและมากหนาหลายตาท่ีผานพนไปวันๆ  

เปนท่ีนาสังเกตวาแมผูหญิงลาวจะทํางานนั่งด่ืมกับผูชาย หรือหากตกลงกันได ผูหญิง
บางคนก็จะออกไปกับลูกคาชายและใหบริการทางเพศ พวกเธอตระหนักรูถึงความคาดหวัง 
ในสังคมลาวตอความเปนผูหญิงท่ีดี ซ่ึงไมควรใหผูชายท่ีไมใชสามีแตะเนื้อตองตัวหรือ 
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน และยอมรับวาพวกเธอเปนผูหญิงท่ีไมดี แตพวกเธอก็ตอรองกับ
บรรทัดฐานเหลานี้ โดยนิยามตนเองวาตนเองเปน “ลูกสาวท่ีดี” และ/หรือเปน “แมท่ีดี” 
กลาวคือ ผูหญิงลาวในงานศึกษาครั้งนี้หลายคนมาจากครอบครัวเกษตรกร มีฐานะยากจน  
การท่ีพวกเธอยายถ่ินมาทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทยและมีรายไดคอนขางดีนั้น พวกเธอ
ก็ไมเคยลืมครอบครัว แตกลับสงเงินกลับบานอยางเปนประจําไปใหพอแมท่ีประเทศลาว เพ่ือให
ครอบครัวมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน ในกรณีผูหญิงลาวท่ีมีลูกกอนยายถ่ินมาประเทศไทย พวกเธอ
ฝากลูกไวกับตายายในประเทศลาว พวกเธอก็สงเงินไปใหลูกๆ อยางสมํ่าเสมอ และใหเงินกับ
ครอบครัวเพ่ือเปนการตอบแทนท่ีชวยเลี้ยงดูลูกของพวกเธอ จึงเห็นไดวาอัตลักษณดานอ่ืนๆ เชน 
ความเปนลูกสาวท่ีดี ความเปนแมท่ีดีหลอหลอมและสัมพันธซ่ึงกันและกันตอมุมมองท่ีมีตอ 
อัตลักษณดานเพศของผูหญิงลาว 

การเปนสาวนั่งดริ๊งกในรานคาราโอเกะ การตองทํางานท่ีตองใหการบริการและการดูแล
ทางอารมณ การพัฒนาความสัมพันธกับลูกคาประจําไปเปนคนรัก และการธํารงบทบาทท่ีมีตอ
ครอบครัวในประเทศลาวนั้นสามารถเชื่อมโยงไดกับคําอธิบายในแวดวงวิชาการเก่ียวกับ
ปรากฏการณท่ีถูกเรียกวา “หวงโซงานดูแลระดับโลก” (Global Care Chain) กลาวคือ ผูหญิง
ยายถ่ินในประเทศท่ีดอยพัฒนามักจะเปนแรงงานการดูแล (Care Work) ใหกับประเทศกําลัง
พัฒนาหรือประเทศท่ีพัฒนาแลว โดยงานท่ีพวกเธอทํามักจะเปนงานท่ีเรียกวา “แรงงานใกลชิด” 
(Intimate Labor) เปนแรงงานประเภทหนึ่งท่ีตองใหบริการและการดูแลท้ังทางรางกายและ
อารมณ อาศัยการดูแลใกลชิด มีการสัมผัสเนื้อตัวและมีการติดตอสัมพันธ พูดคุยกันระหวาง 
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ผูใหบริการและผูรับบริการ รวมท้ังยังอาจถูกเหมารวมกับการทํางานท่ีสัมพันธกับมิติการให 
บริการทางเพศแอบแฝง เชน การเปนพ่ีเลี้ยงเด็ก พยาบาล แมบาน พนักงานนวด และพนักงาน 
เอ็นเตอรเทนลูกคาผูชาย เปนตน (Attwood, Hakin & Winch, 2017; Boris & Parrenas, 2010; 
Yeoh, Chee & Vu, 2014) ในขณะเดียวกันผูหญิงยายถ่ินยังคงถูกคาดหวังใหดูแลสมาชิก 
ในครอบครัวขามพรมแดนอีกดวย พวกเธอจึงตองตอรองและแสวงหาทางออกตางๆ เชน การให
สมาชิกผูหญิงคนอ่ืนๆ ในครอบครัวชวยดูแลลูกหรือพอแมท่ีแกชรา โดยพวกเธอสงเงินกลับบาน
เพ่ือเปนการตอบแทน หรือการจางผูหญิงในประเทศตนทางท่ีมีฐานะยากจนกวามาทําหนาท่ีเปน
ผูใหการดูแลสมาชิกในครอบครัวของพวกเธอ ปรากฏการณดังกลาวจึงสะทอนใหเห็นวาแรงงาน
ใกลชิด (Intimate Labor) สัมพันธ กับการท่ีบทบาทในการผลิตซํ้า (Reproductive Role)  
ของผูหญิงถูกทําใหกลายเปนสินคา แตแรงงานดังกลาวก็ไมไดตัดขาดออกจากมิติเชิงอารมณ 
ความสัมพันธใกลชิด (Intimacy) ท่ีผูหญิงเหลานั้นมีตอคนรักและครอบครัว รวมท้ังผูหญิงก็ยัง 
นําบทบาทในการผลิตซํ้า (Reproductive Roles) เชน การสงเงินกลับบาน ความสัมพันธกับลูกคา
ประจําท่ีกลายเปนคนรัก การเปนลูกสาว/แม/เมียท่ีดีมาใชเปนเครื่องมือในการตอรองและ 
สรางความชอบธรรมใหกับพวกเธอท่ีตองเปนแรงงานใกลชิด โดยเฉพาะงานท่ีตองสัมผัสเนื้อตัว
และมักถูกสังคมมองวาเปนงานท่ีใหบริการทางเพศแอบแฝง5

6  

                                                           
6  ดังท่ีกลาวไปแลว สังคมกําหนดบทบาททางเพศ (Gender Role) ใหกับผูหญิงวาเปนผู ท่ีเหมาะสม 

ในการใหการดูแลสมาชิกในครอบครัว เมื่อตลาดโลกมีความตองการแรงงานในภาคการใหการดูแล (Care 

Service) มักจะคาดหวังวาผูหญิงควรจะตองรับทํางานประเภทน้ี เน่ืองจากสอดคลองกับบทบาททางเพศ 

ท่ีสังคมคาดหวัง ดังน้ัน “แรงงานใกลชิด” (Intimate Labor) จึงมักเปนแรงงานท่ีมาจากผูหญิง ลักษณะ 

การทํางานมีความซ้ําซากจําเจ ตองอาศัยความอดทนในการทํางาน ใหการดูแลเอาใจใสทางรางกายและ

อารมณ มีช่ัวโมงการทํางานท่ียาวนาน แตไดรับคาตอบแทนคอนขางต่ํา และมักถูกมองวาเปนแรงงานทักษะ

ต่ําหรือแรงงานก่ึงฝมือเทาน้ัน โดยลักษณะดังกลาวของ “แรงงานใกลชิด” ผูหญิงท่ีทํางานในภาคแรงงานน้ี 

ไมวาจะเปนคนรับใช คนทําความสะอาดบาน หรือ พ่ีเลี้ยงเด็ก เปนตน ก็ไมไดรับการยอมรับจากสังคมอยูแลว

วาเปนงานท่ีดี มีเกียรติ อยางไรก็ตาม เมื่อแรงงานใกลชิดยังเก่ียวของกับการสัมผัสเน้ือตัวรางกายระหวาง 

ผูใหบริการกับผูรับบริการ และถูกสงสัยวาอาจจะเก่ียวของกับการใหบริการทางเพศแอบแฝง เชน กรณีของ

สาวน่ังดริ๊งก หรือพนักงานนวด/สปา เปนตน ผูหญิงในกลุมน้ีอาจจะถูกประทับตราจากสังคมมากยิ่งข้ึน 

เน่ืองจากสังคมไมยอมรับงานท่ีเก่ียวของกับการขายเน้ือตัวรางกาย เพ่ือแลกเปลี่ยนกับเงินตรา เพราะสังคม

โดยสวนใหญ (ซึ่งในกรณีศึกษาน้ีคือสังคมไทยและสังคมลาว) มักจะใหคุณคากับเพศสัมพันธระหวางหญิง 

กับชายท่ีเกิดข้ึนภายใตสถาบันการแตงงานเทาน้ัน ลักษณะเชนน้ีจึงสะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียม 

ทางเพศท่ีเกิดกับผูหญิงในภาคแรงงานน้ี รายละเอียดขอโตแยงในแวดวงวิชาการเก่ียวกับปรากฏการณ 
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การเจรจาตอรอง หาทางเลือก/ทางออกตอการใชชีวิตดานเพศของผูหญิงลาวยังสัมพันธ
กับบริบทของการยายถ่ินขามพรมแดน ในแงหนึ่ง การยายถ่ินขามแดนเอ้ือตอการเลือกประกอบ
อาชีพเปนสาวนั่งดริ๊งกของผูหญิงลาวกลุมนี้ในประเทศไทย เนื่องจากระยะหางในทางภูมิศาสตร 
ครอบครัวจึงไมสามารถควบคุมและตรวจตราพฤติกรรมทางเพศของลูกสาวชาวลาวได ผูหญิงลาว
จึงเลือกท่ีจะทํางานรานคาราโอเกะ โดยไมบอกใหพอแมของตนเองท่ีอาศัยอยูในประเทศลาว
รับทราบถึงงานท่ีแทจริงท่ีพวกเธอทําในประเทศไทย พวกเธอมักจะบอกครอบครัววาทํางานเปน
เด็กเสิรฟในรานอาหาร ทํางานเปนลูกจางขายของตามรานตางๆ แมในบางครั้งครอบครัวหรือ
เพ่ือนบานอาจจะสงสัยวาทําไมงานท่ีพวกเธอทําจึงไดรายไดดี และมีเงินสงกลับบานอยาง
สมํ่าเสมอ นอกจากนี้ พวกเธอยังไดเรียนรูถึงความสัมพันธใกลชิด (Intimacy) ประสบการณและ
อารมณปรารถนาทางเพศผานการสานสัมพันธกับลูกคาประจําท่ีกลายเปนคนรักและอยูกินกันกับ
คนรักกอนแตงงาน ซ่ึงพวกเธอไมสามารถทําเชนนี้ได หากยังอยูอาศัยกับครอบครัวในประเทศ
ลาว แตในอีกแงหนึ่ง บริบทของการยายถ่ินขามพรมแดนก็มีสวนจํากัด “ความเปนผูกระทําการ” 
(Agency) ของผูหญิงลาวดวยเชนกัน กลาวคือ การท่ีผูหญิงลาวยังธํารงความสัมพันธขามแดน 
โดยการติดตอสื่อสารผานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยกับครอบครัวในประเทศลาวไดอยางสะดวกรวดเร็ว
และการเดินทางกลับไปเยี่ยมบานนั้นลวนมีสวนหลอหลอมอารมณและความรูสึกเชื่อมโยง 
ท่ีพวกเธอมีตอสมาชิกของครอบครัวในประเทศลาว รวมท้ังชวยตอกย้ําใหพวกเธอตระหนักวา 
แมพวกเธอจะอยูหางไกลจากครอบครัวในเชิงภูมิศาสตรผานการยายถ่ิน แตความรูสึกและความ
รับผิดชอบท่ีมีตอครอบครัวในฐานะลูกสาวและ/หรือแมนั้นยังคงดํารงอยูขามพรมแดน หลังจาก
ยายถ่ินมาประเทศไทยแลว พวกเธอจึงไมสามารถใชชีวิตไดอยางอิสระตามท่ีปรารถนาไดอยาง
เต็มท่ี หากแตประสบการณการใชชีวิตดานเพศ การปกปดถึงอาชีพท่ีพวกเธอทําในประเทศไทย 
และการสงเงินกลับบานลวนถูกยึดโยงกับการธํารงความสัมพันธขามแดนกับสมาชิกในครอบครัว
ในประเทศลาว เชน ในเวลาทํางาน พวกเธอมักจะแตงหนาเขม แตงตัวท่ีเปดเผยใหเห็นเนื้อตัว
รางกายของพวกเธอบาง แตเม่ือพวกเธอกลับไปเยี่ยมบานท่ีชนบทในประเทศลาว พวกเธอ
ตระหนักถึงความคาดหวังตอการเปนผูหญิงลาวท่ีดี พวกเธอจึงเลือกท่ีจะไมแตงหนาหรือแตงหนา
ออนๆ เทานั้น แตงกายมิดชิด นุงผาซ่ินตามแบบวัฒนธรรมลาว รวมท้ังพวกเธอก็ไมไดเลาให
ครอบครัวในประเทศลาวรับรูวาพวกเธอใชชีวิตกับคนรักในประเทศไทย เปนตน 

                                                           
ท่ีถูกเรียกวา “หวงโซงานดูแลระดับโลก” (Global Care Chain) และ “แรงงานใกลชิด” (Intimate Labor) 

สามารถดูไดจากงานของ Boris and Parrenas (2010), Attwood, Hakin and Winch (2017), Yeates 

(2005), Yeoh, Chee and Vu (2014) เปนตน 
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ดังนั้น การนําแนวคิด “โครงสรางทางสังคม” กับ “ความเปนผูกระทําการ” มาใชศึกษา
ประสบการณชีวิต เพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงท่ีแสดงพฤติกรรมทางเพศไมเปนไปตาม 
ท่ีสังคมคาดหวัง ผูศึกษาควรพิจารณาโครงสรางทางสังคมในลักษณะท่ีไมแข็งท่ือ ตายตัว  
แตสามารถถูกปรับเปลี่ยน ตอรอง และใหความหมายใหมผานปฏิบัติการของผูกระทําทาง 
สังคมได นอกจากนี้ ผูศึกษาควรมองความเปนผูกระทําการท่ีหมายรวมถึงเหตุการณท่ีเกิดจาก
การกระทําของผูกระทําทางสังคม และอาจสงผลตอประสบการณชีวิต การปรับตัว การตอรอง 
รวมท้ังอารมณความรูสึกท่ีลื่นไหล มีลักษณะสะทอนกลับไปกลับมาของผูกระทําทางสังคมท้ังท่ี
กระทําไปโดยตระหนักรูและไมตระหนักรูดวยเชนกัน 

 
4. เครือขายทางสังคมของผูหญิง: โอกาส และ/หรือขอจํากัดสําหรับผูหญิง 

เครือขายทางสังคม (Social Networks) เปนแนวคิดหนึ่งท่ีถูกนํามาใชศึกษาการ
ปฏิสัมพันธกันระหวางผูกระทําทางสังคม นักวิชาการนิยามความหมายของเครือขายทางสังคม
ไวหลากหลาย แตพอสรุปไดวา เครือขายทางสังคม หมายถึง ชุดของความสัมพันธทางสังคม
ตางๆ ท่ีผูกระทําทางสังคมสรางข้ึนกับผูกระทําทางสังคมอ่ืนๆ โดยอาจจะเชื่อมโยงผาน 
สายสัมพันธในลักษณะเครือญาติ เพ่ือน คนรูจัก เพ่ือนบานหรือผูคนท่ีมาจากชุมชนเดียวกัน 
เปนตน เครือขายทางสังคมมักจะถูกมองในแงบวกวามีความเอ้ือเฟอ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
การแบงปนทรัพยากรและขอมูล รวมท้ังใหการสนับสนุนทางดานอารมณและจิตใจ (Katz, 
Lazer, Arrow, & Contractor, 2004, p. 313) ระหวางสมาชิกในเครือขายทางสังคม 

เพศภาวะและเครือขายทางสังคมมีความสัมพันธกัน กลาวคือ เครือขายทางสังคมของ
ผูหญิงเปนปจจัยท่ีสงผลตอประสบการณชีวิตของผูหญิง เชน เครือขายทางสังคมท่ีสนับสนุน 
การพัฒนาการเงินระดับฐานราก (Microfinance) และการกูยืมเงินสําหรับกลุมผูหญิง (Maclean, 
2010; Basargekar, 2010; Pham & Talavera, 2017) เครือขายทางสังคมท่ีสนับสนุนความสําเร็จ
ในการประกอบอาชีพของผูหญิง (Broadbridge, 2010; Maguire, 2016) เครือขายทางสังคม 
ท่ีสนับสนุนการยายถ่ินของผูหญิง (วรรณพร ปนทะเลิศ, 2556; Curra, Garip, Chun, & 
Tangchonlatip, 2005) ซ่ึงเครือขายทางสังคมของผูหญิงอาจดํารงอยูในหลากหลายพ้ืนท่ี เชน 
ในครอบครัว โดยความสัมพันธในครอบครัวเปนเครือขายทางสังคม และสนับสนุนคุณภาพชีวิต
ของสมาชิกในครอบครัว (Kovacheva, 2004; Prandini, 2014) หรือในกลุมเพ่ือน เปนตน 

งานศึกษาวัยรุนหญิงท่ีตั้งครรภในวัยเรียนในสังคมไทยของวาทินียและกรณีผูหญิงลาว 
ท่ีทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทยของวรรณพรไดนําแนวคิดเครือขายทางสังคมมาเปน
กรอบในการศึกษา โดยสังเคราะหเปนประเด็นอภิปรายไดดังนี้ หากนําแนวคิดเครือขายทาง
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สังคมมาเปนกรอบในการศึกษาประสบการณชีวิตของผูหญิง จะชวยใหเห็นวาผูหญิงเหลานี้ดํารง
อยูทามกลางเครือขายทางสังคมและประสบการณชีวิตของพวกเธอก็สัมพันธกับเครือขายทาง
สังคมดวย โดยเครือขายทางสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของผูหญิง ไดแก 
เครือขายทางสังคมท่ีเกิดข้ึนภายใตกลุมปฐมภูมิ (Primary Groups) ซ่ึงก็คือครอบครัวและ 
กลุมเพ่ือน อยางไรก็ตาม งานศึกษาสวนใหญมักจะเนนใหเห็นถึงแตบทบาทของเครือขายทาง
สังคมในเชิงบวก เชน ความกลมเกลียว ผูกพันกันระหวางผูคนในเครือขายทางสังคม ประโยชน
ท้ังในทางเศรษฐกิจ และดานอารมณและจิตใจท่ีผูคนจะไดรับจากเครือขายทางสังคม ขณะท่ีมิติ
เชิงลบของเครือขายทางสังคมยังไมไดถูกนําเสนอมากนัก ประเด็นรวมท่ีสําคัญของกรณีศึกษาท้ัง
สองดังกลาวขางตนพยายามชี้ใหเห็นวาการแสดงบทบาทของเครือขายทางสังคมเหลานี้  
อาจสงผลเชิงบวกตอผูหญิง เชน การสนับสนุนชีวิตความเปนอยู และ/หรือ อาจสงผลเชิงลบตอ
ผูหญิง เชน การกอใหเกิดความวิตกกังวล ความขัดแยง เปนตน  

การศึกษาประสบการณชีวิตผูหญิงท่ีตั้งครรภในวัยเรียนในประเทศไทยของวาทินีย 
พบวาเครือขายทางสังคมมีสวนชวยเหลือแมวัยรุนในการปรับตัวท้ังในชวงระหวางตั้งครรภและ
หลังตั้งครรภ คือเครือขายทางสังคมชวยเอ้ือใหเกิดทางเลือก/ทางออกในการจัดการการตั้งครรภ 
มีบทบาทชวยเหลือในการเลี้ยงดูบุตรใหกับแมวัยรุน เครือขายทางสังคมดังกลาว แบงเปน  
2 ประเภท ไดแก ประเภทแรก เครือขายทางสังคมแบบไมเปนทางการ ในท่ีนี้คือ ครอบครัวฝาย
หญิง ครอบครัวฝายชาย และกลุมเพ่ือน ประเภทท่ีสอง เครือขายทางสังคมแบบเปนทางการ 
ไดแก หนวยงานรัฐ ซ่ึงมีบทบาทในการใหความชวยเหลือแมวัยรุน เชน ดานท่ีพักอาศัยชั่วคราว 
ดานการใหขาวของเครื่องใชกับแมวัยรุนและบุตร และชวยดูแลบุตรในชวงคลอดใหมๆ เปนตน 

มีขอสังเกตวา เม่ือพิจารณาประสบการณการจัดการการตั้งครรภ วัยรุนหญิงท่ีตั้งครรภ
ในวัยเรียนพอมีทางเลือก/ทางออกอยูบาง โดยอาศัยเครือขายทางสังคมตางๆ ท้ังแบบเปน
ทางการและไมเปนทางการดังกลาวแลวขางตน แตทางเลือก/ทางออกท่ีไดรับการสนับสนุนจาก
เครือขายทางสังคมกลับถูกควบคุมดวยอุดมการณแบบชายเปนใหญ (Patriarchy) ซ่ึงกลับ
กลายเปนการจํากัดทางเลือกของแมวัยรุนและทางเลือกของพวกเธอก็ยังคงถูกกําหนดดวย
เง่ือนไขทางเศรษฐกิจอีกดวย กลาวคือ ลักษณะแรก หากผูชายท่ีทําใหตั้งครรภและครอบครัว
ฝายชายยอมรับการตั้งครรภ และใหความชวยเหลือดานตางๆ วัยรุนหญิงจะเผชิญกับแรงกดดัน
ทางสังคมจากการต้ังครรภในวัยเรียนนอยลง และพอมีทางเลือกในการดําเนินชีวิต ลักษณะ 
ท่ีสอง ในบางกรณี เม่ือการตั้งครรภในวัยเรียนเกิดข้ึนและครอบครัวท้ังสองฝายรับรู จึงจัดใหมี
การจดทะเบียนสมรส พิธีแตงงาน หรือการผูกขอไมขอมือระหวางวัยรุนหญิงกับคนรัก และ
วัยรุนหญิงไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวท้ังสองฝาย ลักษณะท่ีสาม หากครอบครัวฝายชาย
ไมยอมรับ แตครอบครัวฝายหญิงมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี ครอบครัวฝายหญิงก็จะใหการ



ประสบการณชีวิต เพศภาวะ เพศวิถีของผูหญิง • ปณิธี บราวน 

328 

ชวยเหลือแมวัยรุนในดานตางๆ หากวัยรุนท่ีตั้งครรภในวัยเรียนไดรับแรงสนับสนุนจากเง่ือนไข
ทุกประการ หรือแมแตประการใดประการหนึ่ง ก็จะทําใหการจัดการการตั้งครรภเปนไปได 
งายข้ึน และพบเจอกับความกดดันจากสังคมนอยลง ในทางตรงกันขามหากแมวัยรุนไมไดรับ 
ความชวยเหลืออยางเพียงพอจากเครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการ เชน ครอบครัวฝายชาย
ไมยอมรับ ครอบครัวฝายหญิงมีฐานะยากจน เง่ือนไขนี้จะผลักใหพวกเธอตองอาศัยเครือขาย
ทางสังคมท่ีเปนทางการ ซ่ึงก็คือการเขารับบริการและความชวยเหลือจากสถานสงเคราะหท่ีเปน
หนวยงานของรัฐ ดังนั้น ความชวยเหลือจากครอบครัวฝายหญิงถือเปนเครือขายทางสังคม 
ท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับแมวัยรุน และทําใหแมวัยรุนไมจําเปนตองรับบริการจากหนวยงานรัฐ  
การขาดเครือขายทางสังคมท่ีเปนครอบครัว หรือความขัดแยงระหวางแมวัยรุนกับสมาชิกใน
ครอบครัวของตนเองอาจกอใหเกิดผลกระทบในเชิงลบและทําใหแมวัยรุนไมไดรับความ
ชวยเหลือเบื้องตนจากครอบครัวนั่นเอง  

กรณีศึกษาผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทย ก็ชี้ใหเห็นบทบาท 
ท่ีสําคัญของเครือขายทางสังคมท่ีมีตอการยายถ่ินและการปรับตัวของผูหญิงลาวเม่ือตองมา
ทํางานและใชชีวิตในประเทศไทย ไดแก ญาติ เพ่ือน หรือคนรูจักบานเดียวกัน มีบทบาทสําคัญ
ท่ีชวยเหลือในการยายถ่ิน และโนมนาวใหผูหญิงลาวยอมรับทํางานในรานคาราโอเกะในประเทศ
ไทย ดังท่ีกลาวไปแลวขางตนวาผูหญิงลาวมักไมไดสอบถามรายละเอียดของงานท่ีตนเองจะตอง
ทําในประเทศไทยและไวใจผูชักชวน แตเม่ือเดินทางมาถึงประเทศไทยแลวและทราบวาตนเอง
ตองทํางานเปนสาวนั่งดริ๊งก ผูหญิงลาวมักจะกระอักกระอวนใจ แตทายท่ีสุดเครือขายทางสังคม  
ซ่ึงก็คือ ญาติ เพ่ือน หรือคนบานเดียวกันท่ีชักชวนมาทํางานในประเทศไทยจะโนมนาวให 
ผูหญิงลาวยอมรับทํางานในรานคาราโอเกะจนสําเร็จ โดยชี้ใหเห็นถึงเงินท่ีผูหญิงลาวจะสงกลับ
บาน เพ่ือยกฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวพวกเธอในประเทศลาว อาจกลาวไดวาผูหญิงลาว
ไมไดถูกลอลวง แตก็ไมไดสมัครใจอยางเต็มท่ีในการมาทํางานในรานคาราโอเกะ หนาท่ีของการ
เปนลูกสาวในสังคมลาวท่ีคาดหวังวาลูกสาวตองแสดงบทบาทในการดูแลพอแม การเปนแม 
ท่ีตองรับภาระในการดูแลลูก ภาระหนี้สินของครอบครัว รวมถึงการอยูหางจากบานและคนรูจัก  
(ทําใหพวกเขาไมรูชัดวาผูหญิงลาวทํางานอะไรกันแน) ประกอบกับการโนมนาวของเครือขาย
ทางสังคมลวนมีสวนใหผูหญิงลาว “ยอมเลือก” ท่ีจะถูกขูดรีด (Exploited) โดยการเปน 
สาวนั่งดริ๊งกท่ีตองคอยใหบริการและการดูแลทางอารมณกับลูกคาชายมากหนาหลายตา  
แตพวกเธอก็ไดรับรายไดท่ีดีและสงเงินกลับบาน จนสามารถยกฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวในประเทศลาวได ซ่ึงเปนทางเลือกท่ีดีกวาเม่ือเปรียบเทียบกับ “การถูกขูดรีด”  
ใหทํางานท่ีตองใชแรงงานหนัก รายไดต่ํา และมีสภาพแวดลอมในการทํางานท่ีไมดี ซ่ึงเปนอาชีพ 
ท่ีพวกเธอเคยทํามากอนท่ีจะมาเปนสาวรานคาราโอเกะ เชน การทํางานโรงงาน การเปน 
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เด็กเสิรฟในรานอาหาร หรือการเปนแมบานทําความสะอาดบาน เปนตน6

7 นอกจากนี้ เครือขาย
ทางสังคมยังมีบทบาทสําคัญในการใหความชวยเหลือดานตางๆ และชวยในการปรับตัวใน
ระหวางใชชีวิตอยูในประเทศไทย โดยญาติพ่ีนอง เพ่ือนสนิท หรือคนรูจักซ่ึงเปนชาวลาวท่ี
ทํางานในประเทศไทยจะชวยเหลือผูหญิงลาวในดานการใหขอมูลเก่ียวกับแหลงงานใหม การให
พักอาศัยชั่วคราวในชวงท่ียังไมไดเริ่มทํางาน การเปนเพ่ือนพูดคุยใหคําปรึกษาและคลายเหงา
เม่ือผูหญิงลาวคิดถึงบาน รวมท้ังใหคําปรึกษาเก่ียวกับการทํางาน นาสนใจวาเครือขายทางสังคม
ท่ีไมเปนทางการท่ีถูกพัฒนาข้ึนในญาติ เ พ่ือนสนิทหรือคนรูจักและมีสวนชวยเหลือใน
กระบวนการยายถ่ินและการปรับตัวของผูหญิงลาวมักเปนเครือขายทางสังคมใน “หมูผูหญิง” 
อยางไรก็ตาม เครือขายทางสังคมในกลุมผูหญิงนั้นไมควรถูกมองแตเพียงในมิติเชิงบวกในแงของ
การใหการชวยเหลือหรือการใหการสนับสนุนทางจิตใจเทานั้น งานศึกษาท้ังสองนี้ยังสะทอนให
เห็นวาเม่ือเครือขายทางสังคม (รวมท้ังเครือขายในกลุมผูหญิง) ถูกพัฒนาข้ึนมาแลว ก็ไมไดมี
ลักษณะหยุดนิ่ง ดํารงคงอยูไปเชนนั้นและมีเพียงมิติของการใหการสนับสนุนเพียงอยางเดียว 
หากแตเนนใหเห็นวาเครือขายทางสังคมมีลักษณะเปนพลวัตและเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา 
เชน ภายใตเครือขายทางสังคม ก็อาจจะมีความขัดแยง การเอารัดเอาเปรียบเกิดข้ึน อันอาจจะ
นําไปสูการยุติของความสัมพันธของผูคนภายในเครือขายทางสังคม หรือหลังจากเกิดความ
ขัดแยงภายในเครือขาย ก็อาจนําไปสูการผสานความสัมพันธภายในเครือขายอีกครั้งไดเชนกัน 

ในกรณีงานศึกษาวัยรุนหญิงไทยท่ีตั้งครรภในวัยเรียน ในบางกรณีท่ีครอบครัว 
ฝายหญิงไมยอมรับการตั้งครรภ แตครอบครัวฝายชายยอมรับและฝายหญิงยายไปอยู กับ
ครอบครัวฝายชาย สงผลใหเกิดการตัดขาดความสัมพันธและการติดตอระหวางวัยรุนหญิงและ
มารดาของเธอ จนเม่ือเวลาผานไป แมวัยรุนมีอายุมากข้ึนและกลายเปนวัยทํางาน และลูกของ
เธอก็เติบโตข้ึน เธอจึงเขาใจความรูสึกของมารดาของเธอมากข้ึน และกลับมาติดตอไปมาหาสู
กันอีกครั้ง หรือในบางกรณี ครอบครัวฝายชายไมยอมรับ ครอบครัวฝายหญิงไมไดรูสึกยอมรับ 
แตก็ตองใหความชวยเหลือวัยรุนหญิง สถานการณภายในครอบครัวขณะท่ีวัยรุนหญิงตั้งครรภ

                                                           
7  มีขอถกเถียงในหมูนักวิชาการถึงประเด็นการใหบริการทางเพศของผูหญิงวาผูหญิงเหลาน้ันเปนเหยื่อ 
(Victim) ท่ีถูกลอลวงและเก่ียวของกับการคามนุษย (Trafficking) หรือผูหญิงเหลาน้ันมีความเปนผูกระทํา
การ (Agency) ท่ีสามารถตัดสินใจเลือกการกระทําของตนเองได (ดูรายละเอียดของขอถกเถียงเหลาน้ี 
ไดจาก Agustin, 2006; Miriam, 2005; O’ Connell Davison, 2010; Sullivan, 2003 เปนตน) งานศึกษา
กรณีผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะช้ีใหเห็นวาการมองแบบข้ัวตรงขามเชนน้ัน จะทําใหมองไมเห็นถึง 
ความซับซอน ลักลั่น (Paradoxical) ของประสบการณชีวิต เพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิง ท่ีสัมพันธ 
กับระบบชายเปนใหญและบริบททางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในระดับโลก (Global Level) ดังท่ี 
ไดอธิบายไปแลว 
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และคลอดบุตรใหมๆ จึงเต็มไปดวยความตึงเครียด แตหลังจากท่ีวัยรุนหญิงเรียนจบ มีงานทํา 
และลูกเติบโตข้ึน ครอบครัวฝายหญิงก็ยอมรับสถานการณบุตรของตนเคยตั้งครรภในวัยเรียน 
ไดมากข้ึน และใหความรักกับหลานท่ีเปนลูกของแมวัยรุน จึงเห็นไดวาเครือขายทางสังคม 
โดยเฉพาะท่ีไมเปนทางการของแมวัยรุนมีลักษณะเปนพลวัต ปรับเปลี่ยนไปมา 

เครือขายทางสังคมของผูหญิงลาวท่ีทํางานรานคาราโอเกะในประเทศไทยก็ไมได 
มีลักษณะหยุดนิ่งตายตัว หากแตมีการเปลี่ยนแปลง รวมท้ังยังมีบทบาทท่ีสรางโอกาสในการใชชีวิต
ดานตางๆ แตในขณะเดียวกันก็อาจมีลักษณะของความขัดแยงไดดวย ในแงหนึ่ง ความสัมพันธ 
ทางสังคมระหวางผูหญิงลาวกับญาติและเพ่ือนรวมงานชาวลาวท่ีเปนสาวนั่งดริ๊งกดวยกัน มีสถานะ
เปนญาติเสมือน (Fictive Kin) ซ่ึงเปดโอกาสใหคนเหลานี้มีโอกาสการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ในชีวิตการทํางานและชีวิตประจําวันดานอ่ืนๆ แตในอีกแงหนึ่ง ในบางสถานการณเครือขาย 
ทางสังคมดังกลาวของผูหญิงลาวก็มีลักษณะของความขัดแยง เชน การอิจฉาท่ีเพ่ือนรวมงานของ
ตนมีลูกคาประจําเยอะกวา การทะเลาะเบาะแวงกัน การเอารัดเอาเปรียบกัน และการแสวงหา
ผลประโยชนระหวางผูหญิงลาวท่ีทํางานรานนวด เปนตน ในบางครั้งพวกเธอก็จะคืนดี และกลับมา
ชวยเหลือกันเชนเดิม แตในบางสถานการณ เชน การแยงคนรักกัน ก็อาจจะกอใหเกิดความขัดแยง
ท่ีรุนแรง และไมสามารถผสานสัมพันธกลับมาชวยเหลือกันไดอีก  

ขอคนพบท่ีแตกตางกันของงานศึกษาท้ังสอง คือ แมวาผูหญิงท้ังสองกลุมจะมีการ
ปฏิสัมพันธกับเครือขายทางสังคม ท้ังในรูปแบบปฏิสัมพันธท่ีราบรื่นและขัดแยง แตนาสนใจวา
แมวัยรุนเปนกลุมท่ีสามารถอาศัยเครือขายทางสังคมท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการใน
การแสวงหาทางเลือก/ทางออกและการดํารงชีวิตในฐานะแมได ในสถานการณท่ีพวกเธอไมได
รับความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคมแบบไมเปนทางการ (เชน ครอบครัว เพ่ือน) พวกเธอ
ยังสามารถเขาถึงเครือขายทางสังคมแบบเปนทางการได ซ่ึงก็คือบริการท่ีจัดใหโดยรัฐ ในฐานะท่ี
เปนสวัสดิการทางสังคมอยางถูกตองตามกฎหมาย ในทางตรงกันขามผูหญิงลาวมีแนวโนมท่ีจะ
ใชเครือขายทางสังคมแบบไมเปนทางการ เพ่ือชวยใหพวกเธอดํารงอยูในอาชีพและอยูใน
ประเทศไทยได เนื่องจากสถานภาพทางอาชีพของพวกเธอนั้นผิดกฎหมายและไมไดมีสถานะ
เปนพลเมืองของรัฐไทย การจะเขาถึงเครือขายทางสังคมท่ีเปนทางการ (เชน บริการจากภาครัฐ) 
จึงกระทําไดยาก และพวกเธอเองก็กลัววาจะมีความผิด จึงเห็นไดวาการสรางและแสวงหา
ทางเลือก/ทางออกผานเครือขายทางสังคมยังสัมพันธกับตําแหนงแหงท่ี (Social Position)  
ผูหญิงครอบครองอยู ไมวาจะเปนเชื้อชาติ ชนชั้น และสถานภาพความเปนพลเมือง เปนตน 
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5. บทสรุป 

ปรากฏการณท่ีเก่ียวกับประสบการณชีวิตโดยเฉพาะในมิติดานเพศของผูหญิงมักจะ 
ถูกมองภายใตกรอบบรรทัดฐานของสังคม หากพฤติกรรมเหลานั้นไมเปนไปตามบรรทัดฐาน 
ท่ีสังคมคาดหวังไว ผูหญิงมักจะถูกตีตราวาเปน “ผูหญิงไมดี” มี “พฤติกรรมเบี่ยงเบน” และเปน 
“ปญหาสังคม” บทความนี้ ต้ังคําถามกับการมองปรากฏการณดวยมุมมองดังกลาว และ 
ไดหยิบยก 2 กรณีศึกษาจากวิทยานิพนธ (คือ แมวัยรุนในสังคมไทย และผูหญิงลาวท่ีทํางานราน
คาราโอเกะในประเทศไทย) มาเปนขอมูลในการสังเคราะหองคความรูภายใต 3 ประเด็นหลัก คือ 
1) แนวทางการศึกษาเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิง 2) การตอรอง ขัดขืนและตอสูของผูหญิง 
(ชายขอบ) 3) เครือขายทางสังคมของผูหญิง: โอกาส และ/หรือขอจํากัดสําหรับผูหญิง โดยมี
ประเด็นอภิปรายหลักและขอเสนอแนะท่ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการศึกษาประเด็น
ประสบการณชีวิต เพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงท่ีไมไดอยูในกรอบของการแตงงาน ดังนี้   

ประการแรก สังคมมักจะสรางและผลิตซํ้าอุดมการณและวิถีปฏิบัติทางเพศ เพ่ือนํามาใช
กํากับและตรวจตรารางกายและประสบการณชีวิตของผูหญิง รวมท้ังยังมีอิทธิพลตออารมณ 
ความรูสึกและมุมมองของผูหญิง ประเด็นสังเคราะหท่ีไดจากงานศึกษาท้ังสองนี้ชวยชี้ใหเห็นวา  
ผูศึกษาไมควรเริ่มตนศึกษาเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงท่ีไมเปนไปตามบรรทัดฐานวาเปน 
“ความเบี่ยงเบน” “เปนปญหาสังคม” เพราะจะทําใหขาดการตระหนักรูวาพฤติกรรมทางเพศ
ของผูหญิงไมใชปญหาในตัวของมันเอง แนวคิดสตรีนิยมชวยชี้ใหเห็นวาอุดมการณทางเพศภายใต
ระบบชายเปนใหญตางหากท่ีถูกนํามาใชนิยาม ตัดสิน และประเมินคาเพศภาวะและเพศวิถีของ
ผูหญิงในเชิงลบ นอกจากนี้ ผู ศึกษาไมควรตัดสินเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงภายใต
อุดมการณชายเปนใหญ ท่ีมักจะจัดแบงประสบการณทางเพศของผูหญิงแบบเปนคูตรงขาม 
(Dichotomy) คือ “ความเปนผูหญิงท่ีดี” และ “ผูหญิงท่ีไมดี” เนื่องจากเปนการนําแตมุมมอง
ทางเพศเพียงมิติเดียวมาใชตัดสินชีวิตของผูหญิง ทําใหมองไมเห็นความซับซอนและหลากหลาย
ของประสบการณชีวิตดานอ่ืนๆ ของผูหญิง เชน การเปนนักเรียน การเปนคนยายถ่ิน การเปนลูก
สาว การเปนแม เปนตน ซ่ึงก็มีสวนหลอหลอม “ความเปนผูหญิง” และการปฏิสัมพันธของพวก
เธอกับผูคนอ่ืนๆ ในสังคม มุมมองแบบคูตรงขามยังนําไปสูการจัดลําดับสูงต่ําและประเมินคากับ
คุณลักษณะของความเปนผูหญิงท่ีดีและความเปนผูหญิงท่ีไมดี ผูหญิงท่ีไมสามารถปฏิบัติตนให
สอดคลองกับอุดมการณทางเพศท่ีสังคมคาดหวังมักจะถูกประทับตรา (Stigmatize) และเผชิญ
กับความกดดันตางๆ 

ในแนวทางการศึกษาเพศภาวะและเพศวิถีของผูหญิงท่ีไมเปนไปตามท่ีสังคมคาดหวังนั้น 
ผูศึกษาควรทําความเขาใจวาชีวิตดานเพศของผูหญิงนั้นถูกใหความหมาย ถูกกํากับและถูกตัดสิน
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อยางสัมพันธกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิศาสตร เชน ความทันสมัย  
การเปนสังคมสมัยใหม ท่ีเนนระบบการศึกษาท่ีเปนทางการ การพัฒนาองคความรูทาง
วิทยาศาสตรและจิตวิทยาวัยรุน ระบบเศรษฐกิจท่ีไมเทาเทียมกันระหวางประเทศ แนวคิด
วัฒนธรรมครอบครัวท่ีสัมพันธกับเพศภาวะ (ซ่ึงนําไปสูการคาดหวังผูหญิงใหตองแสดงบทบาท
ของการเปน “ลูกสาวท่ีดี” “แมท่ีดี”) นอกจากนี้ ยังควรตระหนักวาประสบการณชีวิต เพศภาวะ
และเพศวิถีของผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงและสัมพันธกับการเปลี่ยนผานชวงชีวิต (Life 
Transition) ของพวกเธออีกดวย ดังนั้น บริบทเหลานี้ลวนมีสวนหลอหลอมพฤติกรรม มุมมอง
และความรูสึกของผูหญิง และยังชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลของอุดมการณทางเพศท่ีมีตอการให
ความหมายและคุณคาในเรื่องเพศของผูหญิง การศึกษาดวยมุมมองดังกลาวจะเปนสวนหนึ่ง 
ในการรื้อถอน (Deconstruction) ระบบชายเปนใหญและชวยทําลายมายาคติทางเพศท่ีแฝงฝง
อยูในสังคมไมมากก็นอย 

ประการท่ีสอง การศึกษาประเด็นการตอรอง ขัดขืนและการตอสูของผูหญิงชายขอบนั้น 
ผูศึกษาควรพิจารณาถึงความสัมพันธระหวาง “โครงสรางทางสังคม” กับ “ความเปนผูกระทํา
การ” ไมควรมองโครงสรางทางสังคมวาแข็งท่ือ ตายตัว หากแตสามารถถูกปรับเปลี่ยน ตอรอง 
และใหความหมายใหมผานปฏิบัติการและเหตุการณท่ีเกิดจากการกระทําของผูกระทําทางสังคม
ได ควรทําความเขาใจโลกทางสังคมผานจากมุมมองของผูหญิง นําเสนอ “เสียง” ของผูหญิง 
ท่ีไมเคยถูกไดยินหรือรับรูมากอน รวมท้ังตระหนักวาอารมณและความรูสึกของผูหญิงเปน
ประเด็นท่ีศึกษาได เปนท่ีนาสังเกตวาความเปนผูกระทําการของผูหญิงก็ไมไดมีลักษณะชัดเจน 
สุดข้ัว และกระทําแบบตระหนักรูเสมอไป หากแตเปนผูกระทําการท่ีมีอารมณ ความรูสึกนึกคิด
และการกระทําท่ีปรับเปลี่ยน ลื่นไหล และกลับไปกลับมาตามสถานการณท่ีพวกเธอตองเผชิญ 
เนื่องจากพวกเธอเปนสมาชิกของสังคม ไดรับการขัดเกลาทางสังคมและตระหนักถึงบรรทัดฐาน
ทางสังคมไมมากก็นอย ในบางครั้งมุมมองและการกระทําของพวกเธอก็มีลักษณะสอดคลอง 
กับบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดไว แตพวกเธอก็ไมไดยอมจํานนตอโครงสรางทางสังคมอยางสิ้นเชิง 
ในบางสถานการณพวกเธอกลับใหความหมาย เจรจา ตอรองตอความเปนผูหญิง รวมท้ังหา
ทางเลือก ทางออกในการดําเนินชีวิตประจําวันของพวกเธอแตกตางกันออกไป สัมพันธกับบริบท
ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีหอมลอมชีวิตของพวกเธอ 

ประเด็นสุดทาย ประสบการณชีวิต การรับรูและการใหความหมายตอเรื่องเพศของ
ผูหญิงนั้นสัมพันธกับเครือขายทางสังคมของผูหญิงเหลานี้ เครือขายทางสังคมท่ีไมเปนทางการ 
(เชน ครอบครัว คนรัก ครู เพ่ือนรวมงาน เปนตน) และเครือขายทางสังคมแบบท่ีเปนทางการ 
(เชน องคกรจากหนวยงานของรัฐ หรือองคกรพัฒนาเอกชน (NGOs) เปนตน) ลวนมีสวนชวย
สนับสนุนการแสวงหาทางเลือก ทางออกและการตอรองตอบรรทัดฐานทางสังคมของผูหญิง 
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อยางไรก็ตาม สถานภาพการเปนพลเมืองทางกฎหมายจํากัดการเขาถึงเครือขายทางสังคมแบบ
เปนทางการ มีขอสังเกตวางานศึกษาสวนใหญมักจะมองขามพลวัตของเครือขายทางสังคม 
ประเด็นท่ีไดจากการสังเคราะหในบทความนี้เนนใหเห็นวาเม่ือเครือขายทางสังคมของผูหญิง 
ถูกพัฒนาข้ึน เครือขายเหลานั้นไมไดหยุดนิ่ง เชื่อมแนน หากแตถูกปรับเปลี่ยนไปตามเง่ือนไขหรือ
สถานการณตางๆ เชน การสิ้นสุดของเครือขายทางสังคม การกลับมาผสานสัมพันธอีกครั้งภายใต
เครือขายทางสังคม เปนตน นอกจากนี้ เครือขายทางสังคมไมไดมีแตมิติในเชิงบวก โดยเฉพาะ 
ในแงของการใหการสนับสนุนและชวยเหลือสมาชิกภายในเครือขายอยางเดียวเทานั้น ในบางครั้ง
เครือขายทางสังคมยังมีลักษณะของความขัดแยง การขัดผลประโยชน การเอารัดเอาเปรียบกัน
ภายใตเครือขายทางสังคมดวย บทความนี้ มีขอเสนอแนะวาการศึกษาในอนาคตเก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางเพศภาวะ เพศวิถีของผูหญิงกับเครือขายทางสังคมนั้นควรใหความสนใจตอ
พลวัตและมิติความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในเครือขายทางสังคม รวมท้ังควรศึกษาเพ่ิมเติมวา
อุดมการณชายเปนใหญปรากฏอยูและมีสวนกํากับเครือขายทางสังคมของผูหญิงอยางไร 
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