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ท�าให้คนในสังคมทั้งที่เป็นฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ต่างมีความสนใจและ

สงสัยในแนวทางการปฏิบัติว่าเป็นแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอน 

หรือไม่ หนังสือเล่มนี้จึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีผู้วิจัยคือ ดร.ชนิดา จันทราศรีไศล  

ได้มีความพยายามท่ีจะรวบรวมและน�าเสนอข้อมูล หลักฐาน หลักค�าสอน 

และหลกัการปฏบิตัเิพือ่พสิจูน์ว่า สิง่ทีพ่ระมงคลเทพมนุไีด้ค้นพบเป็นแนวทาง

การปฏิบัติธรรมเช่นเดียวกับที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนไว้

ดร.ชนดิา จนัทราศรไีศล ส�าเรจ็การศึกษาบาลศึีกษา 9 และปรญิญาเอก 

จากมหาวทิยาลยัซดินย์ี ประเทศออสเตรเลยี สาขาศาสนศาสตร์ ซึง่เป็นทนุ

การศกึษาโครงการสืบค้นหลกัฐานวชิชาธรรมกายในค�าสอนด้ังเดิม ในอปุถมัภ์

พระเทพญาณมหามนุ ีว.ิ งานวจิยัทีผ่่านมา ศกึษาความหมายของธรรมกาย

ในค�าสอนด้ังเดิม และความเข้าใจในเรือ่งธรรมกายในอรรถกถาและฎกีาบาลี

ปัจจบุนัเป็นนกัวจิยัของสถาบนัวจิยันานาชาตธิรรมชยั ซึง่ท�างานศกึษา

ร่องรอยธรรมกายในค�าสอนด้ังเดิมของพระพทุธศาสนา โดยศกึษาจากคมัภร์ี

ภาษาคานธารีและสันสกฤต เปรียบเทียบกับบาลี  

แรงบนัดาลใจในการเขยีน เนือ่งจากความหมายของ “ธรรมกาย” รวมถงึ 

“พุทธลักษณะ” ของธรรมกาย ไม่ได้เป็นท่ีคุ้นเคยของชาวพุทธเถรวาทใน

ปัจจุบัน แต่เป็นที่คุ้นเคยในพุทธศาสนามหายาน ค�าสอนและหลักปฏิบัติใน

วิชชาธรรมกาย จึงกลายเป็นจุดสนใจและเป็นท่ีสงสัยของมหาชนในเวลา

เดียวกัน ผู้เขียนจึงเรียบเรียงและน�าเสนอเป็นโครงการวิจัยเพื่อศึกษาเรื่อง

ราวและร่องรอยของค�าสอนในวชิชาธรรมกายอย่างเป็นระบบในทางวชิาการ

 แหล่งข้อมลูในการเขยีน โดยศกึษาค�าสอนและหลกัการปฏบิตัธิรรมที่

กล่าวไว้ในวชิชาธรรมกายเปรยีบเทยีบกับค�าสอนและหลกัปฏบิตัใินพระพทุธ

ศาสนาที่มีปรากฏในคัมภีร์พุทธ ประกอบด้วย 

-  ศกึษาเอกสารปฐมภมู ิได้แก่ ต้นฉบบัคัมภร์ีลายมอืเขยีน จารกึต่างๆ 

รวมทั้งฉบับคัมภีร์ที่ปริวรรตอักษรแล้วแปลเบื้องต้นและตีพิมพ์แล้ว รวมทั้ง

ฐานข้อมูลคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาเนื้อหาค�าสอนพระพุทธศาสนา

ในยุคต่างๆ และในท้องที่ต่างๆ
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-  เปรยีบเทียบกับค�าสอนในวชิชาธรรมกาย โดยอาศยั”เกณฑ์ระบรุ่องรอย

วชิชาธรรมกาย” เพือ่พจิารณาความเหมอืนและความแตกต่างของค�าสอนทีพ่บ

ในคัมภีร์กับหลักการในวิชชาธรรมกาย

-  ศึกษาเอกสารทุติยภูมิ ซึ่งเป็นผลงานวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

ศกึษาแหล่งข้อมลูท่ีควรสบืค้นหลกัฐาน และเพือ่รวบรวมข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์

ต่อการอภิปรายและสรุปผลวิจัย

ผู้เขียนได้น�าเสนอในรูปแบบผลการวิจัย โดยแบ่งเป็นเนื้อหาได้ 5 บท 

ได้แก่

บทที ่1 บทน�า ประกอบด้วย ความเป็นมาของงานวจิยั ประเดน็ปัญหา

และวตัถปุระสงค์ของงานวจัิย สิง่ท่ีคาดว่าจะได้รบั นยิามศพัท์ ระเบยีบวธิวีจิยั 

และการรายงานผลการวจิยั พบว่า เนือ่งจากมคีนจ�านวนมากเกิดความสนใจ

ได้ไปศกึษาและฝึกสมาธภิาวนาตามวธิกีารท่ีพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) 

แนะน�าด้วยตนเอง (นับตั้งแต่มีการค้นพบและเผยแผ่วิชชาธรรมกายโดย 

พระมงคลเทพมนุใีนปี พ.ศ. 2460 เป็นต้นมา) ซึง่มทีัง้ผูท้ีส่นใจศึกษาโดยตรง 

ผู้ที่ต้องการพิสูจน์ และผู้ที่ไปเพื่อแก้ไขอาการเจ็บป่วย และเมื่อเห็นคุณของ

ธรรมปฏิบัติ จึงได้หันมาฝึกฝนอย่างจริงจัง ต่างได้รับประโยชน์มากน้อยไป

ตามก�าลังแห่งการปฏิบัติของแต่ละคน และก่อให้เกิดความเชื่อมั่น ศรัทธา

ในวิชชาธรรมกาย เป็นผลให้มีผู้ฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนาวิชชาธรรมกายเป็น

จ�านวนมากท้ังบรรพชติและฆราวาสจากจงัหวดัต่างๆ ทัว่ประเทศ มคีนจ�านวน

ไม่น้อยทีส่งสยัในค�าสอนและหลกัปฏบิตัติามแนวทางท่ีพระมงคลเทพมนุไีด้

แนะน�าไว้ บ้างก็มีความระแวงในเรื่องที่มีจ�านวนคนไปปฏิบัติธรรมมากกว่า

ทีเ่คยพบเหน็ในทีอ่ืน่ จนถงึกับสร้างกระแสการวพิากษ์วจิารณ์ หรอืกล่าวโจมตี

ในทางที่เสียหายโดยประการต่างๆ บ้างก็ว่าไม่ใช่ค�าสอนและการปฏิบัติใน

พระพทุธศาสนา บ้างก็ว่าเป็นเพยีงสมถวธิ ีไม่ใช่วปัิสสนา ไม่อาจน�าผูป้ฏบิตัิ

ให้หลดุพ้นได้ และบ้างก็ว่าสอนให้ตดินมิติ อปุาทาน และยดึตดิในตวัตนท่ีควร

จะต้องปล่อยวาง เป็นต้น ดังนัน้ผูว้จิยัต้องการจะศึกษาเรือ่งราวและร่องรอย

ของค�าสอนในวชิชาธรรมกายอย่างเป็นระบบในทางวชิาการ โดยศกึษาค�าสอน
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และหลกัการปฏบิตัธิรรมทีก่ล่าวไว้ในวชิชาธรรมกายเปรยีบเทียบกับค�าสอน

และหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาดังที่มีปรากฏในคัมภีร์พุทธ ทั้งที่มี

การรวบรวมเป็นชดุและตพีมิพ์แล้ว รวมถงึท่ียงักระจดักระจายอยูใ่นคัมภร์ีด้ังเดิม

ของพระพทุธศาสนาท่ีพบในท้องทีต่่างๆ เพือ่รวบรวมข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์

ในการพจิารณาความมอียูจ่รงิของค�าสอนวชิชาธรรมกายในพระพทุธศาสนา

มาแต่ด้ังเดิม และในการพจิารณาความเป็นไปได้ของค�ากล่าวทีว่่า พระมงคล

เทพมุนี (สด จนฺทสโร) ได้ค้นพบหลักการนี้ขึ้นมาใหม่หลังจากที่สูญหายไป

หลังพุทธปรินิพพานราว 500 ปี (หน้า 12-13)

บทที ่2 ข้อมลูพืน้ฐาน เพือ่ประโยชน์การศึกษาเปรยีบเทียบ การวเิคราะห์ 

และการอภิปรายส่ิงท่ีค้นพบในการวิจัยได้แก่ ชีวประวัติพระมงคลเทพมุนี 

(สด จนทฺสโร) ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย ภาพรวมหลกัปฏบิตัขิองวชิชาธรรมกาย 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยก่อนและในช่วงชีวิตของพระมงคลเทพมุนี 

งานวิจัยเก่ียวกับหลักฐานธรรมกายในอดีต การค้นพบคัมภีร์เก่าแก่ใน

พระพุทธศาสนานอกเหนือจากภาษาบาลี และพระพุทธศาสนาในคันธาระ

และเอเชยีกลางกบัการเผยแผ่พระพทุธศาสนาในประเทศจนียคุแรกเริม่ตาม

ล�าดับ พบว่าข้อมูลจากงานวิจัยเกี่ยวกับหลักฐานธรรมกายในอดีต รวมถึง

การค้นพบคัมภีร์เก่าแก่ในพระพุทธศาสนา เป็นแหล่งข้อมูลส�าคัญยิ่งใน 

การศึกษาค�าสอนเก่าแก่ในพระพุทธศาสนามาจวบจนปัจจุบัน (หน้า 126)

บทที่ 3 คันธาระ เอเชียกลาง และประเทศจีน โดยศึกษาค้นคว้าจาก

หลักฐานที่สอดคล้องกับวิชชาธรรมกายในแง่ค�าสอนหรือหลักปฏิบัติทั่วไป, 

“ธรรมกาย” ในคันธาระ เอเชยีกลาง และประเทศจนี, สมาธภิาวนาในคนัธาระ 

เอเชียกลาง และประเทศจีน, และภาพรวมหลักฐานธรรมกายในคันธาระ 

เอเชยีกลาง และประเทศจนี ผลการศกึษาคัมภร์ีท่ีพบในคันธาระ เอเชยีกลาง 

และประเทศจีน พบว่าคัมภีร์ที่สอนการเจริญภาวนาท่ีได้ท�าการศึกษามี

ทั้งหมด 10 คัมภีร์ แบ่งเป็นคัมภีร์ที่สอนอานาปานสติ 2 คัมภีร์ และคัมภีร์ที่

สอนพทุธานสุต ิ8 คัมภร์ี มทีัง้ทีพ่บเป็นต้นฉบบัลายมอืเขยีนเป็นภาษาคานธารี 

และภาษาสนัสกฤต และท่ีแปลมาเป็นภาษาจนี พบว่าคัมภร์ีท่ีสอนอานาปานสติ
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เป็นคัมภีร์ของนิกายหลักคือสรรวาสติวาท มีเนื้อหาแนะน�าให้วางใจท่ี

ศูนย์กลางกาย ส่วนคัมภีร์ท่ีสอนเก่ียวกับพุทธานุสติ มีผลการปฏิบัติธรรม

แบบเหน็พระ และมทีัง้ทีใ่ห้บ่งชีว่้าให้ความส�าคญักับศนูย์กลางกาย กับท่ีไม่ได้

แสดงฐานท่ีตัง้ของใจไว้ให้ชดัเจน แต่มหีลกัการปฏบิตัใินการวางใจในท�านอง

เดียวกันกับท่ีสอนในการปฏบิตัธิรรมเพือ่เข้าถงึพระธรรมกาย ภาพรวมค�าสอน

ในหลักฐานทางคัมภีร์เหล่านั้น มีความสอดคล้องกับวิชชาธรรมกายสูงมาก

ในนกิายหลกัและมหายานยคุต้น และเริม่แตกต่างมากขึน้ในคมัภร์ีมหายาน

ที่มีการขยายความมากนั้น เป็นเครื่องบ่งชี้ว่าค�าสอนในวิชชาธรรมกายเป็น

ค�าสอนเก่าแก่ในพระพทุธศาสนาทีย่งัมร่ีองรอยเก็บรกัษาไว้ในบางคมัภร์ีใน

ท้องถิ่นคันธาระ เอเชียกลาง และประเทศจีน (หน้า 301-302)

บทที ่4 เอเชยีอาคเนย์ โดยศกึษาค้นคว้าจากหลกัฐานท่ีมคี�าว่าธรรมกาย, 

หลักฐานเก่ียวกับสมาธิภาวนา หลักฐานธรรมกายในเชิงหลักธรรมทั่วไป, 

และบทสรุปหลักฐานธรรมกายในเอเชียอาคเนย์ ผลของการศึกษาเนื้อหา

คัมภีร์จากเอเชียอาคเนย์ พบว่าคัมภีร์จตุรารักขาและอุปปาตสันติกล่าวถึง

ธรรมกายไว้สั้นๆ ในลักษณะที่คล้ายคลึงกันว่า ธรรมกายของพระพุทธองค์

อดุมไปด้วยอสาธารณญาณ อนัเป็นอจนิไตย มพีระสพัพญัญุตญาณ เป็นต้น 

ส่วนหลักฐานเกี่ยวกับธรรมกายท่ีแพร่หลายมากท่ีสุดและน่าจะเป็นท่ีรู้จัก

มากที่สุดในเอเชียอาคเนย์คือ “คาถาธรรมกาย” ที่ปรากฏอยู่ในหลายท้องที่

ในประเทศไทยเป็นระยะเวลาไม่ต�่ากว่าสี่ศตวรรษครึ่งมาแล้ว ตั้งแต่ยุค 

กรงุศรอียธุยาราวปลายพทุธศตวรรษท่ี 21 อนัเป็นเวลาประดิษฐานศลิาจารกึ

พระธรรมกาย ทีว่ดัพระเจดีย์วดัเสอื จงัหวดัพษิณโุลก จนถงึปัจจบุนั (หน้า 484) 

ความหมายของธรรมกายท่ีพบในคัมภีร์โยคาวจรในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ 

โดยการศกึษาประเดน็ทีว่่าด้วยฐานทีต่ัง้ของใจ วธิกีาร และล�าดับมรรคผลที่

เข้าถงึ เปรยีบเทยีบการบรรลมุรรคผลกับวชิชาธรรมกายท่ีพระมงคลเทพมนุี 

(สด จนฺทสโร) ได้ปฏิบัติเข้าถึง และพระไตรปิฎกบาลี เป็นเครื่องรองรับว่า

ธรรมกายในฐานะท่ีเป็นการตรสัรูน้ัน้ เป็นท่ีรูจ้กักันดีในเอเชยีอาคเนย์ตัง้แต่

ก่อนยคุของพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ในยคุสมยักรงุศรอียธุยาเป็นต้นมา 

(หน้า 486)
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บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผล โดยการศึกษาค�าตอบถึงการมีอยู่ของ 

หลกัฐานธรรมกายในค�าสอนพระพทุธศาสนา, ค�าตอบเก่ียวกับความสมัพนัธ์

ในเชิงประวัติศาสตร์ของหลักฐานธรรมกาย, ค�าตอบเก่ียวกับการค้นพบ

วิชชาธรรมกายของพระมงคลเทพมุนี, และบทสรุปหลักฐานธรรมกายใน

คัมภร์ีพทุธโบราณ พบว่าการศกึษาหลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธโบราณ

ได้น�าเสนอความเป็นมาของงานวจิยั วตัถปุระสงค์ ขอบเขตและวธิกีารท�างาน 

ตลอดจนสิ่งที่ค้นพบจากแหล่งข้อมูล และได้ตอบค�าถามน�าวิจัยที่ตั้งไว้ตาม

วตัถปุระสงค์โดยล�าดับ สิง่ท่ีน�าเสนอตัง้แต่ต้นจนถงึบทสดุท้ายให้ข้อสรปุว่า 

ค�าสอนในวชิชาธรรมกายเป็นค�าสอนเก่าแก่ด้ังเดิมของพระพทุธศาสนาจรงิ 

รวมท้ังน่าจะเป็นส่ิงที่สูญหายไปนานแล้วและถูกค้นพบขึ้นมาใหม่จากการ

ปฏิบัติสมาธิภาวนาของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) จริง (หน้า 520)

จากการน�าเสนอผลงาน สามารถวเิคราะห์สาระส�าคญัของหนงัสือเล่มนี้

ได้ดังต่อไปนี้

ด้านเนือ้หา มคีวามเก่ียวข้องกับพระพทุธศาสนาโดยตรงทัง้ในด้านปรยิตัิ

และปฏิบัติ ในด้านปริยัติได้มีการสืบค้นร่องรอยของค�าว่า “ธรรมกาย” ที่มี

การจารกึในคมัภร์ีโบราณพระไตรปิฎกบาล ี ส่วนในด้านการปฏบิตันิัน้ก็เป็น

ที่ประจักษ์ว่าแนวทางในการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงธรรมกายนั้นมีปรากฏใน

คัมภีร์โบราณ และได้มีการเว้นช่วงในการปฏิบัติแนวทางนี้ไป จากนั้นได้มี

การลงมือปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ว่าแนวทางการปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงธรรมกาย

โดยพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) มีอยู่จริง

รูปแบบการเขียน ผู้เขียนได้น�าเสนอในรูปแบบของงานวิจัย เพื่อให้

งานเขียนมีความน่าเชื่อถือ

ด้านรปูเล่มในการตีพมิพ์ ได้น�าเสนอในรปูแบบพ๊อคเก็ตบุค๊ (pocket 

book)  มคีวามสะดวกในการพกพาและมคีวามน่าสนใจในการอ่านอย่างต่อเนือ่ง 

อิทธิพลที่มีต่อสังคม หลังจากที่มีการค้นพบแนวทางปฏิบัติเพื่อการ

เข้าถึงธรรมกาย โดยพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ในสมัยช่วงก่อน

สงครามโลกครัง้ที ่2  ก็ได้มกีารวพิากษ์ วจิารณ์ จากมหาชนเป็นจ�านวนมาก
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ในวงกว้าง ว่าแนวทางปฏิบัตินี้เป็นแนวทางปฏิบัติหนึ่งในพระพุทธศาสนา

หรอืไม่ และได้มกีารเผยแผ่วธิกีารและหลกัการปฏบิตัแิก่ผูส้นใจเรือ่ยมา แต่ก็

ยงัมผีูม้คีวามสงสยัอยูบ้่าง ข้าพเจ้ามคีวามเชือ่มัน่ว่าจากการได้น�าเสนอผลงาน 

การวจิยัชดุนีข้อง ดร.ชนดิา จนัทราศรไีศล คงจะท�าให้ความคลางแคลงสงสยั

ทั้งเรื่องปริยัติและแนวทางการปฏิบัติในวิชชาธรรมกายกระจ่างขึ้นในสังคม

ในวงกว้าง

หนงัสอืเล่มนีผู้เ้รยีบเรยีง ได้น�าเสนองานวจิยัเพือ่การหาความสมัพนัธ์

ทางหลกัฐานธรรมกาย ทัง้ในด้านปรยิตัแิละปฏบิตัใินคมัภร์ีโบราณ เพือ่พสูิจน์

ว่าแนวทางการปฏบิตัเิพือ่ให้เข้าถงึธรรมกาย ท่ีพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) 

ได้ค้นพบ มคีวามสอดคล้องกัน โดยใช้ส�านวนภาษาท่ีเข้าใจง่าย ไม่มคี�าศพัท์

ยุง่ยากต้องให้ตคีวามหมาย จึงส่ือความหมายในทางปรยิตัแิละแนวทางปฏบิตัิ

ได้ดี

เนื้อหาภายในหนังสือยังมีตารางน�าเสนอความสัมพันธ์ข้อมูลประกอบ

การค้นคว้าทั้งหมด 10 ตารางท่ีท�าให้สามารถเปรียบเทียบและเห็นภาพท่ี

ชัดเจนตามล�าดับของเหตุการณ์ที่น�าเสนอ รวมถึงการได้น�าเสนอรูปภาพ

และแผนผงัต่างๆ อกี จ�านวน 26 ภาพ เพือ่เน้นให้ผูอ่้านได้มจีนิตนาการและ

มีความเห็นสอดคล้องตามหลักฐานที่ได้ที่ได้น�าเสนอ ดังนั้น คุณูปการของ

หนังสือเล่มนี้ ให้ค�าตอบกับผู้อ่านและผู้สนใจถึงค�าตอบของการมีค�าสอน

วิชชาธรรมกายในพระพุทธศาสนายุคด้ังเดิมอย่างน้อยในดินแดนต้นแหล่ง

ของคัมภีร์ที่ได้ศึกษา ข้อมูลเบื้องต้นที่เป็นประโยชน์ในการประเมินความ

เป็นไปได้จรงิของค�ากล่าวทีว่่าพระมงคลเทพมนุ ี“ค้นพบ” วชิชาธรรมกายที่

สูญหายไปนานหลังพุทธปรินิพพานราว 500 ปี และภาพรวมท่ีชัดเจนขึ้น

ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคเก่าก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีมีส่วน

เกี่ยวข้องกับการเกิดขึ้นของค�าสอนในนิกายต่างๆ 

 




