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Abstract
This research is aimed to study opinion of elderly 

people on environmental management by sub-district 
local administrative organization (S-LAO) and to 
survey environmental management for the elderly. 
Questionnaire was used to collect data from 400 
samples of elderly in four regions of Thailand. A field 
study and interviews to related people on environmental 
management to eight S-LAO in four regions were also 
done. Data analysis using descriptive statistics i.e. 
frequency, percentage and using describing interview 
results was undertaken.  The results of this research 
showed that, the elderly have high opinion on 
environmental management as the S-LAO have 
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continuously carried out activities on environmental 
management. It was found that the majority for elderly 
live in two-storey house, lack of equipment and place 
for having recreation activities which are not 
appropriate for the elderly. There are a few problems 
on environmental management e.g. disaster waste. The 
elderly have behavior on health and environmental 
support and they request for health care activities 
supported by S-LAO apart from the elderly’s 
allowance. In addition S-LAO should have for 
instance, waste bank project, waste management 
campaign project,  increase forest in communities.

Keywords: elderly, environmental management,  
	 opinion	    
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บทคัดย่อ

การศึกษานี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาความคิดเหน็
ของผูสู้งอายตุ่อการจดัการสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการดูแล
ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต�ำบล และส�ำรวจ
การจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการดูแลผู้สูงอายุของ
องค์การบริหารส่วนต�ำบล โดยได้ท�ำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 
จ�ำนวน 400 ตวัอย่างกระจายทกุภมูภิาค และสมัภาษณ์
ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง วิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการดูแล
ผู ้สูงอายุด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้สถิติ
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และพรรณนาความ
ผลการส�ำรวจพืน้ทีผ่ลการศกึษาเก่ียวกับความคดิเหน็
ของผู ้สูงอายุต่อการด�ำเนินงานด้านผู ้สูงอายุของ
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องค์การบริหารส่วนต�ำบลอยู่ในระดับมาก จากที่มีการ
จัดประชาสัมพันธ์หรือชี้แจงเก่ียวกับการด�ำเนินงาน
ด้านการดูแลผู้อายุให้ทราบอย่างต่อเนื่อง ด้านสภาพ
แวดล้อมในการด�ำรงชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ลักษณะ
ท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุยังไม่เหมาะสมต่อการด�ำรง
ชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านเด่ียว
สองชั้นที่ขาดอุปกรณ์และสถานที่ในการท�ำกิจกรรม
สันทนาการ ในด้านปัญหาท่ีส่งผลต่อการด�ำรงชีวิต
ของผูส้งูอายดุ้านสิง่แวดล้อมในชมุชนอยูใ่นระดับน้อย 
เช่น ขยะ เพราะอาศัยอยูใ่นพืน้ทีช่นบทท่ีไม่ค่อยมปัีญหา
ด้านมลพิษต่างๆ และผู้สูงอายุในชนบทส่วนมากมี
การท�ำพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพและส่ิงแวดล้อม
เป็นประจ�ำ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุยังมีความต้องการ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพซึ่งจัดโดย อบต. การจัดการ
สิ่งแวดล้อมที่เ อ้ือต่อการดูแลผู ้สูงอายุในบริบทที่
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุใน
ชุมชน และเสนอแนวปฏิบัติต่อทุกภาคส่วนเก่ียวกับ
การจัดการสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพร่างกายและ
จติใจของผูสู้งอาย ุโดยการก�ำหนดแนวทางการพฒันา
ด้านสิง่แวดล้อมส�ำหรบัผูส้งูอายใุห้มคีวามชัดเจน รวมทัง้
การด�ำเนนิโครงการและกิจกรรมด้านการดูแลสิง่แวดล้อม
ไปพร้อมกบัพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายใุนชมุชน 
เช่น โครงการจัดตั้งธนาคารขยะ โครงการรณรงค์การ
จัดการขยะชุมชนอย่างมีส่วนร่วม กิจกรรมเพิ่มพื้นท่ี
ป่าในชุมชน เป็นต้น

ค�ำส�ำคญั:  การจดัการส่ิงแวดล้อม, ความคิดเห็น,  
ผูสู้งอายุ
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ทีม่าและความส�ำคญั

ในปัจจบุนัการพฒันาและความก้าวหน้าทางวทิยาการด้านต่างๆ ท�ำให้

เกดิการเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากรและก�ำลงัเป็นประเด็นทีไ่ด้รบัความ

สนใจทัง้ในระดับโลกและระดับประเทศ โดยในส่วนของประเทศไทยได้มกีาร

เปลีย่นแปลงโครงสร้างทางครอบครวัจากอดีต ประชากรเริม่มอีายเุฉลีย่เพิม่

สูงขึ้น มีการแต่งงานช้าลงและมีความต้องการสร้างครอบครัวขนาดเล็กสูง  

ส่งผลให้สังคมไทยก้าวเข้าสู่วกิฤตการณ์ทีเ่รยีกว่า “สงัคมผูส้งูอาย ุหรอื Aging 

Society” กระทรวงสาธารณสขุได้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทย

จะก้าวเข้าสู่การเป็น "สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ หรอื Aged Society" โดยจะ

มผีูส้งูอาย ุ1 คน ในประชากรทกุๆ 5 คน และมผีูสู้งอายท่ีุต้องพึง่พงิคนอืน่ช่วย

ดูแลกว่า 1 ล้านคน (กระทรวงสาธารณสขุ, 2559) ส�ำหรบัในต่างประเทศ เช่น 

สงิคโปร์และญีปุ่น่ ซึง่มคีวามใกล้เคียงด้านวฒันธรรมแบบเอเชยีได้เป็นต้นแบบ

ในการก�ำหนดความรบัผดิชอบดูแลผูส้งูอายใุห้เป็นของครอบครวั โดยภาครฐั

จะดูแลช่วยเหลอืเฉพาะผูส้งูอายทุีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้เลยควบคู่กับ

การใช้ระบบประกันระยะยาว (Long-term care insurance) เพื่อเป็นการ

คุ้มครองดูแลผูส้งูอายใุนระยะยาว แตกต่างจากประเทศไทยท่ีก�ำหนดความรบั

ผดิชอบดูแลผูส้งูอายทุัง้ทีดู่แลตวัเองได้และไม่สามารถดูแลตวัเองได้ ต้องเส่ียง

กับการเผชญิปัญหาท้ังการถกูทอดท้ิงและการถกูปล่อยให้พึง่พาตวัเองมากขึน้ 

จงึถอืเป็นความจ�ำเป็นเร่งด่วนทีจ่ะต้องวางแผนการดูแลประชากรผูส้งูอายใุน

อนาคตให้เหมาะสมต่อไป 

ประเทศไทยได้มกีารเตรยีมความพร้อมเข้าสูส่งัคมผูสู้งอายมุาตัง้แต่ช่วง

ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตฉิบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) ท่ี

มุง่พฒันาประเทศโดยให้คนเป็นศูนย์กลางของการพฒันา เนือ่งจากประเทศที่

มจี�ำนวนผูสู้งอายมุากขึน้จะส่งผลให้ประเทศมรีายจ่ายเพิม่มากขึน้ จนกระทัง่

มาถงึในช่วงของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ซึง่เป็นช่วงเวลา

ที่ประชากรผู้สูงอายุในโลกจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นถึง 81.90 ล้านคน 

(ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต,ิ 2558) รวม
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ทัง้ประเทศไทยเองทีต้่องมกีารตดิตามดูแลประชากรกลุม่ผูสู้งอายทุีม่ากขึน้ 

อย่างไรก็ตาม ในปัจจบุนัการดูแลของหน่วยงานต่างๆ ยงัคงไม่ครอบคลมุและ

ไม่สามารถดูแลได้อย่างทั่วถึงในบางพื้นที่ เนื่องจากมีรายงานปัญหาด้าน

สขุภาพ การเจบ็ป่วยด้วยโรคไร้เชือ้ การท�ำร้ายร่างกายและท�ำร้ายจติใจ รวม

ถงึความไม่ปลอดภยัด้านการใช้ชวีติของผูส้งูอายนุ�ำมาซึง่ปัญหาความเครยีด

ของผูส้งูอาย ุซึง่จดัเป็นปัญหาทีเ่กิดขึน้ในหลายๆ พืน้ท่ีของประเทศไทยและ

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายเุป็นอย่างมาก โดยปัจจบุนั องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ เช่น เทศบาล อบต. ได้มบีทบาทด้านการส่งเสรมิการ

ดูแลช่วยเหลอืผูส้งูอายใุนด้านต่างๆ เช่น การจดัให้มกีองทุนเพือ่ช่วยเหลอืผู้

พิการและผู้สูงอายุ ท้ังเรื่องการส่งเสริมอาชีพ ความรู้ การให้กู้ยืมเงินไป

ประกอบอาชพี การซ่อมแซมบ้านเรอืนให้เหมาะสมแก่สภาพของคนพกิารและ

ผูส้งูอาย ุโดยงบประมาณจะขึน้อยูกั่บแผนงานและความต้องการของผูสู้งอายุ 

การจดัตัง้ ‘ศนูย์ฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพกิารและผูส้งูอาย’ุ มกีารท�ำกายภาพบ�ำบดั

ให้แก่คนพกิารและผูสู้งอายโุดยใช้ภมูปัิญญาพืน้บ้าน ใช้วสัดุในท้องถิน่มาท�ำ

เป็นอปุกรณ์ในการออกก�ำลงักล้ามเนือ้และท�ำกายภาพบ�ำบดั การนวดแผน

ไทย กิจกรรมการฝึกอบรมอาชพีให้แก่คนพกิารทางปัญญา เช่น การเยบ็ตุก๊ตา

ดับกลิน่ การช่วยซ่อมแซมหรอืปรบัปรงุบ้านเรอืนให้เหมาะสมกับสภาพการใช้

ชวีติของคนพกิารและผูส้งูอาย ุการส่งอาสาสมคัรไปเยีย่มผูส้งูอายสัุปดาห์ละ 

2 ครัง้ ให้ค�ำแนะน�ำในเรือ่งสขุภาพ เช่น ไม่ควรกินอาหารรสเค็ม อาหารหวาน

มนัมากเกินไป ไม่สบูบหุรีห่รอืด่ืมเหล้า เพือ่ป้องกันการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรค

ไต เบาหวาน ความดันโลหติสงู โรคหวัใจ ส่งเสรมิผูส้งูอายมุาออกก�ำลงักาย

ทุกวันอังคารและพฤหัส เป็นการเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง เพราะหาก 

ผู้สูงอายุเกิดโรคภัยไข้เจ็บขึ้นมาก็มีโอกาสเสี่ยงต่อความพิการท่ีจะตามมา 

(สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, 2555)

โดยในภาพรวมเรื่องของการจัดการระบบการดูแลผู้สูงอายุเป็นเรื่อง 

ที่ค่อนข้างละเอียดอ่อนและต้องค�ำนึงถึงบริบทต่างๆ อย่างลึกซึ้ง เนื่องจาก

ผู้สูงอายุแต่ละคนมีลักษณะของการพึ่งพาตนเองท่ีแตกต่างกันไปตาม
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โครงสร้างของชุมชนนั้นๆ โดยเฉพาะชุมชนชนบทซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะ

ยงัคงอยูใ่นภาคเกษตรกรรม มกีารศกึษาน้อยไปจนถงึกลุม่ทีไ่ม่มกีารศกึษา 

และขาดการเตรยีมตวัเพือ่เข้าสูว่ยัผูสู้งอาย ุท�ำให้มปัีญหาทัง้ทางด้านสขุภาพ

และจติใจ มผีูสู้งอายจุ�ำนวนไม่น้อยทีถ่กูทอดท้ิงให้อยูเ่พยีงล�ำพงัหรอืมภีาระ

ต้องดูแลบตุรหลานแทนผูป้กครองทีไ่ปท�ำงานในต่างพืน้ที ่นอกจากนีก้ารดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบทของประเทศไทยนั้นยังต้องเผชิญกับความเลื่อมล�้ำ

ทางสังคม เช่น การเข้าถึงเทคโนโลยีและการบริการต่างๆ ซึ่งยังคงเป็น

ปัญหาใหญ่ของชุมชนชนบท ปัญหาด้านการเข้าถึงสถานที่สาธารณะต่างๆ 

ที่ไม่เอื้ออ�ำนวยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าไปใช้งานได้ ปัญหาด้านสุขภาพ

อนามยั เนือ่งจากผูสู้งอายยุงัขาดความรูแ้ละการประชาสมัพนัธ์ อกีทัง้พืน้ที่

หลายแห่งในชนบทยังมีระบบระบายน�้ำหรือการจัดการด้านอนามัยท่ียังไม่

ได้มาตรฐานท�ำให้เป็นแหล่งของโรคตดิต่อได้  ประกอบกับการเปลีย่นแปลง

ทางส่ิงแวดล้อมอย่างรวดเรว็ทัง้ด้านการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ การเกิด

โรคระบาดและปัญหาสุขภาพอื่นๆ อีกจ�ำนวนมาก รวมถึงเรื่องที่อยู่อาศัยมี

สภาพทรดุโทรม และห่างไกลจากแหล่งบรกิารสาธารณะ ท�ำให้ผูส้งูอายจุ�ำนวน

มากไม่สามารถใช้บริการจากสิ่งอ�ำนวยความสะดวกพื้นฐานได้อย่างเต็มที่

ซึ่งจากสภาพปัญหาดังกล่าว การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดงออกถึง

บทบาทในการมส่ีวนร่วมและด�ำเนนิกิจกรรมในชมุชน จงึเป็นการส่งเสรมิสขุ

ภาวะทีดี่แก่ผูส้งูอาย ุ เนือ่งจากผูสู้งอายเุป็นบคุคลทีเ่พยีบพร้อมไปด้วยความรู้ 

และประสบการณ์ เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่า โดยเฉพาะบทบาทด้าน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน ท่ีมีการสร้าง 

เครอืข่ายและสร้างการเรยีนรูใ้นชมุชน เช่น ภมูปัิญญาด้านเกษตรอนิทรย์ี อาทิ 

การท�ำปุ๋ยหมักและน�้ำหมักชีวภาพ จากเศษผักผลไม้แทนการใช้สารเคมี 

ภมูปัิญญาด้านเยบ็ปักถกัร้อย/ประดิษฐ์สิง่ของเหลอืใช้ อาทิ การน�ำขยะมา

ประดิษฐ์ดอกไม้เพือ่สร้างอาชพี การจดัสภาพแวดล้อมท่ีดีภายในบ้าน อาทิ 

การปลกูต้นไม้/การจดัสวนเพือ่การพกัผ่อน เป็นต้น การแสดงบทบาทของ 

ผูส้งูอายดัุงกล่าวเป็นสิง่ท่ียนืยนัว่าผูส้งูอายมุศีกัยภาพในการท�ำกิจกรรมและ
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ดูแลตนเอง รวมท้ังครอบครวั และชมุชนได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผูสู้งอายไุด้รบั

การยอมรบัท�ำให้รูส้กึว่าตนเองมคีณุค่าและเป็นความภมูใิจของผูสู้งอาย ุดังนัน้ 

ผูศ้กึษาจงึสนใจศกึษาถงึความคดิเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการจดัการสิง่แวดล้อม

ทีเ่อือ้ต่อการดูแลผูส้งูอายขุององค์การบรหิารส่วนต�ำบลท่ีมกีารด�ำเนนิการอยู่

ในปัจจบุนั เพือ่น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาช่วยในการจดัการส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการดูแล

ผูส้งูอายใุนบรบิทท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของผูสู้งอายใุนชมุชน 

และเสนอแนวปฏบิตัต่ิอทุกภาคส่วนเกีย่วกับการจดัการส่ิงแวดล้อมท่ีมผีลต่อ

สขุภาพร่างกายและจิตใจของผูส้งูอายุ

1. ทบทวนวรรณกรรม

การศึกษาเรือ่งความคิดเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการจดัการสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้

ต่อการดูแลผูสู้งอายขุององค์การบรหิารส่วนต�ำบล ผูศึ้กษาได้ทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง โดยมรีายละเอยีดดังนี้

ในการดูแลผูสู้งอายขุององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และหน่วยงานอืน่ๆ 

ทีเ่ก่ียวข้อง ซึง่ภารกิจด้านการดูแลผูส้งูอายใุนความดูแลขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นเป็นส่วนหนึ่งของภาระงานด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตซึ่ง

ประกอบด้วยหลายๆ กลุม่งาน เช่น งานสวสัดิการสงัคม การสังคมสงเคราะห์

พฒันาคณุภาพชวีติ เด็ก สตร ีคนชรา ผูด้้อยโอกาส อาทิ งานศูนย์พฒันาเด็ก

เลก็ การสงเคราะห์เบีย้ยงัชพีผูสู้งอาย ุการสงเคราะห์เบีย้ยงัชพีคนพกิาร และ

การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพผู้ป่วยเอดส์ เป็นต้น ซึ่งเกิดจากการที่รัฐบาลต้อง

กระจายอ�ำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ให้มอีสิระมากขึน้ ลดการก�ำกบั

ดูแลการด�ำเนนิการ มคีณุภาพมาตรฐาน การบรหิารจดัการขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิน่เป็นไปตามหลกัธรรมาภบิาล มคีวามโปร่งใส มปีระสิทธภิาพและ 

รบัผดิชอบต่อผูใ้ช้บรกิารมากขึน้ รวมทัง้ส่งเสรมิให้ประชาชน ภาคประชาสังคม 

และชุมชนมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการต่างๆ รวมทั้งร่วมตรวจสอบติดตาม

ประเมนิผล และสดุท้ายประชาชนต้องมคีณุภาพชวีติท่ีดีและทัว่ถงึมากขึน้ จงึ

มีพระราชบัญญัติก�ำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ�ำนาจให้แก่องค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่น ก�ำหนดให้มีคณะกรรมการการกระจายอ�ำนาจให้แก่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งคณะกรรมการชุดดังกล่าวพิจารณาและให้ 

ความเหน็ชอบการถ่ายโอนภารกิจทัง้ 6 ด้าน รวมมกีารถ่ายโอนท้ังสิน้ 245 

อบต. (กรมส่งเสรมิการปกครองส่วนท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย, ม.ป.ป.) ซึง่

หลายภาคส่วนต้องเตรียมความพร้อมต่อการรับมือเรื่องการดูแลสงเคราะห์ 

ผูส้งูอายทุัง้ทีส่ามารถพึง่พาตนเองได้และไม่สามารถพึง่พาตนเองได้ จนเกิด

เป็นแนวคิด “การจดัการสภาพแวดล้อมในการดูแลผูส้งูอาย”ุ โดยการน�ำร่อง

ของส�ำนกัส่งเสรมิสุขภาพ กรมอนามยัทีไ่ด้ร่วมกับภาคีเครอืข่ายพืน้ท่ีต่างๆ มี

หลกัการ 5 ข้อ ดังนี ้(ส�ำนกัส่งเสรมิและพทัิกษ์ผูส้งูอาย,ุ ม.ป.ป.)

1) มคีวามปลอดภยัทางกายภาพ

ความปลอดภยัทางด้านร่างกายและสขุภาพอนามยั เช่น มทีีพ่กัเพยีงพอ

แยกเป็นสัดส่วน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการท่ีดี มีระบบการ

ปกป้องจากภายนอก เช่น เสียง แสง ทีดี่ จดัให้มแีสงสว่างเพยีงพอบรเิวณ

บนัไดและทางเข้า มรีาวจบัในห้องน�ำ้ พืน้กระเบือ้งไม่ลืน่ มสีญัญาณฉกุเฉนิ

หวัเตยีง หรอืห้องน�ำ้ ส�ำหรบัขอความช่วยเหลอื เป็นต้น

2) สามารถเข้าถงึได้ง่าย

การมทีางลาดส�ำหรบัรถเขน็ ความสงูของตูท่ี้ผูสู้งอายสุามารถหยบิของ

ได้สะดวกหรอืการจดัให้อยูใ่กล้แหล่งบรกิารต่างๆ เช่น วดั โบสถ์ ห้องสมดุ  

โรงละคร สถาบนัเพือ่การศกึษา บรกิารด้านสขุภาพ อยูภ่ายในระยะทีส่ามารถ

เดินถงึได้ และการจดัให้ใกล้แหล่งระบบขนส่งมวลชน และใกล้แหล่งชมุชนเดิม

เพือ่ให้ญาตมิติรสามารถมาเยีย่มเยยีนได้สะดวก

3) สามารถสร้างแรงกระตุน้

การตกแต่งสภาพแวดล้อมและท่ีอยูอ่าศยัท่ีมคีวามน่าสนใจ การเลอืกใช้

สทีีเ่หมาะสม มคีวามสว่างและชดัเจนจะท�ำให้การใช้ชวีติดูกระชุม่กระชวย ไม่

ซมึเศร้า และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ กระตุน้ให้เกิดการน�ำความสามารถ

ต่างๆ ของผูส้งูอายมุาใช้อย่างเตม็ท่ีเปิดโอกาสให้ผูส้งูอายไุด้ใช้ความสามารถ

ทีม่ก่ีอประโยชน์ให้กบัชมุชน เช่น จดัทีอ่ยูอ่าศัยผูส้งูอายไุว้ใกล้กบัโรงเรยีนสอน

เด็กเลก็หรอืห้องสมดุ เป็นต้น
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4) ดูแลรกัษาง่าย

บ้านส�ำหรบัผูส้งูอายคุวรจะออกแบบให้ดูแลรกัษาง่าย บ้านทัว่ๆ ไปควร

จะเลก็ ถ้าเป็นหลงัใหญ่ควรจะมห้ีองซึง่ง่ายต่อการปิดเอาไว้เพือ่สะดวกสบาย

ในการดูแลบ้านอาจมีบานเลื่อนอลูมิเนียมป้องกันพายุ และสนามหญ้าท่ีมี 

พุม่ไม้เตีย้ๆ เพือ่ลดงานสนาม

5) มสีิง่อ�ำนวยความสะดวกส�ำหรบัผูสู้งอายใุนอาคารและสถานที่

โดยการส�ำรวจอาคารของรฐัและสถานทีส่าธารณะเพือ่วเิคราะห์ลกัษณะ

ทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสมต่อการอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ และ

ด�ำเนินการปรับปรุงอาคารและสถานที่ให้มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับ 

ผูส้งูอายอุย่างเหมาะสม ซึง่ต้องพจิารณาจากข้อก�ำหนดทีร่ะบไุว้ในกฎกระทรวง

ว่าด้วยการก�ำหนดสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในอาคารส�ำหรับผู้พิการหรือ

ทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548

แนวคิดการจดัการสภาพแวดล้อมในการดแูลผูส้งูอายเุป็นการเตรยีมการ

เพือ่รองรบัสังคมผูส้งูอายตุ่อการเปลีย่นแปลงสิง่แวดล้อมท้ังทางกายภาพและ

สิง่แวดล้อมสังคมทีจ่ะส่งผลกระทบต่อชวีติความเป็นอยูแ่ละสขุภาพประชาชน 

โดยเฉพาะกลุม่วยัผูส้งูอาย ุโดยต้องมกีารปรบัสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการมี

สขุภาพทีดี่ ส่งเสรมิผูส้งูอายใุห้มอีายยุนืยาว สามารถเข้าถงึบรกิารทางสงัคม

และบรกิารทางสขุภาพได้อย่างท่ัวถงึ

2. วิธกีารศกึษา

โครงการนีศ้กึษาความคดิเหน็ของผูสู้งอายตุ่อการจดัการส่ิงแวดล้อมท่ี

เอือ้ต่อการดูแลผูส้งูอายขุององค์การบรหิารส่วนต�ำบล มรีายละเอยีดดังนี้

จ�ำนวนประชากรผูสู้งอายใุนปี พ.ศ.2558 คือ 10,351,200 (ส�ำนกังาน

ปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2558) คณะผูว้จิยั

ใช้สูตร Yamane (1967) เพือ่ค�ำนวณขนาดตวัอย่าง
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n =     N 
       1+Ne2

n = ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง
N = ขนาดของประชากร
e = ความคลาดเคลือ่นของกลุม่ตวัอย่างเท่าท่ีจะยอมรบัเมือ่ระดับ 

	 นยัส�ำคญั 0.05
	
n =          10,351,200
        1+10,351,200 (0.05)2

n = 400 คน

จากนัน้ท�ำการสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Sampling)  

โดยการสุ่มตวัอย่างแบบโควตาไม่เป็นสดัส่วน (Quota sampling) จากภมูภิาค

ในประเทศไทย 4 ภาค จ�ำนวนภาคละ 2 จงัหวดั จงัหวดัละ 1 ต�ำบล จ�ำนวน

ผูส้งูอายตุ�ำบลละ 50 คน

1) การสุ่มตวัอย่างโดยการจบัฉลากจงัหวดัในแต่ละภาค

	 ภาคเหนอื ได้แก่ ตาก เชยีงใหม่

	 ภาคกลาง ได้แก่ สพุรรณบรุ ีอ่างทอง

	 ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ได้แก่ ชยัภมู ิขอนแก่น

	 ภาคใต้ ได้แก่ พทัลงุ สงขลา

2) การสุ่มตวัอย่างต�ำบลในแต่ละจงัหวดัท�ำโดยการจบัฉลากต�ำบลและมี

การแสดงจ�ำนวนประชากรผูส้งูอาย ุซึง่ได้ดังตาราง 1

3) การสุม่ตวัอย่างผูสู้งอายใุนแต่ละต�ำบลใช้แบบโควตาไม่เป็นสัดส่วน 

และแบบบงัเอญิ ในแต่ละอบต. โดยเกบ็แบบสอบถาม 50 ตวัอย่าง/ 1 อบต.

เครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลูด้านความคิดเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการ

จดัการสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการดูแลผูส้งูอายขุององค์การบรหิารส่วนต�ำบล โดย

ก�ำหนดให้ข้อค�ำถามมรีายละเอยีดครอบคลมุมติทิางส่ิงแวดล้อมทัง้ 4 ด้าน 

ได้แก่ มิติทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มิติเศรษฐกิจ มิติสังคมและ
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วฒันธรรม และมติกิารบรหิารจดัการสาธารณะ ตามท่ีก�ำหนดนยิามไว้ โดย

เป็นการเกบ็ตวัอย่างจากองค์กรการบรหิารส่วนต�ำบล ในส่วนท่ีดูแลภารกิจ

ด้านการสงเคราะห์ผูส้งูอายแุละกลุม่ผูส้งูอายทุีส่ามารถดูแลตนเองได้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากการเก็บแบบสอบถามโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นใน

ภาพรวมการจดัการสิง่แวดล้อมของชมุชนในพืน้ท่ีทีเ่อือ้ต่อการดูแลผูส้งูอายุ

ขององค์การบริหารส่วนต�ำบล กรอบแนวคิดของการศึกษาเรื่อง ความคิด

เห็นของผู้สูงอายุต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการดูแลผู้สูงอายุของ

องค์การบริหารส่วนต�ำบล ดังภาพ 1

ทีม่า : ส�ำนกับรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง, 2559

จงัหวัด พืน้ที่ ประชากร 
ผูสู้งอายุ (คน) ขนาดตัวอย่าง

ตาก ต�ำบลเชยีงทอง 
อ�ำเภอวงัเจ้า 1,545 50

เชยีงใหม่ ต�ำบลเทพเสด็จ 
อ�ำเภอดอยสะเก็ด 329 50

สพุรรณบรุี ต�ำบลสนามชยั  
อ�ำเภอเมอืงสพุรรณบรุี 1,906 50

อ่างทอง ต�ำบลราชสถติย์ 
อ�ำเภอไชโย 738 50

ชยัภมูิ ต�ำบลบ้านเต่า  
อ�ำเภอบ้านแท่น 1,357 50

ขอนแก่น ต�ำบลสวนหม่อน 
อ�ำเภอมญัจาคีรี 1,449 50

สงขลา ต�ำบลปรกิ  
อ�ำเภอสะเดา 1,200 50

พทัลงุ ต�ำบลเกาะหมาก 
อ�ำเภอปากพะยนู 1,050 50

ตาราง 1 แสดงประชากรผูสู้งอายุในแต่ละต�ำบลทีศ่กึษาประจ�ำปี 2559
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ภาพ 1 : กรอบแนวคิด “ความคิดเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการจดัการ 

สิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการดูแลผูส้งูอายขุององค์การบรหิารส่วนต�ำบล” 

ปัจจัยส่วนบคุคล
- เพศ
- อายุ

- อาชพี
- โรคประจ�ำตวั

- ความถนดัความสามารถพเิศษ
- ลกัษณะโครงสร้างของครอบครวั

- จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั
- ความผกูพนัในชมุชน

- ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชมุชน

ความคิดเหน็ของผูส้งูอายุ 
ต่อการจดัการส่ิงแวดล้อม 
ท่ีเอือ้ต่อการดูแลผูสู้งอายุ

การด�ำเนนิงานด้านผูสู้งอายุ 
ของ อบต.

ข้อมลูทางสภาพแวดล้อม 
ในการด�ำรงชวีติของผูสู้งอายุ

1. สภาพปัญหาท่ีส่งผลต่อ 
การด�ำรงชวีติของผูสู้งอายุ

1. พฤตกิรรมในชวีติประจ�ำวนั 
ของผูส้งูอายุ

1. ความต้องการของผูสู้งอายตุ่อ 
การจดัสภาพแวดล้อมใน 
การด�ำรงชวีติประจ�ำวนั
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3. ผลการศกึษา

การศกึษาความคิดเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการจดัการสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อ

การดูแลผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต�ำบลครั้งนี้ เป็นการวิจัยโดยใช้

แบบสอบถามในการเก็บข้อมลูจากผูสู้งอาย ุ400 ตวัอย่าง ประกอบด้วย 4 มติิ 

ได้แก่ 1) มติทิรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมกายภาพ 2) มติเิศรษฐกิจ  

3) มติสิงัคมและวฒันธรรม และ 4) มติกิารบรหิารจดัการสาธารณะและการมี

ส่วนร่วมของประชาชนในชมุชน เพือ่ให้มคีวามเหมาะสมต่อการดูแลผูส้งูอายุ

ควบคูไ่ปกับการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของประชาชนท่ัวไป และเพือ่ให้ทุกคน

ทีอ่ยูใ่นสังคมสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้อย่างเตม็ที่ 

3.1 ปัจจยัส่วนบคุคล

ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั่วประเทศ จ�ำนวน 401 

ตวัอย่าง พบว่า กลุม่ตวัอย่างเกินกว่าครึง่หนึง่เป็นเพศหญงิ คิดเป็นร้อยละ 

60.8 เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 37.9 กลุม่ตวัอย่างมากท่ีสดุ มช่ีวงอาย ุ60 

- 65 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.4 รองลงมา คือ ช่วงอาย ุ66 -70 ปี คดิเป็นร้อยละ 

31.4 ช่วงอายมุากกว่า 70 ปีขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 29.2 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

มรีะดับการศึกษาอยูใ่นระดับประถมศกึษา คิดเป็นร้อยละ 74.3 รองลงมา ไม่

ได้เรยีนหนงัสือ คิดเป็นร้อยละ 15.5 กลุม่ตวัอย่างเกินกว่าก่ึงหนึง่ไม่ได้ประกอบ

อาชพี คิดเป็นร้อยละ 55.6 รองลงมา มกีารประกอบอาชพี เช่น เกษตรกรรม 

รบัจ้าง ท�ำประมง เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 40.1 กลุม่ตวัอย่างเกินกว่าก่ึงหนึง่มี

โรคประจ�ำตวั เช่น โรคความดันโลหติสูง โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเส้นเลอืด 

โรคหวัใจ เป็นต้น คดิเป็นร้อยละ 55.6 กลุม่ตวัอย่างเกินกว่าก่ึงหนึง่มคีวามถนดั

หรอืความสามารถพเิศษด้านเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 64.3 มคีวามถนดั

หรอืความสามารถพเิศษด้านหตัถกรรม คดิเป็นร้อยละ 8.7 มคีวามถนดัหรอื

ความสามารถพเิศษด้านอืน่ๆ เช่น การท�ำขนม การท�ำอาหาร เป็นต้น คิดเป็น

ร้อยละ 8.0 กลุม่ตวัอย่างมากท่ีสดุอาศัยอยูกั่บคู่สมรส บตุรและหลาน คดิเป็น

ร้อยละ 29.9 รองลงมา คือ กลุม่ตวัอย่างท่ีอาศยัอยูกั่บคูส่มรสและบตุร คิดเป็น

ร้อยละ 18.7 กลุม่ตวัอย่างเกินกว่ากึง่หนึง่มจี�ำนวนสมาชกิในครวัเรอืน ระหว่าง 
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1 - 4 คน คดิเป็นร้อยละ 63.8 รองลงมา มจี�ำนวนสมาชกิในครวัเรอืนระหว่าง 

5 - 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.7 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามผกูพนัในชมุชน 

เป็นคนในพืน้ที ่ คิดเป็นร้อยละ 87.5 และย้ายมาจากพืน้ทีอ่ืน่ คดิเป็นร้อยละ 

12.2 กลุม่ตวัอย่างเกินกว่าก่ึงหนึง่อาศัยอยูใ่นชมุชนเป็นระยะเวลา 61 - 80 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 54.6 รองลงมา คือ กลุม่ตวัอย่างท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนเป็นระยะ

เวลา 41 - 60 ปี คดิเป็นร้อยละ 19.5 ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 แสดงข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม

ข้อมูล ปัจจยัส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ ชาย 152 37.9

หญงิ 244 60.8

ไม่ระบุ 5 1.2

อายุ 60-65 ปี 154 38.4

66-70 ปี 126 31.4

มากกว่า 70 ปีขึน้ไป 117 29.2

ไม่ระบุ 4 1.0

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรยีนหนงัสอื 62 15.5

ประถมศึกษา 298 74.3

มธัยมศกึษาหรอืเทียบเท่า 11 2.7

ปวส. หรอือนปุรญิญา 6 1.5

ปรญิญาตรี 14 3.5

สงูกว่าปรญิญาตรี 2 0.5

ไม่ระบุ 8 2.0

อาชพี ไม่ได้ประกอบอาชพี 223 55.6

ประกอบอาชพี 161 40.1

ไม่ระบุ 17 4.2
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ตาราง 2 แสดงข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (ต่อ)

ข้อมูล ปัจจยัส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

โรคประจ�ำตวั ไม่มี 173 43.1

มี 223 55.6

ไม่ระบุ 5 1.2

ความถนดั/ 
ความสามารถพเิศษ เกษตรกรรม 258 64.3

หตัถกรรม 35 8.7

แพทย์แผนไทย/ 
แผนโบราณ

9 2.2

ความเชือ่/ไสยศาสตร์  
(ดูดวง ร่างทรง)

0 0.0

พธิกีรรมต่างๆ 8 2.0

อืน่ๆ เช่น ท�ำขนม 
/อาหาร ฯลฯ

32 8.0

ไม่ระบุ 59 14.7

ลกัษณะโครงสร้าง 
ของครอบครวั

อยูค่นเดียว 43 10.7

อยูกั่บคูส่มรสเท่านัน้ 54 13.5

อยูกั่บบตุรเท่านัน้ 62 15.5

อยูกั่บคูส่มรสและบตุร 75 18.7

อยูกั่บคูส่มรส บตุรและ
หลาน

120 29.9

อยูกั่บคนอืน่ท่ีไม่ใช่ 
คู่สมรสบตุรและหลาน

10 2.5

อยูกั่บผูอ้ืน่ 32 8.0

ไม่ระบุ 5 1.2
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ตาราง 2 แสดงข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (ต่อ)

ข้อมูล ปัจจยัส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

จ�ำนวนสมาชกิ 
ในครอบครวั 1-4 คน 256 63.8

5-8 คน 135 33.7

9-12 คน 7 1.8

ไม่ระบุ 3 0.7

ความผกูพนั 
ในชมุชน เป็นคนในพืน้ที่ 351 87.5

ย้ายมาจากพืน้ทีอ่ืน่ 49 12.2

ไม่ระบุ 1 0.2

ระยะเวลาทีอ่ยู่ 
ในชมุชน ตัง้แต่เกดิ 16 4.0

1-20 ปี 12 3.0

21-40 ปี 47 11.7

41-60 ปี 78 19.5

61-80 ปี 219 54.6

81-100 ปี 17 4.2

ไม่ระบุ 12 3.0

81-100 ปี 17 4.2

ไม่ระบุ 12 3.0

อยูกั่บผูอ้ืน่ 32 8.0

ไม่ระบุ 5 1.2
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3.2 การด�ำเนนิงานด้านผูสู้งอายุ

ผลการศึกษาเก่ียวกับความคิดเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการด�ำเนนิงานด้าน 

ผูส้งูอายขุององค์การบรหิารส่วนต�ำบล พบว่า ในภาพรวมของการด�ำเนนิงาน

เก่ียวกับผูสู้งอายอุยูใ่นระดับสูง (ค่าเฉลีย่ 1.80 คะแนนจากคะแนนเตม็ 2) โดย

การด�ำเนนิงานเกีย่วกับผูส้งูอายท่ีุมมีากทีส่ดุ คอื มกีารประชาสมัพนัธ์หรอื

ชีแ้จงเก่ียวกับการด�ำเนนิงานด้านการดูแลผูอ้ายใุห้ทราบอย่างต่อเนือ่ง มค่ีา

เฉลีย่เท่ากับ 1.86 รองลงมา คือ มเีจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานต่างๆ เข้ามาดูแล

และจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุในชุมชนและในชุมชนมีอาคารสถานท่ีท่ีม ี

ความพร้อมส�ำหรับการดูแลผู้สูงอายุ เช่น สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล 

ส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลท่ีสามารถพกัฟ้ืนได้ มค่ีาเฉลีย่เท่ากัน คือ 1.83 ในชมุชน

มกีารรวมกลุม่เพือ่จดักิจกรรมส�ำหรบัดูแลผูส้งูอาย ุมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.81 และ

ในชมุชนมเีครือ่งมอือปุกรณ์ และเครือ่งอ�ำนวยความสะดวก ทีม่คีวามพร้อม

ส�ำหรับการดูแลและจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.69 ซึ่ง 

การด�ำเนนิงานทัง้หมดมค่ีาเฉลีย่การด�ำเนนิงานอยูใ่นระดับสงูทัง้หมด ดังแสดง

ในตาราง 3

ตาราง 3 ข้อมูลเกีย่วกบัทรพัยากรในการด�ำเนนิงานด้านผูสู้งอายุ

การด�ำเนนิงาน
ระดบั ค่าเฉลีย่

ค�ำตอบ
มี (1)

(ร้อยละ)
ไม่มี (0)
(ร้อยละ)

ไม่ทราบ (0)
(ร้อยละ)

1. มเีจ้าหน้าทีจ่ากหน่วย
งานต่างๆ เข้ามาดูแและ 
จดักิจกรรมให้กับผูส้งูอายุ 
ในชมุชน

336
(84.0)

61
(15.3)

3
(0.8)

1.83
สงู

2. ในชมุชนมเีครือ่งมอื
อปุกรณ์ และเครือ่งอ�ำนวย
ความสะดวก ที่มีความ
พร้อมส�ำหรบัการดูแล
และจดักจิกรรมให้กับ 
ผูส้งูอายุ

292
(73.0)

90
(22.5)

18
(4.5)

1.69
สงู
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ตาราง 3 ข้อมูลเกีย่วกบัทรพัยากรในการด�ำเนนิงานด้านผูสู้งอายุ (ต่อ)

การด�ำเนนิงาน
ระดบั ค่าเฉลีย่

ค�ำตอบ
มี (1)

(ร้อยละ)
ไม่มี (0)
(ร้อยละ)

ไม่ทราบ (0)
(ร้อยละ)

3. ในชมุชนมอีาคาร
สถานทีท่ีม่คีวามพร้อม
ส�ำหรบัการดูแลผูส้งูอายุ 
เช่น สถานอีนามยัหรอื
โรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สขุภาพต�ำบลท่ีสามารถ
พกัฟ้ืนได้

331
(83.6)

61
(15.4)

4
(1.0)

1.83
สงู

4. องค์การปกครอง 
ส่วนท้องถิน่ มกีาร
ประชาสมัพนัธ์หรอืชีแ้จง
เก่ียวกับการด�ำเนนิงาน
ด้านการดูแลผูอ้ายใุห้
ทราบอย่างต่อเนือ่ง

352
(88.7)

35
(8.8)

10
(2.5)

1.86
สงู

5. ในชมุชนมกีารรวม
กลุม่เพือ่จดักิจกรรม
ส�ำหรบัดูแลผูสู้งอายุ

337
(84.9)

45
(11.3)

15
(3.8)

1.81
สงู

ค่าเฉลีย่ 1.80
สงู

* หมายเหตุ	 คะแนนเฉลีย่การด�ำเนินงาน
		  ต�ำ่		  0.00 - 0.66 คะแนน
		  ปานกลาง	 0.67 - 1.33 คะแนน
		  สงู		  1.33 - 2.00 คะแนน

ในส่วนของการรวมกลุม่เพือ่จดักิจกรรมส�ำหรบัดูแลผูสู้งอายนุัน้ พบว่า 
กิจกรรมท่ีมกีารรวมกลุม่มากทีสุ่ด คอื กองทนุหลกัประกันสขุภาพ โดยคิดเป็น
ร้อยละ 76.0 รองลงมา คอื กิจกรรมชมรมผูส้งูอาย ุคดิเป็นร้อยละ 73.0 กจิกรรม
อาสาสมคัรหรอืกลุม่จติอาสา เช่น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่าน/อาสา
สมคัรดูแลผูส้งูอายทุีบ้่าน เป็นต้น คดิเป็นร้อยละ 70.8 กจิกรรมศนูย์บรกิาร
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สาธารณสขุเคลือ่นที ่ คิดเป็นร้อยละ 48.4 กิจกรรมศนูย์พฒันาคุณภาพชวีติ 

ผูส้งูอาย ุคิดเป็นร้อยละ 31.2 และการรวมกลุม่อืน่ๆ เช่น กลุม่สตร ีกลุม่อาชพี 

โรงเรยีนผูส้งูอาย ุเป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 6.7 ดังแสดงในตาราง 4

ตาราง 4 การรวมกลุม่เพ่ือจดักจิกรรมส�ำหรบัดแูลผูสู้งอายุในชุมชน

กจิกรรม จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

กองทุนหลกัประกัน
สขุภาพ 296 76.0

ศนูย์บรกิาร
สาธารณสขุเคลือ่นท่ี 192 48.4

ชมรมผูสู้งอายุ 290 73.0

ศนูย์พฒันาคณุภาพ
ชวีติผูสู้งอายุ 124 31.2

อาสาสมคัรหรอืกลุม่จติ
อาสา เช่น อสม./อผส. 281 70.8

การรวมกลุม่อืน่ๆ เช่น 
กลุม่สตร ีกลุม่อาชพี 
โรงเรยีนผูส้งูอาย ุฯลฯ

27 6.7

*หมายเหต ุ  เลอืกตอบได้มากกว่า 1 ค�ำตอบ		

3.3 ข้อมลูทางสภาพแวดล้อมในการด�ำรงชวีติของผูส้งูอายุ
ผลการศกึษาเก่ียวกับสภาพแวดล้อมในการด�ำรงชวีติของผูสู้งอาย ุพบว่า 

ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอายเุกินกว่าก่ึงหนึง่มลีกัษณะเป็นบ้านเด่ียวสองชัน้ 
คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมา คือทีพ่กัอาศัยมลีกัษณะเป็นบ้านเด่ียวชัน้เดียว 
คิดเป็นร้อยละ 43.6 ไม่มกีารระบลุกัษณะของทีพ่กัอาศัย คิดเป็นร้อยละ 1.5 
และลกัษณะท่ีพกัอาศัยแบบอืน่ๆ ซึง่ต่างจากท่ีกล่าวมาข้างต้น เช่น อาศยัใน
เพงิพกั อาศยัอยูใ่นวดั เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 1.0 ลกัษณะของการนอนพกั
ของผูสู้งอายเุกนิกว่าก่ึงหนึง่นอนบนเตยีง คดิเป็นร้อยละ 53.1 นอนบนพืน้  
คิดเป็นร้อยละ 43.4 ลกัษณะของห้องน�ำ้ห้องส้วมท่ีผูส้งูอายใุช้งานนัน้มลีกัษณะ
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เป็นส้วมแบบโถนัง่ชกัโครก/ราดน�ำ้มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 48.4 มลีกัษณะ
เป็นแบบส้วมซมึ (นัง่ยองๆ) คดิเป็นร้อยละ 47.9 ในบ้านของผูสู้งอายเุกินกว่า
ก่ึงหนึง่มรีาวยดึเกาะ คดิเป็นร้อยละ 59.1 โดยแบ่งเป็นมรีาวบนัไดภายในบ้าน 
คิดเป็นร้อยละ 66.4 ราวจบัภายในห้องน�ำ้ คิดเป็นร้อยละ 12.3 ราวจบัภายใน
ห้องนอน คดิเป็นร้อยละ 6.6 และราวจบัประเภทอืน่ๆ คดิเป็นร้อยละ 4.5 ใน
ส่วนของบ้านทีไ่ม่มรีาวยดึเกาะ คดิเป็นร้อยละ 39.4 ผูส้งูอายเุกินกว่าก่ึงหนึง่
ไม่มีอุปกรณ์และสถานท่ีในการท�ำกิจกรรมสันทนาการในเวลาว่าง คิดเป็น 
ร้อยละ 52.6 มอีปุกรณ์และสถานท่ีในการท�ำกิจกรรมสันทนาการในเวลาว่าง 
เช่น สนามหญ้า ลานออกก�ำลงักาย เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 45.4 ในชมุชนของ
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มปีระเพณหีรอืศลิปวฒันธรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถิน่

ของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 69.1 ดังแสดงในตาราง 5

ตาราง 5 ข้อมูลทางสภาพแวดล้อมในการด�ำรงชวิีตของผูสู้งอายุ

สภาพแวดล้อมในการด�ำรงชวิีต จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ลกัษณะของทีพ่กัอาศยั บ้านเด่ียวสองชัน้ 216 53.8

บ้านเด่ียวชัน้เดียว 175 43.6

อืน่ๆ เช่น เพงิพกั 
อาศยัอยูว่ดั เป็นต้น 4 1.0

ไม่ระบุ 6 1.5

ลกัษณะของการนอนพกั บนเตยีง 213 53.1

บนพืน้ 174 43.4

ไม่ระบุ 14 3.5

ลกัษณะของห้องน�ำ้
ห้องส้วม

ส้วมแบบโถนัง่
ชกัโครก/ราดน�ำ้ 194 48.4

ส้วมหลมุ 5 1.2

ส้วมซมึ (นัง่ยองๆ) 192 47.9

ไม่ระบุ 10 2.4
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ตาราง 5 ข้อมูลทางสภาพแวดล้อมในการด�ำรงชีวติของผูสู้งอายุ (ต่อ)

สภาพแวดล้อมในการด�ำรงชวิีต จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ราวส�ำหรบัยดึเกาะ
ภายในบ้าน ไม่มี 158 39.4

ม ี(ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 237 59.1

- ราวบนัได 221 66.4

- ราวในห้องนอน 22 6.6

 - ราวในห้องน�ำ้ 41 12.3

- อืน่ๆ 15 4.5

ไม่ระบุ 6 1.5

อปุกรณ์และสถานทีใ่น
การท�ำกิจกรรม
สนัทนาการในเวลาว่าง

ไม่มี 21 52.6

มี 8 45.4

ไม่ระบุ 8 2.0

ประเพณ/ีศลิปะ
วฒันธรรมเฉพาะถิน่ ไม่มี 113 28.2

มี 277 69.1

ไม่ระบุ 11 2.7

3.4 สภาพปัญหาท่ีส่งผลต่อการด�ำรงชวีติของผูสู้งอายุ
ผลการศึกษาสภาพปัญหาท่ีส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตของผู้สูงอายุใน 

ภาพรวม พบว่า มปัีญหาท่ีส่งผลต่อการด�ำรงชวีติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดับน้อย 
(ค่าเฉลีย่เท่ากับ 0.19) เมือ่แยกเป็นรายด้าน พบว่า ปัญหาด้านชวีติความเป็น
อยูม่ปัีญหาอยูใ่นระดับน้อย (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 0.22) โดยเรือ่งทีก่ลุม่ตวัอย่างมี
ปัญหามากทีสุ่ด คือ เรือ่งรายได้ของครอบครวัไม่มัน่คง (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 0.40 
มปัีญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง) รองลงมา คือ ปัญหาเรือ่งมภีาระหนีสิ้นส่วนตวั 
(ค่าเฉลีย่เท่ากับ 0.37 มปัีญหาอยูใ่นระดับปานกลาง) และเรือ่งท่ีกลุม่ตวัอย่าง
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มปัีญหาน้อยทีสุ่ด คือ เรือ่งมคีวามแตกแยกของคนในครอบครวั (ค่าเฉลีย่
เท่ากับ 0.06 มปัีญหาอยูใ่นระดับน้อย) และในส่วนของปัญหาด้านสิง่แวดล้อม
มปัีญหาอยูใ่นระดับน้อย (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 0.14) โดยเรือ่งทีก่ลุม่ตวัอย่างมปัีญหา
มากท่ีสดุ คือ ปัญหาภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิเช่น ดินถล่ม พายฝุน แผ่นดินทรดุ 
ภยัแล้ง เป็นต้น (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 0.55 มปัีญหาอยูใ่นระดับปานกลาง) รองลงมา 
คือ ปัญหาเรือ่งขยะมลูฝอย (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 0.21 มปัีญหาอยูใ่นระดับน้อย) 
และเรือ่งทีก่ลุม่ตวัอย่างมปัีญหาน้อยทีสุ่ด คือ เรือ่งขยะอนัตราย/ขยะตดิเชือ้
และเรือ่งปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ใช้ซึง่มค่ีาเฉลีย่เท่ากัน (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 0.11 
มปัีญหาอยูใ่นระดับน้อย)

ส�ำหรับระดับความรุนแรงของปัญหาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลีย่เท่ากับ 1.90) เมือ่แยกเป็นรายด้าน พบว่า ปัญหาด้านชวีติความเป็นอยู่ 
มรีะดับความรนุแรงของปัญหาอยูใ่นระดับปานกลาง (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 2.11) 
โดยเรื่องที่กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรุนแรงของปัญหามากที่สุด คือ เรื่อง
ขาดแคลนเงนิทนุในการประกอบอาชพี (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 2.53 มรีะดับความ
รนุแรงของปัญหาอยูใ่นระดับมาก) รองลงมา คอื ปัญหาเรือ่งขาดแหล่งประกอบ
อาชพี/ไม่มทีีดิ่นท�ำกิน (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 2.36 มรีะดับความรนุแรงของปัญหา
อยูใ่นระดับมาก) และเรือ่งท่ีกลุม่ตวัอย่างมรีะดับความรนุแรงของปัญหาน้อย
ทีส่ดุ คือ เรือ่งไม่มบ้ีาน/ท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเองและเรือ่งความไม่สะดวกของ
เส้นทางคมนาคมในชมุชน (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 1.79 มรีะดบัความรนุแรงของ
ปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง) และในส่วนของปัญหาด้านสิง่แวดล้อมมรีะดับ
ความรนุแรงของปัญหาอยูใ่นระดับปานกลาง (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 1.81) โดยเรือ่ง
ทีก่ลุม่ตวัอย่างมรีะดบัความรนุแรงของปัญหามากท่ีสดุ คือ ปัญหาเรือ่งสารเคมี
รัว่ไหลหรอืปนเป้ือนในสิง่แวดล้อม (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 2.38 มรีะดับความรนุแรง
ของปัญหาอยู่ในระดับมาก) รองลงมา คือ ปัญหาเรื่องการบุกรุกพื้นที่ป่า/ 
เผาป่า/ตดัไม้ท�ำลายป่า (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 1.92 มรีะดับความรนุแรงของปัญหา
อยูใ่นระดับปานกลาง) และเรือ่งทีก่ลุม่ตวัอย่างมรีะดับความรนุแรงของปัญหา
น้อยที่สุด คือ เรื่องมลพิษทางดิน/ดินเสื่อมสภาพไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.52 มีระดับความรุนแรงของปัญหาอยู่ในระดับน้อย)  
ดังแสดงในตาราง 6
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3.5 พฤตกิรรมในชวีติประจ�ำวนัของผูสู้งอายุ
ผลการศึกษาพฤตกิรรมในชวีติประจ�ำวนัของผูสู้งอาย ุพบว่า ในภาพรวม

ผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมในชวีติประจ�ำวนัอยูใ่นระดับมาก คือ มกีารท�ำพฤตกิรรม
ทีส่่งเสรมิสุขภาพและสิง่แวดล้อมเป็นประจ�ำ (มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.63) โดย
พฤตกิรรมทีก่ลุม่ตวัอย่างมกีารท�ำมากทีส่ดุ คือ การล้างมอืหลงัการใช้ส้วม/ 
ขบัถ่าย มค่ีาคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม เท่ากับ 1.85 อยูใ่นระดับมาก รองลงมา 
คือ การล้างมอืก่อนรบัประทานอาหาร มค่ีาคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม เท่ากับ 1.77 
อยู่ในระดับมาก และพฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างมีการท�ำน้อยที่สุด คือ การ
ออกก�ำลงักายหรอืท�ำกายบรหิารตามความเหมาะสมของสขุภาพ มค่ีาคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรม เท่ากับ 1.33 อยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตาราง 7

ตาราง 7 พฤตกิรรมในชีวิตประจ�ำวันของผูสู้งอายุ

พฤติกรรม

ระดบัพฤตกิรรม

ท�ำเป็น
ประจ�ำ

(ร้อยละ)

ท�ำบาง
ครัง้คราว
(ร้อยละ)

ไม่เคย 
ท�ำเลย

(ร้อยละ)

ไม่ระบุ
(ร้อย
ละ)

ค่า 
เฉลีย่

1. ออกก�ำลงักาย
หรอืท�ำกายบรหิาร
ตามความเหมาะสม
ของสุขภาพ

155
(38.7)

216
(53.9)

24
(6.0)

6
(1.5)

1.33
ปาน
กลาง

2. ตรวจสขุภาพ
ประจ�ำปีหรอืตรวจ
สขุภาพตามก�ำหนด
เวลา

240
(59.9)

134
(33.4)

20
(5.0)

7
(1.7)

1.56
มาก

3. ล้างมอืก่อน 
รบัประทานอาหาร

308
(76.8)

82
(20.4)

4
(1.0)

7
(1.7)

1.77
มาก

4.ล้างมอืหลงัการใช้
ส้วม/ขบัถ่าย

338
(84.3)

54
(13.5)

2
(0.5)

7
(1.7)

1.85
มาก

5. อาบน�ำ้ท�ำความ
สะอาดร่างกายวนัละ  
2 ครัง้ (เช้า/เยน็)

310
(77.3)

75
(18.7)

10
(2.5)

6
(1.5)

1.76
มาก
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ตาราง 7 พฤตกิรรมในชีวิตประจ�ำวันของผูสู้งอายุ (ต่อ)

พฤติกรรม

ระดบัพฤตกิรรม

ท�ำเป็น
ประจ�ำ

(ร้อยละ)

ท�ำบาง
ครัง้คราว
(ร้อยละ)

ไม่เคย 
ท�ำเลย

(ร้อยละ)

ไม่ระบุ
(ร้อยละ)

ค่า 
เฉลีย่

6. การคัดแยก
ขยะก่อนทิง้

271
(67.6)

102
(25.4)

21
(5.2)

7
(1.7)

1.63
มาก

7. ท�ำความ
สะอาดทีอ่ยู่
อาศยัทกุวนั 
(กวาดและถบู้าน)

290
(72.3)

100
(24.9)

5
(1.2)

6
(1.5)

1.72
มาก

8. ท�ำความ
สะอาดทีป่ระกอบ
อาหาร/ครวั  
ทุกครัง้	

284
(70.8)

107
(26.7)

4
(1.0)

6
(1.5)

1.71
มาก

9. หลกีเลีย่งการ
ใช้วสัดุทีม่ ี
ผลกระทบต่อ 
สิง่แวดล้อม เช่น 
โฟม ถงุพลาสตกิ
ทีย่่อยสลายยาก

203
(50.6)

156
(38.9)

35
(8.7)

7
(1.7)

1.43
มาก

10. ท�ำความ
สะอาดห้องน�ำ้/
ห้องส้วม อย่าง
น้อยสัปดาห์ 
ละครัง้

281
(70.1)

107
(26.7)

7
(1.7)

6
(1.5)

1.69
มาก

11. ใช้ตะแกรง
กรองเศษอาหาร
ก่อนระบายน�ำ้
ทิง้จากการล้าง
จานหรอืน�ำ้ใช้ใน
ครวัเรอืน

243
(60.6)

85
(21.2)

67
(16.7)

6
(1.5)

1.45
มาก
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ตาราง 7 พฤตกิรรมในชีวติประจ�ำวันของผูสู้งอายุ (ต่อ)

พฤติกรรม

ระดบัพฤตกิรรม

ท�ำเป็น
ประจ�ำ

(ร้อยละ)

ท�ำบาง
ครัง้คราว
(ร้อยละ)

ไม่เคย 
ท�ำเลย

(ร้อยละ)

ไม่ระบุ
(ร้อยละ)

ค่า 
เฉลีย่

12. มส่ีวนร่วม 
ในการรกัษา 
สิง่แวดล้อมใน
ชมุชน

262
(65.3)

102
(25.4)

21
(5.2)

16
(4.0)

1.63
มาก

เฉลีย่ 1.63
มาก

*หมายเหตุ	 คะแนนเฉลีย่พฤติกรรม
		  น้อย		  0.00 - 0.66   คะแนน
		  ปานกลาง	 0.67 - 1.33   คะแนน
		  มาก		  1.33 - 2.00  คะแนน

3.6 ความต้องการของผูส้งูอายตุ่อการจดัสภาพแวดล้อมในการด�ำรงชวีติ
ประจ�ำวนั

ผลการศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุต่อการจัดสภาพแวดล้อมใน 
การด�ำรงชวีติประจ�ำวนัในภาพรวม พบว่า ผูส้งูอายมุคีวามต้องการการจดั
สภาพแวดล้อมในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันอยู่ในระดบัมาก (มีค่าเฉลี่ยความ
ต้องการอยูท่ี ่1.51 คะแนนจากคะแนนเตม็ 2) โดยความต้องการมากทีสุ่ดของ
ผูส้งูอาย ุ คือ ความต้องการกลุม่กจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพผูสู้งอาย ุ มค่ีาเฉลีย่
ความต้องการอยูท่ี ่ 1.78 มรีะดับความต้องการในระดับมาก รองลงมา คือ  
ความต้องการการจ่ายเบีย้ยงัชพีแก่ผูสู้งอายตุามจ�ำนวนเงนิท่ีกฎหมายก�ำหนด 
ค่าเฉลี่ยความต้องการอยู่ท่ี 1.73 มีระดับความต้องการในระดับมาก และ
ความต้องการทีน้่อยทีส่ดุของผูส้งูอาย ุคือ ความต้องการบตัรทอง/บตัรประจ�ำ
ตวัผูส้งูอายเุพือ่ใช้สทิธใินการรกัษาพยาบาลหรอืประกันสขุภาพตนเอง ค่าเฉลีย่
ความต้องการอยู่ที่ 0.77 มีระดับความต้องการในระดับปานกลาง ดังแสดง
ในตาราง 8
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*หมายเหตุ	  คะแนนเฉลีย่ความต้องการ

		  น้อย		  0.00 - 0.66   คะแนน

		  ปานกลาง	 0.67 - 1.33   คะแนน

		  มาก		  1.33 - 2.00  คะแนน

4. สรปุ อภปิรายและข้อเสนอแนะ

จากการเก็บข้อมูลความคิดเห็นด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่

เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย สามารถสรุป 

รายละเอียดในประเด็นต่างๆ ดังนี้

4.1 ปัญหาด้านสิง่แวดล้อมในชมุชน

จากการสอบถามข้อมลูในชมุชน พบว่า ประเด็นปัญหาด้านสิง่แวดล้อม

หลกั คอื ปัญหาเรือ่งขยะมลูฝอย ซึง่เกิดจากผูท้ีเ่ข้ามาใช้บรกิารในหน่วยงาน

ต่างๆ ในชุมชน เกิดจากชุมชน และจากการน�ำขยะมาท้ิงไว้ข้ามเขตดูแล 

รบัผดิชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่นัน้ๆ รวมท้ังการท้ิงขยะในพืน้ที่

สาธารณะประโยชน์ เช่น บรเิวณถนนและทางเดินต่างๆ ซึง่ส่งผลท�ำให้เกิด

ปัญหาขยะตกค้างและทศันะวสัิยทีไ่ม่น่ามอง และเนือ่งจากจ�ำนวนบคุลากร

และผู้ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต�ำบลมีไม่เพียงพอ ไม่มีรถเก็บขยะ 

ปริมาณถังขยะไม่เพียงพอ ไม่มีระบบจัดเก็บและก�ำจัดขยะที่เหมาะสม  

งบประมาณไม่เพยีงพอ อกีทัง้ปรมิาณขยะทีม่ากท�ำให้ทีฝั่งกลบขยะไม่เพยีง

พอ นอกจากนีย้งัพบปัญหาเรือ่งของการคดัแยกและการจดัการท้ังขยะมลูฝอย 

ขยะตดิเชือ้ และขยะอนัตรายทีไ่ม่ถกูต้อง เช่น การน�ำขยะไปก�ำจดัด้วยวธิกีาร

เผา ซึง่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนโดยรอบได้ อย่างไรกต็าม 

สาเหตสุ�ำคัญของปัญหาดังกล่าวเกิดจากประชาชนขาดความรูค้วามเข้าใจใน

การคัดแยกและการจัดการขยะทีถ่กูวธิี

นอกจากนั้นยังพบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอื่นๆ ได้แก่ ปัญหาน�้ำเสียที่

เกิดจากครัวเรือนและสถานประกอบการ การปกคลุมของพืชน�้ำโดยเฉพาะ

ผักตบชวา ปัญหามลพิษทางอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรมและโรงงาน
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แปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ปัญหาไฟป่า การใช้สารเคมีส�ำหรับ

เกษตรกรในการก�ำจดัวชัพชืและแมลงศตัรพูชื และปัญหามลภาวะทางเสียง

เนือ่งจากอยูใ่กล้ทางรถไฟ รวมทัง้ปัญหาเรือ่งระบบสาธารณปูโภค เช่น การ

ขาดแคลนน�้ำในช่วงฤดูแล้ง ปัญหาน�้ำท่วมขัง การระบายน�้ำ ท่อระบายน�้ำ

อดุตนั ปัญหาล�ำรางและคลองสาธารณะ และไม่มรีะบบบ�ำบดัน�ำ้เสยีในครวัเรอืน 

ในภาคประชาชนนั้น มีปัญหาจากการที่ประชาชนขาดความรู้ความเข้าใจที่

ถกูต้องในการจดัการด้านสิง่แวดล้อม และขาดความตระหนกัในการมส่ีวนร่วม 

ป้องกัน แก้ไขปัญหาด้านสิง่แวดล้อม เนือ่งจากเหน็ว่าเป็นเรือ่งไกลตวัจงึไม่ได้

ให้ความส�ำคัญเท่าทีค่วร ส�ำหรบัปัญหาทีพ่บในผูสู้งอาย ุคอื การอ�ำนวยความ

สะดวกให้กับผู้สูงอายุ โดยในบางพื้นท่ียังไม่มีทางลาดในอาคารส�ำนักงาน

ให้ผู้สูงอายุเดินได้สะดวก และไม่มีสถานที่ออกก�ำลังกายแก่ผู้สูงอายุ

4.2 การจัดการปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน

ในการจัดการปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชนนั้น มีการจัดอบรม 

ให้ความรู้ในเรื่องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม การจัดการขยะมูลฝอย ให้กับ 

เจ้าหน้าที่ ผู้สูงอายุ และประชาชนได้รับทราบ และในบางพื้นที่จัดให้มีการ

ฝึกอบรมให้แก่เกษตรกรเพือ่เพิม่ความรูค้วามเข้าใจในการลดการใช้สารเคมี

ในการเกษตร มกีารประชาสมัพนัธ์รณรงค์เรือ่งการรกัษาสิง่แวดล้อมและการ

ประหยดัน�ำ้ การสร้างความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้องเก่ียวกับการเผาป่า รณรงค์

ให้ประชาชนจัดการขยะมูลฝอยในบ้านเรือนตามหลัก Reduce Reuse and 

Recycle: 3Rs อย่างถูกต้อง โดย Reduce คือ การลดการใช้ การบริโภค

ทรัพยากรที่ไม่จ�ำเป็นลง ลดการก่อให้เกิดขยะ Reuse คือ การใช้ทรัพยากร

ให้คุ้มค่าที่สุด โดยการน�ำสิ่งของเครื่องใช้ มาใช้ซ�้ำ และ Recycle คือ การน�ำ

สิ่งของที่ใช้ประโยชน์ในรูปแบบเดิมไม่ได้แล้ว หรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นขยะ 

น�ำไปจดัการด้วยกระบวนการต่างๆแล้วแปรรปูมาเป็นสิง่ใหม่จากนัน้ก็น�ำมา

ใช้ใหม่ (กรมควบคุมมลพิษ, 2551) โดยในบางพื้นที่จะมีการจัดตั้ง 

คณะกรรมการดูแลป่าและสิง่แวดล้อม คณะกรรมการพฒันาส่ิงแวดล้อมและ

ความปลอดภัยเพื่อดูแลจัดการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
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นอกจากนี ้ แต่ละหน่วยงานได้จัดให้มกิีจกรรมและโครงการต่างๆ เช่น 

โครงการให้ความรูเ้ก่ียวกับโรคท่ีเกดิจากขยะ วธิป้ีองกันโรค กิจกรรมคดัแยก

ขยะเพื่อให้ผู้สูงอายุและประชาชนมีส่วนร่วม โดยน�ำขยะเศษใบไม้และเศษ

อาหารมาหมกัเป็นปุย๋หมกัชวีภาพ คัดแยกขยะก่อนน�ำไปก�ำจดั คัดแยกวสัดุ

รไีซเคิลเพือ่การซือ้ขาย กจิกรรมอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม อนรุกัษ์ป่า ท�ำฝายชะลอ

น�ำ้ ฝายแม้ว ท�ำแนวกันไฟ โครงการจดัซือ้ถงัขยะเพิม่เตมิและจดัซือ้รถขยะท่ี

มปีระสิทธภิาพ จดัให้มธีนาคารขยะรไีซเคลิทุกหมูบ้่าน รบัซือ้ขยะผ้าป่าขยะ

รีไซเคิล กองทุนธนาคารขยะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน จัดกิจกรรม

โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ “สงูวยัใจดี” ซึง่แต่ละกิจกรรมมกีารสอดแทรกความรูด้้าน 

การจดัการส่ิงแวดล้อม ด้านท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอายทุีเ่หมาะสมกับวยั และยงั

ให้ประชาชนร่วมกันพจิารณาโครงการ/กิจกรรมในการมส่ีวนร่วมเพือ่แก้ปัญหา

สิง่แวดล้อม (วสิาขา ภูจ่นิดา, 2560) อย่างไรก็ตาม พบว่า บางหน่วยงานมี 

การออกข้อบญัญตัเิพือ่บงัคบัใช้กับสถานประกอบการทีก่่อมลพษิ และมกีาร 

บรูณาการร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการควบคุมและป้องกันไม่ให้เกิด

ผลกระทบต่อประชาชน มกีารท�ำข้อบญัญตังิบประมาณ ข้อบญัญัตติ�ำบลเรือ่ง

กิจการทีเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพ การก�ำจดัสิง่ปฏกูิลมลูฝอย การก�ำหนดเรือ่ง

บ่อบ�ำบดัน�ำ้เสยีและมบ่ีอดักไขมนัในครวัเรอืน ให้ผูป้ระกอบการตดิตัง้ระบบ

บ�ำบดัน�ำ้เสยีก่อนระบายลงสูแ่หล่งน�ำ้สาธารณะ มเีวทปีระชาคมแต่ละหมูบ้่าน

ในการมส่ีวนร่วมแสดงความคิดเหน็ ร่วมมอืกันสอดส่องดูแลความสะอาดและ

ความเป็นระเบียบบริเวณรอบส�ำนักงานและในชุมชน ดูแลส่ิงอ�ำนวยความ

สะดวกให้กับผูส้งูอาย ุเช่น ทางลาด สถานทีอ่อกก�ำลงักาย เป็นต้น

4.3 การมส่ีวนร่วมของผูส้งูอายเุรือ่งการจดัการสิง่แวดล้อมในชมุชน

โดยส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุจะเป็นแบบอย่างและคอยตักเตือนแนะน�ำ 

ลูกหลาน จึงมีการให้ความรู ้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับการจัดการ 

สิง่แวดล้อมเพือ่เป็นตวัอย่างให้กับลกูหลาน เช่น เรือ่งการใช้น�ำ้อย่างประหยดั

โดยน�ำน�ำ้ล้างจาน/น�ำ้ซกัผ้า มารดน�ำ้ต้นไม้ เป็นต้น นอกจากนีผู้ส้งูอายยุงัมี

ส่วนร่วมในเรือ่งการจดัการขยะ เช่น ผูส้งูอายนุ�ำขยะท่ีสามารถน�ำกลบัมาใช้
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ใหม่มาประดิษฐ์เป็นวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ และน�ำไปขายเป็นรายได้เข้าชมรม

หรือน�ำมาใช้ประโยชน์ต่อชุมชน การน�ำเศษใบไม้และขยะอินทรีย์มาท�ำปุ๋ย

หมักเพื่อใช้ในการเกษตร โดยที่หน่วยงานท้องถิ่นมีการจัดตั้งโครงการหรือ

มีกิจกรรมต่างๆ ที่สนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม เช่น โครงการแปลงขยะ

เป็นบุญ การจัดตั้งธนาคารขยะ กิจกรรมปลูกป่า/ปลูกต้นไม้ เพื่อกระตุ้นให้

ผู้สูงอายุออกมาพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและท�ำกิจกรรม 

ร่วมกัน โดยมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีบทบาทในการเป็นแกนน�ำชุมชนซึ่งมีส่วน

ส�ำคัญในการก�ำหนดนโยบายและร่วมคิดวางแผน และมีการเข้าร่วม

ประชาคมหมูบ้่านในการแสดงความคิดเหน็เรือ่งต่างๆ สอดคล้องกับแนวคิด

รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง (วริยา จันทร์ข�ำ, 

2558) ที่ได้กล่าวว่า การสร้างการมีส่วนร่วมการดูแลผู้สูงอายุควรเน้นการ

สร้างและให้โอกาสประชาชนหรอืผูท้ีม่ส่ีวนเก่ียวข้องกับการดูแลผูส้งูอายไุด้

เข้าร่วมในการแสดงความคิดเห็น ร่วมคิด ร่วมท�ำ และร่วมรับผลประโยชน์ 

ผ่านเวทีประชาคม การประชุมประจ�ำเดือน เวทีประชาคมหมู่บ้าน และเวที

ของชมรมผู้สูงอายุ เวทีในกลุ่มต่างๆ ของต�ำบล โดยน�ำข้อมูลเหล่านั้นมาใช้

ในการตัดสินใจด�ำเนินการกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ เช่น กิจกรรมผู้สูงอายุ

กิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ เลี้ยงอาหารผู้สูงอายุ และกิจกรรมนันทนาการ

4.4 การด�ำเนินกิจกรรมหรือสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ

ในหน่วยงานมีการสนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรมหรืออบรมให้ความรู้

ความเข้าใจให้แก่ผู้สูงอายุด้านส่ิงแวดล้อมร่วมกับประชาชนในชุมชน ดังนี้ 

การอบรมให้ความรู้เก่ียวการปลูกผักปลอดสารพิษ การคัดแยกขยะใน 

ครวัเรอืน การลดขยะในชมุชน การน�ำขยะมาหมกัท�ำปุย๋ การจดัการขยะตาม

หลัก 3Rs ใช้กระเป๋า/ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกในการใส่สินค้าหรือซื้อของ  

ติดป้ายรณรงค์การใช้ตะกร้าไปตลาดแทนถุงพลาสติก โดยมีธนาคารขยะ

รีไซเคิล มีกองทุนธนาคารขยะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต การประกวด 

สิง่ประดิษฐ์จากวสัดุเหลอืใช้และส่งเสรมิการจ�ำหน่ายเพือ่เพิม่รายได้ รวมท้ัง

การจัดกิจกรรมการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าเป็นสมาชิกฌาปนกิจต�ำบล โดย
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การน�ำขยะเป็นค่าสมัครและค่าสมาชิกรายปี โครงการประกวดหมู่บ้าน 

โครงการหน้าบ้านน่ามองโดยช่วยกันดูแลความสะอาดในบ้านของตนเองและ

ชุมชน กิจกรรมเมืองสะอาด สนับสนุนประมาณในการจัดแข่งขันกีฬา 

ผู้สูงอายุ เป็นต้น

ทั้งนี้แต่ละหน่วยงานมักประสบปัญหาและอุปสรรคในเรื่องการขาด

ความรูค้วามเข้าใจในด้านการจัดการสิง่แวดล้อมของผูสู้งอาย ุเช่น การยดึถอื

ความเชื่อเดิมๆ ที่ผิด ไม่มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดใหม่ ซึ่งส่งผลให้ขาดการ

ค�ำนงึถงึการจดัการส่ิงแวดล้อม และไม่เข้าใจข้อกฎหมายควบคุมการเผาขยะ

และทิ้งขยะในที่ห้ามทิ้ง ซึ่งสาเหตุดังกล่าวส่งผลท�ำให้ขาดการมีส่วนร่วมทั้ง

ผู้สูงอายุและประชาชนในการจัดกิจกรรม เนื่องจากไม่เห็นความส�ำคัญและ

ประโยชน์ของการจัดการสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ พบว่าปัญหาและอุปสรรค

ที่ส�ำคัญ คือ ปัญหาข้อจ�ำกัดของสุขภาพร่างกาย ท�ำให้บางครั้งผู้สูงอายุไม่

สามารถมาร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้ หรือพื้นท่ีในการจัดกิจกรรมค่อนข้าง

ไกลจากที่พักอาศัยท�ำให้ผู้สูงอายุเดินทางไม่สะดวก ส�ำหรับปัญหาและ

อุปสรรคของหน่วยงาน ได้แก่ งบประมาณไม่เพียงพอ การขาดแคลน

บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการด�ำเนินกิจกรรม ขาดการสนับสนุน

ส่งเสรมิอย่างจรงิจงัเพือ่ให้เกิดความยัง่ยนื ขาดความต่อเนือ่งของการด�ำเนนิ

กิจกรรมหรอืโครงการต่างๆ และข้อก�ำจดัของสภาพพืน้ทีข่องชมุชนบางแห่ง

ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค

4.5 แนวทางการพฒันาและการจดัการด้านส่ิงแวดล้อมของผูสู้งอายใุน

ชุมชน

การจัดอบรมให้ความรู้และจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การจัดการน�้ำเสีย

และขยะในครัวเรือน การคัดแยกขยะอันตราย การให้ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการลดการเผาเศษใบไม้แห้ง เป็นต้น มีการอธิบายให้เห็นถึงโทษ

และประโยชน์ในการจดัการสิง่แวดล้อม ส่งเสรมิความรูเ้รือ่งการจดัการด้าน

สิ่งแวดล้อมเพิ่มในวิชาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้

ความเข้าใจในเรือ่งการจดัการสิง่แวดล้อมมากขึน้ มกีารส�ำรวจความต้องการ
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ของผู้สูงอายุ เพื่อน�ำมาวางแผนการพัฒนาและการจัดการด้านส่ิงแวดล้อม

ของผูส้งูอายุรวมทัง้การประชาสมัพนัธท์างเวทปีระชาคม/หมูบ่า้น เรื่องการ

จัดการด้านสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุให้ทุกหมู่บ้านทราบ โดยใช้คู่มือการ

จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของ

ประเทศไทย (วสิาขา ภูจ่นิดา, 2560) นอกจากนีย้งัมกีารจดัให้มพีืน้ทีส่เีขยีว

หรือสวนสาธารณะกระจายอยู่ตามจุดต่างๆ ในชุมชน ปรับภูมิทัศน์ภายใน

ชุมชนอย่างสม�่ำเสมอ เพิ่มพื้นที่เพื่อใช้ในการออกก�ำลังกาย ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดการปรับสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของ Burton (2012) ได้แก่ 

1) การจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุออกก�ำลัง 2) การจัดสิ่งแวดล้อม

ในท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายในการด�ำเนินชีวิต และ 3) การจัด 

สิ่งแวดล้อมในที่สาธารณะให้เอื้อต่อสุขภาพผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุ

การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุในอนาคตที่ก่อให้เกิดความ 

ต่อเนื่องและความยั่งยืนควรมีการด�ำเนินการดังต่อไปนี้ 

1) จากสภาพปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตของ 

ผู้สูงอายุมากท่ีสุดคือ ภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งเกิดจากการบุกรุกพื้นท่ีป่า 

และปัญหาขยะมูลฝอย ดังนั้นจึงควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้าน

สิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุให้มากขึ้น เช่น การคัดแยกขยะ การปลูกป่า  

การท�ำแนวกันไฟ จดักจิกรรมร่วมกับการแจกเบีย้ยงัชพีประจ�ำเดือน เป็นต้น 

เพื่อสร้างความภาคภูมิใจให้กับผู้สูงอายุ และเอื้อประโยชน์ในการใช้ชีวิต

ประจ�ำวัน 

2) จากความต้องการของผู้สูงอายุในด้านเจ้าหน้าที่ให้ความรู้เรื่องโรค

ในผูส้งูอาย/ุดูแลผูส้งูอายทุีบ้่านและในชมุชนท่ีมรีะดับมาก จงึควรมกีารเสรมิ

หลักสูตรในด้านสุขภาพในการเรียนการสอนผู้สูงอายุขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิน่ เช่น โรงเรยีนผูสู้งอาย ุเพือ่พฒันาความรูด้้านสุขภาพของผูสู้งอายุ 

3) จากพฤตกิรรมทีก่ลุม่ตวัอย่างมกีารท�ำน้อยท่ีสดุ คอื การออกก�ำลงั
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กายหรือท�ำกายบริหารตามความเหมาะสมของสุขภาพ จึงควรมีการ

สนบัสนนุอปุกรณ์และเครือ่งอ�ำนวยความสะดวกในการออกก�ำลงักายของผู้

สูงอายุในพื้นที่สาธารณะ รวมถึงการมีพื้นท่ีสีเขียวส�ำหรับท�ำกิจกรรมหรือ

พักผ่อนในพื้นที่อย่างเพียงพอและปลอดภัย

4) จากการท่ีผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะก่อนทิ้งในระดับ

คะแนนค่าเฉลี่ยมากโดยท่ียังขาดความรู้ในด้านประเภทของขยะ จึงควรมี

การสร้างหมู่บ้านต้นแบบด้านการจัดการขยะให้เป็นรูปธรรมเพื่อให้เป็น

ตัวอย่างแก่ผู้สูงอายุ และควรสนับสนุนการอบรมให้ความรู้ความเข้าใจหรือ

รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ด้านการจัดการคัดแยกขยะ อาทิ การประชาสัมพันธ์

ผ่านสื่อโฆษณา หรือวิทยุ และมีการแจกหนังสือหรือแผ่นพับ อีกท้ังควรมี

การติดตามการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

5) จากการที่ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวันด้านการมีส่วนร่วม

ในการรกัษาส่ิงแวดล้อมในชมุชนอยูใ่นระดับมาก จงึควรมกีารเปิดโอกาสให้

ผูส้งูอายมุส่ีวนร่วมในการจดัท�ำแผนพฒันาท้องถิน่ทกุๆ ปี ตัง้แต่การส�ำรวจ 

การจัดท�ำประชาคม การร่วมทุน งบประมาณ จนถึงร่วมกิจกรรม 

6) นอกจากนีค้วรมกีารเพิม่บทบาทหน้าทีแ่ละความร่วมมอืรวมถงึการ

สนบัสนนุงบประมาณให้แก่หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องให้มากขึน้ เช่น จดัให้มเีตา

เผาขยะไร้มลพิษ สนับสนุนให้มีกิจกรรมนันทนาการและเสริมสร้างสุขภาพ

ของผู้สูงอายุให้มากขึ้น มีบริการสุขภาพในรูปแบบคลินิกผู้สูงอายุในชุมชน 

และมีการตรวจสุขภาพประจ�ำทุกเดือน สนับสนุนบุคลากรท่ีมีความรู้เรื่อง

การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุโดยตรงและบุคลากรที่รับผิดชอบ 

ผู ้สูงอายุควรได้รับความรู ้เพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมของ 

ผู้สูงอายุ 
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