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Abstract
The objectives of this research were: 1) to study 

the level of family relationship , moral quotient, coping 
strategies and psychological well-being of high school 
students, 2) to compare psychological well-being of the 
high school students by different personal factors, 3) to 
study the relationship between family relationship and 
psychological well-being of the high school students 4) 
to study the relationship between moral quotient and 
psychological well-being of the high school students and 
5) to study the relationship between coping strategies 
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and psychological well-being of the high school students. 
The samples were 363 the high school students of extra 
large sized school at Surat Thani Province. The data were 
collected by questionnaires The results as follows: 1) 
family relationship , moral quotient, coping strategies 
and psychological well-being of high school students 
were at rather high level, 2) the high school students had 
difference in the education level of the father had 
different psychological well-being with the statistical 
significance at .05 level excepted the high school students 
had difference in gender, class, major, GPA, year number 
of study at school, birth order, the education level of the 
mother, father’s occupation, mother’s occupation and 
income of the family had not different psychological 
well-being 3) family relationship was positively related 
to psychological well-being of the high school students 
at the statistical significance at .01 level 4) moral quotient 
was positively related to psychological well-being of the 
high school students at the statistical significance at .01 
level 5) coping strategies was positively related to 
psychological well-being of the high school students at 
the statistical significance at .01 level

Keywords: Coping Strategies, Family Relationship,  
	 Moral Quotient, Psychological Well-Being
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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับ
สัมพันธภาพในครอบครัว ระดับความฉลาดทาง
จรยิธรรม ระดับการเผชญิความเครยีด และระดับความ
ผาสุกทางใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 2) เปรียบเทียบความผาสุกทางใจของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจ�ำแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคลที่แตกต่างกัน 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
สัมพันธภาพในครอบครัวกับความผาสุกทางใจของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 4) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจริยธรรมกับ
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ความผาสุกทางใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และ 5) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
เผชิญความเครียดและความผาสุกทางใจของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มธัยมศกึษาขนาดใหญ่พเิศษ ในเขตจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
จ�ำนวน 363 คน เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม 
ผลการวิจัยพบว่า 1) สัมพันธภาพในครอบครัว ความ
ฉลาดทางจริยธรรม การเผชิญความเครียด และความ
ผาสกุทางใจ ของนกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย
อยู ่ในระดับระดับค่อนข้างสูง 2) นักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายทีม่ปัีจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ การ
ศึกษาของบิดาที่แตกต่างกัน มีความผาสุกทางใจแตก
ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีปัจจัยส่วนบุคคล
ได้แก่ เพศ ระดับชั้นการศึกษา แผนการเรียน เกรด
เฉลี่ยสะสม ระยะเวลาท่ีศึกษาในโรงเรียน ล�ำดับการ
เกิด การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของ
มารดา และรายได้ของครอบครัวแตกต่างกัน มีความ
ผาสุกทางใจไม่แตกต่างกัน 3) สัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทาง
ใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) ความฉลาดทาง
จริยธรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทาง
ใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 5) การเผชิญ
ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุก
ทางใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ:  การเผชิญความเครียด ความฉลาดทาง 
	 จรยิธรรม ความผาสกุทางใจ สมัพนัธภาพ 
	 ในครอบครัว
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การพฒันาประเทศไทยในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มวีตัถปุระสงค์ เพือ่วางรากฐานให้คนไทยเป็น

คนท่ีสมบรูณ์ มคีณุธรรมจรยิธรรม มรีะเบยีบ วนิยั ค่านยิมทีดี่ มจีติสาธารณะ 

และมคีวามสขุ โดยมสีขุภาวะและสขุภาพท่ีดี ครอบครวัอบอุน่ ตลอดจนเป็น

คนเก่งทีม่ทัีกษะความรูค้วามสามารถและพฒันาตนเองได้ต่อเนือ่งตลอดชวีติ 

(คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559)

พัฒนาประเทศโดยให้ความส�ำคัญกับความสุขมากกว่าการให้ความ

ส�ำคญักบัการเตบิโตทางเศรษฐกจิเพยีงด้านเดียว เพราะนอกจากไม่ได้ท�ำให้

คนไทยและสังคมไทยมีความผาสุก หรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอย่างท่ัวถึงและ

เทา่เทยีม ตรงกันขา้มกลับท�ำให้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่ดงีามและเรียบง่าย

ของสงัคมไทยเปลีย่นไปพร้อมๆกับความเสือ่มโทรมของทรพัยากรธรรมชาติ 

และความไม่มัน่คงของครอบครวั ชมุชนและสงัคม (สพุฒัน์ สรุะดนยั, 2544)

อันเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจส่งผลกระทบในระดับครอบครัวอย่าง

มาก ท�ำให้แต่ละครอบครัวต้องด้ินรน มองแต่เพียงเรื่องความอยู่รอดใน

สังคม ด้ินรนต่อสู้ให้ได้ทุกอย่างมาเพื่อตอบสนองความต้องการของตนให้

มากท่ีสุด ซึ่งมีผลให้สมาชิกในครอบครัวต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน พ่อ

แม่ไม่มีเวลาใกล้ชิดบุตร ท�ำให้สัมพันธภาพท่ีดีเส่ือมถอยลง จึงเกิดปัญหา

ขึน้กบัเด็กและเยาวชนอนัเป็นก�ำลงัส�ำคัญของชาต ิ(วนญัญา แก้วแก้วปาน, 

2560: 364-365) โดยวยัรุน่เป็นวยัท่ีเสีย่งต่อการประสบปัญหาสงัคม ถ้าการ

ด�ำเนนิชวีติช่วงนีผ่้านไปได้อย่างราบรืน่ไม่มปัีญหาซบัซ้อนมากก็มกัจะเข้าสู่

ความเป็นผู้ใหญ่ด้วยดี และมักจะจัดการกับชีวิตในวัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบรื่น 

แต่หากเป็นทางตรงกันข้าม วยันีอ้าจเป็นวยัท่ีประสบความยุง่ยาก  (ศรเีรอืน 

แก้วกังวาล, 2545: 329-330)

สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญของความสุขและการหล่อ

หลอมบุคลิกภาพของสมาชิกท่ีอยู่ในครอบครัว  ท้ังลักษณะทางร่างกาย 

และคุณภาพทางจิตใจ เด็กจะถูกหล่อหลอมให้มีเจตคติอย่างไร คิดอย่างไร 
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ย่อมได้รับอิทธิพลมาจากการอบรมสั่งสอน การถ่ายทอดคุณธรรม ศีลธรรม 

ให้สามารถแยกได้ระหว่างความถูกผิด สิ่งที่ดีและสิ่งเลวร้าย  โดยวัยรุ่น

บางรายไม่สามารถแยกได้ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ท�ำให้เขาต้องกระท�ำในสิ่งที่

ตนเองอาจรู้เท่าไม่ถึงการณ์ (สุภาพร เรืองจันทร์, 2555) ดังนั้นการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาความสามารถในหลาย ๆ ด้าน 

รวมถึงความฉลาดด้านจริยธรรม (Moral Quotient: MQ) เพราะจะน�ำความ

สุขสงบ และความเจริญก้าวหน้ามาสู่สังคม นั้น ๆ ได้ (พิชญาภา ยืนยาว, 

2561: 1963) อีกทั้งนักเรียนซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น วัยท่ีเกิดความเครียดได้

ง่าย จากการที่เป็นวัยที่มีฮอร์โมนเพศมาก ในขณะเดียวกันก็เป็นช่วงอยู่ใน

ระหว่างการปรับตัว จึงมีแนวโน้มที่จะหงุดหงิดง่าย และทนต่อความเครียด

ได้น้อย (ลักขณา สริวัฒน์, 2544) การเผชิญความเครียดของแต่ละบุคคลมี

ความแตกต่างไปตามลักษณะเฉพาะตัวบุคคล ซึ่งเกิดจากการอบรมเลี้ยงดู 

สภาพแวดล้อม ค่านิยมทางสังคม การศึกษา ภาวะสุขภาพร่างกาย สุขภาพ

จิตและประสบการณ์ที่แตกต่างกัน แต่หากความเครียดนั้นได้รับการรับมือ

ที่ถูกต้อง  บุคคลจะมีสุขภาพจิตที่ดี ร่างกายแข็งแรง สามารถท�ำหน้าที่ของ

ตนอย่างไม่บกพร่อง และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กองการศึกษา

ทั่วไป มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2561)

จากการศกึษาเอกสาร ข้อมลู ตลอดจนงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง ท�ำให้ผูว้จิยั

มคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาสมัพนัธภาพในครอบครวั ความฉลาดทางจรยิธรรม 

การเผชิญความเครียดและความผาสุกทางใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายของโรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่พเิศษ ในเขตจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ผูว้จิยัคาดว่าการศกึษาวจิยัครัง้นีจ้ะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สถาบนัครอบครวั 

สถาบันการศึกษา และหน่วยงานอื่นๆที่เก่ียวข้อง ในการท�ำความเข้าใจ 

แนวทางในการส่งเสริมความผาสุกทางใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมี

คุณภาพชีวิตที่ดี รู้จักตนเอง มีความเป็นตัวของตัวเอง มีสัมพันธภาพที่ดี

กับผูอ้ืน่ มเีป้าหมายในชวีติ มคีวามสขุพึง่ตนเองได้ ตลอดจนเป็นแรงส�ำคัญ

ส�ำหรับการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติต่อไป
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วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาระดับสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับความฉลาดทาง

จริยธรรม ระดับการเผชิญความเครียดและระดับความผาสุกทางใจ ของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

3. เพือ่ศกึษาความสัมพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพในครอบครวั กับความ

ผาสุกทางใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

4. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจรยิธรรม กบัความ

ผาสุกทางใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเผขิญความเครียด กับความ

ผาสุกทางใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ขอบเขตการวิจัย

ประชาการที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่พเิศษในเขตจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

จ�ำนวน 3,895 คน ข้อมูล  เดือนมิถุนายน 2561 (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561)

แนวคิด – ทฤษฎีที่ใช้ในการวิเคราะห์

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัวตาม

แนวคิดของ Crandall (1980) โดยมอีงค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบทบาท 

ด้านการส่ือสาร ด้านอารมณ์ และด้านความสามารถในการถ่ายทอดความ

รู้สึก แนวคิดเก่ียวกับความฉลาดทางจริยธรรมตามแนวคิดของ Lennick 

and Kiel (2005) โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความซื่อสัตย์และ

มีคุณธรรม ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเมตตากรุณา และด้านการ

ให้อภัย แนวคิดเก่ียวกับการเผชิญความเครียดตามแนวคิดของ Lazarus 
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and Folkman (1984) โดยมีองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการเอาชนะ

ความเครียดแบบที่แก้ปัญหา และด้านการเอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วย

อารมณ์ แนวคิดเก่ียวกับความผาสกุทางใจตามแนวคิดของ Ryff (1989) โดย

มีองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านยอมรับตนเอง  ด้านการมีสัมพันธภาพที่

ดีกับผู้อื่น  ด้านความเป็นตัวของตัวเอง  ด้านความสามารถในการควบคุม

เผชิญสิ่งแวดล้อม  และด้านจุดมุ่งหมายในชีวิต  การเจริญทั้งทางกายและ

จิตใจ จากการทบทวนวรรณกรรม ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาตัวแปรดัง

กล่าวโดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ ดังนี้

สมมติฐานการวิจัย

สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีความผาสุก

ทางใจแตกต่างกัน แบ่งเป็นสมมติฐานย่อย ดังนี้

สมมตฐิานท่ี 2 สมัพนัธภาพในครอบครวัมคีวามสัมพนัธ์กับความผาสุก

ทางใจของนักเรียน

สมมตฐิานที ่3 ความฉลาดทางจรยิธรรมมคีวามสมัพนัธ์กับความผาสกุ

ทางใจของนักเรียน

สมมติฐานท่ี 4 การเผชิญความเครียดมีความสัมพันธ์กับความผาสุก

ทางใจของนักเรียน

นิยามศัพท์

นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษในเขตจังหวัด

สุราษฎร์ธานี

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษา

ของรัฐที่ก�ำหนดขึ้นโดยกรมสามัญศึกษาเดิม(ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน) โดยก�ำหนดโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีจ�ำนวนนักเรียน

มากกว่า 2,501 คนขึ้นไป
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ตัวแปรต้น

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล
- เพศ
- ระดับการศึกษา
- แผนการเรียน
- เกรดเฉลี่ยสะสม
- ล�ำดับการเกิด
- ระยะเวลาที่ศึกษาในโรงเรียน
- ระดับการศึกษาของบิดา
- ระดับการศึกษาของมารดา
- อาชีพของบิดา
- อาชีพของมารดา
- รายได้ครอบครัว

ความผาสุกทางใจ
- ยอมรับตนเอง
- การมีสัมพันธภาพที่ดี
  กับผู้อื่น
- ความเป็นตัวของตัวเอง
- ความสามารถในการ 
  ควบคุมเผชิญกับ
  สิ่งแวดล้อม
- จุดมุ่งหมายในชีวิต
- การเจริญทั้งทางกาย
  และจิตใจ

สัมพันธภาพในครอบครัว
- บทบาท
- การสื่อสาร
- อารมณ์
- ความสามารถในการถ่ายทอดความรูส้กึ
                         (Grandall ,1980)

ความฉลาดทางจริยธรรม
- ความซื่อสัตย์และมีคุณธรรม
- ความรับผิดชอบ
- ความเมตตากรุณา
- การให้อภัย
              (Lennick and Kiel, 2005)

การเผชิญความเครียด
- เอาชนะความเครียดแบบที่แก้ปัญหา
- เอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วย  
  อารมณ์
        (Lazarus and Folkman, 1984)
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สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การท่ีนักเรียนรับรู้ว่าตนได้รับ

ความรัก การดูแลอย่างดีจากครอบครัว มีความผูกพัน เข้าใจ ให้อภัยซึ่งกัน

และกัน มีเวลาท�ำกิจกรรมต่างๆร่วมกันในบรรยากาศท่ีอบอุ่น มีการร่วม

ทุกข์ร่วมสุข รวมถึงมีการสื่อสารท่ีดีระหว่างสมาชิก มีการก�ำหนดบทบาท

ภายในครอบครัว

ความฉลาดทางจริยธรรม หมายถึง ระดับสติปัญญาทางด้านศีลธรรม 

เป็นความสามารถของนักเรียนในการเรียนรู้ ความสามารถท่ีจะแยกแยะ

ความผิดและความถูกต้อง รวมถึงสิ่งที่ควรท�ำหรือไม่ควรท�ำในสังคม การ

มีความรู้สึกผิดชอบในใจ มีความใส่ใจต่อสังคมและความสุขสงบของผู้อื่น

การเผชิญความเครียด หมายถึง กระบวนการท่ีนักเรียนใช้ความคิด

หรอืพฤตกิรรมเพือ่แก้ไขหรอืบรรเทาความรูส้กึเครยีด ท�ำให้เกิดความสมดุล

ของร่างกาย โดยวิธีการจะมีได้หลายรูปแบบ สามารถเปลี่ยนปลงไปตาม

สถานการณ์ ซึ่งล้วนแล้วแต่บุคคลจะเลือกวิธีการเผชิญที่เหมาะสมกับตน

และสถานการณ์ที่ตนประสบ

ความผาสกุทางใจ หมายถงึ ความสมดุลระหว่างปัจจยัด้านชวีะและจติ

สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการศึกษาของสังคมนั้นๆ โดยนักเรียนจะ

ประเมินเหตุการณ์ ความคิด ความรู้สึกของตน จะรับรู้ได้จากประสบการณ์

ของแต่ละบุคคล แสดงออกเป็นความพึงพอใจ การอยู่ในสังคมได้อย่าง

เป็นสุข สามารถปรับตัวต่อสังคมได้อย่างเหมาะสม มีความมั่นคงทางจิต มี

สมรรถภาพในการท�ำงาน รวมไปถงึการมสีมัพนัธภาพทีดี่กับบคุคลอืน่รอบ

ข้าง และท�ำตนให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม ซึ่งสามารถสะท้อนถึงความ

สมบูรณ์ของสุขภาพจิต

ระเบียบวิธีการวิจัย

ประชาการที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรยีนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พเิศษในเขตจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

จ�ำนวน 3,895  คน ค�ำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างเนื่องจากโดยใช้สูตร
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ของ Yamane (1967) ได้ 363 คน น�ำมาค�ำนวณหาสัดส่วนโดยใช้วธิกีารสุม่

ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Proportional Stratified Random Sampling) เพื่อให้

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างแยกตามโรงเรียน จากนั้นท�ำการสุ่มตัวอย่าง โดยวิธี

การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม

ทีผู่ว้จิยัสร้างและพฒันาขึน้มา จากการศกึษาแนวคดิและทฤษฎีต่างๆ ตลอด

จนงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 5 ส่วนดังนี้

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบคุคล เป็นแบบให้เลอืกตอบ จ�ำนวน 

12 ข้อ ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้การศกึษา แผนการเรยีน เกรดเฉลีย่สะสม ล�ำดับ

การเกิด ระยะเวลาที่ศึกษาในโรงเรียน ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการ

ศึกษาของมารดา อาชีพบิดา อาชีพมารดา รายได้ครอบครัว และรายได้

นักเรียน

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งผู้วิจัย

ประยุกต์มาจากแนวคิดของ Crandall (1980) จ�ำนวน 36 ข้อ

ส่วนที ่3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความฉลาดทางจรยิธรรม ซึง่ผูว้จิยัสร้าง

ขึน้โดยประยกุต์มาจากแนวคดิของ Lennick and Kiel (2005) จ�ำนวน 36 ข้อ

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเผชิญความเครียด ซึ่งผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นโดยประยุกต์มาจากแนวคิดของ Lazarus and Folkman (1984) จ�ำนวน 

18 ข้อ

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความผาสุกทางใจ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น

โดยประยุกต์มาจากแนวคิดของ Ryff (1989) จ�ำนวน 54 ข้อ

การตวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ผู้วิจัยได้น�ำแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ส�ำหรับการวิจัยไปตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการน�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
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สร้างขึ้น เสนอต่อประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ร่วม และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จากนั้นหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัย

ได้น�ำแบบสอบถามส�ำหรับการวิจัยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try 

Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา 3 

สุราษฎร์ธานี ที่เป็นตัวแทนของนักเรียนและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 

คน แล้วน�ำข้อมลูมาวเิคราะห์หาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามท้ังฉบบัและ

รายด้าน โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) โดยแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว มีค่าความเชื่อมั่น

ทัง้ฉบบัเท่ากับ .980 แบบสอบถามความฉลาดทางจรยิธรรม มค่ีาความเชือ่

มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .963 แบบสอบถามการเผชญิความเครยีด มค่ีาความเชือ่

มั่นทั้งฉบับเท่ากับ .885 แบบสอบถามความผาสุกทางใจ มีค่าความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับเท่ากับ .969

ผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้

นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 72.73) 

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 41.07) อยู่ในแผนการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (ร้อยละ 52.34) มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 

3.01-3.50 (ร้อยละ 34.43) ระยะเวลาท่ีศึกษาในโรงเรียน 4-6 ปี (ร้อย

ละ 63.08) เป็นบุตรคนเล็ก (ร้อยละ 33.05) บิดามีการศึกษาระดับต�่ำกว่า

ปริญญาตรี (ร้อยละ 52.06) มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป (ร้อย

ละ 51.52) บดิามอีาชพีข้าราชการ/รฐัวสิาหกจิ (ร้อยละ 28.92) มารดามอีาชพี

ธรุกิจส่วนตวั (ร้อยละ 38.29) รายได้ครอบครวัอยูร่ะหว่าง 20,001 – 40,000 

บาท/เดือน (ร้อยละ 29.49)

จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่านักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีสัมพันธภาพใน

ครอบครวั ความฉลาดทางจรยิธรรม การเผชญิความเครยีด ความผาสกุทาง

ใจโดยรวม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (ตาราง 1)



Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia

181

ปีที่ 26 

ฉบับที่ 2

พ.ค.    

 -  

ส.ค.

2563

ตัวแปรที่ศึกษา
ค่า

เฉลี่ย
(X)

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.)

การ
แปรผล
(ระดับ)

1. สัมพนัธภาพในครอบครวั
1.1 ด้านบทบาท
1.2 ด้านการสื่อสาร
1.3 ด้านอารมณ์
1.4 ด้านการถ่ายทอดความ 
     รู้สึก

4.10
4.30
4.01
4.17
3.94

.83

.76

.88

.80

.87

ค่อนข้างสูง
สูง
ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง

2. ความฉลาดทางจรยิธรรม
2.1 ด้านความซื่อสัตย์และมี
คุณธรรม
2.2 ด้านความรับผิดชอบ
2.3 ด้านความเมตตากรุณา
2.4 ด้านการให้อภัย

4.03
4.02

4.07
4.12
3.94

.74

.76

.72

.72

.79

ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง

ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง

3. การเผชิญความเครียด
3.1 ด้านการเอาชนะ
ความเครียดแบบที่แก้ปัญหา
3.2 ด้านการเอาชนะ
ความเครียดแบบแก้ด้วย
อารมณ์

3.92
3.99

3.86

.84

.74

.95

ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง

ค่อนข้างสูง

4. ความผาสุกทางใจ
4.1 ด้านการยอมรับตนเอง
4.2 ด้านการมีสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อื่น
4.3 ด้านความเป็นตวัของตวัเอง
4.4 ด้านความสามารถในการ
ควบคุมเผชิญกับสิ่งแวดล้อม
4.5 ด้านจุดมุ่งหมายในชีวิต
4.6 ด้านการเจริญทั้งทางกาย
และจิตใจ

4.03
4.00
4.07

3.97
3.89

4.06
4.22

.75

.79

.73

.74

.79

.77

.71

ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง

ค่อนข้างสูง
ค่อนข้างสูง

ค่อนข้างสูง
สูง

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับ 
	 สัมพันธภาพในครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม การเผชิญ 
	 ความเครียด ความผาสุกทางใจของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
	 จ�ำแนกตามรายด้านและโดยรวม
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่

พิเศษในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานีที่มีระดับการศึกษาของบิดา มีความผาสุก

ทางใจแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่มีเพศ ระดับ

ชัน้การศกึษา แผนการเรยีน เกรดเฉลีย่สะสม ระยะเวลาทีศ่กึษาในโรงเรยีน 

ล�ำดับการเกิด ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 

รายได้ของครอบครัว มีความผาสุกทางใจไม่แตกต่างกัน (ตาราง 2)

ปัจจัยส่วนบุคคล t F p-
value

สรุปผลการ
เปรียบเทียบ

ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย
ความผาสุก

ทางใจ

1. เพศ
2. ระดับชัน้การศกึษา
3. แผนการเรยีน
4. เกรดเฉลีย่สะสม
5. ระยะเวลาทีศึ่กษาใน 
   โรงเรยีน
6. ล�ำดับการเกิด
7. ระดับการศกึษาของ 
   บดิา
8. ระดับการศกึษาของ 
   มารดา
9. อาชพีของบดิา
10. อาชพีของมารดา
11. รายได้ของครอบครวั

.754

-.567

-2.122
-1.052

.878

.031

.734

.960

.143

.616
2.283

.452

.417

.970

.532

.571

.412

.035

.294

.934

.651

.079

ไม่แตกต่าง
ไม่แตกต่าง
ไม่แตกต่าง
ไม่แตกต่าง
ไม่แตกต่าง

ไม่แตกต่าง
แตกต่าง

ไม่แตกต่าง

ไม่แตกต่าง
ไม่แตกต่าง
ไม่แตกต่าง

ตาราง 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (t) วิเคราะห์ ความ 

	 แปรปรวน (F) ความผาสุกทางใจของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  

	 จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล
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สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรยีนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พเิศษในเขตจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางใจอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ความฉลาดทางจริยธรรมโดยรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี มี

ความสัมพันธ์กับความผาสุกทางใจอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

การเผชญิความเครยีดโดยรวมของนกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีความ

สมัพนัธ์กับความผาสุกทางใจอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ .01 (ตาราง 3)

ตัวแปรที่ศึกษา r p

1. สัมพนัธภาพในครอบครวั
1.1 ด้านบทบาท
1.2 ด้านการส่ือสาร
1.3 ด้านอารมณ์
1.4 ด้านการถ่ายทอดความรูส้กึ

.533

.493

.458

.507

.410

.000

.000

.000

.000

.000

2. ความฉลาดทางจรยิธรรม
2.1 ด้านความซือ่สัตย์และมคีณุธรรม
2.2 ด้านความรบัผดิชอบ
2.3 ด้านความเมตตากรณุา
2.4 ด้านการให้อภยั

.689

.558

.599

.594

.523

.000

.000

.000

.000

.000

3. การเผชิญความเครยีด
3.1 ด้านการเอาชนะความเครยีดแบบท่ีแก้ปัญหา
3.2 ด้านการเอาชนะความเครยีดแบบแก้ด้วยอารมณ์

.723

.593

.689

.000

.000

.000

ตาราง 3 ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว ความฉลาดทาง 
	 จริยธรรม การเผชิญความเครียด กับความผาสุกทางใจของ 
	 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษา 
	 ขนาดใหญ่พิเศษในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี

(n = 363)
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อภิปรายผล

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกันมีความผาสุกทางใจไม่

แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

ทีพ่บว่านกัเรยีนชาย จะมคีวามผาสุกทางใจมากกว่านกัเรยีนหญงิ อาจเนือ่ง

มาจากปกติของนักเรียนซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น วัยรุ่นจะต้องการความรักและ

ความห่วงใย  มีความรู้สึกอยากที่จะถูกรัก และยังอยากได้รับความเอาใจ

ใส่ ห่วงใยจากบุคคลท่ีมีความส�ำคัญ ซึ่งนอกเหนือไปจากการได้รับความ

รักจากพ่อแม่เพียงเท่านั้น นักเรียนให้ความส�ำคัญกับเพื่อนเป็นอย่างมาก 

การได้อยู่กับเพื่อนในวัยเดียวกันจะท�ำให้วัยรุ่นมีผู้ที่คอยร่วมทุกข์ร่วมสุข 

ปรับทุกข์ เพราะต่างมีปัญหาคล้ายกัน ดังนั้น วัยรุ่นจึงมีความปรารถนาท่ี

จะมสัีมพนัธภาพทีดี่กับเพือ่น  ต้องการการยอมรบัว่าเป็นส่วนหนึง่ของบ้าน 

ของกลุม่เพือ่นและสิง่ทีส่ร้างความแตกต่างนีอ้าจ เพราะเพศหญงิมคีวามรูส้กึ

ไวต่อความเหน็ของบคุคลอืน่ทีม่ต่ีอตนเองมากกว่าเพศชาย และเพศหญงิมี

ความพยายามทีจ่ะเลีย่งการกระท�ำท่ีอาจจะท�ำให้ได้รบัการตอบสนองในทาง

ลบและมคีวามอดทนต่อปฏกิิรยิาในทางลบของบคุคลอืน่ในระดับต�ำ่กว่าเพศ

ชาย โดยบทบาทของเพศหญิงจะเป็นไปตาม People Orientation หรือเป้า

หมายของการกระท�ำอยู่ท่ีการสร้างความพอใจให้กับบุคคลอื่น ขณะที่เพศ

ชายมีบทบาทมีทิศทางแบบ Task- Orientation หรือเป้าหมายของการกระ

ท�ำอยู่ที่การประสบความส�ำเร็จในกิจนั้นๆ (Rosenberg and Simon ,1975) 

นอกจากนี ้โดยเฉลีย่ในวยัรุน่หญงิจะม ีการเหน็คณุค่าในตนเอง ต�ำ่กว่าในวยั

รุน่ชาย แม้ว่าจะมกีารศกึษาในระดับเดียวกัน (ปรชัญา ปิยะมโนธรรม, 2561 

อ้างถึง O’Mally and Bachman ,1977) ท�ำให้อ่อนไหวง่าย ต่อค�ำวิพากษ์

วิจารณ์ จิตตก เศร้าเสียใจได้ง่าย กลัวการเข้าสังคม มักเห็นคนอื่นในแง่ลบ 

หรอื กลวัการถกูปฏเิสธ เช่น ไม่กล้าพดูไม่กล้าคยุ ไม่กล้าแสดงความคดิเหน็ 

หรือ บางคนเก็บตัว ไม่อยากพบเจอใคร หรือ ถ้าเป็นมาก อาจตั้งตนเป็น

ปฏิปักษ์กับคนอื่น ท�ำให้เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว รู้สึกไม่เชื่อมโยงกับคนอื่น 

เช่น รูส้กึว่าตนเองไม่เป็นทีย่อมรบั บางคนอาจเป็นคนเหงาง่าย เพราะ ขาด
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การเชื่อมโยงกับตนเอง (สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2558) ทั้งหมด

นี้จึงเป็นผลท�ำให้ความผาสุกทางใจในนักเรียนหญิงน้อยกว่านักเรียนชาย

ผลการวจิยัพบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

ความผาสกุทางใจของนกัเรยีนโดยรวมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ .01 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า สัมพันธภาพ

ในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางใจทุกด้าน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หมายความว่า ถ้านักเรียนมีสัมพันธภาพใน

ครอบครัวสูงขึ้นก็จะท�ำให้นักเรียนมีความผาสุกทางใจรายด้านทุกด้านมาก

ขึน้ตามไปด้วย ท้ังนีเ้นือ่งมาจาก นกัเรยีนอยูใ่นครอบครวัทีส่มาชกิท�ำหน้าท่ี

ของตนได้อย่างเหมาะสม บดิามารดาให้ความรกั ให้การเลีย้งดู อบรมส่ังสอน 

รวมถึงใช้เวลาว่างในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน มีการพูดคุยส่ือสารกันอย่าง

สม�ำ่เสมอ ถามไถ่ทกุข์สขุและยนิดีรบัฟังเรือ่งราวของกันและกนั ให้ความรูส้กึ

อบอุน่ สบายใจ มกีารแสดงออกถงึความห่วงใยสมาชกิคนอืน่ๆ และให้ความ

ส�ำคัญของความรูสึ้กของกันและกัน ซึง่ส่งผลให้นกัเรยีนวยัรุน่มสีขุภาพจติดี

และมีความผาสุกทางใจ มีความพึงพอใจในชีวิต เกิดความคิดริเริ่มและเชื่อ

มัน่ในตนเอง มจีดุมุง่หมายในชวีติและพร้อมทีจ่ะพฒันาศกัยภาพของตนเอง

อยูเ่สมอ สอดคล้องกับการศึกษาของลดัดาวลัย์ ธีรภาพชยัศร(2554) ท่ีศึกษา

พบว่า ความสุขของนักเรียนวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับ สัมพันธภาพระหว่าง

เพื่อนและครอบครัว โดยถ้าครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่าง

สมาชิกในครอบครัวอย่างเพียงพอ มีความเข้มแข็ง มีการวางระเบียบวินัย

และการปฏิบัติในครอบครัว จะสามารถรับมือกับปัญหาวิกฤตที่กดดันจาก

สภาพแวดล้อมภายนอกได้ ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวมีความสงบสุข แต่

หากถูกบิดามารดาปล่อยปละละเลย ถูกทอดทิ้ง ไม่ได้รับความรัก ไม่เป็นที่

ต้องการ ไม่เป็นที่ยอมรับของบิดามารดา มักจะกลายเป็นผู้ขลาดกลัว ลังเล 

ต้องการความรกัจากผูอ้ืน่ตลอดเวลา มกัอจิฉา ก้าวร้าว เพราะเหน็ทกุส่ิงรอบ

ข้างเป็นอนัตรายส�ำหรบัตน และยงัรูส้กึเหงาหงอยโดดเด่ียว (โกสมุ เศรษฐา

วงศ์, 2532)กล่าวคือสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวเป็นรากฐานของความสุข
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แห่งชีวิต (ปิยะวดี สิงห์พันธ์, 2544) 

ผลการวจิยัพบว่า ความฉลาดทางจรยิธรรมมคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกับ

ความผาสกุทางใจของนกัเรยีนโดยรวมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ .01 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ความฉลาด

ทางจริยธรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางใจทุกด้าน อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หมายความว่า ถ้านักเรียนมีความฉลาด

ทางจริยธรรมสูงขึ้นก็จะท�ำให้นักเรียนมีความผาสุกทางใจรายด้านทุกด้าน

มากขึ้นตามไปด้วย ทั้งนี้เนื่องมาจาก เมื่อบุคคลปฏิบัติแต่สิ่งที่เหมาะที่ควร 

ก็จะเกิดเป็นความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกมีความสุข สบายใจไม่ต้องคอย

ระแวงว่าสิง่ทีต่นท�ำ จะส่งผลย้อนกลบัมาท�ำร้ายตน ดงัที ่อรยิะ สพุรรณเภษชั 

(2545: 32) กล่าวว่า ผูท้ีม่คีณุธรรม จรยิธรรมจะมคีวามประพฤตทิีช่อบธรรม 

รู้จักน�ำหลักธรรมมาใช้ในการแก้ปัญหาท้ังกับตนเองและบุคคลอื่นได้อย่าง

เหมาะสม โดยนักเรียนสามารถคิดและกระท�ำสิ่งต่างๆอย่างมีสติ รับรู้ว่าสิ่ง

ใดควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ หรือควรท�ำตอนไหน สามารถควบคุมพฤติกรรม

ตนเองได้ ตามแนวคิดของ Lennick and Kiel (2005: 5) ที่กล่าวไว้ว่า ผู้ที่

มีความฉลาดทางจริยธรรมจะปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับค่านิยม กฎเกณฑ์

สังคม ท�ำให้เกิดความน่าเชื่อถือ เต็มใจรับผลของการกระท�ำของตนท้ังผล

ที่ตั้งใจให้เกิดขึ้นและไม่ตั้งใจ ใส่ใจ ดูแล ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนผู้อื่น

รู้จักปล่อยวาง และไม่ถือสาในความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นท้ังของตนเองและ

ผู้อื่น โดยผู้ที่มีความฉลาดทางจริยธรรมจะสามารถพิจารณาเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นและรู้ว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร ทราบว่าสิ่งที่กระท�ำนั้นส่งผลดีหรือ

ไม่ในสถานการณ์นั้นๆ รู้จักแยกแยะสิ่งท่ีถูกหรือผิดออกจากกัน ซึ่งบุคคล

สามารถควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ มีความกตัญญู เป็นคน

ดี มีระเบียบวินัย มีส�ำนึกผิดชอบชั่วดี และเคารพนับถือผู้อื่น มีความรับผิด

ชอบต่อตนเอง ต่อสังคมและมนุษยชาติ(กัลย์ธีรา สุขก�่ำ, 2554) ดังนั้นจึงไม่

ต้องวิตกกังวล ระแวดระวังผลกระทบที่เกิดจากการกระท�ำของตน

ผลการวิจัยพบว่าการเผชิญความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
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ความผาสุกทางใจของนักเรียนโดยรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า การเผชญิ

ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางใจทุกด้าน อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หมายความว่า ถ้านักเรียนมีการเผชิญ

ความเครียดสูงขึ้นก็จะท�ำให้นักเรียนมีความผาสุกทางใจรายด้านทุกด้าน

มากขึ้นตามไปด้วย ท้ังนี้เนื่องมาจาก การเผชิญความเครียดเป็นตัวแปร

หนึ่งที่ส�ำคัญ นักเรียนจะต้องเลือกวิธีที่เหมาะสมในการเผชิญความเครียด

ต่างๆเนื่องจากเหตุการณ์หรือปัญหาในชีวิตประจ�ำวันนั้นแตกต่างกัน การ

เผชิญความเครียดด้านการเอาชนะความเครียดแบบที่แก้ปัญหา ได้แก่ 

ค้นหาสาเหตุของปัญหา วางแผนแก้ปัญหา และกระท�ำไปตามขั้นตอน 

พยายามคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาหลายๆทาง ใช้ประสบการณ์ในอดีต 

หรือขอความช่วยเหลือหรือข้อมูลจากแหล่งอื่นในการแก้ไขปัญหา เป็นต้น 

ซึ่งสอดคล้องกับ Bell (1997: 137) กล่าวถึง การที่บุคคลเผชิญปัญหาโดย

การแก้ไขที่ตัวปัญหา ด้วยการต่อสู้และยอมรับความเป็นจริง จะเป็นวิธีท่ี

มีประสิทธิภาพและช่วยลดความเครียดได้ในระยะยาว ส�ำหรับอีกหนึ่งวิธี

คือการเผชิญความเครียดด้านการเอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วยอารมณ์ 

อาทิ การเบี่ยงเบนความสนใจไปท่ีสิ่งอื่นแทนการอยู่กับปัญหา การท�ำกิจ

กรรมอื่นๆ เช่น ออกก�ำลังกาย ท�ำงานอดิเรก เป็นต้น เพื่อบรรเทาความไม่

สบายใจ ปรับอารมณ์ความรู้สึกของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ Lazarus 

and Folkman (1984) ที่กล่าวว่าบุคคลจะเลือกใช้การเผชิญความเครียด

แบบการเอาชนะความเครยีดแบบแก้ด้วยอารมณ์ โดยเป็นการเปลีย่นแปลง

หรือแก้ไขปัญหาในลักษณะบรรเทาซึ่งวิธีการดังกล่าวจะเป็นการมุ่งจัดการ

กับอารมณ์ทางลบท่ีเกิดขึ้น เช่น ความกลัว ความโกรธ ความคับข้องใจ 

โดยวิธีการระบายออกทางอารมณ์ เพื่อให้คลายความวิตกกังวล และ ความ

ไม่สบายใจที่เกิดจากการความเครียด ซึ่งวิธีดังกล่าวเป็นเพียงการบรรเทา

ความเครยีดชัว่คราว แต่ถ้าหากปล่อยให้ปัญหาไม่ได้รบัการแก้ไขจากสาเหตุ

ที่แท้จริง ในระยะยาวอาจส่งผลให้เกิดความเครียดสูงขึ้น ดังนั้นนักเรียนจึง
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ต้องเลือกวิธีการเผชิญความเครียดให้เหมาะสมกับปัญหาที่ก�ำลังประสบ 

โดยอาจใช้ท้ังสองวิธีร่วมกันคือ ทั้งการเผชิญความเครียดด้านการเอาชนะ

ความเครียดแบบที่แก้ปัญหา และด้านการเอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วย

อารมณ์ ซึ่ง Lazarus and Folkman (1984: 168-169) ได้กล่าวว่า บุคคล

สามารถใช้รูปแบบการเผชิญความเครียดทั้ง 2 แบบร่วมกัน ในที่นี้นักเรียน

อาจใช้การเผชิญความเครียดแบบเอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วยอารมณ์

ก่อน โดยการพยายามควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่อเกิดปัญหา จากนั้นจึง

ใช้รูปแบบการเผชิญความเครียดแบบเอาชนะความเครียดแบบท่ีแก้ปัญหา

โดยพจิารณาไตร่ตรองหาทางแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ และเมือ่ความเครยีดถกู

ก�ำจัดไปความผาสุกทางใจของนักเรียนย่อมสูงขึ้น เนื่องจากว่า การเผชิญ

ความเครียดเป็นการจัดการกับสิ่งที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตได้ 

(กรมสุขภาพจิต, 2541)

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ในการเก็บข้อมูลควรมีการวางแผนระยะเวลาในการเก็บข้อมูล กรณี

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน จะมีระยะเวลาของการส่งงาน การสอบ การปิด

ภาคเรียนหรือช่วงงานกิจกรรมของโรงเรียน ซึ่งจะท�ำให้ยุ่งยากในการเก็บ

ข้อมูลและอาจไม่ได้รับความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเท่าที่ควร	

ควรตรวจสอบความถูกต้องของการเก็บแบบสอบถามทุกชุด ทุกครั้ง

ทนัทเีพราะหากมปัีญหากรณกีารกรอกข้อมลูไม่ครบถ้วนจะสามารถส่งคืนให้

กลุ่มตัวอย่างกรอกให้ครบถ้วน
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