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Abstract
The objectives of this research were 

as  follow: 1) to study the level of  hope, 
resilience, social skills and successful 
aging of the elderly in an Elderly Club, 
Nonthaburi Province.; 2) to compare  
successful aging of the elderly by personal 
factors; 3) to study the relationship 
between hope and successful aging of the 
elderly; 4) to study the relationship 
between resilience and successful aging 
of the elderly; and 5) to study the 
relationship between social skills and  
successful aging of the elderly. The 
samples used in this research were 338 
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elderly in an elderly club, Nonthaburi 
Province.; The data were collected by using 
questionnaires. The statistical methods 
used for analysis were percentage, mean, 
standard deviation, t-test, F-test (one way 
ANOVA), multiple comparison (LSD), and 
Pearson’s Correlation Coefficient. The 
level of significance was set at .05 The 
results of the study were as follow: - 1) 
the level of  hope and social skills of the 
elderly were at moderate level, resilience 
and successful aging were at high level; 
2) the elderly who had difference in 
participation in activities were found to 
have difference in their successful aging  
at.05 level of significance; 3) hope, resilience 
and social skills were found to correlate 
positively to successful aging  at .01 level 
of significance.
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บทคัดย่อ

การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) เพ่ือ
ศกึษาระดบัความหวงั ความยืดหยุน่ ทกัษะทาง
สังคมและความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุใน
ชมรมผู้สูงอายแุห่งหนึง่ จงัหวดันนทบรุ ี2) เพือ่
ศกึษาเปรยีบเทยีบความส�ำเรจ็ของการเป็นผูส้งู
อายจุ�ำแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 3) เพือ่ศกึษา
ความสมัพันธ์ระหว่างความหวงักบัความส�ำเรจ็
ของการเป็นผู ้สูงอายุ 4) เพื่อศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างความยืดหยุ่นกับความส�ำเร็จ
ของการเป็นผู้สูงอายุ และ  5) เพื่อศึกษาความ
สมัพนัธ์ระหว่างทกัษะทางสงัคมกบัความส�ำเร็จ
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ของการเป็นผูส้งูอาย ุในชมรมผูส้งูอายแุห่งหนึง่ 
จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ คือผู้อายุที่เป็นสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุ
แห่งหนึ่ง ในจังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 338 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
สถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การเปรยีบเทียบ
ค่าเฉลีย่ (t-test) การวเิคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดยีว (F-test) การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ 
(LSD) และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ โดยก�ำหนด
ระดบันยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ .05 ผลการวิจยัพบว่า 
1) ความหวัง และทกัษะทางสงัคมของผูส้งูอายุ
อยูใ่นระดบัปานกลาง ความยดืหยุน่และความส�ำเรจ็
ของการเป็นผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัสงู 2) ผูส้งูอายุ
ที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีแตกต่างกันมีความ
ส�ำเรจ็ของการเป็นผูส้งูอายแุตกต่างกนัทีร่ะดบั
นยัส�ำคญัทางสถติ.ิ05 และ 3) ความหวงั ความ
ยืดหยุ่น และทักษะทางสังคมมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุ 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคญั: ความหวงั, ความยดืหยุน่, ความส�ำเรจ็ 
	 ของการเป็นผู้สูงอายุ, ทักษะทาง 
	 สงัคม, ผูส้งูอายุ
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บทน�ำ
สถานการณ์ปัจจบัุนประเทศไทยมีจ�ำนวนประชากรสงูอายเุพิม่ขึน้ 

เรื่อย ๆ โดยพบว่าในปี 2560 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ คิดเป็น
ร้อยละ 17 ของประชากรทัง้หมด และคาดว่าอกีไม่เกนิ 4 ปีข้างหน้านี้ 
ประเทศไทยจะกลายเป็นสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ เนือ่งจากมสัีดส่วน
ของผู้สูงอายุมากขึ้นถึงร้อยละ 20 ของจ�ำนวนประชากร แต่ผู้สูงอายุ 
ร้อยละ 5 กลบัอยูใ่นภาวะทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตวัเองในด้านการประกอบ 
กิจวัตรประจ�ำวันได้ และยังพบอีกด้วยว่าถึงแม้ผู้สูงอายุมีอายุเฉลี่ยที่ 
ยนืยาวขึน้แต่กม็ไิด้หมายความว่าจะมีสขุภาพทีด่แีละสามารถช่วยเหลอื 
ตวัเองได้ตามสมควร นอกจากนีโ้ครงสร้างของครอบครัวมกีารเปล่ียนแปลง
ไป ท�ำให้ผู้สูงอายุที่อยู่ตามล�ำพังคนเดียวและครัวเรือนที่ผู้สูงอายุอยู่
ด้วยกันเองมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 11 และ 21 ตามล�ำดับ 
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2561) การเปลี่ยนแปลง
นี้อาจส่งผลให้เรามีประชากรสูงอายุที่ไม่มีคุณภาพ

แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่๑๒ ได้กล่าวถงึการ
ปรบัตวัเข้าสูโ่ครงสร้างประชากรผูส้งูอาย ุโดยพบว่ามแีนวโน้มการเพิม่
ขึน้ของภาระทางการคลงั ในขณะท่ีขีดความสามารถในการจดัเกบ็ราย
ได้ของภาครฐัลดลง (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2560) ทางภาครัฐได้พยายามจัดการกับปัญหาต่าง ๆ 
ของผูส้งูอายโุดยการก�ำหนดนโยบายแห่งชาติ ซ่ึงประกอบไปด้วย แผน 
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ก�ำหนดวิสัยทัศน์ที่ส�ำคัญไว้ว่า "ผู้สูงอายุ
เป็นหลักชัยของสังคม" โดยประชากรผู้สูงอายุจะต้องมีสถานภาพดี 
กล่าวคอืมสีขุภาพดทีัง้กายและจติ ครอบครัวอบอุน่ มสัีงคมทีดี่ มหีลัก
ประกันท่ีมั่นคง ได้รับสวัสดิการและการบริการท่ีเหมาะสมอยู่อย่างมี 
คณุค่า มศีกัดิศ์ร ีพ่ึงตนเองได้ มีส่วนร่วม มโีอกาสเข้าถงึข้อมลูและข่าวสาร 
อย่างต่อเนือ่ง (คณะกรรมการส่งเสรมิและประสานงานผู้สูงอายแุห่งชาติ 
,2545)  ซึง่สอดคล้องกบั แนวความคดิส�ำเรจ็ของผูสู้งอาย ุ(Successful 
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aging) ตามแนวคดิของ Troutman (2012) ทีก่ล่าวถงึสุขภาวะทีส่มบรูณ์ 
ของผู้สูงอายุ โดยพิจารณาถึงกระบวนการจัดการทางด้านร่างกาย 
ด้านสุขภาพจิตและด้านจิตวิญญาณ ประกอบไปด้วย องค์ประกอบ 4 
ประการ คือ 1) กลไกการตอบสนองทางร่างกาย 2) ปัจจยัภายในจติใจ  
3) ด้านจิตวิญญาณ และ4) ด้านภาวะธรรมทัศน์ในผู้สูงอายุ

ความหวงัเป็นความคดิเชงิบวกของบคุคลซึง่เป็นพ้ืนฐานความคดิ
ริเริ่มในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ และยังสามารถใช้เพื่อส่งเสริมสุข
ภาพร่างกายขัน้พ้ืนฐาน เช่น การส่งเสรมิให้ผูส้งูอายหัุนมาออกก�ำลังกาย 
อย่างสม�่ำเสมอ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การท�ำกิจกรรม
ต่าง ๆ  กล่าวคอืความหวังเป็นแรงจงูใจอย่างหน่ึง ส่งผลต่อพฤตกิรรมเพือ่
น�ำไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ (McGee, 1987 อ้างใน นภาพร วงศ์ใหญ่, 
2542) และO'Connor (1996 อ้างใน ปิยพฒัน์ วงศสนิอดุม, 2557) กล่าวว่า 
ผู้สูงอายุที่มีความหวังจะมีเป้าหมายชีวิต มีความมั่นคงทางด้านจิตใจ 
สามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้ด้วยความรู้สึกที่มั่นคง
และไม่หวาดหวั่นต่อภาวะคุกคาม

ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มกีารเข้าสงัคมลดลง ซึง่สาเหตุอาจเกดิจากปัจจยั 
ทางด้านสุขภาพทีไ่ม่เอือ้อ�ำนวยต่อการออกมาพบปะผูค้นหรอืเกดิจาก
ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาท่ีมีความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง เนื่องจากการ
เปลีย่นแปลงบทบาททางสงัคม แต่การเข้าร่วมเป็นส่วนหนึง่ของสังคม
มีความส�ำคัญต่อผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ผู้สูงอายุจึงจ�ำเป็นที่จะต้องมี
ทักษะทางสังคม ซึ่งหมายถึงความสามารถในการสื่อความกับผู้อื่น ที่
มีความชัดเจนและตรงเป้าหมาย โดยผู้สูงอายุสามารถแสดงออกทาง
สังคมได้อย่างเหมาะสม โดยการเข้าร่วมปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Riggio, 1986) สามารถช่วยเพิ่มความมั่นใจและความ
รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี เพราะการเข้าร่วม
กิจกรรมทางสงัคมในทกุรปูแบบก่อให้เกดิเครือข่ายทางสงัคมทีจ่ะเป็น
แรงสนับสนุนให้ผูส้งูอายมุทีีพ่ึง่ทางใจ  ได้รบัการให้เกยีรตจิากผูอ้ืน่ และ
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สามารถถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีมีค่าให้กับคนรุ่นหลังได้น�ำไปปรับใช้
และสืบทอดต่อไป

การศกึษาตวัแปรทีส่่งผลต่อความส�ำเรจ็ของการเป็นผูส้งูอายจึุงเป็น
ส่ิงที่ส�ำคัญและมีประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้สูงอายุเป็นอย่างมากและ
รฐับาลให้ความส�ำคญักบัการพฒันาผู้สงูอายเุป็นอย่างยิง่ ผูว้จิยัจึงสนใจ
ตวัแปรความหวงั ความยดืหยุน่ ทกัษะทางสงัคม และความส�ำเร็จของ 
การเป็นผูส้งูอาย ุเนือ่งจากตวัแปรทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้นเป็นองค์ประกอบ 
ที่สามารถส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น โดยเลือกศึกษาผู้สูง 
อายุในชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรี เนื่องจากสมาชิกของ 
ชมรมนี้ เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งถือได้ว่าเป็นเขต 
ปรมิณฑล ทีเ่ริม่มคีวามเจรญิเข้ามามากขึน้ ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลง
ในหลาย ๆ ด้าน โดยผู้วิจัยเชื่อว่าหากน�ำปัจจัยดังกล่าวข้างต้นมาเป็น 
แนวทางในการพฒันาผูส้งูอาย ุจะสามารถท�ำให้ผูส้งูอายใุนประเทศไทย
เป็นผูส้งูอายท่ีุประสบความส�ำเรจ็และน�ำมาสูก่ารมคีณุภาพชีวติทีด่ ีและ 
ด�ำรงอยู่ในสังคมได้อย่างสมศักดิ์ศรี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับความหวัง ความยืดหยุ่น ทักษะทางสังคมและ

ความส�ำเรจ็ของการเป็นผูส้งูอายขุองผูส้งูอายุในชมรมผู้สูงอายแุห่งหนึง่ 
จังหวัดนนทบุรี

2. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทียบความส�ำเรจ็ของการเป็นผูส้งูอายขุองผูส้งู 
อายุในชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรี จ�ำแนกตามปัจจัยส่วน
บคุคล ได้แก่ เพศ, อาย,ุ รายได้, โรคประจ�ำตัว, อาชพีก่อนเกษียณอาย,ุ 
จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั, สถานภาพสมรส, ระดบัการศกึษา, การเข้า 
ร่วมกิจกรรม

3. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ของตัวแปรท้ัง 3 ตวั ได้แก่ ความหวงั ความ 
ยืดหยุ่น และทักษะทางสังคมที่มีต่อความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุ
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แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวิเคราะห์
ผูว้จิยัได้ศกึษาแนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัความหวงั ของ Snyder (2000) 

โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเป้าหมาย ด้านอุปสรรค ด้าน
วิถีทาง และด้านความตั้งใจ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความยืดหยุ่น ของ 
Wagnild (2010) มอีงค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านชวีติทีม่คีวามหมาย  
ด้านความอุตสาหะ ด้านความสงบทางใจ ด้านการพึ่งพาตนเอง และ
ด้านความสามารถในการอยูไ่ด้ตามล�ำพงั แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกบัทักษะ
ทางสงัคม ของ Riggio (1986)ได้แก่ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ด้าน
ความไวในการรบัรูอ้ารมณ์ผูอ้ืน่ ด้านการควบคมุอารมณ์ของตนเอง ด้าน
การแสดงออกทางสังคม ด้านความไวในการรับรู้ทางสังคม และด้าน
การควบคุมทางสงัคม แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบั ความส�ำเรจ็ของการเป็น 
ผู้สูงอายุ ของ Troutman (2012) ได้แก่ ด้านกลไกการตอบสนองทาง 
ร่างกาย ด้านปัจจยัภายในจติใจ ด้านจติวญิญาณ และด้านภาวะธรรมทศัน์ 
ในผู้สูงอายุ จากการทบทวนวรรณกรรมท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา
ตัวแปรดังกล่าวโดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ ดังนี้
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กรอบแนวคิดการวิจัย
       ตัวแปรอิสระ		                    ตัวแปรตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล
- เพศ
- อายุ
- รายได้
- โรคประจ�ำตัว
- อาชีพก่อน
  เกษียณอายุ

- จ�ำนวนสมาชิก
  ในครอบครัว
- สถานภาพสมรส
- ระดับการศึกษา
- การเข้าร่วม
  กิจกรรม

ความหวัง
Snyder (2000)
- เป้าหมาย
- วิถีทาง

- อุปสรรค
- ความตั้งใจ

ความยืดหยุ่น
Wagnild (2010)
- ชีวิตที่มีความหมาย	                     
- ความอุตสาหะ
- ความสงบทางใจ
- การพึ่งพาตนเอง
- ความสามารถในการอยู่ได้ตามล�ำพัง

ทักษะทางสังคม 
Riggio (1986)
- การแสดงออกทางอารมณ์
- ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้อื่น
- การควบคุมอารมณ์ของตนเอง
- การแสดงออกทางสังคม
- ความไวในการรับรู้ทางสังคม
- การควบคุมทางสังคม

ความส�ำเร็จของ
การเป็นผู้สูงอายุ 
Troutman (2012)
- กลไกการตอบสนอง
  ทางร่างกาย 
- ปัจจัยภายในจิตใจ
- จิตวิญญาณ
- ภาวะธรรมทัศน์
  ในผู้สูงอายุ
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สมมติฐานการวิจัย
สมมติฐานที่ 1 ผู้สูงอายุที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีความ

ส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุแตกต่างกัน
สมมติฐานที่ 2 ความหวัง ความยืดหยุ่น และทักษะทางสังคม มี

ความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรทีว่จัิยในครัง้นีค้อื ผูส้งูอายใุนชมรมผู้สูงอายแุห่งหนึง่ ใน 

จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 2180 คน (ข้อมูลจากวารสารสายสัมพันธ์สาร 
ชมรมผูส้งูอายโุรงพยาบาลพระนัง่เกล้า ฉบบัเดอืนกมุภาพันธ์ พ.ศ.2561)

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Yamane ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนร้อยละ 6 ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จ�ำนวน 338 คน จากน้ันท�ำการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวธิกีารจบัฉลาก จนกระทัง่ได้จ�ำนวนกลุม่ตัวอย่าง ตาม
จ�ำนวนที่ต้องการ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็น

แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างและพฒันาขึน้มา จากการศกึษาแนวคดิและ 
ทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 
5 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถาม
ประเภทให้เติมข้อความ และแบบตรวจรายการ (Checklist) จ�ำนวน 
9 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ โรคประจ�ำตัว อาชีพก่อนเกษียณอายุ 
จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การ
เข้าร่วมกิจกรรม
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัความหวงั มทีัง้หมด 20 ข้อ ซึง่ผูว้จิยั 
ประยกุต์มาจากแนวคิดของ Snyder (2000) โดยมอีงค์ประกอบ 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านเป้าหมาย ด้านวิถีทาง ด้านความตั้งใจ และด้านอุปสรรค 
เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale) โดยแบ่งข้อความแต่ละ
ข้อเป็น 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด 
การแปรผลมีดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย			         ระดับความหวัง
20 – 46.67					    ระดับต�่ำ
46.68 – 73.34				    ระดับปานกลาง
73.35   – 100  				    ระดับสูง

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความความยืดหยุ่นมีทั้งหมด 25 
ข้อ ซึง่ผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยประยกุต์มาจากแนวคดิของ Wagnild (2010) 
โดยมีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านชีวิตที่มีความหมาย ด้านความ
อุตสาหะ ด้านความสงบทางใจ ด้านการพึ่งพาตนเอง และด้านความ
สามารถในการอยู่ได้ตามล�ำพัง เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating 
Scale) โดยแบ่งข้อความแต่ละข้อเป็น 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย 
ปานกลาง มาก มากที่สุด การแปรผลมีดังนี้

คะแนนเฉลี่ย	  	     ระดับความยืดหยุ่น	
25  –  58.33		   	 ระดับต�่ำ
58.34  –  91.66			   ระดับปานกลาง
91.67  – 125			   ระดับสูง

ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกบัทกัษะทางสงัคม มทีัง้หมด 24 ข้อ 
ซึง่ผูว้จัิยสร้างขึน้โดยประยกุต์มาจากแนวคดิของ Riggio (1986) โดยมี
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องค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ด้านความไว 
ในการรบัรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น ด้านการควบคมุอารมณ์ของตนเอง ด้านการ 
แสดงออกทางสังคม ด้านความไวในการรับรู้ทางสังคม และด้านการ
ควบคุมทางสงัคม เป็นแบบมาตรวัดประเมนิค่า (Rating Scale) โดยแบ่ง 
ข้อความแต่ละข้อเป็น 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก 
มากที่สุด การแปรผลมีดังนี้

คะแนนเฉลี่ย		    ระดับทักษะทางสังคม
24.00  – 56.00			   ระดับต�่ำ
56.01  –  88.00			   ระดับปานกลาง
88.01  – 120			   ระดับสูง

ส่วนที ่5 แบบสอบถามเกีย่วกบัความส�ำเรจ็ของการเป็นผูสู้งอาย ุม ี
ทัง้หมด 20 ข้อ ซึง่ผู้วจัิยสร้างขึน้โดยประยกุต์มาจากแนวคดิของ Troutman 
(2012) โดยมอีงค์ประกอบ 4  ด้าน ได้แก่ กลไกการตอบสนองทางร่างกาย 
ด้านปัจจยัภายในจติใจ ด้านจติวิญญาณ และด้านภาวะธรรมทศัน์ในผูส้งู 
อายุ เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale) โดยแบ่งข้อความ
แต่ละข้อเป็น 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
การแปรผลมีดังนี้

คะแนนเฉลี่ย	 ระดับความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุ
20 – 46.67				   ระดับต�่ำ
46.68 – 73.34			   ระดับปานกลาง
73.35   – 100  			   ระดับสูง

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีเ่กบ็รวบรวมได้จากกลุม่ตวัอย่างมาวเิคราะห์ข้อมลู 
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ทางสถิติด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistic) ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพือ่อธบิายลกัษณะท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่าง สถติเิชงิอนมุาน 
(Inferential Statistics) ได้แก่ t–test , F – test และทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวอย่างรายคู่ด้วยวิธีของ LSD (Least 
Significance Difference) และหาค่าสมัประสิทธิส์หสัมพันธ์ของเพียร์
สนั (Pearson’s product - moment correlation coefficient) เพือ่
หาค่าความสมัพนัธ์ของตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม โดยก�ำหนดระดับ
นัยส�ำคัญทางสถิติ (Level of Significance) ที่ 0.05

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นส�ำหรับการวิจัยไปทดสอบหา 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยน�ำแบบสอบถามที่ 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน จากนั้นผู้วิจัยได้ท�ำ 
การหาความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยการน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ 
(Try out) กับกลุ่มผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรี 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะประชากรใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น โดยวิธีหา 
ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาร์ค ดงันี ้แบบสอบถามความหวงั .925  
แบบสอบถามความยดืหยุน่ .956 แบบสอบถามทกัษะทางสังคม .907 
แบบสอบถามความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุ .892

ผลการศึกษา
1. ข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคล พบว่าผูส้งูอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

เป็นผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ 68.3 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60 - 69 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 46.2 มีรายได้ต่อเดือน มากกว่า 15,000 บาท คิดเป็น
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ร้อยละ 35.5 ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัว  
คิดเป็นร้อยละ 82.8 ประกอบอาชพีรบัราชการ คดิเป็นร้อยละ 34.9 มี
จ�ำนวนสมาชกิในครอบครัวต�ำ่กว่า 3 คน คดิเป็นร้อยละ 45.0  ส่วนใหญ่ 
มสีถานภาพสมรส คดิเป็นร้อยละ 62.1 มวีฒุกิารศกึษาระดับปรญิญาตร ี
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 32.8 และส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรม 1- 2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 71.9

2. ผู้สูงอายุในกลุ่มตัวอย่างมี ความยืดหยุ่นและความส�ำเร็จของ
การเป็นผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัสงู ส่วนความหวงัและทกัษะทางสังคมอยู่
ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความหวัง ความ 
	  ยืดหยุ่น ทักษะทางสังคมและความส�ำเร็จ ของการเป็นผู้สูง 
	  อายุของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปร X S.D. ระดับ

1. ความหวัง 72.98 8.930 ปานกลาง

    ด้านเป้าหมาย 19.33 2.791 สูง

    ด้านวิถีทาง 19.05 2.800 สูง

    ด้านความตั้งใจ 17.99 2.749 ปานกลาง

    ด้านอุปสรรค 16.60 2.739 ปานกลาง

2. ความยืดหยุ่น 93.79 10.878 สูง

   ด้านชีวิตที่มีความหมาย 19.45 2.702 สูง

   ด้านความอุตสาหะ 17.40 2.698 ปานกลาง

   ด้านความสงบทางใจ 18.14 2.715 ปานกลาง

   ด้านการพึ่งพาตนเอง 18.91 2.643 สูง

   ด้านความสามารถ 
   ในการอยู่ได้ตามล�ำพัง

19.90 2.873 สูง
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ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความหวัง ความ 
	  ยืดหยุ่น ทักษะทางสังคมและความส�ำเร็จ ของการเป็นผู้สูง 
	  อายุของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

ตัวแปร X S.D. ระดับ

3. ทักษะทางสังคม 86.27 9.960 ปานกลาง

ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ 12.62 2.454 ปานกลาง

ด้านความไวในการรับรู้อารมณ์
ผู้อื่น

14.45 2.215 ปานกลาง

ด้านการควบคุมอารมณ์ 
ของตนเอง

14.14 2.362 ปานกลาง

ด้านการแสดงออกทางสังคม 14.63 2.552 ปานกลาง

ด้านความไวในการรับรู้ 
ทางสังคม

16.86 2.159 สูง

ด้านการควบคุมทางสังคม 13.58 2.482 ปานกลาง

4. ความส�ำเร็จของการเป็น 
ผู้สูงอายุ

78.62 9.853 สูง

ด้านกลไกการตอบสนองทาง
ร่างกาย

20.13 3.190 สูง

ด้านปัจจัยภายในจิตใจ 16.77 3.382 ปานกลาง

ด้านจิตวิญญาณ 21.26 2.950 สูง

ด้านภาวะธรรมทัศน์ในผู้สูงอายุ 20.46 3.025 สูง

3. ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาย ุรายได้ โรคประจ�ำตวั อาชพีก่อน 
เกษียณอายุ จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพสมรส ระดับการ
ศึกษาที่แตกต่างกัน มีความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุไม่แตกต่างกัน 
แต่การเข้าร่วมกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนัมคีวามส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุ
แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ดังแสดงในตาราง 2 



ความหวัง ความยืดหยุ่น ทักษะทางสังคม และความส�ำเร็จ:...  |  ภัทรพร ธนาคุณ และบัวทอง สว่างโสภากุล

220

Vol. 26

No. 3

Sep.

-  

Dec.

2020

4. ความหวงั ความยดืหยุน่ และทกัษะทางสงัคมของผู้สูงอาย ุมคีวาม
สมัพนัธ์ทางบวกกบัความส�ำเรจ็ของการเป็นผูสู้งอาย ุอย่างมนียัส�ำคญั 
ทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ดงัแสดงในตาราง 3

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระดับ 
	   ความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุจ�ำแนกตามปัจจัยส่วน 
	    บุคคลโดยวิเคราะห์ความแปรปรวนของ t-test, F-test

ตาราง 3 ความสมัพนัธ์ระหว่างความหวงั ความยดืหยุน่ ทกัษะทางสงัคม 
	 ของผู้สูงอายุและความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุ

ปัจจัยส่วนบุคคล t F p-value
สรุปผลการ

ทดลอง

เพศ -1.548 - .123 ไม่แตกต่างกัน

อายุ - .372 .690 ไม่แตกต่างกัน

รายได้ - 2.751 .065 ไม่แตกต่าง

โรคประจ�ำตัว -1.883 - .061 ไม่แตกต่าง

อาชีพก่อนเกษียณอายุ - 2.131 .096 ไม่แตกต่าง

จ�ำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว

- .686 .504 ไม่แตกต่าง

สถานภาพสมรส -.560 - .576 ไม่แตกต่าง

ระดับการศึกษา - 2.794 .063 ไม่แตกต่าง

การเข้าร่วมกิจกรรม -6.347 - .000 แตกต่างกัน

ตัวแปร
ความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุ

r p

ความหวัง .635 .000

ความยืดหยุ่น .674 .000

ทักษะทางสังคม .606 .000



Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia

221

ปีที่ 26 

ฉบับที่ 3

ก.ย.    

 -  

ธ.ค.

2563

อภิปรายผล
ผลการวจิยัพบว่า ผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายุแห่งหนึง่ ในจังหวดันนทบรุ ี

มคีวามหวังโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X=72.98) อาจเนือ่งมาจาก 
ผู้สูงอายุเป็นวัยที่เข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต จึงท�ำให้ผู้สูงอายุ รู้สึกว่า
ตนเองไม่สามารถตัง้ความหวงัหรอืขาดแรงจงูใจในการท�ำเป้าหมายให้ 
ประสบความส�ำเรจ็ได้ รวมถงึความเสือ่มทางสตปัิญญาของผูส้งูอาย ุตาม
แนวคดิของ สภุทัทา บณิทะแพทย์ (2527) ทีไ่ด้กล่าวถงึลกัษณะความ
เสื่อมทางสติปัญญาของผู้สูงอายุว่ามีความสามารถทางการคิดอย่างมี
เหตุผลลดลง ไม่สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง รวมถึงความสามารถ 
ด้านการจดจ�ำต่าง ๆ สิ่งต่าง ๆ ในปัจจุบันลดลง ซึ่งผู้สูงอายุมักจะมี
ความสามารถจ�ำเหตุการณ์ในอดีตได้ดีกว่าเหตุการณ์ในปัจจุบัน และ
อาจเป็นสาเหตุให้ผู้สูงอายุเกิดการยึดติดกับความคิดเดิมของตนเอง 
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆได้ช้า

ความยดืหยุน่โดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (X=93.79) อาจเนือ่งมาจาก 
ผู้สูงอายุมีประสบการณ์ในการใช้ชีวิต และมีโอกาสในการเข้าร่วม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เปิดโอกาสให้ผู ้สูงอายุถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ให้กับผู้อื่น และเรียนรู้ที่จะปรับตัวต่ออุปสรรคต่าง ๆ ที่ 
เข้ามา ด้วยความเข้มแข็งและใจเยน็ สามารถสร้างความสขุได้ด้วยตวัเอง 
และมีความมุ่งมั่นที่จะดูแลตนเอง ไม่สร้างภาระให้ผู้อื่นท�ำให้ผู้สูงอายุ 
รูส้กึเห็นคุณค่าในตวัเองและเชือ่มัน่ในความสามารถทีตั่วเองม ีสอดคล้อง 
กบัแนวคดิของ Wagnild (2010) ได้กล่าวว่า บุคคลทีมี่ความยดืหยุน่จะ 
มคีวามทุกข์ใจไม่นานและมคีวามสามารถในการปรับตัว เพ่ือดาํเนนิชีวติ 
ต่อไปได้  

ทักษะทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X=86.27) อาจ
เนือ่งมาจากผูส้งูอายเุป็นวยัทีต้่องละบทบาทเดมิของตนเอง ท�ำให้ไม่มี
รายได้หรือรายได้ลดลง ส่งผลต่อสภาพจิตใจที่อาจรู้สึกไม่มั่นคงและ
ขาดการพึง่พาตนเอง นอกจากนีค้วามเสือ่มถอยทางด้านร่างกายท�ำให้
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ผู้สูงอายสุนใจสภาพแวดล้อมภายนอกลดลง และอาจมปัีญหาด้านการ
สื่อสารระหว่างคนในครอบครัว เนื่องจากมีช่วงความต่างระหว่างวัยที่
ห่างกันมาก สอดคล้องกับ ศรีเรือน แก้วกังวาน (2545) ที่ได้กล่าวว่า 
ความเสื่อมอันเกิดจากทางด้านร่างกายมักส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่า
ตนเองไร้ค่า ต้องพึ่งพาผู้อื่น รวมถึงการสูญเสียอ�ำนาจ หน้าที่การงาน
ด้วยแล้ว ท�ำผู้สูงอายุเกิดความน้อยเนื้อต�่ำใจ และกระทบกระเทือนใจ
ได้ง่าย ๆ  และด้วยความต่างระหว่างวยัภายในครอบครวัอาจท�ำให้การ
สื่อสารของผู้สูงอายุคลาดเคลื่อน

ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
นนทบรุ ีมคีวามส�ำเรจ็ของการเป็นผูส้งูอายุรวมอยูใ่นระดบัสงู (X= 78.62) 
อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกาย เช่น 
การดูแลตนเองด้วยโภชนาการ ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอและ
พักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังไม่ละเลยที่จะ
พฒันาศักยภาพของตนเอง เช่น การท�ำกจิกรรมเพือ่จรรโลงจติใจ และ
ให้ความส�ำคัญกับการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ปล่อยวางอดีต 
และปรบัตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจบุนั มทีศันคติทีดี่ต่อตนเอง 
ยอมรับและเหน็คณุค่าในตวัเอง สอดคล้องกับ พศุิทธภิา เมธกีลุ (2554) 
ได้ท�ำการศกึษาประสบการณ์การสงูวยัอย่างประสบความส�ำเรจ็ของผู้
สูงอายุไทยที่มีสุขภาวะทางจิตสูง: การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัย
เห็นชอบรว่มกนั พบว่าผูสู้งอายทุี่ประสบความส�ำเร็จมีการดแูลตนเอง
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น การควบคุมอาหาร การตรวจสุขภาพ
ร่างกายอย่างสม�่ำเสมอ ออกก�ำลังกาย ท�ำให้ผู้สูงอายุมีทั้งสุขภาพกาย
ที่ดีและสุขภาพจิตที่พร้อมต่อการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ได้คงเดิม

ผูส้งูอายท่ีุมกีารเข้าร่วมกจิกรรมแตกต่างกนั มคีวามส�ำเร็จของการ
เป็นผูส้งูอายแุตกต่างกนั ท้ังน้ีพบว่า ผูส้งูอายท่ีุมกีารเข้าร่วมกจิกรรม 3 
ครัง้หรอืมากกว่าต่อสัปดาห์ มคีวามส�ำเรจ็ของการเป็นผู้สูงอายมุากกว่า
ผูสู้งอายทุีมี่การเข้าร่วมกจิกรรม 1 – 2 ครัง้ ต่อสปัดาห์ อาจเป็นเพราะ 
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การทีผู่ส้งูอายมุกีารเข้าร่วมกจิกรรมเป็นประจ�ำสม�ำ่เสมอท�ำให้ผู้สูงอายุ 
เกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง สอดคล้องกับทฤษฎกีจิกรรม (Activity 
Theory) ของ Havighurst (1961 cited in Rattakorn, 2006) ทีไ่ด้กล่าวว่า 
เมื่อบุคคลอายุมากขึ้นท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสถานภาพ
และบทบาททางสงัคมลดลงภายหลงัเกษยีณ การท�ำกจิกรรมจะท�ำให้ผู้
สงูอายรุูส้กึเหน็คณุค่าในตนเอง มคีวามพงึพอใจในชีวติ รูส้กึมชีวีติชวีา
และมีความหมาย ซึ่งการท�ำกิจกรรมจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีเครือข่ายที่
คอยให้ความช่วยเหลอืและให้การสนบัสนนุ สอดคล้องกบัแนวคดิของ
บรรลุ ศิริพานิช (2545) ที่กล่าวว่าการท�ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคมโดยผ่านงานอาสาสมัคร หรือการบริการผู้อื่น เป็นการเติมเต็ม 
เนื้อแท้ของชีวิต

จากผลการวจิยัพบว่า ความหวงั มคีวามสัมพนัธ์กบัความส�ำเรจ็ของ 
การเป็นผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรีซ่ึงเป็นไป
ตามสมตฐิาน ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะความหวงันัน้เต็มไปด้วยความสามารถ 
ในการท�ำสิง่ต่างๆให้เกิดความส�ำเรจ็โดยการแสวงหาเป้าหมายของตน
ด้วยความเชื่อมั่นและมีการจัดระบบความคิดในรูปแบบท่ีหลากหลาย
ซึ่งเป็นอีกคุณสมบัติหนึ่งของบุคคลท่ีมีความหวังสูงโดยบุคคลที่มีการ
พัฒนาทางด้านความคิดถือเป็นผู้ท่ีได้เปรียบในการดูแลตนเองทาง
ด้านกายภาพ โดยบคุคลทีม่คีวามหวงัสงูจะเป็นบคุคลท่ีไม่เพียงแต่ช่วย
เหลือตนเองได้แล้วยังสามารถลดปัจจัยเสี่ยงอันก่อให้เกิดอันตรายกับ
ตนเองได้อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ Kornor (1970) ได้กล่าวว่า ความ
หวังประกอบไปด้วยความคดิและการรูค้ดิ บคุคลใช้ปัญญาเพือ่ปกป้อง
ตนเองจากสิ่งที่เข้ามาคุกคาม  การส่งเสริมความหวังถือเป็นการก่อให้
เกิดพลงัในการประสบความส�ำเรจ็ ท้ังทางด้านการเผชญิความเจบ็ป่วย 
ภาวะคุกคามต่าง ๆ รวมถึงวิถีการด�ำเนินชีวิต 

ความยดืหยุน่มคีวามสมัพนัธ์กบัความส�ำเรจ็ของการเป็นผู้สูงอายุ
ในชมรมผู้สูงอายุแห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงเป็นไปตามสมติฐาน 
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ทั้งนี้อาจเพราะ ผู้สูงอายุมีความยืดหยุ่น ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจโดยความยืดหยุ่นสามารถป้องกันการเกิดโรคและ
ภาวะต่าง ๆ ได้ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความกลัว และ
ความรูส้กึไร้ความสามารถ รวมถงึอารมณ์เชงิลบอืน่ ๆ  หากผูส้งูอายรุบัรู ้
ความรู้สึกถึงความหมายในชีวิตโดยมีจุดมุ่งหมายของตนอันจะก่อให้
เกิดแรงผลักดันในการสิ่งต่างๆเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้นให้ประสบความ
ส�ำเร็จ สอดคล้องกับ Mc Ewen (2003) ที่พบว่า ในขณะที่ผู้สูงอายุที่ 
มีความยืดหยุ่นสูงต้องเผชิญกับความเครียด ผู้สูงอายุยังคงมองโลกใน 
แง่ดี และมีอารมณ์เชิงบวกมากกว่าผู้สูงอายุที่มีระดับความยืดหยุ่นต�่ำ 
โดยผูสู้งอายทุีม่คีวามยดืหยุน่สงูจะมคีวามกระตอืรอืร้น และใช้การจดัการ 
ปัญหาแบบมุ่งจัดการท่ีปัญหาและ  Byun J and Jung D (2016) ศึกษา The 
influence of daily stress and resilience on successful aging  
พบว่า ความเครยีดในชวีติประจ�ำวนั และความยดืหยุน่มคีวามสมัพนัธ์ 
กับความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ความ
ยืดหยุ่นเป็นลักษณะส่วนบุคคลท่ีจ�ำเป็นต่อการเป็นผู้สูงอายุที่ประสบ 
ความส�ำเรจ็ สอดคล้องการศึกษาของVilla  (2009 cited in Charrurangsri,  
2012) พบว่าผูส้งูอายท่ีุมีความยดืหยุน่สงู จะมคีวามส�ำเรจ็ของการเป็น
ผู้สูงอายุสูงขึ้นตามไปด้วย

ทกัษะทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์กบัความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอาย ุ
ในชมรมผูส้งูอายแุห่งหนึง่ จงัหวดันนทบรุ ีซึง่เป็นไปตามสมติฐาน ท้ังนี้
อาจเกิดจากผู้สูงอายุท่ีมีทักษะทางสังคม สามารถส่ือความกับผู้อื่น 
ได้อย่างชัดเจนและตรงเป้าหมาย และสามารถแสดงออกทางสังคมได้ 
อย่างเหมาะสม เพ่ือการเข้าร่วมปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
อีกทั้งยังเป็นตัวส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีเครือข่ายท่ีคอยช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน และยังเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ถ่ายทอดประสบการณ์ที่มีค่า 
ให้กบัคนรุน่หลงัได้น�ำไปปรบัใช้และสบืทอดต่อไป ท�ำให้ผูสู้งอายรูุ้สึกว่า 
ตนเองมีคุณค่า ได้รบัการให้เกยีรตจิากผูอ้ืน่ ซึง่สอดคล้อง Wiwatwanich 
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and Ketpitchayawattana (2010 cited in Charrurangsri, 2012) ได้
กล่าวว่า การท่ีผูส้งูอายมุคีวามสมัพนัธ์ท่ีดกัีบสมาชิกในครอบครวั ชมุชน 
และ สงัคม อกีท้ังมคีวามสามารถในการปรบัตัวต่อบทบาทท่ีเปล่ียนแปลง 
ส่งผลต่อการเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมอย่างสม�ำ่เสมอของผู้สูงอาย ุทักษะ 
ทางสังคม เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้จักมองโลกในแง่ดี รู้จักปล่อยวาง 
ให้อภยัผู้อืน่ และยอมรบัในความแตกต่างระหว่างบคุคล สอดคล้องกับ 
Watakakosol et al. (2013) ได้ศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความส�ำเร็จของ 
ผู้สูงอายไทย พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและชุมชนมีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูงอายุทั้งทางด้าน
ร่างกาย (การเคลือ่นไหว) และด้านความคดิ (สมาธิและความจ�ำ) ส่งผล 
ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
ผลการวิจัยครั้งนี้ท�ำให้ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จของ

การเป็นผูส้งูอายซุึง่ข้อมลูทีไ่ด้อาจน�ำมาใช้ในการพิจารณาแนวทางการ
สร้างเสริมความส�ำเร็จของผู้สูงอายุได้ ดังนี้

1. จากผลการวจิยัพบว่าผูส้งูอายท่ีุไม่มโีรคประจ�ำตวัมคีวามส�ำเรจ็
ของการเป็นผู้สูงอายุมากกว่าผู้สูงอายุที่มีโรคประจ�ำตัว ดังนั้นควรหัน
มาให้ความส�ำคญัและดแูลผูส้งูอายทุีม่โีรคประจ�ำตวัเป็นพเิศษ เช่น จดั
กิจกรรมประเภทการฟื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกายผู้สูงอายุ ให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลรักษารักษาโรค เป็นต้น

2.จากผลการวจิยัพบว่าผูส้งูอายทุีเ่ข้าร่วมกจิกรรมมาก มคีวามส�ำเร็จ 
ของการเป็นผูส้งูอายมุากตามไปด้วย ท้ังนีช้มุชนควรให้ความส�ำคญักับ
การท�ำกิจกรรมของผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมและ
น่าสนใจ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุหันมาตระหนักถึงความส�ำคัญ
ของการเข้าร่วมกิจกรรม

3. ทักษะทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส�ำเร็จของ
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การเป็นผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมให้มีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุตามชุมชน 
มีการติดตามและชักชวนผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างสม�่ำเสมอ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1.ควรศกึษาเพิม่เตมิโดยเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่างในหลายพืน้ที ่

ได้แก่ ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นเขตชนบท เพือ่ให้ได้ข้อมลูในการเปรยีบเทยีบ 
หรอืน�ำข้อมลูท่ีได้มาใช้ในการปรบัปรงุชมรมผูส้งูอายใุห้มปีระสทิธภิาพ
ต่อไป

2.ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จของการเป็นผู้สูง
อายุ เช่น การมองโลกในแง่ดี การจัดการความเครียด สัมพันธภาพใน
ครอบครัว เป็นต้น
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