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Abstract
The “Kalamasutta” is a sutra that the Lord Buddha 

presented to the Kalama people in order to teach them 
not to be credulous. This study only discusses the third 
belief, which is known in Pali as “Ma Itikirai”, which means 
“not to be led by rumor”. Rumor refers to unconfirmed 
information that is spread for a certain reason. In the 
Buddha’s period, monks of different sects exploited rumors 
as a ruse to harm Buddhism. Monks of various sects 
exploited it as a ruse to create misinformation in order to 
harm Buddhism. The Buddha employed advanced strategies 
to counter with many different types of rumors that 
gradually faded away, as well as increase faith in Buddhism. 
People nowadays utilize fake news for many reasons, 
including making profits, propagandizing, creating news,  
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and discrediting others. The propagation of most rumors 
aims at political and public figures destabilization. To stop 
rumors, the persons need to prove that the rumors are not 
true and take action to reclaim their trustworthiness. People 
in the society must also be ‘well equipped with intellectual 
weapons’ so that they will no longer be trapped in a rumor.
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บทคัดย่อ

“กาลามสูตร” เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาว 
กาลามะว่า มใิห้เชือ่อย่างงมงายโดยอาการ 10 อย่าง แต่น�ำมากล่าวใน
ที่นี้เฉพาะอย่างที่ 3 ที่ใช้ในภาษาบาลีว่า “มา อิติกิราย” แปลว่าอย่า
ปลงใจเช่ือข่าวลือ ค�ำว่า “ข่าวลือ” หมายถึง ข่าวซึ่งไม่มีต้นตอที่มา
อย่างแน่ชดั อาจถูกปล่อยออกมาเพือ่วตัถุประสงค์หนึง่วตัถปุระสงค์ใด 
หรอืเพือ่ให้คณุหรอืให้โทษแก่ฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด  ในสมยัพุทธกาล มนีกับวช 
ต่างลทัธใิช้เป็นกลอบุายปล่อยข่าวลอืเพือ่ท�ำลายพุทธศาสนาหลายคร้ัง 
พระพุทธเจ้าทรงใช้กศุโลบายขัน้บรมครสูยบข่าวลอืหลายรปูแบบ ท�ำให้
ข่าวดังกล่าวค่อยซาลงและเงียบไป พร้อมทั้งเรียกความเชื่อมั่นศรัทธา
กลบัมาสูพ่ทุธศาสนามากยิง่ขึน้  ส่วนในสมยัปัจจุบนั ผู้คนมักใช้กลอบุาย
ปล่อยข่าวลวง (Fake News) เพื่อหวังผลประโยชน์  โฆษณาชวนเชื่อ  
สร้างกระแสบางอย่าง  หรอืเพือ่ท�ำลายล้างระหว่างกนั ส่วนมากมกัจะ
ปล่อยข่าวลอืเพือ่ท�ำลายกนัทางการเมอืงหรอืเพือ่ท�ำลายผูม้ชีือ่เสยีงใน
สังคม วิธีที่สยบข่าวลือคือ ในระดับบุคคล ผู้ที่ตกเป็นทาสของข่าวลือ



กาลามสูตร : กับยุทธวิธีปล่อยข่าวลือ...   |  อ�ำนวย ยัสโยธา

6

Vol. 27

No. 2

May

-  

Aug.

2021

จะต้องน�ำข้อเท็จจริงมาพิสูจน์ยืนยันว่าไม่เป็นความจริงตามข่าวนั้น  
พร้อมทั้งด�ำเนินการบางอย่างเพื่อเรียกความเชื่อมั่นศรัทธากลับคืนมา  
ส่วนในระดับสังคม จะต้อง “ติดอาวุธทางความคิด” ให้ผู้คนรู้จักใช้
วิจารณญาณก่อนทีจ่ะปลงใจเชือ่ เพือ่ทีจ่ะได้ไม่ตกเป็นทาสของข่าวลอื
อีกต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: กาลามสูตร ข่าวลือ พุทธกาล
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ปฐมถา 
น้อยนักท่ีผู้อยู่ในวงการศึกษาพุทธศาสนาจะไม่เคยได้ยินค�ำว่า  

“กาลามสตูร” เพราะเริม่ตัง้แต่เข้าเรยีนในระดับประถมศกึษา ครมัูกจะ 
น�ำหลกัธรรมค�ำสอนเรือ่งนีม้ากล่าวอ้างให้เด็กนกัเรียนได้ฟังกนับ้างแล้ว  
ครั้นเลื่อนข้ึนสู่ระดับมัธยมศึกษา เริ่มมีการบรรจุหลักค�ำสอนเร่ือง 
กาลามสตูรไว้ในเนือ้หาวชิาทีเ่กีย่วกบัพทุธศาสนาอย่างประปราย และ 
ครูอาจารย์กเ็ริม่วพิากษ์วจิารณ์เรือ่งนีม้ากขึน้ตามล�ำดบั ครัน้เมือ่เลือ่น 
ขึน้สูร่ะดบัอดุมศกึษา ทัง้ครอูาจารย์และนกัศกึษามกัจะร่วมกนัวพิากษ์ 
วจิารณ์หลกัค�ำสอนนีอ้ย่างเข้มข้นจรงิจงัมากขึน้เป็นเงาตามตัว นอกจากน้ี 
ยงัมกีารน�ำหลกัค�ำสอนในกาลามสตูรไปใช้ประกอบในการวพิากษ์ปัญหา 
หลายด้าน ทัง้ทีเ่กีย่วข้องและไม่เกีย่วข้องกับพทุธศาสนา ในการสนทนา 
ทางวชิาการและในเอกสารต�ำราต่าง ๆ  มกัจะน�ำหลกัธรรมค�ำสอนนีม้า 
อ้างถงึไม่โดยตรงกโ็ดยอ้อม  ในหมูพ่ระนกัเทศน์กม็กัจะหยบิยกมาเป็น 
หัวข้อปาฐกถาธรรมให้ชาวบ้านรับฟังกันอยู่บ่อย ๆ ในการสนทนา 
แลกเปล่ียนความคดิเหน็ในชวีติประจ�ำวนั มกัจะกล่าวถงึเรือ่งกาลามสตูร 
อยูบ้่างเช่นกนั หรอืแม้แต่ในหมูผู่ท่ี้อยูน่อกวงการชาวพทุธกม็กีารกล่าวถงึ 
เรื่องน้ีอยู่บ้างอย่างประปราย จนดูเสมือนว่าเมื่อมีการวิพากษ์วิจารณ์
ปัญหาเกีย่วกับหลกัความเชือ่คราวใด มกัจะน�ำค�ำสอนใน “กาลามสตูร” 
มาเพิ่มน�้ำหนักให้แก่ค�ำพูดหรือข้อเขียนของตนอยู่เสมอ

อย่างไรก็ตาม เป็นท่ีน่าเสยีดายว่าผูอ้้างมกัจะกล่าวถงึอย่างผวิเผนิ 
หรืออ้างเพยีงชือ่หวัข้อธรรมนีเ้ป็นส่วนประกอบว่าตนกม็คีวามรู้เรือ่งนี ้
ด้วยเช่นกัน ยังไม่เคยมีผู้ใดแสดงให้เห็นอย่างเป็นระบบครบวงจรและ
วิเคราะห์เจาะลึกอย่างจริงจัง ไม่มีการน�ำหลักฐานจากพระสูตรมา 
สนบัสนนุ และท่ียิง่กว่านัน้ยงัไม่เคยมีผูใ้ดวิเคราะห์ให้เหน็ว่า จะน�ำหลกัธรรม 
ค�ำสอนนีม้าตคีวามประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชวีติประจ�ำวันได้อย่างไร ?

ผูเ้ขยีนเคยเขยีนหนงัสอื เรือ่ง “กาลามสตูร: พระสตูรว่าด้วยความเชือ่ 
แบบพุทธกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันยุคข้อมูลข่าวสารครองโลก” 
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(พ.ศ. 2547) ซ่ึงมีเนื้อหาประกอบด้วยเหตุแห่ง “อย่าปลงใจเชื่อ”  
โดย 10 อาการ กล่าวคือ 1) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตาม ๆ กันมา  
2) อย่าปลงใจเชือ่ ด้วยการถอืสบื ๆ  กนัมาตามประเพณ ี3) อย่าปลงใจเชือ่ 
ด้วยการเล่าลือ 4) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต�ำราหรือคัมภีร์  
5) อย่าปลงใจเชือ่ด้วยวิสยัแห่งตรรกะ 6) อย่าปลงใจเชือ่โดยการอนมุาน  
7) อย่าปลงใจเชือ่โดยอาการที่ปรากฏตามความรู้สึก 8) อย่าปลงใจเชื่อ 
เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีท่ีตนยึดถือ 9) อย่าปลงใจเชื่อเพราะเห็นว่า 
รูปลักษณ์ภายนอก “ดดู”ี น่าเชือ่ถือ และ 10) อย่าปลงใจเชือ่เพราะนบัถอื 
ว่าสมณะผูก้ล่าวเรือ่งนีเ้ป็นครขูองเรา (Tripitaka 20/506/184–188)

อย่างไรก็ตาม ในบรรดาเหต ุ10 อาการ ในทีน่ีจ้ะกล่าวเฉพาะข้อ 3  
ทีใ่ช้ในภาษาบาลว่ีา “มา อติกิริาย” แปลว่าอย่าปลงใจเชือ่ข่าวลือ (Be Not  
Led by Hearsay) ซึง่เข้ากนัได้กบัสถานการณ์ปัจจบุนั ท่ีต่างฝ่ายต่างน�ำ 
หลกัฐานข้อมูลมาโต้แย้งและโน้มน้าวให้ผูค้นคล้อยตาม และกล่าวหาว่า 
ของอีกฝ่ายว่าเป็น “Fake News” (ข่าวลวงหรือข่าวปลอม) จึงท�ำให้
เกิดความสับสนในหมู่ผู้เสพข่าวสารนั้นว่าจะเลือกเชื่อของฝ่ายใด

ถ้าจะย้อนกลับไปสู่สมัยพุทธกาล ผู้คนเคยสับสนเรื่องนี้ กล่าวคือ  
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปยังเกสปุตตนิคมเพื่อโปรด “กาลามชน”  
(ปัญญาชน วรรณะกษัตริย์) ซึ่งเป็นที่มาของการตั้งชื่อพระสูตรนี้ว่า  
“เกสปตุตสูตร” หรอื “กาลามสูตร” ในคราวนั้นพวกเขาทูลถามว่า  
ในบรรดาเจ้าลัทธิคณาจารย์ที่เข้ามาเผยแผ่ค�ำสอน ต่างก็อ้างว่าของ 
ฝ่ายตนเท่านั้นว่าถูกและดี ส่วนของฝ่ายอื่นล้วนผิดและเลว จึงท�ำให ้
พวกเขาเกิดความลังเลสงสัยว่า ผู้ใดกล่าวค�ำจริงหรือค�ำเท็จ และควร
จะเลือกเชื่อฝ่ายใด พระพุทธองค์จึงทรงแสดงพระสูตรนี้ ซึ่งมีสาระว่า
ด้วยเหตุที่ไม่ควรปลงใจเชื่อด้วยอาการ 10 อย่าง ตามที่กล่าวข้างต้น

หลงัจากนัน้ก็ทรงวางหลกัพจิารณาก่อนท่ีจะปลงใจเชือ่ โดยให้ดวู่า 
ถ้าเชือ่แบบนัน้ อาจจะถกูผูรู้ต้เิตยีนหรอืสรรเสรญิ และให้น�ำค�ำสอนนัน้
มาทดลองปฏิบัติ เพื่อที่จะดูว่าก่อให้เกิดประโยชน์เกิดสุข (เป็นกุศล) 
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หรอืเกดิโทษเกดิทกุข์ (เป็นอกศุล) ถ้าเหน็ว่าผูรู้ส้รรเสรญิ และก่อให้เกดิ 
กุศล จึงค่อยปลงใจเชื่อ แต่ถ้าถูกผู้รู้ต�ำหนิ และก่อให้เกิดอกุศล ก็อย่า 
ปลงใจเชือ่ ดังทีก่ล่าวไวใ้น “สาฬหสตูร” (สาฬหโรหนสูตร) (Tripitaka 
20/506/184 - 188) ว่า “ดกูร สารหะ และโรหนะ เมือ่ใดพึงรู้ด้วยตนเองว่า  
ธรรมเหล่านีเ้ป็นอกศุล ธรรมเหล่านีม้โีทษ ธรรมเหล่านีผู้้รู้ติเตียน ธรรม 
เหล่านี้ใครสมาทานให้บริสุทธิ์แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือส่ิงไม่เป็นประโยชน์
เกือ้กลู เพือ่ความทกุข์  เมือ่นัน้ท่านทัง้หลายควรละธรรมเหล่านัน้เสีย” 
(Tripitaka 20/506/184)

ถ้าหวนคนืกลบัสูส่มยัปัจจบุนั  แม้ว่าเวลาจะล่วงเลยมา 2,500 กว่าปี  
ผูค้นกย็งัหนไีม่พ้นวกิฤตการณ์ดงักล่าว คอืยงัหลงงมงาย ไร้หลกัยดึ  เมือ่ 
กลัวภยันตรายจะเกิดแก่ชีวิต ยังมีคนอีกจ�ำนวนมากที่แสวงหาความ 
ปลอดภัยโดยวิธีเซ่นไหว้ต้นไม้ ป่าเขาล�ำเนาไพร เนินดิน จอมปลวก  
สร้างศาลเจ้า ศาลพระภมู ิบนบานศาลกล่าว เอาของไปเซ่นวกัต๊ักแตน  
รดน�ำ้มนต์ พ่นน�ำ้หมาก สะเดาะเคราะห์ ดหูมอ เสีย่งทาย และประกอบ
พธิทีางไสยศาสตร์ต่าง ๆ  นานา หรอืไม่กม็กีารแขวนตะกรุด เคร่ืองราง 
ของขลัง วัตถุมงคลที่เชื่อว่าศักดิ์สิทธ์ิ ทั้งที่รู้ว่าส่ิงเหล่าน้ีมิใช่ที่พ่ึงอัน 
พึงเกษม ทัง้นี ้เพยีงผ่อนคลายวติกกงัวลได้ชัว่ครัง้ชัว่คราวโดยไม่พยายาม 
แก้ปัญหาด้วยวิธีที่มีประสิทธิภาพกว่านี้ แถมบางคนหลงงมงายถึงขั้น
ตกเป็นทาสของความเชื่อหลายรูปแบบ  

ในแต่ละวันมีข้อมูลข่าวสารหลั่งไหลเข้ามาจากทั่วสารทิศ ทั้งจาก
ภายในประเทศและจากทั่วโลก ทั้งที่เป็นข้อมูลข่าวสารในเชิงโฆษณา 
ประชาสมัพนัธ์และโฆษณาชวนเช่ือเพือ่ขายสนิค้าหรอืโฆษณาเพือ่การอืน่  
จะเห็นว่าในยคุข้อมลูข่าวสารครองโลกผูค้นยงัคงตกอยูใ่นวิกฤตการณ์
ทางความเชื่อคือ ไม่รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรจริง อะไรเท็จ ถ้าจะ
ต่างกันบ้างก็เพียงแต่ในสมัยพุทธกาล นักบวชแต่ละลัทธิพยายามที่
จะโฆษณาให้ผูค้นเข้ามาเป็นสาวกและนบัถอืลัทธศิาสนาของตน  และ 
การโฆษณากเ็พยีงโน้มน้าวด้วยวาทศลิป์ท่ีไม่สลบัซบัซ้อนมากนกั แต่สมยั 
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ปัจจุบนั วัตถปุระสงค์แห่งการชักจงูใจเปลีย่นไป คอื มุง่แสวงหาผลประโยชน์ 
ทางการเมือง ผลประโยชน์ทางธุรกิจ หรือผลประโยชน์แอบแฝงอื่น ๆ 
วธีิการโฆษณาค่อนข้างสลบัซบัซ้อน จงึท�ำให้ผูค้นตกเป็นเหยือ่ของการ
โฆษณาชวนเชื่อโดยไม่รู้ตัว

ผู้เขียนต้องการจะน�ำค�ำสอนใน “กาลามสูตร” มา “ติดอาวุธทาง
ความคิด” ให้แก่คนยุคใหม่ เพื่อที่จะใช้เป็นเครื่องมือเลือกเฟ้นข้อมูล
ข่าวสารก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อโดยคาดหวังผล คือ จะช่วยให้การด�ำรง 
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ ไม่เป็นคนหูเบาเชื่อง่าย สุดแล้วแต่ผู้ที่ฉลาดกว่า 
จะชกัจูงไปทางใด อีกทัง้ช่วยกระตุน้เตอืนผูค้นให้เชือ่อย่างเป็นวทิยาศาสตร์  
ทั้งนี้ เพื่อที่จะไม่ตกเป็น “ทาส” ของความเชื่อและปล่อยให้ความเชื่อ
กลายเป็น “นาย” คอยบงการ ตามปกตขิอง “ทาส” จะไม่ฝ่าฝืน “นาย” 
เพียงแต่คอยท�ำตาม เช่น ถ้าตกเป็นทาสของสิ่งที่บอกเล่าสืบ ๆ กันมา 
ก็ยอมท�ำตามอย่างหลบัหหูลบัตา ถ้าตกเป็นทาสของประเพณ ีกจ็ะยอม 
ให้ประเพณีเป็นเสมอืน “แอก” ท่ีครอบไว้บนบ่า  ถ้าตกเป็นทาสของข่าวลอื  
ก็ตกอยูใ่นกระแสของข่าวลอืนัน้  ถ้าตกเป็นทาสของต�ำรากเ็ชือ่ตามจน 
โงหัวไม่ขึ้น ทาสของการใช้วิธีการทางตรรกะ ก็ค�ำนึงแต่เรื่องวิธีการ
ตามหลักเหตุผลจนลืมสภาพความเป็นจริง ทาสของการใช้วิธีการทาง
ปรัชญา ทาสของความรู้สึกนึกคิด ทาสของทฤษฎี ทาสของสิ่งที่ม ี
รูปลักษณ์ “ดูดี” น่าเช่ือถือ ตลอดจนทาสของครูอาจารย์ ก็เชื่อตาม
อย่างหลับหูหลับตา จนไม่กล้าพอที่จะเป็น “นาย” ของตนเอง

ผูเ้ขยีนต้องการท่ีจะแสดงให้เหน็ว่า “กาลามสตูร” สามารถน�ำมาใช้ 
ปลดปล่อย “ทาส” ทางความคิดและจติวญิญาณ คนืความเป็นใหญ่ให้แก่ 
มนุษย์ยคุน้ีได้ หรอืถ้าจะพจิารณาในแง่ของความคุม้ค่าทางด้านเศรษฐกจิ  
การเมอืง และสังคม ผูเ้ขียนคาดว่าจะช่วยให้ผูค้นไม่ต้องตกเป็นเหยือ่ของ 
ค�ำโฆษณาสร้างภาพลวงตา จนหลงบรโิภคแนวคดิ ทฤษฎ ีลัทธคิวามเช่ือ  
นโยบายทางการเมอืง ตลอดจนการบรโิภคสนิค้าในชวิีตประจ�ำวนัอย่าง
ขาดวิจารณญาณ ท�ำให้ต้องสูญเสียเงินทอง เสียเวลา เสียคุณค่าและ
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ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
จึงกล่าวได้ว่า งานช้ินนี้มุ่งท่ีจะใช้กาลามสูตรเป็นเครื่องมือปรับ

กระบวนทศัน์จาก “มายาศาสตร์” (ศาสตร์แห่งการสร้างภาพลวงตา) สู่  
“วทิยาศาสตร์” (ศาสตร์แห่งการพสิจูน์ให้เหน็จรงิอย่างสาธารณะ) โดยไม่ 
ต้องพะวงว่าถ้าน�ำพระสตูรนีม้าสอน จะท�ำให้ส่ันคลอนพระพุทธศาสนา 
แต่ตรงกันข้ามคอืจะช่วยให้พทุธธรรมทนทานต่อการพสิจูน์ยิง่ขึน้ ดงัที่ 
พุทธทาสภิกขุ กล่าวให้ข้อคิดว่า 

เรื่องอย่างนี้อยากพูดว่า ครูบาอาจารย์แต่กาลก่อน  
กลัวคนจะฉลาดเกินไป เพราะอาศัยกาลามสูตร เลยไม่ 
เอามาสอน กาลามสูตรไม่ถูกเอามาท�ำให้แพร่หลาย 
เหมือนสูตรอื่น ๆ ท้ังท่ีเป็นสูตรท่ีส�ำคัญที่สุด ที่จะช่วย 
ให้เกิดผลดีดังกล่าวมาแล้ว คือท�ำพุทธศาสนาให้เป็น 
พทุธศาสนา  ท�ำพุทธศาสนาให้เป็นศาสนาทีส่ามารถสูห้น้า
กบัความเจรญิก้าวหน้าในโลกแห่งยคุปรมาณ ู ไอน์สไตน์ 
ปรมาจารย์ทางวิทยาศาสตร์ ได้พดูเป็นหลกัไว้ว่า ศาสนา
ทีจ่ะเหลอือยูเ่พยีงศาสนาเดียวในโลกแห่งยคุปรมาณน้ัูน  
คอืศาสนาที ่ Can Cope the Modern Needs คอืท่ี 
สามารถเผชิญหน้ากันได้กับความต้องการของมนุษย์ 
แห่งยุคซึ่งก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เร่ือยไป นี่หมายถึง 
โลกในสมยัวทิยาศาสตร์เป็นไปอย่างสงูสดุแล้ว ศาสนาจะ 
เหลืออยู่เพียงศาสนาเดียว คือศาสนาที่คงกระพันชาตรี  
สามารถเผชญิหน้ากันได้กับความต้องการของคนยุคนั้น  
ศาสนานอกน้ันจะค่อย ๆ ตกไปจากความนิยมเพราะ
ไม่สามารถเผชิญหน้า (Buddhadasa Bhikku, 1985)
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แต่เดิมมา การต่อสู้ระหว่างมนุษย์จะใช้ก�ำลังห�้ำหั่นระหว่างกัน  
ใครแขง็แรงหรอืมกี�ำลงัเหนอืกว่ากจ็ะเป็นฝ่ายชนะ ส่วนผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
จะเป็นฝ่ายพ่ายแพ้ บางครั้งรู้จักใช้เครื่องทุ่นแรง เช่น ปืนผาหน้าไม้ 
หรืออาวุธชนิดอื่น ๆ  เป็นเครื่องช่วยแรง ครั้นถึงสมัยปัจจุบัน ยุคข้อมูล 
ข่าวสารครองโลก มนษุย์จะเปิดแนวรบระหว่างกนัถงึ 4 รปูแบบ กล่าวคอื 
แนวรบที ่1 การต่อสูก้นัทางด้านก�ำลงั อาจจะเป็นก�ำลงัทางด้านกายภาพ 
หรอืก�ำลงัด้านการทหาร กล่าวกนัว่าถ้าผูใ้ดหรอืชาติใดมกี�ำลังเหนอืกว่า   
ก็จะเป็นฝ่ายชนะ แนวรบที ่2 การต่อสูก้นัทางด้านวฒันธรรม (รวมทัง้ 
ภมูปัิญญาและเทคโนโลยี) กล่าวกันว่าถ้าชาติใดมีวัฒนธรรมเหนือกว่า  
จะสามารถครอบง�ำชาตท่ีิมวีฒันธรรมด้อยกว่าได้ แนวรบที ่ 3 การต่อสูก้นั 
ทางด้านเศรษฐกิจ กล่าวกันว่าถ้าชาติใดมีฐานะทางด้านเศรษฐกิจ 
เหนอืกว่า จะสามารถครอบง�ำชาตทิีม่ฐีานะด้อยกว่าได้ และ แนวรบท่ี  4  
ซึ่งเพ่ิงจะเกิดขึ้นในสมัยโลกาภิวัตน์ ยุคข้อมูลข่าวสารครองโลก คือ  
การต่อสูก้นัทางด้านข้อมลูข่าวสาร กล่าวกนัว่าชาตทิีเ่ข้าถงึแหล่งข้อมลู 
ข่าวสารและรูจ้กัใช้ให้เกดิประโยชน์ได้มากกว่า จะสามารถเอาชนะชาติ 
ทีเ่ข้าถงึและใช้ได้น้อยกว่า เข้าท�ำนองว่า “รูเ้ขา รูเ้รา รบร้อยครัง้ จะชนะ 
ทัง้ร้อยครัง้” ฉะนัน้ จงึมกีารน�ำยทุธการด้านการข่าวมาใช้หลายรปูแบบ   
เช่น ข่าวลอื  ข่าวลวง  ข่าวปล่อย  ข่าวยกเมฆ  ข่าวโคมลอย  ข่าวกรอง  ข่าวลับ  
ข่าวซบุซบิ  ข่าวย้อมส ี (ข่าวทีถ่กูใส่สตีไีข่ - Colored Words)  ข่าวแปลงสาร  
(ต่อเตมิเสรมิแต่งให้ผดิเพีย้นไปจากเดมิ) ข่าวหยัง่เชงิ (โยนหินถามทาง) 
ข่าวประชาสัมพันธ์ ข่าวโฆษณาชวนเชื่อ และมงคลตื่นข่าว เป็นต้น ซึ่ง
ในที่นี้จะเรียกรวมกันว่า “ข่าวลือ” (Rumor, Bruit)

พจนานกุรม ฯ ให้ความหมายว่า “ข่าว” หมายถึง ค�ำบอกเรือ่งราว ซึง่ 
โดยปกติมักเป็นเรื่องเกิดใหม่หรือเป็นท่ีสนใจ และให้ความหมายว่า  
“ข่าวลือ” หมายถึงข่าวท่ีพดูกนัท่ัวไป แต่ยงัไม่มอีะไรยนืยนัได้แน่นอน และ  
“ข่าวยกเมฆ” หมายถึงข่าวท่ีไม่มีมลู ข่าวเหลวไหล (Royal Society of  
Thailand, 2003) นอกจากนีย้งัมคี�ำอืน่ในกลุม่เดยีวกนั แต่ส่ือความหมาย 
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ในทางบวก คอืค�ำว่า กติตศิพัท์ ซึง่หมายถงึ เสยีงเล่าลอื เสยีงสรรเสรญิ  
เสยีงยกย่อง (Royal Society of Thailand, 2003) ท�ำนองว่า “เสยีงลอื 
เสยีงเล่าอ้าง อนัใด พีเ่อย เสยีงย่อมยอยศใคร ทัว่หล้า ฯ…” (ลลิติพระลอ)  
การ “ยอยศ” ท�ำนองนี้ได้ปรากฏในพระไตรปิฎกหลายแห่งว่า เมื่อ 
พระพุทธเจ้าเสด็จไป ณ ที่ใด จะมีผู้คน “ยอยศ” และมาเข้าเฝ้าเป็น 
จ�ำนวนมาก เพราะเคยได้ยินเสียงเล่าลือเสียงเล่าอ้างหรือ กิตติศัพท ์
อันงดงามของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น

นอกจากนี ้ ใน “จณัฑาลสตูร” ยงักล่าวถงึเรือ่ง “มงคลต่ืนข่าว” ว่า  
“อุบาสก ย่อมเป็นผู้มีศรัทธา 1 เป็นผู้มีศีล 1 เป็นผู้ไม่ถือมงคลตื่นข่าว  
เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคล 1 ไม่แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนา 1 ท�ำการ 
สนับสนุนในศาสนา 1” (Tripitaka 22/175/184 - 185) ส่วนใน “มงคล 
ชาดก ” กล่าวว่า “ผูใ้ดไม่ถอืมงคลตืน่ข่าว ไม่ถอือกุาบาต ไม่ถอืความฝัน  
ไม่ถอืลกัษณะดหีรอืชัว่ ผูน้ั้นชือ่ว่าล่วงพ้นโทษแห่งการถอืมงคลต่ืนข่าว 
ครอบง�ำกิเลสเคร่ืองประกอบสัตว์ในภพที่เป็นคูกั้น ย่อมไม่กลับมา 
เกิดอีก” (Tripitaka 27/87/29)

ถ้าจะน�ำค�ำว่า “มงคลตืน่ข่าว” มาแยกแยะความหมาย จะได้ว่า มงคล  
หมายถงึ เหตนุ�ำมาซึง่ความเจรญิและช่วยป้องกนัส่ิงเลวร้าย ดังทีเ่รียก
กันในงานท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่ งานวันเกิด ฯลฯ ว่า งานมงคล เรียก
เครื่องรางของขลังที่น�ำความเจริญมาให้และช่วยป้องกันภัยพิบัติว่า 
วัตถุมงคล ส่วนค�ำว่า ตื่นข่าว หมายถึง การเชื่อข่าวหรือค�ำเล่าลือโดย
ไม่มีเหตุผล  ฉะนัน้ มงคลต่ืนข่าวจงึหมายถงึผูท้ีเ่ช่ือข่าวลอือย่างงมงาย
ไร้เหตผุล เช่น เชือ่ว่ามผีูม้บีญุมาเกดิ มหีมอเทวดาช่วยรักษาสารพัดโรค  
หรือเชื่อในเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เป็นต้น

จาก “มา อติกิริาย - อย่าปลงใจเชือ่ ด้วยการเล่าลอื” ในพระสตูรนี้  
จะน�ำเสนอโดยแบ่งออกเป็น 2 กรณ ีคอื กรณท่ีีใช้ข่าวลือในทางท่ีก่อให้ 
เกดิโทษเพือ่ท�ำลายล้างระหว่างกนักบักรณทีีใ่ช้ข่าวลือให้เกดิประโยชน์ 
ในทางสร้างสรรค์ ดังนี้
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1) กรณีที่ใช้ข่าวลือในทางที่ก่อให้เกิดโทษ เพื่อท�ำลายล้าง
ระหว่างกัน

ถ้าจะย้อนกลบัไปดูในสมัยพทุธกาล จะเห็นว่าการต่อสูแ้ข่งขันเพือ่ 
เผยแผ่ลทัธศิาสนาระหว่างนกับวชลทัธต่ิาง ๆ  จะมกีารใช้ปฏิภาณไหวพรบิ 
และกลวิธีทางการข่าวหลายรูปแบบ ดังที่กล่าวไว้ใน “สุนทรีสูตร” 
(Tripitaka 25/102 - 107/98 - 100) ว่า พวก “อญัญเดียรถย์ี” ได้ปล่อย
ข่าวลือเพือ่บัน่ทอนความน่าเชือ่ถือของพระพทุธองค์ โดยว่าจ้างนกัเลง
ให้ฆ่านางสนุทรปีรพิาชกิา ซ่ึงเป็นพวกเดยีวกนั แล้วน�ำศพไปหมกไว้ใน 
ครูอบพระวหิารเชตะวนั ซึง่เป็นทีป่ระทบัของพระพทุธองค์ แล้วน�ำข่าวนี้ 
ไปโพนทะนาให้ผูค้นเข้าใจว่า คนในพทุธส�ำนกัเป็นผูฆ่้าหญงิ ในคราวนัน้ 
พระองค์ทรงปลอบใจบรรดาภกิษใุห้อดทน และทรงพยากรณ์ว่าข่าวนี้
จะเล่าลือกันไม่เกิน  7  วัน  และยังทรงบอกคาถาไว้โต้ตอบพวกที่ชอบ
ปล่อยข่าวลือ ว่า “คนท่ีพูดไม่จริง หรือคนท่ีท�ำบาปกรรมแล้วพูดว่า 
มิได้ท�ำ ย่อมเข้าถึงนรก คนแม้ทั้งสองพวกนั้นมีกรรมเลวทราม ละ
ไปแล้ว ย่อมเป็นผู้เสมอกันในโลกหน้า” (Tripitaka 25/105/100) 
และเป็นทีน่่ายนิดว่ีาข่าวลอืในครัง้นัน้ค่อย ๆ  ซาลงในเวลาไม่เกิน 7 วนั 
ตามทีพ่ระองค์ทรงพยากรณ์ ทัง้นี ้เพราะทางการบ้านเมอืงสามารถจบั
ฆาตกรตัวจริงได้ จึงท�ำให้พุทธส�ำนักพ้นจากมลทิน

นอกจากนี้ ยังมีกรณีของการใช้ สาวน้อย “จิญจา” เป็นเครื่องมือ
ปล่อยข่าวของพวกอญัญเดยีรถย์ี (Mutukan, 1964) โดยว่าจ้าง “จิญจา”   
ให้เดินเข้าไปในพุทธส�ำนักในยามวิกาล และเดินออกจากพุทธส�ำนัก 
ในยามเช้าตรูเ่ป็นประจ�ำ เพือ่ต้องการท่ีจะให้ผูค้นได้รูไ้ด้เหน็ และจะได้ 
กลายเป็นข่าว เมื่อมีผู้ใดสอบถาม นางจะตอบแบบใส่จริตจะก้านว่า  
“ฉนัจะไปไหน เข้าไปท�ำไม ? เป็นเรือ่งของฉนั คนอืน่ไม่เกีย่ว” และหลงัจาก 
ทีเ่ข้าออกพทุธส�ำนกัได้ระยะหนึง่ กม็กีารปล่อยข่าวและพยายามท�ำให้ 
สมจริงว่านางตั้งครรภ์ และครรภ์นั้นค่อยโตขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อมีใคร
สอบถาม นางตอบว่าพระพุทธเจ้าเป็นบิดาของทารกในครรภ์ และยัง
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แกล้งสรรเสรญิรสรกัอนัซาบซึง้ของพระพทุธเจ้าให้ผู้คนท่ัวไปได้รับรู้  แต่
พระพุทธองค์ทรงนิ่ง ทางพุทธส�ำนักมิได้ออกมาโต้ตอบหรือแก้ข่าวลือ 
นัน้ จงึท�ำให้เป็นทีก่งัขาของคนทัว่ไป พระองค์ทรงรอจนกระท่ังถึงเวลา 
อันเหมาะสมคือครบเก้าเดือน ซึ่งเปน็เวลาครบก�ำหนดคลอดของหญิง 
ที่ตั้งครรภ์โดยทั่วไป ในวันนั้นขณะที่ทรงแสดงธรรม ได้มีผู้คนมาฟัง 
จ�ำนวนมาก เพราะระแคะระคายว่าจะมีเหตุการณ์ส�ำคัญเกิดขึ้น คือ  
สาวน้อย “จิญจา” จะเข้าไปทวงถามความเป็นบิดาของทารกในครรภ์ 
จากพระพุทธเจ้า

ในขณะที่พระองค์ทรงแสดงธรรมอยู่นั้น นางก็เข้าไปกระทืบเท้า
เชงิประชดและถามว่า “หยดุเสยีทสี!ิ เรือ่งของเราจะเอาอย่างไรกนัแน่”  
พระพุทธองค์จึงทรงย้อนถามว่า “เรื่องของเรานั่นคือเร่ืองอะไรกัน” 
ท�ำให้นางโกรธมาก จึงตอบว่า “เรื่องลูกในท้องจะให้คลอดที่ไหน ?” 
พระองค์กท็รงย้อนถามอกีว่า “ลกูใคร ?” เม่ือถกูย้อนหลายคร้ัง ท�ำให้
นางโกรธและกระทบืเท้าอย่างแรง จนกระท่ังครรภ์ปลอมท่ีแสร้งท�ำข้ึน
หล่นลงมากองอยู่ที่พื้นนางจึงต้องวิ่งหนีออกจากธรรมศาลา เมื่อเป็น
เช่นนี้ ข่าวลือที่มีมานานถึงเก้าเดือนก็ปรากฏความจริงให้ประจักษ์   
ซึ่งถือว่าเป็นโอกาสอันเหมาะสมที่จะท�ำให้คนทั่วไปเข้าใจว่า นักบวช
ต่างลัทธิสร้างข่าวลืออันเป็นเท็จเพื่อใส่ร้ายและหวังท�ำลายพระองค์

นอกจากนี ้ยงัมอีกีกรณหีนึง่ทีข่่าวลอืถกูแปลงโฉมให้อยูใ่นรปูของ 
“ค�ำด่า” โดยมกีารว่าจ้างผูค้นให้มารมุด่าพระพทุธเจ้า จนเป็นท่ีเล่าลอื
กระฉ่อนไปทัว่ทัง้เมอืงโกสมัพ ี(Mutukan, 1964) มกีารด่าอย่างเสยี ๆ   
หาย ๆ  จนถงึขัน้บานปลายเป็นเรือ่งราวใหญ่โต จนพระอานนท์ทนไม่ไหว  
จงึกราบทลูให้ทรงย้ายหนไีปประทบัทีเ่มอืงอืน่ พระองค์ทรงถามว่าจะ 
ให้ย้ายไปท่ีเมืองใด พระอานนท์ตอบว่าย้ายไปยังเมืองที่คนไม่ด่า  
พระองค์ทรงถามว่าถ้าย้ายไปแล้วยงัมคีนตามไปด่าอยูอ่กีจะให้ท�ำอย่างไร   
พระอานนท์ทลูตอบว่าให้ย้ายไปเมอืงอืน่อกี พระองค์จึงทรงอธบิายว่า  
ถ้าเช่นนั้น แทนที่ผู้คนจะรุมด่าเพียงเมืองเดียวก็จะกลายเป็นรุมด่ากัน
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ทัว่ทกุเมอืง และทรงเตอืนสตว่ิาอย่าคดิหนปัีญหา เมือ่เกิดปัญหาทีไ่หน 
ก็ให้แก้ที่นั่น

ในคราวน้ัน แทนท่ีพระองค์จะสอบถามว่า “ผูค้นด่าว่าอย่างไร ?” แต่
กลบัถามว่า “ผูท้ีร่มุด่าเป็นบุคคลพวกใด ?”  ครัน้ทราบว่าเป็นพวกทาส 
และกรรมกรกท็รงตัง้ข้อสังเกตว่าเป็นเรือ่งผดิปกติ เพราะตามปกติผู้ที่ 
จะด่าพระจะมเีพยีงสองพวกคอื พระด่ากันเอง เพราะถอืทฐิขัิดกันหรอื 
ขัดแย้งกันเรื่องลาภสักการะ และพวกฐานันดรสูงด่าพระ เพราะพระ
กระท�ำในสิง่ทีไ่ม่สบอารมณ์  แต่ทาสและกรรมกรซึง่โดยปกตเิป็นผูย้ดึถอื 
พระเป็นที่พึ่งทางใจจะไม่ด่าพระ ถ้าจะมีบ้างก็เป็นรายบุคคลเมื่อเกิด
โมโหเป็นครัง้คราว แต่จะให้ถงึขัน้รุมกนัด่าทัว่เมอืงแบบนีถ้อืว่าเป็นเร่ือง 
ที่ผิดปกติ

หลังจากที่มีการสืบข่าวเรื่องนี้ให้ลึกลงไป จึงได้ทราบความจริงว่า  
ต้นเหตแุห่งการถกูรมุด่ามาจากสาวสวยชือ่ “มาคณัฑิยา” ซ่ึงเคยเป็นท่ี 
หลงใหลของชายหนุ่มทั่วไป แต่นางเห็นว่าไม่มีใครคู่ควร จึงปฏิเสธ
ทั้งหมด  ครั้นต่อมานางได้พบเห็นพระพุทธเจ้าจึงหลงรักพระองค์  แต่
ถูกพระองค์ปฏิเสธจึงเกิดความเจ็บแค้นและรู้สึกเสียหน้า ด้วยเหตุนี้
นางจึงขอให้ญาติน�ำนางไปเข้าเฝ้าเพื่อถวายตัวเป็นข้าบาทบริจาริกา
ของกษัตริย์ผู้ซึ่งมีพระมเหสีอยู่แล้ว และนางยังได้วางแผนแก้แค้น
พระพทุธเจ้าโดยการว่าจ้างผูค้นให้รมุด่าพระองค์ รวมทัง้วางแผนใส่ร้าย 
ป้ายสีพระมเหสีว่า เอาพระทัยออกห่างพระสวามีไปหลงใหลได้ปลื้ม
พระพุทธเจ้าอกีด้วย ครัน้ปรากฏความจรงิว่านางอยูเ่บ้ืองหลังการรุมด่า 
ครั้งนี้ ข่าวลือดังกล่าวจึงค่อย ๆ ซาลงและเงียบไปในที่สุด

2) กรณีที่ใช้ข่าวลือให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์
ในสมัยต้นพุทธกาล หลังจากที่มีภิกษุเข้ามาอุปสมบทในพุทธ

ศาสนาจ�ำนวนมากขึน้ ซึง่สมยันั้นยงัไมม่วีนิยับญัญตัไิวใ้ช้ปกครองสงฆ์  
ในหลายคราวที่พระองค์ทรงอ้างเหตุจากข่าวลือหรือการเล่าลือเพื่อ
บญัญตัพิระวนิยัหลายสกิขาบท ดงัเช่น ใน “ปาราชิกกณัฑ์ ปฐมปาราชกิ
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สกิขาบท” (Tripitaka 1/10 - 20/14 - 27) ได้เกดิข่าวลือเร่ืองพระสุทินน์  
เสพเมถนุธรรมกบัภรรยาเก่า (เพราะยงัไม่เคยมวีนิยับญัญตัห้ิามเรือ่งนี)้   
เมื่อพระองค์ทราบข่าวนี้ ก็ทรงเรียกประชุมสงฆ์ ไต่สวน ทรงกระท�ำ 
“ธรรมีกถา” (แสดงธรรมชี้แนะสั่งสอน) และอ้างเหตุนี้เพื่อบัญญัต ิ
ปฐมปาราชิกสิกขาบทว่า “ก็ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม เป็นปาราชิก หา
สงัวาสมไิด้” (Tripitaka 1/20/27) และในกรณทีีพ่ระธนยิะ กมุภการบตุร  
ถือเอาไม้ที่มีไว้ซ่อมแปลงพระนครแห่งกรุงราชคฤห์ มาสร้างเป็นกุฏิ 
ของตนจนเกิดข่าวลอื พระองค์จงึทรงถือเป็นเหตุในการเรยีกประชมุสงฆ์  
ไต่สวน ทรงกระท�ำ “ธรรมีกถา” และบัญญัติทุติยปาราชิกสิกขาบท 
(Tripitaka 1/79 - 83/238 – 242) ว่า “อนึ่งภิกษุใด ถือเอาทรัพย์
อันเจ้าของไม่ได้ให้ ด้วยส่วนแห่งความเป็นขโมย… แม้ภิกษุนี้ ก็เป็น
ปาราชิก หาสังวาสมิได้” (Tripitaka 1/83/242) ตั้งแต่นั้นมา เป็นต้น

นอกจากนี้ ยังมีข่าวเล่าลือบางเรื่องท่ีน�ำมาสู่การโต้แย้งถกเถียง
และขยายผลออกไปในวงกว้าง จนก่อให้เกิดความแตกแยก ดังทีเ่ล่าไว้
ใน “มงคลสูตร” ว่า สมัยหนึ่งมีการจับกลุ่มโต้แย้งถกเถียงกันว่า อะไร
เป็นมงคลหรือไม่เป็นมงคล ? (Maha Weerawong, 1975)

ฝ่ายหนึ่งเสนอว่า “รูป” เป็นมงคล โดยตั้งข้อสังเกตว่า “เมื่อเรา
ตื่นขึ้นแต่เช้าตรู่ ได้เห็นนกแอ่นลม มะตูมอ่อน หญิงมีครรภ์ เด็กเล็กที่
แต่งตัวเรียบร้อย หม้อน�้ำเต็ม ปลาตะเพียนสด ม้าอาชาไนย โคอุสภะ 
แม่โค โคแดง รูปที่เราเห็นเหล่านี้อย่างใดอย่างหนึ่งนี่เอง คือ รูปที่เป็น
มงคล” (Maha Weerawong, 1975)

แต่อกีฝ่ายแย้งว่า รปูทีเ่ห็นมทีัง้ทีส่ะอาดและไม่สะอาด ทัง้ดแีละไม่ดี  
น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ จึงมิใช่สิ่งที่เป็นมงคล แต่เสนอว่า “เสียง” 
เป็นมงคล โดยตั้งข้อสังเกตว่า “เมื่อเราตื่นขึ้นแต่เช้าตรู่ ได้ฟังเสียงว่า
เจรญิแล้ว เจรญิอยู ่เต็มท่ีแล้ว ขาวใจด ีมิง่ขวญั ม่ิงขวญัเจรญิ วนันีฤ้กษ์ดี   
ยามดี มงคลดี เสียงที่เราได้ฟังเหล่านี้อย่างใดอย่างหนึ่ง นี่เองคือเสียง
ที่เป็นมงคล” (Maha Weerawong, 1975)
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แต่ก็ถูกอีกฝ่ายแย้งว่าเสียงไม่เป็นมงคลเลย เพราะมีทั้งเสียงที่ดี
และไม่ด ีเสยีงทีน่่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ  แล้วเสนอใหม่ว่า “อารมณ์
ทีม่ากระทบ” เป็นมงคล โดยตัง้ข้อสงัเกตว่า “เมือ่เราต่ืนยามเช้าตรู่  ได้ 
ดมกลิน่ดอกไม้ เคีย้วไม้ช�ำระฟันขาว ลบูคล�ำปฐพ ีจับต้องข้าวกล้าเขียวสด  
โคมัยสด (ขี้วัว - ผู้เขียน) เต่า ดอกไม้ ผลไม้ นุ่งผ้าขาว โพกผ้าโพก
ขาวเหล่านี้อย่างใดอย่างหน่ึง น่ีเองคืออารมณ์ที่เป็นมงคล” (Maha 
Weerawong, 1975) 

จากข้อถกเถยีงทีห่าข้อสรปุไม่ได้ ได้กลายเป็นข่าวเล่าลอืและขยายผล 
ในวงกว้าง ผู้คนน�ำไปวิพากษ์วิจารณ์และเข้าข้างฝ่ายที่ตนเห็นด้วย ใน 
ขณะเดยีวกนัก็วางตนอยูต่รงกนัข้ามกบัฝ่ายท่ีตนไม่เห็นด้วย จงึน�ำมาสู ่
ความแตกแยกจนกลายเป็นปัญหาเรือ้รงัยาวนานถงึ 12 ปี กระทัง่อยูต่่อมา  
มีผู้น�ำปัญหานี้ขึ้นทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “อะไรกันแน่ที่เป็นมงคล ?”

ในคราวนั้นพระองค์ทรงตอบโดยตรัสคาถา “มงคลสามสิบแปด” 
 ว่า ส่ิงทีเ่ป็นยอดมงคลส�ำหรบัชวีติม ี38 ประการ โดยแบ่งออกเป็น 10  คาถา  
ดังที่กล่าวไว้ในมงคลสูตร (Tripitaka 25/6/2 - 3) ดังนี้

คาถาที่ 1 มี 3 มงคล คือ การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และ 
การบชูาคนท่ีควรบชูา คาถาที ่2 มี 3 มงคล คอื การอยูใ่นถิน่ท่ีเหมาะสม  
ความมีบุญบารมีมาก่อน และการวางตนอย่างถูกต้อง คาถาที่ 3 มี  4 
มงคล คือ ความคงแก่เรียน ศึกษาศิลปะ มีระเบียบวินัยดี และมีวาจา 
สุภาษิต คาถาที่ 4 มี 4 มงคล คือ การบ�ำรุงบิดามารดา การสงเคราะห์ 
บตุรธดิา การสงเคราะห์ภรรยา และการงานไม่คัง่ค้าง คาถาที ่5 ม ี4 มงคล 
คือ  การให้ปัน ประพฤตธิรรม สงเคราะห์ญาต ิและประกอบการงานที ่
ไม่มโีทษ คาถาที ่6 ม ี3 มงคล คอื การงดเว้นจากบาป ความส�ำรวมจาก
การดื่มน�้ำเมา และความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย คาถาที่ 7 มี 5 
มงคล คือ ความเคารพ ความถ่อมตัว ความสันโดษ ความกตัญญู และ
การฟังธรรมตามกาล คาถาที ่8 ม ี4 มงคล คอื ความอดทน ความเป็นคน 
ว่าง่าย การพบเหน็สมณะ และการสนทนาธรรมตามกาล คาถาที ่9  ม ี4  
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มงคล คอื บ�ำเพญ็ตบะ ประพฤตพิรหมจรรย์ การเหน็อรยิสจั และการท�ำให้ 
แจ้งซึง่นพิพาน และ คาถาท่ี 10  ม ี 4  มงคล คอื จติไม่หวัน่ไหว จติไม่มี
ความโศก จติปราศจากธลุ ี และจติเกษม (Maha Weerawong, 1975)

ถ้าย้อนกลบัไปดปูระวัตกิารเผยแผ่พทุธศาสนาในสมยัพุทธกาล  จะ
เห็นว่าบางครัง้ ข่าวลอืมใิช่สิง่เลวร้ายเสมอไป แต่สามารถน�ำไปใช้ในทาง
สร้างสรรค์ได้ โดยเฉพาะข่าวลอืในรปูแบบของ กติติศพัท์ (เสียงเล่าลือ  
เสยีงสรรเสรญิ เสยีงยกย่อง หรอืเสยีง “ยอยศ”) จะเหน็ได้ว่าการเล่าลือ 
รปูแบบนีก่้อให้เกดิประโยชน์ต่อการเผยแผ่พทุธศาสนามใิช่น้อย ดงัเช่น
ใน “ธาตวิุภงัคสตูร” (Tripitaka 14/673 - 697/327 - 336) ทีก่ล่าวถงึ 
กรณขีอง ปุกกสุาตกิลุบุตร ผู้ซึง่ไม่เคยได้เหน็และไม่เคยได้ฟังธรรมจาก 
พระพทุธเจ้าโดยตรง เพยีงแต่ได้ยนิกติตศิพัท์อนังดงามของพระพทุธองค์ 
เท่านั้น แต่ก็ยังอุทิศตนเข้าเป็นนักบวชในพุทธศาสนา

กรณีที ่“ข่าวไปก่อนตวั” ท�ำนองนี ้ได้สร้างความเลือ่มใสศรทัธาให้
เกิดขึน้ในหมูช่นทัว่ไป จึงพากนัมาเข้าเฝ้าชืน่ชมพระบารมอียูเ่ป็นเนอืง
นิจ ดังที่กล่าวไว้ใน “ธาตุวิภังคสูตร” ว่า “พระโคดมผู้มีพระภาคองค์ 
นั้นแล มีกิตติศัพท์งามฟุ้งไปอย่างนี้ว่า แม้เพราะเหตุดังนี้ ๆ พระผู้ม ี
พระภาคพระองค์นั้น เป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อม
ด้วยวิชชาและจรณะ ด�ำเนินไปดี ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีผู้ฝึกบุรุษที่
ควรฝึกอย่างหาคนอืน่ยิง่กว่ามไิด้ เป็นครขูองเทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย   
เป็นผู้ตื่นแล้ว เป็นผู้แจกธรรม พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ท�ำให้แจ้ง
ด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว สอนโลกทั้งเทวดา มาร พรหม ทุกหมู่สัตว์
ทั้งสมณะและพราหมณ์ ท้ังเทวดาและมนุษย์ให้รู้ทั่ว ทรงแสดงธรรม 
ไพเราะในเบือ้งต้น ในท่ามกลาง ในทีส่ดุ พร้อมท้ังอรรถทัง้พยญัชนะ  ทรง 
ประกาศพรหมจรรย์บรสิทุธิบ์รบูิรณ์สิน้เชงิ” (Tripitaka 14/832/399)

นอกจากนี้ ในสมัยหนึ่ง “ปิโลติกปริพาชก” กล่าวแก่ ชาณุโสณี 
พราหมณ์ว่า เหตุที่เขาเคารพเลื่อมใสพระพุทธเจ้า เพราะใคร ๆ ต่างก็ 
เล่าลือถึงกิตติศัพท์อันงดงามของพระองค์ โดยกล่าวว่า “…ใคร ๆ ก ็
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สรรเสริญเยินยอแล้วทั้งนั้นเทียว ท่านเป็นผู้ประเสริฐกว่าเทวดาและ 
มนุษย์ทั้งหลาย…” (Tripitaka 12/329/234) จากกิตติศัพท์ที่เล่าลือ 
กันอย่างกระฉ่อน จงึท�ำให้เขาสนันษิฐานว่าพระพทุธองค์น่าจะเพียบพร้อม 
ด้วยคุณความดี อุปมากับรอยเท้าช้างขนาดใหญ่ย่อมสันนิษฐานได้ว่า
ช้างตวันัน้น่าจะมขีนาดใหญ่ตามไปด้วย ดงัท่ี “ปิโลตกิปริพาชก” กล่าว
ว่า “ท่านผู้เจริญ ก็ไฉนข้าพเจ้าจึงเป็นผู้เลื่อมใสยิ่งในพระสมณโคดม 
ถึงอย่างนี้ ท่านผู้เจริญ เปรียบเสมือนหมอช้างผู้ฉลาด พึงเข้าไปในป่า  
เป็นทีอ่ยูแ่ห่งช้าง พงึเหน็รอยเท้าช้างอนัยิง่ใหญ่ ทัง้ยาวโดยส่วนยาว ทัง้
กว้างโดยส่วนกว้าง ในป่าช้าง เขาพึงสันนิษฐานได้ว่า…ช้างนี้ใหญ่จริง
หนอ… แม้ฉันใด ข้าพเจ้าก็เหมือนกันแล เมื่อได้เห็นร่องรอยทั้ง 4 ใน
พระสมณโคดมแล้ว เมื่อนั้น ข้าพเจ้าสันนิษฐานได้ว่า พระผู้มีพระภาค
เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัส
ดแีล้ว พระสาวกของพระผูม้พีระภาคเป็นผูป้ฏบิตัดิแีล้ว…” (Tripitaka 
12/330/234 - 235)

นอกจากนี้ ยังมีกิตติศัพท์เกี่ยวกับความดีงามของพระองค์ใน
ลักษณะอื่น เช่น มีการเล่าลือกันอย่างกระฉ่อนว่า มีขัตติยบัณฑิต
พราหมณ์บัณฑิต คฤหบดีบัณฑิต หรือสมณบัณฑิต ซึ่งล้วนแต่เป็น
ผู้ฉลาดปราดเปรื่อง ได้ตระเตรียมปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อนไปซักถาม
พระพทุธเจ้าเพือ่ทีจ่ะต้อนพระองค์ให้จนมุม แต่ครัน้เมือ่ปะทะคารมกัน
แล้วกลายเป็นว่า พระองค์สามารถตอบปัญหาเหล่านั้นได้กระจ่างแจ้ง
ทกุปัญหา อกีท้ังยงัต้อนบัณฑิตผู้ฉลาดเหล่านัน้จนต้องพ่ายแพ้ จากนัน้ 
พระองค์จึงทรงท�ำให้พวกเขาสมาทาน อาจหาญ ร่าเริง จนบัณฑิต 
เหล่าน้ันหันมาเลือ่มใสในพระพทุธศาสนาทุกราย อนันีน้บัว่าเป็นเกยีรติ 
ประวตัอินังดงามทีเ่ล่าลอืกระฉ่อนไปทัว่ (Tripitaka 12/330/235 - 237)

อย่างไรก็ตาม แม้จะทรงตระหนักดีว่ามีผู้คนจ�ำนวนมากเล่ือมใส
ศรัทธาในพระองค์เพราะเคยได้ยินกิตติศัพท์อันดีงามดังที่ว่านี้ แต่ก็ 
ทรงเตอืนอยูเ่สมอว่าอย่าปลงใจเชือ่ตามกติตศิพัท์ทีเ่ล่าลอืกนั ถ้าจะเชือ่ 
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กต่็อเมือ่ได้พสิจูน์ให้ประจกัษ์แจ้งด้วยตนเองก่อนว่าพระองค์ประกอบด้วย
คุณงามความดจีรงิหรอืไม่ ดงัท่ีทรงเปรยีบเทยีบการได้ยนิกติตศิพัท์ของ 
พระองค์กบัการได้เหน็รอยเท้าช้างว่า ถ้าจะเชือ่อย่างหนึง่อย่างใดจะต้อง 
พสิจูน์ให้เหน็จรงิก่อน ดงัทีท่รงกล่าวว่า “ดกูรพราหมณ์ เปรยีบเสมอืน
หมอช้างพึงเข้าไปสู่ป่าช้าง เขาพึงเห็นรอยเท้าช้างใหญ่ ทั้งยาวโดย 
ส่วนยาว ทั้งกว้างโดยส่วนกว้าง ในป่าช้าง หมอช้างซ่ึงเป็นผู้ฉลาด 
ย่อมไม่ถึงความตกลงใจก่อนว่า ท่านผู้เจริญ ช้างนี้เป็นช้างใหญ่หนอ 
ดงัน้ี ข้อน้ัน เป็นเหตแุห่งอะไร ? ดกูรพราหมณ์ เพราะว่าช้างพงัทัง้หลาย 
ชื่อว่า วามนิกา (พังค่อม) มีรอยเท้าใหญ่ มีอยู่ในป่าเป็นที่อยู่แห่งช้าง… 
หมอช้างนั้นก็ตามรอยช้างนั้นไป… และเห็นช้างนั้น ไปที่โคนไม้นั้น ไป
ในที่แจ้ง เดินอยู่ ยืนอยู่ หรือนอนแล้ว เขาย่อมถึงความตกลงใจว่าช้าง
นี้เองเป็นช้างใหญ่นั้น ดังนี้แล…” (Tripitaka 12/332/238 - 239)

นอกจากข่าวลอืในรปูแบบต่าง ๆ  ตามทีก่ล่าวแล้ว ยงัมพีวกมงคล 
ตืน่ข่าว ซึง่มกัจะเล่าลอืกนัในรปูแบบของโชคลาง ฤกษ์ยาม ส่ิงศกัด์ิสิทธิ์  
ความฝัน ฯลฯ ดงัทีท่รงกล่าวเตอืนไว้ใน “ธรรมบท” พุทธวรรคที ่14 ว่า 
“มนษุย์เป็นอนัมากแล ถกูภยัคกุคามแล้ว ย่อมถึงภเูขา ป่า อาราม และ
รุกขเจดีว่าเป็นที่พึ่ง ที่พึ่งนั้นแลไม่เกษม ที่พึ่งนั้นไม่อุดม เพราะบุคคล
อาศัยที่พึ่งนั้น ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้ ส่วนผู้ใดถึงพระพุทธเจ้า 
พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นทีพ่ึง่ ย่อมเหน็อรยิสจั 4  คอื ทกุข์ เหตใุห้ 
เกิดทุกข์ ความก้าวล่วงทุกข์ และอริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 อันให้ 
ถงึความสงบระงบัทุกข์ด้วยปัญญาอนัชอบ ทีพ่ึง่นัน้แลเป็นทีพ่ึง่อนัเกษม  
ที่พึ่งนั้นอุดม เพราะบุคคลอาศัยที่พึ่งนั้น ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้” 
(Tripitaka 25/105/100) และยงักล่าวไว้ใน “มงคลชาดก” ว่า “ผูใ้ดไม่ถอื 
มงคลตื่นข่าว ไม่ถืออุกาบาต ไม่ถือความฝัน ไม่ถือลักษณะดีหรือชั่ว  
ผู ้นั้นได้ช่ือว่าล่วงพ้นโทษแห่งการถือมงคลตื่นข่าว ครอบง�ำกิเลส
เครื่องประกอบสัตว์ไว้ในภพที่เป็นคูกั้นเสียได้  ย่อมไม่กลับมาเกิดอีก” 
(Tripitaka 25/105/100)
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นอกจากนี ้พระองค์ทรงเตอืนผูถื้อเรือ่งฤกษ์ยามไว้ใน “วารุณทิสูก
ชาดก” ว่า “ประโยชน์ได้ล่วงเลยคนโง่เขลาผูม้วัคอยฤกษ์อยู ่ประโยชน์
เป็นตวัฤกษ์ของประโยชน์ ดวงดาวจกัท�ำอะไรได้” (Tripitaka 25/105/ 
100) และยังทรงเตอืนไว้ใน “สุปพุพณัหสตูร” ว่าถ้าลงมอืกระท�ำกรรมใด
ด้วยความสจุรติด้วยกาย วาจา ใจ  ไม่ว่าในยามใด  ถือว่าเป็นเวลาทีฤ่กษ์ดี   
ดงัทีท่รงกล่าวว่า “ดกูรภิกษทุัง้หลาย สตัว์เหล่าใดประพฤติสจุรติด้วยกาย   
ประพฤติสุจริตด้วยวาจา ประพฤติสุจริตด้วยใจ ในเวลาเช้า เวลาเช้าก็
เป็นเวลาเช้าที่ดีของสัตว์เหล่านั้น สัตว์เหล่าใดประพฤติสุจริตด้วยกาย 
ประพฤตสิจุรติด้วยวาจา ประพฤตสิจุริตด้วยใจ ในเวลาเทีย่ง เวลาเทีย่ง 
กเ็ป็นเวลาเทีย่งท่ีดขีองสตัว์เหล่าน้ัน สตัว์เหล่าใดประพฤตสิจุรติด้วยกาย  
ประพฤติสุจริตด้วยวาจา ประพฤติสุจริตด้วยใจในเวลาเย็น เวลาเย็นก็
เป็นเวลาเยน็ทีด่ขีองสตัว์เหล่านัน้ สตัว์ทัง้หลายประพฤตชิอบในเวลาใด  
เวลานั้นก็ชื่อว่าเป็นฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี ยามดี และบูชาดี ใน
พรหมจารบีคุคลทัง้หลาย กายกรรมทีเ่ป็นส่วนเบือ้งขวา ความปรารถนา 
ของท่านที่เป็นส่วนเบื้องขวา สัตว์ทั้งหลายท�ำกรรมอันเป็นส่วนเบื้อง
ขวาแล้ว ย่อมได้ผลประโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องขวา จงได้รับความสุข 
จงงอกงามในพระพทุธศาสนา จงไม่มโีรค  ถึงความสุข พร้อมด้วยญาติ
ทั้งมวล” (Tripitaka 25/105/100)

ตามที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ แสดงให้เห็นว่าข่าวลือในรูปแบบต่าง ๆ  
ทั้งทางลบและทางบวก อาจจะถูกน�ำมาใช้ในทางที่ก่อให้เกิดโทษหรือ
ประโยชน์ก็ได้ ฉะนั้น ก่อนที่จะปลงใจเชื่อในทางหนึ่งทางใด ควรจะ 
ลงมือตรวจสอบและพสิจูน์ให้เป็นทีป่ระจกัษ์แจ้งด้วยปัญญาของตนเอง 
ก่อนเสมอ

ประมวลสภาพการณ์ว่าด้วย “มา อิติกิราย” ในสังคมปัจจุบัน ยุค
ข้อมูลข่าวสารครองโลก

ถ้าจะประมวลหลกัค�ำสอนเรือ่ง “มา อติกิริาย” จากพระสตูรสูส่งัคม 
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ยคุข้อมูลข่าวสารครองโลก จะเหน็ว่าผูค้นยังคงตกอยูภ่ายใต้อทิธพิลของ 
ข่าวลือ มักมีอาการตื่นเต้น ตื่นตูม และตื่นข่าว ส่อให้เห็นถึงความเป็น
ผูเ้บาความคดิ เบาสตปัิญญา สมองทบึ เชือ่ง่าย โดยมไิด้พนิจิพเิคราะห์
เหตผุลต้นปลาย มกีารแตกตืน่เป็นพกั ๆ  และสงบลงเป็นคราว ๆ  ยงัท�ำตน 
เป็นกระต่ายตื่นตูมเหมือนในนิทานที่เล่ากันมาตั้งแต่สมัยโบราณ

นอกจากข่าวลือในหมู่ชาวบ้านแล้ว ในระดับประเทศก็ยังมีการ 
สร้างข่าว บิดเบือนข่าว และกระจายข่าว เพ่ือท่ีจะแย่งมวลชนจาก 
ประชาคมโลกให้หนัมาเหน็ใจและเข้าข้างฝ่ายตน  นอกจากนี ้ยงัมกีาร
สร้างข่าวและใช้ข่าวลือในรูปแบบ “เขาเล่าว่า” ที่มีอยู่ทั่วไป ตั้งแต ่
ปากซอยยันท้ายซอย ในตลาดสด ในงานเลี้ยงสังสรรค์ ในที่ท�ำงาน  
ถ้าเป็นข่าวลอืดหีน่อยกไ็ม่ถึงกับท�ำให้เสยีหายมากนกั แต่ประเภททีล่อื 
ว่าคนน้ีตาย คนนั้นเป็นโรคร้าย ทั้งที่เขาไม่ได้เป็นอย่างนั้น ก็เท่ากับ 
เป็นการใส่ร้ายให้เขาเสียหาย คงไม่มีใครอยากตกอยู่ในข่าวลือทาง 
ร้าย ๆ   ถงึแม้จะไม่ร้าย แต่ถ้าทีล่อืนัน้ไม่เป็นความจรงิ  กต้็องอาจท�ำให้คน ๆ   
นัน้ต้องคอยปฏเิสธอยูเ่รือ่ย ๆ  จนไม่ต้องท�ำงานท�ำการแถมเจ้าตัวทีต่ก 
เป็นข่าวออกมาปฏเิสธว่าไม่จรงิ แต่แค่ข้ามคนืกก็ลายเป็นเรือ่งจรงิไปได้  
อย่างลอืเรือ่งดาราเตยีงหัก คนตกเป็นข่าวออกมาแสดงอาการโมโหโกรธา  
ขูว่่าจะฟ้องให้ขอขมาอกีไม่ถึงเดอืนเตยีงหักสะบ้ันจรงิ ๆ  นีค่งเป็นอย่าง 
โบราณว่า ไม่มมีลูฝอยหมาไม่ขี ้หรอืไม่มไีฟจะมคีวันได้อย่างไร ไม่ใช่แค่ 
เรือ่งการบ้านบางทเีรือ่งการเมอืงกเ็ตม็ไปด้วยข่าวลือ คนนัน้จะย้ายพรรค 
คนนี้จะถูกเด้งจากต�ำแหน่งรัฐมนตรี หัวหน้ารัฐบาลท่านก็ปฏิเสธ 
คอเป็นเอ็นว่าไม่จริง ยังไม่ได้รับรายงาน อีกสามวันต่อมาก็เป็นจริง

ในที่ท�ำงานก็มีข่าวลือเกิดข้ึนเสมอ ๆ เช่น คนโน้นจะได้เลื่อน
ต�ำแหน่ง คนนีจ้ะถกูโยกย้าย ปีนีจ้ะอดโบนสั เพราะบรษิทัขาดทนุ  แผนก
นั้นจะโดนยุบ พนักงานจะโดนลอยแพ ฯลฯ บางคนมองว่า การเกิด
ข่าวลือเป็นสิ่งบ่งบอกอาการว่า บริษัทนั้นมีปัญหาในเรื่องการสื่อสาร 
ภายในองค์กร ข้อมลูข่าวสารอาจจะไม่ชดัเจนเพยีงพอ เลยท�ำให้เกิดการ
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ตคีวามไปต่าง ๆ  นานา หรอืพฤตกิรรมของผูบ้รหิารเองกอ็าจไม่ชดัเจน 
ไปในทางใดทางหนึง่พอทีจ่ะให้พนกังานกระจ่างแจ้งในเร่ืองนัน้ ๆ   ต้อง
ไม่ลืมว่าการสื่อสารนั้น ไม่ใช่เก่ียวข้องแต่เฉพาะสิ่งท่ีเป็นค�ำพูดหรือ 
ลายลกัษณ์อกัษรเท่านัน้ แต่ยงัหมายถงึอากปักิริยา สีหน้าท่าทาง และ
บรรยากาศแวดล้อมด้วย  บรรยากาศทีไ่ม่ชดัเจน ผูบ้รหิารทีอ่�ำ้ ๆ  อึง้ ๆ   
ชวนให้เกิดกระแสข่าวลือได้ดีนัก

แต่บางทผีูบ้รหิารบางคนกใ็ช้ข่าวลอืให้เป็นประโยชน์  เพ่ือทดสอบ
ปฏิกิรยิาของพนกังาน ในเรือ่งการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ   หรอืเพือ่เป็นการ
ลดทอนความรุนแรงของการออกข่าวจริง ๆ อย่างเช่นผู้บริหารตั้งใจ
ว่าจะลดเงินเดือนของพนักงานทั้งบริษัท อาจจะแพลม ๆ ข่าวออกไป
ชิมลางก่อน พอข่าวลอืแพร่ออกไป  พนกังานส่วนใหญ่อาจจะเริม่ท�ำใจ 
พอวันไหนข่าวจริงมาถึง พนักงานจะได้รู้สึกว่า “นั่นไง ว่าแล้วไม่มีผิด 
คิดอยู่แล้วว่าวันน้ีต้องมาถึงจนได้” อาจจะช่วยลดความรุนแรงลงได้  
แทนที่จะให้พนักงานช็อกกับข่าวจริงอย่างฉับพลัน นี่อาจจะถือเป็น
ข้อดีของข่าวลือก็ได้

ถ้าจะห้ามไม่ให้เกดิข่าวลอื กห้็ามพระอาทิตย์ไม่ให้ขึน้ทางตะวนัออก 
จะง่ายกว่า เพราะเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่จะต้องมีการสื่อสาร
ระหว่างกันในกลุม่ตลอดเวลา สือ่สารกนัมาก ๆ  เข้า กเ็กิดการแต่งแต้ม  
ใส่สีตีข่าวจนบิดเบือนผิดเพี้ยนไปได้มากมาย การสื่อสารในกลุ่มแบบ
ไม่เป็นทางการนีท่ี่ฝรัง่เขาเรยีกว่า การสือ่สารท่ีมเีครอืข่ายแบบเถาองุน่  
(Grapevine) คอื พวัพนัยุง่เหยงินัวเนยี จนไม่รูใ้ครเป็นแหล่งข่าวปลาย
ข่าว จะเรยีกแบบไทย ๆ  ว่า เป็นเถาต�ำลงึหรอืเถาต�ำแยกเ็ห็นจะได้ ทีน่่า
จะท�ำจงึไม่ใช่ไปห้ามข่าวลอื แต่จะต้องหาทางใช้เครอืข่ายทีว่่านีใ้ห้เป็น 
ประโยชน์ในงานมากกว่า เพราะเครอืข่ายนีม้คีวามน่าท่ึงตรงทีส่ามารถ
กระจายข่าวได้รวดเรว็กว้างไกล ไร้ข้อจ�ำกดัยิง่กว่าเครอืข่ายมอืถอืยีห้่อ
ไหน ๆ  ด้วยวิธปีากต่อปากธรรมดานีแ่หละ ดงันัน้ หากผูบ้รหิารต้องการ
จะกระจายข่าวอะไรทีไ่ม่สลักส�ำคญัมากนกั  การใช้ช่องทางนีก้ส็ะดวกดี   
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เพยีงแต่จะต้องหาว่าใครท่ีชอบประพฤตติวัเป็นเจ้ากรมข่าว เป็นต้นตอ 
ของการกระจายข่าว หรอืทีฝ่รัง่เรียกว่า Active Participants แล้ว ให้ข่าว 
ที่ถูกต้องกับคนเหล่านั้น เพื่อให้เกิดการบิดเบือนหรือข่าวลือน้อยที่สุด

 “ข่าวลอื” ทีบ่างครัง้แทบหามลูไม่ได้ว่ามาจากไหน ใครเป็นคนพูด 
และเพื่อหวังผลอะไร บางครั้งหากผู้รับสารไตร่ตรองข้อมูลให้ดีแล้ว 
แทบไม่มีความเป็นไปได้ในเนือ้หาสาระของข่าวลอืนัน้ แต่คนส่วนใหญ่
มักตกเป็นทาสของข่าวลือ เพียงเพราะข่าวนั้นกระตุ้นความสนใจของ
ผูร้บัสาร จนขาดความยัง้คดิ ทีผ่่านมา “ข่าวลอื” มกัก่อให้เกดิผลกระทบ 
ทางด้านลบมากกว่าทางด้านบวก เพราะเป้าประสงค์ของผู้ปล่อยข่าว 
(หรือที่ภาษาชาวบ้านเราเรียกขานส�ำหรับคนบางคนท่ีชอบปล่อยข่าว
ลือในหน่วยงาน หรือในกลุ่มเพื่อนว่า “เจ้ากรมข่าวลือ”) ส่วนใหญ่
เพื่อหวังท�ำลาย

“ข่าวลอื” ไม่ต่างอะไรกบั “การโฆษณาชวนเชือ่” ทีเ่ป้าประสงค์และ 
วิธีการทางจิตวิทยา กระตุ้นจิตใต้ส�ำนึกของคน การโฆษณาชวนเชื่อ 
(Propaganda) เป็นเครื่องมืออันส�ำคัญยิ่งของการปฏิบัติการด้าน
จิตวิทยา ที่มีความหมายแตกต่างกับการโฆษณา (Advertising) ในแง่ 
ทีมุ่ง่ประโยชน์ของตนฝ่ายเดยีว มคีวามมุง่หมายทีจ่ะโน้มน้าวความคดิ 
และจูงใจคนด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้เป็นปฏิปักษ์กับสิ่งที่ต้องการ  
โดยปิดบงัอ�ำพรางข้อเท็จจริง เป็นวธิกีลบเกล่ือนส่ิงเลวร้ายให้กลายเป็นดี  
พยายามปิดบังซ่อนเร้นผูก้ระท�ำหรอืต้นตอของข่าวสาร  มกีารปรักปร�ำ
ให้ร้ายป้ายสฝ่ีายตรงข้าม เพือ่ประโยชน์ของตน โดยยดึหลักเป็นไปเพือ่
ความมีอิทธิพลเหนือทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลอื่น โดยเจตนา
ให้มีผลต่อความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และการกระท�ำเพื่อผลประโยชน์ 
โดยเฉพาะ ด้วยเหตนุี ้การโฆษณาชวนเชือ่จงึมกัถกูมองไปในแง่ไม่ดหีรอื 
ในแง่ลบเสมอ และถูกมองว่าเป็นสิง่ทีน่่าเกลยีดน่ากลวั เพราะเป็นการ
ด�ำเนินการโดยหวังประโยชน์ของผู้โฆษณาชวนเชื่อแต่เพียงฝ่ายเดียว
เท่านั้น
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หากเราพิจารณาหลักการและวิธีการของ “ข่าวลือ” และ “การ
โฆษณาชวนเชือ่” แล้วแทบจะไม่มคีวามแตกต่างกัน เพยีงแต่การโฆษณา 
ชวนเชือ่ อาจท�ำเป็นกระบวนการ ทีม่หีลกัการแน่นอนกว่าข่าวลือ ท่ีเพียงแค่ 
ปล่อยข่าวจากคน ๆ  เดยีวเท่านัน้ หลายองค์กรหรอืหน่วยงานคงเคยประสบ
ปัญหาการบรหิารงาน เพยีงเพราะข่าวลอืจากคนปากบอน โดยหาต้นตอ 
ไม่ได้ ในการยยุงปลกุป่ัน เพือ่หวงัผลบางประการ จนกลายเป็นปัญหาระหว่าง 
ผูบ้รหิารกับพนักงาน หากองค์กรไหนมข่ีาวลอืออกมาบ่อย ๆ  ความวุน่วาย 
ภายในองค์กรมีมาก ย่อมสะท้อนให้เหน็ว่าองค์กรนัน้ ๆ มีความขดัแย้ง 
ภายในองค์กร ผูบ้รหิารต้องรบีจดัการค้นหาต้นตอข่าวลอื และก�ำจดัออก 
จากองค์กร เพราะมิฉะน้ันแล้ว องค์กรจะขาดคนดี ๆ ในการท�ำงาน 
เพราะไม่มีคนท�ำงานคนไหน ชอบท�ำงานภายใต้สภาพแวดล้อมที่แย่ 
ประวตัศิาสตร์ทีผ่่านมา ไม่เคยปรากฏว่าข่าวลอืช่วยสร้างสรรค์จรรโลง
โลก มีแต่ท�ำลาย

วิพากษ์ปัญหาว่าด้วย “มา อิติกิราย”
ถ้าจะน�ำบรรดาข่าวทีป่รากฏในรปูแบบต่าง ๆ  ในสงัคมปัจจบัุน มา

ประมวลเข้าด้วยกนั  จะพบว่ามกัเป็นไปใน  4  ลกัษณะ  คอื  1)  ข่าวลอื 
เกี่ยวกับบุคคลผู้มีชื่อเสียงในสังคม เช่น ข่าวลือเกี่ยวกับดารา นักร้อง 
นกัแสดง นกักฬีา นกัการเมอืง บคุคลในสงัคมช้ันสูง  ตลอดจนบคุคลใน 
ราชวงศ์ ส่วนประเด็นที่น�ำมาเล่าลือมักจะเป็นไปในทางลบ ผิดท�ำนอง
คลองธรรม เช่น การหย่าร้าง แอบมีคู่ควงคนใหม่ ตั้งครรภ์นอกสมรส  
คลอดก่อนก�ำหนด การทุจรติคอร์รัปชัน่ ฯลฯ  ส่วนสาเหตุทีบ่คุคลกลุม่
นี้ตกเป็นเหยื่อของข่าวลือ เพราะเป็นบุคคลสาธารณะเป็นท่ีรู้จักกันดี   
และที่ต้องใช้วิธีปล่อยข่าวลือเพราะไม่สามารถพูดถึงเรื่องราวเก่ียวกับ
บุคคลเหล่านั้นอย่างตรงไปตรงมาได้ อาจจะเป็นเพราะกลัวปัญหาข้อ
กฎหมายหรอืปัญหาอืน่ ๆ  ท่ีอาจจะตามมาภายหลงั 2) ข่าวลอืเกีย่วกับ
ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิส่วนมากจะเป็นปรากฏการณ์แปลกประหลาด
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อภนิหิารต่าง ๆ  เช่น บัง้ไฟพญานาค ในปีนัน้ปีนีน้�ำ้จะท่วมโลก อกุาบาต
จะตก ดาวหางจะชนโลก ฯลฯ ข่าวลอืประเภทนีท้�ำให้ผู้คนรู้สึกหวาดกลัว 
และหันมาให้ความสนใจมากเช่นกัน 3) ข่าวลือเกี่ยวกับความเชื่อของ
ชาวบ้าน เช่น ลอืว่าคนเกดิปีมะ (มะโรง มะเสง็ มะเมยี มะแม) หรอืปีขาล  
วนัองัคาร เดอืนห้า ถอืว่าเป็นคนมนีสิยัร้าย ไม่ด ีข่าวลอืบคุคลทีม่อีกัษร
น�ำหน้าชือ่ด้วยตวัอกัษรนัน้อกัษรนี ้ข่าวลอืเก่ียวกบัผีปอบ ผกีระสือ ฯลฯ  
และ 4) ข่าวลือทั่ว ๆ ไป ที่นอกเหนือจาก 3 ลักษณะที่กล่าวข้างต้น  
ซึง่อาจจะเป็นข่าวทีซ่บุซบิกนัในหน่วยงาน ในหมูช่าวบ้าน ในหมูเ่พ่ือน
ฝูงหรือคนที่รู้จักกัน

ดูเสมือนว่าในยุคข้อมูลข่าวสารครองโลก ข่าวลือได้กลายเป็น 
ส่วนหนึง่ของชวีติประจ�ำวนัอย่างแยกออกจากกนัมไิด้ บางครัง้แม้จะไม่
เป็นข่าวโดยตัวของมันเอง แต่มีผู้จงใจท�ำให้เป็นขา่วเพื่อผลประโยชน์
บางอย่าง เช่น เพือ่กลบเกลือ่นข่าวอืน่ ความพยายามทีจ่ะท�ำให้เป็นข่าว
ในลักษณะนี้มักนิยมใช้กันในหมู่นักการเมือง เช่น ในคราวที่ประชาชน
ก�ำลังให้ความสนใจข่าวพรรคการเมืองฝ่ายค้านยื่นญัตติอภิปรายไม่ไว้
วางใจ ฝ่ายรัฐบาลก็สร้างข่าวอื่นมากลบเกลื่อน เป็นต้น  

ปรากฏการณ์ท่ีถูกท�ำให้เป็นข่าวในลกัษณะนีม้กัจะถกูน�ำเสนออย่าง 
บิดเบือนและด้วยความล�ำเอียงด้วยเหตุ 4 ประการ คือ 1) ฉันทาคติ 
ล�ำเอยีงเพราะรกัชอบเป็นการส่วนตวั ความล�ำเอยีงประเภทนี ้จะมกีาร
สร้างข่าวและเสนอข่าวเฉพาะด้านท่ีเป็นบวกแก่ฝ่ายตน แต่เป็นด้านลบ
แก่ฝ่ายตรงข้าม  2) ภยาคต ิล�ำเอยีงเพราะกลวั ดงัเช่น กรณีท่ีส่ือมวลชน
ที่อยู่ภายใต้ก�ำกับของรัฐ ย่อมมีความกลัวต่ออ�ำนาจ ไม่กล้าเสนอข่าว
ด้านลบต่อรัฐบาล แต่เลือกเสนอเฉพาะข่าวด้านบวกเพียงด้านเดียว  
เป็นต้น 3) โทสาคต ิล�ำเอียงเพราะโกรธ ความล�ำเอยีงประเภทนี ้จะท�ำให้
เลือกเสนอข่าวเฉพาะที่เป็นด้านลบของผู้ที่ตนโกรธ ส่วนด้านบวกจะ
แกล้งท�ำเป็นมองไม่เหน็ หรอืถงึแม้จะมองเหน็แต่กไ็ม่น�ำมาเสนอ ดงัเช่น   
สือ่มวลชนบางแขนงเลอืกเสนอข่าวด้านลบต่อนักการเมอืงบางคน หรอื
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ต่อพรรคการเมืองบางพรรคที่ตนไม่ชอบ เป็นต้น และ 4) โมหาคติ   
ล�ำเอียงเพราะหลง ความล�ำเอียงประเภทนี้ ท�ำให้น�ำเสนอข่าวอย่าง
หลงงมงาย ไม่รู้จริง และไม่รอบด้าน จึงท�ำให้ผู้บริโภคข่าวพลอยหลง
งมงายตามไปด้วย

ปัจฉิมกถา
ตามทีก่ล่าวมาตัง้แต่ต้น จะเหน็ว่าบรรดาข่าวทัง้หลาย ไม่ว่าจะเป็น

ข่าวลอื ข่าวลวง ข่าวปล่อย ข่าวยกเมฆ ข่าวโคมลอย ข่าวกรอง ข่าวลบั  
ข่าวซบุซบิ ข่าวย้อมส ี(ข่าวทีถ่กูใส่สตีีไข่) ข่าวแปลงสาร (ต่อเติมเสริมแต่ง 
ให้ผดิเพีย้นไปจากเดมิ) ข่าวหยัง่เชงิ (โยนหนิถามทาง) ข่าวประชาสัมพันธ์   
ข่าวโฆษณาชวนเชือ่ และมงคลตืน่ข่าว หรอืข่าวสารอ่ืน ๆ  ล้วนแต่ปลงใจ 
เชือ่ไม่ได้ เพราะข้ึนชือ่ว่า “ปากคน” ย่อมยาวกว่า “ปากกา” เพราะถ้าใช้  
“ปากกา” เขยีนสิง่หนึง่สิง่ใดลงไป  มนัจะมคีวามหมายเท่าทีเ่ขยีน แม้จะ
มผีูน้�ำไปตคีวามให้ผดิเพีย้นไปบ้าง แต่กย็งัมหีลกัฐานทีเ่ป็นลายลักษณ์
อกัษรไว้ให้ตรวจสอบ แต่ “ปากคน” ทีเ่ล่าลอืต่อ ๆ  กนัไป หาหลกัฐานใด ๆ   
มาตรวจสอบได้ยาก จงึบานปลายออกไปหลายเท่าทวคีณู อกีทัง้ข่าวท่ีน�ำ 
มาเล่าลือกันอาจกระท�ำด้วยความอคติ ไม่ว่าจะเป็นอคติเพราะรัก 
เพราะกลวั เพราะโกรธ หรอืเพราะหลงงมงายก็เป็นได้ ดงันัน้ก่อนทีจ่ะ
ปลงใจเช่ือ จะต้องใช้ “ยถาภตูสมัมปัปัญญา” พจิารณาให้เหน็จรงิก่อน  
พร้อมกบัตรวจสอบทีม่าของแหล่งข่าวอย่างรอบด้าน และยงัต้องพจิารณา 
อีกว่าข่าวนั้นจะก่อให้เกิดประโยชน์ในทางดับทุกข์ได้จริงหรือไม่ แล้ว
จึงค่อยปลงใจเชื่อ
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