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Abstract
This research article aims to study the types of folk 

games including the role of folk games for strengthening 
family relationships of Malay Muslim in the three southern 
border provinces that appear in the children's play songs 
collected from the collection of Yi Ngo District, Narathiwat 
Province and some areas in Pattani and Yala provinces. This 
research is qualitative research by collecting data from the 
field and related research documents to analyze 19 songs 
for the play by analyzing the theories and concepts of 
folklore, the concept of folk games and strengthening family 
relationships. The results of the study revealed that each 
type of folk games played a number of roles, which were 
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more consistent with the theory of roles and duties of 
folklore in society. This is due to the fact that folk games 
with songs are considered part of the folklore that serves 
to meet human needs on the basics, social security, and 
psychological stability, as well as, to help build strength 
and cultural stability for each society, especially, social 
aspects related to family institutions focusing on family 
members to do activities together with music as a medium 
that makes more fun. The play is not only building a strong 
family institution, folk plays with lyrics also help children 
learn other skills, such as language, physical, emotional, 
intellectual and social skills. In terms of language, songs 
accompanying plays help children to develop language 
unconsciously. Helping children have a healthy body 
because the movement of the body from various muscles. 
Children are happy and having fun. It also helps to practice 
observation, tact and intelligence.  Moreover, folk games 
also cultivate social coexistence skills in good relationships 
in family and society.  
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดและประเภทของ 
การละเล่นพืน้บ้าน รวมทัง้บทบาทของการละเล่นพืน้บ้านในการเสรมิสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวของชาวมลายูมุสลิมในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ท่ีปรากฏในบทเพลงประกอบการละเล่นเด็ก ซ่ึงได้จาก
การรวบรวมในพื้นท่ีอ�ำเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส และบางพื้นท่ีใน
จังหวัดปัตตานีและยะลา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวม
ข้อมูลจากภาคสนามและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อวิเคราะห์
บทเพลงประกอบการละเล่นจ�ำนวน 19 เพลง โดยวเิคราะห์ตามทฤษฎี
และแนวคดิต่าง ๆ  อนัประกอบด้วยทฤษฎีบทบาทหน้าทีข่องคติชนใน
สงัคม (Theories of Folklore) แนวคิดเกีย่วกับการละเล่นพืน้บ้านและ
การเสรมิสร้างสมัพนัธภาพในครอบครวั ผลการศกึษาพบว่า การละเล่น
พื้นบ้านในแต่ละประเภทมีบทบาทหน้าที่หลายประการซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีของคติชนในสังคม การละเล่นพ้ืนบ้านที่มี
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บทร้องเพลงประกอบถือเป็นส่วนหนึ่งของคติชนที่ท�ำหน้าที่ในการ 
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งทางด้านปัจจัยพ้ืนฐาน ด้าน 
ความม่ันคงของสงัคมและความมัน่คงทางด้านจติใจ รวมทัง้ช่วยสร้าง
ความเข้มแขง็และความมั่นคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม โดยเฉพาะ
สถาบันครอบครัวที่เน้นให้สมาชิกในครอบครัวได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน
โดยมบีทเพลงเป็นสือ่กลางท�ำให้เกดิความสนกุสนานมากขึน้ ขณะเดียวกนั 
การละเล่นพืน้บ้านทีม่บีทร้องประกอบช่วยให้เดก็ ๆ  สามารถเรียนรู้ทักษะ 
ด้านอืน่ ๆ เช่น ทกัษะด้านภาษา ร่างกาย อารมณ์ สตปัิญญา และสังคม 
อีกทั้งบทร้องประกอบการละเล่นมีส่วนช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทาง
ภาษาโดยไม่รู้ตัว เพราะมีทั้งค�ำคล้องจอง ค�ำถาม ค�ำตอบ และค�ำพูด
ที่ต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ช่วยให้เด็กมีร่างกายที่แข็งแรง มีความสุข
และความสนกุสนาน รวมทัง้ยงัช่วยฝึกให้รูจ้กัการสังเกต การมไีหวพริบ 
และการใช้เชาวน์ปัญญา นอกจากนั้น ยังปลูกฝังทักษะการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมส่งผลท�ำให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและสังคม 

ค�ำส�ำคัญ: การละเล่นพื้นบ้าน คติชน เพลงประกอบการละเล่น   
	   สมัพนัธภาพในครอบครัว 
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บทน�ำ 
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้กล่าวคือ ปัตตานี ยะลา และ

นราธวิาส เป็นสงัคมพหวุฒันธรรมทีม่คีวามหลากหลายทางวฒันธรรม
และวถิชีีวิต อกีทัง้พืน้ทีแ่ห่งนีย้งัมวีรรณกรรมพ้ืนบ้านมากมายปรากฏอยู่ 
ซึง่วรรณกรรมเหล่าน้ันจัดอยูใ่นประเภทคติชน ท�ำหน้าท่ีเป็นส่วนหนึง่ใน 
การให้การศึกษา อบรมระเบียบสังคม และรักษามาตรฐานพฤติกรรม
ของสงัคม คตชินจะเป็นกลไกส�ำคญัทีท่�ำหน้าทีเ่ป็น “สถาบนัการศกึษา”  
ในความหมายว่า ให้ความรู้ ถ่ายทอดวัฒนธรรม ภูมิปัญญา ปลูกฝัง
ทศันคต ิอบรมสัง่สอนระเบียบสังคม และรกัษามาตรฐานทางจรยิธรรม
และพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนที่สังคมยอมรับ โดยผ่านคติชนหลาย
ประเภท ทั้งเพลงกล่อมเด็ก นิทาน ภาษิต ปริศนาค�ำทาย การละเล่น
และการแสดง (Na Tlang, 2005) ครอบครัวถือเป็นสถาบันที่ส�ำคัญ 
ในการปลูกฝังเรื่องการอยู ่ร่วมกับสังคม มีการปฏิสัมพันธ์เพื่อให้
เกิดความรักและความผูกพันที่น�ำไปสู่การเสริมสร้างสัมพันธภาพท่ี
ดีในครอบครัว การท่ีจะท�ำให้ครอบครัวมีความสุขได้ย่อมต้องเกิด
จากความรักท่ีมีต่อสมาชิกของครอบครัว ก่อให้เกิดความสัมพันธ์
อันดีงามระหว่างบุคคลในครอบครัว หน่ึงในวรรณกรรมพื้นบ้านท่ี 
สามารถเชือ่มความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในครอบครวักค็อืวรรณกรรม
พื้นบ้านประเภทเพลงประกอบการละเล่นที่มุ ่งให้ผู้เล่นได้มีโอกาส
เคลื่อนไหวร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นมือ แขน ขา ที่น�ำมาซึ่งการสัมผัสหรือ
แตะเนือ้ต้องตวัระหว่างผูเ้ล่นด้วยกนั การสัมผสัร่างกายผ่านการละเล่น  
(พื้นบ้าน) นอกจากผู้เล่นจะได้รับความสนุกสนานแล้ว ในเพลงยังแฝง 
ไปด้วยภาษาและวัฒนธรรมอันดีงามของผู้คนในสมัยก่อน ถือเป็นการ 
ปลูกฝังให้เยาวชนรุ่นหลังได้รู้จักภูมิปัญญาชาวบ้านที่สามารถน�ำมา 
ปรบัใช้ในชีวติประจ�ำวนัได้  อย่างไรกต็าม  ในปัจจบุนัการละเล่นลกัษณะนี้ 
ค่อย ๆ สูญหายไป อันเนื่องด้วยปัจจัยต่าง ๆ เช่น มีกิจกรรมอื่นเข้ามา 
ทดแทน และมีเทคโนโลยีเข้ามาแทนที่ เว้นเสียแต่การละเล่นบางชนิด 
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ที่พัฒนารูปแบบและเนื้อเพลงที่สอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน 
การก�ำเนิดของเทคโนโลยที�ำให้รปูแบบการด�ำเนนิชวีติของมนษุย์ 

เปล่ียนไป แต่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าเทคโนโลยีนั้นมีบทบาทส�ำคัญต่อ 
การใช้ชีวิตในปัจจุบัน โดยเฉพาะยุค 4.0 ที่ทุกอย่างต้องมีการพึ่งพา 
เทคโนโลย ีส่งผลให้บางสิง่บางอย่างไม่สามารถด�ำรงอยูไ่ด้ เช่นเดียวกนั
กับการละเล่นพื้นบ้านในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ การเข้ามาของ 
เทคโนโลยไีด้ปรบัเปลีย่นบทบาทของวรรณกรรมพืน้บ้านทีม่ต่ีอสถาบนั 
ทางสงัคมด้านครอบครวั ท้ัง ๆ  ท่ีครอบครวัคอืรากฐานแห่งความอยูร่อด 
และเบ้าหลอมตัวตนของผูค้น นบัต้ังแต่ลมหายใจแรกจนกระทัง่ลมหายใจ 
สุดท้าย เมื่อมนุษย์มีความเจริญทางด้านวัตถุมากขึ้น สภาพครอบครัว 
ที่เป็นปกติสุขอันประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูก ที่อยู่ร่วมกันนับวันจะยิ่งลด 
น้อยลง และมีโอกาสเกิดขึ้นได้ยากเข้าทุกที ลูกท่ีเติบโตข้ึนมาจาก 
การดื่มนมจากอกแม่ พร้อมฟังเสียงเพลงเห่กล่อมของแม่ เด็กน้อย 
เคยมีโอกาสได้เล่นของเล่นท่ีสร้างประดิษฐ์จากฝีมือของผู้เป็นพ่อ ปู่ 
ย่า ตา ยาย ทวด เทยีด ผูส้งูอายทุีเ่คยประคบัประคองป้อนข้าวป้อนน�ำ้  
เช็ดเนื้อเช็ดตัวด้วยมือ ทุ่มกายทุ่มใจฟูมฟักเล้ียงดูลูกหลานแท้ ๆ  
ของตนจนเติบโตแข็งแรง วิถีอันเรียบง่ายท่ีร้อยรัดคนต่างวัยสายเลอืด
เดยีวกนัให้เกิดความผูกพนัแนบแน่นเป็นหน่วยทีเ่ลก็และแขง็แกร่งทีส่ดุ
ของสังคม อนัเคยด�ำเนินมายาวนานเท่ากบัความทรงจ�ำของมนษุยชาติ  
บดันี ้ สภาพการณ์เหล่าน้ันได้แปรเปลีย่นไปสูส่ถานะอนัใกล้เคยีงภาพใน
อดุมคต ิทีอ่าจเกดิขึน้ได้ยากในชวีติในปัจจบุนั นีค่อืข้อเท็จจริงท่ีค่อย ๆ   
ปรากฏตัวในสังคม 

นอกจากนัน้ สถานการณ์การละเล่นของเดก็ ๆ  ในสามจงัหวดัภาคใต้ 
นั้นได้เปลี่ยนแปลงไป เด็กผู้หญิงมักจะเล่นตุ๊กตากระดาษ ชุดขายของ
พลาสติกเลียนแบบของจริง วิดีโอเกม เด็กผู้ชายก็เล่นปืน จรวด และ
เครื่องเล่นต่าง ๆ ที่มีขายกันอย่างเกลื่อนกลาด แต่ที่น่าเป็นห่วงที่สุดก็
คือเด็กรุ่นใหม่จ�ำนวนมากมักจดจ่ออยู่กับหน้าจอ ไม่ว่าจะเป็นมือถือ
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คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต เป็นต้น เป็นลักษณะสังคมก้มหน้า จนในที่สุด
กลายเป็นเด็กติดจอและติดเกม ดังนั้น การละเล่นของเด็ก ๆ ในสมัย
ก่อนจงึค่อย ๆ  เลอืนหายไปทลีะน้อย ๆ  จนเกอืบจะสญูหายไปหมดแล้ว  
เช่น กระโดดยาง จ�้ำจี้ ไข่แตก ซ่อนหา แมงมุม ไกวชิงช้า กาฟักไข่ 
งกูนิหาง ชกัเย่อ มอญซ่อนผ้า ไอ้โม่ง รรีข้ีาวสาร เป็นต้น หากถามเยาวชน 
ก็จะได้ค�ำตอบว่าไม่รู ้จักสิ่งเหล่านี้แล้ว พวกเขาเริ่มมีโลกส่วนตัว  
มีความห่างเหนิกบัพ่อแม่มากขึน้ ท�ำให้เกิดช่องว่างระหว่างพ่อแม่กบัลกู  
เพราะกจิกรรมในครอบครวัเริม่ลดลง จากสถานการณ์ดังกล่าวสะท้อน
ให้เห็นว่าการละเล่นพื้นบ้านในสามจังหวัดภาคใต้ได้มีการปรับเปลี่ยน
ไปตามยคุสมยั การละเล่นบางชนดิก�ำลงัจะสูญหายไป จากการจัดเวที
น�ำเสนอเพลงพืน้บ้านให้แก่ชมุชนในอ�ำเภอยีง่อ จงัหวดันราธวิาส พบว่า  
มีเยาวชนจ�ำนวนน้อยมากที่รู้จักการละเล่นพื้นบ้าน ส่วนใหญ่มีอายุ
ตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไปที่สามารถให้ข้อมูลเพลงได้ บางคนเคยได้ยินเพลง
ประกอบการละเล่น แต่ไม่สามารถสาธติวธิกีารละเล่นได้ การจดจ�ำเพลง 
และวธิกีารละเล่นน้ันส่วนใหญ่เป็นการเล่นทีไ่ด้ปรบัเปลีย่นตามยคุสมยั  
เช่น มีการใช้ภาษาที่ผสมผสานระหว่างภาษามลายูถิ่น ภาษาไทย และ 
ภาษาองักฤษ  ซึง่สาเหตุดงักล่าวเกดิจากการเปลีย่นแปลงของสงัคมทีม่ี
ลกัษณะครอบครวัเดีย่ว โดยเฉพาะสงัคมทีอ่ยูใ่นเมอืง ไม่มปีู ่ย่า ตา ยาย 
ถ่ายทอดการละเล่นให้ลกูหลานเหมอืนในสมยัก่อน รปูแบบการเรยีนและ 
การท�ำงานท่ีมคีวามเกีย่วข้องกบัเทคโนโลยโีดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิง่
ในยุคชีวิตวิถีใหม่ที่จ�ำเป็นต้องอยู่ในรูปแบบออนไลน์เกือบทั้งหมด ซึ่ง
สอดคล้องกับการศกึษาของ Chalertpetch (2002) ทีพ่บว่า การละเล่น 
ต่าง ๆ  ทีถ่่ายทอดจากพ่อแม่สูล่กูหลานเริม่สญูหายหรอืลดลง โดยเฉพาะ 
การละเล่นของเด็ก การร้องเพลงเรือ หมดความนิยมไปตามยุคสังคม 
ปัจจุบัน ทั้ง ๆ ที่สิ่งเหล่านี้มีความส�ำคัญยิ่ง เพราะการสร้างความรัก 
ความอบอุ่นของครอบครัวเป็นสิ่งที่จะช่วยสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี โดย 
สามารถสร้างได้จากการอยู่ร่วมกันของครอบครัว หนึ่งในกิจกรรมที ่
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สามารถท�ำได้คอืกจิกรรมท่ีเล่นเป็นกลุม่ เช่น การเล่นจ�ำ้จี ้ทีส่ามารถเล่น 
ได้หลายคน เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวได้มีปฏิสัมพันธ์
กนั พฒันาได้ทัง้ปัญญา ความสนกุสนาน และความอบอุน่ในครอบครวั 
ด้วยเหตดุงักล่าวจงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องมกีารอนรุกัษ์เพือ่สืบสานให้
เยาวชนรุ่นต่อไปได้เรียนรู้ ซ่ึงถือเป็นมรดกทางสังคมและวัฒนธรรมท่ี
ส�ำคัญยิ่ง ควรปลูกฝังให้เยาวชนมีความรัก ความภูมิใจและหวงแหน
ต่อสิ่งที่เป็นภูมิปัญญาของชาวมลายูมุสลิม เพราะการละเล่นพ้ืนบ้าน
ที่ก�ำเนิดขึ้นล้วนมาจากความคิดสร้างสรรค์ของคนในสมัยก่อน เพ่ือ
เป็นแหล่งความบันเทิงและสนุกสนาน สอดแทรกด้วยแนวคิดต่าง ๆ

วัตถุประสงค์
1. ศึกษาชนิดและประเภทของการละเล่นพื้นบ้านที่เสริมสร้าง

สัมพันธภาพในครอบครัว
2. ศึกษาบทบาทของการละเล่นพื้นบ้านที่มีบทร้องประกอบใน 

การเสรมิสร้างสมัพันธภาพในครอบครวัของชาวมลายใูนพ้ืนท่ีสามจังหวดั 
ชายแดนภาคใต้ 

ทฤษฎีและแนวคิดในการวิเคราะห์
ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม
ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคมมองว่า วัฒนธรรมส่วน 

ต่าง ๆ  ในสงัคมมหีน้าทีต่อบสนองความต้องการของมนษุย์ทัง้ทางด้าน
ปัจจยัพืน้ฐาน  ด้านความมัน่คงของสงัคม  และความมัน่คงทางด้านจติใจ  
วัฒนธรรมในส่วนที่เป็นคติชน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล่าประเภทต่าง ๆ  
เพลงการละเล่น การแสดง ความเชือ่ พิธกีรรม ล้วนมหีน้าทีต่อบสนอง 
ความต้องการของมนษุย์ทางด้านจติใจและช่วยสร้างความเข้มแข็งและ 
ความมั่นคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม ดังนั้น การศึกษาวัฒนธรรม 
ทีเ่ป็นคตชินจงึควรศกึษาในบริบททางสงัคมนัน้ ๆ  เพือ่ให้เหน็ความส�ำคญั 
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ของข้อมลูประเภทคตชินทีช่่วยให้สงัคมด�ำรงอยูไ่ด้อย่างมัน่คง  (Na Tlang, 
2005) นกัคิดคนส�ำคญัของส�ำนกันีค้อื Bronislaw Malinowski ได้กล่าว 
ไว้ว่า “ตวับทของเรือ่งเล่าก็เป็นสิง่ส�ำคญัอย่างมาก แต่ถ้าปราศจากบริบท  
ตัวบทนั้นก็ดูจะเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต เรื่องเล่าทั้งหลายมีชีวิตอยู่ในสังคม 
ของชาวบ้านไม่ได้มชีีวิตอยูบ่นกระดาษ” (Malinowski, 1954) Bascom  
ผูเ้ขยีนบทความเรือ่ง “Four Functions of Folklore” ได้อธิบายว่า  
คตชินแต่ละประเภทอาจมบีทบาทแตกต่างกนั และคตชินบางประเภท 
อาจมีบทบาทหลายประการ ในบทความนี ้Bascom ได้จ�ำแนกบทบาท 
หน้าทีข่องคตชินในภาพรวมไว้ 4 ปะการ คอื 1)  ใช้อธบิายทีม่าและเหตผุล 
ในการท�ำพธิกีรรม 2) ท�ำหน้าทีใ่ห้การศกึษาในสงัคมทีใ่ช้ประเพณบีอกเล่า  
3) รกัษามาตรฐานทางพฤตกิรรมทีเ่ป็นแบบแผนของสังคม และ 4) ให้ 
ความเพลิดเพลินและเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล
(Bascom, 1965)

ศริาพร ณ ถลาง ได้เขียนหนงัสอืเรือ่ง “ทฤษฎคีตชินวิทยา วธิวิีทยา
ในการวิเคราะห์ต�ำนาน-นิทานพื้นบ้าน” โดยอาศัยบทบาทหน้าที่ของ
คตชิน 4 ประการท่ี William Bascom เขียนไว้เป็นกรอบในการน�ำเสนอ 
บทบาทและหน้าที่ของคติชนไว้เป็น 3 ประการใหญ่ ๆ คือ 1) บทบาท
คตชินในการอธบิายต้นก�ำเนิดและอตัลกัษณ์ของกลุม่ชนและพธิกีรรม 
2) บทบาทคติชนในการให้การศึกษา อบรมระเบียบสังคม และรักษา
มาตรฐานพฤตกิรรมของสงัคม 3) บทบาทคติชนในการเป็นทางออกให้ 
กบัความคับข้องใจของบุคคลอันเกดิจากกฎเกณฑ์ทางสงัคม (Na Tlang,  
2005)

แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
สถาบนัครอบครวัยงัคงเป็นหน่วยเลก็ ๆ  ทางสังคมท่ีมคีวามส�ำคญั

ที่สุดต่อการกล่อมเกลาเด็กและเยาวชนให้เติบโตเป็นคนที่สมบูรณ ์
มีคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่น (Nakorntharn, 2005) ครอบครัวเป็น 
สิง่แวดล้อมแรกของบุคคล  ประสบการณ์และความสมัพนัธ์ในครอบครวั
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เป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อความรูส้กึนกึคดิ การมองโลก การมองตนเอง และ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ ตลอดจนการก�ำหนดคุณภาพความสัมพันธ์
ที่บุคคลจะมีกับผู้อื่นในอนาคตอีกด้วย นอกจากบุคคลจะอยู่ภายใต้
อิทธิพลของครอบครัวแล้ว ตัวบุคคลเองก็มีอิทธิพลต่อครอบครัวด้วย
ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสมาชิกในครอบครัว
จึงเป็นความสัมพันธ์สองทางที่มีการโต้ตอบกันไปมา (Reciprocal 
Relationship)

สมัพันธภาพอนัดใีนครอบครวัจะเป็นภมูคิุม้กนัให้สมาชกิทกุคนอยู่
อย่างมีความสุข การมีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวเป็นพลังอันวิเศษ 
ช่วยให้ปัญหาในครอบครวัลดน้อยลง และสงัคมทีเ่ป็นปึกแผ่นย่อมมาจาก 
สถาบนัครอบครวัท่ีมัน่คง ปัจจบัุนสถาบันครอบครวัเริม่เปลีย่นแปลงไป  
เนือ่งจากมกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของครอบครวั  ประกอบกบัประเทศไทย 
ได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ จึงท�ำให้วิถีชีวิตของสถาบัน 
ครอบครัว และตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของครอบครัวเปล่ียนแปลงไป 
การเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก ปู่ ย่า  
ตา ยาย อาศัยในครอบครัวเดียวกัน ภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์ 
เหนียวแน่น มีความรักใคร่ปรองดองซึ่งกันและกัน ให้ความช่วยเหลือ 
เกื้อกูลกัน โดยมีผู้อาวุโสอยู่ในครอบครัวเป็นที่ให้ความเคารพนับถือ 
และเป็นบุคคลท่ีคอยดูแลเอาใจใส่สมาชกิคอยประสานความสมัพนัธ์ 
กันในครอบครวั และคอยเลีย้งดบุูตรหลานเมือ่พ่อแม่ไปท�ำงาน โดยมาก 
จะมีเวลาให้แก่กันเมื่อเสร็จจากการท�ำงานก็จะมาท�ำกิจกรรมร่วมกัน 
ภายในครอบครวัและเครือญาตใินเวลาหลงัเลกิงาน ท�ำให้เกดิสัมพันธภาพ 
อนัดใีนครอบครวั วยัรุน่มคีวามอบอุน่ท่ามกลางคนจ�ำนวนมากและทกุวยั  
ซึง่มีความสมัพนัธ์กันอย่างใกล้ชิด และเป็นสายเลือดเดียวกัน วัยรุ่น 
สมัยก่อนจึงไม่ค่อยมีโอกาสตัดสินใจเองไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น ถ้าหาก 
มคีวามคบัข้องใจกป็รกึษาพ่อ แม่ หรือปู ่ย่า ตา ยาย แต่สภาพครอบครวั 
ขยายมน้ีอยมากในปัจจบุนั กลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึน้ ซ่ึงสมาชกิ 
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ในครอบครัวมีเฉพาะพ่อ แม่ ลูก ส่งผลให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลง  
จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวลดลง รวมท้ังจ�ำนวนเครือญาติก็ลดลง  
ความสมัพนัธ์ในครอบครวัลดน้อยลง แนวโน้มครอบครัวเด่ียวจะน�ำมา 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรมท่ีครอบครัว 
เคยยึดถือมาแต่ก่อน เนื่องจากผู้อาวุโสซึ่งเคยท�ำหน้าที่เป็นผู้ขัดเกลา 
ทางสงัคม ได้แก่ การอบรมสัง่สอนทางสงัคม กิรยิามารยาท การขดัเกลา 
ทางจิตใจ รวมไปถงึการถ่ายทอดความรูค้วามช�ำนาญ อาชพีต่าง ๆ  และ 
ปลูกฝังให้ลูกหลานรู้จักและซาบซึ้งในค่านิยม ประเพณีวัฒนธรรม
ที่ดีงาม หากครอบครัวไม่มีเวลาพูดคุยพบปะกัน เกิดความเหินห่าง  
ความสมัพนัธ์ยิง่เจอืจางลง ไม่มกีารช่วยเหลอืเกื้อกูลกัน ไม่สามารถให ้
ความอบอุ่นและเป็นเพือ่นทีด่สี�ำหรบัลกู ไม่มเีวลาทีจ่ะร่วมท�ำกิจกรรม 
ในครอบครัวได้ เช่น การปลูกต้นไม้ร่วมกัน รับประทานอาหารร่วมกัน  
การไปท�ำบญุร่วมกนั ไม่สะดวกพบปะพดูคยุ แลกเปลีย่นความคดิเหน็  
ระบายความทุกข์ร้อนได้ เมื่อพ่อแม่ไม่สามารถสร้างความมั่นใจ หรือ 
ความไว้วางใจให้กบัลูกได้หรอืไม่สามารถสร้างความสมัพนัธ์ทีด่ภีายใน 
ครอบครัว จึงจ�ำเป็นที่วัยรุ่นต้องไปหาค�ำตอบจากคนอื่นในสังคมนอก 
ครอบครัว โดยเฉพาะเพื่อน (Chupraphawan, 1998) ดังนั้น พ่อ แม่  
ผูป้กครอง นบัเป็นตวัแบบทีส่�ำคญัยิง่ในการปรับตัว ซ่ึงมผีลต่อพฤติกรรม 
ของวัยรุน่เป็นอย่างยิง่ ถ้าตวัแบบได้ให้พฤตกิรรมทีก่่อให้เกดิสัมพันธภาพ 
ทีด่กัีบวยัรุน่ จะส่งผลให้วยัรุน่สามารถปรับตวัมพีฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ของสังคม (Paensuwan, 2002) 

สัมพันธภาพในครอบครัวถือได้ว่าเป็นปัจจัยท่ีเกื้อหนุนให้คนใน
ครอบครัวมีความรักความเข้าใจกัน และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
สัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีดีมีความอบอุ่นในครอบครัวจะช่วยให ้
สมาชิกในครอบครวัเกดิความรูส้กึมัน่คงปลอดภัยทางจติใจเมือ่อยูร่่วมกนั  
ซึง่การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวนัน้เป็นสิง่ทีท่กุครอบครวัสามารถ 
สร้างขึน้ได้ ซึง่การท�ำความเข้าใจความหมายของค�ำว่า “สมัพนัธภาพ 
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ในครอบครัว” จะช่วยให้เสริมสร้างแนวทางปฏิบัติได้อีกทางหนึ่ง 
แนวคิดการละเล่นพื้นบ้าน
ความหมายของการละเล่นพืน้บ้าน พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน  

พ.ศ. 2542 (The Royal Academy Dictionary 1999, 2011) ได้ให้
ความหมาย ของค�ำว่า “การละเล่น” “เล่น” และ “พื้นบ้าน” ไว้ดังนี้ 
“การละเล่น” หมายถึง มหรสพการแสดงต่าง ๆ เพื่อความสนุกสนาน
รื่นเริง “พื้นบ้าน” หมายถึง เฉพาะถิ่น เช่น ของพื้นบ้าน มักใช้เข้าคู่กับ
ค�ำพื้นเมือง เป็นพื้นบ้านพื้นเมือง “เล่น” หมายถึง ท�ำเพ่ือสนุกหรือ 
ผ่อนคลายอารมณ์ เช่น เล่นเรือ เล่นดนตรี ท�ำเพ่ือการแสดง เช่น  
เล่นโขน เล่นละคร

การละเล่นพืน้บ้านเป็นการละเล่นทีม่ใีนกลุม่สงัคมท้องถิน่ ในอดตี
มกีฬีาพืน้บ้านต่าง ๆ  ให้เล่นมากมาย ปัจจบุนักย็งัมใีห้เหน็อยูแ่ต่กน้็อย
กว่าสมัยก่อนมากเพราะสมัยปัจจุบันมีเทคโนโลยีเข้ามามาก จึงท�ำให้
คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยได้เล่นกันนัก กิจกรรมการเล่นในสังคมเป็นกิจกรรม
นันทนาการประเภทหนึ่งที่ได้รับการยอมรับร่วมกันในสังคม โดยมี
รากฐานมาจากความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีการประพฤติ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน การละเล่นแสดงออกด้วย 
การเคลื่อนไหวกริยาอาการเป็นหลัก อาจมีดนตรี การขับร้องหรือการ
ฟ้อนร�ำประกอบการเล่น มจุีดมุง่หมายเพือ่ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ
ในโอกาสต่าง ๆ การละเล่นบางชนิดได้รับการถ่ายทอดสืบสานต่อ 
กันมา และปรบัปรงุเปลีย่นแปลงเพือ่พฒันารปูแบบอย่างต่อเนือ่งจนมี
ลกัษณะเฉพาะถิน่  ดงันัน้ การละเล่นพืน้บ้านจงึเป็นผลติผลอนัเกดิจาก
ความคิดและจินตนาการของมนุษย์ ย่อมสะท้อนถึงโลกทัศน์ ภูมิธรรม 
และจิตวิญญาณของบรรพชนในท้องถ่ินท่ีได้ถูกหล่อหลอมจนตกผลึก
เป็นภูมิปัญญาอนัทรงคณุค่า  และได้กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมของ
ท้องถิ่นและของประเทศชาติ การละเล่นนับว่ามีความสัมพันธ์กับชีวิต
มนษุย์มาโดยตลอด  ไม่ว่าจะเป็นการละเล่นของเด็กและของผู้ใหญ่ล้วน
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แสดงออกถึงสภาพชวีติความเป็นอยู ่ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีค่านยิม  
และความเชือ่ของสังคมนัน้ ๆ  ทัง้ยงัก่อคุณค่าแก่ผู้เล่นและผูเ้ฝ้าดใูนด้าน 
การผ่อนคลายอารมณ์ ความเครียด เสริมสร้างพลังกายให้แข็งแรง ฝึก 
ความคดิ ความเข้าใจ การแก้ปัญหา นอกจากนี ้ยงัก่อให้เกดิระเบยีบวนิยั  
เกิดการยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม สรรค์สร้างความเป็นญาติมิตรขึ้น
ในชุมชน ท�ำให้สังคมเกิดความเข้มแข็งจนก่อเป็นความดีงามอันเป็น
เป้าหมายสูงสุดแห่งชีวิต การละเล่นของไทยไม่สามารถล�ำดับให้เห็น
พัฒนาการตามกาลเวลาได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ เนื่องจากการละเล่น 
ส่วนใหญ่เป็นกระบวนการถ่ายทอดด้วยการปฏิบัติมิใช่ต�ำรา จึงขาด
การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรที่จะใช้เป็นข้อมูลในการสร้างล�ำดับ
อายสุมยัของการละเล่นแต่ละอย่างได้ ยิง่ไปกว่านัน้ การละเล่นของไทย 
ส่วนใหญ่มีลักษณะของการพัฒนาตนเองและค่อยเป็นค่อยไปเพราะ
จดจ�ำสบืต่อกนัมาจากคนรุน่หนึง่ไปสูอ่กีรุน่หนึง่ (Hiranpradit, 1989) 
เช่นเดยีวกันกับการละเล่นของชาวมลายมูสุลมิในสามจังหวดัชายแดน
ภาคใต้ที่ไม่สามารถบอกได้ชัดว่าการละเล่นเริ่มมีตั้งแต่เมื่อไหร่

 เนื่องด้วยการละเล่นเกิดขึ้นมายาวนานและปรากฏอยู่ทั่วไปใน
ท้องถิน่ต่าง ๆ  ท�ำให้เกดิความหลากหลายของการละเล่นพืน้บ้าน  มทีัง้ 
ลักษณะร่วมและลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น อย่างไรก็ดี 
สิ่งที่ตรงกันในทุกท้องถิ่นก็คือ มีการละเล่นพ้ืนบ้านทั้งที่เป็นของเด็ก
และของผู้ใหญ่

ประเภทของการละเล่นพื้นบ้านในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
การละเล่นพื้นบ้านของชาวมลายูมุสลิมในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ เป็นการละเล่นที่เกิดจากภูมิปัญญาของชาวบ้านในแต่ละ 
ท้องถ่ิน ซึง่ได้รบัการถ่ายทอดสบืต่อ ๆ  กนัมา แต่ในปัจจบุนัการละเล่น 
พืน้บ้านนบัวนัจะเลอืนหายไปตามกาลเวลา  เนือ่งจากวฒันธรรมชาติต่าง ๆ   
ได้เข้ามาแพร่หลายในประเทศไทย รวมทั้งการก�ำเนิดของเทคโนโลย ี
ทีท่�ำให้ได้รับความนยิมอย่างรวดเรว็  เด็กรุน่หลังหนัมาสนใจการละเล่น
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แปลกใหม่ทีใ่ช้เทคโนโลยทีนัสมยั  ท�ำให้การละเล่นพืน้บ้านในลกัษณะนี้
ได้หายสาบสญูไปในยคุสมยันี ้ ดงันัน้ ควรทีเ่ยาวชนรุ่นหลังจักได้เรียนรู้ 
และเหน็คณุค่า  รวมทัง้ร่วมจรรโลงสบืทอดมรดกภมูปัิญญาทีบ่รรพบรุษุไทย 
ได้สร้างไว้สืบไป  

การละเล่นพืน้บ้านนัน้มมีากมายจนนบัไม่ถ้วน แต่สามารถจ�ำแนก
ออกมาเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ  ได้แก่  การละเล่นกลางแจ้ง  และการละเล่น 
ในร่ม  แต่ละประเภทก็ยงัแบ่งย่อยอีกเป็นการละเล่นทีม่บีทร้องประกอบ 
กับที่ไม่มีบทร้องประกอบ ดังนี้

1.  การละเล่นกลางแจ้งท่ีมบีทร้องประกอบ ได้แก่ กระโดดยาง  เล่น
ซ่อนหา ไกวชิงช้า งูกินหาง โปลิศจับขโมย ประเภทมีบทร้องประกอบ  
ได้แก่ ลูกข่าง ดีดลูกแก้ว ลูกหวือ ฉับโผง รถกระป๋อง กลองกรือโต๊ะ  
รถสาค ูเดนิกะลา ปากระป๋องหรือรองเท้า ตลีกูล้อ ต้ังเตแบบเครือ่งบนิ  
ยิงหนังสะต๊ิก ตีลูกล้อ เล่นว่าว ชักคะเย่อ ขี่ม้าก้านกล้วย วิ่งสามขา 
วิ่งสวมกระสอบ ปืนก้านกล้วย หนังตะลุง ลากกาบหมาก เสือกินวัว
เป็นต้น

2. การละเล่นในร่มที่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ จ�้ำจี้ ไข่แตก (อี่ลุ้ม 
ตุ้มโผละ) แมงมุม ประเภทไม่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ หมากเก็บ 
หมากหลุม เป่าหนังยางหรือเป่ากบ การเล่นเลียนแบบผู้ใหญ่ เช่น เล่น 
เป็นพ่อเป็นแม่ เล่นแต่งงาน เล่นหม้อข้าวหม้อแกง แคะขนมครก เล่น
ขายของ ทายค�ำปริศนา นอกจากนั้น ยังมีบทร้องเล่น เช่น กือเตะ ซูมุ 
จอแงะ จางง   โน โน เปะ   เจะฮ เจะฮ มูรฺา   เมาะ เมาะ บางา  อีเตะ 
ปาปา นาซ ิกาบ ูปอซอ โยะโยะ จา จา จงิ ดวูอ ดวูอ อมึปะ เป็นต้น 

3. การละเล่นที่เล่นได้ทั้งกลางแจ้งและในร่มที่ไม่มีบทร้อง ได้แก่ 
เก้าอี้ดนตรี  ตีไก่  ปิดตาตีหม้อ  เป่ายิงฉุบ  กงจักร เป็นต้น

เพลงร้องเล่นและเพลงประกอบการละเล่นเด็กจัดอยู่ในประเภท
เพลงส�ำหรบัเดก็ พบว่า  มีการร้องกันอยูใ่นสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ 
ส่วนเพลงกล่อมเด็ก ผู้ใหญ่ใช้ร้องขับกล่อมให้เด็กหลับ ซ่ึงมีจ�ำนวน
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เพลงท่ีสูงกว่าเพลงอื่น ๆ ถัดมาเป็นเพลงร้องเล่นที่ใช้ร้องเล่นกับเด็ก
โดยเฉพาะเด็กเล็ก ๆ เมื่อวางไว้บนหลังเท้าพ่อและยกขาข้ึนลงตาม
จังหวะเพลง เช่น เพลงจอแงะ จางง  เพลงโนโน ปาแป  เพลงโนโน เปะ   
และเพลงอีแก กีเกะ เมาะ เอโละ เอโละ เป็นเพลงที่ร้องเมื่อไกวชิงช้า
ให้เด็กเล่น นอกจากนี ้มีเพลงท่ีเดก็ร้องเล่นอืน่ ๆ  เช่น เพลงอเีตะ ปาปา  
เพลงนาซิ กาบู  เพลงปอซอ โยะโยะ เพลงจา จา จิง เป็นต้น

อย่างไรกต็าม  ในแต่ละภาคมลีกัษณะเฉพาะตวัทีแ่ตกต่างกนัทัง้ในด้าน 
ภาษา วฒันธรรม  ประเพณ ี ความเชือ่  สภาพแวดล้อม ท�ำให้การละเล่น 
ของเดก็แต่ละภาคมคีวามแตกต่างกนัไปบ้างในเรือ่งของบทร้องประกอบ 
การละเล่น กตกิา และอปุกรณ์การละเล่น แต่โดยส่วนรวมแล้วลักษณะ 
การเล่นจะคล้ายคลงึกนัเป็นส่วนใหญ่  การละเล่นซ่ึงมบีทร้องประกอบ  
บางอย่างมลีกัษณะคล้ายกนั  แต่บทร้องจะแตกต่างไปตามภาษาท้องถ่ิน 
และเนือ้ความซึง่เดก็เป็นผูค้ดิขึน้ เช่น การละเล่นจ�ำ้จ้ีหรือปะเป้ิมใบพลู 
ของภาคเหนอื จ�ำ้มูม่ีข่องภาคอสีาน บทร้องจ�ำ้จ้ีของภาคกลางมีหลายบท 
ของภาคใต้คือจุม้จี ้ส่วนสามจงัหวัดชายแดนภาคใต้  ได้แก่ เมาะ เมาะบอยอ  
ปโูจะ ปาก ูลอืเบาะ ลอืบะ และแล แล มโูตะ ส่วนอปุกรณ์การละเล่นของ
แต่ละท้องถิ่น เด็ก ๆ จะคิดประดิษฐ์อุปกรณ์ประกอบการละเล่นหรือ 
ท�ำของเล่นขึ้นมาเองโดยน�ำวัสดุที่มีตามธรรมชาติหาได้ใกล้ตัวมาใช้

การละเล่นพื้นบ้านที่มีบทเพลงประกอบการละเล่น
การละเล่นพ้ืนบ้านเป็นการเล่นท่ีสืบทอดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น  

มกีารถ่ายทอดจากคนรุน่หนึง่ไปสูอ่กีรุน่หนึง่  โดยไม่มกีารเรียนการสอน  
เป็นกิจกรรมทีเ่น้นความสนกุสนาน ไม่เน้นการแพ้ชนะ จงึมีคณุค่าและ 
มส่ีวนส�ำคญัในการหล่อหลอมพฤตกิรรม เหน็คณุค่าของตนเอง กล้าคดิ  
กล้าแสดงออก รู้จักปรับตัวให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เกิดความ
คล่องแคล่วว่องไว  ฝึกความอดทน  ฝึกการเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี ฝึก
การสงัเกต มปีฏภิาณไหวพรบิ สร้างความสามคัคีในหมูค่ณะ การละเล่น 
พ้ืนบ้านจึงเป็นส่วนส�ำคญัในการพฒันากล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ  ให้เจรญิเตบิโต  
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ผ่อนคลายความตึงเครียด จะเห็นได้ว่าการละเล่นพ้ืนบ้านมีคุณค่า มี
ความส�ำคัญ และมีประโยชน์อย่างยิ่ง เป็นสิ่งที่บอกถึงเอกลักษณ์ของ
ความเป็นมลายูและยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาวมลายู
ให้คงอยู่ เพื่อให้เยาวชนคนรุ่นหลังได้เรียนรู้และอนุรักษ์สืบต่อไป 

การละเล่นเป็นการส่งเสรมิให้เดก็ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และ
เป็นกจิกรรมทีแ่ฝงไปด้วยสญัลกัษณ์ต่าง ๆ  หากศกึษาการเล่นของเดก็
ในสังคมเท่ากับได้ศึกษาวัฒนธรรมของสังคมนั้นด้วย การละเล่นของ
เด็ก ๆ ที่มีความหลากหลาย เช่น หมากเก็บ ว่าว กระโดดยาง จ�้ำจี้  
รีรีข้าวสาร เป็นต้น

การละเล่นพืน้บ้านท่ีมบีทเพลงประกอบการละเล่นเชือ่ว่าสามารถ
ดงึดดูเดก็ ๆ  ให้กลบัมาสนใจในการท�ำกจิกรรมร่วมกนั เพราะเสยีงเพลง 
ถอืเป็นสิง่ทีเ่ดก็ ๆ  ต่างกช็ืน่ชอบเป็นพเิศษ  มจีงัหวะทีส่นกุสนาน บางครัง้ 
กมี็ท่าประกอบ การละเล่นท่ีมบีทร้องประกอบของชาวมลายมูสุลมินัน้
มีหลากหลาย มีทั้งเล่นกลางแจ้งและในที่ร่ม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมระหว่างแม่กับลูก พ่อกับลูก พ่อ แม่ ลูก  
หรือระหว่างพี่น้องด้วยกัน ล้วนท�ำให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีเพราะเป็น
กจิกรรมทีผ่่อนคลาย มคีวามสนกุสนาน พร้อมทัง้ส่งเสริมพัฒนาการให้
กับเดก็ เช่น ทางด้านร่างกาย ทีเ่น้นการเคลือ่นไหวอวยัวะ ตัง้แต่นิว้มอื  
แขน  ขา  ส่วนพฒันาการด้านสมอง เป็นการใช้ความคิด สตปัิญญา ไหวพรบิ 
ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา และที่ขาดไม่ได้คือพัฒนาการด้านจิตใจ 
ทีท่�ำให้สมาชิกในครอบครวัมเีวลาในการพดู หยอกล้อ สมัผสั อนัแสดง
ถึงความรักความอบอุ่นที่มีให้แก่กัน 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ เน้นย�ำ้สิง่ส�ำคญัส�ำหรบัเดก็คอื 
การเล่นทีช่่วยให้ร่างกายมกีารเคลือ่นไหว การเรยีนรู้ผ่านการเล่นเป็นการ 
ส่งเสริมพัฒนาการ หากพ่อแม่ชวนลูกเล่นก็จะยิ่งสร้างสัมพันธภาพใน 
ครอบครวั ควรหลกีเลีย่งการเลีย้งลกูด้วยสมาร์ทโฟน แทบ็เล็ต หวงัให้ 
ลูกอยู่นิ่ง ๆ ในขณะเดียวกัน นพ.ดนัย ธีวันดา รองอธิบดีกรมอนามัย  
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ได้กล่าวเพ่ิมเตมิอกีว่า ส่ิงส�ำคญัของเดก็ปฐมวยัและเด็กประถมศกึษาคอื  
การเล่น เพราะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ที่เหมาะสมคือ การเรียนรู้ผ่าน 
การเล่น และการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ การเล่นทีด่จีะส่งเสรมิให้เดก็มี 
พัฒนาการท่ีดี ท้ังทางร่างกาย จิตใจ ปัญญา อารมณ์ สังคม มีวินัย  
มีการวิเคราะห์ เกิดความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การปรับตัว และลด
อุบัติเหตุ การเล่นยังมีบทบาทในการป้องกันและรักษาปัญหาในด้าน
พฒันาการ อารมณ์ ความสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ (The more children play,  
the more they learn and promote their development, 
advise parents to invite their children to play, build family 
relationships, 2021)   

ทัง้นี ้การเล่นและส่งเสรมิกจิกรรมทางกายส�ำหรับเด็กท�ำได้ไม่ยาก 
สามารถคิดรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อให้เหมาะกับเด็กและครอบครัว 
ไม่จ�ำเป็นต้องมีหรือซื้อของเล่นราคาแพง ซ่ึงอาจให้เด็กได้เล่นท้ังใน
บ้านและชุมชน อาทิ สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ สนามกีฬา หรือ
พาออกไปท่องเที่ยว สิ่งส�ำคัญที่สุดคือการใช้เวลาท�ำกิจกรรมร่วมกัน 
ภายในครอบครัว อนัจะท�ำให้เดก็เจรญิเตบิโตอย่างเตม็ศกัยภาพ  ทัง้ด้าน 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ มีการเรียนรู้เข้าใจตนเองและสามารถอยู่ร่วม
กับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ผู้วิจัยได้ด�ำเนินงานในแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก 

โดยได้ท�ำการแบ่งขั้นตอนในการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ
ขัน้ทีห่น่ึง ผูว้จิยัได้ท�ำการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานทีเ่ก่ียวข้อง จากหนงัสอื  

เอกสารอ้างอิง สื่อสิ่งพิมพ์ออนไลน์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานที่
ศึกษา 

ขัน้ทีส่อง การก�ำหนดเครือ่งมอืท่ีจะใช้ในการรวบรวมข้อมลูภาคสนาม  
และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่จริง เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ 
ชดัเจนตรงตามกรอบแนวคดิทีผู่ว้จิยัได้มกีารก�ำหนดไว้  โดยในกระบวนการ
เก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้

ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ปราชญ์/ผู้รู ้เพลงพื้นบ้านในอ�ำเภอยี่งอ 
จงัหวดันราธวิาส จ�ำนวน 6 ต�ำบล (40 หมูบ้่าน) ได้แก่ ต�ำบลยีง่อ ละหาร  

แนวคิดการละเล่น 
พื้นบ้าน

ทฤษฎีบทบาทหน้าที่
ของคติชนในสังคม

แนวคิดเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพ 
ในครอบครัว 

การละเล่นพื้นบ้านใน
สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้

การเสริมสร้าง
สัมพันธภาพ 
ในครอบครัว
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จอเบาะ ลุโบะบายะ ลุโบะบือซา และตะปอเยาะ และบางพื้นที่ใน
จังหวัดปัตตานีและยะลา ท�ำการบันทึกเสียงเพลงพื้นบ้านและวิธีการ
ละเล่น

ข้อมลูทตุยิภมิู  ได้แก่  เอกสาร หนงัสอื  บทความทางวชิาการ งานวจัิย 
และวทิยานพินธ์ วารสาร และจลุสารจากหน่วยงานราชการ ส่ือส่ิงพิมพ์ 
ออนไลน์ที่เก่ียวข้องกับทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม  
เพลงพื้นบ้านการละเล่นพื้นบ้าน และการเสริมสร้างสัมพันธภาพ 
ในครอบครัว มีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเป็นส่วนประกอบเพื่อ 
ให้ได้ข้อมูลที่เป็นองค์รวม (Holistic) และเชื่อถือได้ (Reliability)  
หลงัจากเกบ็รวบรวมข้อมูลจงึน�ำข้อมลูท่ีได้มาวเิคราะห์  โดยใช้แนวคดิ 
การละเล่นพืน้บ้านในการจัดประเภทของเพลงพืน้บ้าน ตามด้วยทฤษฎ ี
บทบาทหน้าท่ีของคติชนในสังคมว่าเพลงพื้นบ้านประกอบการละเล่น 
นัน้  มบีทบาทส�ำคัญอย่างไรต่อการสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว  จงึต้อง 
น�ำแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวมาใช้ประกอบในการ
วิเคราะห์ด้วย 

ผลการวิจัย
เพลงพื้นบ้านในอ�ำเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส และบางพื้นที ่

ในจังหวัดปัตตานีและยะลา สามารถจําแนกออกมาเป็น 5 ประเภท  
ได้แก่ เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบการละเล่นเด็ก เพลงมะโย่ง  
เพลงอนาซีด และเพลงดีเกร์ฮูลู เพลงพื้นบ้านประเภทเพลงกล่อมเด็ก 
มจํีานวนมากทีส่ดุคือ  28  เพลง  รองลงมาคอื  เพลงดเีกร์ฮลูู  เพลงประกอบ 
การละเล่นเด็ก เพลงอนาซีดและเพลงมะโย่ง ตามล�ำดับ โดยเพลง
ประกอบการละเล่นเด็กสามารถวิเคราะห์ได้ ดังนี้
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ตาราง 1 ชนิดและประเภทของการละเล่นพื้นบ้าน

ล�ำดับ รายชื่อเพลง ชนิดของการ
เล่น

ประเภท 
การละเล่น

1 เพลงแล แล มูโตะ จ�้ำจี้ ในที่ร่ม

2 เพลงเมาะ เมาะ บอยอ จ�้ำจี้ ในที่ร่ม

3 เพลง ปโูจ๊ะ ปาก ูลอืเบาะ ลอืบะ จ�้ำจี้ ในที่ร่ม

4 เพลงกือเตะ ซูมุ แมงมุม ในที่ร่ม

5 เพลงจอแงะ จางง ร้องเล่น ในที่ร่ม

6 เพลงโน โน เปะ ร้องเล่น ในที่ร่ม

7
เพลงเจะฮ เจะฮ มูรฺา ซือลาปุ 
ดา-อง บูโละฮ

ร้องเล่น ในที่ร่ม

8 เพลงเมาะ เมาะ บางา ร้องเล่น ในที่ร่ม

9 เพลงอีเตะ ปาปา ร้องเล่น ในที่ร่ม

10 เพลงนาซิ กาบู ร้องเล่น ในที่ร่ม

11 เพลงปอซอ โยะโยะ ร้องเล่น ในที่ร่ม

12 เพลงจา จา จิง ร้องเล่น ในที่ร่ม

13 เพลงดูวอ ดูวอ อึมปะ ร้องเล่น ในที่ร่ม

14 เพลงตม ตม เมาะ ไข่แตก ในที่ร่ม

15 เพลงบันโล่บะฮ กระโดดยาง กลางแจ้ง

16 เพลงแบะ แบะ บู เล่นซ่อนหา กลางแจ้ง

17
เพลงอีแก กีเกะ เมาะ แอโละ 
แอโละ

ไกวชิงช้า กลางแจ้ง

18 เพลงโน โน ปาแป ไกวชิงช้า กลางแจ้ง

19 เพลง จะจีโละ นอแว็ง นอแว็ง โปลิศจับขโมย กลางแจ้ง
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การสร้างสมัพนัธภาพในครอบครวัผ่านเพลงพืน้บ้านทีม่บีทร้อง
ประกอบ

สมัพนัธภาพในครอบครัวเป็นกุญแจส�ำคญัของการมสีุขภาพจติที่
แข็งแรงสมบูรณ์ การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวผ่านเพลงพื้นบ้าน
คือหนึ่งในวิธีการที่สามารถเปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวสามารถ
ท�ำกจิกรรมร่วมกนั  ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่กบัลกู หรอืระหว่างพีน้่องด้วยกนั  
การละเล่นพืน้บ้านของเยาวชนมลายมูสุลมิในสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ 
มคีวามคล้ายคลงึกบัคนไทย ส่วนใหญ่เล่นเป็นกลุม่ระหว่างพ่อแม่พีน้่อง 
ในครอบครัว และระหว่างเพื่อนในหมู่บ้าน ลักษณะการเล่นไม่ค่อย 
ยุ่งยาก เพราะไม่จ�ำเป็นต้องมีอุปกรณ์มากมาย มีแค่ยางเส้นที่ใช้ใน 
การเล่นกระโดดยาง  เพราะฉะนั้นการน�ำเอาการละเล่นเหล่านี้มาเล่น 
ในครอบครัวจึงสามารถเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัวให้มี
ความรักความผูกพัน พร้อมกับสามารถกระตุ้นพัฒนาการของลูก ๆ 
ได้อย่างดี โดยสามารถแบ่งกลุ่มการเล่นได้ ดังนี้

1. การละเล่นระหว่างเพือ่นและพีน้่อง ประกอบด้วยเพลงประกอบ 
การละเล่น ดังนี้

1) เพลงบันโล่บะฮ 
2) เพลงจะ จีโละ โนแวง โนแวง 
3) เพลงอีเตะ ปาปา
4) เพลงปอซอ โยะโยะ
5) เพลงจา จา จิง
6) เพลงดูวอ ดูวอ อึมปะ
7) เพลงแบะ แบะ บู

2. การละเล่นพีน้่องหรอืพ่อแม่กบัลกู ประกอบด้วยเพลงประกอบ
การละเล่นดังนี้

1) เพลงแล แล มูโตะ 
2) เพลงเมาะ เมาะ บอยอ 
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3) เพลงกือเตะ ซูมุ 
4) เพลงตม ตม เมาะ 
5) เพลงเจะฮ เจะฮ มูรฺา ซือลาปุ ดา-อง บูโละฮ 
6) เพลงโน โน เปะ 
7) เพลงจอแงะ จางง
8) เพลงเมาะ เมาะ บางา
9) เพลงนาซิ กาบู
10) เพลงปูโจ๊ะ ปากู ลือเบาะ ลือบะ

 	
เพลงประกอบการละเล่นดงักล่าวถอืเป็นกิจกรรมทีส่ามารถสร้าง

บรรยากาศที่สนุกสนานในครอบครัว ก่อให้เกิดความรักความอบอุ่น  
อีกทั้งยังแฝงไปด้วยคุณค่าในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา นอกจากนั้น ยังเป็นข้อมูลที่ส�ำคัญในการเรียนรู้อัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมและภาษา ยิ่งไปกว่านั้นการละเล่นของเด็กนับเป็นการ
อบรมระเบยีบสงัคมวิธีหนึง่ ซึง่ใช้กลไกทางคตชินช่วยเพราะเมือ่เดก็ ๆ   
เล่นกนั  เดก็ ๆ  กจ็ะต้องเรยีนรูแ้ละต้องยอมรบักติกา อนัเป็นกฎระเบยีบ 
ร่วมกันของหมูค่ณะ และเด็ก ๆ  จะค่อย ๆ  เรยีนรูว่้าการเล่นแต่ละประเภท 
ล้วนมกีตกิาต่างกนั ซึง่เท่ากบัเป็นการเตรยีมตัวเด็ก ๆ  ในการเข้าสู่สังคม 
ซึง่เมือ่เป็นผูใ้หญ่กจ็ะเข้าใจและยอมรบักตกิาหรือกฎเกณฑ์ท่ีต่างกนัใน
แต่ละองค์กร  นอกจากนั้น การเล่นบางอย่างยังเป็นการฝึกอาชีพ เช่น
เล่นจับขโมย เล่นขายของ หรือการเล่นยิงนกตกปลาในเด็กผู้ชาย ซึ่ง
เป็นการฝึกให้รู้วิธีท�ำมาหากินหาเลี้ยงชีพในวันข้างหน้า เป็นต้น (Na 
Tlang, 2005)

เพลงโน โน เปะ และเพลงจอแงะ จางง เป็นเพลงที่สามารถสร้าง 
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวได้ เพลงนี้เป็นเพลงที่คล้ายกับเพลง 
พื้นบ้านไทย น่ันก็คือเพลงสิกก้องกอของไทย สองเพลงข้างต้นใช ้
ร้องเล่นกับเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็ก ๆ เมื่อวางไว้บนหลังเท้าพ่อหรือ 
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แม่และยกขาขึ้นลงตามจังหวะเพลง ส่วนใหญ่ฝ่ายพ่อจะเป็นผู้ใช้ ซึ่ง 
พ่อจะนอนหงายแล้วงอเข่าพบัเข่า ให้เดก็น่ังอยูบ่นหลงัเท้าแล้วกอดเข่า 
พ่อไว้ ซึง่ถอืเป็นการละเล่นท่ีเด็ก ๆ  ช่ืนชอบเป็นอย่างมาก เพราะสามารถ 
ได้ยินทั้งเสียงเพลงและการสัมผัสที่อบอุ่นจากผู้เป็นพ่อหรือแม่ เรียก
ว่าเป็นการสร้างความสุขความอบอุ่นของลูกน้อยได้ดี เนื้อเพลงมีดังนี้

เพลงโน โน เปะ

เนื้อเพลงภาษามลายูถิ่นอักษรไทย ค�ำแปลเนื้อเพลงภาษาไทย

โน โน เปะ
ซีนา ดาแย
ฮีดง กือเปะ
จือเลาะฮ ปาแย

เปล เปล เปะ
รังสีของนางก�ำนัล
จมูกโดนหนีบ
ที่ซอกโอ่ง

	
เพลงจอแงะ จางง

เนื้อเพลงภาษามลายูถิ่นอักษรไทย ค�ำแปลเนื้อเพลงภาษาไทย

จอแงะ จางง 
ดูกง ดากะ 
ดูโดะ ตีงง 
มาแก ตูปะ

กระดานหก 
โอบกอด 
นั่งยอง ๆ 
กินข้าวต้มใบกะพ้อ

	
ทั้งสองเพลงนี้เป็นเพลงที่ใช้ร้องเล่นกันในครอบครัว เป็นเพลงท่ี

มีเนื้อหาสั้น ๆ จดจ�ำได้ง่าย เพราะรูปแบบคล้ายกับกลอนที่เน้นการ
สัมผัสท้ายค�ำ ขณะที่พ่อร้องเพลงไปแต่ละวรรคนั้น พ่อจะยกขาขึ้นลง 
ต่อเน่ืองจนถึงวรรคสดุท้ายท่ีว่า  “มาแก ตปูะ” พ่อกับลกูจะล้มลงพร้อมกบั 
โอบกอดกนั  เพลงน้ีพยายามส่ือให้เห็นถึงความส�ำคญัของการโอบกอด  
ทีส่ามารถสงัเกตจากค�ำว่า “ดกูง ดากะ” ทีห่มายถงึการโอบกอด การเล่น 
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ในลักษณะนี้เป็นการเชื่อมสายใยรักระหว่างพ่อแม่และลูก ลูกจะรู้สึก
อบอุ่นท่ีมีพ่อแม่คอยมาเล่นด้วยกัน มีกิจกรรมให้ท�ำร่วมกัน ซ่ึงเป็น
กิจกรรมง่าย ๆ  ทีส่ามารถเล่นได้ตลอดเวลา เพราะไม่จ�ำเป็นต้องมอีปุกรณ์
ใด ๆ จะเห็นได้ว่าคติชนแต่ละประเภทอาจมีหน้าที่ต่างกัน นิทานคติ 
สอนใจ นิทานชาดก นิทานเรื่องสัตว์ เพลงกล่อมเด็ก ภาษิต ปริศนา
ค�ำทาย การละเล่นของเดก็ ล้วนมส่ีวนในการให้ความรู ้ปลกูฝังค่านยิม 
และอบรมระเบียบสังคมให้แก่สมาชิกในสังคม ซ่ึงเท่ากับว่าคติชนท�ำ
หน้าที่เป็น “สถาบันการศึกษา” ในสังคมประเพณี นอกจากนิทาน 
มหัศจรรย์ นิทานมุขตลก การแสดงพื้นบ้าน จะท�ำหน้าท่ีให้ความ
เพลดิเพลนิและความบันเทงิแก่สมาชกิในสงัคมแล้ว  ยงัท�ำหน้าทีส่�ำคัญ 
ในการเป็น “ทางออก” ให้กับความคับข้องใจที่ไม่อาจแสดงออกได้
อย่างเปิดเผยในชีวิตปกติทั่วไป (Nithipanich, 2012) ในแง่นี้จึงถือ
ได้ว่า คติชนได้ท�ำหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทางด้าน
ความมั่นคงทางจิตใจ

นอกจากนั้น ยังมีการละเล่นจ�้ำจ้ีท่ีปรากฏในเพลงแล แล มูโตะ 
เพลงเมาะ เมาะ บอยอ และเพลงปูโจ๊ะ ปากู ลือเบาะ ลือบะ การเล่น
ชนิดนี้สามารถเล่นได้ระหว่างพ่อแม่ลูกหรือพี่น้องด้วยกัน วิธีการเล่น
มคีวามคล้ายกบัการเล่นจ�ำ้จีข้องสงัคมไทย เพยีงแต่เนือ้เพลงเท่านัน้ที่ 
มีความแตกต่างกัน วิธีเล่นก็คือ ผู้เล่นนั่งล้อมวงกัน มีผู้เล่นจ�ำนวน
สองคนขึ้นไป สมาชิกทุกคนคว�่ำมือทั้งสองลงบนพื้น คนหนึ่งเป็นคนจี้ 
โดยใช้นิว้ชีจ้ิม้ไปทีน่ิว้ของผูเ้ล่นไล่ไปทลีะนิว้ให้รอบวง พร้อมท้ังร้องเพลง 
ไปด้วย เมื่อร้องจบแล้ว นิ้วชี้จิ้มอยู่ที่นิ้วใดคนนั้นต้องพับนิ้วนั้นเข้าไป 
ผู้จิ้มก็เร่ิมเล่นใหม่ไปเรื่อย ๆ ใครต้องพับนิ้วทั้งหมดเป็นคนแรกแสดง
ว่าแพ้ โดยเนื้อหาของเพลงมีดังนี้
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เพลง แล แล มูโตะ

เนื้อเพลงภาษามลายูถิ่นอักษรไทย ค�ำแปลเนื้อเพลงภาษาไทย

แล แล มูโตะ 
มูโตะ แลวอ แลวอ 
มานอ กาปง ดาโตะ 
เละ ซีนิง ปูดู ซาวอ
ลา-โอะ ซามา อีแก 
ดาระ ซามา อาแย
โกะแกะ โกะแกะ

เหยี่ยว เหยี่ยว มูโตะ
มูโตะ บินว่อนมา
ไหนหมู่บ้านดาโตะ 
ก่อนถึงหมู่บ้านปูดูซาวอ 
ที่ทะเลโฉบเอาปลา  
บนบกโฉบเอาไก่ 
ร้องโกะแกะ โกะแกะ

	
เพลงปูโจ๊ะ ปากู ลือเบาะ ลือบะ

เนื้อเพลงภาษามลายูถิ่นอักษรไทย ค�ำแปลเนื้อเพลงภาษาไทย

ปูโจ๊ะ ปากู ลือเบาะ ลือบะ
ฮอแงะ อูแด
อลูา แตแฮ ซอืปโูละฮ กายง จอืเกาะ

ยอดผักกูดดก
กุ้งโยกไปมา
วางกับดักงูด้วยกระบวย
สิบอัน

เพลงเมาะ เมาะ บอยอ

เนื้อเพลงภาษามลายูถิ่นอักษรไทย ค�ำแปลเนื้อเพลงภาษาไทย

เมาะ เมาะ บอยอ
เมาะ บอยอ กี กือดา
บือลี ซาตู บาแร
เมาะ เนาะ กาปอ?
เอ บี ซี เมาะ เนาะ

แม่ แม่จระเข้
แม่จระเข้ไปตลาด
ซื้อของมาหนึ่งอย่าง
แม่จะเอาอะไร
เอ บี ซี แม่จะเอา
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การละเล่นจ�้ำจ้ีถือเป็นกิจกรรมท่ีสามารถท�ำร่วมกันได้ง่ายเช่น
เดียวกัน เพราะไม่ต้องมีอุปกรณ์ใด ๆ อีกท้ังวิธีการเล่นก็แสนง่าย
สามารถสร้างเสียงหัวเราะให้กับผู้เล่นได้ดี นอกจากนั้น การละเล่น
ลักษณะนี้ยังเป็นการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ว่า ค�ำที่จะใช้นั้นควรมี
จ�ำนวนกีค่�ำเพือ่ท่ีจะท�ำให้น้ิวของตวัเองไม่ต้องโดนพบัหมดเป็นคนแรก  
ซึ่งหมายถึงเป็นคนแพ้ ส่วนคุณค่าที่ได้จากเพลงนี้ประกอบด้วยหลาย
ด้าน เช่น ทักษะการคิด การสังเกตและไหวพริบ ทักษะด้านภาษา 
ทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม รู้แพ้รู้ชนะ หากจะสร้างสัมพันธภาพท่ี
ดใีนครอบครัว พ่อแม่ควรแสดงบทบาทในเพลงนีใ้ห้เหมาะสม โดยการ
สลบักันเป็นแม่จระเข้  โดยรอบแรกให้ผูท้ีเ่ป็นแม่นัน้ท�ำหน้าทีเ่ป็นคนจี้  
พอรอบสองอาจจะให้ลูกท�ำหน้าท่ีจี้แทน การละเล่นนี้ช่วยพัฒนา
กล้ามเน้ือทั้งมัดเล็กมัดใหญ่ของลูกได้อีกด้วย เน้นให้มีการสื่อสารกัน  
เพราะมีการตั้งค�ำถามในวรรคสุดท้ายของบทเพลง เมาะ เมาะ บอยอ 
ตรงวรรค “เมาะ เนาะ กาปอ? เอ บี ซี เมาะ เนาะ” ลูกน้อยจะต้อง
ตอบค�ำถามให้ได้ว่าจะซื้ออะไร ซึ่งการตั้งค�ำถามลักษณะนี้ท�ำให้เกิด
การสื่อสารกันระหว่างพ่อแม่กับลูก ลูกน้อยจะพยายามหาค�ำตอบที่
ไม่ซ�้ำกับผู้เล่นหรือพี่น้องคนอื่น ๆ ข้อนี้เป็นเงื่อนไขส�ำคัญของการเล่น 
เพือ่ท�ำให้ลกูน้อยสามารถสรรหาค�ำอ่ืนให้หลากหลาย ถือเป็นการสร้าง
ทกัษะด้านภาษาและการสือ่สารน่ันเอง อย่างไรกต็าม เพลง แล แล มโูตะ  
เพลงปูโจ๊ะ ปากู ลือเบาะ ลือบะ กับเพลงเมาะ เมาะ บอยอนั้น มีความ
แตกต่างในด้านเน้ือหา สองเพลงน้ีเป็นเพลงท่ีมีอายุค่อนข้างยาวนาน 
สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีบางค�ำเป็นค�ำเก่าแก่ เพราะเป็นภาษามลายูถิ่น 
ในพื้นที่อ�ำเภอรามัน จังหวัดยะลา จากการลงพื้นที่พบว่า เพลงนี้ได้
สูญหายไปในสังคมมลายู เยาวชนส่วนใหญ่ไม่ค่อยรู้จักเพลงนี้แล้ว
ยกเว้นกลุม่ปราชญ์ชาวบ้านท่ียงัคงจดจ�ำบทเพลงนีอ้ยู ่ส่วนเพลงทีส่าม 
เป็นเพลงประกอบการละเล่นท่ีเกิดข้ึนในจังหวัดปัตตานี และยังนิยม 
เล่นกันในกลุ่มเด็ก ๆ โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง เพลงนี้เป็นเพลงที่ได้รับ 
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อิทธิพลจากภาษาอังกฤษ สามารถสังเกตได้จากค�ำว่า เอ บี ซี ในวรรค
สุดท้ายของเพลง

จากการลงพื้นท่ีเพื่อสอบถามเพลงพื้นบ้านที่อยู่ในรูปแบบของ
การละเล่นพืน้บ้าน สามารถเหน็ถงึความเหมอืนและความต่างระหว่าง
การละเล่นพื้นบ้านของชาวมลายูมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
กับการละเล่นของไทย เช่น เพลงตม ตม เมาะ ที่มีความคล้ายกับ
การละเล่นของไทยที่มีชื่อว่าอี่ลุ้มตุ้มโผละหรืออีกชื่อหนึ่งก็คือไข่แตก  
เนื้อเพลงมี ดังนี้

เพลงตม ตม เมาะ

เนื้อเพลงภาษามลายูถิ่นอักษรไทย ค�ำแปลเนื้อเพลงภาษาไทย

ตม ตม เมาะ  เมาะยง เมาะยง เมาะเด 
ปือเจาะฮ ดอเมาะ กฺาต ีซเูต
อเีรง็ อเีรง็ ปีแง  มาโกะ รายอ แดวอ 
มาแก ซเีระฮ ปีแน จะ ปือโละ ดาดอ  
ตอืแบ ตอืแบ ปโูงะ ปโูงะ มาต ีอากา 
เจะดา-โอะ ซนูา  เจะอาลี กือแน 
ตอืแบ อาปอ โตะ? ตอืแบ ปีแซ
เตาะ มาเซาะ กอ ปีแซ?
มาเซาะ ซเูต เนาะ เนาะ ซาต ูตาโระฮ
เตาะ เละฮลา เนาะ ตาโระฮ แนแนะ 
แนแนะ ก ีมานอ? ก ีจาร ีกาย ูอาปี
กี จารี กายู อาปี เนาะ วะ กาปอ?  
เนาะ วะ บอืเด
บอืเด กาปอ?  บือเด รซูอ
รูซอ มาแก กาปอ? มาแก กาแจ  
ฮาบฮิ วาปอ บาโล?

ตม ตม เมาะ เมาะยง เมาะยง เมาะเด 
แตกหนึง่ลกู ทดแทนอกีหนึง่ลกู 
คาราวานขบวนจาน ชามราชาเทวดา 
กนิหมากพล ูกอดอก
โค่น โค่น ต้นไม้โล้น ต้นไม้โล้น รากตาย 
เจะดาโอะเป่าขลุ่ย เจะอาลตีกีลอง 
โค่นอะไรหรอืคุณตา? โค่นต้นกล้วย
กล้วยไม่สกุหรือ?
สกุหนึง่ลกู จะเอาหนึง่ เกบ็
ไม่ได้ จะเก็บให้ยาย
ยายไปไหน? ไปหาไม้ฟืน 
ไปหาไม้ฟืนจะท�ำอะไร? 
จะท�ำปืน 
ยงิอะไร? ยงิกวาง
กวางกนิอะไร? กนิถัว่ 
หมดไปกีฝั่ก?
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เนื้อเพลงภาษามลายูถิ่นอักษรไทย ค�ำแปลเนื้อเพลงภาษาไทย

ซือบาโล
บือเด บูโระ บือเด บารู?  
อาจู บือเด เนาะ ดืองา
ปง

หนึ่งฝัก
ปืนเก่าหรือปืนใหม่? 
ลองยิงซิจะฟังหน่อย 
ปง

	
อย่างไรก็ตาม การละเล่นของชาวมลายูมุสลิมจะมีความแตกต่าง

ตรงทีม่บีทพูดตอนช่วงท้ายของการเล่น ระหว่างผูเ้ล่นทีแ่พ้กบัผูเ้ล่นอืน่ ๆ   
วธีิเล่นคอืผูเ้ล่นแต่ละคนก�ำมือของตนเอง แล้วยืน่มาข้างหน้าวางซ้อนกัน  
แล้วร่วมกันร้องเพลงจนถึงวรรค “ปือเจาะฮ ดอเมาะ กาตี ซูเต” มือ
ที่อยู่ด้านล่างสุดต้องแบออก ร้องต่อเนื่องกันไปจนกว่ามือของผู้เล่น 
ทกุคนแบออกหมด หลงัจากน้ันข้ึนวรรคต่อไปจนถงึวรรค “มาแก ซเีระฮ  
ปีแน จะ ปือโละ ดาดอ” `ให้ผู้เล่นทุกคนเอามือกอดอก แล้วร้องเพลง
วรรคต่อไปอีกจนหยุดที่วรรค “เจะดา-โอะ ซูนา  เจะอาลี กือแน” ใน
ช่วงนี้ให้แต่งตั้งผู้เล่นคนหนึ่งท�ำหน้าที่ในการตั้งค�ำถามผู้เล่นที่ก�ำลัง
กอดอกอยู่ คนท่ีเผลอปล่อยแขนของตัวเองตอนท้ายเพลงที่ว่า “อาจ ู
บือเด เนาะ ดืองา ปง” คนนั้นแพ้ (Cek Yaena Salising, 2011, 15 
December) วรรคนีเ้ป็นการทดสอบไหวพรบิของผูเ้ล่นว่าสามารถรูท้นั
เล่ห์เหลี่ยมของผู้เล่นหรือไม่ ซึ่งผู้ท่ีสามารถกอดอกแน่น ๆ เท่านั้นที่ 
จะเป็นผู้ชนะ

นอกจากนั้น ยังมีเพลงท่ีใช้ประกอบการละเล่นชิงช้า เช่น เพลง 
โนโน เปะ และเพลงอีแก กีเกะ เมาะ เอโละ เอโละ ในขณะเดียวกันยัง
มเีพลงทีเ่ดก็ร้องเล่นอืน่ ๆ  ปรากฏอยูห่ลายเพลง เช่น เพลงอเีตะ ปาปา
เพลงนาซิ กาบู เพลงปอซอ โยะโยะ เพลงจา จา จิง เป็นต้น จะเห็นได้ 
ว่าเพลงประกอบการละเล่นพืน้บ้านมบีทบาทหน้าทีห่ลายประการ โดย
เฉพาะคตชินทีอ่ยูใ่นรปูแบบของเพลง ตามที ่Thawornset (2003) ได้
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กล่าวว่า คตชินวทิยามหีน้าทีแ่ละบทบาท 5 ประการ คอื ให้ความบนัเทิง  
เป็นกระจกส่องให้เหน็วฒันธรรม ให้การศกึษากล่อมเกลารกัษาแบบแผน 
พฤตกิรรมของบคุคล และเป็นเคร่ืองบรรเทาอารมณ์ การละเล่นพ้ืนบ้าน 
ที่มีบทร้องประกอบถือเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวเกิด
ความรูสึ้กสนกุสนาน ผ่อนคลายความเหนด็เหนือ่ยและความตงึเครยีด
จากการเรยีนและการท�ำงาน การละเล่นต่าง ๆ  มจีดุประสงค์เพือ่ความ 
บนัเทงิ เป็นการใช้เวลาว่างให้ผ่านไปด้วยความสนกุสนาน แม้คติชาวบ้าน 
จะมีจุดมุ่งหมายแอบแฝงอย่างอื่นแทรกอยู่ เช่น เพื่อให้ค�ำสั่งสอนและ
ก�ำลังใจ ฯลฯ แต่หน้าที่หนึ่งของคติชาวบ้านก็คือให้ความบันเทิง และ
ความสนุกสนานระหว่างบุคคลในครอบครัวมีเสียงหัวเราะและการ
หยอกล้อกัน ถือเป็นภาพท่ีน่าจดจ�ำและควรมีบรรยากาศแบบนี้ใน 
ทุกบ้าน เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว

อภิปรายผลการวิจัย
สถานการณ์การละเล่นพื้นบ้านในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มี 

3 ลักษณะด้วยกันคือ การละเล่นบางอย่างได้เลือนหายไป การละเล่น
บางชนดิยงัได้รบัความนยิม และการละเล่นทีม่รีปูแบบเปลีย่นแปลงไป
หรือได้เข้าไปประยุกต์กับชนิดการละเล่นสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม การ 
ละเล่นที่มีอยู่ในพื้นที่นับวันยิ่งได้รับความนิยมน้อยลง เนื่องด้วยปัจจัย
ต่าง ๆ   มเีพยีงบางครอบครวัเท่านัน้ท่ียงัใช้การละเล่นในการเสรมิสร้าง 
สัมพันธภาพในครอบครัว อันที่จริงแล้วการละเล่นพื้นบ้านนั้นมีหลาย
ประเภททีน่่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นในทีร่่มหรือกลางแจ้งทีม่บีทร้อง
และไม่มีบทร้อง ซึ่งการละเล่นระหว่างบุคคลในครอบครัวเป็นการละ
เล่นทีแ่สนง่ายและสะดวก เพราะไม่จ�ำเป็นต้องเตรียมวสัดุหรืออปุกรณ์
อะไร เน้นการสัมผัสร่างกาย จึงสมควรให้มีการอนุรักษ์ให้คงอยู่ไว้ใน
สังคมมลายู เพราะการละเล่นเหล่านั้นน�ำไปสู่การสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัว 
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สมัพันธภาพในครอบครวัเริม่ต้นจากความรกัความอบอุน่ของสามี 
ภรรยาที่ดีต่อกัน เมื่อมีลูกสัมพันธภาพนั้นจะขยายไปสู่ลูก ๆ ด้วย 
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก ซึ่งทุกคนเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับมี
ความผกูพันทางสายเลอืด ครอบครวัจงึเป็นแหล่งความรกัความอบอุน่ 
ทีส่�ำคัญและยัง่ยนืกว่าสมัพนัธภาพใด ๆ  ดงันัน้ เพือ่ท่ีจะท�ำให้ครอบครวั 
ของคุณเองมีสัมพันธภาพที่ดี อบอุ่น จึงต้องสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะ 
ช่วยท�ำให้สมัพนัธภาพของคนในครอบครวัดแีละอบอุน่ยิง่ขึน้ หนึง่ในนัน้ 
คอืการท�ำกจิกรรมร่วมกนั เช่น  การละเล่นพืน้บ้านถอืเป็นหน่ึงกจิกรรม
ที่สามารถท�ำได้ง่ายในครอบครัว พ่อแม่จะต้องพยายามหาเวลาใน 
แต่ละวันให้ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน อย่างน้อยในหนึ่งวันก็ควรจะมีเวลา
สกัหนึง่ช่วงทีถ่อืเป็นเวลาครอบครวัทีค่นในบ้านจะได้มารวมตวักนั เพือ่
เล่นด้วยกัน หยอกล้อกัน น�ำมาซึ่งความรักความผูกพันให้แก่สมาชิก
ในครอบครัว 

การละเล่นพื้นบ้านนอกจากมีหน้าที่ในการให้ความบันเทิงแล้ว 
ยังท�ำหน้าที่อธิบายต้นก�ำเนิดและอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม 
บทบาทในการให้การศกึษา  อบรมระเบยีบสงัคม  และรักษามาตรฐาน 
พฤติกรรมของสงัคม และบทบาทในการเป็นทางออกให้กับความคบัข้องใจ 
ของบุคคลอันเกิดจากกฎเกณฑ์ทางสังคม โดยเฉพาะความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่ลูกในการสร้างความมั่นคงทางด้านจิตใจให้กับลูกน้อย
สอดคล้องกับความคิดเห็นของ William Bascom (1965) ที่ได้ชี้แจง
ถงึบทบาทหน้าทีข่องคติชนว่าสามารถให้ความเพลิดเพลินแก่สมาชิกใน
สงัคมไว้ในบทความเรือ่ง “Four Functions of Folklore” ซ่ึงมใีจความ
ว่า คนทุกคนชอบฟังนิทาน ชอบร้องเพลง ชอบการละเล่น ชอบดู 
การแสดง  และในท่ามกลางความสนกุสนาน  ขบขนั เพลดิเพลนิ คตชินได้
ให้ความหมายทางใจมากกว่าทีค่นทัง้หลายตระหนกัรู้ เพราะความรู้สกึ 
สนกุนัน้เกดิจากการได้หลบหนีเข้าไปอยูใ่นโลกของจนิตนาการทีห่ยบิยืน่ 
ความพอใจให้เป็นการชดเชยกบัความไม่พอใจในโลกแห่งความเป็นจรงิ 
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กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคมถือว่า 
องค์ประกอบต่าง ๆ    ในวฒันธรรม  ไม่ว่าจะเป็นระบบความเชือ่และศาสนา  
ระบบครอบครวั  ระบบการปกครอง  ระบบการศกึษา  ระบบนนัทนาการ  
ล้วนท�ำหน้าท่ีช่วยสร้างความม่ันคงทางใจให้มนษุย์และความมัน่คงทาง 
สงัคม  ระบบต่าง ๆ ทีเ่ป็นกลไกทางสงัคมหรอืวัฒนธรรมต่างกม็หีน้าที ่
ของตน  เปรยีบได้กบัอวยัวะต่าง ๆ  ในร่างกายของคนล้วนมหีน้าทีต่่าง ๆ  กนั  
ที่จะท�ำให้ร่างกายด�ำรงอยูได้ หากอวัยวะใดในร่างกายไม่สามารถท�ำ
หน้าที่ได้ ก็จะมีผลกระทบต่อความแข็งแรงของร่างกาย ระบบต่าง ๆ
ในวัฒนธรรมก็เช่นกัน ถ้ายังสามารถท�ำหน้าที่ของตนได้ดี สังคมนั้น ๆ  
กจ็ะด�ำรงอยูแ่ละด�ำเนินไปได้อย่างด ีดงัน้ัน แม้ว่าจะแยกบทบาทหน้าที ่
ของคตชินออกเป็นหลายประเภท แต่กอ็าจสรปุโดยรวมได้ว่า ในฐานะ 
ทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของระบบวฒันธรรม คตชินมหีน้าทีเ่ช่นเดียวกบัวฒันธรรม 
ส่วนอื่น ๆ คือ ช่วยรักษาความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและความมั่นคง
ให้แก่สังคม (Na Tlang, 2005)

การละเล่นพืน้บ้านเป็นสิง่ทีม่คีณุค่า  มีความส�ำคญั  และมปีระโยชน์
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญของชาต ิ
เพื่อที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีศักยภาพในอนาคต การละเล่นพื้นบ้าน
เป็นส่ิงทีบ่อกถึงเอกลักษณ์ความเป็นชนชาตใิดชนชาตหิน่ึง การปลกูฝัง 
ให้เด็กและเยาวชนได้เล่นการละเล่นพื้นบ้าน ยังเป็นการอนุรักษ ์
ศิลปวฒันธรรมของคนรุน่ก่อนให้คงอยู ่ อกีทัง้เพลงพืน้บ้านทีม่บีทร้อง 
ประกอบน้ันสามารถสร้างสมัพนัธภาพทีด่ใีนครอบครวั ไม่ว่าจะเป็นการ
เล่นกบัพ่อแม่หรอืพีน้่อง ซึง่เพลงประกอบการละเล่นพืน้บ้านเป็นเพลง
ที่มีอยู่ในสังคมมลายูในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มาอย่างยาวนาน 
โดยปกตแิล้วบทเพลงสามารถกระตุน้ความสนใจให้เด็กอยากจะมาท�ำ
กจิกรรมร่วมกนั  เสยีงบทเพลงได้สร้างความสุข  ความสนุกสนานให้กบั
ลกูน้อย  เสรมิสร้างทกัษะในการใช้ภาษาและการส่ือสาร  พ่อแม่สามารถ
แสดงความรักผ่านการสัมผัสโดยเฉพาะการกอด ซ่ึงกิจกรรมลักษณะ
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นี้ย่อมท�ำให้เกิดความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว เป็นสายใยที่มี 
ความเหนยีวแน่น อกีทัง้การละเล่นพืน้บ้านมผีลต่อพัฒนาการของเด็ก 
ในด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สังคม รวมทัง้คณุธรรมและจรยิธรรม  
โดยเกดิจากการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  โดยความสมคัรใจ การละเล่น 
ที่มีบทร้องเพลงประกอบจึงถือเป็นส่วนหนึ่งของคติชนที่ท�ำหน้าที่
ในการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทั้งทางด้านปัจจัยพื้นฐาน  
ด้านความมั่นคงของสังคม และความมั่นคงทางด้านจิตใจ รวมทั้งช่วย 
สร้างความเข้มแข็งและความมั่นคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม 
เพราะฉะนั้นงานวิจัยชิ้นนี้ถือเป็นองค์ความรู ้ที่ส�ำคัญและยังเป็น 
แหล่งข้อมูลในการศึกษา สืบสาน อนุรักษ์ ฟื้นฟูการละเล่นพื้นบ้านให้ 
คงอยู่สืบไป  

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
ควรมีการน�ำผลวิจัยในคร้ังนี้ไปสู่การปฏิบัติจริงกับเยาวชนใน

ครอบครัวของชาวมลายูมุสลิม เช่น การน�ำข้อมูลเกี่ยวกับการละเล่น
พื้นบ้านจัดท�ำเป็นฐานข้อมูลเพื่อให้ผู้สนใจสืบค้นทางเว็บไซต์ คู่มือ
เสริมสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวผ่านการละเล่นพื้นบ้าน และจัด
นิทรรศการหมุนเวียนและถาวรไว้ในหอศิลปวัฒนธรรมภาคใต้ อาจมี
การท�ำคู่มือที่มีการบรรจุการละเล่นและวิธีการเล่นประเภทต่าง ๆ ให้
พ่อแม่ได้น�ำไปใช้เล่นกับลูก ๆ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมกีารวจิยัเชงิอนรุกัษ์ภมูปัิญญาการละเล่นพืน้บ้านในท้องถิน่

อื่น ๆ ที่มีวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน
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