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บทคัดย่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษารููปแบบการดำเนิินชีีวิิตและสถานภาพทางสัังคมของสตรีีมุุสลิิมที่่�เป็็น
นักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคมในพื้้�นที่่� 3 จังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้2) ศึกึษาบทบาทของสตรีีมุสุลิิมในการเป็น็นักัเคล่ื่�อนไหว
ทางสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ และ 3) เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนาสตรีีมุุสลิิมให้้มีีบทบาทใน 
การเป็็นนักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคมเพื่่�อการพัฒนาสังัคมในพื้้�นที่่� 3 จังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััย
เชิงิคุณุภาพ เก็บ็ข้อ้มูลูด้ว้ยการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึจากผู้้�ให้ข้้อ้มูลูหลักัคืือสตรีีมุสุลิมิที่่�เป็น็นักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคมใน
ปััตตานีี ยะลา นราธิวิาส พื้้�นที่่�ละ 5 คน รวมเป็็น 15 คน โดยการเลืือกแบบเจาะจงเฉพาะสตรีีที่่�ได้้รับัผลกระทบจาก
เหตุุการณ์์ความไม่่สงบที่่�ทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือเยีียวยา วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการศึึกษา
พบว่า่ สตรีีมุสุลิิมส่ว่นใหญ่จ่ะมีีบทบาทในด้้านการให้้คำแนะนำ ให้้คำปรึึกษาและช่่วยเหลืือสตรีีที่่�ถููกกระทำรุุนแรง
ในครอบครัวั  โดยบทบาทและกระบวนการทำงานจะเริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารรับัข้อ้ร้อ้งเรีียน การลงพื้้�นที่่�เข้า้ไปให้ค้ำปรึกึษา
แบบตััวต่่อตััว และการช่วยเหลืือโดยการประสานงานไปยัังหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และอีีกหนึ่่�งบทบาทที่่�
สำคััญคืือการเรีียกร้้องถึึงความเท่่าเทีียมทางเพศ  ส่่วนปััญหาและอุุปสรรคในการทำงานที่่�มัักพบคืือการจััดสรร
เวลาในการทำงานกัับเวลาในการดูแลครอบครััวตามหน้้าที่่�ของสตรีีมุุสลิิมที่่�ไม่่สมดุุลและการไม่่ได้้รัับการยอมรัับ
จากกลุ่่�มคนที่่�มีีความเชื่่�อและทััศนคติิที่่�ฝัังแน่่นว่่าการที่่�สตรีีมุุสลิิมออกมาทำหน้้าที่่�นัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของ
สตรีีผิิดหลัักศาสนา รวมถึึงการขาดความเชื่่�อมั่่�นของกลุ่่�มคนที่่�เป็็นเครืือข่่ายเคลื่่�อนไหวทางสัังคมต้้องการเข้้าถึึง
และช่่วยเหลืือทำให้้การทำงานไม่่สัมัฤทธิ์์�ผลเท่่าที่่�ควร จากข้้อค้น้พบจึึงสามารถเสนอแนวทางการพัฒนาสตรีีมุสุลิิม
ให้้มีีบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคม 3 ประเด็็น คืือ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ
ในด้้านงานการขัับเคลื่่�อนสัังคมพยายามสร้้างความรู้้�และทััศนคติิให้้สตรีีมุุสลิิมเล็็งเห็็นถึึงคุุณค่่าในตััวเองมากขึ้้�น 
รวมทั้้�งต้อ้งมีีการจัดัสรรกระบวนการทำงานของเครืือข่า่ยเพ่ื่�อให้ส้อดคล้อ้งกับัรููปแบบการดำเนินิชีวีิติตามวิถิีีของ
สตรีีมุุสลิิมมากขึ้้�น และควรมีีการส่่งต่่อแนวทาง แนวคิิดของการเห็็นคุุณค่่าของตนเองมากขึ้้�น
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Abstract
The objectives of this research were; 1) to study ways of life and the social status of  Muslim 

women social activists in the three southern border provinces, 2) to study roles of Muslim 
women as being social activists in the 3 southern border provinces, and, 3) to propose 
development guidelines for Muslim women to be able to play a role as social activist for social 
development in the 3 southern border provinces. This research was qualitative research. Data 
were collected by in-depth interviews with Muslim women social activists in Pattani, Yala, and 
Narathiwat as key informants-5 people per area, a total of 15 people, of which those affected 
by the unrest working to aid others affected. Content analysis was used, and it had shown that 
most Muslim women had been active in advocating, mentoring, and helping female victims of 
domestic violences in which their roles and work processes included helping the victims making 
petition, on-site assistance for one-on-one advice, accommodating by coordinating with relevant 
organizations, and, among all important roles, calling for gender equality. Common issues found 
during work were the imbalance of work and family care times as a Muslim woman and not 
being accepted by people with ingrained beliefs and attitudes in the fact that Muslim women 
come out as social activists were against Islamic belief. Besides, the victims having a lack of 
trust in the social movement network’s activists whom tried to reach and help caused our work 
to be inefficient as it should had been. Based on the findings, it is possible to propose 
development guidelines for the Muslim women to play a role in social activism with 3 keystones 
that; relevant organizations must build knowledge and understanding towards social mobilization 
and try to build knowledge and better attitudes towards self-appreciation for Muslim women;  
network workflows need to be allocated to align more with Muslim women’s ways of lives; 
and, there should be more approaches and concepts of self-worth being passed on in the 
society.
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บทนำ 
สัังคมไทยแต่่ละภููมิิภาคต่่างดำรงชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�แตกต่่างกัันไปเช่่นเดีียวกัับวิิถีีชีีวิิตของคนในพื้้�นที่่� 

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ได้้แก่่ ปััตตานีี ยะลา และนราธิิวาส ซึ่่�งเป็็นสัังคมพหุุวััฒนธรรมที่่�มีีความหลากหลาย 
มีีทั้้�งชาวไทยพุุทธ ไทยมุุสลิิม และชาวไทยเชื้้�อสายจีีน (Public Relations Office, Yala Province, 2020) โดย
ลัักษณะพิิเศษของสามจัังหวััดชายแดนใต้้คืือวััฒนธรรมของประชากรในพื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่างไปจากส่่วนอื่่�นของ
ประเทศไทย ประชากรส่วนใหญ่น่ับัถืือศาสนาอิิสลามร้อ้ยละ 62 ประชากรชาวไทยพุุทธซ่ึ่�งอาศัยัอยู่่�เป็น็ส่่วนน้อ้ย
กระจายอยู่่�ทั่่�วไปทั้้�งในเขตเมืืองและชนบทร้้อยละ 33 และศาสนาอื่่�น ๆ ร้้อยละ 5 (Department of Women’s 
Affairs and Family Institute, 2017) วิิถีีการดำเนินิชีวีิติของประชาชนในพื้้�นที่่�นี้้�มีีอัตัลักัษณ์ท์ี่่�เฉพาะและชัดัเจน 
อีีกทั้้�งยังัเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีีสภาพแวดล้อ้มและบริบิทที่่�แตกต่า่งจากพื้้�นที่่�อื่่�น ทั้้�งในแง่ข่องความเป็น็มาทางประวัตัิศิาสตร์์ 
ความหลากหลายทางเชื้้�อชาติ ิศาสนา และวัฒันธรรม รวมถึงึการเกิดิสถานการณ์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อการดำรงชีีวิิตและการประกอบอาชีีพของประชาชน (Chaicharoenwattana, 2008) ซึ่่�ง
ความแตกต่่างอย่่างมากดัังกล่่าวส่่งผลทำให้้เกิิดปััญหาทางการเมืืองและการปกครองของประเทศมาโดยตลอด 
เช่่น ปััญหาขบวนการแบ่่งแยกดิินแดน โดยนำเรื่่�องของความแตกต่่างทางด้้านเชื้้�อชาติิ ศาสนา และวััฒนธรรม  
มาเป็น็เครื่่�องชักัจูงูให้้ชาวไทยมุสุลิมิเกิดิทัศันคติทิี่่�ไม่่ดีีต่อ่รัฐับาลและสร้า้งความแตกแยกให้เ้กิดิขึ้้�นจนนำไปสู่่�ปัญัหา
ความมั่่�นคงของชาติิ (Wisalaporn, 2009)

เขตพื้้�นที่่�สามจังัหวัดัชายแดนใต้น้ั้้�น นอกจากจะมีีปัญัหาในเรื่่�องของสถานการณ์ค์วามไม่ส่งบแล้ว้ ยังัพบปัญัหา
สัังคมที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�งคืือปััญหาด้้านสิิทธิิสตรีี เน่ื่�องจากความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของศาสนาอิิสลามนั้้�นได้้มีี 
การบััญญััติิหน้้าที่่�ของผู้้�ชายและผู้้�หญิิงในศาสนาอิิสลามไว้้อย่่างชััดเจน “โดยหน้้าที่่�ของผู้้�ชายคืือ การแสวงหา
ปััจจััยยัังชีีพที่่�เหมาะสมสำหรัับครอบครััว ภายในขอบข่่ายของพลัังความสามารถ และตามสภาพความเป็็นอยู่่� 
ในการดำรงชีีวิิต และหน้้าที่่�ของผู้้�หญิิง (ภรรยา) คืือ การแบ่่งเบาภาระของผู้้�ชาย (สามีี) ในการรัับผิิดชอบต่่อ 
การดำเนิินชีีวิติ หน้้าที่่�ภายในบ้้าน และการเลี้้�ยงดููอบรมลูก ซ่ึ่�งหน้้าที่่�การเล้ี้�ยงดููอบรมลูกเป็็นหน้้าที่่�ซึ่่�งมีีความยิ่่�งใหญ่่
ที่่�สุุด โดยผู้้�เป็็นแม่่ต้้องปฏิิบััติิกัับผู้้�ที่่�อััลลอฮ์์ทรงบัังเกิิดมา ซึ่่�งความมีีเกีียรติิ ความสวยงามแห่่งชีีวิิตภายในโลกนี้้�” 
(Makudi, 2018) จากหน้้าที่่�ของชายและหญิิงที่่�ได้้มีีการบััญญััติิไว้้อย่่างชััดเจนว่่าสตรีีในศาสนาอิิสลามนั้้�นถููก
กำหนดให้้มีีหน้้าที่่�หลัักในการดูแลปกครองความเป็็นอยู่่�ภายในบ้้านเพ่ื่�อแบ่่งเบาภาระของผู้้�ชายหรืือผู้้�ที่่�เป็็นสามีี
นั่่�นเอง จากความเชื่่�อดังักล่า่วทำให้ส้ตรีีมุสุลิมิถูกูจำกัดัสิทิธิใินหลาย ๆ  ด้า้น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการออกมาทำงาน
นอกบ้้าน รวมไปถึงึการเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการขับัเคล่ื่�อนทางสังัคม แต่่อย่่างไรก็ด็ีี ในปััจจุบุันัโลกให้้ความสำคัญักับัเรื่่�อง
ของสิิทธิิมนุุษยชนที่่�ทุุกคนพึึงมีี พึึงได้้ และให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องของความเท่่าเทีียมกัันทางสัังคมของชายและ
หญิงิ ส่ง่ผลทำให้ส้ตรีีในศาสนาอิสิลามได้ร้ับัการยอมรับัในการออกมาทำงานหรืือเป็น็ผู้้�ขับัเคลื่่�อนสัังคมในการทำ
กิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้ ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาวิิจััยที่่�ทำการศึกษาเกี่่�ยวกัับสิิทธิิสตรีีในการขัับเคลื่่�อนสัังคมที่่� 
พบว่่า ผู้้�หญิิงชนชั้้�นกลางหรืือปััญญาชนมุุสลิิมเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความรู้้�ทางศาสนา (Madden, 2014)

บทบาทสำคััญในทางศาสนาในการเรีียกร้้องสิิทธิิต่่อรััฐไทยในการปฏิิบััติิตามหลัักการศาสนา โดยเฉพาะ 
สิทิธิใินการคลุุมฮิิญาบ รวมทั้้�งมีีบทบาทในการถ่่ายทอดความรู้้�ในหมู่่�ผู้้�หญิงิมุสุลิมิเกี่่�ยวกับัสถานะของเพศหญิิงใน
การธำรงตน สืืบทอด และสร้า้งประชาชาติมิุสุลิมิ ผู้้�หญิงิกลุ่่�มนี้้�มีีทั้้�งที่่�เป็น็ “สายหวนคืืนสู่่�มูลูฐาน” ที่่�เน้น้การฟื้้�นฟูู
อิสิลามอย่่างเคร่่งครัดั และ “สายปฏิรูิูป” ที่่�เน้้นการฟ้ื้�นฟููอิสิลามแบบไม่่สุุดโต่่งและสอดคล้้องกับัสภาพสังคมปัจจุบันั 
อย่่างไรก็ดีี ผู้้�หญิิงมุุสลิิมส่่วนใหญ่่ของพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้เป็็นเพีียงชาวบ้้านทั่่�วไปที่่�เป็็นมุุสลิิมสายจารีีตหรืือนัับถืือ
อิสิลามแบบพื้้�นบ้้าน หรืือที่่�เรีียกกันัว่่า “สายเก่่า” มักัมีีฐานะไม่่สู้้�ดีี ต้้องทำงานเลี้้�ยงครอบครัวั มีีโอกาสเรีียนศาสนาน้้อย 
ผู้้�หญิิงอิิสลามไม่่ได้้รัับการยอมรัับในสัังคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบทบาทความเป็็นผู้้�นำ หน้้าที่่�หลัักคืือเลี้้�ยงลููก ดููแล
สามีี แต่่แนวคิิดของคนรุ่่�นใหม่่จะยอมรัับความเท่่าเทีียมกััน ผู้้�หญิิงอิิสลามจึึงออกมาเคลื่่�อนไหวทางสัังคมมากขึ้้�น 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของสุุไรนีี สายนุ้้�ย ที่่�พบว่่า บทบาทที่่�โดดเด่่นของผู้้�หญิิงมลายููมุุสลิิมชายแดนใต้้คืือ 



สตรีีมุุสลิิม: ชีีวิิตและบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
นููรุุลฮุุดา อัับรูู และ วัันพิิชิิต ศรีีสุุข20

สตรีีส่วนหนึ่่� ง ในครอบครััวที่่� ไ ด้้รัับความสูญเสีียจากการสถานการณ์ความไม่่สงบในชายแดนใต้้ 
ได้้ออกมาทำงานในภาคประชาสัังคม อัันเป็็นการเปลี่่�ยนสถานะจากเหย่ื่�อมาเป็็นผู้้�เยีียวยาและส่่งเสริิมสัันติิภาพ 
คอยให้้ความช่วยเหลืือแก่่ผู้้�หญิงิที่่�ได้้รับัผลกระทบรายอื่่�น ๆ ต่่อไป ทั้้�งนี้้�สำหรับัผู้้�หญิงิมุสุลิมิที่่�เผชิญิกับัความสูญูเสีีย
จากภาวะสงครามหรืือสถานการณ์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  ในโลกน้ี้� อิสิลามคืือสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้พวกเธอผ่่านความเศร้้า 
(Sainui, 2014)

ความโดดเดี่่�ยวและความวิิตกกัังวลจากการพลััดพรากจากสมาชิิกในครอบครััวและคนที่่�รััก อิิสลามช่่วยให้้
สามารถดำเนิินชีีวิิตประจำวัันต่่อไปได้้ โดยมองความลำบากที่่�ได้้รัับว่่าเป็็นบททดสอบของพระเจ้้า แต่่อย่่างไรก็็ดีี 
ผู้้�หญิิงที่่�ออกมาทำงานภาคประชาสัังคม มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของผู้้�ที่่�ออกมาเคลื่่�อนไหวทางสัังคม มัักวิิตกกัังวลกัับ 
การที่่�ต้้องออกมาทำงานนอกบ้้าน หรืือต้้องทำงานปะปนกัับผู้้�ชาย เพราะถึึงแม้้ว่่าศาสนาอิิสลามไม่่ได้้ปิิดกั้้�น 
การทำงานเพื่่�อสร้้างสรรค์สังัคม และการทำงานนอกบ้้านของฝ่่ายหญิิง แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�ง วัฒันธรรมลายููเดิมิก็ถ็ืือ
เป็็นวััฒนธรรมที่่�มีีความรุุนแรงและกดขี่่�ผู้้�หญิิง โดยบัังคัับให้้ผู้้�หญิิงต้้องอยู่่�กัับบ้้านและมีีชีีวิิตอยู่่�กัับการรัับผิิดชอบ
กิจิการภายในบ้า้นและการดูแลบุตุรเท่า่นั้้�น (Madden, 2014; Sainui, 2014) ขณะที่่�ในวิถิีีปฏิบิัตัิขิองความสัมพันธ์์
ระหว่่างเพศของสามีีภรรยานั้้�น เพศหญิิงยัังอยู่่�ภายใต้้อำนาจการตััดสิินใจของเพศชาย (Samuhsenito, 
Tongsamsi, Benrit, & Useng, 2017) ซ่ึ่�งเมื่่�อร่อ่งรอยจากวััฒนธรรมเดิิมผสมกับสถานการณ์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่�
ก็็ยิ่่�งทำให้้ผู้้�หญิิงมุุสลิิมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มีีสถานะที่่�ยากลำบากมากยิ่่�งขึ้้�น

ความเปลี่่�ยนแปลงของสตรีีมุุสลิิมที่่�ออกมาเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ผนวกกัับ
ร่อ่งรอยจากวััฒนธรรมเดิิมคืือ การจำกััดให้้สตรีีทำงานอยู่่�ในบ้้าน ดูแูลลููก ปรนนิิบัติัิสามีีเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งทั้้�งสองแนวคิด
สองความเชื่่�อนี้้� เป็น็แนวทางที่่�สวนทางกันัอย่า่งชัดัเจน ส่ง่ผลทำให้ผู้้้�วิจัิัยสนใจศึกึษาในประเด็น็บทบาทในการเป็น็
นักัเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมในจังัหวััดชายแดนภาคใต้้ของสตรีีมุสุลิิม เพ่ื่�อให้้ทราบว่่าปััจจุบันัสตรีีมุสุลิิมที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการเป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมมีีรูปแบบการดำเนิินชีีวิติอย่่างไร มีีบทบาทในการเป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคม
ในจังัหวััดชายแดนภาคใต้้อย่่างไร และการออกมาเป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมของเธอเหล่่าน้ี้�นั้้�นส่่งผลกระทบต่่อ
รููปแบบ หรืือการดำเนิินชีีวิิตในสถานะของการเป็็นสตรีีมุุสลิิมหรืือไม่่ อย่่างไร ผลการศึึกษาจะสามารถสะท้้อนให้้
เห็น็ถึงึแนวทางในการส่งเสริมิและผลักัดันัให้้สตรีีในศาสนาอิิสลามได้้รัับการยอมรับทางสัังคม มีีสิทธิ ิมีีเสีียง มีีโอกาส
ในการออกมาเป็น็ผู้้�ขับัเคลื่่�อนทางสังัคมมากขึ้้�น อันัจะนำมาซึ่่�งการเท่า่เทีียมกันัในด้า้นของสิทิธิมินุษุยชนที่่�ทุกุคน
พึงึมีีพึงึได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ อีีกทั้้�งผลการศึกึษายังัสามารถใช้เ้ป็น็แนวทางในการวางแผนกลยุทุธ์ก์ารพัฒันาให้ส้ตรีีมุสุลิมิ
มีีบทบาทต่่อการพััฒนาสัังคมในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ โดยการออกมาเป็็นผู้้�ขัับเคลื่่�อนทางสัังคม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบการดำเนิินชีีวิติและสถานภาพทางสัังคมของสตรีีมุสุลิิมที่่�เป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมใน

พื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้
2. เพื่่�อศึึกษาบทบาทของสตรีีมุุสลิิมในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้
3. เพื่่�อเสนอแนวทางการพัฒนาสตรีีมุสุลิมิให้้มีีบทบาทในการเป็็นนักัเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อการพัฒนาสังัคม

ในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

การทบทวนวรรณกรรม     
แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับกระบวนการเคลื่่�อนไหวทางสัังคม (Social Movement)
กระบวนการทางสังัคม เป็น็กระบวนการที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงวิถิีีชีวีิติ บรรทัดัฐานของสังัคม เพื่่�อบรรลุุ

เป้า้หมายการปฏิรูิูปทางสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืือง สภาพแวดล้้อม และสิิทธิส่ิ่วนบุุคคล (Pindeang, 2019) โดยที่่� 
ทูเูรน (Touraine, 1998) เสนอว่่ากระบวนการเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมเป็็นการรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อกระทำการรวมหมู่่�ที่่�จงใจ
เปลี่่�ยนสััมพัันธภาพทางอำนาจหลััก ๆ ของสัังคม 
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รูปูแบบการเคลื่่�อนไหวทางสังัคม Pindeang (2019) ได้แ้บ่ง่แนวทางการเคลื่่�อนไหว และยุทุธวิธิีีของขบวนการ
ทางสัังคมไว้้ดัังนี้้�

1.  ยุทุธวิธิีีการขัดัขวาง การท้าทายระบบการเมืืองปกติ ิเป็็นวิธิีีการที่่�มีีลักัษณะใกล้้เคีียงกับั “ปฏิบิัตัิกิารซึ่่�งหน้้า” 
(Direct Action) หมายถึึง ปฏิบิัตัิกิารทางการเมืืองโดยไม่่ใช้้กระบวนการกลไกทางการเมืืองในระบบปกติ ิเพื่่�อแก้้ไข 
เยีียวยาความอยุตุิธิรรมทางสัังคม เป็็นวิธิีีการที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็็นถึึงการขอความเห็น็อกเห็น็ใจ และการตั้้�งคำถามกับั
ความชอบธรรมที่่�ดำรงอยู่่�

2. ยุทุธวิธิีีการใช้้ความรุนุแรง (Violence) ลักัษณะสำคัญัของยุุทธวิธิีีการใช้้ความรุนุแรงที่่�สำคัญัคืือ เป็็นการทำ 
ให้้เกิิดการบาดเจ็็บล้้มตายและความเสีียหายทางด้้านทรััพย์์สิินในสัังคมประชาธิิปไตยปััจจุุบััน ในประวััติิศาสตร์์ 
การใช้้ความรุนแรงได้้ถููกนำมาใช้้ในขบวนการเคล่ื่�อนไหวขนาดใหญ่่ เพื่่�อสร้้างอััตลัักษณ์์ความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันั
ของผู้้�คนบนฐานคิดิของการแบ่่งแยก “พวกเขา” ออกจาก “พวกเรา” โดยพลังอำนาจจะแสดงความเป็็น “พวกเรา” 
ออกมาจากการฆ่า่ล้า้งเผ่า่พันัธุ์์� “พวกเขา” โดยในสังัคมประชาธิปิไตยในปัจัจุบุันัวิธิีีการใช้ค้วามรุนุแรงได้ถู้กูนำมา
ใช้้น้้อยลง เน่ื่�องจากรััฐบาลควบคุุมผูกขาดความชอบธรรมในการใช้้กลไกการปราบปรามและได้้เข้้าควบคุุมการใช้้ 
ความรุุนแรง

3. ยุุทธวิิธีีตามช่่องทางการเมืืองปกติิ (Convention) เป็็นวิิธีีการที่่�ไม่่ต้้องการความเอาจริิงเอาจัังหรืือ 
ความทุ่่�มเทสููง แต่่สามารถดึึงดููดผู้้�เข้้าร่่วมจำนวนมากได้้ เป็็นวิิธีีการที่่�อยู่่�ในระดัับการยอมรัับได้้หรืืออยู่่�ใน
บรรทััดฐานของประชาธิิปไตยสมััยใหม่่ เช่่น การลงชื่่�อ การเดิินขบวน การนััดหยุุดงาน ลัักษณะสำคััญของยุุทธวิิธีี
การตามช่่องทางระบบการเมืืองปกติิคืือเป็็นวิิธีีการที่่�ไม่่ต้้องการความเอาจริิงเอาจัังหรืือความทุ่่�มเทสููง ไม่่ต้้องมีี 
วิิธีีการจััดการมากนััก เพราะมีีบทเรีียนและประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมมายาวนานและอาจจะดึึงดููดผู้้�เข้้าร่่วมได้้เป็็น
จำนวนมาก 

กล่่าวโดยสรุุป กระบวนการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมคืือการรวมกลุ่่�มปฏิิบััติิการอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลง
หรืือยัับยั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในสัังคม หรืือในกลุ่่�มที่่�ตนเองมีีส่่วนร่่วม ซึ่่�งรููปแบบในการเคลื่่�อนไหวแบ่่ง
ได้้เป็็น 3 รูปูแบบ คืือ ยุทุธวิธิีีการขัดัขวาง ยุทุธวิธิีีการใช้้ความรุนุแรง และยุุทธวิธิีีตามช่องทางการเมืืองปกติิ รวมถึงึ
กระบวนการที่่�ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิต บรรทััดฐานของสัังคม เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายการปฏิิรููปทางสัังคม 
เศรษฐกิิจ การเมืือง สภาพแวดล้้อม และสิิทธิิส่่วนบุุคคล

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความเสมอภาคทางเพศ และสิิทธิิสตรีี
หากจะกล่่าวถึึงหลัักความเสมอภาคในฐานะที่่�เป็็นแนวความคิดทางกฎหมายแล้้ว ย่่อมเป็็นเช่่นเดีียวกัับ 

แนวความคิดิทางกฎหมายอ่ื่�น ๆ  ที่่�มิไิด้เ้ป็น็สิ่่�งซ่ึ่�งปรากฏอยู่่�ในรัฐัธรรมนูญหรืือบทบัญัญัติขิองกฎหมายของประเทศ
ต่่าง ๆ อย่่างไร้้ที่่�มา โดยแนวความคิิดเกี่่�ยวกัับหลัักความเสมอภาคของมนุุษย์์นั้้�นมีีการแสดงออกตั้้�งแต่่สมััย
อารยธรรมของกรีีก และโรมัันโบราณ โดยความเสมอภาคมาจากพื้้�นฐานของความคิดที่่�ว่่าไม่่มีีผู้้�ใดด้้อยกว่่าผู้้�ใด 
โดย Fineman (2001) กล่่าวว่า การถืือว่่าความเสมอภาคเป็็นเรื่่�องการปฏิิบัตัิอิย่่างเดีียวกันแล้้วทำให้้เป็็นเหตุุผลที่่�
เป็็นสััญลักษณ์์อัันทรงพลัง ซ่ึ่�งทำให้้เกิิดปััญหาเม่ื่�อมััวแต่่ให้้ความสำคััญกับสััญลักษณ์์ ในขณะที่่�ความเสมอภาค
หรืือ “กฎเกณฑ์”์ ที่่�เป็น็ทางการของความเสมอภาคอาจหลีีกเลี่่�ยงความเสีียเปรีียบของกฎเกณฑ์ท์ี่่� “ให้ก้ารปฏิบิัตัิิ
เป็็นพิิเศษ” ที่่�จะใช้้ในการทำให้้ผู้้�หญิิงเสีียเปรีียบในขณะเดีียวกัน ก็็ช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงได้้ การใช้้การปฏิิบััติ ิ
อย่่างเดีียวกัันเหมาเอาว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ภายใต้้กฎเกณฑ์์เดีียวกัันอยู่่�ในสถานะเดีียวกััน หากไม่่เป็็นเช่่นนั้้�นผลของการใช้ ้
กฎแห่่งความเสมอภาคอาจเป็็นการทำให้้เกิิดผลที่่�ไม่่เสมอภาคดำรงอยู่่�ต่่อไปตลอดกาลก็็ได้้ จากการศึึกษาพบว่่า 
สาเหตุุและปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดความไม่่เสมอภาคระหว่่างชายและหญิิงมาจากแนวคิิดที่่�ว่่า ผู้้�ชายและหญิิงมีี 
ความแตกต่่างกััน เนื่่�องมาจากพื้้�นฐานที่่�ต่่างกัันทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ ธรรมชาติิได้้สร้้างทั้้�งสองเพศให้้ต่่างกััน 
ผู้้�ชายมีีสรีีระที่่�แข็ง็แรงกว่่าผู้้�หญิิงจึึงสมควรมีีหน้้าที่่�ปกป้้องเพศหญิิงซ่ึ่�งอ่่อนแอกว่่า ผู้้�ชายมีีจิตใจที่่�เข้ม้แข็ง็จึึงสมควร
เป็็นผู้้�นำเป็็นผู้้�ตััดสิินใจ ผู้้�หญิิงจึึงสมควรเป็็นผู้้�ตามและคอยดููแลปรนนิิบััติิผู้้�ชายเท่่านั้้�น ความคิดเหล่่านี้้�ยัังเป็็น 
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ความคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลอยู่่�มาก และหลายคนคิิดว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิทางสัังคม เมื่่�อผู้้�คนยัังคงยึึดติิดกัับความเชื่่�อเดิิม ๆ 
เหล่่านี้้�อยู่่� ส่่งผลทำให้้ความเสมอภาคระหว่่างหญิิงชายเป็็นเป้้าหมายที่่�ยัังไม่่บรรลุุในสัังคมปััจจุุบััน ซึ่่�งสะท้้อนได้้
จากสััดส่่วนของผู้้�หญิิงและผู้้�ชายที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกัันในตำแหน่่งสำคััญ ๆ ของสัังคม เช่่น คณะรััฐมนตรีี และสมาชิิก
สภาผู้้�แทนราษฎร แต่่สำหรัับผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่ในสัังคม ประเด็็นความเสมอภาคที่่�สำคััญที่่�สุุดเกี่่�ยวข้้องกัับค่่านิิยม
ในสัังคมที่่�มองว่่าผู้้�หญิิงควรมีีบทบาทหลัักในการดูแลครอบครััว ทำให้้ผู้้�หญิิงกลายเป็็นพลเมืืองชั้้�นสองในสัังคม
นอกครััวเรืือน ขาดสิทิธิเิสรีีภาพเหนืือเนื้้�อตัวัร่างกายตนเอง  นอกจากน้ี้� เมื่่�อพููดถึงึปััญหาความไม่่เท่่าเทีียมระหว่่าง
เพศ ต้้องรวมถึงึสิทิธิเิสรีีภาพของคนรักัเพศเดีียวกันั ซึ่่�งยังัขาดตกบกพร่อ่งอยู่่�มากในปัจัจุบุันั (Khanphon, 2007)

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสตรีีนิิยม
แนวคิิดสตรีีนิิยมเป็็นแนวคิิดที่่�ว่่าด้้วยการส่่งเสริิม ยกระดัับให้้สตรีีมีีสิิทธิิเสรีีภาพเท่่าเทีียมกัันกัับเพศชาย  

โดยสตรีีนิิยมแนวเสรีีนิิยมถูกวิิจารณ์์ว่่า แม้้ว่่าผู้้�หญิิงได้้รัับความเสมอภาคในชีีวิิตสาธารณะแล้้ว แรงงานในบ้้าน
ของผู้้�หญิงิก็ย็ังัคงไม่เ่สมอภาคกับัผู้้�ชายอยู่่�วันยังัค่่ำ วาระซ่อ่นเร้น้ของระบบชายเป็น็ใหญ่ใ่นสถาบันัสาธารณะอาจ
เป็็นบ่่อนทำลายความเสมอภาคในสิิทธิิตามกฎหมายที่่�เห็็นกัันอยู่่�แจ่่มชััดได้้ (Somsawad, 2018) โดยทฤษฎีีและ
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสตรีีนิิยมแบ่่งออกได้้ 4 กลุ่่�ม คืือ (Wantana, 2014) 

1. สตรีีนิยมแนวเสรีีนิยม (Liberal Feminism) ความคิดพื้้�นฐานโดยรวมของสตรีีนิยมสายเสรีีนิยมนี้�เกิิดจาก
ระบบศัักดิินา ฐานะทางสัังคมที่่�ถูกูกำหนดมาตั้้�งแต่่เกิิด แนวคิดิเสรีีนิยมชี้�ให้้เห็็นว่่าฐานะทางสัังคมควรถูกกำหนด
จากความสามารถและทัักษะของปััจเจกบุุคคล วััดความสำเร็็จของบุุคคลในการแข่่งขัันกัับบุุคคลอื่่�น โดยแนวคิิด
นี้้�ได้้เสนอความคิดิว่่า หญิงิมีีอำนาจ (ที่่�มีีเหตุผุล) เท่่ากับัชาย ดังันั้้�น หญิงิจึงึควรได้้รับัสิทิธิใินด้้านต่่าง ๆ เท่่ากับัชาย 

2. สตรีีนิยิมแนวสังัคมนิยิม (Socialist Feminism) แนวคิดิสตรีีนิยิมแนวสังัคมนิยิมนั้้�นเริ่่�มจากการเคลื่่�อนไหว
ทางการเมืืองโดยกลุ่่�มผู้้�หญิิงในอัังกฤษ แนวคิดน้ี้�ต่่างไปจากแนวคิิดเสรีีนิิยมคืือไม่่เชื่่�อว่่าความเสีียเปรีียบทาง
กฎหมายและการเมืืองของผู้้�หญิงิจะแก้้ไขได้้ด้้วยสิทิธิขิองกฎหมาย นักัสตรีีนิยิมแนวสังัคมนิยิมเชื่่�อว่่าความแตกต่่าง
ระหว่่างหญิิงกัับชายหยั่่�งลึึกลงไปที่่�โครงสร้้างทางเศรษฐกิิจและสัังคมโดยตรง ทางแก้้ไขคืือการปฏิิวััติิทางสัังคม
เท่่านั้้�นที่่�จะปลดปล่่อยให้้หญิิงมีีอิิสระและเท่่าเทีียมกัับชายอย่่างแท้้จริิง 

3. สตรีีนิิยมราดิิคาล (Radical Feminism) ให้้ความสำคััญเรื่่�องเพศ โดยเชื่่�อว่่าการกดขี่่�ทางเพศเป็็นการกดขี่่�
ที่่�รุุนแรง และเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำคััญที่่�สุุดในสัังคมมากกว่่าการแบ่่งชนชั้้�นหรืือความเกลีียดชัังทางเชื้้�อชาติิ เป้้าหมาย
ของสตรีีนิิยมแนวราดิิดาลคืือความต้้องการเห็็นความแสมอภาคอย่่างแท้้จริิงระหว่่างชายกัับหญิิง หรืือเป็็นไปได้้
ต้้องทำให้้หญิิงเหนืือกว่่าชาย 

4. สตรีีนิยมแนวอื่�น ๆ  (“Other Possibilities” Feminism) สตรีีนิยมแนวอื่�น ๆ  มีีอยู่่�ด้วยกัันหลากหลายแนวทาง 
เช่่น สตรีีนิยมแนวรัฐสวััสดิิการ (Welfare Feminism) เป็็นแนวคิดที่่�เน้้นในเรื่่�องสวััสดิิการของผู้้�หญิิงเป็็นหลััก 
กล่า่วคืือ ผู้้�หญิิงจำเป็็นต้้องได้้รับัสวััสดิิการที่่�ดีีที่่�เหมาะสมในฐานะมารดาและภรรยา รวมถึงอิิสลามอนุุญาตให้้สตรีี
ทำงานนอกบ้้านได้้ ภายใต้้กฎเกณฑ์แ์ละเง่ื่�อนไขที่่�เหมาะสมกับความเป็็นสตรีีเพศของนาง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อ
ตััวนางหรืือครอบครััวของนางมีีความจำเป็็นต้้องอาศััยน้้ำพัักน้้ำแรงของนาง หรืือสัังคมกำลัังมีีความต้้องการ 
การเสีียสละของนาง สำหรัับสตรีีที่่�ต้้องการออกไปทำงานนอกบ้้านจะมีีเง่ื่�อนไขการทำงานนอกบ้้านสำหรัับสตรีี
มุุสลิิมคืือ ต้้องเป็็นงานที่่�หะลาลตามหลัักศาสนา มิิใช่่งานที่่�ศาสนาห้้ามหรืือเป็็นงานที่่�ชัักนำไปสู่่�สิ่่�งต้้องห้้าม และ
ต้้องประพฤติตินตามแบบฉบับัของสตรีีมุสุลิิมยามที่่�ต้้องอยู่่�นอกบ้้าน เช่่น ในการแต่่งกาย ซึ่่�งอัลัลอฮ์์ (ซบ) ทรงตรัสั
ไว้ใ้นซูรูอฮ์อ์ันันูรู อายะฮ์ ์31 ว่า่ ต้อ้งไม่เ่ปิิดเผยเครื่่�องประดับัใด ๆ  ยกเว้น้บางส่ว่นที่่�อนุญุาตเท่า่นั้้�น (ที่่�ใบหน้า้และ
ฝ่่ามืือ) การเดิินซึ่่�งอััลลอฮ์์ (ซบ) ทรงรัับสั่่�งไว้้ในที่่�เดีียวกัันว่่า อย่่าพยายามเดิินในท่่าระทดระทวยหรืือเดิินแบบ
กระทืืบเท้้าเพื่่�อให้้ได้้ยิินเสีียงประดัับในร่่างกายของตน การพููดจาซึ่่�งอััลลอฮ์์ (ซบ) ทรงรัับสั่่�งว่่า ให้้พููดจาดีี ๆ อย่่า
ใช้้เสีียงยั่่�วยวนชาย และต้้องเป็็นงานที่่�ไม่่ทำให้้ภารกิิจอื่่�นของสตรีีซึ่่�งจำเป็็นมากกว่่างานนอกบ้้านต้้องเสีียหาย
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กล่า่วโดยสรุปุ แนวคิดเกี่่�ยวกับสตรีีนิยมเป็น็แนวคิดที่่�ว่า่ด้ว้ยการส่งเสริมิสนับัสนุนุให้ผู้้้�หญิงิมีีสิทธิเิสรีีภาพใน
ทางสัังคมเท่่าเทีียมกันกับัเพศชาย รวมไปถึึงมีีบทบาทในการมีีสิทธิอิอกเสีียงในด้้านต่่าง ๆ ในสัังคม ซ่ึ่�งแนวคิดนี้้� 
สอดคล้อ้งกับัประเด็น็ที่่�ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการศึกึษาในด้า้นของบทบาทของสตรีีมุสุลิมิในการออกมามีีบทบาทในการเป็น็
นัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในจัังหวััดชายแดนใต้้ ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงนำแนวคิิดนี้้�มาใช้้เป็็นแนวทางในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
Makasakul (2013) ศึกึษาเรื่่�องขบวนการเคลื่่�อนไหวทางสังัคมรูปูแบบใหม่่ในประเทศไทย มุ่่�งศึกึษากระบวนการ

เคล่ื่�อนไหวทางสัังคมรูปแบบใหม่่ในสัังคมการเมืืองไทย โดยวิเิคราะห์์ผ่่านกรณีีศึกษาจากการเคล่ื่�อนไหวทางการเมืือง
โดยกลุ่่�มต่่าง ๆ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษากระบวนการการเกิิดขึ้้�นของการเคลื่่�อนไหวของสัังคมรููปแบบใหม่่ใน
ประเทศไทย 2) เพื่่�อศึึกษารููปแบบของขบวนการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมรููปแบบใหม่่ในประเทศไทย 3) เพื่่�อเสนอ
แนวทางการพัฒนาสตรีีมุสุลิิมให้้มีีบทบาทในการเป็็นนักัเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อการพัฒนาสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จังัหวัดั
ชายแดนภาคใต้้ ผลการศึกษาพบว่่า การเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองในประเทศไทยมีีรูปแบบที่่�แตกต่่างไปจากแต่่ก่่อน
มาก สำหรัับกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 ได้้แก่่ แคมเปญฝีีมืืออากง กลุ่่�มวัันอาทิิตย์์สีีแดง และหน้้ากากสมยศ มีีลัักษณะและ
รููปแบบการเคล่ื่�อนไหวที่่�แตกต่่างกัันไปในรายละเอีียด แต่่มีีจุุดร่่วมที่่�สำคััญร่่วมกัันคืือเป็็นการเคล่ื่�อนไหว 
รููปแบบใหม่่ที่่�เน้้นการแสดงออกเชิิงสััญลัักษณ์์และเน้้นสัันติิวิิธีี เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการเผชิิญหน้้ากัับอำนาจรััฐโดยตรง 
ทั้้�งยัังป้้องกัันไม่่ไห้้เกิิดความรุุนแรงจากการเคลื่่�อนไหว เน้้นกิิจกรรมระยะสั้้�น มีีรููปแบบสนุุกสนาน กระชัับ และ
กระตุ้้�นให้้เกิิดความสนใจ ส่่งผลให้้ผู้้�คนสามารถตััดสิินใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ไม่่ยาก ซึ่่�งต่่างจากการเคลื่่�อนไหว
ทางการเมืืองในอดีีตที่่�จริิงจัังและยืืดเยื้้�อ การเคลื่่�อนไหวทั้้�งสามกรณีียัังใช้้ประโยชน์์จากเว็็บไซต์์เครืือข่่ายสัังคม 
เป็น็ส่ว่นช่ว่ยในการประชาสัมัพันัธ์ก์ิจิกรรมและข่า่วสารของทางกลุ่่�ม แต่ท่ั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นความสำเร็จ็ในการใช้ป้ระโยชน์์
จากสื่่�อใหม่่นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับเครืือข่่ายทางสัังคมของแต่่ละกลุ่่�มด้้วย

Chanrak (2018) ศึกึษาเรื่่�องกระบวนการขับัเคลื่่�อนของสัังคมต่อการแก้้ไขประมวลกฎหมายอาญามาตรา 276 
กับัการสร้า้งวาทกรรมเรื่่�องสิทิธิเินื้้�อตัวัร่างกายของผู้้�หญิงิ โดยมุ่่�งศึกึษาถึงึกระบวนการเคลื่่�อนไหวของกลุ่่�มองค์ก์ร
ผู้้�หญิงิที่่�ผลักัดันัให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง และนำไปสู่่�การแก้้ไขประมวลกฎหมายอาญามาตรา 276 และความเข้า้ใจ
ของกลุ่่�มคนในสัังคมที่่�องค์์กรผู้้�หญิิงใช้้เป็็นยุุทธศาสตร์์ในการเคล่ื่�อนไหวในประเด็็นความรุนแรงต่่อผู้้�หญิิง โดยเฉพาะ
กรณีีความรุนุแรงทางเพศและการข่ม่ขืืนในคู่่�สมรส พบว่า่ กระบวนการขับัเคลื่่�อนของกลุ่่�มองค์ก์รผู้้�หญิงิในประเด็น็
แก้้ไขกฎหมายอาญามาตรา 276 “ผู้้�ใดข่่มขืืนกระทำชำเราหญิิงซึ่่�งมิิใช่่ภรรยาตน” โดยเสนอให้้ตััดคำว่่า “หญิิงซึ่่�ง
มิใิช่ภ่รรยาตน” ออก และให้ใ้ช้ค้ำว่า่ “ผู้้�อื่่�น” แทนนั้้�น องค์ก์รผู้้�หญิงิได้ส้ร้า้งกลไกการขับัเคลื่่�อนภาคประชาสังัคม
ให้้กัับเครืือข่่าย แนวร่่วมและพัันธมิิตร โดยกระบวนการในการขับเคล่ื่�อนนี้้�องค์์กรผู้้�หญิิงได้้ใช้้ยุุทธศาสตร์์ใน 
การเคลื่่�อนไหวที่่�กำหนดเป้้าหมายและกิิจกรรมที่่�ดำเนิินขึ้้�นพร้้อมกััน

Thitiraweewong (2018) ศึกึษาการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทสตรีีในทัศันะของสตรีีมุสุลิมิจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ 
ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจุุบัันสตรีีมุุสลิิมจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทในครอบครััวและสัังคม 
เนื่่�องมาจากสภาพเศรษฐกิิจและได้้รัับการศึึกษาที่่�สููงขึ้้�น ผลที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงคืือ สตรีีสามารถหารายได้้
และมีีส่วนช่่วยในเศรษฐกิิจของครอบครััวที่่�ไม่่ขััดกัับหลัักการอิสลาม การได้้รัับการศึกษาที่่�สููงขึ้้�นทำให้้มีีความรู้้�
ความสามารถ ได้้รัับการยอมรัับจากครอบครััวและสัังคมมากขึ้้�น ในระบบความสัมพัันธ์์ของคนในครอบครััวที่่�
กระจายตามบทบาทที่่�เปลี่่�ยนไป เวลาที่่�ให้้กับัครอบครััวมีีน้อยลง อาจจะทำให้้เกิิดความบกพร่องในหน้้าที่่�ของสตรีี
มุุสลิิมตามหลัักการอิิสลาม แต่่ก็็มีีความพึึงพอใจในบทบาทที่่�เป็็นอยู่่�ที่่�มีีความสอดคล้้องกัับวััฒนธรรมอิิสลามและ
จิิตวิิญญาณของความเป็็นมุุสลิิม ส่่วนปััญหาอุุปสรรคที่่�พบคืือการขาดความรู้้� ค่่านิิยม และความเชื่่�อดั้้�งเดิิมที่่� 
ไม่่ถูกูต้้องทำให้้สตรีีไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนและโอกาสจากสัังคมเท่่าที่่�ควร จึึงควรสนัับสนุุนให้้สตรีีมุุสลิิมจัังหวััด
ชายแดนภาคใต้ไ้ด้ร้ับัการศึกึษามากขึ้้�นเพื่่�อเป็น็แนวทางในการดำเนินิชีวีิติ และสามารถแสดงความรู้้�ความสามารถ
ได้้ภายในกรอบของอิิสลาม



สตรีีมุุสลิิม: ชีีวิิตและบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
นููรุุลฮุุดา อัับรูู และ วัันพิิชิิต ศรีีสุุข24

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การศึกษาวิิจััยน้ี้�เป็็นการศึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มุ่่�งเน้้นเก็็บข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์เชิิงลึึกจากสตรีีมุุสลิิมที่่�

เป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ
กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึกษาครั้้�งน้ี้�คืือสตรีีมุุสลิิมที่่�เป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมในจัังหวััดปััตตานีี ยะลา 

นราธิิวาส ซ่ึ่�งปััจจุบัันยัังไม่่มีีการรวบรวมจำนวนที่่�แน่่นอนของสตรีีมุุสลิิมที่่�เป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคม ดัังนั้้�น  
ในการศึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงกำหนดให้้มีีการแบ่่งกลุ่่�มจำนวนตััวอย่่างของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักออกเป็็นจังัหวัดัละ  
5 คน รวมเป็็น 15 คน โดยการเลืือกแบบเจาะจงเฉพาะสตรีีที่่�ได้้รับัผลกระทบจากเหตุุการณ์์ความไม่่สงบที่่�ทำงาน
เพื่่�อช่่วยเหลืือเยีียวยาสตรีีในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

การพััฒนาและตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูคืือ แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึที่่�สร้า้งจากการศึกึษาค้น้คว้า้ข้อ้มูลูจากหนังัสืือ 

เอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อง ประกอบด้ว้ย แนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับกระบวนการเคลื่่�อนไหวทางสังัคม แนวคิด 
และทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความเสมอภาคทางเพศ สิิทธิิสตรีี แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับสตรีีนิิยม จากนั้้�นจึึงทดสอบ 
ความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยนำไปให้้อาจารย์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ และคณะกรรมการวิิทยานิิพนธ์์จำนวน  
3 ท่่าน เป็็นผู้้�พิิจารณาตรวจสอบ ซึ่่�งผลการทดสอบความเที่่�ยงตรงของแบบสััมภาษณ์์พบว่่า ข้้อคำถามมีีค่่า IOC 
เท่่ากัับ 0.754 ซึ่่�งไม่่ต่่ำกว่่า 0.60 (Wainer & Braun, 1988) จึึงมีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้ในการเก็็บข้้อมููล 
โดยแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประเด็็นคำถาม 4 ประเด็็นหลััก ดัังต่่อไปนี้้�

1) ข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
2) ข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต และสถานภาพทางสัังคมของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
3) ข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของสตรีีมุุสลิิมของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
4) ข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับปััญหาและอุุปสรรคในเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของสตรีีมุุสลิิม
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิิจารณาจากการตััดสิินใจของผู้้�วิิจััยเอง 

รวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนกัันยายน-เดืือนตุุลาคม 2564 โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
1) ผู้้�วิจิัยัเริ่่�มทำการคัดัเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมูลูหลักัคนที่่� 1 โดยคััดเลืือกจากบุคุคลที่่�เป็็นผู้้�รู้้�จักัของผู้้�วิจิัยั และมีีความเต็ม็ใจ

ให้้ข้้อมููล
2) เมื่่�อได้้ผู้้�ที่่�มีีคุุณสมบััติิตรงตามที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการ ผู้้�วิิจััยจะทำการสอบถามความสมััครใจในการให้้ข้้อมููล
3) สััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างตามหััวข้้อคำถามในแบบสััมภาษณ์์ที่่�สร้้างไว้้
4) เมื่่�อสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ให้ข้้อ้มูลูหลักัคนที่่� 1 เป็น็ที่่�เรีียบร้อ้ย ผู้้�วิจัิัยขอความอนุเุคราะห์ใ์ห้ผู้้้�ให้ข้้อ้มูลูคนที่่� 1 แนะนำ

ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 2 ที่่�มีีคุุณสมบััติิตรงตามที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการ
5) ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลจนครบตามจำนวนที่่�ต้้องการ 15 ท่่าน
6) สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในประเด็็นที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษา
7) สนทนากลุ่่�มเพื่่�อร่่วมหาแนวทางการพััฒนาสตรีีในพื้้�นที่่�            
ในการเก็็บข้้อมูลู ผู้้�วิจิัยัให้้ความสำคััญกับัการพิทักัษ์์สิทิธิกิลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมูลูหลักั เน่ื่�องจากความละเอีียดอ่่อนของ

ข้อ้มููลที่่�ต้อ้งการศึกษา และจากการพูดคุุยกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มููลหลัักเกี่่�ยวกับการเปิิดเผยข้้อมููลของผู้้�ให้้ข้อ้มููลหลัักใน
เบื้้�องต้้นก่่อนทำการสััมภาษณ์์พบว่่า ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักส่่วนใหญ่่ไม่่สะดวกที่่�จะเปิิดเผยชื่่�อ-นามสกุุลจริิง ดัังนั้้�น เพื่่�อ
ให้้เป็็นไปตามข้อตกลงที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ทำการตกลงร่่วมไว้้กับัผู้้�ให้้ข้้อมูลูหลักั ข้้อมูลูในส่่วนน้ี้�จึงึระบุเุป็็นนามสมมติ ิและจะ
ไม่่ระบุตุำแหน่่งหน้้าที่่�การงานที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการดำเนินิงานขับัเคลื่่�อนสังัคม เพื่่�อให้้เป็็นไปตามความประสงค์์ของ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักมากที่่�สุุด
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิจิัยัได้้ทำการตรวจสอบความสมบูรูณ์และความถูกูต้้องของข้้อมูลู ผู้้�วิจิัยันำข้้อมูลูที่่�ได้้มาวิเิคราะห์์เชิงิคุณุภาพ 

โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis)

ผลการวิิจััย 
รููปแบบการดำเนิินชีีวิิตและสถานภาพทางสัังคมของสตรีีมุุสลิิมที่่�เป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในพื้้�นที่่� 3 

จัังหวััดชายแดนภาคใต้้
การดำเนิินชีีวิิตของสตรีีมุุสลิิมที่่�ออกมาเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคม จากการศึึกษาพบว่่า สตรีีเหล่่านี้้�ก็็ยัังคง

ยึึดถืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ว่่า เม่ื่�อชายและหญิิงร่่วมชีีวิิตคู่่�ด้้วยกัันนั้้�น อิิสลามถืือว่่าทั้้�งคู่่�เป็็น “หุ้้�นส่่วน” ที่่�มีีความสำคััญ 
เท่่าเทีียมกัน และบทบาทของหญิิงในการดำรงสถานภาพครอบครััวนั้้�นมิิได้้ด้้อยไปกว่่าชายไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�อง
ของสิิทธิิหรืือหน้้าที่่� โดยสตรีีมุุสลิิมก็็ยัังคงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในการปฏิิบััติิตนในฐานะภรรยาที่่�ดีีที่่�ต้้องปรนนิิบััติิ รััก  
เชื่่�อฟัังสามีี และในฐานะของการเป็็นแม่่ก็็ต้้องให้้ความสำคััญในการดูแลบุุตรให้้เป็็นคนดีีตามหลัักแนวทางของ
ศาสนาอิิสลาม 

ดังัเช่่น คุณุเมาะ (นามสมมติ)ิ อายุ ุ45 ปีี ที่่�กล่่าวว่า “หลังัจากออกมาทำงานขับัเคลื่่�อนสังัคมก็ม็ีีการเปลี่่�ยนแปลง
ตามยุุคตามสมััยในเรื่่�องของรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต แต่่ในด้้านของการยึึดถืือแนวทางปฏิิบััติิทางศาสนาที่่�เป็็น 
ข้้อสำคััญ เช่่น การแต่่งกาย การให้้ความเคารพ ให้้ความสำคััญกับสามีีและลููกก็็ยัังคงยึึดถืือปฏิิบััติิตามเดิิม  
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงคืือ เรามีีสิทิธิใินการออกเสีียงมากขึ้้�น เช่่น การออกมาทำงานขัับเคลื่่�อนสัังคมอย่่างที่่�ทำอยู่่�...” (Moh, 
September 10, 2021) 

สอดคล้้องกับัคุณุอารีีนีี (นามสมมติ)ิ ที่่�กล่่าวว่า “ในส่่วนของชีวีิติครอบครัวั การดูแูลครอบครัวั ถึงึแม้้ว่่าผู้้�หญิงิ
มุุสลิิมในปััจจุุบัันจะออกมาทำการทำงานนอกบ้้านมากขึ้้�น สิ่่�งที่่�เรายึึดถืือไม่่เปลี่่�ยนแปลงคืือการรัักและให้้เกีียรติิ
สามีี ถึงึแม้้ว่่าปััจจุบันัผู้้�หญิงิมุสุลิมิจะมีีสิทธิใินการแสดงความคิดเห็น็ในครอบครัวัมากขึ้้�น แต่่ก็ย็ังัคงต้้องให้้เกีียรติและ
เชื่่�อฟัังสามีี ยัังคงปรนนิิบััติิสามีีในด้้านของการแต่่งกาย เสื้้�อผ้้า จััดระเบีียบบ้้านเรืือน และที่่�สำคััญคืือ ต้้องการ
อบรมสั่่�งสอนลููกให้้เติิบโตภายใต้้ร่่มเงาของอััลอิิสลาม” (Arenee,  September 10, 2021)

จากการศึกษาในส่่วนของการยอมรับทางสถานภาพทางสัังคมในด้้านของการเป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคม 
พบว่า่ สตรีีมุสุลิมิบางส่ว่นยังัไม่ไ่ด้ร้ับัการยอมรับัจากสังัคมอย่า่งแพร่ห่ลายมากนักั เนื่่�องจากในกลุ่่�มมุสุลิมิชายและ
หญิงิบางกลุ่่�ม โดยเฉพาะคนรุ่่�นเก่า่ที่่�เป็็นผู้้�สูงูอายุุมักัจะมีีความเชื่่�อและยังัคงยึึดถืือแนวทางปฏิบิัติัิตามหลักัศาสนา
อิิสลามอย่่างเคร่่งครััด โดยบางกลุ่่�มยัังเชื่่�อว่่าการออกมาทำหน้้าที่่�นัักขัับเคลื่่�อนทางสัังคมเป็็นการกระทำเกิินกว่่า
ความเหมาะสมของสตรีีมุุสลิิมที่่�จะทำได้้ เป็็นการผิิดหลัักของศาสนา

ดัังตััวอย่่างบทสััมภาษณ์์ของคุุณนานา (นามสมมติิ) อายุุ 36 ปีี ที่่�กล่่าวว่่า “ถ้้าพููดถึึงการได้้รัับการยอมรัับ
ทางสถานภาพทางสังัคมในด้า้นของการเป็น็นักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคม โดยส่ว่นตัวัก็ค็ิดิว่า่ยังัไม่ไ่ด้้รับัการยอมรับัจาก
ทุกุคนในสังัคมมุสุลิมิ เพราะบางคนก็ย็ังัมีีความเชื่่�อว่่าสตรีีมุสุลิมิก็ย็ังัคงต้้องอยู่่�กับับ้้าน เลี้้�ยงลูกู ปรนนิบิัตัิสิามีีให้้ดีี 
การออกมาทำหน้้าที่่�เป็็นนัักขัับเคลื่่�อนทางสัังคมถืือเป็็นเรื่่�องที่่�ขััดต่่อหลัักการศาสนา ต้้องยอมรัับว่่า ถึึงแม้้ว่่า 
ศาสนาอิสิลามจะพยายามปรับัข้้อปฏิิบััติบิางส่่วนให้้สอดคล้้องกับัสภาพสังคมปัจจุบันัมากขึ้้�น แต่่ในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ 
ผู้้�คนส่่วนใหญ่่ยัังคงไม่่ยอมรัับในบทบาทการเป็็นผู้้�นำของผู้้�หญิิง” (Nana, September 10, 2021)

สอดคล้้องกัับคุุณซารีีปะ (นามสมมติิ) อายุุ 36 ปีี ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “เท่่าที่่�เคยประสบกัับตััวเอง คนบางกลุ่่�มก็็ยััง
ไม่่ให้้การยอมรัับเราเท่่าที่่�ควร โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความเชื่่�อแบบเก่่า ผู้้�หญิิงมีีหน้้าที่่�หลัักในการดููแล
ครอบครััว สามีี ลููก การออกมาทำงานนอกบ้้านเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่สมควร การออกเสีียงแสดงความคิิดเห็็นต่่าง ๆ  ล้้วน
เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ชาย แต่่อย่่างไรก็็ดีี ในกลุ่่�มสตรีีมุุสลิิมสมััยใหม่่ก็็เริ่่�มเปิิดกว้้างขึ้้�น และให้้การสนัับสนุุนการทำงาน
ของหน่่วยงานของเราเป็็นอย่่างดีี” (Saripah, September 10, 2021)



สตรีีมุุสลิิม: ชีีวิิตและบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
นููรุุลฮุุดา อัับรูู และ วัันพิิชิิต ศรีีสุุข26

บทบาทของสตรีีมุุสลิิมในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้
การออกมาทำงานเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของสตรีีมุุสลิิมส่่วนใหญ่่มีี

บทบาทขัับเคลื่่�อนโดยการให้้คำแนะนำ ให้้คำปรึึกษา และช่่วยเหลืือสตรีีที่่�ถููกกระทำรุุนแรงในครอบครััว โดย
บทบาทและกระบวนการทำงานจะเริ่่�มตั้้�งแต่่การรับัข้อ้ร้อ้งเรีียน การลงพื้้�นที่่�เข้า้ไปให้ค้ำปรึกึษาแบบตัวัต่อ่ตัวั และ
การช่วยเหลืือโดยการประสานงานไปยังัหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง และอีีกหนึ่่�งบทบาทที่่�สำคัญัคืือ การเรีียกร้้อง
ถึงึความเท่่าเทีียมทางเพศ โดยจะทำงานในรูปูแบบของการให้้กำลัังใจสตรีีที่่�ถูกูกระทำ การส่งเสริมิให้้ผู้้�หญิงิเหล่่านั้้�น
เห็น็คุุณค่า่ในตนเอง และเข้า้ใจในสิิทธิสิตรีีที่่�ตนเองพึึงมีีพึงได้้รัับ และทำอย่่างไรให้ผู้้้�คนไม่่เพิกิเฉยต่่อความรุนแรง 
ทำอย่่างไรให้้ปััญหานี้้�เป็็นเรื่่�องส่่วนรวม ทำอย่่างไรให้้ผู้้�คนเคารพสิิทธิิสตรีีอย่่างแท้้จริิง

ดัังเช่่นตััวอย่่างบทสััมภาษณ์์ของคุุณเยาะ (นามสมมติิ) อายุุ 38 ปีี ได้้แสดงความคิิดเห็็นไว้้ว่่า “ในการทำงาน
เป็็นนัักขัับเคล่ื่�อนทางสัังคมของเราส่่วนใหญ่่ จะเป็็นการขับเคล่ื่�อนในเรื่่�องของความรุนแรงในครอบครััว โดยมีี 
เครืือข่า่ยการทำงานแบบไม่เ่ป็น็ทางการ มีีหน้า้ที่่�หลักัในการเข้า้ไปดูแูล เยีียวยาจิติใจ ให้ค้วามช่วยเหลืือหญิงิม่า่ย
และเด็็กกำพร้้า โดยมีีการจััดการประชุุม เสวนาแบบเล็็ก ๆ ไม่่เป็็นทางการ เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�หญิิงได้้มาส่่งเสีียง
เล่่าปััญหาของตัวัเอง เช่่น การได้้รับัปััญหาความรุนุแรงในครอบครัวั เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� การขับัเคลื่่�อนของเรามีีเป้้าหมาย
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพผู้้�หญิิงให้้เข้้มแข็็งในสถานการณ์์ความขััดแย้้งของ 3 จัังหวััดชายแดนใต้้ พร้้อม ๆ กัับการให้้
ความรู้้�ผู้้�หญิิงเรื่่�องกฎหมายเกี่่�ยวกับความรุุนแรงในครอบครััวไป” (Yoh, September 10, 2021) อย่่างไรก็ดีี 
ยัังพบปััญหาและอุปุสรรคในการทำงานอยู่่�เช่่นกันั ได้้แก่่ ปััญหาการจัดัสรรเวลาในการทำงานกับัเวลาในการดูแูล
ครอบครััวตามหน้้าที่่�ของสตรีีมุสุลิิมที่่�ไม่่สมดุล และการไม่่ได้้รัับการยอมรับจากกลุ่่�มคนที่่�มีีความเชื่่�อ และทััศนคติิ
ที่่�ฝัังแน่่นว่่า การที่่�สตรีีมุุสลิิมออกมาทำหน้้าที่่�นัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมของสตรีีผิดหลัักศาสนา รวมถึึงการขาด 
ความเชื่่�อมั่่�นของกลุ่่�มคนที่่�เครืือข่่ายเคลื่่�อนไหวทางสังัคมต้องการเข้้าถึงึและช่่วยเหลืือ ทำให้้การทำงานไม่่สัมัฤทธิ์์�ผล
เท่่าที่่�ควร

เช่่นเดีียวกับับทสัมัภาษณ์์ของคุณุอายะ (นามสมมติ)ิ อายุ ุ43 ปีี ที่่�ได้้ให้้ความคิดิเห็็นไว้้ว่่า “ปััญหาที่่�เจอบ้้างคืือ 
เวลาในการทำงานไม่่ลงตััว มีีบางครั้้�งที่่�เราลงพื้้�นที่่� แล้้วต้้องใช้้เวลาในการทำงานนานกว่่าที่่�คาดไว้้ แต่่ก็็พยายาม
ที่่�จะทำความเข้้าใจกับัครอบครัวัในเหตุแุห่่งความจำเป็็นที่่�เกิดิขึ้้�น ซึ่่�งครอบครัวัของเราให้้การส่งเสริมิในการออกมา
ทำงานตรงนี้้�อยู่่�แล้ว้ จึงึไม่ม่ีีปัญัหาอะไรมาก”  (Ayah, September 10, 2021) นอกจากนั้้�น คุณุเมาะ (นามสมมติ)ิ 
อายุ ุ45 ปี ียังัได้ก้ล่า่วเพิ่่�มเติมิไว้ว้่า่ “อุปุสรรคในการทำงานขับัเคลื่่�อนสังัคมที่่�เจอคืือ บางชุมุชนหรืือบางครอบครัวั
ที่่�เราลงไปทำงาน เห็็นว่่าเราเป็็นผู้้�หญิงิ เค้้าไม่่เข้้าใจว่า ทำไมเราต้้องทำงานตรงน้ี้� การทำงานตรงน้ี้�เหมาะสมแล้้วหรืือ 
ใช่ห่น้า้ที่่�ที่่�ผู้้�หญิงิควรออกมาทำงานตรงนี้้�หรืือไม่ ่ซึ่่�งในกลุ่่�มคนที่่�มีีความคิดิแบบนี้้� เม่ื่�อเราลงทำงานกับัเค้า้ จะเป็น็
งานที่่�ทำได้้ยากมากกว่่าเดิิม” (Moh, September 10, 2021)

การเสนอแนวทางการพัฒนาสตรีีมุุสลิิมให้้มีีบทบาทในการเป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมเพ่ื่�อการพัฒนา
สัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ผู้้�วิจิัยัเสนอแนวทางการพัฒันาสตรีีมุสุลิมิให้ม้ีีบทบาทในการเป็น็นักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคมเพื่่�อการพัฒันาสังัคม
ในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ดัังนี้้�

1. การที่่�จะส่ง่เสริมิพัฒันาสตรีีมุสุลิมิให้้มีีบทบาทในการเป็น็นักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคมได้ ้หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
ต้้องสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจในด้้านงานการขัับเคลื่่�อนสัังคม และพยายามสร้้างความรู้้�และทััศนคติิให้้สตรีีมุุสลิิม
เล็็งเห็็นถึึงคุุณค่่าในตััวเองมากขึ้้�น กล้้าที่่�จะออกมาพููด หรืือเรีียกร้้องในเรื่่�องที่่�ตนเองได้้รัับความไม่่ยุุติิธรรม หรืือ
โดนกระทำรุุนแรงในครอบครััวมากขึ้้�น 

ดัังตััวอย่่างบทสััมภาษณ์์ของคุุณเยาะ (นามสมมติิ) อายุุ 38 ปีี ที่่�กล่่าวว่่า “การที่่�จะส่่งเสริิมให้้สตรีีมุุสลิิม 
ให้้มีีบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคม จะต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่การสร้้างทััศนคติิ ส่่งเสริิม ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ
ความคิดของผู้้�หญิิงเหล่่านั้้�นให้้เล็็งเห็็นคุุณค่่าของตััวเองมากขึ้้�น ให้้ความสำคััญในเรื่่�องของความเท่่าเทีียมกัน 
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มากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะผู้้�หญิิงสามารถทำอะไรได้้มากกว่่าการเป็็นภรรยาที่่�ดีี และเป็็นแม่่ที่่�ดีี และยัังสามารถทำหน้้าที่่�
ขัับเคลื่่�อน พััฒนาสัังคมให้้ดีีขึ้้�นไปพร้้อม ๆ กัันได้้” (Yoh, September 10, 2021)

2.  เครืือข่่ายหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�เป็็นสังักัดัของสตรีีมุสุลิมิที่่�เป็็นนักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคมต้องมีีการจัดัสรร
กระบวนการทำงานของเครืือข่่าย เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตตามวิิถีีของสตรีีมุุสลิิมมากขึ้้�น 

ดัังตััวอย่่างบทสััมภาษณ์์ของคุุณไซดา (นามสมมติิ) อายุุ 38 ปีี ที่่�ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะไว้้ว่่า “ควรมีีการจััดสรร
เวลาการทำงานที่่�เป็็นแบบแผนแน่่นอน เพื่่�อลดปััญหาที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นกัับสตรีีที่่�เสีียสละเวลาของตนเองออกมา
ทำงานตรงนี้้� เพื่่�อให้้สตรีีเหล่่านี้้�ทำงานได้้อย่่างมีีความสุุขมากขึ้้�น ควบคู่่�ไปกัับการทำหน้้าที่่�ของตนเองในการดููแล
ครอบครััวได้้อย่่างดีีเหมืือนเดิิม” (Saida, September 10, 2021)	

3. เครืือข่่ายหรืือสัังกัดัของนักัขับัเคลื่่�อนทางสังัคมของสตรีีมุสุลิิม ควรมีีการส่งต่่อแนวทาง แนวคิดิของการเห็น็
คุณุค่่าของตนเอง เห็น็ความสำคัญัของพลังัและความสามารถของผู้้�หญิงิที่่�ทุกุคนล้้วนมีีสิทิธิใินการออกมาเรีียกร้้อง 
ในสิ่่�งที่่�สตรีีทุกคนควรได้้รัับตามสิทธิิสตรีีสากลที่่�ได้้มีีการกำหนดไว้้ และมีีมุุมมองที่่�ว่่าความรุนแรงในครอบครััว 
การถููกสามีีทำร้้ายไม่่ใช่่เรื่่�องปกติิ 

ตััวอย่่างบทสััมภาษณ์์ของคุุณฮุุสนา (นามสมมติิ) อายุุ 40 ปีี ที่่�กล่่าวว่่า “ควรผลัักดัันให้้สตรีีมุุสลิิมแต่่ละรุ่่�น
มีีความคิดในเรื่่�องของการเห็็นคุุณค่่าของตนเอง การไม่่เพิิกเฉยต่่อความรุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่ควรทำการติดต่่อ
ประสานงานกัับเครืือข่่าย หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้ผู้้�ถููกกระทำได้้รัับความช่่วยเหลืือตามความเหมาะสม 
ซึ่่�งถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการทำงานด้้านการเป็็นนัักขัับเคลื่่�อนทางสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี” (Husna, September 10, 
2021)	

อภิิปรายผลการศึึกษา
รููปแบบการดำเนิินชีีวิิตและสถานภาพทางสัังคมของสตรีีมุุสลิิมที่่�เป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในพื้้�นที่่�  

3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้
ถึงึแม้ว้่า่ปััจจุบัุันสตรีีมุสุลิิมจะมีีบทบาทในการขับเคล่ื่�อนสังัคมมากขึ้้�น ได้ร้ับัสิทิธิเิสรีีภาพและได้้รับัการยอมรับ

ในการออกสิิทธิิออกเสีียงทางสัังคมมากขึ้้�น แต่่สตรีีมุุสลิิมก็็ยัังคงยึึดมั่่�นในการปฏิิบััติิตนในฐานะภรรยาที่่�ดีี และ
หน้้าที่่�ของความเป็็นแม่่ที่่�ดีีตามหลัักศาสนาอิิสลามเช่่นที่่�เคยปฏิิบััติิมา ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าถึึงแม้้ว่่าสตรีีมุุสลิิมใน
ปััจจุุบัันมีีรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไปโดยหัันมาทำงานหารายได้้นอกบ้้าน แต่่ก็็ยัังยึึดถืือปฏิิบััติิตนภายใต้้
กฎเกณฑ์์และเง่ื่�อนไขที่่�เหมาะสมกับัความเป็็นสตรีีเพศ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดิสตรีีนิยมแนวอื่่�น ๆ ซึ่่�งมีีอยู่่�ด้วยกันั
หลากหลายแนวทาง เช่่น สตรีีนิยมแนวรัฐัสวัสัดิกิารเป็็นแนวคิดิที่่�เน้้นในเรื่่�องสวัสัดิกิารของผู้้�หญิงิเป็็นหลักั กล่่าวคืือ 
ผู้้�หญิงิจำเป็น็ต้อ้งได้ร้ับัสวัสัดิกิารที่่�ดีีที่่�เหมาะสมในฐานะมารดาและภรรยา ซ่ึ่�งสำหรับัแนวคิดสตรีีนิยมนี้�เอง ได้ร้ับั
การเผยแพร่และมีีผลต่่อรูปูแบบการดำเนิินชีวีิติของสตรีีในสัังคมมุสุลิิมด้ว้ยเช่น่กันั โดยสามารถสรุุปประเด็็นสำคััญ
ได้้ว่่า อิิสลามวางมาตรการอัันเหมาะสมไว้้สำหรัับปฏิิบััติิต่่อสตรีี โดยมีีมาตรการหนึ่่�งได้้ระบุุไว้้ว่่า อิิสลามอนุุญาต
ให้้สตรีีทำงานนอกบ้้านได้้ภายใต้้กฎเกณฑ์์และเง่ื่�อนไขที่่�เหมาะสมกับความเป็็นสตรีีเพศของนาง โดยเฉพาะ 
อย่่างยิ่่�งเมื่่�อตััวนางหรืือครอบครััวของนางมีีความจำเป็็นต้้องอาศััยน้้ำพัักน้้ำแรงของนาง หรืือสัังคมกำลัังมีี 
ความต้องการการเสีียสละของนาง เช่น่ ต้อ้งการครูทูี่่�จะช่ว่ยสอนนักัเรีียน หรืือคนเจ็บ็ต้้องการพยาบาลดูแูล เป็น็ต้น้ 
แต่อ่ย่า่งไรก็ด็ีี งานที่่�ออกไปทำงานนอกบ้า้นต้อ้งเป็น็งานที่่�หะลาลตามหลักัศาสนา มิใิช่ง่านที่่�ศาสนาห้า้มหรืือเป็น็
งานที่่�ชัักนำไปสู่่�สิ่่�งต้้องห้้าม และต้้องเป็็นงานที่่�ไม่่ทำให้้ภารกิจอื่�นของสตรีีซึ่่�งจำเป็็นมากกว่่างานนอกบ้้านต้้อง 
เสีียหาย เช่่น การทำงานนอกบ้้านทำให้้ภารกิิจการดููแลสามีีและงานในบ้้านทุุกอย่่างเสีียหาย ถ้้าเป็็นเช่่นนี้้�สตรีีก็็
ควรงดงานดัังกล่่าวเสีีย (Tapper, 1986 as cited in Beasley, 1999) ซึ่่�งแนวคิิดสตรีีนิิยมดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ 
Hal-Fauzan (2017) ที่่�ระบุุไว้้ว่่า อนุุญาตให้้ผู้้�หญิิงทำงานนอกบ้้านได้้ โดยงานนั้้�นจะต้้องเป็็นงานรองหลัังจากที่่�
เธอได้้ปฏิิบััติิงานหลัักที่่�บ้้านเรีียบร้้อยแล้้ว 



สตรีีมุุสลิิม: ชีีวิิตและบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
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บทบาทของสตรีีมุุสลิิมในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้
บทบาทส่่วนใหญ่่อยู่่�ในรููปแบบของการให้้คำปรึึกษา และการช่่วยเหลืือสตรีีที่่�ถููกกระทำรุุนแรงในครอบครััว 

รวมถึงการเรีียกร้้องถึึงความเท่่าเทีียมทางเพศ การส่งเสริิมสตรีีมุุสลิิมเข้้าใจในสิิทธิิสตรีีมากขึ้้�น และกล้้าที่่�จะ 
เรีียกร้้องหากตนเองได้้รับัความอยุตุิธิรรม หรืือความรุนแรงในครอบครัวั ซ่ึ่�งเมื่่�อสามารถหล่่อหลอมให้้สตรีีเหล่่านั้้�นมีี
ความคิดิความเชื่่�อไปในทิศิทางเดีียวกันักับักลุ่่�มสตรีีมุสุลิมิที่่�ทำหน้า้ที่่�เป็น็นักัเคลื่่�อนไหวทางสังัคม ก็ย็่อ่มเป็น็ผลดีี
ต่่อการเข้้าไปให้้คำปรึึกษาแนะนำหรืือให้้การช่่วยเหลืือ เนื่่�องจากจะได้้รัับการเปิิดรัับจากสตรีีมุุสลิิมที่่�จำเป็็นต้้อง
ได้ร้ับัการช่ว่ยเหลืือมากขึ้้�น ซ่ึ่�งบทบาทดัังกล่่าวนี้้�สามารถเรีียกได้ว้่า่เป็็นการสร้า้งกระบวนการทางสัังคมในมิติิใิหม่่
ให้้เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มสตรีีมุสุลิิม เพื่่�อให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงในด้้านของการได้้รับัการยอมรับ การได้้รับัสิิทธิทิี่่�เหมาะสม
ที่่�สตรีีทุกุคนพึึงมีี ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัแนวคิดิของ Buranarak (2005) ที่่�กล่่าวว่า กระบวนการทางสัังคมเป็็นกระบวนการ 
ที่่�ก่่อให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงวิถิีีชีวีิติ บรรทัดัฐานของสังัคม เพื่่�อบรรลุเุป้้าหมายการปฏิริูปูทางสังัคม โดยมีีองค์์ประกอบ
ต่่าง ๆ สมาชิิกผู้้�ร่่วมจุุดหมายเดีียวกััน (Adherent) คืือ ปััจเจกบุุคคล และกลุ่่�มองค์์กรที่่�เชื่่�อในเป้้าหมายร่่วมของ
ขบวนการเคล่ื่�อนไหวทางสัังคม ซ่ึ่�งการก่อให้้เกิิดกระบวนการทางสัังคมของนัักเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมในสามจังัหวััด
ชายแดนใต้้เหล่่านี้้� สอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์การพััฒนาสตรีี พ.ศ. 2560-2564 (Department of Women’s 
Affairs and Family Institute, 2017) ยุุทธศาสตร์์ที่่� 1 ที่่�ว่่าด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนเจตคติิของสัังคมในประเด็็น 
ความเสมอภาคเท่่าเทีียมกันระหว่่างหญิิงชาย (Paradigm Shift Measures) เพ่ื่�อคนไทยทุุกเพศทุุกวััยให้้มีีเจตคติิ
ที่่�เคารพเท่่าเทีียมระหว่่างหญิิงชาย ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความเสมอภาคทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และการเมืือง ชุุมชน
และครอบครััว เป็็นสัังคมที่่�เปิิดโอกาสให้้สตรีีเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในมิิติิต่่าง ๆ อย่่างเต็็มศัักยภาพ มีีศัักดิ์์�ศรีีและ 
ทัดัเทีียมกัน และสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิความเสมอภาคระหว่า่งเพศชายและหญิงิของ Khanphon (2007) ที่่�กล่า่ว
ว่่า ในปััจจุบันัภาวะเศรษฐกิจิของระบบทุุนนิยิมได้้มีีการส่งเสริิมให้้สตรีีเข้้ามามีีส่วนในการทำงานมากขึ้้�น ก่่อให้้เกิดิ
ความเป็็นอิิสระให้้สตรีีได้้ในระดัับหนึ่่�ง และยัังเป็็นแรงส่่งให้้เกิิดขบวนการเรีียกร้้องสิิทธิิสตรีีมากขึ้้�น

จากการศึกษายัังพบว่่าในการลงพื้้�นที่่�ไปทำงานของสตรีีบางครั้้�งไม่่ประสบผลสำเร็็จมากนััก เน่ื่�องจากไม่่ได้้
รับัการยอมรับจากกลุ่่�มคนที่่�มีีความเชื่่�อและทัศันคติิแบบดั้้�งเดิมิว่า สตรีีมุสุลิิมมีีหน้้าที่่�แค่่การเป็็นภรรยาและแม่่ที่่�ดีี 
การออกมาทำงานนอกบ้า้นเรื่่�องไม่่พึงึกระทำ ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่า่ยังัมีีความเหลื่่�อมล้้ำในด้า้นการยอมรับัจากสังัคม
ในการทำงานเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของสตรีีภาคใต้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Khanphon (2007) ที่่� 
กล่่าวว่่า สาเหตุุและปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดความไม่่เสมอภาคระหว่่างชายและหญิิงมาจากแนวคิิดที่่�ว่่า ผู้้�ชายและหญิิง
มีีความแตกต่่างกััน เน่ื่�องมาจากพื้้�นฐานที่่�ต่า่งกัันทั้้�งด้า้นร่่างกายและจิิตใจ ธรรมชาติิได้้สร้า้งทั้้�งสองเพศให้้ต่่างกััน
ผู้้�ชายมีีสรีีระที่่�แข็ง็แรงกว่่าผู้้�หญิิงจึึงสมควรมีีหน้้าที่่�ปกป้้องเพศหญิิงซ่ึ่�งอ่่อนแอกว่่า ผู้้�ชายมีีจิตใจที่่�เข้ม้แข็ง็จึึงสมควร
เป็น็ผู้้�นำเป็็นผู้้�ตัดัสินิใจผู้้�หญิงิจึงึสมควรเป็็นผู้้�ตาม และคอยดููแลปรนนิิบัตัิผิู้้�ชายเท่่านั้้�น โดยความคิดเหล่่านี้้�ยังัเป็น็
ความคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลอยู่่�มาก และหลายคนคิิดว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิทางสัังคมอยู่่�แล้้ว เมื่่�อผู้้�คนยัังคงยึึดติิดกัับความเชื่่�อ
เดิิม ๆ ส่่งผลทำให้้ความเสมอภาคระหว่่างหญิิงชายเป็็นเป้้าหมายที่่�ยัังไม่่ได้้บรรลุุในสัังคมปััจจุุบััน และสอดคล้้อง
กัับ Wichitwatchararak (2019) ที่่�ศึึกษาเรื่่�องขบวนการเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมของกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความหลากหลาย 
ทางเพศในประเทศไทย โดยการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ (Lesbian Gay 
Bisexual and Transgender: LGBT) พบอุุปสรรคในการดำเนิินงานเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมของกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีี 
ความหลากหลายทางเพศเช่่นกััน  การเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมไม่่สามารถทำได้้สำเร็็จในบางประเภทเพราะภายใน
ประเทศนั้้�นไม่่ให้้การยอมรัับและไม่่เปิิดพื้้�นที่่�ให้้กลุ่่�มนี้้�สามารถแสดงตััวตนได้้บนพื้้�นที่่�สาธารณะ 

แนวทางการพัฒนาสตรีีมุุสลิิมให้้มีีบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อการพัฒนาสัังคมใน
พื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

การดำเนิินงานในฐานะของการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อการพััฒนาสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดน
ภาคใต้้ สิ่่�งที่่�เครืือข่่าย  ต้้องดำเนิินการควบคู่่�กัันเพื่่�อให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างยั่่�งยืืนคืือการสร้้างความรู้้� และ
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มุมุมองใหม่ใ่นการกำหนดบทบาทของสตรีีมุสุลิมิ ควรส่ง่เสริมิให้ส้ตรีีมุสุลิมิเล็ง็เห็น็ถึงึคุณุค่า่ในตัวัเองมากขึ้้�น เข้า้ใจ
ในเรื่่�องของสิิทธิิที่่�ตนเองพึึงได้้รัับมากขึ้้�น ซ่ึ่�งแนวทางในการพัฒนาสตรีีมุุสลิิมให้้มีีบทบาทเป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวทาง
สังัคมเพื่่�อการพัฒันาสังัคมในพื้้�นที่่� 3 จังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้สอดคล้อ้งกับั Khanphon (2007) ที่่�กล่า่วว่า่ สาเหตุุ
และปััจจัยัที่่�ทำให้้เกิดิความไม่่เสมอภาคระหว่่างชายและหญิงิมาจากแนวคิดิที่่�ว่่าผู้้�ชายและหญิงิมีีความแตกต่่างกันั 
เนื่่�องมาจากพื้้�นฐานที่่�ต่่างกัันทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ อีีกทั้้�งผู้้�คนยัังคงยึึดติิดกัับความเชื่่�อเดิิม ๆ ส่่งผลให้้ 
ความเสมอภาคระหว่่างหญิิงชายยัังไม่่ได้้บรรลุในสัังคมปัจจุุบััน ซ่ึ่�งดููได้้จากสััดส่่วนของผู้้�หญิิงและผู้้�ชายที่่�ไม่ ่
เท่่าเทีียมกัันในตำแหน่่งสำคััญ ๆ ของสัังคม เช่่น คณะรััฐมนตรีี และสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร นอกจากนั้้�นยังั
สอดคล้้องกับัผลการศึกึษาของ Thitiraweewong (2018) พบว่่า การเปลี่่�ยนแปลงบทบาทสตรีีในทััศนะของสตรีี
มุุสลิิมจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มีีปััญหาอุุปสรรค เนื่่�องจากมีีความรู้้� ค่่านิิยม และความเชื่่�อดั้้�งเดิิมที่่�ไม่่ถููกต้้อง ทำให้้
ไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนและโอกาสจากสัังคมเท่่าที่่�ควร ดัังนั้้�นจึึงควรสนัับสนุุนให้้สตรีีมุุสลิิมจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
ได้ร้ับัการศึกึษามากขึ้้�นเพื่่�อเป็น็แนวทางในการดำเนินิชีวีิติ และสามารถแสดงความรู้้�ความสามารถได้ภ้ายในกรอบ
ของอิิสลาม

ผู้้�วิิจััยยัังเสนอแนวทางการพััฒนาสตรีีมุุสลิิมให้้มีีบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อการพััฒนา
สัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวัดัชายแดนภาคใต้้ โดยเครืือข่า่ยหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งซึ่่�งเป็็นสัังกััดของสตรีีมุุสลิมิที่่�เป็็น
นักัเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมต้องมีีการจัดัสรรกระบวนการทำงานของเครืือข่่าย เพื่่�อให้้สอดคล้้องกับัรูปูแบบการดำเนิิน
ชีวีิติตามวิถิีีของสตรีีมุสุลิมิที่่�มีีสามีี มีีบุตุรแล้ว้จะต้อ้งให้ค้วามสำคัญัในการดูแูลสามีีและลูกูเป็น็งานหลักั ทั้้�งนี้้� เพื่่�อ
ให้้สตรีีมุุสลิิมที่่�เสีียสละตนเองออกมาทำหน้้าที่่�เคล่ื่�อนไหวทางสัังคมสามารถทำงานได้้อย่่างมีีความสุุขและมีี
ประสิิทธิภิาพไปพร้อม ๆ กับัการทำหน้้าที่่�ของภรรยาและแม่่ได้้อย่่างไม่่ขาดตกบกพร่องด้้วยเช่่นกััน ซ่ึ่�งการจััดสรร
กระบวนการในการทำงานที่่�เหมาะสมให้้กัับสตรีีมุุสลิิมที่่�เป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมนี้้�ยัังเป็็นผลดีีต่อเครืือข่่าย
หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�เป็็นสังักัดัของสตรีีมุสุลิิมในด้้านของการรักษาจำนวนของสตรีีมุสุลิิมที่่�เข้า้มาทำงานใน
ฐานะนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมทางสัังคมไว้้ด้้วย เพราะหากจำนวนของสตรีีมุุสลิิมที่่�เป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมมีี
จำนวนมากพอ และพร้้อมเพรีียงกัันในการออกมาช่่วยกัันขัับเคลื่่�อนแนวทางที่่�เครืือข่่ายเรีียกร้้องหรืือเคลื่่�อนไหว
อยู่่�ได้้อย่่างทั่่�วถึึง พอเพีียง และต่่อเนื่่�อง ย่่อมส่่งผลทำให้้ประเด็็นที่่�เครืือข่่ายต้้องการขัับเคลื่่�อน และเคลื่่�อนไหว
ทางสัังคมเพื่่�อการพััฒนาสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้สามารถประสบผลสำเร็็จได้้มากขึ้้�น ซึ่่�งแนวทาง
ดัังกล่่าวนี้้�ถืือเป็็นแนวทางที่่�สำคััญ โดยมีีเป้้าหมายในการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับกลไกในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหว
ทางสัังคมเพื่่�อการพััฒนาสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของสตรีีมุุสลิิม เมื่่�อสตรีีมุุสลิิมซึ่่�งถืือเป็็นกลไกใน
การขัับเคล่ื่�อนทางสัังคมมีีการทำงานที่่�มีีความสุุข ทั้้�งความสุุขในการทำงาน ความสุุขในการใช้้ชีีวิิตส่่วนตััวและ
ครอบครััว ย่่อมส่่งผลให้้มีีความพร้้อมที่่�จะทำงานในฐานะนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อการพััฒนาสัังคมในพื้้�นที่่� 3 
จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพของตนเอง ซึ่่�งแนวทางดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์การพััฒนา
สตรีี พ.ศ. 2560-2564 ของกรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว (Department of Women’s Affairs and 
Family Institute, 2017) ที่่�ระบุไุว้ใ้นยุุทธศาสตร์ท์ี่่� 5 คืือ การสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ของกลไก และกระบวนการพัฒันา
สตรีี ให้้ความสำคััญในการพััฒนาและสร้้างความเข้้มแข็็งของกลไกทุุกระดัับ และเสริิมสร้้างกระบวนการพัฒนา
สตรีีให้้มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล เพื่่�อเป็็นกลไกและแนวทางหลัักในการพััฒนาสตรีีทุุกระดัับ ซึ่่�งจะนำไปสู่่�
การบรรลุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้ใ้นแผนระดัับชาติิและยุุทธศาสตร์์การพัฒนาสตรีี พ.ศ. 2560-2564 รวมทั้้�งพัฒันา
สตรีีในฐานะที่่�เป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�สำคััญของประเทศให้้รู้้�เท่่าทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นในอาเซีียน
และในโลก รวมถึงเตรีียมพร้อมเพื่่�อรองรัับหรืือป้้องกัันผลกระทบที่่�จะเกิิดกัับผู้้�หญิิงในมิิติติ่า่ง ๆ  จากการที่่�ประเทศ
ได้้เข้้าสู่่�ประชาคมอาเซีียน กลไกที่่�ขัับเคลื่่�อนการพััฒนามีีความสำคััญต่่อความสำเร็็จในการพััฒนาและแก้้ไข 
ปัญัหาของสตรีีประเทศไทยได้้กำหนดกลไกระดับัต่่าง ๆ  เพ่ื่�อส่ง่เสริมิการพัฒนาสตรีีสร้้างความเสมอภาค และขจัดั
การเลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีีในทุุกรููปแบบ โดยมีีกลไกการดำเนิินการเพื่่�อส่่งเสริิมงานด้้านการพััฒนาสตรีี การขจััด 
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การเลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีีและส่่งเสริิมความเสมอภาค และเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ 3 ระดัับ คืือ 1) กลไกทางรััฐสภา 
2) กลไกระดัับชาติิ และ 3) กลไกส่่วนกลาง ส่่วนจัังหวััด และองค์์กรเครืือข่่าย แม้้ว่่าจะมีีการจััดตั้้�งกลไกต่่าง ๆ 
แต่่ปััญหาจากความอ่่อนแอขององค์์กรและกลไกการพััฒนาสตรีีระดัับต่่าง ๆ โดยองค์์กรและกลไกพััฒนาสตรีีที่่�มีี
บทบาทในการผลัักดัันการกำหนดนโยบาย ขัับเคลื่่�อนและส่่งเสริิมการพััฒนาสตรีีทุุกระดัับยัังขาดศัักยภาพ  
ความตั้้�งใจ ค่่านิยิมหลักั และความรู้้�ความเข้้าใจ โดยเฉพาะความรู้้�และทัักษะในการพัฒันายุุทธศาสตร์์การจูงใจและ
การต่่อรองอย่่างสร้้างสรรค์์ ตลอดจนการสร้้างพลัังอำนาจในการดำเนิินงานเพื่่�อพััฒนาสตรีีไทย

นอกจากนั้้�น ผู้้�วิิจััยยัังได้้เสนอแนวทางการพััฒนาสตรีีมุุสลิิมให้้มีีบทบาทในการเป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคม
เพื่่�อการพััฒนาสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ โดยเครืือข่่ายหรืือสัังกััดของนัักขัับเคลื่่�อนทางสัังคม 
ของสตรีีมุุสลิิมควรมีีการส่่งต่่อแนวทาง แนวคิิดของการเห็็นคุุณค่่าของตนเอง เห็็นความสำคััญของพลังและ 
ความสามารถของผู้้�หญิงิที่่�ทุกุคนล้ว้นมีีสิทธิใินการออกมาเรีียกร้อ้งในสิ่่�งที่่�สตรีีทุกคนควรได้ร้ับัตามสิทธิสิตรีีสากล
ที่่�ได้้มีีการกำหนดไว้้ และมีีมุมุมองที่่�ว่่าความรุนุแรงในครอบครัวั การถูกสามีีทำร้้ายไม่่ใช่่เรื่่�องปกติ ิดังันั้้�น หากตนเอง 
หรืือหากได้้พบเห็็นใครที่่�ถููกทารุุณ หรืือได้้รัับการกระทำรุุนแรงภายในครอบครััวที่่�ไม่่เหมาะสม สิ่่�งที่่�ควรทำคืือ  
ต้้องไม่่เพิิกเฉยต่่อความรุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่ควรทำการติิดต่่อประสานงานกัับเครืือข่่ายหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เพื่่�อให้้ผู้้�ถููกกระทำได้้รัับความช่่วยเหลืือตามความเหมาะสม ซึ่่�งแนวทางดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ 
การพัฒนาสตรีี พ.ศ. 2560-2564 ของกรมกิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว (Department of Women’s Affairs 
and Family Institute, 2017) ที่่�ระบุุไว้้ในยุุทธศาสตร์์ที่่� 2 คืือ การเสริิมพลััง เพิ่่�มบทบาทการมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อ
พััฒนาสัังคมและคุุณภาพชีีวิิตแก่่สตรีีทุุกกลุ่่�มและทุุกระดัับ (Empowerment Measures) ผู้้�หญิิงเป็็นทรััพยากร
มนุษุย์ท์ี่่�มีีคุณุค่า่และมีีความสำคััญต่อ่การพัฒันาประเทศในทุกุมิติิแิละมีีความสำคัญัต่อ่ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ
และสัังคมของประเทศ ในภาวะที่่�โลกมีีการแข่่งขัันสููง ประเทศไทยจำเป็็นต้้องพึ่่�งพิิงพลัังปััญญา ศัักยภาพ ทัักษะ 
และกำลัังแรงงานจากผู้้�หญิิงอย่่างเต็็มศักยภาพ หากประเทศไทยต้้องการเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่ง่ขััน และ
การรัักษาระดัับการพััฒนาให้้ยั่่�งยืืน การที่่�ประชากรผู้้�หญิิงส่่วนหนึ่่�งยัังไม่่ได้้รัับการพััฒนาด้้านพลัังปััญญา ทัักษะ 
และมีีสุุขภาพอนามััยที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง ก็็จะทำให้้ประเทศขาดพลัังส่่วนหนึ่่�งในการขัับเคลื่่�อนการพััฒนา ทั้้�งด้้าน
เศรษฐกิจิ สังัคมและการเมืือง ยุทุธศาสตร์์การเสริมิพลังัทั้้�งทางปััญญาและร่่างกาย เพื่่�อเพิ่่�มพลังัแก่่สตรีีทุกุกลุ่่�ม และ
ทุกุระดับัในการร่วมขับัเคลื่่�อนการพััฒนาประเทศ ยุุทธศาสตร์์นี้้�เป็็นยุุทธศาสตร์์ที่่�มีีความสำคััญต่่อความสำเร็็จต่่อ
เป้้าหมายที่่�กำหนดในแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี และแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12  
ที่่�เน้้นการกำหนดแนวทางเพื่่�อเร่่งพััฒนาศัักยภาพ เพิ่่�มบทบาทสตรีีในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และการเมืือง และ
เสริมิสร้้างสุุขภาพอนามััย และคุุณภาพชีีวิิตของสตรีีในสัังคมไทยทุุกเพศทุุกวัยั โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในภาวะลำบาก 
หรืือกลุ่่�มด้อยโอกาส โดยเน้้นให้้สตรีีมีีสุขภาพ (กายและจิิต) สุุขภาวะที่่�ดีี สตรีีสามารถเข้้าถึึงบริิการสาธารณะ 
ขั้้�นพื้้�นฐานต่่าง ๆ  ที่่�ได้้มาตรฐาน มีีระดัับการศึกษาและความรู้้�ที่่�เพีียงพอต่่อการประกอบอาชีีพที่่�มั่่�นคง การพัฒนา
คุุณภาพชีีวิิตของตนเอง ครอบครััวและชุุมชน มีีการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยสามารถเข้้าใจและใช้้ประโยชน์์จาก
เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย เพื่่�อเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตอย่่างมีีศัักยภาพ รู้้�เท่่าทััน 
การเปลี่่�ยนแปลง และมีีส่วนร่่วมในการนำการพัฒันาประเทศให้้นำโลกทัันสมััย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ 
Thitiraweewong (2018) ที่่�พบว่่า ปััจจุุบัันสตรีีมุุสลิิมจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทใน
ครอบครััวและสัังคม เนื่่�องมาจากสภาพเศรษฐกิิจ และได้้รัับการศึึกษาที่่�สููงขึ้้�น ผลที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงคืือ 
สตรีีสามารถหารายได้้และมีีส่่วนช่่วยเศรษฐกิิจของครอบครััวที่่�ไม่่ขััดกัับหลัักการอิสลาม การได้้รัับการศึกษาที่่� 
สูงูขึ้้�น ทำให้้มีีความรู้้�ความสามารถ ได้้รับัการยอมรับัจากครอบครััวและสัังคมมากขึ้้�น
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ข้้อเสนอแนะ 
1. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้งาน 

1.1 ในการดำเนิินงานเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อการพััฒนาสัังคมในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้  ควรมีี
การส่งเสริิมการเปิิดพื้้�นที่่�สาธารณะเพื่่�อให้้หญิิงที่่�ได้้รับัผลกระทบและผู้้�คนในพื้้�นที่่�ความขัดแย้้งสามารถสื่�อสารกับ
สัังคม ทั้้�งในเวทีีสาธารณะและโลกออนไลน์์

1.2 ควรส่งเสริิมการอบรมเพิ่่�มองค์์ความรู้้�ในเรื่่�องกฎหมายต่่าง ๆ  เพ่ื่�อสร้้างความเข้ม้แข็ง็ให้้แก่่ผู้้�หญิิงมุสุลิิม
ในสถานการณ์์ความรุุนแรง

1.3 นอกจากการดำเนิินงานเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมของสตรีีมุุสลิิมแล้้ว ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่ายทั้้�งภาคมุุสลิิม
และภาครััฐควรส่งเสริิมและสนัับสนุุนร่่วมมืือจััดการศึกษาสายสามััญและทางศาสนาให้้เข้้าถึึงสตรีีไทยมุุสลิิม 
มากขึ้้�นโดยเน้้นการอบรม เน้น้การปฏิบิัตัิ ิสัมัมนา และให้ค้วามรู้้�หลักัการของศาสนาและข้อ้ปฏิบิัตัิทิี่่�สามารถผสาน
กัับกิิจกรรมอื่�น ๆ ในสัังคมได้้เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจ ความกล้้าแสดงออกของสตรีีมุุสลิิมที่่�ต้้องเชื่่�อมโยงกัับ 
การดำรงชีีวิิตในปััจจุุบัันมากขึ้้�น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยต่่อไป
สำหรัับการศึกษาวิจิัยัในครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิจิัยัทำการศึกษากัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�เป็็นสตรีีมุสุลิิมที่่�เป็็นนัักเคล่ื่�อนไหว

สัังคมในสามจัังหวััดคืือ ปััตตานีี ยะลา นราธิิวาส เท่่านั้้�น ดัังนั้้�น ผลการศึกษาที่่�ได้้อาจจะยัังไม่่สามารถใช้้เป็็น 
ข้อ้สรุปุเพื่่�ออ้า้งอิงิถึงึสตรีีมุสุลิมิที่่�เป็น็นักัเคลื่่�อนไหวสังัคมในเขตพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  ที่่�มีีบริบิท ชีวีิติความเป็น็อยู่่�ทางสังัคม
ที่่�แตกต่่างกัันออกไป จึึงมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยต่่อไป ดัังนี้้�

2.1 ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบบทบาทของสตรีีมุุสลิิมไทยกัับสตรีีมุุสลิิมเพื่่�อนบ้้านเกี่่�ยวกัับบทบาทการเป็็น 
นัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคม รููปแบบการดำเนิินงาน ปััญหาและอุุปสรรคในการเคลื่่�อนไหวทางสัังคม

2.2 ควรศึึกษาวิิจััยในกลุ่่�มสตรีีมุุสลิิมที่่�อาศััยอยู่่�ตามภููมิิภาคต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศเกี่่�ยวกับบทบาทการเป็็น 
นัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคม รููปแบบการดำเนิินงาน ปััญหาและอุุปสรรคในการเคลื่่�อนไหวทางสัังคม

2.3 ควรศึึกษาถึึงความคิิดเห็็นของสตรีีมุุสลิิมที่่�ไม่่ได้้เป็็นนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมที่่�มีีต่่อกลุ่่�มสตรีีที่่�เป็็น 
นัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคม เพื่่�อให้้สามารถสะท้้อนให้้เห็็นถึึงแนวคิิด ทััศนคติิของสตรีีมุุสลิิมเกี่่�ยวกัับการทำงานเป็็น
นัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในหลากหลายมิิติิมากยิ่่�งขึ้้�น
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