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บทคััดย่่อ

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาต่่อยอดภููมิิปััญญาเพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้สู่่�การขัับร้้อง
ประสานเสีียง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอและอธิิบายการประพัันธ์เพลง “นอนนะนุ้้�ยนอน” สำหรัับวงขัับร้้อง
ประสานเสีียง (Choral Music) ที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากเพลง “ไปคอนเหอ” เพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้ของ 
นางจิิตร ทิิพย์์กองลาส (แม่่เพลง) อำเภอหััวไทร จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ประพัันธ์์ทำนองและคำร้้องใหม่่สำหรัับ
วงขัับร้้องประสานเสีียง ร้้องด้้วยภาษาถิ่่�นใต้้สำเนีียงจัังหวััดนครศรีีธรรมราช รููปแบบดนตรีีผู้้�ประพัันธ์์ใช้้หลัักการ
ประพันัธ์เพลงสมััยนิยิม (Popular Music) มีีอัตราความเร็ว็ตัวดำเท่่ากัับ 70 (70 Bpm) อยู่่�ในบันไดเสีียง G เมเจอร์์ 
ใช้้กีีตาร์์โปร่่ง (Acoustic Guitar) เป็็นเครื่่�องดนตรีีบรรเลงประกอบ เพลงนอนนะนุ้้�ยนอนมีีเอกลัักษณ์์แบบเพลง
เพื่่�อชีีวิติปัักษ์์ใต้้ เนื้้�อหาคำร้้องเกี่่�ยวกับัการชมเมืืองนครศรีีธรรมราช เช่่น วัดัพระธาตุุ ล่่องเรืือปากพนังั การเลี้้�ยงลูกู
วิิถีีชีีวิิตพื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น การประพัันธ์์ครั้้�งนี้้�ขึ้้�นต้้นประโยคว่่า “นอนนะนุ้้�ยนอน” และลงท้้ายประโยคด้้วยคำว่่า 
“เหอ” ซึ่่�งเป็็นเอกลักัษณ์ของเพลงกล่่อมเด็ก็ภาคใต้้ ขั้้�นคู่่�ที่่�เลืือกใช้้ส่่วนใหญ่่เป็็นขั้้�นคู่่�เสีียงกลมกล่่อม มีีทางเดินิคอร์์ด 
(Chord Progression) แบบ I-Vi-IV-I เพลงนอนนะนุ้้�ยนอนมีีความยาวโดยประมาณ 3.79 นาทีี ผู้้�ประพัันธ์์นำ
เพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้มาสืืบสานต่อยอดให้้สามารถเข้้าถึึงผู้้�ฟัังได้้มากขึ้้�นพร้อมทั้้�งถ่่ายทอดจิิตวิญิญาณของบรรพบุรุษุ
แก่่ชนรุ่่�นหลัังและอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นให้้คงอยู่่�สืืบไป 
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Abstract
This article was part of the research on Further Development for Southern Lullaby Wisdom 

to Choral Singing and aimed to explain how to compose the melody and lyrics of “Non-Na Nui 
Non for the choral music - a song inspired by a female local singer Jit Tipkonglard’s Southern 
lullaby “Pai Kon Her” from Hua Sai District, Nakhon Si Thammarat Province. The song was 
composed with new melodies and lyrics along with popular music composition for choral music 
and sung in the southern dialect of Nakhon Si Thammarat. The tempo was 70 BMP on G major 
scale, and an acoustic guitar had been added for accompaniment. The song’s uniqueness  
shows through its southern-country style when its lyrics are about visiting the sights of  
Nakhon Si Thammarat, for example, Phra Mahathat Woramahawihan Temple, Pak Phanang,  
and the local culture. Its composition begins with the sentence, “Non-Na Nui Non,” and ends 
with the word, “her”, which is unique to southern lullabies. The chosen octave was mostly  
a mellow octave, and it was in the I-Vi-IV-I chord progression with approximately 3.79 minutes 
of total’s song duration. The composer brought the southern lullaby to make it accessible to 
more listeners, along with conveying the spirit of the ancestors to the next generation and 
preserving the local wisdom to last.
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บทนำ 
“เพลงพื้้�นบ้า้น” ภูมูิปิัญัญาทางวัฒันธรรมที่่�สืืบทอดกันัมาอย่า่งช้า้นานเป็น็มรดกล้้ำค่า่ที่่�บรรพบุรุุษุมอบไว้ใ้ห้้

แก่่ชนรุ่่�นหลััง Tramod (1997) กล่่าวว่่าเพลงร้้องชาวบ้้านมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ประจำถิ่่�น เนื้้�อหาเพลงเป็็นไป
ตามสภาพของท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ มัักไม่่ทราบชื่่�อของผู้้�คิิดทำนอง แต่่ละเพลงมีีทั้้�งการร้้องแบบเดี่่�ยวหรืือร้้องเป็็นกลุ่่�ม 
บทเพลงที่่�เกิิดจากคติิชนชาวบ้้านที่่�เรีียบง่่ายที่่�สุุดคืือเพลงกล่่อมเด็็ก เป็็นเพลงที่่�ใช้้ร้้องเพื่่�อกล่่อมให้้เด็็กนอนหรืือ
หายกวนโยเย ปกติิจะมีีท่่วงทำนองหรืือลีีลาช้้าเนิิบจะช่่วยให้้เด็็กเกิิดความอบอุ่่�นหายขุ่่�นมััวได้้ 

เพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้บางพื้้�นที่่�เรีียกว่่า “เพลงร้้องเรืือ” “เพลงชาน้้อง” หรืือ “ช้้าน้้อง” ซึ่่�งปััจจุุบัันนี้้�หมด
ความนิยิมหรืือหมดสมัยัไม่ใ่ช้ร้้อ้งกันัแล้ว้ หากมิไิด้บ้ันัทึึกกันัไว้เ้ป็น็หลักัฐานนับัวันัจะลืืมเลืือนกันัไปในที่่�สุดุ ดังันั้้�น 
ผู้้�วิจิัยัจึึงนำเพลงกล่่อมเด็ก็พื้้�นบ้านมาพัฒันาให้้มีีความร่่วมสมัยัมากยิ่่�งขึ้้�น ประพันัธ์ดนตรีีในรูปูแบบดนตรีีสมัยันิยิม
บููรณาการดนตรีีพื้้�นบ้านกับทฤษฎีีดนตรีีตะวัันตกแต่่ยัังคงไว้้เอกลัักษณ์ท้้องถิ่่�นภาคใต้้ชื่่�อบทเพลงว่่า “นอนนะ 
นุ้้�ยนอน” เป็็นเพลงร้้องประสานเสีียง ประพันัธ์ขึ้้�นในรูปูแบบการประสานเสีียงสี่่�แนว (Four Part) ได้้แก่่ แนวเสีียง
โซปราโน (Soprano) แนวเสีียงอััลโต (Alto) แนวเสีียงเทเนอร์์ (Tenor) และแนวเสีียงเบส (Bass) มีีทำนองไม่่ซัับซ้้อน
และจำจดง่่าย ใช้้ภาษาถิ่่�นใต้้เอกลัักษณ์์สำเนีียงแบบจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

เพลงนอนนะนุ้้�ยนอนได้้รัับแรงบัันดาลใจจากเพลง “ไปคอนเหอ” บทเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้านของนางจิิต  
ทิิพกองลาส อำเภอหััวไทร จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ซึ่่�งผู้้�วิิจััยมิิได้้นำทำนองเดิิมมาเรีียบเรีียงเสีียงประสานแต่่ใช้้
เนื้้�อหาของบทเพลงเป็็นแรงบัันดาลใจสร้้างทำนองและคำร้้องใหม่่ให้้เอื้้�อต่่อการขัับร้้องประสานเสีียงมากขึ้้�น 
เป็็นการนำภููมิิปััญญาของบรรพบุุรุุษมาพััฒนาต่่อยอดสร้้างงานศิิลป์์ดนตรีีให้้สามารถเข้้าถึึงเยาวชนและปลููกฝััง
จิิตสำนึึกรัักประเทศชาติิ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
เพื่่�อประพัันธ์เพลง “นอนนะนุ้้�ยนอน” สำหรับัวงขับัร้้องประสานเสีียงที่่�ได้้รับัแรงบันัดาลใจจากเพลงไปคอนเหอ 

เพลงกล่่อมเด็็กจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

การทบทวนวรรณกรรม 
เพลงกล่่อมเด็็ก
Damsi (2011) อธิบิายว่า่เพลงกล่อ่มเด็ก็เป็น็บทร้อ้ยกรองที่่�จดจำสืืบต่อ่กันัมาและเป็น็ข้อ้มูลูทางคติชินวิทิยา

ประเภทที่่�ต้้องใช้้ภาษา (Verbal Folklore) การกล่่อมลููกนิิยมใช้้กัันตั้้�งแต่่พระมหากษััตริิย์์จนกระทั่่�งสามััญชน  
ในพงศาวดารตอนประเพณีีการลงพระอู่่�ของพระเจ้า้ลููกเธอและพระเจ้า้ลููกยาเธอที่่�ยังัทรงพระยาวชน์์จะมีีข้าหลวง
ขับักล่่อมพระบรรทม และยัังพบในวรรณคดีีหลายเรื่่�อง เช่น่ ในวรรณคดีีมหาเวสสันัดรชาดก กัณัฑ์์มหาราชเทพยดา
แปลงกายเป็็นพระเวสสันัดรและพระนางมัทัรีีลงมาเห่่กล่่อมให้้พระกัณัหาพระชาลีีบรรทมหลับั เป็็นต้น เพลงกล่่อมเด็ก็
มีีความสำคััญมีีวััตถุุประสงค์์สำคััญ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) ต้้องการให้้เด็็กนอนหลัับอย่่างสบายอบอุ่่�นทั้้�งกายและใจ 
2) ต้้องการอบรมสั่่�งสอน ศีีลธรรมจรรยา และให้้ความรู้้�ความเข้้าใจแง่่มุมุต่่าง ๆ และ 3) ต้้องการแสดงความรัักและ
ความห่่วงใยที่่�พ่่อแม่่มีีต่อลูกู พี่่�มีีต่อน้้อง ลุงุป้้าน้้าอา ปู่่�ย่่าตายาย มีีต่อหลาน ผู้้�ขับักล่่อมต้้องการระบายความในใจ
ลัักษณะต่่าง ๆ ของตนออกมาเพื่่�อผ่่อนคลายอารมณ์์

Yuden (1982) ระบุวุ่า่เพลงกล่อ่มเด็ก็ภาคใต้ส้ามารถแบ่ง่ออกได้้เป็น็ 7 หมวด ดังันี้้� หมวดที่่� 1 ขนบธรรมเนีียม
ประเพณีี ค่่านิิยมและความเชื่่�อ หมวดที่่� 2 เสีียดสีีสัังคม สะท้้อนสัังคม หมวดที่่� 3 วรรณคดีี โดยเฉพาะวรรณคดีี 
นิิทานพื้้�นบ้้าน หมวดที่่� 4 การเกี้้�ยวพาราสีี ความรัักหนุ่่�มสาว หมวดที่่� 5 การอบรมสั่่�งสอน คติิสอนใจ ธรรมะ 
หมวดที่่� 6 ความภููมิิใจในท้้องถิ่่�น ตลอดจนสภาพภููมิิศาสตร์์ หมวดที่่� 7 เบ็็ดเตล็็ดอื่่�น ๆ ปรััชญาชีีวิิต มารยาท  
เพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้บางพื้้�นที่่�เรีียกว่่าเพลง “ช้้าน้้อง” หรืือ “ชาน้้อง” บ้้างเรีียกว่่าเพลงร้้องเรืือ ก็็เพราะว่่า
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ลักัษณะเปลผ้้าที่่�ผูกูมัดัตามบ้า้นหรืือใต้ถุ้นุบ้า้นเพ่ื่�อให้เ้ด็็กนอนนั้้�นมีีลักษณะคล้้ายเรืือคืือหัวัแหลมท้้ายแหลมคนใน
ท้้องถิ่่�นนิิยมใช้้เพลงประเภทนี้้�กล่่อมเด็็กซึ่่�งนอนในเปลที่่�มีีลักษณะนี้้�จึึงเรีียกว่่า “เพลงร้้องเรืือ” (ไม่่ใช่่เพลงเรืือ
อย่่างชาวภาคกลาง) 

“เพลงนอนนะนุ้้�ยนอน” ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากเพลง “ไปคอนเหอ” เพลงร้้องเรืือจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
ขัับร้้องโดยนางจิิต ทิิพย์์กองลาส อายุุ 79 ปีี ภููมิิลำเนาอยู่่�ที่่�บ้้านศาลาแก้้ว อำเภอหััวไทร จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
มีีบุุตรทั้้�งหมด 3 คน เนื้้�อหาเดิิมของเพลงไปคอนเหอกล่่าวถึึงการชวนลูกเที่่�ยวเมืืองนครศรีีธรรมราช จััดอยู่่�ใน
หมวดเพลงชื่่�นชมธรรมชาติิ ผู้้�วิิจััยได้้ถอดโน้้ต (Transcription) และวิิเคราะห์์ทำนองเดิิมของเพลงไปคอนเหอ 
พบว่่าเป็็นการร้้องแบบ Syllabic ไม่่เอื้้�อน ร้้องโน้้ต 1 ตััว ต่่อเนื้้�อร้้อง 1 พยางค์์ เมื่่�อวััดความถี่่�กลุ่่�มโน้้ตมีีระดัับ
เสีียงใกล้้เคีียงกัับโน้้ตเสีียงโด (C) โน้้ตเสีียงเร (D) และโน้้ตเสีียงมีี (E) ใน 1 ประโยค มีีคำทั้้�งหมด 5-7 คำ คล้้าย
กลอนหก และพบการร้้องแบบ Melismatic เอื้้�อนเสีียงร้้องโน้้ต 3 ตััว ต่่อเนื้้�อร้้อง 1 พยางค์์ ดัังภาพ 1 

ภาพ 1 โน้้ตเพลงไปคอนเหอ 
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ภาพ 2 นางจิิตร ทิิพย์์กองลาส ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์และแม่่เพลง
ที่่�มา: Tipkonglard (February 8, 2022)
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ทฤษฎีีการประพัันธ์์เพลง
Sotiyanurak (2005) อธิบิายว่่าการวางแนวเสีียงสำหรัับการขัับร้อ้งประสานเสีียงต้้องใช้ก้ารบัันทึึกโน้้ตแบบ

แนวเสีียงรวมเป็็นหลักัในลักษณะเดีียวกับเพลงประสานเสีียงสี่่�แนวหรืือคอราล (Chorale) ประกอบด้้วย 4 แนวเสีียง 
ได้้แก่่ แนวบนสุุดเรีียกว่่าแนวโซปราโน (Soprano ใช้้ตััวย่่อ S) แนวรองลงมาเรีียกว่่าแนวอััลโต (Alto ใช้้ตััวย่่อ A) 
แนวถััดลงมาเรีียกว่่าแนวเทเนอร์์ (Tenor ใช้้ตััวย่่อ T) และแนวล่่างสุุดเรีียกว่่าแนวเบส (Bass ใช้้ตััวย่่อ B) ซึ่่�งนิิยม
ใช้้ตััวย่อในการเรีียกแนวทั้้�งสี่่�ว่่า SATB ซึ่่�งแต่่ละแนวมีีระยะระหว่่างแนวเสีียงที่่�ต้้องคำนึึงเน่ื่�องจากระยะที่่�ไม่ ่
เหมาะสมจะทำให้ค้วามหนาแน่น่ระหว่า่งแนวขาดน้้ำหนักัหรืือขาดความสมดุลุ ในการเขีียนเสีียงประสานควรวาง
โน้้ตทุุกตััวอยู่่�ในช่่วงเสีียงที่่�กำหนด ดัังภาพ 3 

ภาพ 3 ช่่วงเสีียงของแต่่ละแนวเสีียง
ที่่�มา: Sotiyanurak (2005)

แนวเสีียงโซปราโนกับแนวเสีียงอััลโตใช้้กุุญแจเสีียงเทรเบิิล ส่่วนแนวเทเนอร์์และแนวเบสใช้้กุุญแจเสีียงเบส 
ช่่วงเสีียงปกติิของแนวโซปราโนกับแนวเบสจะครอบคลุุมโน้้ตที่่�อยู่่�บนบรรทััดห้้าเส้้นโดยมีีโน้้ต C- กลางเป็็นโน้้ต
ตััวต่่ำสุุดของแนวโซปราโน แต่่เป็็นโน้้ตตััวสููงสุุดของแนวเบส สำหรัับช่่วงเสีียงอััลโตจะต่่ำกว่่าโซปราโนประมาณคู่่� 
4-5 ช่่วงเสีียงเทเนอร์์จะสููงกว่่าเบสเป็็นระยะประมาณนี้้�เช่่นกััน

Sotiyanurak (2005) อธิิบายถึึงเคเดนซ์์ (Cadence) หรืือจุุดพัักประโยคเพลงประกอบด้้วยคอร์์ด 2 คอร์์ด
ท้า้ยประโยคเพลงต้อ้งมีีโครงสร้า้งของคอร์ด์ 2 คอร์์ดเพื่่�อสามารถบ่ง่บอกชนิิดของเคเดนซ์ไ์ด้ ้ชื่่�อเรีียกเคเดนซ์เ์ป็น็
ชื่่�อเรีียกในระบบอเมริิกััน ดัังต่่อไปนี้้�

1) เคเดนซ์์ปิิด (Authentic Cadence: AC) เป็็นการเคลื่่�อนของคอร์์ดลำดัับที่่� 5  ไปยัังคอร์์ดที่่� 1 ในระบบ
อังักฤษเรีียกว่่า Perfect Cadence ซึ่่�งเป็็นเคเดนซ์ที่่�พบบ่่อยมากที่่�สุดุและสามารถแบ่่งได้้อีีก 2 แบบ ได้้แก่่ เคเดนซ์
ปิิดแบบสมบููรณ์์ (Perfect Authentic Candence: PAC) คอร์์ดทั้้�งต้้องอยู่่�ในรููปแบบพื้้�นต้้นเท่่านั้้�น และเคเดนซ์์
ปิิดแบบไม่่สมบููรณ์์ (Imperfect authentic Candence: IAC) เป็็นเคเดนซ์์ที่่�ไม่่เป็็นไปตามเงื่่�อนไขตามเคเดนซ์์
ปิิดแบบสมบููรณ์์

2) เคเดนซ์เปิิด (Half Cadence: HC) การดำเนินิคอร์์ดซึ่่�งจบลงด้้วยคอร์์ดลำดับัที่่� 5 ส่่วนคอร์์ดเสีียงเป็็นคอร์์ด
ใดก็็ได้้ เช่่น I-V, IV-V, II-V โดยทั้้�งสองไม่่จำเป็็นต้้องอยู่่�ในรููปพื้้�นต้้นและคอร์์ดลำดัับที่่� 5 สามารถแทนด้้วยคอร์์ด
ลำดัับที่่� 7

3) เคเดนซ์ขัดั (Deceptive Cadence: DC) เรีียกว่่าเป็็นเคเดนซ์ขััดความรู้้�สึึกหรืือผิดิไปจากที่่�คาดหวังั เคเดนซ์
ที่่�เคลื่่�อนจากคอร์์ดลำดัับที่่� 5 แต่่ไม่่จบด้้วยคอร์์ดลำดัับที่่� 1 ทำให้้ความคาดหวัังที่่�จะได้้ยิินเสีียงเกลาจากคอร์์ดห้้า
ไปยัังคอร์์ดหนึ่่�งนั้้�นผิิดไปจากที่่�คาดหวััง

4) เคเดนซ์์กึ่่�งปิิด (Plagal Cadence: PLC) เป็็นการดำเนิินคอร์์ดจากคอร์์ดลำดัับที่่� 7 ไปยัังคอร์์ดลำดัับที่่� 1 
พบในเพลงสำหรัับใช้้ในพิิธีีกรรมทางศาสนาเรีียกว่่าเคเดนซ์์อาเมน (Amen Cadence) 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างแนวเสีียง เมื่่�อแต่่ละทำนองเคลื่่�อนที่่�ในเวลาเดีียวกัันจะสามารถแสดงความสััมพัันธ์์
ระหว่่างทำนองได้้ทั้้�งหมด 5 แบบ ดัังนี้้� (Sotiyanurak, 2005)
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1) การเคลื่่�อนทำนองแบบเหมืือน (Similar Motion) แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างแนวทำนองที่่�เคลื่่�อนที่่�ไป
ทิิศทางเดีียวกััน เช่่น ทิิศทางลงเหมืือนกััน เป็็นต้้น

2)  การเคลื่่�อนทำนองแบบขนาน (Parallel Motion) แสดงความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งแนวทำนองสองแนวเคลื่่�อน
ไปในทิิศทางเดีียวกััน เช่่น ระยะคู่่� 5 เหมืือนกััน ระยะคู่่� 3 เหมืือนกััน

3) การเคล่ื่�อนทำนองแบบสวนทาง (Contrary Motion) เป็็นการแสดงความสัมัพันัธ์ระหว่่างทำนองสองแนวที่่�
เคลื่่�อนไปในทิิศทางตรงกัันข้้าม เช่่น แนวหนึ่่�งเคลื่่�อนที่่�ในทิิศทางขึ้้�นอีีกแนวเคลื่่�อนที่่�ในทิิศทางลง 

4) การเคลื่่�อนทำนองแบบอยู่่�กัับที่่� (Static Motion) หรืือเรีียกว่่าไม่่มีีการเคลื่่�อนทำนองก็็ได้้ เช่่น การลาก
โน้้ตยาว การซ้้ำโน้้ต เป็็นต้้น

5) การเคลื่่�อนทำนองแบบเฉลีียง (Oblique Motion) เป็็นการแสดงความสััมพัันธ์ระหว่่างสองทำนองที่่�
เคลื่่�อนไหวต่่างกััน เช่่น แนวหนึ่่�งเคลื่่�อนที่่�อีีกแนวไม่่เคลื่่�อนที่่�ซึ่่�งอาจเคลื่่�อนที่่�ไปในทิิศทางขึ้้�นหรืือลงก็็ได้้

แนวคิิดวิิธีีการประพัันธ์์เพลงสำหรัับวงขัับร้้องประสานเสีียง	
Mookdamuang (2018) อธิิบายถึึงการประพัันธ์์เพลงเป็็นศิิลปะการสร้้างสรรค์์ทางดนตรีี สามารถเป็็นได้้

ทั้้�งประเภทเครื่่�องดนตรีีหรืือการขัับร้้องที่่�มาในรููปแบบต่่าง ๆ เป็็นการสร้้างเพลงหรืือดนตรีีซึ่่�งได้้มีีการออกแบบ
อย่่างตั้้�งใจ ผ่่านการทบทวนปรัับแก้้ไขจนกว่่าจะออกมาเป็็นผลงานที่่�สมบููรณ์์ตามความต้้องการของผู้้�ประพัันธ์ 
แตกต่่างจากการด้้นสด (Improvisation) 

Makkanjanakul (1988) ระบุุว่่าการประพัันธ์์เพลงมีีหลากหลายวิิธีี โดยสรุุปแล้้วมีีวิิธีีการดัังนี้้�
วิิธีีการที่่� 1 ประพัันธ์์ทำนองก่่อนคำร้้อง การประพัันธ์์วิิธีีนี้้�จะได้้บทเพลงที่่�ไพเราะฟัังแล้้วเป็็นเพลงที่่�เข้้าถึึง

ง่่ายเหมืือนกัับการอ่่านบทกลอน
วิิธีีการที่่� 2 ประพัันธ์คำร้้องก่่อนทำนอง วิิธีีการนี้้�ไม่่สู้้�ดีีนัักเพราะจะได้้ทำนองที่่�ไม่่ถููกต้้องตามหลัักของ 

การประพัันธ์์เพลง นอกจากว่่าผู้้�แต่่งจะมีีความรู้้�ด้้านการประพัันธ์์เป็็นอย่่างดีี อย่่างไรก็็ตาม วิิธีีการนี้้�นิิยมมากใน
ประเทศไทย 

วิิธีีการที่่� 3  ประพัันธ์์ทำนองและคำร้้องไปพร้้อม ๆ  กััน วิิธีีนี้้�ไม่่นิิยมมากนััก อย่่างไรก็็ตาม วิิธีีนี้้�จะได้้บทเพลง
ที่่�ไพเราะกว่่า 2 วิิธีีแรก   

Woramitmaitre (2020) ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีการสร้้างสรรค์์บทเพลงสำหรัับการขัับร้้องประสานเสีียงมีีขั้้�นตอน 
ดัังนี้้� 

ขั้้�นตอนที่่� 1 กำหนดแนวความคิิดหลัักของวิิจััยสร้้างสรรค์์ 
ขั้้�นตอนที่่� 2 กำหนดและคััดเลืือกบทเพลงตามปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ ทางสัังคม เลืือกเพลงที่่�ได้้ความนิิยมมาก

ในสื่่�อออนไลน์์ 
ขั้้�นตอนที่่� 3  นำเพลงมาทำการถอดโน้้ต (Transcription) แล้้วพิิมพ์์เป็็นโน้้ต
ขั้้�นตอนที่่� 4 เรีียบเรีียงเสีียงประสานสำหรัับวงขัับร้้องประสานเสีียงและหาบัันไดเสีียงที่่�เหมาะกัับวง
ขั้้�นตอนที่่� 5 ทำการเรีียบเรีียงเสีียงประสานให้้กัับแนวเสีียงทั้้�งหมด
ข้้นตอนที่่� 6 จััดพิิมพ์์โน้้ตเพลงเป็็นแบบสกอร์์เพลง (Music Score) 
ขั้้�นตอนที่่� 7 นำบทเพลงบรรเลงต่่อหน้้าสาธารณชนหรืือใช้้บรรเลงในโอกาสต่่าง ๆ 
ขั้้�นตอนการประพัันธ์์เพลง
กระบวนที่่� 1 ศึึกษาบริบิท สารัตัถะ เนื้้�อหา ในบทเพลงกล่่อมเด็ก็ และเขีียนคำร้้องใหม่่ ให้้อยู่่�ในรูปูแบบบทกลอน

กล่่อมเด็็กกำหนดสัังคีีตลัักษณ์์ (Form) กุุญแจเสีียง (Key) เครื่่�องหมายกำหนดจัังหวะ (Time Signature) อััตรา
ความเร็็ว (Tempo) ช่่วงเสีียง (Range) ของเพลงแต่่ละเพลงให้้มีีความสอดคล้้องกัับบทกลอนกล่่อมเด็็ก

กระบวนที่่� 2 ประพันัธ์ด์นตรีีให้ต้รงกับัลักัษณะของเนื้้�อหาเพลง จากนั้้�นทำการบัันทึึกเป็็นโน้้ตดนตรีีสากลใน
ลัักษณะของทำนองร้้องหลััก (Lead Vocal) นำทำนองร้้องหลัักมาเรีียบเรีียงเสีียงประสาน (Arrange) ในรููปแบบ
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ของการประสานเสีียง 4 แนว (Four Part Harmony) ซึ่่�งประกอบไปด้้วยแนวเสีียงโซปราโน (Soprano) แนวเสีียง 
อััลโต (Alto) แนวเสีียงเทเนอร์์ (Tenor) และแนวเสีียงเบส (Bass) จากนั้้�นนำบทประพัันธ์์ตรวจสอบความถููกต้้อง
ทางทฤษฎีีดนตรีีกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการขัับร้้องประสานเสีียงและการประพัันธ์์เพลง

กระบวนที่่� 3 ฝึึกซ้้อมบทประพัันธ์์กัับนัักร้้องประสานเสีียงโดยแยกทีีละแนวเสีียงจากนั้้�นจึึงนำกลุ่่�มนัักร้้อง
ประสาน (Choir) เข้้าร่่วมการฝึึกซ้้อม ในขั้้�นตอนนี้้�หากพบข้้อผิิดพลาดผู้้�วิิจััยจะดำเนิินการแก้้ไขบทประพัันธ์์ก่่อน
ไปสู่่�ขั้้�นตอนถััดไปคืือ ฝึึกซ้้อมกัับวงดนตรีีและฝึึกซ้้อมกัับกลุ่่�มนัักร้้องประสานเสีียง 

กระบวนที่่� 4  บันัทึึกเสีียงบทประพันัธ์โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการบัันทึึกเสีียงแนะนำวิธิีีการตรวจสอบกระบวนการ 
จััดทำชุุดเพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้สำหรัับวงขัับร้้องประสานเสีียง จากนั้้�นจััดแสดงในรูปแบบออนไลน์์และเผยแพร่่
ผลงาน

แนวคิิดเบื้้�องต้้นสำหรัับการประพัันธ์์
การสร้า้งสรรค์ค์รั้้�งน้ี้�ต้อ้งการประพันัธ์บทเพลงกล่่อมเด็ก็อยู่่�ในรูปแบบเพลงเพ่ื่�อชีีวิติภาคใต้้ บทเพลงเพ่ื่�อชีีวิติ

เป็็นที่่�นิยิมในปัจจุบุันั สามารถเข้้าถึึงเยาวชนได้้ดีี ผู้้�วิจิัยัจึึงประพันัธ์เพลงนอนนะนุ้้�ยนอนเป็็นแบบดนตรีีสมัยันิยิมใช้้
เครื่่�องดนตรีีคืือ กีีตาร์์โปร่่ง บรรเลงคอร์์ด (Chord) ประกอบกับัการขับัร้้องประสานเสีียง เนื้้�อหาบทเพลงนี้้�ได้้รับั 
แรงบันัดาลใจจากเพลงไปคอนเหอ ของนางจิิต ทิพิย์กองลาส (Tipkonglard, February 8, 2022) 

การประพัันธ์์คำร้้อง
ผู้้�วิิจััยเริ่่�มต้้นเขีียนเนื้้�อคำร้้องให้้ในรููปแบบกลอนวรรคละไม่่เกิิน 4-6 คำ เนื้้�อหาคำร้้องเกี่่�ยวกัับการกล่่อมลููก

ให้้นอนหลัับ ซึ่่�งขณะกล่่อมอยู่่�นั้้�นแม่่ร้้องเพลงเล่่านิิทานเมืืองนครศรีีธรรมราชให้้ทารกฟัังและแม่่ถ่่ายทอด 
ความรัักที่่�อ่่อนโยนปลอบลููกให้้รู้้�สึึกปลอดภััยหลัับสนิิทไม่่มีีความกัังวล มีีคำร้้องดัังนี้้�

		
	น อนนะนุ้้�ยนอน 		 แม่่จิิเล่่าสอนลููกยา
นอนให้้ดีีเถิิดหนา		  แม่่จิิพาเจ้้าไปเมืืองนคร
นอนนะนุ้้�ยนอน		  ไปแลพระนอน พระนั่่�ง
ล่่องเรืือเมืืองปากพนััง		  แลพระธาตุุลููกเหอ
	น อนนะนุ้้�ยนอน		  เจ้้าเด็็กอ่่อนนอนเปล
ร้้องโอละเห			บ่   ่าวน้้อยนอนเปลลููกเหอ
นอนนะนุ้้�ยนอน		  แม่่ไม่่จากจรเจ้้าไปไกล
รัักนุุชสุุดดวงใจ		ลู  ูกเหอ ลููกเอย
	 หลัับลงตรงนี้้�		  คนดีีอย่่างอแง
แม่่จิิพาไปแล			   หนัังลุุงโนราห์์
ว่่าโลกเหอ นอนตะ		น  อนหลัับให้้สบาย
เจ้้าตััวน้้อยหลัับตา		  เสีียนะลููกชายแม่่เห

การประพัันธ์์ทำนอง
เพลงนอนนะนุ้้�ยนอนมีีอัตัราความเร็ว็ตัวัดำเท่่ากับั 70 Bpm อยู่่�ในบันัไดเสีียง G เมเจอร์์ ความยาว 3.79 นาทีี 

ผู้้�วิิจััยนำเอกลัักษณ์์ของเพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้คำว่่า “เออ ฮา เออ” มาเป็็น ท่่อนเกริ่่�นนำ (Intro) ในแนวเสีียง
โซปราโนและเทเนอร์์ ดัังภาพ 4 
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ภาพ 4 ท่่อนเกริ่่�นนำเพลงนอนนะนุ้้�ยนอน
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

	
บทประพันัธ์ก์ีีตาร์ม์ีีการตีีคอร์ด์ (Strumming) รูปูแบบเดีียว ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะการตีีคอร์ด์อย่า่งง่า่ยและลักัษณะ

เพลงเพื่่�อชีีวิิตภาคใต้้ โดยกีีตาร์์จะบรรเลงเกริ่่�นนำก่่อน 4 ห้้อง จากนั้้�นเริ่่�มต้้นร้้องในแนวเสีียงโซปราโนแนวเสีียง
เทเนอร์์ ดัังภาพ 5

ภาพ 5 รููปแบบการตีีคอร์์ด (Guitar Strumming) 
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ท่่อน A เริ่่�มห้้องที่่� 9-12 เป็็นการนำเสนอทำนองหลัักในแนวเสีียงโซปราโนและอััลโต จากนั้้�นร้องสลัับใน 
แนวเสีียงเทเนอร์์และเบส ดัังภาพ 6 และภาพ 7

ภาพ 6 ทำนองหลัักเริ่่�มต้้นที่่�แนวเสีียงโซปราโนและแนวเสีียงอััลโต
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ภาพ 7 แนวเสีียงเทเนอร์์และแนวเสีียงเบสขัับร้้องทำนองหลััก (Melody)
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ในห้องที่่� 19-29 เป็็นการนำเสนอเอกลักัษณ์การกล่่อมเด็ก็ของภาคใต้้ คำว่่า “เออ ฮา เออ” อีีกครั้้�งในแนวเสีียง
โซปราโนและอััลโต ในขณะที่่�แนวเสีียงเบสและเทเนอร์์บรรเลงทำนองรองสอดประสาน (Countermelody)  
ในลักัษณะของโน้้ตตัวักลมโดยควบคุมุลักัษณะการออกเสีียง (Articulation) แบบเสีียงต่่อเน่ื่�อง (Legato) ดังัภาพ 8

เริ่่�มทำนองหลัักที่่�แนวเสีียงโซปราโน และแนวเสีียงอััลโต
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ภาพ 8 ทำนองรองสอดประสาน (Countermelody)
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ท่่อน B เริ่่�มต้้นที่่�ห้้อง 30 เป็็นการร้้องแบบยููนิิซัันในแนวเสีียงโซปราโนและแนวเสีียงอััลโต ส่่วนแนวเสีียง 
เทเนอร์์และเบสทำหน้้าที่่�แนวทำนองรองสอดประสาน ดัังภาพ 9

ภาพ 9 การร้้องยููนิิซััน (Unison)
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

การร้้องยููนิิซัันระหว่่างแนวเสีียงโซปราโนและแนวเสีียงอััลโตการร้้องยููนิิซัันระหว่่างแนวเสีียงโซปราโนและแนวเสีียงอััลโต

แนวเสีียงเทเนอร์์และแนวเสีียงเบสร้้องทำนองสอดประสานแนวเสีียงเทเนอร์์และแนวเสีียงเบสร้้องทำนองสอดประสาน

ทำนองรองสอดประสานทำนองรองสอดประสาน



77
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 28(3), Sep.-Dec. 67-79

Chimnoo, S.

ท่่อนจบ (Ending) นำทำนองเกริ่่�นนำกลัับมาซ้้ำอีีกครั้้�งเป็็นท่อน Outro และจัังหวะเริ่่�มช้้าลงทีีละน้้อย 
(Ritardando) ในห้้องที่่� 63-66 ดัังภาพ 10

ภาพ 10 ท่่อนจบ (Ending)
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

โครงสร้้างของบทประพัันธ์์
บทประพันัธ์เ์พลงนี้้�สามารถแบ่ง่ส่ว่นต่า่ง ๆ  ตามภาพ 11 ได้แ้ก่ ่ท่อ่นเกริ่่�นนำ (Introduction) ท่อ่น A 1 และ

ท่่อน A2 เป็็นท่่อนธรรมดา (Verse)  ลำดัับต่่อมา ท่่อน B เป็็นท่่อนคอรััสหรืือฮุุก (Chorus) และซ้้ำท่่อน B และ 
A2 อีีกครั้้�ง ตามลำดัับ 

ภาพ 11 โครงสร้้างของบทประพัันธ์์

ท่่อน Intro		ห้  ้องที่่� 1-8
ท่่อน A1			ห้  ้องที่่� 9-21 
ท่่อน A2			ห้  ้องที่่� 22-29
ท่่อน B			ห้   ้องที่่� 30-37
ท่่อน Guitar Solo	ห้ ้องที่่� 38-45
ท่่อน B (Repeat)		ห้ ้องที่่� 46-53
ท่่อน A2			ห้  ้องที่่� 53-61
Outro			ห้   ้องที่่� 63-66
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สรุุปผลการประพัันธ์์
1. ผู้้�ประพัันธ์์ใช้้เอกลัักษณ์์ของเพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้ในท่่อนเกริ่่�นนำของบทเพลง คำว่่า “ฮา เออ” แต่่ทำ

สลับัคำเพื่่�อให้เ้ข้า้กันักับัทำนองหลักัและลงท้า้ยประโยคเพลงด้ว้ยคำว่่า “เหอ” ดังัเช่น่เพลงกล่อ่มเด็็กภาคใต้ท้ั่่�วไป 
2. ใช้้กีีตาร์์โปร่่งเป็็นเคร่ื่�องดนตรีีบรรเลงประกอบเพ่ื่�อให้้บทเพลงมีีมิติมิากยิ่่�งขึ้้�น รูปูแบบการตีีคอร์์ดแบบง่่าย  

ใช้้ทางเดิินคอร์์ด แบบ  I-Vi-IV-I  เพื่่�อง่่ายต่่อการจดจำ
3. ด้้านการเรีียบเรีียงเสีียงประสาน ใช้้ขั้้�นคู่่�กลมกล่่อม เช่่น ขั้้�นคู่่� 3 ขั้้�นคู่่� 5 เป็็นต้้น 
4. ประพัันธ์์คำร้้องใหม่่โดยใช้้แรงบัันดาลใจและสารััตถะในเพลงไปคอนเหอ ถ่่ายทอดจิิตวิิญญาณของความ

เป็น็แม่ไ่ว้ใ้นคำร้อ้ง พร้อ้มทั้้�งบอกเล่า่สถานที่่�สำคัญัทางประวััติิศาสตร์ ์ศิิลปวัฒันธรรมของจังัหวััดนครศรีีธรรมราช
ไว้้ด้้วย

5. เนื่่�องจากผู้้�ประพัันธ์์ต้้องการให้้บทเพลงสื่่�อความงดงามของทำนองเพลงปัักษ์์ใต้้และจิิตวิิญญาณความรััก
ระหว่่างแม่่กัับทารก ดัังนั้้�น บทการประพัันธ์์จึึงมีีทำนองแบบไม่่ซัับซ้้อน ไม่่มีีความหนาแน่่นของเสีียงมากนััก 
อยู่่�ในระดัับเสีียงเบาถึึงปานกลาง 

อภิิปรายผล 
เพลงนอนนะนุ้้�ยนอนเป็็นการพัฒันาต่่อยอดเพลงกล่่อมเด็ก็ภาคใต้้ให้้ร่่วมสมัยัและเข้้าถึึงกลุ่่�มคนได้้หลากหลาย

โดยประพันัธ์ท์ำนองและคำร้อ้งใหม่่ใช้แ้นวดนตรีีสมัยันิยิม ใช้เ้คร่ื่�องดนตรีีประกอบเพ่ื่�อสร้้างมิิติิให้แ้ก่บ่ทเพลงมาก
ยิ่่�งขึ้้�น โดยการใช้้หลักัการประพันัธ์แบบดนตรีีตะวันัตก ยกระดับัเพลงพื้้�นบ้านให้้สามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มคนได้้หลากหลาย
มากขึ้้�น เดิิมเพลงกล่่อมเด็็กเป็็นวัฒนธรรมมุุขปาฐะไม่่มีีการจดบัันทึึกเป็็นลายลัักษณ์อัักษร ผู้้�วิิจััยหมายถึึงไม่่มีี 
การจดบัันทึึกโน้ต้ แต่ท่างภาษาศาสตร์์มีีการรวบรวมไว้อ้ย่า่งครบถ้ว้นสมบูรูณ์ ์บทประพัันธ์นี้้�ได้้บรููณาการศาสตร์์
ทั้้�งดนตรีี วััฒนธรรม ภููมิิปััญญา สอดคล้้องกัับหลัักการของไทเลอร์์ (Tyler, 1849) ที่่�กล่่าวว่่า การเรีียนการสอน
ประพัันธ์์เพลงไทยในอดีีตไม่่ปรากฏเอกสารตำราแน่่ชััดมาก่่อน ดัังนั้้�นการที่่�นำเพลงกล่่อมเด็็กภาคใต้้มาพััฒนา
ต่่อยอดนัับเป็็นการสร้้างหลัักฐานที่่�สำคััญทางประวััติิศาสตร์์เพื่่�อให้้ชนรุ่่�นหลัังได้้ค้้นคว้้าศึึกษา และจดจำศิลิปะพื้้�นบ้าน
ของบรรพบุรุษุให้้อยู่่�สืืบไป สอดคล้้องกับังานวิิจัยัของ Eiamsa-ard (2012) ที่่�ได้้ศึึกษาการเดี่่�ยวไวโอลิินเพลงลาวแพน
ของรองศาสตร์์จารย์์ ดร.โกวิิทย์์ ขัันธศิิริิ การรวมวััฒนธรรมไทยกัับดนตรีีคลาสสิิกต้้องไม่่ทิ้้�งความเป็็นเอกลัักษณ์์
ของทั้้�งสองอย่่าง สำเนีียงของเสีียง เทคนิคิการบรรเลงต้้องมาปรับัใช้้ให้้เหมาะสมกับัเพลงไทย ต้้องปรากฏเอกลักัษณ์
ความเป็็นไทยผสมผสานให้้เกิิดความหลากหลายทางดนตรีี

ข้้อเสนอแนะ
1. จากผลการวิิจััยบทเพลงนอนนะนุ้้�ยนอนสามารถใช้้แนวทางการวิิจััยเพื่่�อสร้้างสรรค์์ประพัันธ์ดนตรีีกัับ 

เพลงพื้้�นบ้า้นแขนงอื่่�น ๆ  ไม่เ่พีียงแต่ก่ารขัับร้อ้งเท่่านั้้�นสามารถประยุกุต์์กับัเครื่่�องดนตรีีตะวันัตก การขับัร้อ้งสไตล์์
สมััยใหม่่ รวมถึึงนำเอาลัักษณะคำร้้องหรืือสาระในเพลงกล่่อมเด็็กมาสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ได้้อีีกมาก

2. จากฐานข้้อมููลวิิจััย Thai Digital Collection (TDC) พบจำนวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพลงพื้้�นบ้้าน 
จำนวนมาก แต่ม่ีีเพีียงเนื้้�อร้อ้งเท่่านั้้�น ไม่่มีีโน้ต้ที่่�แสดงทำนองเพลงจึึงอาจจะส่ง่ผลให้สู้ญูหายได้ใ้นอนาคต ควรเร่ง่
สำรวจข้้อมููลและจดบัันทึึกไว้้เพื่่�อชนรุ่่�นหลััง	

 
กิิตติิกรรมประกาศ
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