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Abstract
The doctrines presented in the works of Ven. Buddhadasa Bhikkhu, a dedicated Buddhist 

disciple, are regarded as truth and have been widely accepted by many scholars. This acceptance 
stems from their effectiveness in addressing various societal issues, such as corruption and 
deceit, by advocating for Dhamma as a refuge for humanity. These teachings provide a foundation 
for individuals to live safely amidst numerous challenges and crises. This article aims to present 
three key aspects: 1) the doctrinal works of Ven. Buddhadasa Bhikkhu, with a focus on the three 
inspirations that were central to his lifelong dedication to Buddhism; 2) the current issues faced 
by humanity, which are attributed to a lack of Dhamma and the drift towards materialism; and 
3) the application of Buddhist principles, specifically the Four Noble Truths and the Kalamasutta, 
in resolving issues like corruption and deceit, in accordance with the teachings of Ven. Buddhadasa 
Bhikkhu. This study involves the examination, analysis, and synthesis of various documents from 
the significant literary works of Ven. Buddhadasa Bhikkhu, encompassing his three wishes, 
Dhammakhosa, and the core tenets of Buddhism.
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บทคััดย่่อ

คำสอนที่่�ปรากฏในผลงานของพุุทธทาสภิิกขุุผู้้�เป็็นพุุทธสาวกถืือว่่าเป็็นความจริิงที่่�ปััญญาชนทั้้�งหลายล้้วน        
ต่่างยอมรัับกันัโดยทั่่�วไป เพราะช่่วยแก้้ไขปััญหาวิกิฤติิต่่าง ๆ  เช่่น ปััญหาคอรััปชันั และปััญหาโกหกหลอกลวงในสังคม
โดยช่่วยให้้มนุุษย์์มีีธรรมะเป็็นที่่�พึ่่�งและสามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างอยู่่�รอดปลอดภััยท่่ามกลางปััญหาวิิกฤติิดัังกล่่าว 
บทความนี้้�จึึงมุ่่�งนำเสนอเนื้้�อหาใน 3 ประเด็็นหลััก คืือ 1) ผลงานคำสอนของพุุทธทาสภิิกขุุโดยเฉพาะปณิิธาน             
3 ประการอันัเป็็นหัวัใจหลักัในการทำงานอุทิศิชีวีิติเพื่่�อพระพุทุธศาสนา 2) ความจริิงในด้้านที่่�เป็็นปัญหาต่่าง ๆ  ของ
มนุษุย์์ในปัจจุบุันัอันัเกิดิจากการขาดธรรมะในจิตใจและจิิตใจตกเป็็นทาสอำนาจวัตัถุนุิยิม และ 3) ความจริิงในด้้าน
ของการใช้้หลักัพุทุธธรรมที่่�สำคัญั ได้้แก่่ อริิยสัจั 4 และกาลามสููตร เพื่่�อแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  เช่่น ปััญหาคอรัปัชันั และ
ปััญหาโกหกหลอกลวงตามที่่�ปรากฏในผลงานคำสอนของพุทุธทาสภิิกขุ ุโดยผู้้�เขียีนได้้ศึึกษาวิเิคราะห์์และสัังเคราะห์์
ข้้อมููลต่่าง ๆ จากผลงานวรรณกรรมที่่�สำคััญของพุุทธทาสภิิกขุุ ได้้แก่่ หนัังสืือปณิิธาน 3 ประการ หนัังสืือชุุด       
ธรรมโฆษณ์์และหนัังสืือแก่่นพุุทธศาสน์์

คำสำคััญ: กระแสธรรม, ความจริิง, ความอยู่่�รอดปลอดภััย, พุุทธทาสภิิกขุุ



101
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 30(2), May-Aug. 99-110

Phiutongngam, S.

บทนำ�ำ 
คงไม่่มีีใครปฏิิเสธว่่าท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมไทยในยุุคโลกาภิิวััตน์์อย่่างรวดเร็็วอัันเป็็นผล       

มาจากการพััฒนาการด้้านเทคโนโลยีีและโลกของข้้อมููลข่าวสารซึ่่�งเสมืือนปราศจากพรมแดนแห่่งปััจจุุบััน          
สมัยั    ข้้อเท็จ็จริงิที่่�ปรากฏอยู่่�หลังัฉากของความหรููหราอิ่่�มหนำสำราญสำหรัับคนบางกลุ่่�มบางพวก ในการบริิโภค
อย่่างไร้้ขีีดจำกััด กลัับแฝงไว้้ด้้วยปััญหานานััปการอัันซับซ้้อนยิ่่�ง อีีกทั้้�งยัังเชื่่�อมโยงกัันโดยไม่่มีีพรหมแดนอย่่าง
แท้้จริิง (Project for studying of concept life and performance of Buddhadhasa Bhikkhu, 1998a)                     
มีีนัักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนา เช่่น Intasara and N phol (1997) กล่่าวว่่า โลกเจริิญขึ้้�นมาก แต่่ไม่่แน่่ใจ 
เจริิญไปเพื่่�อหายนะหรืือเปล่่า เพราะมัันเจริิญอย่่างน่่ากลััวมากกว่่าน่่ารััก และสิ่่�งที่่�ตามมากัับสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า           
ความเจริิญนั้้�นคืือ ความสัับสน วุ่่�นวาย เร่่าร้้อน และการสููญเสีียความสงบร่่มเย็็น ฯลฯ จึึงอาจจะกล่่าวโดยสรุุป 
ได้้ว่่า เป็็นความเจริิญหรืือพััฒนาไปเพื่่�อความเป็็นทาสสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว ถืือว่่าเป็็นความเจริิญที่่�น่่ากลััวเพราะ       
มันัมาทำลายล้้างมนุุษย์ผ์ู้้�สร้้างเอง สุดุท้้ายส่ง่ผลให้้สังัคมพุทุธในไทยมีีความเดือืดร้้อน สับัสนวุ่่�นวาย อาชญากรรม
มาก ฯลฯ ซึ่่�งนี่่�คืือหนทางหนึ่่�งที่่�นำไปสู่่�ปััญหาสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�องไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

เมื่่�อพิจิารณาถึึงสภาพปัญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นสังัคมโลกและสังัคมไทย เช่่น ปััญหาคอรัปัชันั ปััญหาจากการบููชา
ลััทธิิวััตถุุนิิยม บริิโภคนิิยม และปััญหาการโกหกหลอกลวง โดยเฉพาะการแพร่่ระบาดของแก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์      
สร้้างความเสียีหายทางด้้านเศรษฐกิจิอย่่างมหาศาล รวมทั้้�งความสููญเสียีชีวีิติของผู้้�คนที่่�หลงเชื่่�อมิใิช่่น้้อย ดังัจะเห็น็
ได้้จากข่่าวที่่�ปรากฏเกี่่�ยวกัับภััยออนไลน์์แทบทุุกวัันที่่�ผู้้�คนในสัังคมมัักจะตกเป็็นเหยื่่�อโดยจะถููกหลอกให้้เชื่่�อ        
ถููกหลอกให้้รัักแล้้วให้้โอนเงิิน ถููกหลอกให้้ลงทุุน และถููกหลอกทำงานออนไลน์์รายได้้ดีีซึ่่�งไม่่มีีจริิง นัับว่่าเป็็น
มหัันตภัยัร้้ายแรงที่่�ทำให้้ผู้�คนในสังคมอยู่่�ยากขึ้้�นทุกวัันเพราะไม่่มีคีวามปลอดภัยัในชีวิติและทรััพย์สิินทำให้้สังคม
เต็ม็พิษิภัยัที่่�น่่ากลัวัอย่่างไม่่เคยมีปีรากฏมาก่่อน ผู้้�คนในสังคมอยู่่�กันอย่่างหวาดระแวงต่่อกันั ซ่ึ่�งในเรื่่�องการเกิดิขึ้้�น
ของสภาพปัญหาเหล่่านี้้�เห็น็ได้้ว่ามีมีููลเหตุมุาจากการที่่�วัตัถุนุิยิมครอบงำจิิตใจของคน ดังัที่่� Wasi (2016) ได้้กล่่าว
ไว้้ว่า โลกสมััยใหม่่ที่่�มีีตะวัันตกเป็็นผู้้�นำขัับเคลื่่�อนการพััฒนาด้้วยความคิิดวััตถุุนิิยม บริิโภคนิิยมโดยอาศััย          
ความโลภเป็็นตัวกระตุ้้�น เพราะความอยากกระตุ้้�นให้้เกิิดการพัฒนา คิิดค้้นคว้้าหาความรู้้�เพื่่�อสร้้างความร่่ำรวย
ทำให้้โลกเจริิญ คืือ สามารถผลิิตวััตถุุสิ่่�งของและเทคโนโลยีต่่าง ๆ แต่่ในขณะเดีียวกันความโลภก็นำไปสู่่�การ            
เอารัดัเอาเปรียีบ แย่่งชิิง ขัดัแย้้งรุนุแรง และทำลายสิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ อันัส่งผลกระทบทางลบในด้้านต่าง ๆ  ไปทั่่�วโลก
รวมทั้้�งสังัคมไทย กล่่าวคือื สังัคมเต็็มไปด้้วยสารพัดปััญหาตามมา ทำให้้เกิิดคำถามตามมาว่า่ เราจะพ้้นจากสภาพ
ปััญหาต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นไปได้้อย่่างไร ทำอย่่างไรเราจึึงจะดำรงชีีวิิตได้้อย่่างอยู่่�รอดปลอดภััย  
ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาแม้้ภาครััฐและภาคเอกชนโดยเฉพาะหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่าง ๆ  ได้้ให้้ความสำคััญและระดมสรรพกำลังั
ความคิิดและวิิธีีปฏิิบััติิต่่าง ๆ โดยวางมาตรการป้้องกัันและควบคุุมออกมาในรููปแบบของกฎหมายและระบบ
เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย เป็็นต้้น เพื่่�อแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ดัังกล่่าวข้้างต้้น แต่่ดููเหมืือนว่่าปััญหาต่่าง ๆ ก็็มิิได้้เบาบางหรืือ
ลดน้้อยถอยลงสัักเท่่าไรและนัับวัันจะยิ่่�งทวีีความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะต้้นตอของปััญหาคืือกิิเลสในจิตใจ
ของผู้้�คนในสัังคมที่่�นัับวัันยากที่่�จะควบคุุมจนกลายเป็็นวิิกฤติิของประเทศไทย ในประเด็็นดัังกล่่าว Wasi (2016) 
ได้้แสดงทััศนะว่่า วิิกฤติิประเทศไทยและวิิกฤติิโลกเป็็นเรื่่�องที่่�เชื่่�อมโยงกัันและสลัับซัับซ้้อนมาก ยากแก่่การเข้้าใจ 
จึึงต้้องอาศััยพระสงฆ์์นัักวิิชาการและนัักพััฒนาซึ่่�งมีีศัักยภาพสููงกว่่าพระสงฆ์์ทั่่�วไปที่่�จะเข้้าใจความซัับซ้้อนและ
เชื่่�อมโยงหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาไปสู่่�การปฏิิบััติิ  อย่่างไรก็็ตาม ในเบื้้�องต้้นจะต้้องทำอย่่างไรให้้
พุทุธศาสนิิกชนไทยศึึกษาและนำหลักัพุทุธธรรมไปเป็็นแนวทางในการปฏิิบัตัิเิพื่่�อแก้้ไขปััญหาอย่่างจริิงจังั ในส่วนนี้้�
หากพิจิารณาผลงานการเผยแผ่่พุทุธธรรมของพระสงฆ์์ที่่�เห็น็ผลอย่่างเป็็นรููปธรรมในประเทศไทย พบว่่า พุุทธทาส
ภิิกขุุได้้ทำหน้้าที่่�ในฐานะพุุทธสาวกโดยการศึึกษาและเพีียรพยายามปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรมและเผยแผ่่           
พุุทธธรรมเพื่่�อพััฒนาจิิตใจมนุุษย์์อย่่างจริิงจััง ดัังจะเห็็นได้้จากนัับตั้้�งแต่่มีีการก่อตั้้�งสวนโมกข์์มานั้้�น ตลอดชีีวิิต
การทำงานเพื่่�อพระพุทุธศาสนา ท่า่นมุ่่�งเน้้นที่่�จะเผยแผ่่พุทุธธรรมให้้งอกงามในจิตใจของมนุุษย์์เพื่่�อแก้้วิกิฤติิปััญหา
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ต่่าง ๆ อันัเกิดิจากความเสื่่�อมโทรมของศีีลธรรมอย่่างจริิงจังัโดยอาศััยวิธิีกีารและรููปแบบต่่าง ๆ ตามยุุคสมัยันิิยมที่่�
เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงพุทุธธรรมของมนุุษย์์ กล่่าวคือื การเทศน์์ การบรรยายธรรม การปาฐกถาธรรมอย่่างต่่อเนื่่�องทั้้�ง
ภายในและภายนอกสถานที่่� การเขีียนหนัังสืือธรรมะและประพัันธ์์คำกลอน การใช้้ศิิลปะภายในสวนโมกข์์เป็็น   
สื่่�อสอนปริิศนาธรรม และใช้้สิ่่�งตีีพิิมพ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อเผยแผ่่พุุทธธรรมให้้กัับบุุคคลผู้้�สนใจทุุกเพศทุุกวััย กล่่าวได้้ว่่า          
ผลงานทั้้�งหมดที่่�ท่่านได้้ทำและสร้้างสรรค์์มาตลอดชีีวิิตของการดำรงสมณเพศนั้้�น เป็็นการดำเนิินรอยตาม          
บาทพระบรมศาสดาเอกของโลกเพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลมนุุษย์์ที่่�มีีปััญหาจนสามารถดำรงชีีวิิตได้้อยู่่�อย่่างสัันติิสุุข
อย่่างแท้้จริิง

พุุทธทาสภิิกขุุได้้รับการยกย่่องและเป็็นที่่�ยอมรัับโดยทั่่�วไปว่่าท่่านเป็็นพระสงฆ์์ปััญญาชนที่่�มิิได้้เรีียนรู้�เพีียง
หลัักธรรมของพระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น แต่่ท่่านคืือผู้้�ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมจนเกิิดคุุณค่่าและความหมายต่่อสรรพสััตว์์
ทั้้�งปวง ดังัคำกล่่าวของ Buddhadasa Bhikkhu (2006) ที่่�ว่า่ “ข้้าพเจ้้ามอบชีีวิติและร่่างกายนี้้� ถวายพระพุทุธเจ้้า 
ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าเป็็นนายของข้้าพเจ้้า” นั่่�นคือนััยยะที่่�แฝงไว้้ซึ่่�งความมุ่่�งมั่่�นและ 
ความเสีียสละอัันยิ่่�งใหญ่่ กาลเวลาได้้เป็็นเครื่่�องชี้้�ชััดถึึงความจริิงที่่�ประจัักษ์์ชััดในหัวใจของผู้้�คนอย่่างมิิอาจหา     
สิ่่�งใดเปรียีบได้้ โดยตลอดชีวีิติการทำงานเพื่่�อพระพุทุธศาสนา พุทุธทาสภิกิขุไุด้้แสดงให้้เห็็นถึึงการเป็็นพุทุธสาวก
ของพระพุทุธเจ้้าด้้วยบำเพ็ญ็ตนเป็น็ประโยชน์ต์่อ่สรรพสัตัว์ด์้้วยมุ่่�งหวังัให้้สรรพสัตัว์พ์้้นจากความทุกุข์์และประสบ
สันัติสิุขุ อันัก่อ่เกิิดผลของการพัฒนาสู่่�ความมั่่�นคงเจริิญรุ่่�งเรือืงแห่่งพระพุทุธศาสนาและเป็็นพลังัทางสัังคมต่่อชาติิ
บ้้านเมืืองอย่่างใหญ่่หลวง

Buddhadasa Bhikkhu (2012) มองเห็็นปรากฏการฺฺณ์์ของวิิกฤติิปััญหาต่่าง ๆ นั้้�น ว่่ามาจากการที่่�ศาสนา
ถููกเมิินและคนยึึดติิดด้้วยวััตถุุกัันมากขึ้้�น อีีกทั้้�งศีีลธรรมในปััจจุุบัันนี้้�กำลัังตกต่่ำอย่่างน่่ากลััว กล่่าวคือ มีีมนุุษย์์     
ที่่�ไม่ป่ระกอบด้้วยธรรมแต่ป่ระกอบด้้วยอธรรมทำให้้เป็น็อมนุษุย์ใ์นร่า่งของมนุษุย์ ์ซ่ึ่�งถ้้าทั้้�งโลกเต็ม็ไปด้้วยอมนุษุย์์
ในร่า่งมนุษุย์แ์ล้้วโลกจะเป็น็อย่า่งไร ฉะนั้้�น Buddhadasa Bhikkhu (2004) จึึงกล่า่วว่า่ โลกกำลัังปราศจากธรรมะ 
เพราะทุุกอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นล้้วนเป็็นไปเพื่่�อโลภะ โทสะ โมหะซ่ึ่�งเป็็นอัันตรายแก่่สััตว์์โลกอย่่างไม่่รู้้�เนื้้�อรู้้�ตััว สุุดท้้าย
โลกคงจะถููกทำลายจนวินิาศอย่่างแน่่นอน ฉะนั้้�น การที่่�โลกจะอยู่่�รอดปลอดภัยัได้้ก็ต้้องอาศััยการที่่�ทุกุคนมีศีลีธรรม
หรืือหนทางแห่่งธรรมะ ซึ่่�งในทางศาสนาถืือว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�จะปฏิิบััติิหรืือระบอบปฏิิบััติิทั้้�งหมดเพื่่�อให้้มนุุษย์์     
หลุุดรอดไปได้้ ด้้วยเหตุุนี้้� ในทััศนะของ Buddhadasa Bhikkhu (2006) นั้้�น ทุุกคนในทุุกภาคส่่วนควรหัันมา  
กลัับมาให้้ความสำคััญกัับไตรรััตนศาสตร์์พร้้อมทั้้�งปฏิิบััติิกัันอย่่างจริิงจัังเพื่่�อคุ้้�มครองสััตว์์ทั้้�งหลายและเพื่่�อ       
ความปลอดภััยของทุกุคนทุกภาคส่่วน ไตรรัตันศาสตร์์นั้้�น ประกอบด้้วย 1) พุทุธศาสตร์์ คือื สิ่่�งที่่�คนทุกุคนจะต้้องรู้้�
เพื่่�อความเป็็นมนุษุย์์อย่่างสมบููรณ์แบบ 2) ธรรมศาสตร์์ คือื การประพฤติิปฏิบิัตัิติามพุทุธธรรมเพื่่�อความสุขุของชีีวิติ 
และ 3) สัังฆศาสตร์์ คืือ การร่่วมมืือสามััคคีีและเอื้้�อเฟื้้�อต่่อกัันเพื่่�อความสงบสุุขของสากลโลก ในประเด็็นเดีียวกััน 
Vechsuwan (1998) กล่่าวว่า ท่่านพุุทธทาสภิิกขุุเน้้นย้้ำให้้เพื่่�อนมนุุษย์์ทุุกคนร่วมมืือกัันประพฤติิปฏิิบััติิตน       
ตามแนวของพระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ชำระดวงใจให้้สะอาด ให้้รู้�จัักตนเอง ประพฤติิตนแต่่ในทางที่่�ดีี   
มีีเมตตาเผื่่�อแผ่่แก่่ส่่วนรวม โลกจึึงจะสงบ และมีีความสุุขอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งการประพฤติิปฏิิบััติิธรรมนั้้�นถืือว่่าเป็็น 
การพัฒนาธรรมให้้มีอยู่่�ในจิตใจของแต่่ละคนเป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�ทุุกคนจะต้้องทำควบคู่่�ไปกัับการพัฒนาโลก เพราะ
บุุคคลผู้้�ประพฤติิปฏิิบััติิธรรมย่่อมมีีสติิปััญญา และการประพฤติิที่่�ถููกต้้องทำให้้สามารถแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ได้้ซึ่่�ง
นำไปสู่่�การอยู่่�รอดปลอดภัยัได้้อย่่างแท้้จริิงเพราะปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่า พุทุธธรรมนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ทันัสมัยัเหมาะที่่�นำไปใช้้
กัับผู้้�คนทุุกยุุคทุุกสมััยแม้้กระทั่่�งในยุุคสมััยปััจจุุบัันซึ่่�งเป็็นยุุคที่่�มีีความเจริิญก้้าวหน้้าในด้้านวััตถุุและเต็็มไปด้้วย
สารพััดปััญหา

ทั้้�งนี้้� ตลอดเวลาของความเป็็นพุุทธทาสภิิกขุุ สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ท่่านประกาศแก่่โลกอยู่่�เสมอก็็คืือ หลัักศาสนธรรม 
ที่่�แท้้จริิงที่่�ศาสนิิกทุุกคนจำเป็็นต้้องนำไปใช้้เป็็นเครื่่�องมืือและร่่วมมืือกัันทำให้้เกิิดประโยชน์์ในการใช้้ทัันทีี ที่่�นี่่� 
และเดี่่�ยวนี้้�เพื่่�อให้้ตนเองและส่่วนรวมอยู่่�ร่วมกันัโดยปลอดภัยัจากสภาพปัญหาต่่าง ๆ  ในปัจจุบุันั รวมทั้้�งประพฤติปิฏิบิัตัิิ
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ตามข้้อเรีียกร้้องของพุุทธทาสภิิกขุุที่่�จะให้้ทุกฝ่่ายนำศีีลธรรม-ปรมัตถธรรมกลัับมาสู่่�วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในสังคม
ท่า่มกลางการท่ว่มทับัของกระแสแห่ง่วัตัถุนุิยิมและบริโิภคนิิยมอย่า่งรุนุแรง (Project for studying of concept 
life and performance of Buddhadhasa Bhikkhu, 1998b) ฉะนั้้�น จึึงถึึงเวลาอันัสมควรที่่�ทุกุคนในทุกภาคส่่วน
ในสัังคมต้้องหัันมาสนใจและศึึกษาความจริิงตามที่่�ปรากฏในผลงานการเผยแผ่่พุุทธธรรมของพุุทธทาสภิิกขุุและ
ประพฤติิปฏิิบััติิตามเพื่่�อความอยู่่�รอดปลอดภััยของตนเองและผู้้�อื่่�นในสัังคมไทยต่่อไป

บทความนี้้�มุ่่�งที่่�จะนำเสนอเนื้้�อหา 3 ประเด็็นหลัักตามที่่�ปรากฏในผลงานคำสอนของพุุทธทาสภิิกขุุ คืือ          
1) ปณิิธาน 3 ประการของพุุทธทาสภิิกขุุ 2) ความจริิงซึ่่�งเป็็นปััญหาหลัักของมนุุษย์์ในทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ 
และ 3) ความจริิง ซึ่่�งจะต้้องอาศััยพุุทธธรรมอัันเป็็นทางออกจากปััญหาของมนุุษย์์ ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 และหลััก      
กาลามสููตร โดยผู้้�เขียีนได้้ศึึกษาวิเิคราะห์์และสัังเคราะห์์ผลงานที่่�สำคััญของพุทุธทาสภิิกขุุซึ่่�งประกอบด้้วยหนัังสืือ
ปณิิธาน 3 ประการ หนัังสืือชุุดธรรมโฆษณ์์ “เมื่่�อธรรมครองโลก” “เทคนิิคของการมีีธรรม” และหนัังสืือแก่่น 
พุุทธศาสน์์ รวมทั้้�งหนัังสืืออื่่�น ๆ  ซึ่่�งเป็็นผลงานเทศนาและปาฐกถาธรรมของท่่านที่่�จััดพิิมพ์์ขึ้้�นในวาระต่่าง ๆ  แล้้ว
จึึงสรุุปเป็็นข้้อค้้นพบที่่�สามารถเป็็นแนวทางรอดที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�งสำหรัับบุุคคลผู้้�สนใจในการที่่�จะนำไปใช้้
ให้้เป็็นประโยชน์์ในการแก้้วิิกฤติิปััญหาในปััจจุุบัันซึ่่�งมีีมููลเหตุุมาจากกิิเลสภายในจิิตใจของมนุุษย์์

ปณิิธาน 3 ของพุุทธทาสภิิกขุุ : หััวใจหลัักในการทำงานเพื่่�อพุุทธศาสนาในการช่่วยเหลืือสััตว์์โลก 
เมื่่�อกล่่าวถึึงปณิิธาน 3 ประการนั้้�น Vechsuwan (1998) กล่่าวสรุุปว่่า ปณิิธานและผลงานการทำงานเพื่่�อ

พุุทธศาสนาตลอดชีีวิิตของพุุทธทาสภิิกขุุนั้้�นเห็็นได้้จากพุุทธทาสภิิกขุุได้้ก่อตั้้�งสวนโมกข์์ขึ้้�นมาเพื่่�อทำงานเผยแผ่่
พุุทธธรรมเพื่่�อความเจริิญรุ่่�งเรืืองของพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริิงโดยยึึดหลัักการทำงานที่่�ยึึดถืือเป็็นสรณะคืือ        
“เรีียนมาก ทำงานมาก กิินอยู่่�ง่่าย อดทน และบริิสุุทธิ์์� ปรารถนาสููงในการบำเพ็็ญประโยชน์์ทั้้�งแก่่ตนและผู้้�อื่่�น” 
พุุทธทาสภิิกขุุได้้ปฏิิบััติิธรรมตามแนวทางในพระไตรปิิฎก ชีีวิิตของท่่านได้้ทำประโยชน์์ให้้แก่่พุุทธศาสนาในโลก
สมััยอย่่างเหลืือคณานัับ งานของท่่านเป็็นที่่�สนใจของปััญญาชนโดยทั่่�วไป ทั้้�งงานเขีียน บทความ  บทปาฐกถา  
บทเทศนา งานแปลจากพระไตรปิิฎกล้้วน ๆ งานแปลจากภาษาอัังกฤษ ซึ่่�งแพร่่หลายไปทั่่�วโลก เป็็นที่่�สนใจของ
ชาวต่่างชาติิที่่�ศึึกษาพุุทธศาสนาอย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์ แต่่งานของท่่านก็็ไม่่เป็็นที่่�พอใจของพวกที่่�เชื่่�อถืืออย่่าง
งมงาย  ซึ่่�งก็็เป็็นธรรมดาของโลกที่่�มีีทั้้�งคนชอบและไม่่ชอบ อย่่างไรก็็ตาม งานทั้้�งหมดที่่�ท่่านทำนั้้�นสามารถกล่่าว
ได้้ว่่าเป็็นงานที่่�ไม่่มีีวัันตาย จะอยู่่�คู่่�พุุทธศาสนาตลอดไป และเป็็นงานอมตะอยู่่�คู่่�กัับสัังคมไทยตราบนานเท่่านาน 
ดัังที่่�ท่่านปััญญานัันทะได้้กล่่าวสดุุดีีท่่านไว้้ในตอนหน่ึ่�งของหนัังสืือพุุทธทาสภิิกขุุบุุคคลสำคััญของไทยและโลก     
ซึ่่�งเขียีนโดย Vechsuwan (2006) ว่า่ “ท่่านพุทุธทาสเป็็นหลวงพ่่อของปััญญาชน พระอื่่�น ๆ  ที่่�ชื่่�อดัังนั้้�น ไสยศาสตร์์
ทั้้�งนั้้�น พวกขลััง พวกปลุุกเสก เป็็นพวกไสยศาสตร์์ แต่่ท่่านเจ้้าคุุณพุุทธทาสเป็็นพระที่่�ประกาศพุุทธศาสนาที่่�แท้้
ให้้โลกเข้้าใจ ไม่่มีีประกาศสิ่่�งผิิดอื่่�นในชีีวิิต ไม่่ส่่งเสริิมสิ่่�งผิิด แต่่ส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�เป็็นสััมมาทิิฎฐิิที่่�ถููกต้้องตรงตาม       
หลัักพุุทธศาสนา” 

Buddhadasa Bhikkhu (2013) มีีทััศนะว่่า โลกกำลัังขาดแคลนธรรมะ สำหรัับสร้้างสัันติิภาพ มีีแต่่อธรรม 
คืือ สิ่่�งที่่�จะสร้้างวิิกฤติิให้้ยิ่่�งขึ้้�นไป ดัังที่่�ปรากฏอยู่่�ในโลก แม้้จะมีีการศึึกษาอย่่างไร ร่่ำรวยสวยงามสนุุกสนานกััน
สัักเท่่าใด ก็็ยิ่่�งเต็็มไปด้้วยสิ่่�งที่่�เป็็นเสนีียดจััญไรเลวร้้ายในโลก นัับตั้้�งแต่่ยาเสพติิด คอรััปชััน อัันธพาล ภััยสัังคม 
เหยีียบย่่ำสิิทธิมินุษุยชน สงครามเศรษฐกิจิ และการมุ่่�งประหัตัประหารกันัระหว่า่งชนชั้้�นที่่�มีคีวามเหลื่่�อมล้้ำต่่ำสููง
กัันอัันไม่่รู้้�จัักจบสิ้้�น กระทบกระเทืือนทั่่�วถึึงกัันทั้้�งโลก ฯลฯ สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นดัังกล่่าวเป็็นเพราะอธรรมมีีอิิทธิิพล         
และครอบงำโลกมาก ทำให้้โลกนี้้�อยู่่�กันโดยปราศจากความผาสุุข ท่่านจึึงทำทุุกวิิถีีทางเพื่่�อให้้ธรรมะครองโลก 
ขณะที่่�โลกปััจจุบัุันกำลังัเจริิญด้้วยวััฒนธรรมแบบตะวัันตกซึ่่�งทำให้้คนหลงใหลคลั่่�งไคล้้เป็็นทาสวััตถุนุิยิม (Project 
for studying of concept life and performance of Buddhadhasa Bhikkhu, 1998a) ฉะนั้้�น Buddhadasa 
Bhikkhu (2015) จึึงเห็น็ว่าการอุทิุิศตนทำงานเพื่่�อพระพุทุธศาสนาโดยดำเนินิตามรอยบาทของพระบรมศาสดาเอก
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ของโลกในฐานะพุุทธสาวกนั้้�นต้้องถึึงพร้้อมด้้วยปณิิธาน 3 ประการ อัันได้้แก่่  1) การเข้้าถึึงหััวใจศาสนาของตน  
2) การทำความเข้้าใจระหว่่างศาสนา และ 3) การนำโลกออกมาเสีียจากวััตถุุนิิยม ซ่ึ่�งเมื่่�อพิิจารณาปณิิธานทั้้�ง       
3 ประการกัับสภาพปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมนั้้�น เห็็นได้้ว่่า พุุทธทาสภิิกขุุได้้ตระหนัักถึึงปััญหาของมนุุษย์์
และแนวทางแก้้ไขปััญหาอย่่างถ่่องแท้้ ท่่านมองเห็็นและเข้้าใจจิิตใจของมนุุษย์์ที่่�เต็็มไปด้้วยกิิเลสโดยเฉพาะจิิตใจ
ที่่�เต็็มไปด้้วยความโลภท่ามกลางสมััยวััตถุุนิิยมนั้้�นจะนำมาซ่ึ่�งความหายนะและความทุุกข์์ใจแก่่มวลมนุุษย์์อย่่าง
แสนสาหัสั  ท่า่นจึึงมีแีนวคิดิและความปรารถนาอันัแรงกล้้าในการช่ว่ยเหลือืสัตัว์โ์ลกให้้พ้้นทุกุข์ ์โดยทำหน้้าที่่�ของ
พุทุธบุุตรในการสอนธรรมะเพื่่�อให้้ทุกคนพยายามเข้้าถึึงหััวใจศาสนาของตน ให้้ทุกคนทำความเข้้าใจระหว่่างศาสนา
โดยเฉพาะเป้้าหมายสำคััญของแต่่ละศาสนา และเข็็นโลกออกจากวััตถุุนิิยมโดยชี้้�ให้้ทุุกคนเห็็นว่่า วััตถุุนิิยมเป็็น
ปััญหาใหญ่่ เพราะทำให้้โลกร้้อนด้้วยกิิน กาม เกีียรติิ ผ่่านปณิิธานทั้้�ง 3 ประการที่่�สำคััญของท่่าน 

ทั้้�งนี้้� ปณิิธาน 3 ประการนั้้�น ถือืเป็็นหัวัใจหลักัที่่�พุทุธทาสภิิกขุใุช้้ในการช่วยเหลืือมนุุษย์ใ์ห้้พ้้นทุกข์ต์ลอดชีีวิติ
การทำงานเพื่่�อพระพุุทธศาสนาของท่่าน โดยเฉพาะการต่่อสู้้�กัับวััตถุุนิิยมที่่�มีีอิิทธิิพลครอบครองโลกจนทำให้้เกิิด
ปััญหาวิิกฤติิทางด้้านเศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคม และการศึึกษา ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ได้้จริิงในชีวิิตประจำวัันเพื่่�อ 
แก้้ปัญัหาต่า่ง ๆ  ดังักล่า่วข้้างต้้น  ด้้วยเหตุุนี้้�บุคุคลผู้้�สนใจใฝ่ธ่รรมควรพิจิารณาปณิธิาน 3 ประการบนพื้้�นฐานของ
หลัักอริิยสััจ 4 ได้้แก่่ 1) ทุุกข์์ 2) เหตุุเกิิดแห่่งทุุกข์์ 3) ความดัับทุุกข์์ และ 4) ข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์              
ดัังที่่�ปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิฎกฉบัับภาษาไทยของ Mahachululongkornrajvidya (1996) ตอนที่่�ว่่าด้้วย           
พระสุุตตัันตปิิฎก ทีีฆนิิกาย มหาวรรค มหาสติิปััฏฐานสููตร ธััมมานุุปััสสนา ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นหลัักการที่่�สำคััญใน 
พระพุุทธศาสนา สามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้� 

1) การเข้้าถึึงหััวใจศาสนาของตน การทำความเข้้าใจระหว่่างศาสนา และการนำโลกออกมาเสีียจากวััตถุนุิยิม 
คืืออะไร?  

2) การเข้้าถึึงหััวใจศาสนาของตน การทำความเข้้าใจระหว่่างศาสนา และการนำโลกออกมาเสีียจากวััตถุนุิยิม 
เกิิดจากอะไร? 

3) การเข้้าถึึงหััวใจศาสนาของตน การทำความเข้้าใจระหว่่างศาสนา และการนำโลกออกมาเสีียจากวััตถุนุิยิม 
เพื่่�อประโยชน์์อะไร? 

 4) การเข้้าถึึงหััวใจศาสนาของตน การทำความเข้้าใจระหว่่างศาสนา และการนำโลกออกมาเสีียจากวััตถุนุิยิม 
โดยใช้้วิิธีีการใด และนำไปสู่่�เป้้าหมายซึ่่�งเป็็นผลสุุดท้้ายได้้อย่่างไร? 

เมื่่�อพิิจารณาปณิิธานทั้้�ง 3 ประการด้้วยหลัักอริิยสััจ 4 ก็็สามารถเชื่่�อมโยงให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจในการทำงาน
อย่่างจริิงจัังรวมทั้้�งหลัักคิิด วิิธีีการและเป้้าหมายในการทำงานรัับใช้้พระพุุทธเจ้้าของพุุทธทาสภิิกขุุเพื่่�อช่่วยเหลืือ
มนุุษย์ใ์ห้้อยู่่�รอดปลอดภัยับนพื้้�นฐานของการที่่�มนุษุย์ท์ุกุคนจะต้้องศึึกษาและปฏิบิัตัิธิรรมในชีวีิติประจำวันัควบคู่่�
กัับการทำงานและการดำรงชีีวิิตเป็็นประโยชน์์ที่่�มวลมนุุษย์์พึึงจะได้้รับอย่่างมหาศาลอย่่างแท้้จริิง อย่่างไรก็็ตาม 
การที่่�จะสืืบสานปณิิธานของพุุทธทาสภิิกขุุตามที่่�ท่่านมุ่่�งหวัังและตั้้�งใจมิิให้้สููญเปล่่าไปนั้้�นแม้้ดููเหมืือนจะเป็็นเรื่่�อง
ที่่�ค่่อนข้้างยากลำบากประดุุจดัังเข็็นครกขึ้้�นภููเขาก็็ตาม ทั้้�งนี้้�  เนื่่�องจากสภาพเศรษฐกิิจ การเมืือง การศึึกษา และ
สัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามวิิถีีของโลกยุุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�นัับได้้ว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมและวิิถีีชีีวิิตของคนใน
ปััจจุุบััน ปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่าโลกภายใต้้ลััทธิิทุุนนิิยมและวััตถุุนิิยมแม้้สร้้างความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านวััตถุุและ
เทคโนโลยีีเป็็นอย่่างมากก็็ตาม แต่่มนุุษย์์กลัับมีีปััญหามากขึ้้�น โดยเฉพาะปััญหาทางด้้านจิิตใจที่่�ขาดคุุณธรรม
จริยิธรรมทำให้้สังคมเต็็มไปด้้วยสารพัดปััญหาและวิกิฤติิต่่าง ๆ  มากมาย จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญและจำเป็็นอย่่างเร่่งด่่วน
ที่่�ทุกุคนทุกุฝ่่ายจะต้้องร่่วมกันัทำให้้ปณิธิาน 3 ประการของพุทุธทาสภิกิขุเุป็็นเครื่่�องมือืในการช่วยแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  
ให้้ได้้แม้้จะไม่่สามารถทำให้้เกิดิผลได้้ฉับัพลันัแต่่ก็ย็ังัดีกีว่่าไม่่ทำอะไรเสียีเลย ดังัข้้อความที่่�ว่่า “ด้้วยความเชื่่�อมั่่�นว่า 
ปณิิธานของพุทุธทาสภิกิขุนุั้้�น ไม่ใ่ช่ข่องอินิทปัญัโญภิกิขุ ุและจะจบสิ้้�นไปด้้วยการละสังัขารของท่า่นอาจารย์ ์หรือื
จะถููกขีีดวงให้้จำกััดอยู่่�แต่่เพีียงชาวสวนโมกข์์กลุ่่�มเดีียว หากสมควรจะได้้รับการเผยแผ่่ออกไปให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�
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ทุุกฝ่่ายจะมีีความสามารถเพื่่�อทาสของพระพุุทธเจ้้าจะเกิิดขึ้้�นให้้เพีียงพอต่่อความรอดของมนุุษยชาติิ”            
(Project for studying of concept life and performance of Buddhadhasa Bhikkhu, 1998b) จึึงกล่่าว
ได้้ว่า ปณิิธาน 3 ประการของพุทุธทาสภิิกขุุในฐานะพุุทธสาวกนั้้�น  เกิิดขึ้้�นด้้วยความตั้้�งใจและปรารถนาอย่่างแรงกล้้า
รวมทั้้�งพยายามอย่่างต่่อเนื่่�องที่่�จะช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ในโลกให้้พ้้นจากปััญหาหรืือความทุุกข์์และอยู่่�รอด
ปลอดภััยตามแนวทางพระพุุทธศาสนา แม้้ว่าในปัจจุุบัันนี้้�พุุทธทาสภิิกขุุจะไม่่ได้้อยู่่�เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจของคนทั่่�วไป
แล้้วก็็ตามเนื่่�องจากท่่านได้้ละสัังขารจากโลกนี้้�ไปแล้้วกว่่า 30 ปีี แต่่ผลงานคำสอนของท่่านในส่วนของปณิิธาน    
3 ประการและการเผยแผ่พุ่ทุธธรรมยังัคงอยู่่�กับัสัังคมไทยอย่า่งมีคีุณุค่า่และมีปีระโยชน์ต์ลอดไป เพราะว่า่ธรรมะ
นั้้�นย่่อมมีีความทัันสมััยเสมอโดยเฉพาะธรรมะที่่�ท่่านพุุทธทาสภิิกขุุกล่่าวสอนพุุทธบริิษััทเนื่่�องจากท่่านกล่่าวตาม
หลัักการที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนไว้้

ความจริิง : ปััญหาของมนุุษย์์
เมื่่�อกล่่าวถึึงความจริงิของสภาพการณ์ปั์ัญหาต่่าง ๆ  เช่น่ ปัญัหาคอรััปชันั และปัญัหาโกหกหลอกลวง เป็็นต้้น 

ที่่�คนไทยกำลัังประสบอย่่างรุุนแรงในปััจจุุบัันทุุกปััญหาล้้วนมีีสาเหตุุมาจากการขาดธรรมะของผู้้�คนในสัังคมเป็็น
สำคััญ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�พุุทธทาสภิิกขุุ แสดงทััศนะไว้้ดัังนี้้�

ประการแรก Buddhadasa Bhikkhu (2006) มีีทััศนะว่่า นัับวัันธรรมะในจิิตใจของผู้้�คนในสัังคมถดถอยลง
เป็็นอัันมาก ทำให้้โลกเต็็มไปด้้วยกิิเลส จิิตใจของผู้้�คนจึึงเต็็มไปด้้วยกิิเลส ผลที่่�เกิิดขึ้้�นตามมาทำให้้โลกนี้้�สัับสน
วุ่่�นวายไม่่น่่าอยู่่� ไม่่ปลอดภััยเพราะจิิตใจของผู้้�คนต่างเร่่าร้้อนเป็็นทุกข์์ด้้วยกิิเลสเพราะถููกไฟตัณหาเผาไหม้้อยู่่�          
ซึ่่�งมนุุษย์์ที่่�มีีจิิตใจเต็็มไปด้้วยกิิเลสทำให้้เกิิดความเห็็นแก่่ตััวนั้้�น นำไปสู่่�การทำลายความสงบของธรรมชาติิ หรืือ
ความสงบของมนุุษย์์เอง กล่่าวคืือ แทนที่่�จะอยู่่�ตามปกติิ ซึ่่�งเป็็นความสงบอย่่างธรรมชาติิ ก็็ทำให้้ยุ่่�งไปหมดจน
หาความสงบไม่่ได้้ การจะช่่วยกัันทำให้้โลกมีีสัันติภาพและสัันติสุุขก็็ทำไม่่ได้้เนื่่�องจากผู้้�คนเห็็นแก่่ตััวมากเกิินไป  
ทั้้�งนี้้� คนที่่�เห็็นแก่่ตััวมัักมีีจิิตที่่�คิิดจะเอาอย่่างไม่่มีีขอบเขตจำกััดและไม่่คิิดยอมที่่�จะเสีียสละให้้ผู้้�อื่่�น

ประการที่่�สอง Buddhadasa Bhikkhu (2004) มีีทััศนะว่่า โลกปััจจุุบัันนี้้�อยู่่�ภายใต้้อำนาจวััตถุุนิิยม            
จิิตใจของผู้้�คนโน้้มเอีียงไปทางวััตถุุนิิยม ในโลกมัันกลายเป็็นประเทศชาติิที่่�มีีความคดโกง ความทุุจริิตอะไรตาม ๆ  
กันัไปหมด เพราะความฟุ้้�งเฟ้้อทางวัตัถุ ุดังัจะเห็น็ได้้จากปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นมากมาย เช่่น การแก่่งแย่่งชิงิดีชีิงิเด่่น 
การคดโกงซึ่่�งกัันและกััน การปล้้นฆ่่า และการทำร้้ายซึ่่�งกัันและกััน เป็็นต้้น เหล่่านี้้�มีีมููลเหตุุมาจากยึึดติิดใน     
อำนาจวัตัถุนุิยิมซึ่่�งส่ง่ผลให้้เกิดิพิษิภัยัและความเลวร้้ายขึ้้�นในสังัคม อีกีทั้้�งมโนธรรมในจิติใจของผู้้�คนยังัเหือืดแห้้ง
หายไปหมด 

	 ประการสุุดท้้าย Buddhadasa Bhikkhu (1988) กล่่าวว่่ามีีการโฆษณาชวนเชื่่�ออย่่างรุุนแรงท่่วมท้้นไป
หมดทำให้้ชาวโลกตกเป็็นทาสด้้วยอำนาจกิิเลสตััณหา ผนวกกัับการที่่�คนเราส่่วนใหญ่่มีีศรััทธามากกว่่าปััญญาก็็
ยิ่่�งทำให้้ชีีวิิตของมนุุษย์์ประสบปััญหามากมาย และไม่่สามารถจะอยู่่�รอดปลอดภััยได้้ ซึ่่�งเห็็นได้้จากข่่าวที่่�ปรากฏ
ตามสื่่�อต่่าง ๆ ในปััจจุุบัันอัันเกี่่�ยวกัับภััยและอัันตราย ที่่�เกิิดจากการที่่�ผู้้�คนทั่่�วไปขาดปััญญาการคิิดวิิเคราะห์์และ
การคิดิแบบมีีวิจิารณญาณในการดำเนินิชีวีิติประจำวันัทำให้้เกิิดช่อ่งทางตกเป็็นเหยื่่�อจากการได้้รับข้้อมููลข่า่วสาร
ที่่�ผิิดและหลอกลวงของบุุคคลบางกลุ่่�มที่่�เป็็นมิิจฉาทิิฎฐิิและมิิจฉาชีีพส่่งผลให้้เกิิดความเสีียหายต่่าง ๆ มากมาย 
ในวงกว้้างในระดัับประเทศ เช่่น กรณีปััญหาแก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์ ลิิงก์์ล่่อเหยื่่�อ และแอปพลิเคชัันดููดเงิินในบัญชีี
ธนาคาร เป็็นต้้น  ซึ่่�งสุุดท้้ายกลายเป็็นปัญัหาความไม่่ปลอดภัยัทางไซเบอร์์อันัส่งกระทบต่่อความมั่่�นคงของประเทศ
และความปลอดภััยของชีีวิิตและทรััพย์สิินของผู้้�คนในสังคมเป็็นอย่่างมาก ปััญหาการหลอกลวงดัังกล่่าวนั้้�น 
Buddhadasa Bhikkhu (1998) มองเห็็นผลร้้ายที่่�ตามมาว่่า การหลอกลวงนั้้�นทำให้้หลงจนเกิิดการแย่่งชิิงกััน
เพราะมัันไม่่ค่่อยจะพอกััน หรืือมันัต้้องการมากกว่่าที่่�มันัจะทำขี้้�นมาได้้ มันัเลยต้้องแย่่งชิงิกันั เป็็นเหตุุให้้คิดิสะสม 
สะสมโดยสุุจริิตไม่่พอ มัันก็็ต้้องไปคดโกงเอาของคนอื่่�นมา อาชญากรรมก็็เกิิดขึ้้�นเพราะเหตุุนี้้� 
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	 ความจริิงอัันเป็็นปััญหาทั้้�ง 3 ประการข้้างต้้นในทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุนั้้�นล้้วนเป็็นผลมาจากการที่่�
มนุุษย์์ไม่่มีีธรรมะอยู่่�ในใจนั่่�นเอง เมื่่�อพิิจารณาถึึงผลกระทบด้้านลบจากสภาพปัญหาดัังกล่่าวในภาพรวมแล้้ว     
ย่่อมเกิิดผลเสีียต่่อสัังคมไทยอย่่างรุุนแรง ฉะนั้้�น จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ทุุกคนต้้องหัันกลัับมาทบทวนและรีีบแก้้ไข
อย่่างทันัท่วงทีบีนพื้้�นฐานของการพัฒันาส่่งเสริมิพุุทธธรรมให้้เกิดิขึ้้�นในใจของผู้้�คนในสังัคม มิฉิะนั้้�น จะส่่งผลกระทบ
ต่่อการอยู่่�รอดปลอดภััยต่่อชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคมอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

ความจริิง : พุุทธธรรมทางออกของปััญหาเพื่่�อความอยู่่�รอดปลอดภััยของมนุุษย์์
พุุทธทาสภิิกขุุไม่่ได้้ปฏิิเสธความเจริิญทางด้้านวััตถุุแต่่ Buddhadasa Bhikkhu (1999) มองเห็็นความจริิงว่่า 

โลกยิ่่�งเจริิญทางวััตถุุ ยิ่่�งเพิ่่�มความเห็็นแก่่ตััว และถ้้าไม่่เจริิญด้้วยธรรมะควบคู่่�กันไปด้้วยแล้้ว โลกก็็จะยิ่่�งวิิกฤติิ   
จนวิินาศอย่่างแน่่นอน  ซึ่่�งในประเด็็นนี้้� หากทุุกคนพิจิารณาดููปัญหาวิกิฤติต่ิ่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วย่อมยอมรับัความจริงิ
ดัังกล่่าวได้้โดยปริิยาย ฉะนั้้�น การอยู่่�รอดปลอดภััยของมนุุษย์์ท่่ามกลางปััญหาวิิกฤติิได้้นั้้�น จำเป็็นต้้องอาศััย       
หลักัธรรมความจริิงในการแก้้ไขปััญหาวิกิฤติิ กล่า่วคือื ต้้องใช้้ธรรมะของพระพุทุธเจ้้า ทั้้�งในแง่่ของพระปริิยัติัิธรรม 
พระปฏิิบััติิธรรม และปฏิิเวธธรรม โดยที่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลายทุุกเพศทุุกวััยทุุกอาชีีพจะต้้องหัันกลัับมามองและให้้    
ความสำคััญในการศึึกษาประพฤติิปฏิิบััติิตามและตระหนัักถึึงผลของการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวัันอย่่างจริิงจััง       
มิิใช่่ปฏิิบััติิเพีียงแค่่ให้้ทาน รัักษาศีีล และเจริิญสมาธิิเท่่านั้้�น แต่่ทุุกคนต้้องเจริิญสติิปััญญาควบคู่่�กัันได้้ด้้วย เพราะ
พุุทธธรรมนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�มีีพลานุุภาพมากมายมหาศาลและยิ่่�งใหญ่่กว้้างขวาง สามารถปลดเปลื้้�องและป้้องกััน         
ช่่วยให้้มนุุษย์์ทั้้�งหลายอยู่่�รอดปลอดภััยจากปััญหาและวิิกฤติิต่่าง ๆ อีีกทั้้�งประสบพบกัับศานติิสุุขในชีีวิิตอย่่าง
แท้้จริิง ซึ่่�งในเรื่่�องนี้้� Sutanunt (2014)  ได้้กล่่าวถึึงความสำคััญของพุุทธธรรมในการดำเนิินชีีวิิตว่่า มนุุษย์์จำเป็็น
ต้้องอาศััยพุทุธธรรมเพื่่�อฝึกึฝนตนเองจนเข้้าใจธรรมชาติแิละกฎแห่ง่ธรรมชาติ ิจนสามารถพัฒันาชีีวิติและการอยู่่�
ร่่วมกัันเกิิดศานติสุขุได้้ ฉะนั้้�น จึึงกล่่าวสรุปุได้้ว่า พุทุธธรรมนั้้�นคือความจริิงซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยมนุุษย์์และโลกให้้อยู่่�รอด
ปลอดภััยและพ้้นจากปััญหาวิิกฤติิการณ์์ทั้้�งปวงที่่�เกิิดขึ้้�น

สำหรัับบุุคคลทั่่�วไปในสัังคมที่่�กำลัังเผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสภาพความเป็็นจริิงของชีีวิิต
ของมนุษุย์์ทั้้�งหลายนั้้�น Buddhadasa Bhikkhu (2013) ได้้กล่่าวเน้้นย้้ำถึึงทางรอดไว้้ว่า ทางรอดของโลกปััจจุบุันันี้้�
มีีอยู่่�ทางเดีียวเท่่านั้้�น คืือ เดิินไปตามทางธรรม เพราะธรรมช่่วยให้้คนเรารู้้�จัักมีีชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง รู้้�จัักสิ่่�งแวดล้้อม
ชีวีิติ และใช้้มันัอย่่างถููกต้้อง มีหีน้้าที่่�การงาน ทรััพย์สมบััติิ เกีียรติยศชื่่�อเสียีง มิติรสหาย ฯลฯ อย่่างถููกต้้อง กล่่าวคือ 
เป็็นไปเพื่่�อสัันติิสุุขส่่วนบุุคคล และสัันติิภาพของส่่วนรวมโดยส่่วนรวม ไม่่สร้้างวิิกฤติิกาลใด ๆ ขึ้้�นแก่่ใคร และ     
ไม่่เป็็นคนทำลายโลกแม้้แต่่หน่่อยเดีียว แล้้วสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า บาปย่่อมไม่่มีีแก่่ผู้้�ประพฤติิธรรม มีีแต่่สวรรค์์เท่่านั้้�น
สำหรัับผู้้�ประพฤติิธรรม คำกล่่าวนี้้� จึึงเป็็นทั้้�งวิิธีีการและจุุดมุ่่�งหมายปลายทางของการแก้้ปััญหา

เมื่่�อพิจิารณาจากความจริงิที่่�เกิดิขึ้้�นโดยเฉพาะปัญัหาต่า่ง ๆ  ดังัที่่�ได้้กล่า่วไว้้ข้้างต้้นซ่ึ่�งทำให้้ผู้้�คนในสังัคมดำรง
ชีวีิติอยู่่�กันัอย่า่งยากลำบากและมีแีต่ค่วามทุกุข์ ์พุทุธทาสภิกิขุยุังัได้้เสนอทางรอดปลอดภัยัสำหรับับุคุคลทั้้�งหลาย
ในสัังคมโดยให้้ทุุกคนหัันมาสนใจในเรื่่�องความจริิงของพระพุุทธศาสนาบนพื้้�นฐานของการปฏิิบััติิธรรม

1. ให้้มีีการศึึกษาที่่�ประกอบด้้วยศีีลธรรมเพราะช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถพััฒนาสััญชาตญาณอย่่างสััตว์์มาเป็็น
มนุษุย์์ที่่�สููงล้้ำอยู่่�เหนืือโลก เหนืือโศกจนก้้าวเข้้าสู่่�นิพพานได้้ในที่่�สุดุตามทััศนะของ Buddhadasa Bhikkhu (2006)  
เพราะการศึึกษาที่่�ประกอบด้้วยศีลีธรรมจะเป็น็ไปเพื่่�อความไม่เ่ห็น็แก่ตั่ัวของมนุษุย์ ์ทั้้�งนี้้� ความไม่เ่ห็น็แก่ตั่ัวสามารถ
แก้้ไขปััญหาวิิกฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นซึ่่�งมีีผลต่อความอยู่่�รอดปลอดภััยในชีวิิตและทรััพย์สิินของปััจเจกชนและสัังคม และ   
จะทำให้้โลกกลับัมามีคีวามสงบสุขุเหมือืนในยุคพระศรีอีริยิเมตไตรยที่่�ทุกุคนอยู่่�กันด้้วยเมตตา  จึึงจำเป็น็อย่า่งยิ่่�ง
ที่่�ทุกุคนจะต้้องอาศัยัการศึึกษาที่่�สมบููรณ์ใ์นทัศันะของพุุทธทาสภิกิขุ ุกล่า่วคือื เป็น็การศึึกษาที่่�ประกอบด้้วยธรรมะ
ซึ่่�งสามารถขจััดและสามารถทำลายความเห็็นแก่่ตััวภายในจิตใจของคนได้้  ทั้้�งนี้้� การศึึกษาที่่�ประกอบด้้วยศีีลธรรม
จะช่่วยให้้มนุุษย์์มีกีารศึึกษาที่่�ถููกต้้องสมบููรณ์ซึ่่�งนำไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�ถููกต้้องโดยไม่่เป็็นผู้�สร้้างวิิกฤตการณ์และ
ปััญหาต่่าง ๆ ขึ้้�นมาเสีียเอง
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2. ให้้ทุุกคนมีีธรรมะเป็็นที่่�พึ่่�งของตนเอง กล่่าวคืือ รู้้�ธรรมะและปฏิิบััติิธรรมะอยู่่�กับเนื้้�อตััวตลอดเวลา             
จึึงจะรอดได้้ เพราะการที่่�คนมีธรรมะอยู่่�กับตััวเสมอจะทำให้้สามารถพึ่�งตนเองได้้ โดยการที่่�ทุุกคนมีีสติิปััญญา      
ที่่�ไม่่เป็็นทาสของกิิเลส สามารถดึึงหรืือควบคุุมจิิตของตนเองมิิให้้ไหลไปตามอำนาจวััตถุุนิิยมหรืือถููกวััตถุุนิิยม      
เข้้าครอบงำจนตกเป็น็ทาสทำให้้จิติใจกระวนกระวาย และไม่ม่ีคีวามสงบ การเอาธรรมะเข้้ามาในเนื้้�อตััวจนสามารถ
พึ่่�งตนเองได้้นั้้�น จะทำให้้ปััญหาหมดไปถืือว่่าเป็็นการกำจััดกิิเลสมนุุษย์์ที่่�เป็็นความน่่ากลััวในยุุคบริิโภคนิิยม           
ซึ่่�งอีีกนััยหน่ึ่�งเป็็นการดึึงเพื่่�อนมนุุษย์์ออกจากอิิทธิิพลของวััตถุุนิยิมตามแนวคิดของพุทุธทาสภิิกขุุ และคนที่่�มีธีรรมะ
นั้้�นถืือว่่าได้้ปฏิิบััติิตนเป็็นพุุทธมามกะที่่�ดีีอีีกทั้้�งได้้ชื่่�อว่่าไม่่เสีียทีีที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์เพราะได้้ทำหน้้าที่่�ศึึกษาและ
ปฏิิบััติิธรรมะอย่่างรู้้�จริิงและอย่่างถููกต้้องทำให้้อยู่่�รอดปลอดภััยจากปััญหาต่่าง ๆ ซึ่่�งสอดคล้้องความหมายและ
ประโยชน์์ของธรรมะ คืือ “หน้้าที่่� - สิ่่�งที่่�ช่่วยให้้รอด”  (Buddhadasa Bhikkhu, 1999)

3. ให้้ทุกคนหมั่่�นพัฒนาปััญญาในส่วนนี้้� พุุทธทาสภิิกขุุสอนให้้ยึึดถืือและปฏิิบััติิตามหลัักกาลามสููตร 10 
ประการของพระพุทุธเจ้้า ซึ่่�งเป็น็หลักัที่่�บุุคคลควรใช้้ในการพิจิารณาก่อ่นที่่�จะเชื่่�อสิ่่�งใด ไม่ใ่ห้้เชื่่�อสิ่่�งใดอย่า่งงมงาย 
โดยไม่่ใช้้ปัญญา ดังัที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎกฉบัับภาษาไทยของMahachulalongkornrajvidya (1996) เล่่มที่่� 20 
พระสุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� 12 อังัคุตุตรนิกาย เอก-ทุกุ-ติิกนิบิาต เกสปุตุตสููตร ได้้แก่่ 1) มา อนุสฺุสฺวเนน – อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อ
เพราะฟัังตามกัันมา 2) มา ปรมฺฺปราย – อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะถืือสืืบกัันมา 3) มา อิิติิกิิราย – อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะ    
ข่่าวเล่่าลืือ  4) มา ปิิฏกสมฺฺปทาเนน – อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะมีีในตำรา 5) มา ตกฺฺกเหตุุ - อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะตรรกะ 
6) มา นยเหตุุ - อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะอนุุมาน 7) มา อาการปริิวิิตกฺฺเกน – อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะลัักษณะอาการที่่�ปรากฏ 
8) มา ทิิฎฐิินิิชฺฺฌานกฺฺขนฺฺติิยา – อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะตรงกัับความคิิดของตน 9) มา ภพฺฺพรููปตา – อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะ
ดููน่าเชื่่�อถืือ 10) มา สมโณ โน ครููติิ – อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อเพราะเป็็นครููของตน หลัักกาลามสููตรทั้้�ง 10 ประการนี้้�              
ใช้้สำหรัับทุุกคน ทุุกแห่่ง ทุุกยุุคทุุกสมััยในโลก เพราะสมััยนี้้�โลกคัับแคบนิิดเดีียวเนื่่�องจากการติดต่่อคมนาคม  
อย่า่งวิเิศษทำให้้การสื่่�อสารทำได้้ง่ายและรวดเร็ว็ คนในโลกจึึงสามารถรับัความรู้้�ใหม่ ่ๆ  จากทุกุทิศิทุกุทาง ไม่รู่้้�จะ
เชื่่�ออะไรดีี  ฉะนั้้�น กาลามสููตรจึึงเป็็นที่่�พึ่่�งสำหรัับทุุกคนทุุกเพศทุุกวััย โดยบุุคคลผู้้�ถืือหลัักกาลามสููตรจะมีีความรู้้�
และเหตุุผลของตน สำหรัับจะเข้้าใจความหมายหรืือความจริิงที่่�ได้้รัับเข้้ามาใหม่่ และจะไม่่ยอมรัับเพราะการเชื่่�อ
ผู้้�พููดโดยส่่วนเดีียว ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า กาลามสููตรสามารถป้องกัันความเป็็นทาสทางสติิปััญญาของผู้้�อื่่�นอย่่างสููงสุุด   
ตามทััศนะของ Buddhadasa Bhikkhu (1988) ซ่ึ่�งในประเด็็นนี้้� Yussayotha (2021) ได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า          
คำสอนในกาลามสููตรเป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสมที่่�จะนำมา “ติิดอาวุุธทางความคิิด”  ให้้แก่่คนยุุคใหม่่เพื่่�อที่่�จะใช้้เป็็น   
เครื่่�องมือืเลือืกเฟ้น้ข้้อมููลข่า่วสารก่อ่นที่่�จะตัดัสินิใจเชื่่�อโดยคาดหวังัผล คือื จะช่ว่ยให้้การดำรงชีวีิติอย่า่งมีคีุณุภาพ  
ไม่่เป็็นคนหููเบาเชื่่�อง่่าย สุุดแล้้วแต่่ผู้้�ที่่�ฉลาดกว่่าจะชัักจููงไปทางใด อีีกทั้้�งช่่วยกระตุ้้�นเตืือนผู้�คนให้้เชื่่�ออย่่างเป็็น
วิิทยาศาสตร์์ เพื่่�อจะได้้ไม่่ตกเป็็นทาสทางความคิิดจนทำให้้สููญเสีียเงิินทอง และเสีียเวลา เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� บุุคคล          
ผู้้�ปฏิิบััติิตามหลัักกาลามสููตรทั้้�ง 10 ประการนี้้�แล้้วจะสามารถเข้้าถึึงพระพุุทธเจ้้าพระองค์์จริิงหรืือแก่่นธรรม      
ไม่่ใช่่ติิดอยู่่�แค่่เปลืือก อัันจะทำให้้เป็็นคนที่่�ตื่่�นรู้้�อยู่่�ตลอดเวลาและดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสงบสุุข

การที่่�บุุคคลทั้้�งหลายได้้ประสบกัับปััญหาวิิกฤติิจะปลอดภััยและรอดพ้้นจากปััญหาหรืือความทุุกข์์อัันเป็็น
ความจริิงของชีีวิิตที่่�ทุุกคนต้้องเจอได้้นั้้�นจะต้้องอาศััยความจริิงตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้เพื่่�อการพ้้นทุกข์์            
ด้้วยการปฏิิบััติิธรรม ทััศนะเรื่่�องนี้้�พุุทธทาสภิิกขุุเห็็นว่า ถ้้าคนเราศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมในชีวิิตประจำวัันก็จะ
สามารถกำจััดความเห็็นแก่่ตััวซึ่่�งเป็็นมููลเหตุุของปััญหาวิิกฤติิ  โดยเขาสามารถบัังคัับตนเองได้้  ทั้้�งนี้้� การที่่�มนุุษย์์
จะอยู่่�รอดปลอดภัยัหรือืทุกุคนจะรอดไปได้้นั้้�นก็ต็้้องอาศัยัการทำตนให้้เนื่่�องด้้วยธรรมหรือืประกอบด้้วยธรรมนั่่�นเอง 
ซึ่่�งความรอดของมนุุษชาติิอัันเป็็นความหวัังของพุุทธบริิษััทตามทััศนะของ Buddhadasa Bhikkhu (1998) นั้้�น 
ได้้แก่่ “ตััวเองเย็็น ครอบครััวเย็็น สังัคมเย็็น โลกเย็็น อยู่่�อย่่างเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิกิบาน ในโลกแห่่งศรีีอริิยเมตไตรย” 
แต่่ก็็มีีคำถามชวนคิดอีีกว่่า ท่่ามกลางยุุคบริิโภคนิิยมและวััตถุุนิิยมที่่�ทรงอิิทธิิพลต่่อชีีวิิตมนุุษย์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง             
จะทำอย่่างไรทุกุคนในสังัคมจึึงจะหันัมาสนใจธรรม นิยิมธรรม และยึึดธรรมะเป็็นหลักัในการดำเนิินชีวีิติตลอดเวลา
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ทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและสัังคมและทำให้้ธรรมะแพร่ขยายไปทั่่�วทุุกทีีในลัักษณะของธรรมะครองโลก             
เพื่่�อคุ้้�มครองคุ้้�มกันัมิใิห้้ลัทัธิบิริโิภคนิยิม  วัตัถุนุิยิมครอบงำจิติใจของผู้้�คนมากจนเกินิไป รวมถึึงพัฒันาความเจริญิ
ทางด้้านจิิตใจบนพื้้�นฐานการมีีธรรมะให้้ทัันกัับความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านวััตถุุในปััจจุุบััน ซ่ึ่�งถึึงแม้้การทำเรื่่�อง
ดังักล่า่วจะเป็น็สิ่่�งที่่�ทำได้้ยากยิ่่�งนักั  เนื่่�องจากผู้้�คนทั่่�วไปมักัค่อ่นข้้างให้้ความสนใจธรรมะน้้อยลง แต่อ่ย่า่งไรก็ต็าม 
อัันดับแรกทุุกคนจะต้้องศรััทธาในการประพฤติิปฏิิบััติิธรรมและเพีียรพยายามเพื่่�อให้้เกิิดผลที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิ
ธรรมอย่่างเป็็นรููปธรรม โดยตระหนัักและเห็็นคุุณค่่าของผลงานคำสอนที่่�พุุทธทาสภิิกขุุผู้้�เป็็นพุุทธสาวกชี้้�ให้้เห็็น
ความจริิงว่่า การปฏิิบััติิธรรมในชีีวิิตประจำวัันนั้้�นจะช่่วยให้้บุุคคลและสัังคมสามารถอยู่่�รอดปลอดภััยและอยู่่�    
อย่่างมีีความสุุข กล่่าวคืือ บุุคคลผู้้�ปฏิิบััติิธรรมย่่อมจะเข้้าถึึงพุุทธธรรม ซึ่่�งจะไม่่มีีพฤติิกรรมไปทำร้้ายเบีียดเบีียน
ผู้้�อื่่�น หรืือหลอกลวงผู้้�อื่่�น และไม่ป่ระกอบอาชีพีการงานที่่�ไปสร้้างความเดือืดร้้อนให้้กับัผู้้�คนในสังัคม อีกีทั้้�งบุคุคล
ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมนั้้�นย่อมสามารถที่่�จะพััฒนาจิิตใจของตนมิิให้้ความโลภ ความโกรธ และความหลงเข้้าครอบงำ          
จนประพฤติิชั่่�วต่าง ๆ นานา และในที่่�สุุดจิิตใจก็็จะหลุุดรอดจากกิิเลส ไม่่ตกเป็็นทาสของวััตถุุ ไม่่บููชาเรื่่�องกิิน     
กาม เกีียรติมากเกิินไปอย่่างบ้้าคลั่่�ง และรอดจากปััญหาหรืือความทุุกข์ไ์ด้้ ซึ่่�งเมื่่�อเป็็นเช่น่นี้้�ก็จ็ะส่่งผลให้้สังคมทั่่�วไป
อยู่่�อย่่างรอดปลอดภััยตามมาอย่่างแน่่นอน ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงเป็็นความจำเป็็นและสมควรอย่่างเร่่งด่่วนที่่�ทุุกคนและ
ทุุกฝ่่ายที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องจะต้้องมีีธรรมะมานำทางในการทำงานตามบทบาทหน้้าที่่�ต่่าง ๆ และในการดำเนิินชีีวิิต 
อัันจะส่่งผลให้้บุุคคลทั่่�วไปและสัังคมอยู่่�รอดปลอดภััยและประสบสัันติิสุุขตลอดไป

จากการมองและวิิเคราะห์์ปััญหาวิิกฤติิ ซ่ึ่�งเป็็นความจริิงของชีีวิิตที่่�ทุุกคนต่างประสบล้้วนแต่่นำมาซึ่่�ง        
ความทุุกข์์อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากสภาพเศรษฐกิิจ สัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปผนวกกัับยุุควััตถุุนิิยม    
บริโิภคนิยิมที่่�ไหลบ่า่ท่่วมทัับจิติใจของผู้้�คนพอกพููนไปด้้วยตัณัหาจนยากที่่�จะหาทางออก แม้้จะเป็น็เช่น่นี้้�แต่ก่็ม็ิไิด้้
หมดหนทางเสีียทีีเดีียว เพราะหลัักอริิยสััจ 4 ซึ่่�งเป็็นหลัักความจริิงที่่�สำคััญที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ประทานไว้้เป็็นสิ่่�งที่่�
สามารถนำมาใช้้แก้้ปััญหาได้้ด้้วยการทำความเข้้าใจและพิิจารณาไตร่่ตรองปรัับใช้้ให้้สอดคล้้องกัับสภาวะการณ์์
ของสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป โดยเฉพาะในสังคมไทยซ่ึ่�งเป็็นสังคมที่่�คนส่วนใหญ่่นับัถือืพระพุทุธศาสนาซ่ึ่�งมีีรากฐาน
ทางพระพุทุธศาสนาเพียีงพอต่อ่การทำความเข้้าใจและปฏิบิัตัิเิพื่่�อพัฒันาปัญัญาส่ง่เสริมิการตื่่�นรู้้�แต่อ่าจจะต้้องใช้้
เวลา อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาถึึงความจริิงในกระแสธรรมที่่�ปรากฏในผลงานของพุุทธทาสภิิกขุุ นัับได้้ว่่าเป็็น
สิ่่�งที่่�มีีความเหมาะสมและทัันสมััยอย่่างยิ่่�งต่่อการนำไปใช้้แก้้ปัญหาวิิกฤติิเพราะว่่าหากคนถึึงพร้้อมด้้วยปริิยััติิ 
ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธบนฐานคิิดของของปณิิธาน 3 ประการที่่�ผนวกเข้้ากัับหลัักอริิยสััจ 4 ก็็คงเป็็นหนทางที่่�เป็็นไปได้้ 
พุทุธทาสภิิกขุใุนฐานะพุทุธสาวกได้้นำเสนอปณิิธาน 3 ประการและใช้้เป็น็หลักัในการอุทิศิตนอย่่างมั่่�นคงพากเพีียร
ประกาศศาสนธรรมตลอดชีีวิิตก็็เพื่่�อเป้้าหมายให้้ธรรมครองโลก ซึ่่�งท่่านเน้้นย้้ำมาตลอดชีีวิิตการทำงานเพื่่�อฟื้้�นฟูู
ศีีลธรรมให้้งอกงามในจิตใจผู้้�คนว่่า “ศีีลธรรมไม่่กลัับมาโลกาจะวิินาศ” ความจริิงดัังกล่่าวนี้้�ช่่วยให้้ตระหนััก         
ถึึงคุุณค่่าและความสำคััญว่่าศีีลธรรมจำเป็็นต่อการดำเนิินชีวิิตของมนุุษย์์ที่่�ไม่่มีีใครปฏิิเสธได้้ ศีีลธรรมจึึงควร        
อยู่่�ในระบบการศึึกษา ระบบครอบครััวและสัังคมควบคู่่�กัันไปในการดำเนิินชีีวิิตกัับการอาศััยหลัักกาลามสููตร         
ก็จ็ะเป็น็ที่่�เชื่่�อมั่่�นได้้ว่า่มนุษุย์จ์ะไม่ต่กเป็น็ทาสสิ่่�งต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะบริโิภคนิยิม วัตัถุนุิยิม และการโฆษณาชวนเชื่่�อ
นั่่�นคือสามารถดำรงตนในสังคมได้้อย่่างปลอดภััยเพราะรู้้�เท่่าทัันกิเลสและสิ่่�งยั่่�วยุต่่าง ๆ ฉะนั้้�น ในประเด็็นนี้้�          
ผู้้�เขียีนจึึงสรุปุข้้อค้้นพบหรือืองค์ค์วามรู้้�ที่่�สำคัญัเพื่่�อให้้บุคุคลผู้้�สนใจสามารถเข้้าใจความเชื่่�อมโยงของการอุทิุิศชีวีิติ
เพื่่�อพระพุุทธศาสนาของพุุทธทาสภิิกขุุโดยอาศััยปณิิธาน 3 ประการเป็็นหลัักในการเผยแผ่่พุุทธธรรมเพื่่�อ            
ช่ว่ยเหลือืมนุษุย์ท์ี่่�มีปีัญัหาตามหลักัอริยิสัจั 4 โดยมุ่่�งหวังัให้้มนุษุย์ศ์ึึกษาธรรมะและประพฤติปิฏิบิัติัิธรรมะในชีวีิติ
ประจำวัันโดยเฉพาะหลัักกาลามสููตรเพื่่�อจะได้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�ดีีมีีศีีลธรรมคุุณธรรม มีีสติิปััญญา และไม่่มีีพฤติิกรรม
ทำร้้ายและเบีียดเบีียนคนอื่่�นให้้เดืือดร้้อน อัันส่่งผลให้้สามารถอยู่่�รอดปลอดภััยจากสรรพปััญหาวิิกฤติิในปััจจุุบััน 
ดัังที่่�ปรากฏในภาพ 1
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ภาพ 1 พุุทธธรรม พุุทธทาสภิิกขุุกัับทางออกปััญหา
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

บทสรุุป
พุุทธทาสภิิกขุุผู้้�เป็็นพุุทธสาวกได้้อาศััยปณิิธานที่่�สำคััญ 3 ประการเป็็นฐานคิิดในการอุุทิิศชีีวิิตทำงานเผยแผ่่

พุุทธธรรมให้้กับผู้้�คนในสัังคมโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อความอยู่่�รอดปลอดภััยในการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ท่่ามกลาง
ความเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ ท่่านสอนให้้ทุุกคนตระหนัักถึึงการมีีธรรมะเพื่่�อใช้้ในการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ โดยเฉพาะ  
หลักัอริยิสัจั 4 ในทางพระพุทุธศาสนาซึ่่�งถือืว่า่เป็น็ความจริงิอันัประเสริฐิที่่�มีมีานานกว่า่ 2,500 ปี ีท่า่นมีทีัศันะว่า่ 
หััวใจหลัักในการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ นั้้�น ต้้องมีีการจััดการศึึกษาที่่�ประกอบด้้วยธรรมะ กล่่าวคืือ ต้้องเอาตามแบบ
ของพระพุทุธศาสนา คือื แบบที่่�อิงิอาศัยักันัอยู่่�กับัสิ่่�งที่่�เรียีกว่่า ธรรมะ เป็็นสังัคมนิยิมแบบธรรม ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสม
สำหรัับคนไทยมาช้้านาน อย่่างไรก็็ตาม เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าเสีียดายเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�การศึึกษาไทยแยกธรรมะออกจาก
ระบบการศึึกษาเพราะดำเนิินรอยตามการศึึกษาแบบชาติิตะวัันตกมากเกิินไปจนส่่งผลกระทบในด้้านลบต่่าง ๆ 
ตามมา และท่่านเน้้นย้้ำให้้ทุกคนในฐานะที่่�เป็็นพุุทธบริิษััทจะต้้องใฝ่่ใจในการศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมรวมทั้้�งใช้้     
หลักักาลามสููตรเป็น็หลักัประพฤติปิฏิบัิัติใินการดำเนินิชีวีิติประจำวันัเพื่่�อรักัษาดำรงตน สังัคม และโลกให้้อยู่่�รอด
ปลอดภัยัต่อ่ไป  ซึ่่�งความจริงิในกระแสธรรมตามที่่�ปรากฏในผลงานคำสอนของพุุทธทาสภิกิขุุผู้้�เป็็นพุทุธสาวกนั้้�น 
มีคีุณุค่่าและประโยชน์์มหาศาลต่อสัังคมอย่่างยิ่่�ง กล่่าวคือ เป็็นคำสอนที่่�มีลีักัษณะเป็็นพุทุธสัังคมนิิยมโดยมีีคำสอน
และวิิถีีการปฏิิบััติิที่่�ไม่่แยกขาดจากสัังคม เป็็นคำสอนซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยสำคััญในการที่่�จะช่่วยแก้้ไขและต้้านหายนะ     
ที่่�เกิิดขึ้้�นมนุุษย์ใ์นสังัคมท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงจากระบบการเศรษฐกิิจ การศึึกษา และการเมืืองที่่�ไม่ป่ระกอบ
ด้้วยธรรม เป็็นคำสอนที่่�ส่่งเสริิมการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีปััญญารู้้�เท่่าทัันเพื่่�อไม่่ให้้มนุุษย์์ถููกกิิเลสตััณหาครอบงำ               
จนตกเป็็นเหยื่่�อในโลกวััตถุุนิิยม เป็็นคำสอนซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยช่่วยสร้้างความมั่่�นคงของมนุุษย์์ในด้้านเศรษฐกิิจและ
สัังคม และเป็็นคำสอนที่่�ประกอบด้้วยความจริิงที่่�ช่่วยในการโอบอุ้้�มบุุคคลและสัังคมเพื่่�อให้้ทุุกคนและบ้้านเมืือง
อยู่่�กัันอย่่างสงบสุุขร่่มเย็็น ช่่วยให้้มนุุษย์์ทุุกคนสามารถอยู่่�รอดปลอดภััยได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาอาศััยดวง
หรืือโชคชะตา เพีียงแค่่ทุุกคนอาศััยการปฏิิบััติิธรรมในชีีวิิตประจำวัันซึ่่�งทุุกคนสามารถตััดสิินใจและดำเนิินการ    
ในปััจจุุบัันทัันทีี

1. ไม่เห็นแก่ตัว
2. เป็นอิสระ ไม่เป็นทาสวัตถุนิยม
3. ไม่ถูกหลอกลวงง่าย

1. มีการศึกษาที่ประกอบ
   ด้วยธรรม
2. มีธรรมะเป็นที่พึ่ง
3. ใช้หลักกาลามสูตร

ปณิิธาน 3 
ประการ

อริิยสััจ 4
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