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Abstract
The purpose of this research was to: (1) examine the situation of sexual abuse through 

cyberspace among lower secondary school students; (2) explore life skills concepts for preventing 
the risks of sexual abuse through cyberspace; and (3) develop a life skills program to enhance 
the competencies of lower secondary school students in preventing such risks. This study used 
an action research design. The research process consisted of five steps: (1) analysing the situation 
of sexual abuse through cyberspace among lower secondary school students; (2) reviewing the 
literature on life skills concepts for preventing such risks, based on secondary data; (3) designing 
and developing programs consistent with life skills concepts to strengthen students’ competencies 
in prevention; (4) creating tools and a life skills program to prevent sexual abuse through 
cyberspace; and (5) evaluating the quality of the program by assessing its relevance and 
appropriateness with three experts. The findings showed that most victims of sexual abuse 
through cyberspace were aged 8–14, followed by those aged 15–17, under 8, and 18 years, 
respectively. Key concepts for prevention included competencies, life skills, sexual education, 
cyberspace, adolescent development, and learning theories. The life skills program developed 
for early adolescents took the form of structured activities designed to strengthen their ability 
to cope effectively with risks in the cyber world.
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บทคััดย่่อ
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อ 1) ศึกึษาสถานการณ์ก์ารถูกูล่ว่งละเมิดิทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์ข์องนักัเรีียน

ระดัับมััธยมศึกึษาตอนต้้น 2) ศึกึษาแนวคิดทัักษะชีีวิติในการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่า่น
โลกไซเบอร์ ์และ 3) พัฒันาโปรแกรมทักัษะชีวิีิตเพื่่�อเสริมิสมรรถนะในการป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากการถูกูล่ว่งละเมิดิ
ทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ งานวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจัยัปฏิบิัตัิกิาร (Action Research) กระบวนการวิจิัยัประกอบด้้วย 
1) การศึกึษาสถานการณ์การล่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ในกลุ่่�มนัักเรีียนเป้้าหมาย 2) การทบทวนวรรณกรรม
เกี่่�ยวกัับแนวคิิดทัักษะชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นการค้้นคว้้าเอกสารแบบทุุติิยภููมิิ (secondary data) 3) การออกแบบ
และพััฒนาโปรแกรมที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดทัักษะชีีวิิต 4) การสร้้างเครื่่�องมืือและโปรแกรมเพื่่�อการป้้องกััน  
5) การประเมิินคุุณภาพของโปรแกรมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่น ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มเด็็กที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อส่่วนใหญ่่
อยู่่�ในช่่วงอายุุ 8 - 14 ปีี รองลงมาคืือช่่วงอายุุ 15 - 17 ปีี ต่่ำกว่่า 8 ปีี และ 18 ปีี ตามลำดัับ แนวคิิดสำคััญใน
การป้องกันัความเสี่่�ยงจากการล่วงละเมิดิทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ ได้้แก่่ แนวคิดิด้้านสมรรถนะ ทักัษะชีวีิติ เพศศึกึษา 
โลกไซเบอร์์ พัฒันาการวัยัรุ่่�น และทฤษฎีกีารเรีียนรู้้� โปรแกรมทักัษะชีวีิติที่่�พัฒันาขึ้้�นมีีลักัษณะเป็็นกิจิกรรมที่่�เหมาะสม
กัับวััยรุ่่�นตอนต้้น มุ่่�งเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิตเพื่่�อรัับมืือกัับความเสี่่�ยงในโลกไซเบอร์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	
คำสำคััญ: การป้้องกััน, การล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์, ความเสี่่�ยง, ทัักษะชีีวิิต, สมรรถนะ
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บทนำ 
โลกไซเบอร์์เป็็นพื้้�นที่่�และอาณาเขตที่่�กว้้างขวางในโลกของอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ที่่�เชื่่�อมเครืือข่่ายจากทั่่�วโลก  

ความพิเิศษของพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�คืือความรวดเร็ว็ ไร้้พรมแดน ไร้้ตัวัตน ย่่อโลก ที่่�ไร้้พรมแดนให้้เล็็กลง ทำให้้เยาวชนเข้้าถึงึ
ข้อ้มูลูที่่�มีีประโยชน์ เห็น็ได้จ้ากปัจัจุบันัเด็ก็และเยาวชนใช้ป้ระโยชน์จากโลกไซเบอร์์ในการหาข้อ้มูลู เพ่ื่�อการศึกึษา
หรืือการผ่่อนคลาย ซึ่่�งผู้้�ใช้้โลกไซเบอร์์อาจมีีความรู้้�ในเรื่่�องวิิธีีการใช้้หรืือการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องน้้อย หรืืออาจรู้้�เท่่า 
ไม่่ถึึงการณ์์ โลกไซเบอร์์เรีียกอีีกอย่่างว่่า “โลกเสมืือนจริิง” (W. Ritthapipat, personal communication, 
January 28, 2025) ข้้อมููลที่่�ผู้้�ใช้้ใส่่ในโลกไซเบอร์์คืือความเสี่่�ยงต่่อการถููกหลอกลวงและการถููกคุุกคามทางเพศ 
บนพื้้�นที่่�เสมืือนจริิงสาธารณะ (Public Virtual Space) ที่่�เปิิดโอกาสให้้ทุุกคนได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและ
พบปะสัังสรรค์กับับุคุคลทั่่�วไปที่่�ตนเองไม่่รู้้�จักัคุ้้�นเคยผ่่านการใช้้อีีเมลและห้้องสนทนา เป็็นการมีีปฏิสัิัมพันัธ์์ที่่�เปิิดกว้้าง
ในพื้้�นที่่�เสมืือนจริงิ ส่่งผลต่อการประพฤติิผิดิโดยตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจ สอดคล้้องกับั Isranews (2022, February 25) 
บทบาทของเทคโนโลยีีในปััจจุบุันัสามารถเป็น็เคร่ื่�องมืือที่่�ส่ง่เสริิมการแสวงหาผลประโยชน์แ์ละการละเมิิดทางเพศ
บนโลกออนไลน์์ ซึ่่�งถืือเป็็นปััญหาที่่�สำคััญที่่�ผู้้�ปกครองและผู้้�กำหนดนโยบายต้้องให้้ความใส่่ใจ เพ่ื่�อหามาตรการ
ป้้องกัันการแสวงหาผลประโยชน์และการละเมิิดทางเพศต่อเด็็กในยุุคดิิจิิทััล ที่่�ผู้้�กระทำผิิดสามารถเข้้าถึึงเด็็กได้้
อย่่างง่่ายดาย ผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�ในโลกออนไลน์์ ประกอบกัับวััฒนธรรมค่่านิิยมของไทยที่่�สอนสืืบต่่อกััน
มาว่่า การพููดเรื่่�องเพศเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สมควรเป็็นเรื่่�องของความละอาย เป็็นสิ่่�งที่่�ควรประณาม ทำให้้เด็็กและเยาวชน
ขาดโอกาสการเรีียนรู้้�ในระบบที่่�มีีผู้้�ใหญ่่ให้้คำแนะนำ ด้้วยวััยอยากรู้้�อยากเห็็น จึึงสืืบค้้นข้้อมููล เนื้้�อหาด้้วยตนเอง
ส่ง่ผลให้เ้ด็ก็วัยัรุ่่�นไทยมีีความเสี่่�ยงสูงูในการถูกูล่ว่งละเมิดิทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์ ์นอกจากนี้้� UNICEF Innocenti 
Research Centre (2022, February) โดยกลุ่่�มวิิจััย “Disrupting Harm” ดำเนิินโครงการวิิจััยการแสวงหา
ประโยชน์์ทางเพศและการล่่วงละเมิิดทางเพศต่่อเด็็กทางออนไลน์์ ซึ่่�งเป็็นองค์์กรที่่�ศึึกษาในประเด็็นดัังกล่่าว  
ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างและพื้้�นที่่�ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ พบว่่า การตั้้�งศููนย์์ช่่วยเหลืือเหยื่่�อจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ
สามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างรวดเร็ว็ ดังันั้้�นศูนูย์์วิจิัยัฯ แนะนำรััฐบาลประเทศไทยแต่่งตั้้�งหน่่วยงานใหม่่ 2 ส่่วนภายใต้้
การกำกัับของรััฐ คืือส่่วนช่่วยเหลืือเยีียวยาเป็็นศููนย์์กลางในการดำเนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขการแสวงประโยชน์์
และล่่วงละเมิิดทางเพศต่่อเด็็กบนสื่่�อออนไลน์์  ส่่วนกฎหมาย ดำเนิินการบัังคัับคดีีผู้้�กระทำผิิดและพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ให้้
กัับเหย่ื่�อเน้้นเฉพาะกรณีีการแสวงประโยชน์และล่่วงละเมิิดทางเพศต่อเด็็กทางออนไลน์์ และแนะนำให้้โรงเรีียน
ปรับัโครงสร้้างการศึกึษาเรื่่�องเพศบนโลกไซเบอร์์ พร้อมกับัสร้้างความตระหนักัแก่่ครู ู ผู้้�ปกครองในการดูแูลการใช้้ 
โลกไซเบอร์ ์ให้ค้ำแนะนำเกี่่�ยวกับัการแสดงออกทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์เ์พื่่�อป้อ้งกัันการถูกแสวงหาประโยชน์จ์าก
การใช้้สื่่�อไซเบอร์์ 

จากข้้อมูลูสถิิติ ิCyberTip (W. Ritthapipat, personal communication, January 28, 2025) เปรีียบเทีียบ
ระหว่่างปีี 2019-2024 เห็็นได้้ว่่า จำนวนเหยื่่�อเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ซึ่่�งเป็็นช่่วงของการใช้้โทรศััพท์์
เพื่่�อการเรีียนการสอนและการติิดต่่อกัับบุุคคลอื่่�น เด็็กและเยาวชนมีีโอกาสใช้้มากกว่่า 5 ชั่่�วโมงต่่อวััน นอกจากนี้้�
ยัังพบว่่าแนวทางในการป้้องกัันหรืือลดโอกาสการตกเป็็นเหยื่่�อการรัังแกกััน ในโลกไซเบอร์์ในรููปแบบการคุุกคาม
ทางเพศ ได้้แก่่ การจััดการกัับพฤติิกรรมการเข้้าสู่่�โลกไซเบอร์์และการตระหนัักถึึงวิิธีีการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์อย่่าง
เหมาะสม (Maneephak, & Lerttomornsakul, 2019) ซึ่่�งจากที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ทำให้ท้ราบว่า่วัยัรุ่่�นต้อ้งมีีทักัษะ
ชีีวิิตที่่�จำเป็็น เพื่่�อการดำเนิินชีีวิิตให้้เหมาะสมกัับวััยและสัังคม จึึงจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�การใช้้สื่่�อไซเบอร์์อย่่างมีีสติิ 
เป็็นเกราะป้้องกัันการใช้้สื่่�อในชีีวิิตประจำวััน ควรมีีองค์์ความรู้้� ทัักษะและมีีเจตคติิต่่อการใช้้สื่่�อไซเบอร์์ เพื่่�อสร้้าง
สมรรถนะ มีีทัักษะชีีวิิต สามารถรัับมืือและป้้องกัันภััยคุุกคามได้้อย่่างมีีวิิจารณญาณ

การสร้้างทัักษะชีวีิติการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากการถูกูล่่วงละเมิดิทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ 
ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ของผู้้�อื่่�น เรีียนรู้้�จากกรณีีศึึกษา เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์การตกเป็็นเหยื่่�อได้้มีี
โอกาสแสดงความคิิดเห็็นแลกเปลี่่�ยนความรู้้� มุุมมองแนวคิิด สร้้างฐานความรู้้� เจตคติิและค่่านิิยมต่่อการใช้ ้
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สื่่�อไซเบอร์์อย่่างถููกต้้อง สอดคล้้องกัับ The Story Thailand (2024) รายงานว่่าการสรุุปงานเสวนาเกี่่�ยวกับ 
การส่งเสริมิการรู้้�เท่่าทันัและการเฝ้้าระวังัสื่่�อ 5 ภูมูิภิาคโดยกองทุนุพัฒันาสื่่�อปลอดภัยัและสร้้างสรรค์ พบว่่า ภาคใต้้
มีีการเสนอให้้สถาบัันการศึึกษาควรการสอดแทรกความรู้้�เรื่่�องการรู้้�ทันสื่่�อออนไลน์ไปในการเรีียนการสอนและ
กิิจกรรมการบริิการวิิชาการ หรืือการพััฒนาหลัักสููตรท้้องถิ่่�นที่่�จะทำให้้คน เด็็ก และเยาวชนได้้ปลอดภััยจากสื่่�อ
ไม่่สร้้างสรรค์์ ผ่่านกระบวนการ “ฉีีดวััคซีีนความตระหนััก สร้้างภููมิิคุ้้�มกััน”หรืือหลัักสููตรระยะสั้้�น คู่่�มืืออย่่างง่่าย
ที่่�เข้้าถึึงเด็็กและเยาวชน ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมดัังกล่่าว คืือการสร้้างประสบการณ์์ตรงให้้แก่่เด็็กและเยาวชน  
ช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและป้้องกัันไม่่ให้้ตนเองตกเป็็นเหยื่่�อ

การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการศึึกษาสถานการณ์์การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ศึึกษาแนวคิดทัักษะชีีวิิตการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน 
โลกไซเบอร์์ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้นและพัฒันาโปรแกรมทักัษะชีวีิติเพื่่�อพัฒันาสมรรถนะของเด็ก็นักัเรีียน
ชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนต้น้ในการป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากการถูกูล่ว่งละเมิดิทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์ ์โดยมุ่่�งเน้น้การให้้
ความรู้้�และทัักษะเกี่่�ยวกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ รวมถึึงส่่งเสริิมการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภายใต้้
กิจิกรรมการเรีียนรู้้�แก่่นักัเรีียนมััธยมศึกึษาตอนต้้น ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กมีีความรู้้�และทัักษะในการป้องกัันและสามารถ
เผชิญปััญหาในสัังคมเป็็นบุุคคลที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันในตััวเองทำให้้ไม่่ตกเป็็นเหย่ื่�อของการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน 
โลกไซเบอร์์และสามารถป้้องกัันตนเองจากผลกระทบ ต่่าง ๆ ตามมา

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น
2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดทัักษะชีีวิิตการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น
3) เพื่่�อพััฒนาโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะของเด็็กนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้น้ในการป้องกััน

ความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย 

การทบทวนวรรณกรรม
การใช้้ชีีวิิตของเด็็กวััยรุ่่�นในปััจจุุบััน
วััยรุ่่�นเป็็นช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านจากเด็็กสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ อายุุระหว่่าง 10 - 21 ปีี แบ่่งเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ วััยรุ่่�นตอนต้้น 

(10 - 13 ปีี) วััยรุ่่�นตอนกลาง (14 - 17 ปีี) และวััยรุ่่�นตอนปลาย (18 - 21 ปีี) ( S. Wangjiraniran, 2025) โดย
พััฒนาการได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยภายใน เช่่น เพศ ลัักษณะร่่างกาย และอารมณ์์ และปััจจััยภายนอก เช่่น 

ภาพ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย 

- สถานการณ์์การใช้้ชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น 
  มััธยมศึึกษาตอนต้้น
- สถานการณ์์การล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน 
  โลกไซเบอร์์ในปััจจุุบััน
- ทัักษะชีีวิิตที่่�จำเป็็นในการใช้้สื่่�อไซเบอร์์

โปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อการพััฒนาสมรรถนะ
การป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิด
ทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�น
มััธยมศึึกษาตอนต้้น
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ครอบครััว สัังคม และเทคโนโลยีี วััยรุ่่�นตอนกลางเริ่่�มต้้องการอิสระมากขึ้้�น ใช้้เวลากัับเพื่่�อนมากกว่่าครอบครััว 
และมัักกัังวลเรื่่�องรููปร่่างหน้้าตา ด้้านความคิิด พวกเขาเริ่่�มคิิดเป็็นนามธรรม คาดการณ์์ผลลััพธ์์ได้้ดีีขึ้้�น แต่่ยัังขาด
ทัักษะนำไปใช้้จริิง เช่่น ความระมััดระวัังบนโลกไซเบอร์์ (Inthanon, 2020) วััยรุ่่�นยัังต้้องการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััล 
ได้แ้ก่่ การรักัษาอัตัลักัษณ์ด์ิจิิทิัลั (Digital Citizen Identity) การคิดิวิเิคราะห์ ์(Critical Thinking) ความปลอดภัยั
ทางไซเบอร์ ์(Cybersecurity Management) และการจัดัการร่องรอยดิจิิทิัลั (Digital Footprints) จากการศึึกษา 
(Phiwpha, 2017) พบว่่าวััยรุ่่�นเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางชีีวภาพ สัังคม และอารมณ์์ พวกเขาเริ่่�มเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น 
มีีอิิทธิิพลของเพื่่�อนสููง สนใจเพศตรงข้้าม และต้้องการพััฒนาทัักษะชีีวิิตเพื่่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพ

ผลกระทบของเทคโนโลยีีต่่อวััยรุ่่�น การใช้้เทคโนโลยีีมีีทั้้�งข้้อดีีและข้้อเสีีย การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตที่่�มากขึ้้�น 
โดยเฉพาะบนโซเชีียลมีีเดีีย เช่่น เฟซบุ๊๊�ก ทวิิตเตอร์์ และ อิินสตาแกรม (National Statistical Office, 2023)  
ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมและสุุขภาพ เช่่น การจััดสรรเวลาที่่�ไม่่เหมาะสม ส่่งผลต่่อการนอนและกิิจวััตรประจำวััน  
รวมถึึงความเสี่่�ยงจากภััยไซเบอร์์ เช่่น การล่่อลวงทางออนไลน์์และการกลั่่�นแกล้้ง ทางอิินเทอร์์เน็็ต วััยรุ่่�นอาจได้้
รัับอิิทธิิพลจากค่่านิิยมในสื่่�อ ทำให้้เกิิดความคาดหวัังที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิง และมีีผลกระทบทางจิิตใจ 
(Tanta-athipanit, 2020) ดัังนั้้�น พ่่อแม่่ควรให้้ความรัักและเวลาคุุณภาพ รัับฟัังมากกว่่าสั่่�งสอน ช่่วยลููกสร้้าง
ทัักษะชีีวิิต ฝึึกระเบีียบวิินััยในการควบคุุมตนเองและความรัับผิิดชอบตั้้�งแต่่ลููกยัังเล็็ก ลดโอกาสในการเข้้าถึึง
โทรศััพท์์มืือถืืออิินเทอร์์เน็็ตและเกม สอนให้้มีีทักษะรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและความฉลาดทางดิิจิิทััล และมีีทางออก 
เชิิงสร้้างสรรค์์อื่่�น ๆ เช่่น เพิ่่�มกิิจกรรมดนตรีี กีีฬา และศิิลปะ เห็น็ได้้ว่่า เทคโนโลยีีมีีบทบาทสำคัญัต่่อพัฒันาการ
ของวัยัรุ่่�น หากไม่่ได้้รับัการดูแูลที่่�เหมาะสมอาจส่งผลกระทบระยะยาวต่อสุขุภาพจิตและพฤติกิรรม ดังันั้้�น การพัฒันา
ทักัษะการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีวิจิารณญาณจึงึเป็็นสิ่่�งจำเป็็น

ทัักษะชีีวิิต
ทัักษะชีีวิิตเป็็นความสามารถที่่�ช่่วยให้้บุุคคลปรัับตััว ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขและประสบความสำเร็็จ  

โดยช่่วยลดปััญหาทางจิิตใจและพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม (Sukkatawee, 2019) ประกอบด้้วยทัักษะด้้านสัังคม 
การคิด และการจััดการอารมณ์์ เพื่่�อให้้บุุคคลสามารถแก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
(Tanchareon, 2019) ดังันั้้�น ทักัษะชีีวิติจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็น็ในการเผชิญิกับัความท้า้ทายในชีวีิติประจำวันั โดยเฉพาะ
ในยุุคดิิจิิทััล วััยรุ่่�นควรได้้รัับการพัฒนาเพื่่�อป้้องกัันผลกระทบจากการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างไม่่เหมาะสม และสร้้าง
ภููมิิคุ้้�มกัันต่่อภััยออนไลน์์ (Jamejan, 2020) World Health Organization (2010) แบ่่งองค์์ประกอบทัักษะชีีวิิต
ออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่

1. การตระหนัักรู้้�และเห็็นคุุณค่่าในตนเองและผู้้�อื่่�น เป็็นการทำความเข้้าใจในจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของตนเอง 
รวมถึึงการยอมรัับและเคารพผู้้�อื่่�น

2. การคิดวิิเคราะห์์และตััดสิินใจ รวมถึึงการแก้้ปััญหาในรููปแบบที่่�สร้้างสรรค์์ โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและ
ตััดสิินใจอย่่างรอบคอบ

3. การจััดการอารมณ์์และความเครีียด ซึ่่�งหมายถึึงการทำความเข้า้ใจอารมณ์์ของตััวเอง ควบคุุมความเครีียด 
และปรัับพฤติิกรรมให้้เหมาะสม

4. การสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีี ได้้แก่่ การเข้้าใจและสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นอย่่างเหมาะสม พร้้อมสร้้างความร่่วมมืือใน
การทำงาน

ในยุคุปััจจุบัุัน วัยัรุ่่�นสามารถเข้้าถึงึเทคโนโลยีีได้้อย่่างรวดเร็ว็ ซึ่่�งหากขาดทักัษะที่่�จำเป็็นในการใช้้งาน อาจทำให้้
เผชิญิกับัผลกระทบจากภััยคุกุคามออนไลน์ (Inthanon, 2020) ทักัษะสำคัญัที่่�ต้้องมีีในยุคุดิจิิทิัลั ได้้แก่่ 1) การรักษา
อััตลัักษณ์์ดิิจิิทััล (Digital Citizen Identity) 2) การคิิดวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Critical Thinking) 3) การรัักษา 
ความปลอดภััยไซเบอร์์ (Cybersecurity Management) 4) การปกป้้องข้้อมููลส่่วนตััว (Privacy Management) 
5) การบริิหารเวลาหน้้าจอ (Screen Time Management) 6) การจััดการข้อมููลที่่�เผยแพร่ออนไลน์ (Digital 
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Footprints) 7) การรับมืือกัับการกลั่่�นแกล้้งทางออนไลน์์ (Cyberbullying Management) และ 8) การใช้้
เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรม (Digital Empathy)

นอกจากนี้้� ทัักษะชีีวิิตเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ช่่วยให้้บุุคคลปรัับตััวและรัับมืือกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อดำเนิินชีีวิิต
อย่่างมีีความสุุขและประสบความสำเร็็จ โดยเทคโนโลยีีมีีทั้้�งผลกระทบในด้้านบวกและลบ โดยเฉพาะในวััยรุ่่�นที่่�
อาจเผชิิญกัับความเสี่่�ยงจากภััยไซเบอร์์หากขาดทัักษะในการคิิดวิิเคราะห์์ การรัักษาความปลอดภััยไซเบอร์์ และ
การจััดการข้อมููลออนไลน์ การพัฒนาทัักษะชีีวิิตที่่�เหมาะสมจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งเพื่่�อการใช้้เทคโนโลยีีอย่่าง
ปลอดภััยและมีีประโยชน์์สููงสุุด

สถานการณ์์การล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์
เด็ก็และเยาวชนมีีมุมุมองที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกับัการเปิิดเผยตัวัตนบนโซเชียีลมีีเดีีย ซึ่่�งไม่่ได้้เพีียงแค่่สนใจการโพสต์์

เนื้้�อหาในโลกดิิจิิทััลเท่่านั้้�น แต่่ยัังใส่่ใจเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เลืือกเปิิดเผยต่่อสาธารณะ อย่่างไรก็็ตามความกัังวลเกี่่�ยวกัับ
การเปิดิเผยข้อ้มูลูส่ว่นตััว เช่น่ ชื่่�อ ข้อ้มูลูติดิต่อ่ รูปูภาพ และวิดิีีโอ ต่อ่ผู้้�ใช้ท้ี่่�ไม่รู่้้�จักับนแพลตฟอร์ม์โซเชียีลเน็ต็เวิริ์ก์
ดููเหมืือนจะลดลง ดัังที่่� Office of the National Economic and Social Development Council (2024)  
มีีรายงานในปีี 2567 พบว่่ากลุ่่�มวััยรุ่่�นยัังคงใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเป็็นช่่องทางหลัักในการเชื่่�อมต่่อกัับผู้้�อื่�น โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�ง Gen Z ในประเทศไทยที่่�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเฉลี่่�ยต่่อวัันสููงถึึง 12 ชั่่�วโมง 8 นาทีี ซึ่่�งมากกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของทุุก
กลุ่่�มวััย (11 ชั่่�วโมง 25 นาทีี) (แพลตฟอร์์มที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุด ได้้แก่่ ยููทููบ คิิดเป็็นร้้อยละ 89 เฟซบุ๊๊�ก คิิดเป็็น
ร้้อยละ 88 ติ๊๊�กต็็อก คิิดเป็็นร้้อยละ 78 อิินสตาแกรม คิิดเป็็นร้้อยละ 73 และ อื่่�น ๆ คิิดเป็็นร้้อยละ 48 แม้้ว่่า 
โซเชีียลมีีเดีียจะช่่วยให้้วััยรุ่่�นพบกัับเทรนด์์ใหม่่ ๆ  และสร้้างความรู้้�สึกเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคม แต่่ก็็มีีผลกระทบด้้านลบ
เช่่นกััน กลุ่่�ม Gen Z คิิดเป็็นร้้อยละ 53 ระบุุว่่าการใช้้โซเชีียลมีีเดีียส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิต และรู้้�สึกว่่า 
โซเชีียลมีีเดีียสร้้างแรงกดดัันและทำให้้เกิิดการเปรีียบเทีียบกัับผู้้�อื่่�น คิิดเป็็นร้้อยละ 58 นอกจากนี้้�คิิดเป็็นร้้อยละ 
44 ของวััยรุ่่�นในกลุ่่�มน้ี้�ยอมรัับว่่าการเลิิกใช้้โซเชีียลมีีเดีียเป็็นเรื่่�องค่่อนข้้างยาก และคิิดเป็็นร้้อยละ 18 ระบุวุ่่ายากมาก 
(Bangkokbiznews, 2024)

อย่่างไรก็็ตาม ความกัังวลเกี่่�ยวกัับการเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััว เช่่น ชื่่�อ ข้้อมููลติิดต่่อ รููปภาพ และวิิดีีโอ ต่่อผู้้�ใช้้
ที่่�ไม่่รู้้�จัักบนแพลตฟอร์์มโซเชียีลเน็ต็เวิร์ิ์กมีีแนวโน้้มลดลง ในมุมุมองของเด็ก็และเยาวชน โซเชียีลมีีเดีียเป็็นช่่องทาง
สำคััญในการเชื่่�อมต่อ่กับัเพื่่�อนและสร้้างความสััมพันัธ์ใ์หม่ ่ๆ  แม้้กระทั่่�งกับับุคุคลที่่�ไม่เ่คยพบเจอในชีวีิติจริงิ แต่ย่ังั
คงเปิิดกว้า้ง ถึงึแม้จ้ะต้อ้งเผชิญกับัปัญัหาหรืือความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นก็พ็ร้อ้มสร้้างมิติรภาพดังกล่า่ว โดยไม่่คำนึงึ
ถึงึผลกระทบที่่�ตามมา ด้้วยเหตุนุี้้� การใช้้โซเชียีลมีีเดีียโดยขาดความระมัดัระวังั อาจส่งผลกระทบทางจิิตใจที่่�ยืืดเยื้้�อ 
และกลายเป็็นอุุปสรรคต่่อพััฒนาการและการดำเนิินชีีวิิตในระยะยาว

สมรรถนะของเด็็กวััยรุ่่�นและความเสี่่�ยงการใช้้สื่่�อโซเชีียล
วััยรุ่่�นเป็็นช่่วงวััยที่่�ต้้องพััฒนาสมรรถนะเพื่่�อปรัับตััวและดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะในยุุค

ดิิจิิทััลที่่�เทคโนโลยีีมีีบทบาทสำคััญ สมรรถนะที่่�จำเป็็น ได้้แก่่ ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การรัักษาความปลอดภััย
ไซเบอร์์ และการจััดการข้้อมููลออนไลน์์ หากขาดสมรรถนะเหล่่านี้้� วััยรุ่่�นอาจเผชิิญความเสี่่�ยงจากภััยไซเบอร์์ เช่่น 
การล่่อลวง การกลั่่�นแกล้้งออนไลน์ และข้้อมููลรั่่�วไหล การพัฒนาสมรรถนะดิิจิิทััลจึงเป็็นสิ่่�งสำคััญในการใช้้
เทคโนโลยีีอย่่างปลอดภััยและเกิิดประโยชน์์สููงสุุด ซึ่่�ง Sangngern (2016) อธิิบายว่่าพฤติิกรรมการทำงานขึ้้�นอยู่่�
กัับคุุณลัักษณะของบุุคคล ซึ่่�งสามารถอธิิบายผ่่าน แบบจำลองภููเขาน้้ำแข็็ง แบ่่งเป็็น สมรรถนะที่่�พััฒนาได้้ง่่าย 
ได้แ้ก่ ่ความรู้้� ทักัษะ และความสามารถ การเสริิมสร้า้งทักัษะและสมรรถนะสามารถทำได้้ผ่่านการเรีียนรู้้�และการ
ฝึึกฝน โดยสมรรถนะบางประการที่่�พััฒนาได้้ยากถืือเป็็นปััจจััยเชิิงลึึกที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อบุุคคล เช่่น บทบาทในสัังคม 
(Social Role) ภาพลักัษณ์ภ์ายใน (Self-Image) ลัักษณะนิิสััย (Traits) และแรงจูงูใจที่่�ซ่่อนเร้น้ภายใน (Motives) 
ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมแต่่ปรัับเปลี่่�ยนได้้ยาก แนวคิิดนี้้�สอดคล้้องกัับ Ananttakhet (2022) อธิิบายว่่า สมรรถนะ
ในการทำงานมีี สามองค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ 1) ความรู้้� (Knowledge)  คืือ ความสามารถในการถ่่ายทอดและ
ประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ในการทำงาน 2) ทัักษะ (Skills)  คืือ ความชำนาญและความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิงานให้้สำเร็็จ 
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3) เจตคติิ (Attitudes) คืือ แนวคิิดส่่วนตน (Self-concept) เป็็นแรงผลัักดัันภายใน (Motive) อุุปนิิสััย (Traits) 
และภาพลัักษณ์์ส่่วนตน (Self-image) ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบที่่�พััฒนาได้้ยาก เพราะเกี่่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์และ
การปลููกฝัังในแต่่ละบุุคคล

ในยุคุดิจิิทิัลั วัยัรุ่่�นต้้องเผชิญกับัความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านส่ื่�อออนไลน์ ซึ่่�งอาจเกิดิในรููปแบบ
ของการล่อลวง การกลั่่�นแกล้ง้ หรืือการเผยแพร่ข้อ้มูลูส่วนตัวัโดยไม่ไ่ด้ร้ับัความยินิยอม การพัฒนาสมรรถนะด้า้น
ดิิจิิทััล เช่่น การคิิดวิิเคราะห์์ การรัักษาความปลอดภััยไซเบอร์์ และการป้้องกัันข้้อมููลส่่วนตััว จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นใน
การเสริิมสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันัให้ว้ัยัรุ่่�นสามารถปกป้้องตนเองและใช้เ้ทคโนโลยีีอย่่างปลอดภััย ดังัที่่� Petchwet Hospital 
(2020) ระบุุว่่าการล่่วงละเมิิดทางเพศหมายถึึงพฤติิกรรมที่่�มีีนััยยะทางเพศโดยไม่่ได้้รัับความยิินยอม ซึ่่�งส่่งผลให้้
ผู้้�ถููกกระทำรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยและถููกลดทอนศัักดิ์์�ศรีี การล่่วงละเมิิดอาจเกิิดในหลายรููปแบบ เช่่น การสััมผััสทาง
กาย (เช่่น โอบกอดโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต) การแสดงออกทางวาจา (พููดล่่วงเกิิน หรืือล้้อเลีียน) การแสดงออกทาง
กริยิาท่า่ทางและสายตา (มองแทะโลมหรืือทำสััญลักัษณ์ส์ื่่�อทางเพศ) และการส่งข้อ้ความอนาจาร (การส่งข้อ้ความ 
รููปภาพ หรืือเนื้้�อหาทางเพศผ่่านสื่่�อออนไลน์์)          

ดังันั้้�น สมรรถนะที่่�สำคัญัในการป้อ้งกันัตนเองจากการถูกูล่ว่งละเมิดิผ่่านโลกไซเบอร์์ ได้แ้ก่่ การคิดิวิเิคราะห์์
และมีีวิจิารณญาณ (Critical Thinking) การรักัษาข้้อมูลูส่วนตััว (Privacy Management) การจัดัการเวลาหน้้าจอ 
(Screen Time Management) และการรับมืือกัับการกลั่่�นแกล้้งทางออนไลน์ (Cyberbullying Management) 
เด็็กและเยาวชนจำเป็็นต้้องพััฒนาทัักษะเหล่่านี้้�เพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและลดความเสี่่�ยงจากภััยไซเบอร์์

การพัฒันาสมรรถนะสามารถทำได้ผ้่า่นการเรีียนรู้้�และฝึึกฝน โดยใช้ก้ารสอนที่่�เน้น้ประสบการณ์ต์รง ส่ง่เสริมิ
ให้้ผู้้�เรีียนตระหนัักรู้้� วิิเคราะห์์ปััญหา และหาวิิธีีรับมืืออย่่างเหมาะสม การเสริิมสร้้างทัักษะด้้านดิิจิิทััลและ 
การป้องกัันตนเองจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนสามารถใช้เ้ทคโนโลยีีอย่่างปลอดภััยและป้้องกัันตนเอง
จากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศในโลกออนไลน์์ งานวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงนำแนวคิดมาพััฒนา โปรแกรมทัักษะชีีวิิต  
เพื่่�อเสริิมสร้้างสมรรถนะในการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียน
มััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยเน้้นการพััฒนาองค์์ความรู้้� ทัักษะ และความสามารถ ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�สามารถฝึึกฝนได้้ง่่าย
และนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพ่ื่�อการพัฒนาสมรรถนะการป้องกััน

ความเสี่่�ยงจากการถูกูล่ว่งละเมิดิทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์ข์องนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ให้ม้ีีความสอดคล้อ้ง
กัับแนวคิดทฤษฎีีเพื่่�อนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดผ่่านโลกไซเบอร์์  
การดำเนิินการวิิจััยมีีขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1) ศึึกษาสถานการณ์์การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น
2) ทบทวนวรรณกรรมศึึกษาแนวคิดทัักษะชีีวิิตการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน 

โลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น
3) ศึึกษาวิิธีีการและพััฒนาโปรแกรมที่่�สอดคล้้องกัับพััฒนาโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะของ 

เด็็กนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์
4) การสร้า้งเครื่่�องมืือ โปแกรมทักัษะชีวีิติในการป้อ้งกันัการล่ว่งละละเมิดิทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์ข์องนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น
5) การหาคุุณภาพโปรแกรม โดยประเมิินความสอดคล้้อง ความเหมาะสม โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน ซึ่่�ง 

Grant and Davis (1997) กล่่าวว่่าควรมีีจำนวนผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิระหว่่าง 2-20 คน ถ้้าไม่่สามารถหาผู้้�ที่่�มีีคุุณสมบััติิ
ที่่�เหมาะสมได้้ อนุุโลมให้้ใช้้อย่่างน้้อย 3 คน (Lynn, 1986) ดัังนั้้�นการประเมิินความสอดคล้้องของโปรแกรมฯ ที่่�
พััฒนาขึ้้�นจากการศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีี มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน ดัังนี้้�
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ตาราง 1 รายละเอีียดข้้อมููลผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิินคุุณภาพเครื่่�องมืือ

คนที่่� ระดัับการศึึกษา ตำแหน่่งงาน/บทบาทหน้้าที่่� ความเชี่่�ยวชาญ

1 ปริิญญาเอก  
สาขาวิธิีีวิิทยาการวิิจััย                                   

อาจารย์์และนัักวิิจััย - พฤติิกรรมศาสตร์์  
- วิิธีีวิิทยาการวิิจััย และสถิิติิ 
- พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อไซเบอร์์และการรัังแกบนโลกไซเบอร์์

2 ปริิญญาเอก  
สาขาการพยาบาล                   

อาจารย์์และนัักวิิจััย - สุุขภาวะเด็็กและเยาวชน
- สุุขภาพจิิตและจิิตเวชชุุมชน
- การบำบััดสุุขภาพจิิตและจิิตเวช
- สุุขภาวะทางเพศ

3 ปริิญญาตรีี สาขา 
วิิชาการพััฒนาชุุมชน

นัักสัังคมสงเคราะห์์ - การช่่วยเหลืือคุ้้�มครองเด็็กจากการถููกละเมิิดทางเพศ 
- การถููกหลอกลวงทางอิินเตอร์์เน็็ต และการค้้ามนุุษย์์

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
1. แบบประเมิินความสอดคล้้องเนื้้�อหาของโปรแกรมทักัษะชีวีิติที่่�มุ่่�งพัฒันาสมรรถนะในการป้องกันัความเสี่่�ยง

จากการถูกูล่่วงละเมิดิทางเพศในโลกไซเบอร์์ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ผู้้�วิจัิัยได้้นำกรอบแนวคิดิเกี่่�ยวกับั
ทักัษะชีีวิติของ (Inthanon, 2020) มาใช้้เป็็นฐานในการออกแบบเคร่ื่�องมืือประเมิินผลของโปรแกรมน้ี้� เพื่่�อเสริิมสร้้าง
สมรรถนะในการรัับมืือกัับภััยคุุกคามทางเพศผ่่านช่่องทางดิิจิิทััลสำหรัับนัักเรีียนในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ซึ่่�ง
ประกอบด้้วย 1) วััตถุุประสงค์์การจััดกิิจกรรม โดยวััตถุุประสงค์์หลัักของแบบประเมิิน คืือ การประเมิินเนื้้�อหาที่่�
เกี่่�ยวข้องกัับสมรรถนะในการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�น
มััธยมศึึกษาตอนต้้น 2) การดำเนิินกิิจกรรม เป็็นการให้้ความรู้้� เน้้นกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมจากเดิิม 
ไปสู่่�พฤติิกรรมใหม่่ที่่�ค่่อนข้้างถาวร และพฤติิกรรมใหม่่นี้้�เป็็นผลมาจากประสบการณ์์หรืือการ ฝึึกฝน มิิใช่่เป็็นผล
จากการตอบสนองตามธรรมชาติิหรืือสััญชาตญาณ วุฒุิภิาวะ หรืือความบัังเอิญิ เพื่่�อให้้อาสาสมััครสามารถตระหนััก
ถึึงปััญหาและป้้องกัันตนเองจากภััยอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการใช้้ส่ื่�อไซเบอร์์ได้้ 3) ทัักษะที่่�ใช้้ เป็็นการจััดทำ
เนื้้�อหาการให้้ความรู้้�ในแต่่ละทำกิิจกรรม เพื่่�อให้้อาสาสมััครได้้พััฒนาสมรรถนในการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการ
ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ 4) การประเมิินผล เป็็นการวิิเคราะห์์ผลการเปลี่่�ยนแปลงของ องค์์ความรู้้� 
ทัักษะและเจตคติิของอาสาสมััครหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมเพื่่�อแสดงถึึงสมรรถนในการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูก
ล่ว่งละเมิดิผ่า่นโลกไซเบอร์ข์องนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ 5) สื่่�อและอุปุกรณ์ ์ใช้ใ้นการจัดักิจิกรรมเพื่่�ออำนวย
ความสะดวกในการดำเนิินกิิจกรรม

2. แบบประเมิินระดัับความคิิดเห็็นต่่อโครงสร้้างกิิจกรรม โปรแกรมทัักษะชีีวิิต ฯ ความคิิดเห็็นต่่อโครงสร้้าง
กิจิกรรมโปรแกรมทัักษะชีีวิติที่่�มีีต่อสมรรถนะการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์์
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ระดัับประเมิิน ทั้้�งหมด 5 ระดัับ ได้้แก่่ 5 = เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด, 4 = เห็็นด้้วย
มาก, 3 = เห็็นด้้วยปานกลาง, 2 = เห็็นด้้วยน้้อย, 1 = เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด

ผลการวิิจััย
ประเด็็นที่่� 1 ผลการศึึกษาสถานการณ์์การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น
การศึึกษาสถานการณ์์การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น พบว่่า

จำนวนเหยื่่�อเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงสถานการณ์โควิดิ-19 ซึ่่�งเป็็นช่่วงของการใช้้โทรศัพัท์เพื่่�อการเรีียนการสอนและการติดต่่อ
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กับับุคุคลอื่่�น เด็ก็และเยาวชนมีีโอกาสใช้้มากกว่่า 5 ชั่่�วโมงต่่อวััน จำนวนเหย่ื่�อมีีถึงึ 214 คน และเหย่ื่�อที่่�มีีอายุตุ่่ำกว่่า 
8 ปีี มีีถึึง 8 คน อายุุ 15 - 17 ปีี 76 คน อายุุมากกว่่า 18 ปีี 3 คน สถิิติิอายุุที่่�น่่าสนใจคืือช่่วงอายุุ 8 - 14 ปีี มีี
จำนวนมากถึึง 125 คน ข้้อมููลตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม ถึึง 31 ธัันวาคม 2567 ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ หััวหน้้าฝ่่าย
ปฏิิบัตัิกิารสืืบสวนดิจิิทัิัล ชุดุปฏิบิัตัิกิารปราบปรามการล่ว่งละเมิดิทางเพศต่อ่เด็ก็ทางอินิเทอร์เ์น็ต็ สำนักังานตำรวจ
แห่่งชาติ ิ(Deputy Superintendent of News Analysis and Special Tools, Investigation Division, Provincial 
Police Region 9, personal communication, January 28, 2025) 

ประเด็็นที่่� 2 ผลการศึึกษาแนวคิดการพััฒนาโปรแกรมทัักษะชีีวิิตในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููก
ล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

ในยุคุดิจิิทิัลัที่่�เทคโนโลยีีสารสนเทศและอินิเทอร์เ์น็ต็เข้า้มามีีบทบาทสำคัญัในชีวีิติประจำวันั เด็ก็ และเยาวชน
ในยุุค 4.0 เติิบโตขึ้้�นท่่ามกลางโลกออนไลน์์ที่่�เต็็มไปด้้วยโอกาสและความท้้าทาย การเข้้าถึึงข้้อมููล ข่่าวสาร และ
สื่่�อสัังคมออนไลน์สามารถสร้้างประโยชน์มหาศาล แต่่ในขณะเดีียวกันก็อ็าจก่อให้้เกิดิความเสี่่�ยงและผลกระทบที่่�
คาดไม่่ถึึง เช่่น การรั่่�วไหลของข้้อมููลส่่วนบุุคคล การถููกล่่อลวงทางไซเบอร์์ และผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิต เพื่่�อให้้
เด็็กและเยาวชนสามารถปรัับตััวและใช้้เทคโนโลยีีได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและปลอดภััย ทัักษะชีีวิิตด้้านดิิจิิทััล 
(Digital Life Skills) จึึงกลายเป็็นสิ่่�งจำเป็็น ทัักษะเหล่่านี้้�ช่่วยให้้พวกเขาสามารถบริิหารจััดการตัวตนในโลก
ออนไลน์์ คิิดวิิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่างมีีวิิจารณญาณ รัักษาความปลอดภััยไซเบอร์์ และใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรม 
การพััฒนาทัักษะเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีี แต่่ยัังเป็็นการปลููกฝัังแนวคิิดเรื่่�อง 
ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมดิิจิิทััล 

จากการศึกึษางานวิจิัยั งานวิชิาการต่าง ๆ  ผู้้�วิจิัยัพบทัักษะชีวีิติในการป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากการถูกล่ว่งละเมิดิ
ทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นซึ่่�งสามารถสรุุปได้้เป็็น 8 ทัักษะ ดัังนี้้�

ทัักษะ งานวิิจััยและข้้อค้้นพบที่่�เกี่่�ยวข้้อง

1. ทัักษะในการรัักษาอััตลัักษณ์์
ที่่�ดีีของตนเอง (Digital Citizen 
Identity) คืือ ความสามารถในการ
สร้้างและจััดการอััตลัักษณ์์ดิิจิิทััลของ
ตนเองในเชิิงบวก

• World Economic Forum (2018) ระบุุว่่าอััตลัักษณ์์ดิิจิิทััลที่่�มั่่�นคงช่่วยเสริิมสร้้าง 
  ความน่่าเชื่่�อถืือและความปลอดภััยในการทำธุุรกรรมออนไลน์์
• Suphattanakul and Maliwan (2022) พบว่่าการมีีอััตลัักษณ์์ดิิจิิทััลที่่�ดีีส่่งผลให้้ 
  ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมดิิจิิทััลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
• Gotoknow (2016) กล่่าวว่่าการเป็็นพลเมืืองดิิจิิทััลที่่�ดีีรวมถึึงความรัับผิิดชอบใน 
  การปกป้้องข้้อมููลส่่วนตััวและความปลอดภััยออนไลน์์

2. ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์มีี
วิิจารณญาณที่่�ดีี (Critical Thinking) 
คืือ ความสามารถในการวิิเคราะห์์
และประเมิินข้้อมููลดิิจิิทััลอย่่างมีี
วิิจารณญาณ

• Choi (2016) เน้้นว่่าการคิิดวิิเคราะห์์เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของความเป็็น 
  พลเมืืองดิิจิิทััลในยุุคอิินเทอร์์เน็็ต
• Simsek and Simsek (2013) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้
  สามารถประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลออนไลน์์
• Hundley and Shyles (2010) พบว่่าวััยรุ่่�นที่่�มีีทักัษะการคิดวิเิคราะห์์มีีความสามารถ 
  ในการรัับรู้้�และประเมิินเทคโนโลยีีดิิจิิทััลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

3. ทัักษะในการรัักษาความปลอดภััย
ของตนเองในโลกไซเบอร์์
(Cybersecurity Management) 
คืือความ สามารถในการป้้องกััน
ตนเองจากภััยคุุกคามทางไซเบอร์์

• Dechsom (2022) ระบุุว่่าการฝึึกฝนทัักษะความปลอดภััยไซเบอร์์ใน 
  โรงเรีียนประถม ช่่วยเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�ด้้านความปลอดภััยออนไลน์์
• Hollandsworth, Donovan, and Welch (2017) กล่่าวว่่าการศึึกษาเรื่่�อง 
  ความปลอดภััยไซเบอร์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเป็็นพลเมืืองดิิจิิทััลที่่�รัับผิิดชอบ
• Chaffey and Ellis-Chadwick (2022) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการใช้้โซเชีียลมีีเดีีย
  อย่่างปลอดภััยต้้องอาศััยความเข้้าใจในมาตรการความปลอดภััยไซเบอร์์
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4. ทัักษะในการรัักษาข้้อมููลส่่วนตััว 
(Privacy Management) คืือ 
ความสามารถในการจััดการและ
ปกป้้องข้้อมููลส่่วนบุุคคลใน
สภาพแวดล้้อมดิิจิิทััล

• Ayuyeun, Ngammeesri, and Suebsao (2024) ได้้ระบุุว่่าพลเมืืองดิิจิิทััลที่่�ดีี 
  ควรมีีความเข้้าใจและตระหนัักถึึงสิิทธิิของตนเองและผู้้�อื่่�น เพื่่�อปกป้้องข้้อมููลและ 
  ความเป็็นส่่วนตััวบนโลกออนไลน์์
• Zhu, Huang, Evans, & Zhang (2021) กล่่าวว่่าความเข้้าใจเรื่่�องความเป็็นส่่วนตััว 
  ออนไลน์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเป็็นพลเมืืองดิิจิิทััลที่่�มีีจริิยธรรม
• Surmelioglu, and Seferoglu (2019) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าทัักษะการจััดการความเป็็น 
  ส่่วนตััวช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สามารถควบคุุมข้้อมููลส่่วนบุุคคลของตนในโลกออนไลน์์

5. ทักัษะในการจัดัสรรเวลาหน้้าจอ 
(Screen Time Management) 
คืือ ความสามารถในการควบคุุมและ
จััดการเวลาที่่�ใช้้กัับอุุปกรณ์์ดิิจิิทััล

• Hollandsworth, Donovan, and Welch (2017) ระบุุว่่าการจััดการเวลาหน้้าจอ 
  เป็็นส่่วนหนึ่่�งของพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมในการใช้้เทคโนโลยีี
• Fediy, Ivanov, and Petrov (2021) ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการสอนเด็็กเกี่่�ยวกัับการใช้้เวลา 
  หน้้าจออย่่างสมดุุลช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพจิิตและร่่างกาย
• Pratiwi (2021) กล่่าวว่่าการใช้้โซเชีียลมีีเดีียอย่่างเหมาะสมต้้องมีีการจััดสรรเวลา 
  อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

6. ทัักษะในการบริิหารจััดการข้้อมููล
ที่่�ผู้้�ใช้้งานมีีการทิ้้�งไว้้บนโลกออนไลน์ 
(Digital Footprints) คืือ 
ความสามารถในการเข้้าใจและ
จััดการร่่องรอยดิิจิิทััลที่่�ตนเองทิ้้�งไว้้

• Zhu, Huang, Evans, and Zhang  (2021) ศึกึษาปััจจัยัเสี่่�ยงและมาตรการป้องกันั  
  โดยเน้้นถึึงความสำคััญของการให้้ความรู้้�และการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยใน 
  โรงเรีียน
• Lam, Wong, and Kim (2022) สำรวจความชุุกละปััจจััยที่่�ทำนายการตกเป็็นเหยื่่�อ 
  และการกระทำการกลั่่�นแกล้้งทางไซเบอร์์ในนัักศึึกษาวิิทยาลััย โดยพบว่่าการให้ ้
  ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการกลั่่�นแกล้้งทางไซเบอร์์สามารถช่่วยลดพฤติิกรรมดัังกล่่าวได้้
• Surmelioglu, and Seferoglu, (2019) พบว่่าวััยรุ่่�นที่่�เข้้าใจเรื่่�องร่่องรอยดิิจิิทััลมีี 
  ความระมััดระวัังในการแชร์์ข้้อมููลออนไลน์์มากขึ้้�น 

7. ทัักษะการรัับมืือกัับการกลั่่�นแกล้้ง
บนโลกไซเบอร์์ (Cyberbullying 
Management) ความสามารถใน
การจััดการและตอบสนองต่่อ
การกลั่่�นแกล้้งทางออนไลน์์

• Fediy et al. (2021) ระบุุว่่าการสอนเด็็กเกี่่�ยวกัับการรัับมืือกัับการกลั่่�นแกล้้ง 
  ออนไลน์์ช่่วยสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยในโรงเรีียน
• Hollandsworth, Donovan, and Welch (2017) เน้้นว่่าการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
  การกลั่่�นแกล้้งออนไลน์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการศึึกษาเรื่่�องพล

8. การใช้้ทัักษะเทคโนโลยีีอย่่าง
มีีจริิยธรรม (Digital Empathy): 
ความสามารถในการเข้้าใจและ 
แสดงความเห็็นอกเห็็นใจผ่่าน
ช่่องทางดิิจิิทััล

• Raktalad, Rujimethaphas, and Saenghiran (2020) พบว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับ 
  การเรีียนรู้้�ผ่่านรููปแบบนี้้�มีี ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างมีีจริิยธรรม และ 
  สามารถใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อส่่งเสริิมความเห็็นอกเห็็นใจและความสััมพัันธ์์ทางสัังคม
• Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2020)  
  ให้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ Digital Empathy ในฐานะส่่วนหนึ่่�งของความฉลาดทางดิิจิิทััลที่่� 
  ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้มีีจริิยธรรมและความเห็็นอกเห็็นใจ
• SciMath (2020) มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�ใช้้เทคโนโลยีีตระหนัักถึึง ผลกระทบทางสัังคมและ 
  จริิยธรรม ของพฤติิกรรมออนไลน์์ และส่่งเสริิมให้้มีีการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างสร้้างสรรค์ ์
  และไม่่ก่่อให้้เกิิดผลกระทบเชิิงลบต่่อผู้้�อื่่�น

จากแนวคิดทั้้�ง 8 ทัักษะชีีวิิตที่่�สำคััญในยุุคดิิจิิทััล ได้้รัับการพัฒนาจากงานวิิจััยและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์  
ซึ่่�งระบุวุ่า่ทักัษะเหล่า่นี้้�ช่ว่ยให้เ้ยาวชนสามารถใช้เ้ทคโนโลยีีอย่่างปลอดภัยั มีีความรัับผิิดชอบ และสามารถป้องกััน
ความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิดิขึ้้�นจากโลกออนไลน์ ์ด้ว้ยเหตุนุี้้� การศึกึษาและส่ง่เสริมิทักัษะเหล่า่นี้้� จึงึเป็น็แนวทางสำคัญัใน
การเตรีียมความพร้้อมให้้เด็็กและเยาวชนสามารถดำเนิินชีีวิิตในโลกดิิจิิทััลได้้อย่่างมั่่�นใจและปลอดภััย
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การพัฒนาโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะของเด็็กนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในการป้้องกััน
ความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ จากการศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ พััฒนาการแต่่ละช่่วงวััย  
ของวััยรุ่่�นตอนต้้น พบว่่า สมรรถนะที่่�จำเป็็น หรืือทัักษะชีีวิิตที่่�จำเป็็นสำหรัับวััยรุ่่�นในยุุคดิิจิิทััล คืือการพััฒนา
สมรรถนะจากการสร้้างประสบการณ์์ตรงให้้กัับเด็็ก ผ่่านการทำกิิจกรรมในห้้องเรีียน และการให้้ใบความรู้้�และ     
ใบงานรวมถึึงการทดสอบผลสััมฤทธิ์์�ของโปรแกรมผ่่านแบบทดสอบก่่อนหลัังการทำกิิจกรรม ดัังนั้้�นการพััฒนา
โปรแกรมทัักษะชีีวิิตฯ ที่่�สอดคล้้องกัับช่่วงวััย ความต้้องการ เด็็กและเยาวชน เป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นเพื่่�อตอบสนอง 
ความต้อ้งการของเด็ก็และเยาวชน ให้ม้ีีทักัษะชีวีิติในการป้อ้งกันัการล่ว่งละเมิดิทางเพศผ่า่นสื่่�อไซเบอร์ ์โปรแกรม
จะช่่วยเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�และสามารถนำไปใช้้ในการป้้องกัันตนเองจากการใช้้สื่่�อไซเบอร์์  
ซึ่่�งโปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น ช่่วยสร้้างประสบการณ์และส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตในการป้องกัันการล่วงละเมิิดผ่่าน
โลกไซเบอร์์ 

ผลการตรวจสอบความสอดคล้้องของโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพ่ื่�อการพัฒนาสมรรถนะการป้องกัันความเสี่่�ยง
จากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ที่่�พััฒนาขึ้้�นกัับแนวคิิดทฤษฎีี
ของกิิจกรรมทั้้�ง 9 ครั้้�ง ในด้้านวััตถุุประสงค์์ กระบวนการ เทคนิิคที่่�ใช้้ ผลที่่�คาดหวััง การประเมิิน สื่่�อและอุุปกรณ์์ 
มีีคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 0.33 ถึึง 1.00 แสดงให้้เห็็นว่่าโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อการพััฒนาสมรรถนะการป้้องกััน 
ความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�พััฒนาขึ้้�นมีี 
ความสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้ ในส่่วนของคะแนน 0.33 ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้มีีข้้อเสนอแนะให้้ผู้้�วิิจััยปรัับปรุุง 
และผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการปรัับปรุุงตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ รายละเอีียดคะแนนดัังตาราง 2

ตาราง 2 ค่่าความสอดคล้้องเนื้้�อหา (Content Validity) ของการพััฒนาโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อการพัฒนา 
	   สมรรถนะการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�น 
	    มััธยมศึึกษาตอนต้้น

ครั้้�งที่่� หลัักการพื้้�นฐาน วััตถุุประสงค์์ กระบวนการ ผลที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ การประเมิินผล สื่่�อและอุปุกรณ์์

1 1.00 0.67 0.67 0.67 1.00 1.00

2 0.33 0.67 0.67 1.00 1.00 1.00

3 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67

4 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67

5 1.00 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67

6 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67

7 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67

8 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67

9 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67 0.67

หมายเหตุุ คะแนนมากกว่่า 0.50 หมายความว่่าโปรแกรมฯที่่�พััฒนามีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้

การศึึกษาระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญต่่อโครงสร้้างโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อการพัฒนาสมรรถนะ  
การป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ผลการวิเิคราะห์์
ข้้อมููล ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความคิิดเห็็นต่่อโครงสร้้างของโปรแกรมทั้้�ง 5 ด้้าน คืือ 1) วััตถุุประสงค์์ 2) การดำเนิิน
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กิิจกรรม 3) ทัักษะที่่�ใช้้ 4) การประเมิินผล 5) สื่่�อและอุุปกรณ์ที่่�ใช้้ อยู่่�ระหว่่าง 4.00 ถึึง 4.66 คืือ  
ผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็็นด้้วยมากกัับโครงสร้้างของโปรแกรมที่่�ออกแบบไว้้โดย มีีค่่าเฉลี่่�ยรายด้้านรวมเท่่ากัับ 4.35 และ
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเฉลี่่�ยรวมเท่่ากัับ 0.85 แสดงให้้เห็็นว่่าสอดคล้้องอยู่่�ในระดัับมาก ดัังตาราง 3

ตาราง 3 ระดับัความคิดิเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญต่อ่โครงสร้า้งโปรแกรมทักัษะชีวีิติเพื่่�อการพัฒันาสมรรถนะการป้องกันั 
	 ความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น

รายการ ค่่าเฉลี่่�ยรายด้้าน ( )
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)
แปลผล

1. วััตถุุประสงค์์                        
2. การดำเนิินกิิจกรรม                
3. ทัักษะที่่�ใช้้                           
4. การประเมิินผล                     
5. สื่่�อและอุุปกรณ์ที่่�ใช้้                                    

4.44
4.33
4.00
4.33
4.66

0.88
0.73
0.86
1.03
0.73

เห็็นด้้วยมาก
เห็็นด้้วยมาก
เห็็นด้้วยมาก
เห็็นด้้วยมาก
เห็็นด้้วยมาก

ค่่าเฉลี่่�ยรวม 4.35 0.85 เห็็นด้้วยมาก

จากการตรวจสอบคุณุภาพโปรแกรมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ มีีข้อ้เสนอแนะในการปรับัปรุุงบางกิจิกรรม ซึ่่�งสามารถ
ระบุุประเด็็นในการพััฒนาโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพ่ื่�อการพััฒนาสมรรถนะการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููก 
ล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น รายละเอีียดข้้อคิิดเห็็นดัังนี้้� 

1. ความคิิดเห็็นต่่อกระบวนการให้้ความรู้้�
ประเด็็นที่่� 1 การชี้้�แจงประเด็็นการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศต่่อนัักเรีียน เนื่่�องจากเป็็นประเด็็นที่่�อาจจะทำให้้

นัักเรีียนรู้้�สึึกไม่่สบายใจ อึึดอััด กัับเรื่่�องที่่�ผู้้�วิิจััยจะพููดให้้ความรู้้� ผู้้�วิิจััยควรแจ้้งให้้นัักเรีียนทราบถึึงประเด็็นภาษา
อ่่อนไหว เช่่นคำว่่า ภาพลามก การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ การมีีเพศสััมพัันธ์์ โดยชี้้�แจงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของ
ภาษาที่่�ต้้องใช้้ เกี่่�ยวเนื่่�องกัับเนื้้�อหาที่่�ต้้องให้้ความรู้้� ผู้้�วิิจััยไม่่ได้้มีีเจตนาอื่่�นใดแอบแฝง ดัังนั้้�นหากนัักเรีียนรู้้�สึึก 
ไม่่สบายใจกัับคำดัังกล่่าวให้้แจ้้งมายัังผู้้�วิิจััยทัันทีี หรืืออาจมีีข้้อเสนอแนะในการทำกิิจกรรมครั้้�งต่่อไป 

 ประเด็็นที่่� 2 การบ้้าน ซึ่่�งตามโปรแกรมผู้้�วิิจััยกำหนดให้้นัักเรีียนมีีการบ้้านเพื่่�อนำกลัับไปทบทวนความรู้้�ที่่�
เรีียนในแต่่ละครั้้�ง  ซึ่่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำให้้เพิ่่�มการบ้้านที่่�นัักเรีียนต้้องทำร่่วมกัับผู้้�ปกครองในทุุกกิิจกรรมเพื่่�อให้้
เด็็กและผู้้�ปกครองมีีส่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และเข้้าใจเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการป้องกัันการล่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน 
โลกไซเบอร์์ร่่วมกััน

ประเด็็นที่่� 3 สร้้างความตระหนัักในการป้้องกัันตนเองจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ ผู้้�วิิจััย
ควรให้้นัักเรีียนตระหนัักถึึงการดููแลตนเอง ให้้ปลอดภััยจากการใช้้สื่่�อโซเชีียล และการป้้องกัันตนเอง 

ประเด็็นที่่� 4 เพิ่่�มคำอธิิบายเรื่่�อง “สััมผััสสัับสน” แก่่นัักเรีียนให้้ละเอีียด โดยความหมายของการสััมผััส  
มีี 3 ประเภท ได้แ้ก่ ่สัมัผัสัดีี สัมัผัสัไม่ด่ีี และสัมัผัสัสับัสน ซึ่่�งส่ว่นใหญ่ ่เด็ก็ที่่�ถูกูล่ว่งละเมิดิจะตกอยู่่� ในสถานการณ์์
ของการถููกสััมผััสสัับสน อาจเกิิดขึ้้�นจากคนใกล้้ตััว เป็็นคนที่่�เด็็กไว้้ใจ เกรงใจและมีีอำนาจเหนืือกว่่า ในบาง
สถานการณ์์เด็็กอาจจะถููกสััมผััสตััว  ด้้วยวุุฒิิภาวะของเด็็กถึึงแม้้จะไม่่ชอบแต่่ไม่่กล้้าปฏิิเสธเพราะกลััว เกรงใจ  
ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัต้อ้งเน้น้ย้้ำว่า่ เมื่่�อไหร่ท่ี่่�เด็ก็แค่เ่ริ่่�มรู้้�สึกึสัับสน เด็ก็ต้้องปฏิเิสธด้ว้ยน้้ำเสีียงที่่�ดััง ฟังัชัดั ท่า่ทางที่่�จริงิจังั
หรืืออาจจะตะโกนขอความช่่วยเหลืือ จากนั้้�นให้้รีีบออกจากสถานการณ์โดยเร็ว็และไปหาผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้ใ้จเพ่ื่�อเล่่าและ
ขอความช่่วยเหลืือต่่อไป  นอกจากน้ี้�ผู้้�วิิจััยควรเพิ่่�มเนื้้�อหา 1) การไม่่เปิิดโอกาสให้้ตนเองพููดคุุยกัับผู้้�กระทำผิิด  
2) การหลีีกหนีีจากการล่่อลวงของผู้้�กระทำผิิด (Grooming) 3) วิิธีีการแจ้้งเหตุุ ขอความช่่วยเหลืือจากหน่่วยงาน
ต่่าง ๆ ที่่�รัับผิิดชอบและสามารถให้้ความช่่วยเหลืือการตกเป็็นเหยื่่�อจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ
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ประเด็็นที่่� 5 รููปแบบการดำเนิินกิิจกรรม ผู้้�เชี่่�ยวชาญเสนอให้้มีีการจััดกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ผ่่าน
ประสบการณ์์ (Experiential Learning) 4 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนที่่� 1 การจััดให้้ทำประสบการณ์์ (Do) 
เช่่น การให้้ดูู VDO การทำใบงาน การดึึงประสบการณ์์ในอดีีต หรืือให้้ทำกิิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงการแลกเปลี่่�ยนสู่่�
วัตัถุปุระสงค์ข์องกิจิกรรม ขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้อ้น (Reflect) ด้ว้ยการถามความรู้้�สึกึที่่�เกิดิขึ้้�นจากการทำกิจิกรรม
ในขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�นตอนที่่� 3 การวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สรุุป (Analyze) ด้้วยการตั้้�งคำถามชวนคิิดชวนคุุยสู่่� 
เป้้าหมายกิิจกรรมการเรีียนรู้้� และขั้้�นตอนที่่� 4 การประยุุกต์์ใช้้ (Apply) ด้้วยคำถามถึึงสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�และ
จะนำไปปรัับใช้้ว่่ามีีอะไรบ้้าง ระหว่่างดำเนิินกิิจกรรมในขั้้�นตอนที่่� 2 ถึึง 3 และ 3 ถึึง 4 ผู้้�จััดกระบวนการเรีียนรู้้�
สามารถเพิ่่�มเติิมข้้อมููลสำคััญ (Add) เพื่่�อเติิมเต็็มการเรีียนรู้้�ให้้สมบููรณ์์มากขึ้้�น

ประเด็็นที่่� 6 ชื่่�อกิิจกรรม ผู้้�วิิจััยควรพิิจารณาความสอดคล้้องระหว่่างชื่่�อกิิจกรรม เนื้้�อหา วััตถุุประสงค์์ และ
ทัักษะที่่�ต้้องการพัฒนา ให้้มีีความเชื่่�อมโยง เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัน ให้้เห็็นถึึงกระบวนการจััดการเพื่่�อไปสู่่� 
เป้้าหมายที่่�ต้้องการ  

การอภิิปรายผลการวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อ 1) ศึกึษาสถานการณ์ก์ารถูกูล่ว่งละเมิดิทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์ข์องนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 2) ศึึกษาแนวคิิดทัักษะชีีวิิตการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน 
โลกไซเบอร์ข์องนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ 3) พัฒันาโปรแกรมทักัษะชีวิีิตเพื่่�อพัฒันาสมรรถนะของเด็ก็นักัเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้นในการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์โ์ดยสามารถอธิิบาย
ผลตามวััตถุุประสงค์์ได้้ดัังนี้้�

สถานการณ์์การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงการระบาดของ Covid-19 
และมีีความเสี่่�ยงทุุกช่่วงวััยโดยช่่วงอายุุที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อมากที่่�สุุดคืือช่่วงอายุุ 8 - 14 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น  
ซึ่่�งปััจจุบัันเด็็กและเยาวชนใช้้ประโยชน์จากโลกไซเบอร์์ในการหาข้้อมููลเพื่่�อการศึึกษาหรืือการผ่่อนคลาย ซึ่่�งผู้้�ใช้้
โลกไซเบอร์์อาจมีีความรู้้�ในเรื่่�องวิิธีีการใช้้หรืือการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องน้้อย หรืืออาจรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์และมีีความเสี่่�ยง
ที่่�จะตกเป็็นเหย่ื่�อจากการถูกล่่วงละเมิิดมทางเพศมากขึ้้�น (W. Ritthapipat, personal communication, 
January 28, 2025)

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับทัักษะชีีวิิตในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ (Inthanon, 2020) ประกอบด้้วย 1) ทัักษะในการรัักษาอััตลัักษณ์์ดิิจิิทััลของตนเองอย่่างเหมาะสม 
(Digital Citizen Identity) 2) ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และการใช้้วิิจารณญาณที่่�ดีี (Critical Thinking) 3) ทัักษะ
การรัักษาความปลอดภััยในโลกไซเบอร์์ (Cybersecurity Management) 4) ทัักษะในการปกป้้องข้้อมููลส่่วนตััว 
(Privacy Management) 5) ทัักษะการจััดการเวลาที่่�ใช้้กัับหน้้าจอ (Screen Time Management) 6) ทัักษะ
ในการบริหิารจัดัการข้อ้มูลูที่่�ทิ้้�งไว้ใ้นโลกออนไลน์ ์(Digital Footprints) 7) ทักัษะการรับัมืือกับัการกลั่่�นแกล้ง้ทาง
ออนไลน์์ (Cyberbullying Management) และ 8) การใช้้เทคโนโลยีีด้วยความรัับผิิดชอบและจริยธรรม       
(Digital Empathy) เป็็นทัักษะที่่�จำเป็็นผู้้�วิิจััยได้้นำทัักษะดัังกล่่าวมาใช้้ในการพัฒนาโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อ
พััฒนาสมรรถนะของเด็็กนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ
ผ่่านโลกไซเบอร์์เป็็นโปรแกรมที่่�เน้้นการพัฒนาองค์์ความรู้้� ทัักษะและเจตคติิ โดยการสร้้างประสบการณ์ผ่่าน 
การจััดกิิจกรรมจำนวน 9 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง เพื่่�อพััฒนาให้้เด็็กนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นมีีภููมิิคุ้้�มกัันใน
การป้องกันัตนเองจากภัยัที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นจากการใช้้สื่่�อไซเบอร์์โดยเน้้นการเรีียนรู้้�อย่่างมีีส่วนร่่วมผ่่านการแลกเปลี่่�ยน 
แสดงความคิิดเห็็นในห้้องเรีียน จากประสบการณ์์และเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการใช้้ส่ื่�อไซเบอร์์เพ่ื่�อให้้เด็็กเกิิด 
การตระหนัักและการเสริิมสร้้างการเห็็นคุุณค่่าในตนเองทำให้้เด็็กสารมารถดูแลตนเองในเบื้้�องต้้นและรู้้�วิิธีีการ
ปฏิิบััติิตนบนโลกไซเบอร์์ รวมถึึงการขอความช่่วยเหลืือหากตกเป็็นเหยื่่�อจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน 
โลกไซเบอร์์
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ผลค่่าความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหาของโปรแกรมทัักษะชีีวิิตที่่�เพ่ื่�อการพัฒนาสมรรถนะการป้องกัันความเสี่่�ยง
จากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น อยู่่�ในช่่วง 0.33 - 1.00 เมื่่�อ
พิจิารณารายด้า้นพบว่า่ในการออกแบบกระบวนการสอดคล้้องกับัเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจาก
การถููกล่่วงละเมิิดผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นรวมถึึงสื่่�อและอุุปกรณ์์

ผลคะแนนค่่าเฉลี่่�ยโครงสร้้างโปรแกรมทัักษะชีีวิิตที่่�เพื่่�อการพััฒนาสมรรถนะการป้้องกัันความเสี่่�ยงจาก 
การถูกล่ว่งละเมิดิทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์ข์องนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ อยู่่�ในระดับัเห็น็ด้ว้ยมากในทุกุด้า้น 
(ระหว่่าง 4.00 ถึึง 4.66) แสดงถึึงการออกแบบโปรแกรมที่่�มีีความครอบคลุุมองค์์ประกอบที่่�สำคััญของโครงสร้้าง
โปรแกรม คืือ 1) วััตถุุประสงค์์การจััดกิิจกรรม 2) การดำเนิินกิิจกรรม 3) ทัักษะที่่�ใช้้ในกิิจกรรม 4) การประเมิิน    
5) สื่่�อและอุุปกรณ์์ 

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมในการปรัับปรุุงเนื้้�อหา
เพื่่�อให้้โปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพ่ื่�อการพัฒนาสมรรถนะการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่าน 
โลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนต้้น มีีประสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่นการเพิ่่�มเนื้้�อหาการขอความช่่วยเหลืือ 
หรืือการเพิ่่�มกิิจกรรมให้้ทำร่่วมกัับผู้้�ปกครอง เป็็นต้้น

ลักัษณะเฉพาะของโปรแกรมทัักษะชีีวิติเพื่่�อการพัฒนาสมรรถนะการป้องกันัความเสี่่�ยงจากการถูกล่ว่งละเมิิด
ทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นมีีดัังนี้้�

1. ความสอดคล้้องกัับยุุคดิิจิิทััลและเด็็ก Gen Alpha โปรแกรมทัักษะชีีวิิตนี้้�ออกแบบเพ่ื่�อตอบโจทย์์เด็็ก  
Gen Alpha ที่่�เติิบโตท่่ามกลางสื่่�อดิิจิิทััล (McCrindle & Fell, 2021) โดยเนื้้�อหาถููกนำเสนอผ่่านสื่่�อโต้้ตอบและ
การจำลองสถานการณ์ที่่�เสมืือนจริงิ ช่่วยกระตุ้้�นความสนใจและสร้้างความตระหนักัรู้้�เกี่่�ยวกับัภัยัออนไลน์ การบูรูณาการ
เทคโนโลยีีกับการเรีียนรู้้�แบบมีีส่วนร่่วมและลงมืือปฏิิบััติิ ยัังสอดคล้้องกัับรููปแบบการเรีียนรู้้�ของเด็็กยุุคใหม่่  
ช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เชิิงลึึกและการนำไปใช้้จริิงในการป้้องกัันตนเองจากภััยทางเพศในโลกไซเบอร์์

2. การออกแบบกิิจกรรมตามพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของเด็็กยุุคใหม่่ โปรแกรมมุ่่�งเน้้นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 
ตอบสนองต่่อพฤติิกรรมของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 โดยเฉพาะเด็็กยุุคดิิจิิทััล ด้้วยการใช้้สื่่�อโต้้ตอบ (Interactive 
Media) และกิิจกรรมที่่�เน้้นการมีีส่วนร่่วม เช่่น วิิดีีโอสั้้�น เกมจำลองสถานการณ์ และแบบฝึึกหััดออนไลน์  
เพื่่�อเสริิมสร้้างประสบการณ์์เรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมาย (Prensky, 2010) นอกจากนี้้� โปรแกรมยัังจััดกิิจกรรมที่่� 
เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็น ฝึึกการตััดสิินใจ และร่่วมกัันแก้้ปััญหา เช่่น การจำลองสถานการณ์์ภััย
ไซเบอร์์ การระดมสมองเสนอแนวทางรัับมืือ และการสร้้างโปสเตอร์์รณรงค์์ “หยุุดแชร์์ หยุุดเชื่่�อ” ซึ่่�งล้้วนช่่วย 
ส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ ความตระหนัักรู้้�ในตนเอง และเจตคติิที่่�ดีีต่่อการใช้้สื่่�อออนไลน์์ (OECD, 2021) แนวทาง
ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับทัักษะจำเป็็นในยุุคดิิจิิทััล และช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจภััยออนไลน์์อย่่างลึึกซึ้้�ง เชื่่�อมโยงเนื้้�อหา
กัับประสบการณ์์จริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

3. การส่งเสริมิทักัษะชีวีิติที่่�สำคัญั โปรแกรมมุ่่�งพัฒันาทัักษะชีีวิติที่่�จำเป็น็ในยุุคไซเบอร์์ ได้้แก่ ่การเห็็นคุณุค่่า
ในตนเอง (Self-Esteem), การตระหนัักรู้้�ในสิิทธิิ (Rights Awareness), การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media Literacy) และ
ความมั่่�นใจในตนเอง (Self-Confidence) ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญในการหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์เสี่่�ยง (Rosenberg & 
Owens, 2001) กิิจกรรมในโปรแกรมออกแบบมาเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะเหล่่านี้้�โดยเฉพาะ เช่่น "รู้้�จัักสิิทธิิ รู้้�จัักเรา" 
เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสิิทธิิมนุุษยชนและการใช้้ส่ื่�ออย่่างเหมาะสม "ส่่องส่ื่�ออย่่างมีีวิิจารณญาณ" ส่่งเสริิม
การคิดอย่่างรอบคอบเมื่่�อต้้องรับัสื่่�อ "เราทำได้้" พัฒันาความมั่่�นใจในการสื่่�อสาร การปฏิเิสธ และการขอความช่่วยเหลืือ
การออกแบบกิิจกรรมเชิงิทักัษะเหล่่านี้้�ช่ว่ยเสริิมพฤติิกรรมเชิงิบวก พัฒันาความเข้ม้แข็ง็ภายใน และเตรีียมพร้อม
เด็็กและเยาวชนในการรัับมืือกัับภััยไซเบอร์์ได้้อย่่างเหมาะสม

4. การเรีียนรู้้�เรื่่�องสิิทธิิและการขอความช่่วยเหลืือ โปรแกรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสิิทธิิของเด็็กตามหลัักสิิทธิิ
มนุุษยชน เช่่น สิิทธิิในความเป็็นส่่วนตััวและการปกป้้องข้้อมููลส่่วนบุุคคล รวมถึึงแนวทางการขอความช่่วยเหลืือ
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จากบุุคคลหรืือหน่่วยงานที่่�เหมาะสม เช่่น พ่่อแม่่ ครูู เพื่่�อนที่่�ไว้้ใจได้้ เพจ TICAC และสายด่่วนออนไลน์์ต่่าง ๆ 
(UNICEF, 2012) กิจิกรรมเน้้นการฝึกการสื่่�อสารเชิงิมั่่�นใจในบริิบทออนไลน์ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถขอความช่่วยเหลืือ
ได้้อย่่างปลอดภััยและเหมาะสม ตััวอย่่างกิิจกรรม ได้้แก่่ “รู้้�จัักคนที่่�ไว้้ใจได้้” ให้้ผู้้�เรีียนระบุุบุุคคลหรืือหน่่วยงาน
ที่่�สามารถให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ “ฝึกึการแจ้ง้เหตุ”ุ จำลองสถานการณ์ข์อความช่ว่ยเหลืือ พร้อ้มฝึกึการสื่่�อสารโดยไม่่
เปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััวเกิินจำเป็็นแนวทางนี้้�ช่่วยพััฒนาทัักษะการตััดสิินใจ การรู้้�เท่่าทััน และการป้้องกัันตนเอง
อย่่างยั่่�งยืืนในโลกดิิจิิทััล

5. การพัฒนาทัักษะผ่า่นสถานการณ์จำลองโปรแกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ผ่า่นสถานการณ์จำลอง (Simulations) 
และกรณีีศึึกษา (Case Studies) เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจภััยไซเบอร์์ในบริิบทที่่�ใกล้้เคีียงชีีวิิตจริง กิิจกรรมประกอบ
ด้้วยการแจ้้งเหตุุเมื่่�อพบสถานการณ์์เสี่่�ยง การขอความช่่วยเหลืือ การบล็็อกหรืือรายงานผู้้�คุุกคาม และการตั้้�งค่่า
ความเป็็นส่่วนตััวในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ตััวอย่่างกิิจกรรม เช่่น “เมื่่�อฉัันถููกทัักแชทจากคนแปลกหน้้า” ให้้ผู้้�เรีียน
วิิเคราะห์์สถานการณ์ ประเมิินความเสี่่�ยง และวางแผนการตอบโต้้ “เรื่่�องเล่่าจากผู้้�รอดชีีวิิต” ใช้้เหตุุการณ์์จริิง
เพื่่�อถอดบทเรีียนและเรีียนรู้้�แนวทางการรัับมืือกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศในโลกไซเบอร์์ แนวทางนี้้�สอดคล้้องกัับ
แนวคิดิการเรีียนรู้้�เชิงิประสบการณ์ ์(Kolb, 1984) ซึ่่�งช่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนเกิดิความเข้า้ใจที่่�ลึกึซึ้้�ง และสามารถนำไปปรับั
ใช้้ได้้จริิงในสถานการณ์์ชีีวิิตประจำวััน

6. การฝึกึวิเิคราะห์แ์ละคิดิเชิงิวิพิากษ์ ์(Critical Thinking) โปรแกรมส่ง่เสริมิการคิดิเชิงิวิพิากษ์ผ่์่านกิจิกรรม
สร้้างสรรค์สื่่�อรณรงค์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับโลกออนไลน์ เช่่น “แชร์์อย่่างปลอดภััย ใช้้อย่่างสร้้างสรรค์” เปิิดโอกาสให้้ 
ผู้้�เรีียนสำรวจพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อและวิเิคราะห์ผ์ลกระทบจากการเปิดิเผยข้อ้มูลูส่ว่นตัวั “รู้้�ทันัข่า่วปลอม” ฝึกึการ
แยกแยะข้้อมููลน่าเชื่่�อถืือจากข่่าวลวงหรืือข้้อมููลบิดเบืือน “จัับตา...ภััยออนไลน์” เน้้นการสังเกตพฤติิกรรมสุ่่�มเสี่่�ยง 
เช่น่ การขอข้อ้มูลูส่ว่นตัวั การบีีบบังัคับั หรืือการนัดัพบโดยไม่เ่หมาะสม กิจิกรรมเหล่า่นี้้�สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ 
Buckingham (2019) ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ วิิเคราะห์์เจตนาของผู้้�ผลิิตสื่่�อ และตั้้�งคำถามต่่อสิ่่�งที่่�พบในโลก
ดิิจิิทััลอย่่างมีีเหตุุผล นอกจากน้ี้� การฝึกคิิดเชิิงวิิพากษ์์ยัังช่่วยพััฒนาสมองส่่วนหน้้า (Prefrontal Cortex) ซึ่่�ง
เกี่่�ยวข้อ้งกับัการควบคุุมตนเอง การตัดสินิใจ และการวางแผน โดยเฉพาะในวััยรุ่่�นตอนต้้นที่่�อยู่่�ระหว่า่งพัฒันาการ 
(Blakemore & Choudhury, 2006) ถืือเป็น็การเตรีียมความพร้อ้มทั้้�งด้้านทักัษะสมองและทักัษะชีวีิติในศตวรรษ
ที่่� 21

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ
โปรแกรมนี้้�เป็็นการเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันภััยออนไลน์์ในเด็็กและเยาวชนยุุคดิิจิิทััล โดยเน้้นการรู้้�

เท่า่ทันัส่ื่�อ การตระหนักัรู้้�ในสิิทธิ ิการคิดเชิงิวิพิากษ์์ และการขอความช่ว่ยเหลืืออย่า่งปลอดภัยั กิจิกรรมออกแบบ
ให้้มีีส่่วนร่่วม เรีียนรู้้�ผ่่านสถานการณ์จำลอง และเชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์จริิงของผู้้�เรีียน ส่่งผลให้้เกิิด 
การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมในทางบวกอย่่างชััดเจน การออกแบบกระบวนการสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นรวมถึึงส่ื่�อ 
และอุุปกรณ์การออกแบบโปรแกรมที่่�มีีความครอบคลุุมองค์์ประกอบที่่�สำคััญของโครงสร้้างโปรแกรม คืือ 
1) วััตถุุประสงค์์การจััดกิิจกรรม 2) การดำเนิินกิิจกรรม 3) ทัักษะที่่�ใช้้ในกิิจกรรม 4) การประเมิิน 5) สื่่�อและ
อุุปกรณ์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีข้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมในการปรัับปรุุงเนื้้�อหาเพื่่�อให้้โปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อการพัฒนา
สมรรถนะการป้องกันัความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิดทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น 
มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น เช่น่การเพิ่่�มเนื้้�อหาการขอความช่่วยเหลืือ หรืือการเพิ่่�มกิิจกรรมให้้ทำร่่วมกัับผู้้�ปกครอง 
เป็็นต้้น
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ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
หากดำเนิินการทดลองโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อการพััฒนาสมรรถนะการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากการถููก 

ล่ว่งละเมิิดทางเพศผ่า่นโลกไซเบอร์ข์องนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้น กับักลุ่่�มตััวอย่่างเชิงิลึึก ควรมีีการปรัับปรุุง
เพิ่่�มเติิมตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อพััฒนาโปรแกรมในการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิด 
ทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
ควรทดลองโปรแกรมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อการพัฒนาสมรรถนะการป้องกัันความเสี่่�ยงจากการถูกล่่วงละเมิิด 

ทางเพศผ่่านโลกไซเบอร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น กัับกลุ่่�มตััวอย่่างเชิิงลึึกเพื่่�อเพิ่่�มความเที่่�ยงตรงและ
ความน่่าเชื่่�อถืือของเครืืองมืือการวิิจััย
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