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Abstract
The objectives of this research are to study the effects of gender roles and defensive styles 

on happiness. The sample comprised 389 teaching students selected using multi-stage random 
sampling. The instruments consisted of 3 questionnaires: the Bem Sex Role Inventory, the 
Defense Mechanism Rating Scale (DMRS-SR30), and Thai happiness indicators (THI-15), with 
reliability coefficients ranging from .753 to .861. Statistical analyses were tested by mean, 
MANOVA, and binary logistic regression. The results revealed that 1) the defensive styles that 
teaching students mostly used were mature defences. 2) The students with androgynous males 
received the highest scores for both mature and maladaptive defenses, with significantly different 
scores from all other gender roles in mature defenses, while having different scores when 
compared to feminine males, feminine females, undifferentiated males, and undifferentiated 
females in maladaptive styles. 3) androgynous males had the highest happiness score and had 
significantly higher scores than undifferentiated females, masculine females, and undifferentiated 
males. 4) Mature styles support an increase in happiness, whereas maladaptive defenses reduce 
happiness. 5) All independent variables could predict a 23.7% happiness level, with the corrective 
prediction for high happiness better than low happiness. Overall, the logistic equation had a 
corrective prediction at a happiness level of 72.8%.
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บทคััดย่่อ
จุุดประสงค์์ของการวิิจััยเพื่่�อศึกษาผลของบทบาททางเพศและการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�ส่่งผลต่อความสุุข  

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาครููจำนวน 389 คนได้้มาจากการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เก็็บข้้อมููลด้้วย 3 แบบวััด คืือ 
บทบาททางเพศ กลวิธิานป้้องกัันตัวั และความสุุข มีค่ี่าความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ระหว่่าง .753 - .861 สถิติิทิี่่�ใช้้ ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย  
ความแปรปรวนพหุคููณ และการถดถอยโลจิสติิก ผลวิิจััยพบว่่า 1) นัักศึึกษาครููใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวมากที่่�สุุด 
เป็็นแบบมีีวุุฒิิภาวะ 2) นัักศึึกษาเพศชายที่่�มีีลัักษณะทั้้�งความเป็็นชายและหญิิงสููงจะได้้คะแนนสููงสุุดทั้้�งกลวิิธาน
ป้อ้งกัันตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะและแบบปรับัตัวัได้ไ้ม่ด่ีโีดยมีคีวามแตกต่า่งจากกลุ่่�มนักัศึกึษาที่่�มีบีทบาททางเพศอื่่�นใน
กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะ และมีคีะแนนกลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบปรับัตัวัได้้ไม่่ดีแีตกต่่างจากผู้้�ชายที่่�มีลีักัษณะ
ความเป็็นหญิิง ผู้้�หญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง ผู้้�ชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ รวมทั้้�งผู้้�หญิิงที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ 3) ผู้้�ชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงจะมีีคะแนนความสุุขสููงที่่�สุุด 
และมีีคะแนนสููงกว่่าผู้้�หญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ ผู้้�หญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย และผู้้�ชายที่่�มีี
ลักัษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ 4) กลวิธิานป้้องกัันตััวแบบมีวุฒุิภิาวะจะมีีผลต่อการเพิ่่�มความสุุข ส่ว่นกลวิธิาน
ป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีจะลดความสุุข และ 5) ตััวแปรอิสระทั้้�งหมดสามารถพยากรณ์ความสุุขได้้ถููกต้้อง
ร้อ้ยละ 23.7 กับัการพยากรณ์ความสุุขระดัับสูงได้้ดีกีว่่าความสุุขระดัับต่่ำ โดยภาพรวม สมการโลจิสติิกจะพยากรณ์
ระดัับความสุุขได้้ถููกต้้องร้้อยละ 72.8

	
คำสำคััญ: กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี, กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ, นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย,  
	  บทบาททางเพศ, ระดัับความสุุข 
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บทนำ 
ปััญหาสุขุภาพจิติในปััจจุบุันัเป็็นปััญหาที่่�มีแีนวโน้้มขยายวงกว้้าง โดยเฉพาะในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นและวัยัผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น

ตามรายงานข้้อมููลสถิิติิของแผนกสุุขภาพจิิตที่่�กล่่าวว่่าในช่่วง 4 ปีีที่่�ผ่่านมามีีการฆ่่าตััวตายและการทำร้้ายตนเอง
ในกลุ่่�มประชากรอายุุ 15 – 34 ปีีสููงขึ้้�น 4 เท่่า (Public Health, 2022) โดยจััดได้้ว่่าเป็็นปััญหาอัันดัับหนึ่่�งของ
นัักศึึกษาไทยที่่�จำเป็็นต้้องแก้้ไขเร่่งด่่วน (TCIJ Publication Department, 2023) อัันเป็็นผลมาจากการสะสม
ความเครีียด และภาวะซึมึเศร้้าในช่ว่งวัยัเรียีน (Surapolchai, 2023)  โดยเฉพาะอาชีีพครูจูัดัว่า่เป็น็อาชีพีที่่�ประสบ
กับัความเครีียดสููงในการทำงาน  อันัเน่ื่�องมาจากการฝึกึประสบการณ์วิชิาชีีพครููของนัักศึึกษาวิชิาชีีพครูู (Inthapat, 
2020) จากการศึกึษาภาวะสุขุภาพจิติในนักัศึกึษาครุุศาสตร์์ของมหาวิทิยาลััยสวนดุุสิิต พบว่า มีคีะแนนเฉลี่่�ยภาวะ
ซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล และความเครีียดอยู่่�ในระดัับปานกลาง คิิดเป็็น ร้้อยละ 57.1  ร้้อยละ 38.1 และ ร้้อยละ 63 
ตามลำดับั สาเหตุมุาจากความสัมัพันัธ์์กับัครูอูาจารย์ ผู้้�ปกครอง และเพื่่�อน ความพึงึพอใจในระหว่่างเรียีน อาชีพีที่่�ใฝ่่ฝััน
ตรงกัับอาชีีพที่่�อยากทำในปััจจุุบััน โรคประจำตััว และด้้านสภาพแวดล้้อม (Kitrungroj, 2023; Thanasupawat, 
Rojanamiti, Jaikaew, & Srirattanaball, 2025) ปัญัหาสุขุภาพจิติยังัมีผีลให้ค้วามสุขุ รวมทั้้�งความพึงึพอใจและ
คุณุภาพชีวีิติลดลง ทั้้�งนี้้�ความสุขุเป็็นผลลััพธ์ที่่�สำคัญัของคุุณภาพชีวีิติและยัังสะท้้อนถึึงความสามารถในการปรับัตัวั
ที่่�ดีีของบุุคคล และระดัับความสุุขมีีความสััมพัันธ์์กัับสุุขภาพจิิต (Burns & Crisp, 2022)  จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา
พบปัจัจัยภายนอกที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความสุขุ เช่น่ สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�พึงึปรารถนา การมีทรัพัยากรที่่�จัดัให้จ้ากสถานศึกึษา 
และการได้้รัับการยอมรัับจากเพื่่�อน (Boos de Quadros, Augusto Patricio, Sérgio Reinert, & Schmitt 
Miranda, 2023; Yazhen, 2023; Ratanasiripong, Siri, Hanklang, Chumchai, & Galvan, 2024) และปััจจััย
ภายในที่่�เกี่่�ยวกัับลัักษณะตััวบุุคคล เช่่น การมีีสติิในการควบคุมตััวเอง และความภาคภููมิิใจในตนเองซึ่่�งมี ี
ความสามารถในการพยากรณ์์ความสุุขได้้ดีีกว่่าปััจจััยภายนอก (Denny & Steiner, 2009) นอกจากนี้้� ปััจจััย
ภายในตััวบุคุคล เช่น่ กลวิธิานป้้องกัันตัวัที่่�ทำงานปกป้้องบุคุคลจากสถานการณ์ความเครีียดก็็เป็น็มิติิทิี่่�สำคััญของ
โครงสร้้างทางบุุคลิิกภาพที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะบุุคลิิกภาพพื้้�นฐานที่่�แตกต่่างกััน (Basiaux, Le Bon, Dramaix, 
Massat, Souery, Mendlewicz, …Verbanck, 2001) ที่่�จะเลืือกใช้้กลวิธิานป้้องกัันตัวัต่างชนิิดกันั ที่่�เมื่่�อนำมาใช้้
อย่า่งซ้้ำ ๆ  ในการแก้้ไขปััญหาจนเป็็นนิิสัยัความเคยชิินจะมีีผลต่อการใช้เ้กิินซึ่่�งจะส่่งผลเสีียต่่อสุขภาพจิตโดยเฉพาะ
การใช้้รูปูแบบกลวิธิานป้้องกันัตัวัในแบบไม่่มีวีุฒุิภิาวะ (Bedel, 2019) โดยปััจจัยัเหล่่านี้้� เป็็นผลมาจากการปฏิสิัมัพันัธ์์
ระหว่า่งกันัของตัวัแปรลักัษณะบุคุคลที่่�สะท้อ้นออกมาในลักัษณะบุคุลิกิภาพที่่�ต่า่งกันั (Parekh, Majeed,  Khan, 
Khan, Khalid, Khwaja, …Jehan, 2010) จากความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัันของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�มีีผลต่่อ
สุขุภาพจิติ การศึกึษาที่่�ผ่า่นมานำกลวิธิานป้อ้งกันัตัวัมาศึกึษากัับกลุ่่�มบุคุคลที่่�มีปีัญัหาทางจิติหรืือคนไข้ใ้นลักัษณะ
ต่า่ง ๆ  เช่น่ ภาวะซึมึเศร้า้ (Balikci, Erdem, Bolu, Oznur,  & Celik, 2014) การทำร้้ายตัวัเอง และความพยายาม
ฆ่า่ตัวัตาย (Baykara & Alban, 2018) รวมทั้้�งความผิดิปกติทิางบุคุลิกิภาพ (Mostowik, Mielimaka, Rutkowski, 
& Ostrowski, 2022) และมีีการศึึกษาจำนวนมากที่่�ศึึกษาในกลุ่่�มคนปกติิ และงานวิิจััยที่่�ผ่่านมายัังขาดผลใน 
การพยากรณ์์ว่่าปััจจััยเหล่่านี้้�จะมีีความสามารถในการลดหรืือเพิ่่�มความสุุขได้้มากน้้อยเพีียงใด

ซึ่่�งผลการศึึกษาจะสะท้้อนประสิิทธิิภาพของกลวิิธานป้้องกัันตััวในแต่่ละประเภทที่่�มีีต่่อการลดความเครีียด
ของผู้้�ใช้้และความสามารถในการพยากรณ์ระดัับความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�น อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการส่งเสริิมลัักษณะ
บุุคลิิกภาพทางเพศที่่�มีีผลต่่อการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััว และความสุุข ตลอดจนการป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตได้้ใน
ระยะยาว

สำหรับัการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้เ้ลืือกศึกึษากับับทบาททางเพศและเพศไปพร้อ้มกันั  เพราะการศึกึษาส่ว่นใหญ่จ่ะ
เป็็นการเชื่่�อมโยงการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวักับัตัวัแปรเพศที่่�มีกีารแยกออกจากตััวแปรบทบาททางเพศ ประกอบกับ
ตัวัแปรบทบาททางเพศจัดัได้้ว่่าเป็็นตัวัแปรหลักัของโครงสร้้างบุคุลิกิภาพที่่�กำกับัสุขุภาพจิติ (Savina, Antonovych, 
Gorova, Shevchenko, & Melnychuk,T. 2022)  จึงึมีคีวามสััมพัันธ์ก์ับัความสุุขในตััวบุคุคล (Ziadni, Jasinski, 
Labouvie-Vief, & Lumley, 2017)
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึกษาประเภทของกลวิธิานป้้องกัันตัวัที่่�นักัศึกึษาใช้้มากที่่�สุดุใน 3 อันัดับัแรกตามประเภทที่่�แตกต่่างกััน

ของบทบาททางเพศ
2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างแบบแผนบทบาททางเพศและกลวิิธานป้้องกัันตััวของนัักศึึกษา
3. เพื่่�อศึึกษาความสามารถของบทบาททางเพศ และกลวิิธานป้้องกัันตััวในการพยากรณ์์ระดัับความสุุข

สมมติิฐานในการวิิจััย
1. นักัศึกึษาที่่�มีบีทบาททางเพศแตกต่า่งกันัมีกีารใช้แ้บบแผนกลวิธิานป้อ้งกันัตัวัที่่�แตกต่า่งกันั  โดยนักัศึกึษา

ที่่�มีีบทบาททางเพศความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงสููงจะมีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีีวุุฒิิภาวะมากกว่่า 
และมีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีน้้อยกว่่านัักศึึกษาที่่�มีีบทบาททางเพศในลัักษณะอื่่�น

2. บทบาททางเพศและกลวิิธานป้้องกัันตััวสามารถพยากรณ์์ระดัับความสุุข

นิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ
1. บทบาททางเพศ หมายถึงึ ภาพลักัษณ์์ทางพฤติิกรรมที่่�แสดงออกมาของตัวับุคุคลต่อสาธารณะหรืือบุคุคลอื่�น

ที่่�สะท้อ้นออกมาในลักัษณะความเป็น็ชายและลัักษณะความเป็น็หญิงิ บทบาททางเพศในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้แ้บ่ง่
ออกเป็็น 8 ลัักษณะ โดยเป็็นบทบาททางเพศของเพศชาย 4 ลักัษณะ ได้้แก่่ 1) ลักัษณะความเป็็นชายและหญิิงสูงู 
2) ลักัษณะความเป็็นชายสููง 3) ลักัษณะความเป็็นหญิิงสูงู เและ 4) ลักัษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ และบทบาท
ทางเพศของเพศหญิิง 4 ลัักษณะ ได้้แก่่  5) ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง 6) ลัักษณะความเป็็นชายสููง  
7) ลักัษณะความเป็็นหญิงิสูงู 8) ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ สำหรัับบทบาททางเพศที่่�ศึกึษาในครั้้�งนี้้�สามารถ
วััดได้้โดยใช้้แบบสำรวจบทบาททางเพศ (Bem Sex Role Inventory Short Form) 

2. แบบแผนการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตััว หมายถึึง กระบวนการทางจิิตที่่�เกิดิขึ้้�นทัันทีีในระดัับจิติใต้้สานึึก เพื่่�อที่่�จะ
ปกป้้องอีีโก้้จากความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวล เป็็นวิิธีีการที่่�บุุคคลใช้้เพื่่�อขจััดความเครีียดและรัักษาหน้้าของ
ตนเอง แบ่่งได้้เป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ 1) แบบมีวีุฒุิภิาวะ 2) แบบปรับัตัวัได้้ไม่่ดี ีกลวิธิานป้้องกันัตัวัที่่�บุคุคลใช้้สามารถ
วัดัได้ด้้ว้ยแบบวัดกลวิธิานป้้องกันัตัวั (Defense Mechanism Rating Scale Self – report หรืือ DMRS – SR30 
Questionnaire) 

3. ความสุขุ หมายถึึง สภาวะชีวีิติที่่�เป็น็สุขุ มีคีวามสามารถที่่�จะจัดัการกับัปัญัหาในการดำเนินิชีวีิติ มีศีักัยภาพ
ในการพััฒนาตนเองเพื่่�อให้้เอื้้�อต่่อการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ความสุุขสามารถวััดได้้โดยแบบประเมิินความสุุข ที่่�เป็็น
ดััชนีีชี้้�วััดความสุุขคนไทย (Thai Happiness Indicators หรืือ THI – 15)

การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความสุุข
ความสุขุ (Happiness) เป็็นแนวคิดิที่่�มีคีวามเกี่่�ยวข้องคาบเกี่่�ยวกันักับัสุขุภาวะ (Well – being) ความพึึงพอใจ

ในชีีวิิต (Life Satisfaction) และคุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life) เป็็นความรู้้�สึึกต่่อประสบการณ์์ในชีีวิิตทางบวก
มากกว่่าทางลบ รวมทั้้�งมีคีวามพึงึพอใจในภาพรวมของชีวีิติ (Kammann, Farry, & Herbison, 1984) มีแีนวคิดหลักั
ของประเภทความสุุขอยู่่� 2 ลัักษณะ  ได้้แก่่ Eudaimonia และ Hedonic  ความสุุขจึึงเป็็นโครงสร้้างหลายมิิติิ

Eudaimonia จะเป็็นความสุุขที่่�เน้้นไปที่่�ศัักยภาพ การมีความหมายของชีีวิิต การติดตามเป้้าหมายอย่างมีี
ความหมายในการใช้้ชีวีิติ (Deci & Ryan, 2008) การตระหนัักรู้้�ด้วยตนเอง (Self – recognition) รวมทั้้�งความเข้้าใจ
ในความหมายของชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีี (Martinez, 2020)  

ส่่วน Hedonic happiness จะให้้ความสำคััญกัับความรู้้�สึึกส่่วนบุุคคลของการรัับรู้้�ความสุุข ความสุุขคืือ 
ความพึงึพอใจในปััจจุบุันัที่่�เป็็นอยู่่�อย่างสูงูสุดุ และการหลีกีเลี่่�ยงหรืือมีปัีัจจัยัที่่�ก่่อให้้เกิดิความทุกุข์์หรืือความเจ็บ็ปวด
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น้อ้ยที่่�สุดุ (Diener, 2013) เป็น็การเน้น้ไปที่่�ประสบการณ์ข์องความเพลิดิเพลินิ  ความสุขุในแบบนี้้�จะมีคีวามยั่่�งยืืน
น้้อยกว่่าในแบบ Eudaimonia สำหรัับการศึึกษาในครั้้�งนี้้� ได้้ใช้้แนวคิิดทั้้�งสองแนวในการวััดความสุุข

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับบทบาททางเพศ
มีีทฤษฎีีที่่�อธิิบายอยู่่�หลายทฤษฎีี ได้้แก่่ 1) ทฤษฎีีบทบาททางเพศ (Gender Role Theory)  ทฤษฎีีนี้้�เชื่่�อว่่า

บทบาททางเพศเกิิดจากการเรียีนรู้้�จากตัวัแบบทางช่่องทางต่่าง ๆ ทางสังัคม และเกิดิเป็็นบทบาททางเพศของชาย
และหญิิงตามที่่�สัังคมคาดหวััง 2) ทฤษฎีีสกีีมาทางเพศ (Gender Schema Theory) อธิิบายว่่าการสร้้างบทบาท
ทางเพศเกิดิจากการเรียีนรู้้�ความแตกต่่างในแต่่ละเพศ โดยใช้้สกีมีาทำการจัดัหมวดหมู่่�ว่าลัักษณะใดควรจัดัอยู่่�เพศใด
โดยผ่่านภาพของการรับัรู้้�จากการจัดัระบบของสมองที่่�มีกีารจดจำพฤติิกรรมทางเพศที่่�มีคีวามสอดคล้อ้งกับัสกีมีา
ในสมอง บุคุคลจึงึประมวลผลข้อมูลูและปรับัตัวัตนได้้เหมาะสมกับับทบาททางเพศจากสกีมีาที่่�มี ี 3) ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�
ทางสัังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีีนี้้�อธิิบายบทบาททางเพศว่่าพััฒนาจากการเรีียนรู้้�ตััวตนโดยผ่่าน
การเลีียนแบบและได้้รัับการเสริิมแรงเม่ื่�อบุุคคลมีพฤติิกรรมสอดคล้้องกัับบทบาททางเพศตามที่่�สัังคมคาดหวััง  
และได้้รัับการลงโทษเมื่่�อบุุคคลปฏิิบััติิไม่่สอดคล้้องกัับบทบาททางเพศตามที่่�สัังคมยอมรัับ  

การศึกึษาบทบาททางเพศในการศึกึษานี้้� ได้้ใช้้การวัดัตาม Bem (1974) ซึ่่�งแบ่่งบทบาททางเพศเป็็น 4 ประเภท 
ได้้แก่่ 1) ประเภทมีีความเป็็นชายและความเป็็นหญิงิสูงูทั้้�งคู่่� (Androgynous Type) 2) ประเภทมีีความเป็็นชายสูงู 
(Masculine Type)  3) ประเภทมีีความเป็็นหญิิงสููง (Feminine Type) และ 4) ประเภทมีีความเป็็นชายและ
ความเป็็นหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� (Undifferentiated type) ผสมผสานกัับการจำแนกตามเพศชายและเพศหญิิง  

บทบาททางเพศและกลวิิธานป้้องกัันตััว
การศึกึษาที่่�เชื่่�อมโยงโดยตรงระหว่่างบทบาททางเพศ และการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวัยังัมีอียู่่�อย่างจำกัดั ส่่วนใหญ่่

เป็็นการศึกึษาการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวัของแต่่ละเพศ Drapeau, Thompson, Petraglia, Thygesen, and Lecours 
(2011) พบว่่า ผู้้�หญิิงจะใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในลัักษณะการปกป้้องจากภายใน (Internalizing Defenses) ซึ่่�ง
ได้แ้ก่่ การหันกลับัมาต่่อต้านตนเอง (Turning Against The Self) ส่ว่นผู้้�ชายจะใช้ก้ลวิธิานป้้องกัันตััวแบบภายนอก 
(Externalizing/Outward Defenses) ซึ่่�งได้้แก่่ การหัันเข้้าหาวััตถุุ (Turning Against Object)  การกล่่าวโทษ
ผู้้�อื่่�น (Projection) และความก้้าวร้้าว (Aggression) ในขณะที่่� Juni And Grimm (1994) พบว่่าลัักษณะของ
ความเป็็นหญิิงจะสััมพัันธ์์ทางบวกกัับกลไกแบบภายใน  ในขณะที่่�ลัักษณะความเป็็นชายจะสััมพัันธ์์กัับกลไกแบบ
ภายนอกของการปกป้้องตนเอง โดยประเภทของการใช้้ที่่�มีีความถี่่�ที่่�แตกต่่างกัันของชายและหญิิง จะปรากฏว่า 
ผู้้�หญิิงจะมีีความถี่่�ในการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบการเก็็บกด (Repression) การปฏิิเสธ (Denial) และ 
การกดระงัับ (Displacement) มากที่่�สุุด เพศหญิิงจะใช้้การทดเทิิด (Sublimation) สููงกว่่าเพศชายเป็็น 2 เท่่า 
ส่่วนผู้้�ชายจะใช้้การกล่่าวโทษผู้้�อื่่�น (Projection) สููงกว่่าเพศหญิิงเป็็น 2 เท่่า และในกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�ใช้้กััน
มากที่่�สุดุ ความแตกต่า่งของกลวิิธานป้อ้งกันัตัวัที่่�เพศชายและเพศหญิงิใช้อ้ย่า่งแตกต่า่งกันัจะมีเีพียีงการกล่า่วโทษ
ผู้้�อื่่�น (Projection) และการถดถอย (Regression) (Gökdag, 2015) และการศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่า บุุคคลที่่�มีี
บทบาททางเพศที่่�มีคีวามเป็น็ชายและหญิงิสูงูทั้้�งคู่่� จะชอบใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัในแบบมีวีุฒุิภิาวะมากกว่า่ในแบบ
ที่่�ไม่่มีีวุุฒิิภาวะ (Savina, Antonovych, Gorova, Shevchenko, & Melnychuk, 2022)

บุุคคลที่่�มีีบทบาททางเพศต่่างกัันจะมีีประเภทกลวิิธานป้้องกัันตััวแตกต่่างกััน ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สนใจศึึกษาการใช้้
กลวิิธานป้้องกัันตััวในแต่่ละประเภทที่่�จำแนกตามบทบาททางเพศและเพศ โดยพิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 3 
อัันดัับแรก

บทบาททางเพศและความสุุข
การศึกษาบทบาททางเพศและความสุุข มักัศึึกษาในงานวิจัิัยเกี่่�ยวกับความพึึงพอใจในชีีวิติ และสุุขภาวะแบบ

อัตันัยั โดยการศึกษาได้้นำบทบาททางเพศไปสััมพันัธ์์กับัสุขุภาพจิต และสุุขภาวะของบุคุคล จากงานวิจัิัยที่่�ผ่่านมา
พบว่า่บทบาททางเพศที่่�มีคีวามเป็น็ชายและหญิงิสูงูทั้้�งคู่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันัอย่า่งใกล้ช้ิดิกับัสุขุภาพจิติและสุขุภาวะ
ส่่วนบุุคคลโดยไม่่ได้้คำนึึงถึึงอายุุ (Nikolaev, Baranova, & Hartfelder, 2017) 
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การศึกษาในช่ว่งหลังั ได้ใ้ห้ค้วามสนใจในตัวัแปรบทบาททางเพศมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะตัวัแปรเพศแต่เ่พียีงลำพังั
มีีความสามารถอธิิบายได้้ไม่่ดีีเท่่ากัับตััวแปรบทบาททางเพศ (Batz & Tay, 2018) Matud (2019) ได้้พบว่่า 
ตัวัแปรที่่�เกี่่�ยวข้องมากที่่�สุดุในสุุขภาวะของทั้้�งสองเพศ คืือ มีคีวามเป็็นชายสููง  ส่ว่นตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุขภาวะ
ของเพศหญิงิ  ก็ค็ืือ การมีความเป็็นหญิงิสูงู  และสุขุภาวะของเพศชายจะสููงกว่่าด้้วยในเพศชายที่่�มีคีวามเป็็นหญิงิสูงู 
การที่่�เพศหญิิงให้้คุณุค่่ากัับลักัษณะความเป็็นชายที่่�สูงูขึ้้�นจะส่่งผลด้วยต่่อการรายงานความสุุข (Pietraszkiewicz, 
Kaufmann, & Formanowicz, 2017) ลัักษณะความเป็็นหญิิงจะสััมพัันธ์์ระดัับสููงกัับความซึึมเศร้้า ในขณะที่่�
ลัักษณะความเป็็นชายและลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่�จะมีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับความซึึมเศร้้าที่่� 
ต่่ำกว่่า (Sterner, Gudmundsson, Falh, Seidu, Ahlner, Wetterberg, …Skoog, 2020) โดยลัักษณะความ
เป็น็ชายและความเป็น็หญิิงของทั้้�งสองเพศสามารถเป็น็ตัวัชี้้�วัดัที่่�สำคัญัของทัศันคติชิีวีิติทางบวก และจะส่ง่ผลต่อ่
สุุขภาวะแบบอััตนััย (Šnele, Todorović, & Komlenić, 2020)

การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวและความสุุข
มีงีานวิจัิัยในสััดส่ว่นที่่�น้อ้ยกว่่าที่่�ได้ศ้ึกึษารููปแบบการใช้ก้ลวิธิานป้้องกัันตัวัในประชากรกลุ่่�มปกติิ Lyke (2016) 

ได้้ศึึกษาพบว่า สไตล์์การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวสามารถพยากรณ์ความสุุขหรืือความพึึงพอใจในชีีวิิตได้้อย่างมีี 
นััยสำคััญทางสถิิติิ สไตล์์การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีวุุฒิิภาวะจะสััมพัันธ์์กัับความสุุขที่่�สามารถพยากรณ์
ความพึงึพอใจในชีวีิติได้ ้สำหรับัสไตล์แ์บบมีวีุฒุิภิาวะจะเป็น็วิธิีทีี่่�ดีกีว่า่ในทางออกปัญัหาทางสุขุภาพจิติ และได้ใ้ห้้
ระดัับของความสุุขที่่�มีีประสิิทธิิผลที่่�สููงกว่่า (Ziadni, Jasinski, Labouvie-Vief, & Lumley, 2017) ในขณะที่่�
สไตล์์แบบหวั่่�นไหว (Neurotic) และแบบไม่่มีีวุุฒิิภาวะ (Immature) จะมีีคุุณภาพต่่ำกว่่าในการลดความเครีียด 
และยัังสััมพัันธ์์กัับอาการเจ็็บป่่วยทางจิิต (Baykara & Alban, 2018) และมีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับสุุขภาวะทาง
จิิตวิิทยา (Mousavi, Mousavi, & Yaghubi, 2017) การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบหวั่่�นไหว และแบบไม่่มีี 
วุฒุิภิาวะที่่�สูงูกว่า่จะปรากฏในกลุ่่�มประชากรที่่�มีอีาการเจ็บ็ป่ว่ยทางจิติ (Lyke, 2016; Baykara & Alban, 2018) 
การศึกึษากับักลุ่่�มนักัศึกึษาที่่�มีวีิชิาเอกต่า่งกััน นักัศึกึษาที่่�มีคีะแนนความเครียีด  ความซึึมเศร้า้ และวิติกกังัวลน้อย
กว่า่จะมีคีะแนนสูงูกว่า่หรืือมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัการใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตััวแบบมีวีุฒุิภิาวะ (Pawlaczyk, Siembida, 
Balaj, & Rajewska-Rager, 2020)

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาโดยใช้้ปฏิิสััมพัันธ์์ทั้้�งเพศและบทบาททางเพศในการจำแนกประเภทของ
บทบาททางเพศ ซึ่่�งการแสดงพฤติิกรรมในแต่่ละครั้้�งจะปรากฎออกมาโดยได้้รัับอิิทธิิพลจากทั้้�งปััจจััยสองอย่่าง
ร่่วมกันั การศึกึษาโดยแยกเพศและบทบาททางเพศจึงึเป็็นการศึกึษาอิทิธิพิลเฉพาะอย่าง ดังันั้้�นในการศึกึษาครั้้�งนี้้� 
อาจให้้ผลการศึกษาที่่�มีคีวามแตกต่่างบางประการในการพยากรณ์ระดับัความสุุขว่า่แต่ล่ะประเภทของบุคุลิิกภาพ
จะมีีความสามารถในการพยากรณ์ร์ะดับัความสุขุได้้มากน้้อยเพีียงใด สะท้อ้นให้้เห็น็ความสามารถของการลดหรืือ
การเพิ่่�มระดัับความสุุขจากปััจจััยที่่�ได้้นำมาใช้้ในการศึึกษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง      
ประชากรเป็็นนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 3 คณะที่่�มีีหลัักสููตรครูู ได้้แก่่ คณะครุุศาสตร์์อุุตสาหกรรม  

คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ และคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จำนวนทั้้�งสิ้้�น 5,144 คน โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็น 
การสำรวจออนไลน์์  จากจำนวนผู้้�ตอบแบบสอบถาม 430 คน และได้้ตอบกลัับมาที่่�มีีความสมบููรณ์์และนำมาใช้้
เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างได้้จริิงจำนวน 389 คน คิิดเป็็น ร้้อยละ 90.47 จึึงใช้้เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 389 คน กำหนด
จากตาราง Krejcie And Morgan (1970) กำหนดว่่าประชากรจำนวน 5,000 และ 6,000 คน จะต้้องใช้ ้
กลุ่่�มตัวัอย่าง 357 และ 361 คนตามลำดัับ และเพิ่่�มร้้อยละ 10 ป้้องกันัข้้อมูลูสูญูหาย ใช้้วิธิีกีารสุ่่�มแบบสองขั้้�นตอน 
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คืือ ขั้้�นที่่� 1 สุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) ใช้้คณะ 3 คณะเป็็นหน่่วยของการสุ่่�ม จากนั้้�นจะสุ่่�ม
จากกลุ่่�มนัักศึึกษาของคณะดัังกล่่าวที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในวิิชาทางการศึึกษา ขั้้�นที่่� 2 ใช้้การสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�น 
(Stratified Random Sampling) ตามสัดัส่ว่นจำแนกตามเพศ ทำให้ไ้ด้เ้พศชาย 153 คน และเป็น็เพศหญิงิจำนวน 
236 คน ตามลำดัับ ในการจำแนกบทบาททางเพศของเพศชายและเพศหญิิง จำแนกโดยการใช้้ค่่ามััธยฐาน 
(Median) จากแบบสอบถาม ซึ่่�งจะได้้ประเภทของบทบาททางเพศจำแนกตามเพศ ออกเป็็น 8 ลัักษณะด้้วยกััน 
ดัังแสดงโดยตาราง 1

 
ตาราง 1 การจำแนกประเภทบทบาททางเพศของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา

คะแนนมััธยฐาน
ของบทบาททางเพศ

บทบาท
ทางเพศ จำนวน ร้้อยละ ลัักษณะ 

ความเป็็นชาย
ลัักษณะ 

ความเป็็นหญิิง

ความเป็็นชาย ความเป็็นหญิิง S.D. S.D.

>15
≥ 15
<15
<15

>21
<21
≥21
<21

AM
MM
FM

UNM

75
19
15
44

19.3
4.9
3.9

11.3

18.57
16.32
12.47
11.57

2.39
1.70
1.60
1.72

24.40
18.53
23.33
15.25

2.61
1.35
1.95
3.69

>15
≥ 15
<15
<15

>21
<21
≥21
<21

AF
MF
FF

UNF

96
31
32
77

24.7
8.0
8.2

19.8

18.60
15.68
12.59
11.88

2.36
1.22
1.39
1.92

24.84
18.23
23.00
16.71

2.56
1.56
2.26
3.11

รวม 389 100

AM = ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงในเพศชาย (Androgynous male)
MM = ลัักษณะความเป็็นชายสููงในเพศชาย (Masculine male)
FM = ล้้กษณะความเป็็นหญิิงสููงในเพศชาย (Feminine male)
UNM = ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำในเพศชาย (Undifferentiated male)
AF = ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงในเพศหญิิง (Androgynous female)
MF = ลัักษณะความเป็็นชายสููงในเพศหญิิง (Masculine female)
FF = ลัักษณะความเป็็นหญิิงสููงในเพศหญิิง (Feminine female)
UNF = ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำในเพศหญิิง (Undifferentiated female)
คะแนนมัธัยฐานของบทบาททางเพศ ได้แ้นวทางมาจากการศึกึษาวิธิีกีารของ Bem ร่ว่มกับัการใช้ค้่า่มัธัยฐานของ

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเกณฑ์์ในการตััด  เพื่่�อแบ่่งประเภทของบทบาททางเพศ

	
การรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์
การศึกษาวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรับรองจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ เลขที่่� RMUTT_REC No.Exp35/65 และมีี 

การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างตามหลัักเกณฑ์์ที่่�กำหนด
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจำนวน 3 ชุุด และได้้ดำเนิินการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ซึ่่�งมีี

ขั้้�นตอนดังันี้้� 1) การตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา โดยให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำนวน 3 ท่่านประเมินิค่่าดัชันีคีวามสอดคล้้อง 
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(IOC) ได้้ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 2) ผู้้�วิิจััยได้้ทดลองใช้้เคร่ื่�องมืือกับกลุ่่�มตััวอย่างที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มจริงของ 
การศึกึษา จำนวน 30 คน ได้้ค่่าความเที่่�ยงของแบบวัดัทุกุชุดุมีค่ี่าอยู่่�ระหว่่าง ,753 ถึงึ .861 และ 3) การนำแบบวัด
ที่่�ได้้ใปใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างจริิง สำหรัับรายละเอีียดของเครื่่�องมืือในแต่่ละชุุด มีีดัังนี้้� 	  

แบบวัดบทบาททางเพศ  ผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้แบบสำรวจ The Bem Sex Role Inventory เวอร์ชั่่�นสั้้�น ที่่�พัฒันาขึ้้�นโดย 
Mateo and Fernández (Carver, Vafaei, Guerra, Freire, & Phillips, 2013; Mateo & Fernández, 1991) 
เนื่่�องจากเป็็นแบบวัดที่่�มีคีวามกระชัับในการนำไปใช้้วัดัได้้ดีี จากการทดสอบค่าความเที่่�ยง จะมีีข้้อคำถามผ่่านเกณฑ์์ 
11 ข้้อจาก 12 มีค่ี่าความเที่่�ยงทั้้�งฉบับัของแบบสอบถามเท่่ากับั 0.78 การนำไปใช้้กับัการแบ่่งกลุ่่�มบทบาททางเพศ 
ผู้้�วิิจััยได้้แนวทางการศึึกษามาจากวิิธีีการของ Bem (Lenney, 1991) ร่่วมกัับการใช้้ค่่ามััธยฐานของกลุ่่�มตััวอย่่าง
เป็็นเกณฑ์์ตััด ซึ่่�งจะได้้ประเภทต่่าง ๆ ตามจำนวนที่่�ได้้แสดงไว้้ในตาราง 1

แบบวััดกลวิิธานป้้องกัันตััว (Defense Mechanism) การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้ Defense Mechanism Rating 
Scales (Self-report/DMRS-SR30 Questionnaire) เพราะมีีความครอบคลุุมรููปแบบของกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�
บุุคคลใช้้ โดยแบบวัดนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำมาหาค่่าความเที่่�ยง พบว่ามีีค่่าความเที่่�ยงทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.86 และเม่ื่�อทำ 
การวิเิคราะห์ใ์นส่ว่นตัวัแปรตามว่่ามีคีวามสััมพัันธ์ก์ันัเองสูงูหรืือไม่ ่(Multicollinearity) ของแบบวัดั DMRS-SR30 
ได้้พบว่่า ประเภทหวั่่�นไหว และประเภทไม่่มีีวุุฒิิภาวะมีีปััญหาในเรื่่�อง Multicollinearity (r = 0.79) ผู้้�วิิจััยจึึง
เลืือกใช้้เฉพาะแบบหวั่่�นไหว (Neurotic) หรืือแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีี เน่ื่�องจากผ่่านเกณฑ์์ของข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 
ในการวิิเคราะห์์ MANOVA ด้้วย Box’s test จากนั้้�นได้้นำมาวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร 
อีีกครั้้�งได้้ค่่า r ที่่�ผ่่านเกณฑ์์อยู่่�ระหว่่าง  - 0.27 - 0.51 ซึ่่�งมีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้ในการวิิจััยได้้

แบบวััดความสุุข ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ Thai happiness indicators (THI-15) ที่่�พััฒนาขึ้้�นโดย Mongkol, 
Hattaphanom, Chetchotisak, Chalorkul, and Punyayai (2001) ของกรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข  
เนื่่�องจากเป็็นแบบวัดที่่�พััฒนาขึ้้�นสำหรัับการประเมิินความสุุขของคนไทย ซึ่่�งเม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้นำมาหาค่่าความเที่่�ยง
พบว่่า มีีจำนวน 10 ข้้อที่่�ผ่่านเกณฑ์์ จากจำนวน 15 ข้้อ โดยมีีค่่าความเที่่�ยงทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.75  ในการศึึกษา
ครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้เกณฑ์์ร้้อยละ 60 (คะแนน 18-30) เป็็น “ความสุขุระดับัสูงู” และคะแนนต่่ำกว่่าร้้อยละ 60 (คะแนน
เท่่ากับั 17 หรืือน้อยกว่่า 17) เป็็น “ความสุขุระดับัต่่ำ” เพราะเป็็นเกณฑ์์ที่่�ยอมรับัและใช้้กันัโดยทั่่�วไปในการประเมินิ
คุุณลัักษณะต่่าง ๆ  

ผลการวิิจััย
ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอผลตามลำดัับดัังนี้้� ข้้อที่่� 1 การวิิเคราะห์์รููปแบบกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�

ใช้้อย่างแตกต่่างกันัของนักัศึกึษา เพ่ื่�อศึกษาประเภทของกลวิธิานป้้องกัันตัวัที่่�นักัศึกึษาใช้้มากที่่�สุดุใน 3 อันัดับัแรก
ตามบทบาททางเพศที่่�แตกต่่างกััน ดังัแสดงไว้ใ้นตาราง 2 ข้อ้ที่่� 2 การวิเิคราะห์์ความแตกต่่างของกลวิธิานป้้องกััน
ตัวัในแบบมีวุฒุิภิาวะและแบบปรัับตัวัได้ไ้ม่ด่ีจีำแนกตามบทบาททางเพศของแต่่ละเพศ และข้้อที่่� 3 การพยากรณ์
ระดัับความสุุขจากบทบาททางเพศและการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััว ซึ่่�งได้้ผล ดัังนี้้�
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ตาราง 2 รููปแบบกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�ใช้้ในแต่่ละประเภทของบทบาททางเพศ

กลวิิธาน
ที่่�ใช้้ ประเภทบทบาททางเพศ

ลำดัับที่่� ชายสููง 
หญิิงสููง

ค่่าเฉลี่่�ย 
&

(S.D.)
ชายสููง

ค่่าเฉลี่่�ย 
&

(S.D.)
หญิิงสููง

ค่่าเฉลี่่�ย 
&

(S.D.)
ชายต่่ำ
หญิิงต่่ำ

ค่่าเฉลี่่�ย 
&

(S.D.)

เพศชาย

1

2

3

การทดเทิิด

ประโยชน์์
ต่่อผู้้�อื่่�น
ทำตรงกััน
ข้้าม

2.9 
(.92) 

2.95 
(.84)
2.79 
(.93)

อารมณ์์ขััน

การทดเทิิด

ทำตรงกัันข้้าม

2.74 
(.99)

2.58 
(1.17)
2.32 
(.75)

การคาดการณ์์

การทดเทิิด 

ประโยชน์์ 
ต่่อผู้้�อื่่�น
อารมณ์์ขััน

การกดระงัับ

2.60 
(.99)
2.60 
(1.35)
2.47 
(1.06)
2.40 
(1.12)
2.40 
(1.12)

การทดเทิิด

ประโยชน์์
ต่่อผู้้�อื่่�น
การเก็็บกด

2.20 
(1.03)

2.00 
(1.01)
1.95 
(1.12)

เพศหญิิง

1

2

3

ประโยชน์์
ต่่อผู้้�อื่่�น
การทดเทิิด

การยืืนหยััด 
ด้้วยตนเอง

2.89 
(.84)
2.81 
(.98)
2.68 
(.85)

ประโยชน์์ 
ต่่อผู้้�อื่่�น
ทำตรงกัันข้้าม

การคาดการณ์์

2.29 
(1.01)
2.26 
(.93)
2.23 
(.76)

ประโยชน์์ 
ต่่อผู้้�อื่่�น
การทดเทิิด

ทำตรงกัันข้้าม

2.94 
(.80)
2.91 
(.73)
2.50 
(.72)

การทดเทิิด

การกด
ระงัับ
การเก็็บกด

2.17 
(.95)
2.16 
(.97)
2.14 
(1.09)

ตััวเลขในวงเล็็บ คืือ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

จากตาราง 2 แสดงให้้เห็็นว่่าโดยมากแล้้วของบุุคคลที่่�มีีบทบาททางเพศในแต่่ละแบบจะชอบใช้้กลวิิธาน
ป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะในแบบเห็็นประโยชน์์ผู้้�อื่่�น (Altruism) และแบบการทดเทิิด (Sublimation) ผู้้�ชายที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่� จะมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด ส่่วนในประเภทของกลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบ
ปรัับตััวได้้ไม่่ดีีที่่�มีีการใช้้มากที่่�สุุด คืือ การทำตรงกัันข้้าม (Reaction formation) และการเก็็บกด (Repression)  
ทั้้�งนี้้� ทั้้�งชายและหญิิงจะใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะเช่่นเดีียวกััน  

ในการทดสอบสมมติิฐานข้้อที่่� 1 ผู้้�วิิจััยได้้ทำการตรวจสอบข้อตกลงเบื้้�องต้้นก่่อนการใช้้สถิิติิ MANOVA  
ซึ่่�งได้้แก่่ 1) การวิิเคราะห์์เอกภาพเวคเตอร์์ความแปรปรวนร่่วม ด้้วย Box’s test of Equality of Covariance  
2) การตรวจสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรตาม ซึ่่�งจะต้้องมีีความสััมพัันธ์์กััน โดยใช้้การทดสอบ Bartlett’s 
Test of Sphericity 3) การแจกแจงของตััวแปรตามต้้องมีกีารแจกแจงเป็็นโค้้งปกติ ิและ 4) การทดสอบความเป็็น
เอกพันัธ์ข์องความแปรปรวนของกลุ่่�มตััวอย่างว่า่มีคีวามแปรปรวนเท่่ากันัหรืือไม่ ่โดยใช้ ้Levene’s test  สามารถ
สรุุปผลได้้ดัังนี้้�
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ตาราง 3 ผลการตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย MANOVA 

การทดสอบ F df1 df2 Sig p-value การแปลผล

Box’s test 1.524 21 55744.726 .059 >.05 ไม่่พบความแตกต่่างของ 
เมตริิกซ์์ความแปรปรวนร่่วม

Bartlett’s test .000 2 .000 <.05 ตััวแปรตามมีีความสััมพัันธ์์กััน

การแจกแจงปกติิ

ตััวแปร ความเบ้้ 
(Skewness)/

SD.

S.D. ความโด่่ง 
(Kurtosis)/

SD.

S.D. การแปลผล

กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบมีีวุุฒิิภาวะ

.000/.124 
= 0

.124 -0.219/.247 
= -0.89

.247 ค่่าอยู่่�ระหว่่าง -1.96 ถึึง +1.96  
(การแจกแจงไม่่แตกต่่าง)

กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี

.183/.124  
= 1.48

.124 -0.224/.247 
= -0.91

.247 ค่่าอยู่่�ระหว่่าง -1.96 ถึึง +1.96  
(การแจกแจงไม่่แตกต่่าง)

Levene’s Test Levene’s 
statistic df1 df2 Sig.

กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบมีีวุุฒิิภาวะ

1.986 7 381 .056 >.05 ความแปรปรวนเท่่ากััน 
ในทุุกกลุ่่�ม

กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี

2.041 7 381 .049 <.05 ความแปรปรวนไม่่เท่่ากััน

ตาราง 4 ค่่าความแปรปรวนของรููปแบบกลวิิธานป้้องกัันตััวจำแนกตามบทบาททางเพศ

Effect F p

บทบาททางเพศ Pillai’s Trace
Wilks’ Lambda
Hotelling’s Trace
Roy’s Largest Root

7.715
8.066
8.417

15.313

.000***

.000***

.000***

.000***

***p <.001 	
	
จากตาราง 4 พบว่่า บทบาททางเพศที่่�ต่่างกัันส่่งผลต่อรูปแบบกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�แตกต่่างกัันอย่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001

ตาราง 5 ความแตกต่่างของบทบาททางเพศที่่�ส่่งผลต่่อประเภทของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััว

แหล่่ง
ตััวแปรตาม

กลวิิธานป้้องกัันตััว
SS df MS F p

บทบาททางเพศ แบบมีีวุุฒิิภาวะ
แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี  

2284.781
905.616

7 
7

326.397
129.374

15.283
5.100

.000*** 

.000***

***p < .001
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ตาราง 6 ความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยกลวิธิานป้้องกันัตััว จำแนกตามลัักษณะบทบาททางเพศ โดยใช้ว้ิธิี ีLSD  
	 (กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะ) และใช้้วิธิี ีGames-Howell (กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบปรับัตัวัได้้ไม่่ดี)ี

ตััวแปรตาม (กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ)

บทบาท
ทางเพศ

 & 
(Std. 
Error)

บทบาททางเพศ 

AM MM FM UNM AF MF FF UNF

AM

MM

FM

UNM

AF

MF

FF

UNF

21.73
(.53)
18.37
(1.01)
18.40
(1.19)
14.46
(.70)
20.26
(.42)
17.29
(.83)
18.94
(.82)
16.13
(.53)

- 3.36**
(1.19)

-

3.33*
(1.31)
-0.03
(1.60)

-

7.28***
(.88)

3.91**
(1.27)
3.95**
(1.38)

-

1.47*
(.71)
-1.89
(1.16)
-1.86
(1.28)

-5.81***
(.84)

-

4.44***
(.99)
1.08
(1.35)
1.11
(1.45)
-2.84**
(1.08)
2.97**
(.96)

-

2.80**
(.98)
-0.57
(1.34)
-0.54
(1.45)

-4.48***
(1.07)
1.32
(.94)
-1.65
(1.17)

-

5.60***
(.75)
2.24
(1.18)
2.27
(1.30)
-1.68
(.87)

4.13***
(.71)
1.16
(.98)

2.81**
(.97)

-

ตััวแปรตาม (กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี)

AM MM FM UNM AF MF FF UNF

AM

MM

FM

UNM

AF

MF

FF

UNF

17.76
(.58)
14.95
(1.16)
13.80
(1.30)
12.84
(.76)
16.03
(.51)
15.87
(.91)
14.00
(.89)
14.60
(.57)

- 2.81
(1.23)

-

3.96*
(1.10)
1.15
(1.37)

-

4.92***
(1.02)
2.11
(1.31)
0.96
(1.18)

-

1.73
(.84)
-1.08
(1.17)
-2.23
(1.03)
-3.19*
(.95)

-

1.89
(.97)
-0.92
(1.27)
-2.07
(1.14)
-3.03
(1.06)
0.16
(.89)

-

3.76*
(1.17)
0.95
(1.42)
-0.20
(1.31)
-1.16
(1.25)
2.03
(1.11)
1.87
(1.21)

-

3.16**
(.84)
0.35
(1.17)
-0.80
(1.03)
-1.76
(.95)
1.43
(.75)
1.27
(.89)
-0.60
(1.10)

-

ตััวเลขในวงเล็็บ คืือ ค่่าความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐาน (Standardized error)  

* p < .05 ; ** p < .01;  *** p < .001
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จากตาราง 5 ได้้แสดงผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน (MANOVA) ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า ในภาพรวม บทบาท
ทางเพศที่่�แตกต่่างกัันมีีผลต่่อทั้้�งการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีีวุุฒิิภาวะและแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีแตกต่่างกััน
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 จึึงต้้องทดสอบในลำดัับต่่อไปว่่าแบบแผนบทบาททางเพศในลัักษณะใดที่่�
มีคีวามแตกต่า่งกันัอย่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิโดยทำการวิเิคราะห์ก์ารเปรียีบเทียีบรายคู่่�ของแบบแผนบทบาททาง
เพศลัักษณะต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการศึึกษา โดยได้้แสดงผลการวิิเคราะห์์ไว้้ในตาราง 6 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง
รายคู่่� ได้้พบว่่า สำหรัับกลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่�
จะได้้รัับคะแนนเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุุด ตามมาด้้วยเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็น
หญิิงสูงู และเพศหญิงิที่่�มีลีักัษณะความเป็น็ชายและหญิงิต่่ำทั้้�งคู่่�ตามลำดับั ผลลัพัธ์น์ี้้�ได้ส้นับัสนุนุกลุ่่�มที่่�มีลีักัษณะ
ความเป็็นชายและหญิิงสูงูทั้้�งคู่่�ที่่�มีคีะแนนสููงสุดุในการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบมีวุฒุิภิาวะ ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจัิัย
ที่่�ผ่่านมา อย่างไรก็ต็าม ผลที่่�ได้้ไม่่สนับัสนุนุที่่�ว่่าบุคุคลที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่� จะมีีการใช้้กลวิธิาน
ป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีที่่�ควรจะได้้คะแนนเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุุด ดัังนั้้�น ผลที่่�ได้้จึึงไม่่สนัับสนุุนต่่อสมมติิฐานข้้อที่่� 1

ตาราง 7 ผลของการพยากรณ์์ระดัับความสุุขจากการวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิก

ความสุุข
ผลการทำนายระดัับความสุุข

ต่่ำ สููง เปอร์์เซ็็นต์์ความถููกต้้อง 

ระดัับความสุุข ต่่ำ 
สููง

36
31

75
247

32.4
88.8

เปอร์์เซ็็นต์์ทั้้�งหมด 72.8

ตาราง 8 การพยากรณ์ร์ะดับัความสุขุจากบทบาททางเพศและสไตล์ก์ารใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัโดยผลการวิเิคราะห์์ 
	  ถดถอยโลจิิสติิก

ตััวแปร B S.E. Wald df Exp (B) P

บทบาททางเพศ
เพศชายที่่�มีีความเป็็นชายสููง 
เพศชายที่่�มีีความเป็็นหญิิงสููง 
เพศชายที่่�มีีความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ 
เพศหญิิงที่่�มีีความเป็็นชายและหญิิงสููง 
เพศหญิิงที่่�มีีความเป็็นชายสููง 
เพศหญิิงที่่�มีีความเป็็นหญิิงสููง 
เพศหญิิงที่่�มีีความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ 
กลวิิธานแบบมีีวุุฒิิภาวะ 
กลวิิธานแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี 
ค่่าคงที่่�

-.429
-.493
-.976
.363

-1.094
-.153

-1.228
.154

-.106
.320

.639

.710

.491

.455

.505

.577

.420

.035

.032

.694

21.688
.451
.482

3.949
.637

4.699
.070

8.540
19.422
11.151

.213

7
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

.651

.611

.377
1.438
.335
.859
.293

1.166
.900

1.377

.003**

.502

.488

.047*

.425

.030*

.791

.003**

.000***

.001**

.645

Chi-square (Omnibus tests of model coefficients) model = 70.29, df = 9, p = .000
Chi-square (Hosmer and Lemeshow test) = 3.261, df = 8, p = .917
2 log Likelihood = 394.902, Cox & Snell R2 = .165, Pseudo R2 (Nagelkerke R2) = .237
กลุ่่�มอ้้างอิิง คืือ เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง

* p < .05 ; ** p < .01;  *** p < .001
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จากตาราง 7 โดยภาพรวมแล้้ว การทำนายระดับัความสุขุจากสมการถดถอยโลจิสิติกิจะพบว่า สมการถดถอย
โลจิิสติิกมีีความสามารถในการพยากรณ์์ระดัับความสุุขได้้ถููกต้้องร้้อยละ 72.8 รวมทั้้�งจากตาราง 8 โมเดล
บุคุลิกิภาพบทบาททางเพศ กลวิิธานป้อ้งกันัตัวัแบบมีวีุฒุิิภาวะ และกลวิิธานป้อ้งกันัตัวัแบบปรัับตััวได้ไ้ม่ด่ีีที่่�ใช้ใ้น
การพยากรณ์์ระดัับความสุุขของนัักศึึกษามีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ [-2LL based model = 
465.192, -2LL proposed model = 394.902 ( 2 = 70.29, df = 9, p = .000)] และพบว่่าเพศชาย 
ที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะ 
ความเป็็นชายและหญิงิต่่ำทั้้�งคู่่� การใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะ และการใช้้กลวิธิานป้้องกัันตัวัแบบปรับัตัวั
ได้้ไม่่ดีีมีีอิิทธิิพลในการพยากรณ์์ระดัับความสุุขของนัักศึึกษาอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ กล่่าวคืือ เมื่่�อเปรีียบเทีียบ
กัับเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงสููงทั้้�งคู่่�  จะพบว่่าเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและ
หญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� จะมีี
อิิทธิิพลในการพยากรณ์ระดัับความสุุขที่่�ลดลง และการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีวุุฒิิภาวะ จะมีีอิิทธิิพลต่อ
การเพิ่่�มระดัับความสุุข ในขณะที่่�การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีจะมีีอิิทธิิพลต่่อการลดระดัับ 
ความสุุข ส่่วนบุุคลิิกภาพบทบาททางเพศอื่่�น ๆ ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อระดัับความสุุขอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยภาพ
รวมแล้้ว ตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลในโมเดลสามารถพยากรณ์์ระดัับความสุุขของนัักศึึกษาได้้ร้้อยละ 23.7  โดยที่่�ผลที่่�ได้้
นำมาเขีียนสมการพยากรณ์์ได้้ดัังนี้้�

Log (Odds ratio) = .320 -.429 (masculine males) -.493 (Feminale males) - .976* 
(undifferentiated males) + .363 (androgynous_females) – 1.094* (masculine females) 
- .153 (feminine females) – 1.228** (undifferentiated females) + .154*** (mature 
defenses) - .106** (maladaptive defenses)

สรุุปผลการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยสรุุปสาระสำคััญของผลการวิิจััย ได้้ดัังตาราง 9

ตาราง 9 การสรุุปสาระสำคััญของผลการวิิจััย 

สมมติิฐาน
ข้้อ 1

การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของแบบแผนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวตามบทบาททางเพศที่่� 
แตกต่่างกััน พบผลที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  ดัังนี้้�

1.1 การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ
(1) กลุ่่�มเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AM) มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีี 
วุุฒิิภาวะสููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�นทั้้�งหมด 
(สรุุป AM ใช้้แบบมีีวุุฒิิภาวะ > ทุุกกลุ่่�ม)
(2) มีี 5 ลัักษณะบทบาททางเพศ ได้้แก่่ เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย (MM)  เพศชายที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นหญิิง ((FM)  เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง (FF)  เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะ
ความเป็็นชาย (MF) และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AF) ที่่�มีีการใช้้กลวิิธาน
ป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะสููงกว่่ากลุ่่�มเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNM)
(สรุุป MM, FM, FF, MF และ AF ใช้้แบบมีีวุุฒิิภาวะ > UNM)
(3) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AF) มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีี 
วุุฒิิภาวะสููงกว่่าเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย (MF)
(สรุุป AF ใช้้แบบมีีวุุฒิิภาวะ > MF)
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ตาราง 9 (ต่่อ)

สมมติิฐาน
ข้้อ 1

การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของแบบแผนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวตามบทบาททางเพศที่่� 
แตกต่่างกััน พบผลที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  ดัังนี้้�

(4)	มี ี 2 บทบาททางเพศ คืือ เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AF) และเพศหญิิง
ที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง (FF) ที่่�มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะสููงกว่่าเพศหญิิงที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNF)
(สรุุป AF และ FF ใช้้แบบมีีวุุฒิิภาวะ > UNF)

1.2 การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี
(1)	 เพศชายที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิงิสูงู (AM) มีีการใช้้กลานวิิธานป้้องกันัตัวัแบบปรับัตัวั
ได้้ไม่่ดีีสููงกว่่า 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNM) เพศชายที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นหญิิง (FM) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง (FF) และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะ
ความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNF)
(สรุุป AM ใช้้แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี > UNM, FM, FF, และ UNF
(2)	 เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AF) มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััว
ได้้ไม่่ดีีสููงกว่่าเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNM)
(สรุุป AF ใช้้แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี > UNM

สมมติิฐาน
ข้้อ 2

บทบาททางเพศ และแบบแผนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวสามารถพยากรณ์์ความสุุข

(1) บทบาททางเพศ การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ และแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีสามารถ
พยากรณ์์ความสุุขของนัักศึึกษาได้้ร้้อยละ 23.7
(2)	 เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNM) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย 
(MF) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNF) การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีี 
วุุฒิิภาวะ และแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีมีีความสามารถในการพยากรณ์์ความสุุข
(3)	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มอ้้างอิิง (เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง หรืือ AM)  
พบว่าเพศชายที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิงิต่่ำ (UNM) เพศหญิงิที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชาย 
(MF) และเพศหญิงิที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิงิต่่ำ (UNF) จะมีคีวามสามารถในการพยากรณ์
ระดัับความสุุขที่่�ลดลง
(4)	 การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะจะมีีผลต่่อการเพิ่่�มระดัับความสุุข
(5)	 การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีจะมีีผลต่่อการลดระดัับความสุุข

การอภิิปรายผลการวิิจััย
ผลการศึกษาสะท้้อนว่่านัักศึึกษาในแต่่ละบทบาททางเพศจะใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีวุุฒิิภาวะเป็็น 

ส่ว่นใหญ่ม่ากกว่า่กลวิธิานป้้องกันัตััวในแบบปรับัตัวัได้ไ้ม่ดี่ี กลวิธิานป้อ้งกันัตััวแบบการกล่า่วโทษผู้้�อื่่�น (Projection) 
จะใช้อ้ย่า่งมากในเพศชายสูงูกว่า่เพศหญิงิเป็น็ 2 เท่า่ (Mahalik, Cournoyer, Defranc, Cherry, & Napolitano, 
1998) ส่่วนกลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบการทดเทิิด (Sublimation) จะใช้้ในเพศหญิิงสููงกว่่าเพศชายเป็็น 2 เท่่า
โดยความแตกต่่างของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในระหว่่างเพศชายและเพศหญิิงที่่�มีีความแตกต่่างกัันมากที่่�สุุด
อย่า่งมีนีัยัสำคัญัจะเป็น็ประเภทการกล่า่วโทษผู้้�อื่่�น (Projection) และการถดถอยไปสู่่�วัยัเด็ก็ (Regression) เท่า่นั้้�น 
(Gökdag, 2015) ผลการศึึกษาที่่�ได้้แตกต่่างจากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาในแง่่ของประเภทกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�ใช้้ 
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มากที่่�สุดุโดยการศึกึษาครั้้�งนี้้�ไม่่พบว่าการกล่่าวโทษผู้้�อื่่�นจะใช้้มากในเพศชายหรืือในเพศหญิงิ  แต่่มีกีารใช้้การทดเทิดิ
และการเห็น็ประโยชน์แ์ก่ผู่้้�อื่่�นทั้้�งในเพศชายและเพศหญิงิ  ส่ว่นกลวิธิานป้อ้งกันัตัวัที่่�เป็น็การปรับัตัวัไม่ดี่ีที่่�ใช้ม้าก
ทั้้�งชายและหญิิงกลัับเป็็นการทำตรงกัันข้้าม (Reaction Formation) ส่่วนการเก็็บกด (Repression) จะมีีใช้ ้
ในอัันดัับที่่� 3 ทั้้�งชายและหญิิงที่่�มีีบทบาททางเพศในความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่�เท่่านั้้�น การที่่�ได้้ผลการศึึกษา
แตกต่่างออกไปอาจเป็็นผลมาจากการศึกษาในครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้การวิิเคราะห์์พร้อมกัันทั้้�งตััวแปรเพศและบทบาท 
ทางเพศ นอกจากนี้้�แต่่ละงานวิิจััยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความหลากหลาย เช่่น เป็็นกลุ่่�มที่่�เป็็นคนไข้้ทางจิิต ในขณะที่่�
ผลการศึกษาที่่�ได้ย้ืืนยันักับังานวิจิัยัที่่�ผ่า่นมาที่่�พบว่า คนปกติิจะมีกีารใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัแบบมีวุฒุิภิาวะมากกว่่า
คนไข้้ทางจิิตที่่�มัักใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีี (Taghdisi Heydarian, 2022; Pawlaczyk, 
Siembida, Balaj, & Rajewska-Rager, 2020; Siembida, Balaj, & Rajewska-Rager, 2020)  โดยกลวิิธาน
ป้อ้งกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะ  เช่น่ การทดเทิดิ (sublimation) และอารมณ์ข์ันั (humor) (Corruble et al., Bronnec, 
Falissard, & Hardy, 2004) จะสััมพัันธ์์ทางลบกัับความซึึมเศร้้า รวมทั้้�งกลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะจะ
สัมัพันัธ์ท์างลบกับัความเครียีดและความวิติกกังัวล (Pawlaczyk, Siembida, Balaj, & Rajewska-Rager, 2020)  
กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีีวุุฒิิภาวะจะมีีการใช้้ระดัับต่่ำในคนที่่�เจ็็บป่่วยทางจิิต แต่่กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบ
หวั่่�นไหว (Neurotic) และแบบไม่่มีีวุุฒิิภาวะ (Immature) จะมีีการใช้้สููงกว่่าในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีอาการทางจิิต  
ซึ่่�งในการศึึกษานี้้�ได้้ศึึกษากัับนัักศึึกษาปกติิ  จึึงมีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีีวุุฒิิภาวะด้้วยความถี่่�ที่่�สููงกว่่า 
(Lyke, 2016)  

จากผลการวิิจััยที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับสมมติิฐานข้้อที่่� 1 ในแง่่ของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีที่่�
ควรมีคะแนนต่่ำที่่�สุุด อธิิบายได้้ว่่าการมีบทบาททางเพศลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่� กลไกภายใน
ร่่างกายจะมีีประสิิทธิิภาพในการขจััดความเครีียดได้้ดีีแม้้ว่่าจะมีีคะแนนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตัวได้้
ไม่่ดีีสููงกว่่าก็็ตาม จึึงมีีการปกป้้องตนเองและปรัับตััวต่่อความเครีียดได้้ดีีกว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับบทบาททางเพศ
ในแบบอื่่�น (Savina, Antonovych, Gorova, Shevchenko, & Melnychuk, 2022) ทั้้�งนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าสภาวะ
แวดล้้อมที่่�มีีความเครีียดเพิ่่�มขึ้้�น อาจเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�มีีความหลากหลายตาม
สถานการณ์์ ดัังนั้้�น นัักศึึกษาจึึงมีีโอกาสเลืือกใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�เอื้้�อต่่อการจััดการกัับปััญหาได้้ดีีในขณะนั้้�น  
จึึงมีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะใช้้กลวิิธานที่่�ดีีและไม่่ดีีปะปนกัันไป แต่่เนื่่�องจากกลไกในร่่างกายมีีประสิิทธิิภาพดีีกว่่าใน
การขจัดัความเครียีด จึงึมีผีลต่อ่ความรู้้�สึกว่า่มีคีวามสุขุได้้มากกว่่าบทบาททางเพศในลักัษณะอื่่�น ซึ่่�งผลการศึกึษา
มีีความสอดคล้้องกัับทฤษฎีีสกีีมาทางเพศ (Gender schema theory) ที่่�เสนอว่่า บุุคคลที่่�มีีลัักษณะทั้้�งความเป็็น
ชายและความเป็็นหญิงิสูงูจะมีคีวามสามารถในการปรัับตัวและยืืดหยุ่่�นตามสถานการณ์ได้้ดีีกว่า่บุคุคลที่่�มีลัีักษณะ
บทบาททางเพศในลัักษณะเดีียว โดยจะต้้องไม่่ยึึดติิดกัับกรอบบทบาททางเพศในแบบเดิิม ๆ เมื่่�อบุุคคลปรัับตััว
ได้ด้ีจึีึงส่ง่ผลให้ม้ีคีวามสุขุในการดำเนินิชีวีิติมากกว่า่ (Bem, 1981) ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ย้ังัพบแนวโน้ม้ของการใช้ก้ลวิธิาน
ป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีในประเภทของบทบาททางเพศที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููงกว่่า เช่่น เพศหญิิงที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายสููง (  = 15.87) และเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง (  = 14.95) ในขณะที่่�ลัักษณะ
บทบาททางเพศที่่�มีีคะแนนต่่ำกว่่าในลัักษณะความเป็็นชายจะมีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีี
ต่่ำกว่่า ได้้แก่่ เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง (  = 14.00) และเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง (  
=13.80) เป็็นต้้น 

เช่่นเดีียวกััน ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ก็็ให้้ผลสนัับสนุุนต่่อการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ ในบทบาททางเพศที่่�
มีีคะแนนสููงกว่่าในลัักษณะความเป็็นหญิิง เม่ื่�อพิจารณาดููจากค่่าคะแนนเฉลี่่�ยในบทบาททางเพศ 8 ลัักษณะจะ
เห็็นได้้ว่่าบทบาททางเพศที่่�มีีองค์์ประกอบของความเป็็นหญิิงสููงกว่่าจะมีีค่่าเฉลี่่�ยของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบมีีวุุฒิิภาวะสููงกว่่า โดยพิิจารณาจากข้้อมููลของผลคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้มีีคะแนนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีี
วุฒุิภิาวะเรียีงตามลำดัับดังันี้้� เพศชายที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิิงสูงูทั้้�งคู่่� (  = 21.73) เพศหญิิงที่่�มีลัีักษณะ
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ความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่� (  = 20.26) เพศหญิิงที่่�มีลีักัษณะความเป็็นหญิิง (   = 18.94) เพศชายที่่�มีลีักัษณะ
ความเป็็นหญิิง (  = 18.40) เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย (  = 18.37) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย 
(  = 17.29) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� (  = 16.13) และเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็น
ชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� (  = 14.46) ผลลัพัธ์สะท้้อนให้้เห็็นว่่าลัักษณะความเป็็นหญิิงจะสััมพัันธ์์กับัการให้้คุณุค่่ากัับ
ความรัับผิิดชอบและการดููแลบุุคคลอื่่�นมากกว่่า (Gould, 1988) ซึ่่�งแสดงแนวโน้้มในการใช้้วิิธีีการที่่�มีีวุุฒิิภาวะ  
ดังัเช่น่ การเห็็นประโยชน์์ผู้้�อื่�น (altruism) และการทดเทิิด (sublimation) สอดคล้้องกัับ Jahanbakhsh, Jomehri 
and Mujembari (2015) ที่่�พบว่่าลัักษณะความเป็็นหญิิงมีีผลต่่อความเชื่่�อมั่่�นในตนเองสููงสุุด สามารถเป็็น 
ตััวกัันชนพฤติิกรรมความก้้าวร้าว (Krahé, 2018) และเป็็นปััจจััยปกป้้องต่่อต้้านการทำลายตนเองทางอ้้อม 
(Tsirigotis, 2018)  ดัังนั้้�น  จึึงเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของการปรัับตััวที่่�ดีี 

การทดสอบสมมติิฐานข้้อที่่� 2 ได้้ผลที่่�อธิิบายระดัับความสุุขที่่�พบว่่า เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง
จะมีคีะแนนสูงูกว่า่ในระดับัความสุขุมากกว่า่เพศชายที่่�มีลีักัษณะความเป็น็หญิงิสูงู (Beltz, Loviska, & Weigard, 
2021) เช่่นเดีียวกัับเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููงเปรีียบเทีียบกัับเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง  
ผลที่่�ได้้ยืืนยัันว่่าบุุคคลที่่�มีีบทบาททางเพศสััมพัันธ์์กัับเพศทางชีีววิิทยาจะสามารถจัดการกับความเครีียดได้้อย่าง
มีปีระสิิทธิภิาพมากกว่่าเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับบุคุคลที่่�มีบีทบาททางเพศที่่�ขัดัแย้้งกับัเพศทางชีีววิทิยา ซึ่่�งผลการศึกษา
ได้้สะท้้อนสััมประสิิทธิ์์�ที่่�ลดลงของ B ของระดัับความสุุขเมื่่�อได้้ถููกนำไปเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มอ้้างอิิง (เพศชายที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่�) เช่่น ระหว่่างเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง (B = -.493) และเพศ
ชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง (B = -.429) และระหว่่างเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง (B = -1.094) 
และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง (B = -.153)  ดัังผลลััพธ์์ความขััดแย้้งของบทบาททางเพศกัับเพศทาง
ชีีววิิทยาสามารถส่่งผลกระทบต่่อระดัับความสุุข ทั้้�งนี้้�เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายจะแสดงการลดลงใน 
ระดัับความสุุขมากกว่่าผู้้�ชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง เพราะลัักษณะความเป็็นชายในเพศหญิิงสามารถลด 
ความภาคภููมิิใจในตนเอง และปััจจััยองค์์ประกอบนี้้�จะกำหนดระดัับความสุุข (Jahanbakhsh, Jomehri, & 
Mujembari, 2015) จากผลที่่�ได้้ยืืนยัันว่่าบทบาททางเพศจะเป็็นปััจจััยที่่�ดีีกว่่าเพศแต่่เพีียงลำพัังในการพยากรณ์์
ความสุุข (Batz & Tay, 2018)                         

ผลการศึกษาอีีกส่่วนหนึ่่�งของการวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิสติิก ได้้ผลพบว่าการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมี
วุุฒิิภาวะและแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีีสามารถพยากรณ์ระดัับความสุุขได้้อย่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.01 โดยที่่� 
กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะจะพยากรณ์์ระดัับความสุุขที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่่วนกลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่
ดีีจะพยากรณ์ระดัับความสุุขที่่�ลดลง ผลการศึกษาที่่�ได้้สนัับสนุุนต่่อการศึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่าการใช้้กลวิิธาน
ป้้องกัันตััวในแบบไม่่มีีวุุฒิิภาวะและแบบหวั่่�นไหวจะสััมพัันธ์์กัับอาการเจ็็บป่่วยทางจิิตที่่�หลากหลายและเป็็น 
กลวิิธานป้้องกัันตััวหลัักที่่�ใช้้ในคนไข้้ ในขณะที่่�กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีวุุฒิิภาวะจะสััมพัันธ์์กัับคะแนนการใช้้ 
กลวิิธานป้้องกัันตััวในคนปกติิ (Taghdisi Heydarian, 2022; Baykara & Alban, 2018; Ziadni, Jasinski, 
Labouvie-Vief, & Lumley, 2017)  

จากผลการศึึกษาได้้แสดงให้้เห็็นว่่าบุุคลิิกภาพบทบาททางเพศมีีส่่วนต่่อกลไกภายในร่่างกายของการจััดการ
กับัปัญัหาโดยผ่า่นประเภทของการใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัที่่�มีปีระสิทิธิภิาพต่า่งกันัของผู้้�ที่่�มีบีทบาททางเพศต่า่งกันั  
ซึ่่�งการที่่�มีีบุุคลิิกภาพทางเพศที่่�เหมาะสมจึึงน่่าจะมีีส่่วนต่่อการเป็็นตััวปกป้้องต่่อการเจ็็บป่่วยทางจิิต เนื่่�องจาก
ความสามารถในการช่่วยลดระดัับความเครีียดและเพิ่่�มระดัับความสุุขได้้มากกว่่า  

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
นักัศึกึษาจะใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะมากที่่�สุุด  เมื่่�อเปรียีบเทียีบบทบาททางเพศทั้้�งหมด บทบาท

ทางเพศในแบบความเป็น็ชายและหญิงิสูงูทั้้�งคู่่�จะใช้ท้ั้้�งกลวิธิานป้อ้งกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะและแบบปรับัตัวัได้ไ้ม่ด่ีี



31
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 15-36

Srisongkhram, W.

สููงที่่�สุุด ผลได้้แสดงว่่าการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีวุุฒิิภาวะและบทบาททางเพศลัักษณะความเป็็นชายและ
หญิิงสููงทั้้�งคู่่�ที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มระดัับความสุุข ในขณะที่่�กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีี บทบาททางเพศใน
ลัักษณะมีคีวามเป็น็ชายและหญิงิต่่ำทั้้�งคู่่� และเพศหญิงิที่่�มีลีักัษณะความเป็น็ชายจะมีผีลต่อ่ระดับัความสุขุที่่�ลดลง
อย่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ผลการศึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าบทบาททางเพศและสไตล์์การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวสามารถ
พยากรณ์์ระดัับความสุุขได้้ร้้อยละ 23.7 หรืือประมาณ 1 ใน 4 ของตััวแปรที่่�พยากรณ์์ระดัับความสุุข 

สำหรัับผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้มีีข้้อเสนอแนะดัังต่่อไปนี้้�
ครููสามารถนำผลวิิจััยไปเสนอแนะให้้ครอบครััวส่่งเสริิมบทบาททางเพศที่่�เหมาะสมให้้กัับบุุตรเพื่่�อส่งผลต่อ

การปรัับตัวที่่�ดีี และมีีความสุุขในการดำเนิินชีีวิิตจากการที่่�มีีความสามารถที่่�ดีีกว่่าในการจัดการกับความเครีียด  
ซึ่่�งจะมีีผลต่่อการป้้องกัันปััญหาทางสุุขภาพจิิตของเยาวชน

นักัวิจิัยั/นักัวิชิาการใช้้เป็็นแนวทางในการศึกึษาตัวัแปรอื่่�น ๆ ในลำดับัต่อไป อันัจะนำไปสู่่�การอธิบิายเพิ่่�มเติมิ
ในการทำงานภายในร่่างกายว่่ามีีตััวแปรอื่่�นใดบ้้างที่่�เป็็นสื่่�อกลางและมีีอิิทธิิพลต่่อความสุุข ที่่�อาจมาแทรกกลาง
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบทบาททางเพศและการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�ระดัับความสุุข โดยเฉพาะ
บทบาททางเพศลักัษณะความเป็น็ชายและหญิงิสููงทั้้�งคู่่�ที่่�มีคีะแนนการใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตััวแบบปรับัตัวัได้ไ้ม่ด่ีสีูงู
กว่า่บทบาททางเพศลักัษณะอ่ื่�น  แต่่เพราะเหตุุใดจึึงมีผีลต่อการเพิ่่�มระดัับความสุุข  การศึกษาตััวแปรภายในระดัับ
ตััวบุุคคลอื่่�นเพิ่่�มเติิม น่่าจะมีีประโยชน์์ต่่อความเข้้าใจกลไกของการเพิ่่�มระดัับความสุุขของตััวบุุคคลที่่�มีีบทบาท
ทางเพศลัักษณะดัังกล่่าวในการลดความเครีียด

ข้้อจำกััดในการวิิจััย
1. การแบ่่งประเภทบทบาททางเพศ อาจมีปัญัหาในการแบ่่งกลุ่่�มบทบาททางเพศที่่�จะทำให้้ได้้ข้้อมูลูใกล้้เคีียง

กันัทุกุกลุ่่�ม จะมีบีางกลุ่่�มที่่�มีจีำนวนกลุ่่�มตััวอย่างน้อ้ย และต้้องใช้ก้ลุ่่�มตััวอย่า่งปริมิาณมากขึ้้�น ซึ่่�งลักัษณะบทบาท
ทางเพศบางลักัษณะอาจมีจีำนวนน้้อยกว่่าในกลุ่่�มประชากรที่่�เลืือกมาศึกึษา ซึ่่�งอาจมีผีลกระทบต่อข้อตกลงเบื้้�องต้้น
ของการใช้้สถิิติิและความคลาดเคลื่่�อนของการทดสอบ 

2. ขอบเขตของการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ศึึกษากัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นนัักศึึกษาครููเท่่านั้้�น  ซึ่่�งผลการศึึกษาที่่�ได้้อาจไม่่
ได้้ครอบคลุุมในการนำผลไปใช้้กัับประชากรในกลุ่่�มอื่่�นที่่�มีีลัักษณะปััจจััยแวดล้้อมแตกต่่างกััน
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