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Abstract
This article examines the roles of Tom and Tupa from a folkloristic perspective in relation 

to design and creativity within contemporary society. The study drew upon relevant documents, 
prior research, and fieldwork conducted in Songkhla Province. The findings reveal that Tom or 
Tupa, traditional confections embedded in the everyday life and cultural practices of both 
Buddhist and Islamic communities, holds significant folkloric value that reflects the cultural 
dimensions of the two religions. These roles include the use of folklore to explain the origins 
and rationale for ritual practices, as well as its function in social education, moral cultivation, 
and the reinforcement of social norms. In addition, contemporary reinterpretations and creative 
adaptations of these confections have emerged, serving as innovative means to preserve and 
transmit cultural heritage to future generations.
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาบทบาทของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในมุมมองคติิชนวิิทยากัับการออกแบบ และสร้้างสรรค์         

ในสัังคมร่่วมสมััย โดยศึึกษาจากเอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลในจัังหวััดสงขลา ผู้้�ศึึกษา
พบว่่า ต้้ม หรืือ ตููปะ เป็็นขนมที่่�อยู่่�ในวิิถีีชีีวิิต และวััฒนธรรมของทั้้�งศาสนาพุุทธ และอิิสลาม ซึ่่�งมีีบทบาทใน      
มุุมมองคติิชนวิิทยาที่่�สะท้้อนถึึงวััฒนธรรมของทั้้�ง 2 ศาสนา ได้้แก่่ บทบาทคติิชนในการอธิิบายที่่�มาและเหตุุผล
ในการประกอบพิธิีีกรรม และบทบาทคติิชนในการให้ก้ารศึกึษา อบรมระเบีียบสังัคม และรักัษามาตรฐานพฤติกิรรม
ของสัังคม อีีกทั้้�งในปััจจุุบัันได้้มีีการออกแบบ สร้้างสรรค์ใหม่่ในลัักษณะอื่่�นที่่�มีีความร่่วมสมััยเพื่่�อสืืบทอดและ
อนุุรัักษ์์รากเหง้้าวััฒนธรรมสู่่�คนรุ่่�นหลััง
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บทนำ 
อุุษาคเนย์เป็็นดินแดนที่่�เชื่่�อมต่่อกัันตั้้�งแต่่พื้�นที่่�ตอนเหนืือที่่�เป็็นแผ่่นดินทางใต้้ของจีีนมาจนถึงหมู่่�เกาะ

ฟิิลิิปปิินส์์ บรููไน และตอนใต้้สุุดของอิินโดนีีเซีีย เช่่น สุุมาตรา และชวา เป็็นต้้น ดิินแดนในแถบนี้้�มีีความเกี่่�ยวพััน
กัันมาหลายล้้านปีีทำให้้เกิิด “วััฒนธรรมร่่วม” หลายประการที่่�สืืบทอดต่่อกัันมา และหนึ่่�งในวััฒนธรรมร่่วมนั้้�น 
คืือ การกิินข้้าวเป็็นอาหารหลััก (Wongthes, 2016)

ประเทศไทยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของดิินแดนอุุษาคเนย์์และได้้รัับวััฒนธรรมร่่วมเข้้ามาด้้วยวััฒนธรรมหนึ่่�งที่่�เห็็น      
ได้้ชััดก็็คืือวััฒนธรรมการกิิน การกิินข้้าวของไทยมีีทั้้�งที่่�ทำเป็็นอาหารหลััก และที่่�ทำเป็็นขนม หรืือของว่่าง ดัังที่่� 
Sustainable Agriculture Foundation (2012) ได้้กล่่าวว่่า หากมองย้้อนกลัับไปในอดีีตจะเห็็นถึึงความผููกพััน
ระหว่่างคนไทยกัับวััฒนธรรมข้้าวที่่�ดำรงอยู่่�มาอย่่างยาวนาน ข้้าวไม่่เพีียงเป็็นอาหารเท่่านั้้�นแต่่ยังเกี่่�ยวเนื่่�องกัับ
วััฒนธรรมในหลายมิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นประเพณีี วััฒนธรรม ความเชื่่�อ รวมถึึงวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน ตััวอย่่างเช่่น งานบุุญ
ในท้องถิ่่�นต่่าง ๆ ที่่�มีีการนำข้้าวมาแปรรูปเป็็นขนมตามความเหมาะสมของฤดููกาล เช่่น งานบุญข้้าวจี่่�ในช่่วง         
ฤดููหนาวของภาคอีีสาน หรืือข้้าวต้้มลููกโยนในพื้้�นที่่�ภาคกลางและภาคใต้้ในช่่วงออกพรรษา

ข้้าวต้มลููกโยนเป็็นขนมที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาในภาคใต้้ทั้้�งศาสนาพุุทธ และอิิสลาม         
โดยที่่�มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันไป ดัังที่่� Satapong (2024) ได้้กล่่าวว่่า “ต้้ม” หรืือ “ปััด” ที่่�ชาวนครศรีีธรรมราช   
เรีียกกัันนั้้�น สัันนิิษฐานว่่ามีีรากมาจากคำว่่า เกอตููปััต (Kertupat) โดยคำว่่า “ต้้ม” สอดคล้้องกัับคำว่่า ตูู               
ซึ่่�งหมายถึึงข้า้วเหนีียวห่่อใบกะพ้้อเป็็นรูปูสามเหลี่่�ยม ส่่วนคำว่่า “ปััด” สอดคล้้องกัับคำว่่า ปัตั หมายถึึงข้า้วเหนีียว
ที่่�ห่่อด้้วยใบกะพ้้อ ใบลาน หรืือใบจาก ทำเป็็นทรงกลมยาวและมััดด้้วยเชืือก “ต้้ม” ไม่่เพีียงเป็็นอาหารที่่�พบได้้
ทั่่�วไปในชุุมชนมุุสลิิมบนคาบสมุุทรภาคใต้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นอาหารที่่�แพร่่หลายในภููมิิภาคมลายููหรืือกลุ่่�มประเทศ
อาเซีียนในปัจจุุบััน จึงึทำให้เ้กิิดชื่่�อเรีียกที่่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น ภาษาถิ่่�นใต้้เรีียกว่่า ต้ม้ใบพ้้อ, ต้ม้พวง, ต้ม้, หรืือ 
ขนมต้้ม ภาษามลายููปััตตานีีเรีียกว่่า ตููป๊๊ะ, ตููปะ, หรืือ ตููปััต ภาษาของอิินโดนีีเซีียและมาเลเซีียเรีียกว่่า เกอตููปััต 
(Kertupat) ภาษาซีีบััวโนเรีียกว่่า ปููโซ ภาษาฮิิลิิไกนอนเรีียกว่่า บุุกโนย ภาษากาปััมปางัันเรีียกว่่า ปาปููปััต และ
ภาษาปางาซีีนัันเรีียกว่่า ปาปููปััต เช่่นกััน นอกจากนี้้� Klanarong (n.d.) ระบุุว่่า “ตููปะ” มีีหลายประเภท โดยที่่�
รู้้�จักกัันอย่่างแพร่่หลายคืือ เกอตููปััตนาซีี ซึ่่�งทำจากข้้าวขาวห่่อใบมะพร้้าวเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยม และ เกอตุุปััตปููลุุต      
ซึ่่�งทำจากข้้าวเหนีียวห่่อใบกะพ้้อเป็็นรููปสามเหลี่่�ยม สำหรัับ “ตููปะ” ในตำบลปููยููที่่�ชาวบ้้านนิิยมทำกััน คืือ              
ตููปะที่่�ทำจากข้้าวเหนีียวห่่อด้้วยใบกะพ้้อ	

“ต้้ม” หรืือ “ตููปะ” ถืือเป็็นวัฒนธรรมร่่วมของผู้้�คนในอุษาคเนย์ซึ่่�งมีีพื้�นฐานวัฒนธรรมการบริิโภคข้้าว        
เป็็นอาหารหลััก ขนมชนิิดนี้้�มีีส่่วนประกอบหลัักคืือข้้าวเหนีียว และมีีมะพร้้าวเป็็นวััตถุุดิิบสำคััญอีีกชนิิดหนึ่่�ง         
ซึ่่�งเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�ปลููกกัันอย่่างแพร่่หลายในหลายประเทศของภููมิิภาคนี้้� นอกจากนี้้�ยัังนิิยมใช้้ใบกะพ้้อเป็็น
วััสดุุห่่อ หรืือในบางพื้้�นที่่�ใช้้ใบมะพร้้าว พร้้อมทั้้�งปรุุงรสด้้วยเพีียงน้้ำตาลและเกลืือ จะเห็็นได้้ว่่าวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ล้้วน
เป็็นของหาได้้ง่่ายและเกี่่�ยวเนื่่�องกัับวิิถีีวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของผู้้�คนอุุษาคเนย์์ นอกจากนี้้� ต้้ม หรืือตููปะยัังมีีบทบาท
ในด้้านคติิชนวิิทยา ซึ่่�งอาจมีีลัักษณะร่่วมและลัักษณะเฉพาะแตกต่่างกัันไปตามแต่่ละวััฒนธรรม ปััจจุุบัันขนม   
ชนิิดนี้้�ยัังได้้รัับการพััฒนาด้้วยการออกแบบสร้้างสรรค์์ใหม่่ในรููปแบบที่่�ทัันสมััยและน่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย

จากประเด็็นทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�ศึึกษาจึึงมีีความสนใจศึึกษาบทบาทของ “ต้้ม”“ตููปะ” ผ่่านมุุมมอง
คติิชนวิิทยา และการสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััย อัันจะนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจนััยสำคััญของทุุนวััฒนธรรม      
ที่่�กำลังัก่่อรูปูขึ้้�นในบริบิทใหม่่ ซึ่่�งการศึกึษานี้้�มุ่่�งหวังัที่่�จะชี้้�ให้้เห็น็กระบวนการอนุรุักัษ์์ การสืืบทอด และการปรับัตัวั
ของมรดกภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้สามารถส่่งต่่อไปยัังคนรุ่่�นต่่อไปได้้อย่่างมีีพลัังและเหมาะสมกัับยุุคสมััยได้้    
อย่่างยั่่�งยืืน
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วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาบทบาทของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในมุุมมองคติิชนวิิทยา และการสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััย 

การทบทวนวรรณกรรม
การศึึกษาเรื่่�อง “ต้้ม” “ตููปะ”: ขนมร่่วมวััฒนธรรมกัับการสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััย ผู้้�ศึึกษาได้้ทบทวน

ทฤษฎีี และแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ ทฤษฎีีบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนวิิทยา และแนวคิดคติิชนสร้้างสรรค์์               
ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

ทฤษฎีีบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนวิิทยา
วิิลเลีียม บาสคอม (Bascom, 1954 อ้้างถึึงใน Nathalang (2014, p. 359) เขีียนบทความเรื่่�อง                  

"Four Functions of Folklore" Bascom และได้้จำแนกบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนในภาพรวมไว้้ 4 ประการนั้้�น 
Nathalang (2014) ได้้นำเสนอมุุมมอง และอธิิบายบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนไว้้ว่่าประกอบด้้วย 3 ประการ ได้้แก่่ 
บทบาทคติชินในการอธิบิายแหล่่งกำเนิดิและอัตัลักัษณ์ข์องกลุ่่�มชนและพิธิีีกรรม บทบาทคติชินในการให้ก้ารศึกึษา 
อบรมระเบีียบสัังคมและรัักษามาตรฐานพฤติิกรรมของสัังคม และบทบาทคติิชนในการเป็็นทางออกให้้กัับ        
ความคัับข้้องใจของบุุคคลอัันเกิิดจากกฎเกณฑ์์ทางสัังคม

แนวคิิดคติิชนสร้้างสรรค์์
คติิชนสร้้างสรรค์์เป็็นคติิชนที่่�มีีการสร้้างใหม่่หรืือผลิิตซ้้ำในบริิบททางสัังคมไทยปััจจุุบัันในลัักษณะของ        

การสืืบทอดคติิชนในบริิบทใหม่่ การประยุุกต์์คติิชน การต่่อยอดคติิชน การตีีความหมายใหม่่และการสร้้าง        
ความหมายใหม่่ การนำคติชินไปใช้เ้พื่่�อสร้า้งมูลูค่่าเพิ่่�ม หรืือเพื่่�อสร้า้งอัตัลักัษณ์ข์องท้อ้งถิ่่�นหรืืออัตัลักัษณ์ช์าติพิันัธุ์์� 
Natalang (2019)

วิิธีีดำเนิินการศึึกษา
การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้การศึึกษาข้้อมููลทุุติิยภููมิิและการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม ผู้้�เขีียนเริ่่�มจากการทบทวนเอกสาร 

หนังัสืือ และงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้องกับัภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�น อาหารพื้�นบ้าน และการออกแบบสร้้างสรรค์ เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบ
ในการวิเิคราะห์์ประเด็็นการศึกึษา สำหรัับการเก็็บข้อ้มูลูภาคสนามผู้้�เขีียนดำเนิินการสัมภาษณ์์เชิงิลึกึ (In-depth 
Interview) กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญในพื้�นที่่�จัังหวััดสงขลา โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ประกอบการและผู้้�มีีบทบาทในการ
สร้้างสรรค์์ “ต้้ม” “ตููปะ” ในรููปแบบใหม่่ ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการร้้านขนมไทยแม่่ฉวีี นัักออกแบบจากแบรนด์์ SAN 
และกลุ่่�ม “ยัังเพ” การสััมภาษณ์์มุ่่�งเน้้นการแลกเปลี่่�ยนมุมมองและการอภิปิรายประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนา 
การเปลี่่�ยนแปลง และความหมายทางวััฒนธรรมของขนมดัังกล่่าว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

“ต้้ม” “ตููปะ” ขนมร่่วมวััฒนธรรม
เกอตูปัูัต หรืือ ตูปูะ เป็็นคำเรีียก ต้้ม ของชาวมุสลิมิ สำหรัับชาวพุทธแล้้วเรีียกว่่า ต้้ม หรืือปััด นับัเป็็นของว่่าง

หรืือขนมในงานบุุญทั้้�งพุุทธศาสนิิกชน และชาวมุุสลิิม เราจึึงเห็็นต้้ม หรืือปััด ในประเพณีีลากพระ และตููปะ หรืือ
เกอตููปััตในวัันฮารีีรายอ 

Maskaew (2024, December 28) ได้้เล่่าถึึงรูปูแบบและวิธิีีการทำต้้ม ดังันี้้� “...การทำต้้มเริ่่�มจากการเตรีียม
ใบพ้้อคืือ เราต้้องใบตััดใบพ้้อจากที่่�เป็็นยอด ดึึงออกทีีละใบ และคลี่่�ใบออก และม้้วนใบเพื่่�อจะเตรีียมไว้้ห่่อต้้ม     
ได้้ง่่าย จากนั้้�นเราก็ไ็ปเตรีียมข้้าวเหนีียว ผัดักับัน้้ำกะทิิปรุุงด้้วยน้้ำตาลและเกลืือเล็็กน้้อยผััดจนสุกได้้ที่่� ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น 
และเริ่่�มห่่อต้้มโดยใช้้ใบกะพ้้อที่่�เตรีียมไว้้....” การ “แทงต้้ม” หรืือ “จุุกต้้ม” ต้้มมีี 3 แบบคืือ 1) ต้้มผู้้� ต้้มผู้้�จะมีี
ลัักษณะสููงและเรีียวยาว 2) ต้้มเมีีย จะมีีลัักษณะสั้้�น แบน และมััดหางที่่�ท้้าย โดยส่่วนใหญ่่ตููปะของมุุสลิิมจะมีี
ลัักษณะเหมืือนต้้มเมีีย และ 3) ปััด การห่่อปััดจะห่่อในลัักษณะที่่�เป็็นรููปทรงกระบอก 
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ภาพ 1 ต้้มผู้้� ต้้มเมีีย และปััด (ตามลำดัับ)
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ทั้้�งน้ี้�การห่่อต้้มมีีรูปูแบบอื่่�น ๆ แล้้วแต่่ความถนัดัของผู้้�ที่่�ห่่ออีีกหลายแบบ ในส่่วนนี้้�ผู้้�ศึกึษากล่่าวถึงึเฉพาะที่่�
เห็็นได้้โดยทั่่�วไปในพื้้�นที่่�ภาคใต้้เท่่านั้้�น

บทบาทของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในมุุมมองคติิชนวิิทยา
“ต้ม้” “ตููปะ” เป็็นขนมที่่�ใช้ใ้นการประกอบพิิธีีกรรมและมีีความสััมพันัธ์อยู่่�ในประเพณีีและพิิธีีกรรมทั้้�งศาสนา

พุุทธ และศาสนาอิิสลาม ทำให้้ขนมชนิิดนี้้�มีีบทบาทอยู่่�ในทั้้�ง 2 วััฒนธรรมและฝัังรากลึึกอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตของคน       
ในสัังคมนั้้�น ๆ ดัังที่่� Nathalang (2014, p.359) ได้้กล่่าวว่่า วััฒนธรรมส่่วนต่่าง ๆ ในสัังคมมีีหน้้าที่่�ตอบสนอง
ความต้้องการของมนุุษย์์ทั้้�งทางด้้านปััจจััยพื้้�นฐาน ด้้านความมั่่�นคงของสัังคม และความมั่่�นคงทางด้้านจิิตใจ 
วััฒนธรรมในส่่วนที่่�เป็็นคติิชนช่่วยให้้สัังคมดำรงอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคง 

โดยการศึึกษาเรื่่�อง “ต้้ม ตููปะ” ขนมร่่วมวััฒนธรรม ผู้้�ศึึกษาจะนำเสนอบทบาทของคติิชนที่่�สะท้้อนมุุมมอง
ของทั้้�ง 2 ศาสนา ไว้้ 2 ประเด็็น คืือ บทบาทคติิชนในการอธิิบายเหตุุผลและที่่�มาในการประกอบพิิธีีกรรม และ 
บทบาทคติิชนในการให้้การศึึกษา อบรมระเบีียบสัังคมและรัักษามาตรฐานพฤติิกรรมของสัังคม ดัังนี้้� 

1) บทบาทคติิชนในการอธิิบายเหตุุผลและที่่�มาในการประกอบพิิธีีกรรม 
ประเพณีีทางพระพุุทธศาสนาที่่�ใช้้ต้้มก็็คืือประเพณีีลากพระของคนภาคใต้้ โดยมีีการนำต้้มไปแขวนไว้้กัับ     

เรืือพนมพระ เพื่่�อเป็็นอาหารของชาวบ้านที่่�มาร่่วมกันัในประเพณีี ทั้้�งนี้้�ยังัมีีการกล่่าวถึงต้ม้ในประวัตัิคิวามเป็น็มา
ของประเพณีีลากพระ ดัังที่่� Mukdarat (2011) กล่่าวว่่า เมื่่�อพระพุุทธองค์์เสด็็จถึึงประตููนครสัังกััสสะในเช้้าตรู่่� 
วัันแรม 1 ค่่ำ เดืือน 11 ซึ่่�งเป็็นวัันออกพรรษา พุุทธศาสนิิกชนที่่�ทราบกำหนดการเสด็็จกลัับจากพระโมคคััลลานะ
ต่่างมารอรัับเสด็็จอย่่างเนืืองแน่่น พร้้อมเตรีียมภััตตาหารมาถวาย แต่่ด้วยจำนวนผู้้�คนที่่�มารอรัับเสด็็จมีีมาก         
จึงึไม่่สามารถถวายภัตัตาหารแด่่พระพุทุธองค์์ได้้ทั่่�วถึงึ ทำให้้ต้้องส่่งภัตัตาหารห่่อใบไม้้ต่่อกันัเป็็นทอด ๆ  เข้้าไปถวาย
สำหรัับผู้้�ที่่�อยู่่�ห่่างออกไปมากจนไม่่อาจส่่งต่่อได้้ทันัเวลา จึงึใช้ว้ิธิีีห่่อภััตตาหารด้วยใบไม้้แล้้วโยนหรืือปาเข้า้ไปถวาย
ด้้วยความตั้้�งใจบริิสุุทธิ์์� แม้้จะมีีความโกลาหลบ้้าง แต่่ด้้วยแรงศรััทธาและอภิินิิหารแห่่งพระพุุทธองค์์ ภััตตาหาร
เหล่่านั้้�นก็็ล้้วนตกลงในบาตรของพระองค์์ทั้้�งสิ้้�น เหตุุการณ์์นี้้�จึึงเป็็นที่่�มาของประเพณีี “ห่่อต้้ม” และ “ห่่อปััด” 
เพื่่�อแสดงความปีีติิที่่�พระพุุทธองค์์เสด็็จกลัับจากดาวดึึงส์์ เมื่่�อพระพุุทธองค์์เสด็็จถึึง พุุทธศาสนิิกชนได้้อััญเชิิญ    
ขึ้้�นประทัับบนบุุษบกที่่�จััดเตรีียมไว้้ จากนั้้�นจึึงแห่่แหนไปยัังที่่�ประทัับของพระองค์์ภายหลัังเมื่่�อพ้้นพุุทธกาล และ
มีีการสร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�น พุุทธศาสนิิกชนจึึงอััญเชิิญพระพุุทธรููปแห่่แหนเป็็นสัญลัักษณ์์แทนองค์์พระสััมมา         
สััมพุุทธเจ้้าในพิิธีีดัังกล่่าว
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ภาพ 2 พุุทธศาสนิิกชนนำต้้มไปแขวนที่่�เรืือพนมพระ ในประเพณีีลากพระ
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

นอกจากต้ม้จะใช้เ้ป็น็ขนมทางพระพุทุธศาสนาแล้ว้ ชาวมุสุลิมิก็จ็ะทำต้ม้กันัในวันัฮารีีรายอ ดังัที่่� Jehamood 
(2016) กล่่าวว่่า วันัฮารีีรายอเป็็นวันัสำคััญของชาวมุสลิมิทั่่�วโลก และถืือเป็็นวันัรื่่�นเริงิประจำปีี ชาวมุสลิมิมัักเดิินทาง
กลัับภููมิิลำเนาเพื่่�อเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทางศาสนา พร้อมกัับพบปะสัังสรรค์กัับเพื่่�อนและญาติิพี่่�น้้อง เพื่่�อขออภััย        
ซึ่่�งกัันและกััน นอกจากนี้้� ยัังมีีการนำขนมไปแจกจ่่ายให้้กัับเด็็ก ๆ และเพื่่�อนบ้้านอีีกด้้วย นอกจากนี้้� Klanarong 
(n.d.) ระบุุว่่า “ตููปะ” มักัทำในช่่วงเทศกาลวันฮารีีรายอ โดยแต่่ละครอบครััวจะทำกิินเอง และแจกจ่่ายให้้เพื่่�อนบ้าน 
โดยมัักทำตููปะในคืืนสุุดท้้ายของการถืือศีีลอด และรัับประทานในช่่วงวัันฮารีีรายอ หรืือวัันตรุุษอีีดิิลฟิิตรีี ซึ่่�งเป็็น
วัันเฉลิิมฉลองการละศีีลอดที่่�ปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััดเป็็นเวลาหนึ่่�งเดืือนในเดืือนรอมฎอนในวัันฮารีีรายอ ผู้้�คน          
ในหมู่่�บ้้านมัักเดิินทางไปเยี่่�ยมญาติิผู้้�ใหญ่่ แจกจ่่ายขนมและอาหารตามบ้้านเรืือนของเพื่่�อนบ้้าน เพื่่�อขอโทษและ
ให้้อภััยซึ่่�งกัันและกััน ซ่ึ่�งถืือเป็็นการกระชัับความสััมพัันธ์ภายในชุมชน ดัังนั้้�น “ตููปะ” จึึงกลายเป็็นสััญลัักษณ์์
สำคััญของวัันฮารีีรายอ ไม่่เพีียงแต่่ในภาคใต้้ของประเทศไทยเท่่านั้้�น แต่่ในประเทศเพื่่�อนบ้้าน เช่่น มาเลเซีีย และ
อิินโดนีีเซีีย ก็็ใช้้ตููปะเป็็นสััญลัักษณ์์ในการเฉลิิมฉลองเทศกาลวันฮารีีรายอด้้วย จะเห็็นได้้จากการประดัับตููปะ    
ตามซุ้้�มประตูู ถนนหนทาง อาคารร้้านค้้า รวมถึึงรููปภาพหรืือบััตรอวยพรที่่�ส่่งผ่่านเฟซบุ๊๊�ก (Facebook) หรืือไลน์์ 
(Line) ซึ่่�งมัักมีีสััญลัักษณ์์ตููปะ ทั้้�งแบบสามเหลี่่�ยมและสี่่�เหลี่่�ยม

กล่่าวได้้ว่่าทั้้�งศาสนาพุุทธและศาสนาอิิสลามมีีการใช้้ “ต้้ม” “ตููปะ” ในการประกอบพิิธีีกรรมในวัันสำคััญ
ทางศาสนาที่่�อาจจะมีีความแตกต่่างกัันในการประกอบพิิธีีกรรม แต่่ยังมีีจุดร่่วมเดีียวกันคืือการนำขนมไปแจกจ่่าย
กัับญาติิผู้้�ใหญ่่ และคนที่่�เคารพนัับถืือ หรืือมีีการรัับประทานร่่วมกัันสำหรัับคนที่่�มาร่่วมประกอบพิิธีี วิิถีีปฏิิบััติินี้้�
เป็็นมุมุมองที่่�น่่าสนใจซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ว่่าคนในแถบอุุษาคเนย์จะให้้ความสำคััญกับัครอบครััว และบรรพบุรุษุ ดังัจะเห็็น
ได้้จากอีีกหลาย ๆ ประเพณีีของแถบนี้้�

2) บทบาทคติิชนในการให้้การศึึกษา อบรมระเบีียบสัังคมและรัักษามาตรฐานพฤติิกรรมของสัังคม 
โครงสร้้างทางสัังคมมีีความสำคััญในการให้้การศึกึษา อบรมระเบีียบ และรัักษามาตรฐานพฤติิกรรมของสัังคม 

สถาบันัทางสัังคมมีีส่่วนช่่วยในการอบรม สั่่�งสอน และปลููกฝังัค่่านิิยมของคนในสังคม ทั้้�งสถาบัันครอบครััว สถาบััน
ศาสนา สถาบัันการศึึกษา สถาบัันการเมืืองการปกครอง และสถาบัันเศรษฐกิิจ โดยผู้้�ศึึกษาจะกล่่าวในภาพรวม
ของทั้้�ง 2 ศาสนา ดัังนี้้�

	 2.1 สถาบัันครอบครััว ครอบครััวเป็็นสถาบัันที่่�เล็็กที่่�สุุดแต่่มีีส่่วนสำคััญในการขััดเกลาและอบรมสมาชิิก 
ซึ่่�งจะมีีการถ่่ายทอดความรู้้�หรืือชุุดความคิิดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นในการทำขนมทั้้�งศาสนาพุุทธ และมุุสลิิมมีีการสอนให้้      
ลููกหลานรู้้�จัักกระบวนการทำและร่่วมกัันในครอบครััวเพื่่�อทำขนมสำหรัับใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรม
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	 2.2 สถาบันัศาสนา มีีส่่วนสำคัญัที่่�ทำหน้า้ที่่�อบรม และสอนให้้สมาชิกิได้เ้รีียนรู้้�ทั้้�งเรื่่�องความเชื่่�อ พิธิีีกรรม 
อีีกทั้้�งยัังเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจให้้แก่่คนในสัังคม การทำต้้ม หรืือตููปะ ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา ทั้้�งพุุทธ     
ในประเพณีีชัักพระ หรืือลากพระ และศาสนาอิิสลามในวัันฮารีีรายอ

	 2.3 สถาบัันการศึึกษา โรงเรีียน และมหาวิิทยาลััยหลายแห่่งมีีการจััดสอน และจััดประกวดการห่่อต้้ม 
แทงต้้ม เพื่่�อเป็็นการให้้นัักเรีียนและนัักนัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นของตน

	 2.4 สถาบันัการเมืืองการปกครอง เป็น็สถาบันัที่่�มีีหน้า้ที่่�กำหนดบทบาทและกฎระเบีียบในสังัคม จะเห็น็
ได้ว้่่าหน่่วยงานราชการหลายแห่่งเข้า้มามีีส่่วนร่่วมในประเพณีีพิธีีกรรมของทั้้�ง 2 ศาสนา มีีการจัดงาน จัดัประกวด
แทงต้้มในหลาย ๆ พื้้�นที่่�

	 2.5 สถาบันัเศรษฐกิจิ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการจัดักิจิกรรมไม่่ว่่าจะเป็็นร้านค้า หรืือห้้างร้้านต่่าง ๆ  มีีการสนับัสนุนุ
งบประมาณต่่าง ๆ ในการจััดกิิจกรรม เป็็นต้้น

วิิถีีวััฒนธรรมของพุุทธและมุุสลิิมแม้้ว่่าจะมีีความแตกต่่างกัันบ้้าง แต่่ก็็มีีบางส่่วนที่่�มีีลัักษณะร่่วมกัันอยู่่�          
ดัังที่่�กล่่าวไปข้้างต้้น วิิถีีชีีวิิตของทั้้�ง 2 ศาสนาในพื้้�นที่่�ภาคใต้้เน้้นความร่่วมมืือและการพึ่่�งพาของคนในครอบครััว 
มีีศาสนาเป็็นตัวัเชื่่�อมที่่�สอนให้ค้นในสังัคมเมีีเมตตา เอ้ื้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ และช่่วยเหลืือกััน อีีกทั้้�งยังัมีีสถาบันัทางสังัคม
อื่่�น ๆ  ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทำให้้สังัคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเข้้มแข้้ง นอกจากนี้้�สถาบัันทางสัังคมยัังมีีส่่วนช่่วยในการตอบสนอง
ความต้้องการของมนุุษย์์ในด้านต่่าง ๆ  ดังัที่่� Nathalang (2014, p.359) ได้้กล่่าวว่่า วัฒันธรรมในสังคมแต่่ละส่่วน
มีีบทบาทสำคััญในการตอบสนองความต้อ้งการของมนุษุย์ ์ทั้้�งในด้านปัจัจัยัพื้้�นฐาน ด้า้นความมั่่�นคงของสัังคม และ
ด้้านความมั่่�นคงทางจิติใจ โดยเฉพาะวัฒันธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัคติิชน ซึ่่�งช่่วยเสริมิสร้้างความมั่่�นคงและความอยู่่�รอด
ของสัังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ทั้้�งนี้้�จากบทบาทของคติิชนในการนำเสนอมุุมมองของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในแต่่ละวััฒนธรรมดัังแสดงให้้เห็็น
ความสำคััญตามที่่�กล่่าวมาแล้้วนั้้�น ปััจจุุบัันยัังมีีการสร้้างสรรค์์ “ต้้ม” “ตููปะ” ในบริิบทใหม่่ในลัักษณะของ         
การสร้้างสรรค์์เพื่่�อเป็็นสิินค้้าทางวััฒนธรรมดัังที่่�ผู้้�ศึึกษาจะนำเสนอต่่อในลำดัับถััดไป

“ต้้ม” “ตููปะ” กัับการออกแบบ และสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััย
สังัคมร่่วมสมัยัเป็น็สภาวะทางสังัคมแบบหนึ่่�งที่่�อยู่่�ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งในปัจัจุบุันัมีีการปรับัเปลี่่�ยน

และเกิดิเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมไทยในหลากหลายมิติิ ิทั้้�งนี้้�การปรับัเปลี่่�ยนในมิติิทิางวัฒันธรรมเดิมิสู่่�การสร้า้งสรรค์์
ใหม่่ก็เป็็นมุมมองที่่�น่่าสนใจเพื่่�อให้้วัฒันธรรมดั้้�งเดิิมยัังคงอยู่่� ยกตััวอย่่าง “ต้้ม” “ตููปะ” ในฐานะขนมในวัฒนธรรม
ของศาสนาพุุทธ และอิิสลามกัับการปรัับเปลี่่�ยนในปัจจุุบััน ดัังที่่� Sujachaya (2012, p.227-228) อ้้างถึึงใน 
Nathalang (2013, p.26-27) ได้้กล่่าวว่่า สิินค้าวััฒนธรรม หมายถึึงการพััฒนาสิินค้าที่่�มีีพื้�นฐานมาจากสิ่่�งที่่�     
เรีียกว่่า “ทุุนทางวััฒนธรรม” หรืือบางครั้้�งเรีียกว่่า “สิินทรััพย์์สร้้างสรรค์์” ซึ่่�งทุุนทางวััฒนธรรมเหล่่านี้้�อาจอยู่่�ใน
รููปแบบของทรััพยากรที่่�จัับต้้องได้้หรืือไม่่จับต้้องได้้ และมีีบทบาทสำคััญในโลกปััจจุุบัันในการสร้้างมููลค่่าและ
พััฒนานวััตกรรมทางสัังคมและเศรษฐกิิจ ดัังที่่�ในปัจจุุบัันมีีการปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบการทำต้้ม หรืือตููปะจากเดิิม    
ที่่�ใช้้ข้า้วเหนีียวขาวปรับัเพิ่่�มมาเป็น็ข้า้วเหนีียวดำบ้า้ง การใส่่ถั่่�วเพิ่่�มไปในข้า้วเหนีียวบ้า้ง และการทำขนมต้ม้ใส่่ไส้้ 
ยกตััวอย่่างขนมไทยแม่่ฉวีี จัังหวััดสงขลา ทั้้�งนี้้� ต้้มสามเหลี่่�ยมมีีไส้้ของร้้านขนมไทยแม่่ฉวีียัังได้้รัับการยกระดัับ
เป็็นสิินค้้า OTOP ของจัังหวััดสงขลาอีีกด้้วย
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ภาพ 3 ขนมต้้มสามเหลี่่�ยมใส่่ไส้้เจ้้าแรก
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

จากการศึึกษาช้้อมููลจากร้้านขนมไทยแม่่ฉวีี จัังหวััดสงขลา ที่่�มีีการดััดแปลงขนมต้้มโดยมีีการใส่่ไส้้ลงไปเป็็น
เจ้้าแรก มีีไส้้หมููไข่่เค็็ม และไส้้ไก่่ไข่่เค็็ม ได้้ความว่่า ต้้มสามเหลี่่�ยมห่่อใบกะพ้้อ ขนมไทยพื้้�นถิ่่�นของจัังหวััดสงขลา 
ใช้ใ้นเทศกาลงานบุญุเดืือนสิบิ สำหรับัไหว้ส้ักัการะต่่อเทพยดา และนิยิมใช้แ้ขวนบนเรืือพระในงานประเพณีีชักัพระ 
เดิมิขนมต้ม้สามเหลี่่�ยมจำทำกันัขนาดเล็ก็ไม่่ใส่่ไส้ ้เมื่่�อร้า้นขนมไทยแม่่ฉวีี บนถนนนางงามกลางเมืืองสงขลาได้ท้ำ
จััดจำหน่่าย จึึงคิิดค้้นและดััดแปลงเติิมไส้้ลงไปเป็็นเจ้้าแรก มีีให้้เลืือกทั้้�งไส้้หมููไข่่เค็็ม ขนมต้้มสามเหลี่่�ยมใส่่ไส้้    
ของร้้านขนมไทยแม่่ฉวีี มีีความโดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ในรสชาติิขิิงไส้้ที่่�ไม่่เหมืือนใครและความเหนีียวนุ่่�มของ   
ข้้าวเหนีียว จึึงเป็็นที่่�นิิยมไว้้รัับประทานคู่่�กัับชา กาแฟ และซ้ื้�อเป็็นของฝากจากจัังหวััด (Maechawee Thai 
Dessert Shop 2024, December 24) ทั้้�งนี้้� ในปััจจุุบัันมีีวางขายต้้มสามเหลี่่�ยมใส่่ไส้้ในอีีกหลายร้้านในแถบ
จัังหวััดสงขลา ดัังที่่� Chaengprachak (2015) ได้้กล่่าวว่่า ต้้มใส่่ไส้้ เป็็นอาหารว่่างนิิยมรัับประทานในตอนบ่่าย
เป็็นการผสมผสานวััฒนธรรมการบริิโภคอาหารของไทยและจีีนเข้้าด้้วยกััน มีีลัักษณะคล้้ายอาหารของไทย และ 
“บะ จ่่าง” ของจีีน โดยนำต้้มสามเหลี่่�ยมของ ไทยใส่่ไส้้ ที่่�ประกอบด้้วยหมููและไข่่เค็็ม ปััจจุุบัันนิิยมรัับประทาน 
ในตอนเช้้ากัับ กาแฟ หรืือรัับประทานเป็็นอาหารว่่างในตอนบ่่าย

จากมุุมมองที่่�ได้้กล่่าวไปข้้างต้้นว่่าขนมต้้มใส่่ไส้้เป็็นการผสมผสานวัฒนธรรมการบริิโภคอาหารของไทย       
และจีีนเข้้าด้้วยกัันนับเป็็นมุมมองที่่�น่่าใจ เนื่่�องด้้วยพื้้�นที่่�จัังหวััดสงขลา บริิเวณถนนนางงาม สงขลาถืือเป็็นถนน  
พหุวุัฒันธรรมโดยมีีการรวมคนไทย จีีน อิสิลาม ไว้ด้้้วยกััน และมีีการผสมวััฒนธรรมต่่าง ๆ  เข้า้ด้้วยกััน “ต้้มใส่่ไส้้” 
ก็็เป็็นการผสมผสานวััฒนธรรมด้้านอาหารที่่�ลงตััว

นอกจากนี้้�ยัังมีีการสร้้างสรรค์์ “ต้้ม” “ตููปะ” ในมุุมมองใหม่่ที่่�ไม่่ใช่่ขนม หรืืออาหารแต่่เป็็นการออกแบบ
ผลิติภัณัฑ์ ์โดยแบรนด์ SAN เป็น็แบรนด์ที่่�เน้น้การเล่่าเรื่่�องราวของวััฒนธรรมภาคใต้้ผ่่านกลิ่่�น โดยในการออกแบบ
ซองขนม และพยายามค้้นหาองค์์ประกอบทางวััฒนธรรมที่่�ช่่วยเสริิมกลยุทธ์์การเล่่าเรื่่�องของแบรนด์ ส่่งผลให้้  
ซองขนมมีีกลิ่่�นหอมที่่�สื่่�อถึึงมรดกทางวััฒนธรรมภาคใต้้ผ่่านกลิ่่�นหอมที่่�รัังสรรค์เป็็นพิิเศษ ผสมผสานกับ               
การออกแบบภายนอกที่่�สะท้้อนถึึงประเพณีีของชาวใต้้ แรงบัันดาลใจสำหรัับซองขนมครั้้�งแรกของ SAN มาจาก
ประเพณีีการห่่อขนมต้ม้ใบกะพ้อ้ หรืือที่่�เรีียกกันัว่่าข้า้วเหนีียวตูปูะ ใบกะพ้อ้ที่่�ใช้ห้่่อเมนูจูะมีีลัักษณะเหมืือนริบิบิ้้�น
ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ มีีลวดลายขนานกัันยาวตลอดความยาว กระบวนการห่่อที่่�ซัับซ้้อนทำให้้เกิิดรููปทรงสามเหลี่่�ยม
ที่่�โดดเด่่นและมีีลวดลายที่่�สวยงาม นอกจากนี้้�ยัังแสดงถึึงธรรมชาติิของวััฒนธรรมหลายเชื้้�อชาติิของภาคใต้้            
ซึ่่�งใช้้ในพิธิีีกรรมทางพุทุธศาสนาและศาสนาอิสิลาม SAN ใช้้สิ่่�งนี้้�เป็็นสัญัลัักษณ์์ในการบอกเล่่าเรื่่�องราวทางวัฒันธรรม
ของภาคใต้้ผ่่านการออกแบบและกลิ่่�นหอมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ (Demark, n.d.)
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SAN Original Scent ได้้รัับรางวััลออกแบบยอดเยี่่�ยม Design Excellent Award 2024  ในงาน DEmark 
Award 2024 จากอธิิบดีีกรมส่่งเสริิมการค้้าระหว่่างประเทศ (DITP) รางวััลออกแบบยอดเยี่่�ยมในกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ 
Life Style จากการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ถุุงหอม Tupat Scented Sachet ที่่�ได้้แรงบัันดาลใจจากขนมต้้มใบพ้้อ 
ขนมท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ของสงขลาและภาคใต้้ ทาง SAN Original Scent มีีความตั้้�งใจที่่�จะถ่่ายทอดเรื่่�องราว 
และเอกลักัษณ์์ รวมถึงึความหลากหลายทางวัฒันธรรมผ่่านภาษากลิ่่�น และ การออกแบบผลิติภัณัฑ์์อย่่างสร้้างสรรค์ 
สร้้างการต่่อยอด และเผยแพร่่ภููมิิปััญญาในท้้องถิ่่�นของภาคใต้้ (San.Songkhla, 2024)

ภาพ 4 แบรนด์์ SAN 
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

อีีกทั้้�งยัังมีีการออกแบบเป็็นเก้้าอี้้� โดย Khao-tom Collection การออกแบบที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากไทย 
โดย Mobella ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากเทคนิิคการห่่อข้้าวเหนีียวนึ่่�งด้้วยใบตอง ซึ่่�งเป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของไทย 
ข้้าวต้มเป็็นขนมไทยภาคใต้้ที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวในด้านลวดลาย การออกแบบได้้นำลวดลายใบตองมาใช้้ใน  
การเย็บ็เก้้าอี้้� และการลดรููปทรงลง ทำให้้เกิิดการตีีความภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นแบบร่่วมสมััย จากงานออกแบบข้้างต้้น
แสดงให้้เห็็นถึงการปรัับประยุุกต์์สิินค้าทางวััฒนธรรมที่่�ผสมผสานกับการออกแบบเพื่่�อถ่่ายทอดมุุมมองด้้าน
ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของภาคใต้้ในรููปแบบที่่�ทัันสมััยและน่่าสนใจ

 

ภาพ 5 เก้้าอี้้� Khao-tom
ที่่�มา: Nulek, K., 2024
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จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ออกแบบงานเก้้าอี้้� Khao-tom คืือ Nulek (2024, December 24) ได้้ให้้สััมภาษณ์์ว่่า 
“...โดยปกติิจะออกแบบผลิตภััณฑ์์เกี่่�ยวกับเฟอร์์นิิเจอร์์เป็็นหลััก อยู่่�ในแบรนด์เฟอร์์นิิเจอร์์ชื่่�อว่่า Mobella           
ซึ่่�งแบรนด์์ก็็มีีดีีไซน์์เนอร์์คนไทยซึ่่�งได้้แรงบัันดาลใจจากความเป็็นไทยในการออกแบบ และสาเหตุุที่่�เลืือก            
“ต้้ม หรืือ ตูปูะ” มาออกแบบก็ค็ืือส่่วนตัวก็คลุกุคลีีอยู่่�กับัภาคใต้้ ทั้้�งเรื่่�องของกิิน หรืือวัฒันธรรมอื่่�น ๆ  วันันึงมีีโอกาส
ได้้เห็็นวิิธีีการห่่อต้้มที่่�เอาใบกะพ้้อมาห่่อก็็เลยคิิดว่่ามัันเหมืือนการทำผ้้าและน่่าจะเอาปรัับใช้้การออกแบบ
เฟอร์์นิิเจอร์์ได้้ ซ่ึ่�งคนภาคใต้้โดยทั่่�วไปเมื่่�อเห็็นลัักษณะก็็จะเข้้าใจ ที่่�สำคััญงานนี้้�ก็็จะสะท้้อนถึงศิิลปวััฒนธรรม
ภููมิิปััญญาของเราด้้วย...” 

นอกจากนี้้�ในปัจจุุบัันยังมีีกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ได้้เห็็นถึงความสำคััญในการอนุุรัักษ์์ศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและ   
ได้้มีีการรวมกลุ่่�มกัันโดยมีีชื่่�อกลุ่่�มว่่า “ยัังเพ” เป็็นกลุ่่�มที่่�รวบรวมงานออกแบบที่่�ผ่่านการสร้้างสรรค์์จากกลุ่่�มคน
รุ่่�นใหม่่ ดังัที่่� Charuphan (2024, December 24) ผู้้�ก่่อตั้้�งกลุ่่�มยังัเพ ได้ก้ล่่าวว่่า “...ยังัเพเป็น็กลุ่่�มคนนักัออกแบบ
รุ่่�นใหม่่ที่่�อยากจะนำเสนอเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรม งานหััตถกรรมพื้้�นถิ่่�น โดยนำการออกแบบมาเชื่่�อมโยงกััน ทำให้้ได้้
งานใหม่่ที่่�ยัังคงมีีกลิ่่�นอายและเอกลัักษณ์์ของภาคใต้้ โดยปััจจุุบัันมีีสมาชิิกทั้้�งหมด 13 คน และสมาชิิกทุุกคน       
ก็็เป็็นคนใต้้ด้้วย...” คำว่่า “ยัังเพ” ในภาษาใต้้ หมายความว่่า มีีเยอะ มีีมาก มีีหลายอย่่างรวมกััน และในภาษา
อังักฤษชื่่�อว่่า “YOUNG PLAY” หากดูตูามความหมายศััพท์ YOUNG หมายถึึง หนุ่่�ม สาว อายุนุ้้อย คนหนุ่่�มคนสาว 
เป็็นต้้น ส่่วนคำว่่า PLAY หมายถึึง เล่่นสนุุก พอมารวมกัันก็็หมายความว่่า กลุ่่�มคนหนุ่่�มสาวที่่�มาร่่วมกัันเพื่่�อ        
ทำกิจิกรรมสนุกุ ๆ การที่่�กลุ่่�มชื่่�อให้้เข้้าใจได้้ทั้้�งภาษาอัังกฤษ และภาษาถิ่่�นใต้้ ก็ท็ำให้้ผู้้�อ่่านได้้เข้้าถึึงและเข้้าใจคำนี้้�
ได้้หลายหลายมุุมมองตามการตีีความของแต่่ละคน

“ต้้ม” และ “ตููปะ” กัับการสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััยสะท้้อนให้้เห็็นพลวััตของสัังคมที่่�ปรัับเปลี่่�ยนตาม     
ยุุคสมััย การปรัับเปลี่่�ยนเหล่่านี้้�เป็็นการสืืบทอดและผลิิตซ้้ำวััฒนธรรม (Cultural Transmission และ Cultural 
Reproduction) ดังัที่่� Distapan (2014) กล่่าวไว้ ้วัฒันธรรมที่่�ถูกูสืืบทอดและส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นจะยังัคงมีีชีีวิติและ
บทบาทในสัังคมต่่อไป นอกจากนี้้� Kaewthep (2002) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการศึึกษาวััฒนธรรมไม่่ควรมองว่่าวััฒนธรรม
เป็น็เพีียงผลผลิติแต่่ควรพิจิารณากระบวนการผลิติด้้วย วัฒันธรรมถูกูผลิติ บริิโภค และผลิติซ้้ำโดยกลุ่่�มคนในสังัคม 
การผลิตซ้้ำนี้้�ช่่วยให้้วัฒันธรรมคงอยู่่� และสิ่่�งใดที่่�ถูกูเลืือกให้้ผลิตซ้้ำมัักเป็็นสิ่่�งที่่�สังัคมเห็็นคุณค่่าและต้้องการสืืบทอด 
ตััวอย่่างเช่่น “ต้้ม” และ “ตููปะ” ซึ่่�งเป็็นขนมที่่�ใช้้ในพิิธีีกรรม และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตทั้้�งในชุุมชนพุุทธ        
และอิิสลาม นอกจากนี้้�ยัังมีีการสร้้างสรรค์ใหม่่ เช่่น การเติิมไส้้เพื่่�อให้้ตอบโจทย์์กลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�หลากหลาย          
การออกแบบเป็็นถุุงหอมหรืือเก้้าอ้ี้�ที่่�มีีรููปลัักษณ์์เฉพาะตััวสะท้้อนเอกลัักษณ์์ศิิลปวััฒนธรรมภาคใต้้ ซ่ึ่�งจากที่่�     
กล่่าวไปข้า้งต้น้แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการนำทุนุทางวัฒันธรรมเดิมิมาสร้า้งสรรค์ใ์หม่่ในบริบิทสังัคมที่่�มีีความร่่วมสมัยัมาก
ยิ่่�งขึ้้�น โดยสอดคล้้องกับัแนวคิดคติชินสร้า้งสรรค์ข์อง Natalang  (2019) ที่่�ได้ก้ล่่าวว่่า คติิชนสร้้างสรรค์เป็น็คติิชน
ที่่�มีีการสร้้างใหม่่หรืือผลิตซ้้ำในบริิบททางสัังคมไทยปััจจุุบัันในลัักษณะของการสืืบทอดคติิชนในบริิบทใหม่่          
การประยุกุต์ค์ติชิน การต่่อยอดคติชิน การตีีความหมายใหม่่และการสร้า้งความหมายใหม่่ การนำคติชินไปใช้เ้พื่่�อ
สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจ

บทสรุุป
“ต้ม้” “ตูปูะ” เป็็นขนมร่่วมวัฒันธรรมที่่�ใช้ใ้นการประกอบพิธิีีกรรมในประเพณีีสำคัญัทั้้�งของศาสนาพุทุธคืือ

ประเพณีีลากพระที่่�ใช้้แขวนกัับเรืือพนมพระ และศาสนาอิิสลามในวัันฮารีีรายอ ที่่�ใช้้ในการแจกจ่่ายให้้กัับคนรู้้�จััก
หรืือญาติิมิิตร ทั้้�งนี้้�ต้้ม หรืือตููปะยัังเป็็นขนมที่่�วางอยู่่�บนโต๊๊ะของร้้านน้้ำชาในตอนเช้้า จะเห็็นได้้ว่่าต้้มในแต่่ละ
วััฒนธรรมทำหน้้าที่่�แตกต่่างกัันแต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันก็็คืือ ต้้มเปรีียบเหมืือนสััญลัักษณ์์ของความเหนีียวแน่่นและ    
กลมเกลีียวกัันในหมู่่�คณะ การห่่อต้้มจะต้้องใช้้ความรัักและความสามััคคีีมีีการร่่วมด้้วยช่่วยกัันเพราะการห่่อต้้ม  
ในแต่่ละครั้้�งจะต้้องใช้้เวลานาน การที่่�คนในครอบครััวเข้้ามาร่่วมกัันห่่อต้้มทำให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์อัันดีีต่่อกััน               
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มีีการพูดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดก่่อให้้เกิิดความรัักและความเข้้าใจกัันของคนในครอบครััว ซี่่�งจากวิิถีีดั้้�งเดิิมที่่�   
กล่่าวมานั้้�นถืือเป็็นสิ่่�งหลอมรวมที่่�เป็น็จุดุร่่วมกัันของทั้้�ง 2 วัฒันธรรม และเมื่่�อพิิจารณาถึึงการปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบ
ของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในสัังคมร่่วมสมััยพบว่่ามีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ และการออกแบบสร้้างสรรค์์ใหม่่ได้้อย่่าง  
น่่าสนใจ ถืือเป็็นกระบวนการของพลวััตทางวััฒนธรรมเพื่่�อสืืบทอด และอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมให้้คงอยู่่� อีีกทั้้�งขนม     
ยัังเป็็นสิ่่�งยึึดโยงคนทั้้�ง 2 ศาสนาให้้มีีความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน โดยไม่่ได้้มองว่่าเป็็นพุุทธ หรืือมุุสลิิมเพีียงใช้้ชื่่�อเรีียก
ต่่างภาษากัันเท่่านั้้�นแต่่ขนมยัังเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงวิิถีีปฏิิบััติิจากรากวััฒนธรรมเดีียวกัันที่่�มุ่่�งให้้คนในสัังคม   
เกิิดความรััก สามััคคีีต่่อกััน และอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ นอกจากนี้้�มุุมมองการสร้้างสรรค์์ใหม่่ในแง่่ของการนำทุุน
วััฒนธรรมเดิิมมาต่่อยอดเป็็นสินค้าเพื่่�อสร้้างรายได้้ และสร้้างอััตลัักษณ์์ของชุุมชนนั้้�นเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจ         
ในการพััฒนาสิินค้้าชุุมชนอื่่�น ๆ  ในการนำเสนอต่่อไป
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