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This article analyzes the behavior of the characters in the novel 
Kamanit, with the objectives of 1) reinterpreting the text through 
psychoanalytic theory, Buddhist psychology, and general psychology; 
2) disseminating knowledge for the study and reading of this literary 
work; and 3) preserving its value for society. The analysis reveals that 
being born as a human is the starting point of suffering. The major 
causes of suffering include love, not obtaining what one desires, and 
separation from loved ones, as well as the expectation of ultimate 
happiness in the future, particularly the hope of being reborn and 
experiencing happiness in heaven. It is also found that suffering stems 
from the power of the unconscious mind, referred to as the id. Because 
the id becomes dominant, especially in matters of love, it lacks the 
regulation of rational thought associated with the conscious and 
preconscious mind, namely the ego. As a result, the id drives the 
characters to exhibit various behaviors. However, when experiencing 
intense suffering, humans tend to employ psychological mechanisms 
to protect themselves and to continue living. Kamanit and Vasishthi 
both suffer deeply from love. The power of the id rises uncontrollably, 
beyond the regulation of the ego and superego. Vasishthi chooses to 
turn to the Buddha and seeks healing through the Dharma. She is thus 
able to transcend the suffering of samsara and attain Nirvana. In the 
end, she also helps Kamanit escape the “bond of sensual desire” and 
reach Nirvana as well.
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บทนำ 
กามนิิตเป็็นวรรณกรรมประเภทนวนิิยายอิิงพระพุุทธศาสนาที่่�มีีชื่่�อเสีียงมาก ประพัันธ์์ใน ค.ศ. 1906 โดย

คาร์ล์ อดอล์ฟ เจลลิริูปู (Karl Adolph Gjellerup) นักัประพัันธ์ช์าวเดนมาร์์ก ผู้้�ได้้รับัรางวััลโนเบลสาขาวรรณกรรม
ใน ค.ศ. 1917  ใช้้ชื่่�อว่า Der Pilger Kamanita จากนั้้�นกามนิติฉบัับภาษาเยอรมันได้้รับการแปลเป็็นภาษาอัังกฤษ
โดยจอห์น อี.ี โลจีี (John E. Logie) ในปี ค.ศ. 1906 จากนั้้�นเสฐียีรโกเศศ–นาคะประทีปี  แปลจากภาษาอัังกฤษเป็็น
ฉบับัภาษาไทย ในปี พ.ศ. 2473 (ค.ศ.1930) รวมเวลาตั้้�งแต่่ได้้รับัการประพัันธ์ข์ึ้้�นเป็น็ภาษาเยอรมัน ผ่า่นการแปล
จากภาษาอัังกฤษ กระทั่่�งเป็็นภาษาไทย กามนิติมีีอายุเุป็็นลายลักัษณ์์ในโลกนี้้�แล้้ว 119 ปีี หากนัับเฉพาะการเกิดิขึ้้�น
ของฉบัับภาษาไทย นัับเวลาได้้ว่าล่่วงแล้้ว 95 ปีี วรรณกรรมแปลเรื่่�องกามนิิตได้้รับการยกย่่องให้้เป็็นหนัังสืือดี 
100 เล่่มที่่�คนไทยควรอ่านของโครงการวิจัยัของ สกว. (สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการวิจิัยัแห่่งชาติิ) เรื่่�องหนังัสืือดี 
100 เล่่มที่่�คนไทยควรอ่่าน

นวนิิยายแปลเรื่่�องกามนิิตฉบัับเดิิมที่่�เป็็นภาษาเยอรมัันและภาษาอัังกฤษไม่่ได้้มีีการแบ่่งเป็็นสองภาค ฉบัับ
ภาษาไทยแบ่่งเป็็นสองภาคคืือภาคบนดิินและภาคสวรรค์์ กระทรวงศึึกษาธิิการของไทยเคยกำหนดเป็็นหนัังสืือ
อ่่านนอกเวลาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาเฉพาะภาคแรกและเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น “วาสิิฏฐีี” ภายหลัังมีีการพิมพ์์ 
รวมเล่่มทั้้�งสองภาคอีีก และใช้้ชื่่�อว่่า “กามนิิต-วาสิิฏฐีี” ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนใช้้ชื่่�อว่่า “กามนิิต” ตามชื่่�อเดิิม เพื่่�อ
ความสะดวก และกะทััดรััดในการเขีียน จะเห็็นได้้ว่่าฉบัับภาษาไทยของกามนิิตมีีอายุุลุุถึึง 95 ปีีแล้้ว  และยัังเป็็น
วรรณคดีเีล่่มสำคัญัของประเทศไทยที่่�ครองใจผู้้�อ่า่นอย่า่งเหนียีวแน่น่ มีกีารอ่า่นการวิจิารณ์ ์การตีคีวามใหม่อ่ย่า่ง
ไม่ข่าดหาย รวมทั้้�งการดัดัแปลงเป็น็บทละครใช้้เป็น็เนื้้�อเรื่่�องการแสดงละครเวทีตี่า่ง ๆ  ต่า่งกรรมต่า่งวาระมากมาย 
เพื่่�อให้้วรรณกรรมเรื่่�องกามนิิตเป็็นศิิลปกรรมที่่�ให้้ความเริิงรมย์์และสารััตถะแก่่ผู้้�เสพ 

แนวคิิดที่่�ใช้้วิิเคราะห์์กามนิิตครั้้�งนี้้�ทั้้�งทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ ทฤษฎีีพุุทธจิิตวิิทยา และทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมแห่่ง
ความรักั เป็น็แนวคิดิที่่�ผู้้�เขียีนบทความพิจิารณาเห็น็ว่า่ล้้วนสอดคล้้องกับัพฤติกิรรมหลักัๆ ของตัวัละครเอก  เหมาะ
สมต่่อการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมตััวละครและแนวคิิดหลัักของเรื่่�องกามนิิต  

บทความนี้้�วิิเคราะห์์พฤติิกรรมตััวละครเรื่่�องกามนิิต มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ  
1) ตีคีวามใหม่ด่้้วยทฤษฎีจีิติวิเิคราะห์ ์พุทุธจิติวิทิยา และจิติวิทิยาทั่่�วไป 2) เผยแพร่่
องค์์ความรู้้�แก่่การศึกษาและการอ่านวรรณคดีีเรื่่�องนี้้� 3) ธำรงคุุณค่่าของวรรณคดีี
เรื่่�องนี้้�ไว้้แก่ส่ังัคม การวิเิคราะห์พ์บว่า่ การเกิดิเป็น็มนุษุย์เ์ป็น็จุดุตั้้�งต้้นของความทุกุข์์  
สาเหตุุใหญ่่ของทุุกข์์คืือทุุกข์์จากความรััก  ไม่่ประสบกัับสิ่่�งที่่�รััก และพลััดพรากจาก
สิ่่�งที่่�รักั รวมถึงึทุกุข์จ์ากการหวังัซึ่่�งบรมสุขุภายภาคหน้้า  กล่า่วคืือหวังัจะไปเกิดิใหม่่
และมีีความสุุขในสวรรค์์  และยัังพบว่่าทุุกข์์มีีสาเหตุุจากพลัังของจิิตไร้้สำนึึกที่่�เรีียก
ว่า่อิดิ เนื่่�องจากอิิดมีสีภาพเข้้มแข็ง็เพราะความรักัครอบงำ ขาดการคิดิใคร่ค่รวญตาม
หลัักเหตุุผลจากจิิตสำนึึกและจิิตก่่อนสำนึึกที่่�เรีียกว่่าอีีโก้้ อิิดเป็็นแรงขัับให้้ตััวละคร
แสดงพฤติิกรรมต่่าง ๆ   อย่า่งไรก็ต็ามเม่ื่�อมีความทุุกข์์หนัักมนุุษย์์จะแสดงพฤติิกรรม
ที่่�เป็็นกลไกทางจิิตวิิทยาเพื่่�อป้องกัันตน เพื่่�อให้้สู้้�ชีีวิิตต่่อไปได้้กามนิิตและวาสิิฏฐีี
ประสบทุกุข์ห์นักัด้้วยโรครักั  พลังัของอิดิพลุ่่�งพล่า่นเกินิควบคุมุให้้สงบด้้วยพลังัของ
อีีโก้้และซููเปอร์์อีีโก้้ วาสิิฏฐีีเลืือกให้้พระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�บำบััดจิิตด้้วยธรรมะจาก
พระโอษฐ์์  เธอจึึงล่่วงพ้้นจากทุุกข์์ในสัังสารวััฏ  นำตนเองเข้้าสู่่�นิิพพาน  และเกื้้�อกููล
ให้้กามนิิตหลุุดล่่วงพ้้น “บ่่วงกาม” สู่่�นิิพพานในที่่�สุุด 

บทคััดย่่อ
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วััตถุุประสงค์์การศึึกษา 
1. เพื่่�อการตีีความใหม่่ (reinterpretation) วรรณกรรมเรื่่�องกามนิิตด้้วยทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ พุุทธจิิตวิิทยา 

และจิิตวิิทยาทั่่�วไป เพิ่่�มความหลากหลายในการวิิเคราะห์์ทั้้�งเนื้้�อหาและรููปแบบของงานวิิชาการของวรรณกรรม
เรื่่�องนี้้�

2. เพ่ื่�อให้้ข้้อค้้นพบจากการวิเคราะห์์เป็็นประโยชน์ของการศึกษาค้้นคว้้าและการอ่านวรรณคดีีเรื่่�องนี้้� ซึ่่�งคาดว่่า
ยัังอยู่่�ในระบบการเรีียนการสอน  และการอ่่านของผู้้�สนใจทั่่�วไปอีีกยาวนาน 

3. เพื่่�อธำรงคุุณค่่าอัันมิิอาจประเมิินได้้ของวรรณคดีีเรื่่�องนี้้�ไว้้แก่่สัังคมสืืบไป

การทบทวนวรรณกรรม 
มีีนัักวิิชาการและผู้้�สนใจกามนิิตหลายคนศึึกษาตรวจสอบวรรณคดีีทรงคุุณค่่าเรื่่�องนี้้� แล้้วล้้วนแต่่ค้้นพบ

ประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�น่่าสนใจ ดัังนี้้�
Chitjamnong (1994) ได้้ศึึกษากามนิิตในแง่่พุุทธปรััชญา ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่เป็็นบทความในวารสารสงขลา

นคริินทร์์ ใช้้ชื่่�อบทความว่่า “กามนิิตผู้้�พ้้นบ่่วงกาม” พบว่่า “การค้้นหาความจริิงของชีีวิิตผ่่านประสบการณ์์แห่่ง
มนุษุย์์ปุถุุชุน ก็ค็ืือการก้้าวไปสู่่�โลกุุตรธรรมซ่ึ่�งจัักจััดขึ้้�นได้้ก็ต่อ่เม่ื่�อหลุุดพ้้นจากความผููกพัันแห่่งความรััก โครงเรื่่�อง
คืือความขััดแย้้งของความหวัังและการปลดปล่่อยตนจากความเป็็นมายาได้้ชี้้�ชััดว่่ามนุุษย์์สามารถบรรลุุสู่่�อุุดมคติิ
ของชีีวิิตตามปรััชญาพุุทธศาสนาได้้ด้้วยการพิิจารณาของตนเอง ประกอบกับัการอนุเุคราะห์์ ด้้วยเมตตาจากผู้้�อื่่�น 
ซึ่่�งสามารถกระตุ้้�นเตืือนการเพ่่งพินิิิจต่อชีวีิติได้้จนเกิดิปััญญาคืือความรู้้�แจ้้งในความจริง” ซ่ึ่�งก็ค็ืือการกล่่าวถึึงกามนิติ 
และวาสิฏิฐีตีัวัละครเอกของเรื่่�อง “ประกอบกับัการอนุเุคราะห์ ์ด้้วยเมตตาจากผู้้�อื่่�น” นั่่�นคืือความอนุเุคราะห์แ์ละ
เมตตาของวาสิิฏฐีีที่่�มีีต่่อกามนิิตคนรัักของเธอ

CharoenchitraKarma (2003) ศึกึษาวรรณกรรมเรื่่�องนี้้�ในประเด็็นการเป็็นวรรณกรรมแปลและวรรณกรรม
ศาสนา ชื่่�อบทความว่า่ “กามนิติเพชรน้้ำเอกแห่ง่วรรณกรรมแปลและวรรณกรรมศาสนา” ให้้ข้้อสังัเกตและข้้อมูลู
ต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับความเป็็นปราชญ์และความเพีียรอัันยอดยิ่่�งของผู้้�แปลคืือเสฐีียรโกเศศและนาคะประทีีป และมีี 
ข้้อค้้นพบด้้านการเป็็นวรรณกรรมศาสนาที่่�น่่าสนใจประการหนึ่่�งว่่า “เรื่่�องกามนิิตจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�แสดงหลัักธรรม
เกี่่�ยวกัับ ‘อริิยสััจสี่่�’ อัันเป็็นแก่่นแห่่งพุุทธศาสนา ด้้วยวิิธีีทางวรรณศิิลป์์ผ่่านตััวละครที่่�ดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ในท้้องเรื่่�อง
อย่่างสนุุกสนานชวนติิดตามทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถซึึมซัับหลัักธรรมเหล่่านี้้�ได้้โดยไม่่เกิิดความเบื่่�อหน่่าย

บทสนทนาทั้้�งหมดของตััวละครในภาคสวรรค์์ก็็ล้้วนเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเช่่น  
การพัฒันาญาณหยั่่�งรู้้�แจ้้งในทำทีลีะน้้อย เหมืือนขั้้�นตอนของการบรรลุธุรรมแต่่ขยายออกไปเป็็นรูปธรรมของสวรรค์
และพรหมให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้ง่ายขึ้้�น เห็็นหลัักของอนิจิจัง ทุกุขังั และอนัตตา โดยเฉพาะตอนพินัยักรรมวาสิิฏฐี ีคำตอบ
ของวาสิฏิฐีทีี่่�โต้้ตอบกับัพระพุทุธเจ้้าก็ค็ืือสภาวะของผู้้�มีปีัญัญารู้้�แจ้้ง...เรื่่�องกามนิติได้้แสดงหลักัแห่ง่การพ้้นทุกุข์ท์ี่่�
จะต้้องละวางทุกุสิ่่�ง แม้้แต่ธ่รรมที่่�ใช้้เป็น็หลักัในการปฏิบิัตัิ ินับัเป็น็การแสดงแก่น่ของพระพุทุธศาสนาที่่�ลึกึซึ้้�งอย่าง
ผู้้�เข้้าใจธรรมอย่่างถ่่องแท้้”

Chongsatitwatana (2008)  ศึกึษากามนิติในประเด็น็พุุทธปรัชัญา และเผยแพร่เป็็นบทความชื่่�อ “การเดินิทาง
ของปััญญาและจินิตนาการในกามนิติ ของเสฐียีรโกเศศ-นาคะประทีปี” ให้้ข้้อค้้นพบเชิงิประวัตัิขิองวรรณคดีีเรื่่�องนี้้�
ว่่ามาจากพระสูตูรมหายานชื่่�อ “กามนิติสูตูร” นอกจากนั้้�นให้้แสดงหลักัฐานการตรวจสอบต่่าง ๆ  ที่่�ชี้้�ให้้เห็น็ว่าผู้้�แปล
ทั้้�งสองเป็็นปราชญ์์ “เสฐีียรโกเศสและนาคะประทีีปเป็็นผู้้�แปลที่่�ทรงคุุณสมบััติิครบถ้้วนในการแปลวรรณกรรมนี้้�   
ด้้วยเสฐีียรโกเศศ หรืือพระยาอนุุมานราชธน เป็็นปราชญ์์ผู้้�รอบรู้้�พุุทธศาสนาและศาสนาเปรีียบเทีียบ ในขณะที่่�
นาคะประทีีปเป็็นปราชญ์์ทางภาษาบาลีีผู้้�ได้้บวชเรีียนมาอย่่างยาวนาน ที่่�สำคััญยิ่่�งคืือ ผู้้�แปลทั้้�งสองท่่านเป็็นผู้้�มีี
ความศรัทัธามั่่�นคงในพุทุธศาสนา จึงึเป็็นเครื่่�องเสริมิส่่งให้้มี ‘วิริิิยะ’ อันัเลิิศในการแปลและเรียีบเรียีง และสร้้างสรรค์
ตััวบทกามนิิตอย่่างประณีีต ประดุุจบุุญยกิิริิยาอีีกประการหนึ่่�งด้้วย”
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Chongsatitwatana (2008) ยัังให้้ข้้อค้้นพบทั้้�งเชิิงประวััติิ และสารััตถะของเรื่่�องว่่า “กามนิิตเป็็นวรรณคดีี
พุทุธศาสนาที่่�นำเสนอในรูปูแบบของนิยิายรักั ใช้้ฉากในสมัยัพุุทธกาล เนื้้�อหาของเรื่่�องมีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธประวัตัิิ 
ผู้้�แต่่งใช้้เนื้้�อหาอันัเป็็นพุทุธประวัตัิติอนปลายที่่�ปรากฎในมหาปรินิิพิพานสูตูร และเนื้้�อหาเมื่่�อพระพุทุธเจ้้าพบกามนิติ
ในห้้องโถงบ้้านช่างปั้้�นหม้้อก็ใกล้้เคีียงกัับความในธาตุุวิิภัังคสููตรในพระไตรปิฎก ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงพบกัับ 
ปุกุกุสุาติกิุลุบุตุร ในโถงบ้้านช่า่งปั้้�นหม้้อ และได้้ทรงแสดงธรรมโปรด จนปุกุกุสุาติิกุลุบุตุรขอบวชในพระธรรมวินิัยั
แต่่พระพุุทธเจ้้าโปรดให้้ไปหาบาตรและจีีวรให้้ครบถ้้วน ปุุกกุุสาติิได้้หลีีกไปหาบาตรจีีวร แต่่ทัันใดนั้้�นปุุกกุุสาติิได้้
ถููกแม่่โคปลิิดชีีพเสีีย 

ความสำคัญัในเนื้้�อหาของกามนิติคืือ ความพยายามของผู้้�แต่ง่ที่่�ได้้ใช้้ปัญัหาและจินิตนาการในการส่ง่ “สาร” 
สำคััญของเรื่่�องผ่่านองค์์ความรู้้�ของพุุทธศาสนาซึ่่�งมีีความหลากหลายทั้้�งเนื้้�อหาจากพระไตรปิิฎกและเนื้้�อหาจาก 
สุุขาวดีีวยููหสููตร อัันเป็็นที่่�มาของการใช้้ฉากสวรรค์์สุุขาวดีี อัันเป็็นฉากที่่�มีีความสำคััญยิ่่�งในเรื่่�องกามนิิต ในบริิบท
ของความเป็็น “นิิยายรััก” เนื้้�อหาในภาคแรกคืือ ภาคพื้้�นดิิน เป็็นการแสดงให้้เห็็น “โทษ” ของความรัักว่่าเป็็น
สาเหตุุแห่่งทุุกข์์ เมื่่�อรัักนั้้�นไม่่สมปรารถนา แต่่ในภาคสวรรค์์นั้้�นเป็็นการแสดงให้้เห็็น “คุุณ” พิิเศษของความรััก
ในฐานะที่่�จะเป็็น “เครื่่�องหนุุนนำ” สู่่�ความสุุขอัันสููงสุุดคืือนิิพพาน ภาคสวรรค์์เป็็นเนื้้�อหาที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตััว
โดดเด่่นอย่่างยิ่่�งในบริิบทของวรรณคดีีพุุทธศาสนาของไทย”

Noomuen (2010) ตรวจสอบวรรณคดีเีรื่่�องนี้้� ในประเด็น็วรรณคำสอนเชิงิมนุษุยนิยิม เผยแพร่เ่ป็น็บทความ
ชื่่�อว่า “กามนิติ พากย์์ภาษาไทย: วรรณกรรมคำสอนเชิงิมนุษุยนิยิมตามคติพิุทุธ” พบว่่า “หนทางแห่่งความสุุขสงบ
ของปุถุุชุนตั้้�งอยู่่�บนรากฐานของการมุ่่�งพัฒันาปััญญา จนเรียีนรู้้�ที่่�จะขจัดัความลุ่่�มหลงในรัก โดยแสดงในโครงเรื่่�องที่่�
สื่่�อความขัดัแย้้งระหว่า่งความหวังัให้้รักัสมปรารถนาของกามนิติและวาสิฏิฐี ีกับัจิติที่่�เป็น็อิสิระหลุดุพ้้นได้้เมื่่�อรู้้�จััก
แปรความพิศิวาสให้้เป็น็ความเมตตาในฐานะกัลัยาณมิติร ดังัที่่�วาสิฏิฐีชี่ว่ยอนุเุคราะห์ช์ี้้�ทางดับัความรุ่่�มร้้อนให้้แก่่
กามนิิตภายหลัังที่่�ตนรู้้�แจ้้ง แต่่ที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ มนุุษย์์จะหลุุดพ้้นทกข์์ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อต้้องพััฒนาปััญญาจนล่วงรู้้�ทาง
แก้้ปััญหา หลัักการตระหนัักในศัักยภาพตนเองเพื่่�อขจััดความเขลานี้้�เป็็นแนวคิิดมนุุษย์์นิิยมตามคติิพุุทธที่่�แฝงใน
การสร้้างคู่่�เปรีียบตััดกัันระหว่่างการบรรลุุนิิพพานมีีญาณและจิิตสงบของกามนิิตและวาสิิฏฐีีบนสวรรค์์กัับการ
เวีียนว่่ายในวััฏสงสารของปวงเทพที่่�ยัังเขลาเพราะยึึดติิดในอิิทธิิฤทธิ์์�และสถานะจอมปลอม”

Meethap (2011) ได้้ศึกษากามนิิต โดยเน้้นศึกษาเฉพาะพฤติิกรรมของวาสิิฏฐีีด้้วยทฤษฎีีจิิตวิิทยากลุ่่�ม 
จิิตวิิเคราะห์์ และเผยแพร่่เป็็นหนัังสืือชื่่�อว่่า “วาสิิฏฐีี ฉบัับจิิตวิิเคราะห์์” เนื้้�อหาทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ที่่�ใช้้ใน 
การวิเิคราะห์์ ได้้แก่่ 1) โครงสร้้างของจิติมนุษุย์์ (structure of mind) 2) ความวิติกกังัวล (anxiety) 3) กลไกทางจิิต 
(mental mechanism) 4) จิติไร้้สำนึึกของมนุุษย์์ (unconscious mind) 5) พัฒันาการมนุุษย์์ตามหลัักจิติวิิเคราะห์์ 
(psychosexual development) สำคััญทั้้�ง 4 เรื่่�อง กิิติิกร มีีทรััพย์์ ใช้้วิิเคราะห์์พฤติิกรรมความรัักของวาสิิฏฐีี  
ความรักัอันัทำให้้เธอทั้้�งชุ่่�มชื่่�นใจและปั่่�นป่ว่นในจิิต (psychic  pain) นับัตั้้�งแต่เ่ธอพบความรักัและพลัดัพรากจาก
กันัโดยจำทนทุกข์โ์ศกด้้วยโรครักัจนเกืือบตลอดชีีวิติ  ก่อ่นได้้เข้้าเฝ้า้พระพุทุธองค์์แทบเบื้้�องพระบาทโดยคำแนะนำ
ขององคุุลิิมาล ได้้ฟังพุุทธโอวาทโดยตรงจากพระโอษฐ์์ โรครัักของเธอจึงค่่อยทุุเลา แต่่ก็็กลัับกำเริิบขึ้้�นจนต้้อง
ตััดสิินใจเดิินทางติิดตามไปเข้้าเฝ้้าแทบพระแท่่นประทัับก่่อนที่่�พระพุุทธองค์์จะเสด็็จดัับขัันปริินิิพพาน

ผู้้�เขียีนบทความพิจิารณาเห็น็ว่า่มีเีอกสารงานวิชิาการต่า่ง ๆ  ที่่�กล่่าวถึงึวรรณกรรมเรื่่�องนี้้�อยู่่�จำนวนหนึ่่�งแล้้ว 
ดัังที่่�กล่่าวข้้างต้้น ส่่วนมากเป็็นการศึึกษาตรวจสอบในแนวพุุทธปรััชญา แนววรรณกรรมคำสอน การศึึกษาของ 
Meethap (2011) ที่่�เป็็นการศึึกษาหลัังสุุดเท่่านั้้�นที่่�ศึึกษาโดยใช้้ทฤษฏีีทางจิิตวิิทยา และเวลาล่่วงแล้้วกว่่า 1 
ทศวรรษ ซ่ึ่�งศึึกษาตามทางทฤษฎีจีิติวิิเคราะห์์นั้้�น เน้้นศึกษาเฉพาะพฤติิกรรมของวาสิิฏฐี ีผู้้�เขียีนจึงสนใจวิเิคราะห์์
นวนิิยายเรื่่�องนี้้�ด้้วยมุุมมองจิิตวิิทยา โดยใช้้ทฤษฏีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมัันต์ ฟรอยด์์ (sigmund freud) และ 
พุทุธจิติวิทิยาเป็น็หลักั เสริมิด้้วยทฤษฏีจีิติวิทิยาทั่่�วไป  และที่่�เป็น็ทฤษฎีจีิติวิเิคราะห์น์ั้้�น เน้้นทั้้�งพฤติกิรรมวาสิฏิฐีี
และกามนิิต และเสริิมด้้วยพฤติิกรรมของตััวละครอื่่�น ๆ เช่่น สาคาเคีียร
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จิิตวิิทยาความรััก และทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมแห่่งความรััก (Triangular Theory of Love) 
วิิเคราะห์์โดยภาพรวมแนวคิิดหลัักประการหนึ่่�งของวรรณกรรมแปลเรื่่�องกามนิิตคืือความรััก ความรัักของ

คู่่�รัักกามนิิตและวาสิิฏฐีี อาจกล่่าวได้้ว่่าความรัักของทั้้�งคู่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�เจอกััน ณ เทวาลััยพระลัักษมีีเทวีี 
กรุุงโกสััมพีี กามนิิตเล่่าแก่่พระพุุทธองค์์ผู้้�เป็็นคู่่�อาคัันตุุกะยามคืืน ณ ห้้องโถงบ้้านช่่างปั้้�นหม้้อของเขาว่่า

 “ถึึงตรงนี้้�ตานางและข้้าพเจ้้าก็ป็ระสานกัน ....นับัแต่น่ั้้�นมากะทั่่�งถึงึบัดันี้้� ข้้าพเจ้้าสงสัยั ยังัเข้้าใจไม่ไ่ด้้ว่าทำไม
ข้้าพเจ้้าจึ่่�งไม่่แดยันัล้้มลงขาดใจตาย เพราะสายตานางเสีียแต่่ในขณะนั้้�น จะได้้ไปเกิดิในสวรรค์” (บทที่่� 4 สาวน้้อยผู้้�
เดาะคลีี หน้้า 49) และ

“เมื่่�อนอนไม่ห่ลับัตลอดคืืน ตื่่�นขึ้้�นตั้้�งแต่เ่ช้้าก็อ็ยู่่�แต่่ในห้้อง เพ่ื่�อพักผ่อ่นอารมณ์์ซึ่่�งหมกมุ่่�นมัวหมองเห็็นอยู่่�แต่่
รููปนางงาม พอให้้บรรเทาจะได้้มีีกำลัังวัังชาสามารถไปเที่่�ยวอุุทยานในตอนบ่่ายอีีก เพื่่�อให้้หายรำคาญใจ หัันไป
พึ่่�งพู่่�กัันและสีี เอามาวาดรููปนางในเวลาตบลููกคลีี พููดถึึงอาหาร ข้้าพเจ้้าไม่่สามารถจะกิินได้้แม้้แต่่คำเดีียว อัันว่่า
นกเขาไฟซึ่่�งมีีเสียีงเพราะอ่่อนหวาน ยืืนชีพีอยู่่�ได้้ด้้วยแสงจัันทร์์ฉัันใด ข้้าพเจ้้ายืืนชีพีต่อ่มาได้้ก็ด็้้วยแสงจันัทร์์แห่ง่
ดวงหน้้าของนางฉัันนั้้�น” (บทที่่� 4 สาวน้้อยผู้้�เดาะคลีี หน้้า 52) และคำเล่่าของกามนิิตในบทลานอโศก

“ข้้าพเจ้้าได้้กล่่าววาจาแสดงความรัักด้้วยชะล่่าใจเสียียกใหญ่่ จนที่่�สุดุนางใจอ่อนซบหน้้าร้้องไห้้อยู่่�กับอกข้้าพเจ้้า 
ออกวาจากะอ้้อมกะแอ้้มฟัังไม่่ได้้ชัด แต่่ก็็ทราบได้้ในกิริิยาว่่ารัับรัักของข้้าพเจ้้า และยอมรัับว่่านางก็็มีีความรััก
ข้้าพเจ้้าแต่่วัันที่่�ได้้พบกััน ถ้้าหากเมทิินีีไม่่นำรููปมาให้้ดููทัันกััน ป่่านนี้้�นางคงสิ้้�นใจตายเพราะด้้วยความรัักเสีียแล้้ว 
เราได้้พร่่ำแสดงความรัักกัันโดยมิิเบ่ื่�อ รู้้�สึึกว่่าแทบจะสุุดสวาทขาดใจลงด้้วยความรัักซึ่่�งมีีอยู่่�แก่่กััน (บทที่่� 6 บน
ลานอโศก หน้้า 61)                

ความรักัเป็็นพื้้�นฐานของทุกุชีวีิติ ทุกุคนเกิดิมาย่่อมได้้สัมัผัสักับัความรักั โดยมีคีวามรักัเป็็นจุดุเชื่่�อมความสัมัพันัธ์
อื่่�น ๆ  ทั้้�งความรัักของพ่่อแม่่ ความรัักของญาติิพี่่�น้้อง ความรัักของเพื่่�อน และความรัักของคนรััก แม้้กระทั่่�งทารก
ที่่�อยู่่�ในครรภ์์หากได้้รัับการดููแล ได้้รัับความรััก และความเอาใจใส่่จากผู้้�เป็็นแม่่จะส่่งผลให้้ทารกมีีพััฒนาการและ
การเจริิญเติิบโตที่่�ดีี  

Sternberg (2024) ได้้อธิิบายองค์์ประกอบของความสััมพัันธ์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดความรัักตามทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมแห่่ง
ความรััก (triangular theory of love) ของเขาไว้้  3  ประการ ดัังนี้้�

1. ความสนิทิสนม (intimacy) เป็น็อารมณ์ท์ี่่�ทำให้้คนรู้้�สึึกเข้้าอกเข้้าใจกันั มีคีวามเอื้้�ออาทรต่อ่กันั ความรู้้�สึกึ
นี้้�จะค่่อย ๆ เกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีความสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกัันเป็็นเวลานาน

2. ความหลงใหล (passion) หรืือความเสน่่หา เป็็นแรงขัับภายใน (internal drive) ที่่�เรียีกว่่าแรงดึึงดูดูทางเพศ
3. ความผููกพััน (commitment) เป็็นความคิิดที่่�มีีการผููกมััด หรืือมีีการทำสััญญาต่่อกัันว่่าจะใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน

ในระยะยาว ซึ่่�งจะผันัแปรไปตามระยะเวลา โดยแต่่ละบุคุคลอาจแตกต่่างกันั ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานการณ์ต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านมา
นอกจากนี้้� Sternberg (2024) ยังักล่่าวอีกีว่่า ความรักัไม่่ใช่่แค่่อารมณ์์ความรู้้�สึึก แต่่ยังัเกี่่�ยวข้้องไปถึงึสารเคมีี

ในสมอง เนื่่�องจากความรู้้�สึึกรัักเกิิดจากสารเคมีีในสมอง โดยสามารถแบ่่งออกได้้ 3 ประการดัังนี้้�
1. ความใคร่่ มนุุษย์์มัักถููกแรงขัับภายในดึึงดููดซึ่่�งกัันและกัันเสมอ โดยมีีฮอร์์โมนทางเพศเป็็นตัวขัับเคลื่่�อน 

ผู้้�ชายมีีฮอร์์โมนเพศชาย คืือ เทสโทสเตอโรนที่่�มาจากการผลิิตของอััณฑะ และผู้้�หญิิงจะมีีฮอร์์โมนเพศหญิิง คืือ 
เอสโตรเจนที่่�มาจากการผลิิตของรัังไข่่ ซึ่่�งทั้้�งสองเพศมีีศููนย์์กลางการควบคุุมอยู่่�ในสมองส่่วนไฮโปทาลามััส

2. ความหลงใหล หรืือการตกหลุุมรักั อาการตกหลุมุรักัมักัทำให้้คนคนนั้้�นตกอยู่่�ในภวังัค์์แห่่งความรักั ทำอะไร ๆ 
โดยที่่�ไม่่รู้้�ตััว ซึ่่�งการทำงานของสมองจะเกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มสารเคมีีที่่�ชื่่�อว่่าโมโนเอมีีนได้้แก่่ โดปามีีน (dopamine) 
เป็็นสารแห่่งความสุุขที่่�จะหลั่่�งออกมาหลัังรู้้�สึึกพึึงพอใจ อีีพิิเนฟริิน (epinephrine) หรืือที่่�เรารู้้�จัักกัันในชื่่�อ อะดรีี
นาลีีน กระตุ้้�นให้้เกิดิความรู้้�สึกึตื่่�นเต้้น เขินิอายเมื่่�อเจอคนที่่�ชอบ เซโรโทนินิ (serotonin) จะส่ง่ผลต่อ่การแสดงออก 
เมื่่�อสมองหลั่่�งสารชนิิดนี้้�ออกมาจะเกิิดพฤติิกรรมบางอย่่างโดยที่่�ไม่่รู้้�ตััว เช่่น การเผลอยิ้้�ม เป็็นต้้น

3. ความผููกพััน เป็็นความสััมพัันธ์ในระยะยาวที่่�ได้้รัับการกระตุ้้�นจากฮอร์์โมน 2 ชนิิดคืือ ออกซิิโตซิิน 
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(oxytocin) เป็็นฮอร์์โมนด้้านความสััมพัันธ์ หากคู่่�รักมีีปฏิิสััมพัันธ์ร่่วมกัันบ่อย ๆ จะทำให้้สมองหลั่่�งสารชนิิดนี้้�
ออกมามาก และวาโสเปรสซิิน (vasopressin) เป็็นฮอร์์โมนที่่�มีีบทบาทต่่อคู่่�รััก ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกอยากใช้้ชีีวิิต
ร่่วมกััน

ความรักัของกามนิิตและวาสิฎิฐีีเป็น็ความรักัที่่�มีทีั้้�งองค์ป์ระกอบของความสนิทิสนม ความหลงใหล และความ
ผููกพััน  มีีสััญญาใจต่่อกัันว่่าจะใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันในฐานะสามีีภรรยาทั้้�งในมนุุษยโลกภพนี้้� และร่่วม “บรมสุุขกัันใน
แดนสุุขาวดีี”  ภพหน้้า  หลัังความตาย

“ดููซีีกามนิิต นั่่�นคืือแม่่คงคาในสถานสวรรค์์  ขอให้้เราปฏิิญญาต่่อพระคงคาในสวรรค์์ ซึ่่�งมีีน้้ำขาวดั่่�งเงิินยวง
เป็็นที่่�เลี้้�ยงดอกบััวในทะเลบนสวรรค์์โน้้น  ให้้เรามุ่่�งดวงจิิตแน่่วแน่่ เตรีียมการไปประสบสุุขอยู่่�นิิรัันดร์์กาลบนนั้้�น
เถิิด” (บทที่่� 8 ดอกฟ้้า หน้้า 81)

กวีแีสดงให้้เห็็นความรัักในหลายระดัับ ทั้้�งระดับัพื้้�นฐานของความเป็็นมนุษุย์ท์ี่่�รักัเพื่่�อจะใช้้ชีวีิติร่ว่มกันัฉันัสามีี
ภรรยา ดัังความรัักของกามนิิตและวาสิิฏฐีีที่่�มีีให้้ซ่ึ่�งกัันและกััน ความรัักของสาตาเคีียรที่่�มีีต่่อวาสิิฏฐีีซ่ึ่�งเป็็น 
ความรัักที่่�เป็็นรัักข้้างเดีียว และวาสิิฏฐีีนั้้�นนัับว่่าเธอมีีความรัักในระดัับอุุดมคติิร่่วมด้้วย

“ความรัักของฉัันจะเปรีียบด้้วยสีีดอกไม้้ไร ๆ ไม่่ได้้  เพราะฉัันได้้ยิินกล่่าวกัันว่่า ความรัักที่่�แท้้จริิงไม่่ใช่่สีีแดง  
ย่อ่มมีีสีดีำดั่่�งสีนีิลิเหมืือนดั่่�งสีศีอพระศิวิะ เม่ื่�อทรงดื่่�มพิิษร้้ายเพ่ื่�อรักัษาโลกไว้้ให้้พ้้นภัยั ความรัักแท้้จริงิต้้องสามารถ
ต้้านทานพิษแห่่งชีีวิิต และต้้องเต็็มใจยอมลิ้้�มรสที่่�ขมขื่่�นที่่�สุุด เพื่่�อเสีียสละให้้ผู้้�ที่่�เรารัักคงชีีพอยู่่� และเพราะด้้วย
ความขมขื่่�นที่่�สุุดนี้้� ความรัักย่่อมเต็็มใจเลืือกเอาสีีนิิลคืือความขมขื่่�นไว้้ ดีีกว่่าจะเลืือกเอาสีีอื่่�น คืือมุ่่�งแต่่จะหา 
ความบัันเทิิงสุุขอย่่างเดีียว.” (บทที่่� 6 บนลานอโศก หน้้า 70) 

ความทุุกข์์ และความหวัังให้้พ้้นทุุกข์์
ทุกุข์์เป็็นหลักัธรรมสำคััญในศาสนาพุทุธ หมายถึงึสภาพที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้้ เพราะถููกบีบีคั้้�น

ด้้วยความเกิิดขึ้้�นและดัับสลาย เน่ื่�องจากเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยที่่�ไม่่ขึ้้�นต่อตัวมันเอง ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�ง ในอริยสััจที่่�
พระพุทุธเจ้้าตรััสรู้้�ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง คืือความจริงย่่อมเป็็นไปเพ่ื่�อความสงบ เพ่ื่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพ่ื่�อความรู้้�ดีี เพ่ื่�อความดัับ 
และเพื่่�อนิิพพาน เป็็นความจริิงอัันประเสริิฐ ความจริิงที่่�ทำให้้ผู้้�เข้้าถึึงเป็็นอริิยะ มีีอยู่่�สี่่�ประการ คืือ 1) ทุุกข์์ คืือ
สภาพที่่�ทนได้้ยาก สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้้ 2) สมุุทัยั คืือสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิดิทุกุข์์อย่างแท้้จริงิ 3) นิโิรธ คืือความดับัทุกุข์์ 
และ 4) มรรค คืือแนวปฏิิบััติิที่่�นำไปสู่่�นิิโรธหรืือนำไปถึึงความดัับทุุกข์์  (Phra Phromkunaphon, 2010)

ทุกุข์์ในอริยิสัจัเป็็นความจริงิอันัประเสริฐิข้้อที่่� 1 เรียีกว่่าทุกุขสัจั มี ี11 อย่าง ได้้แก่่ ความเกิดิ ความแก่่ ความตาย  
ความแห้้งใจ ความคร่่ำครวญ ร่่ำไรรำพััน ความลำบากทางกาย ความทุุกข์์ทางจิิต ความแค้้นใจ ความประจวบกัับ
สิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รััก ความพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก ความปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น (Phra Thepwisutthikawi, 2000)

การกล่่าวถึึงทุุกข์์ และอริิยสััจที่่�ตรงตามหลัักธรรมสำคััญของพุุทธศาสนาข้้างต้้นปรากฎชััดเจนในบทที่่� 19 
พระศาสดา ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ได้้กล่่าวแก่่กามนิิตมิิตรธรรมผู้้�ร่่วมราตรีีในห้้องโถงบ้้านช่่างปั้้�นหม้้อของพระองค์์

“พระธรรมที่่�ทรงประกาศ คืือธรรมอัันให้้เห็็นแจ้้งความจริิงอย่่างยิ่่�งสี่่�ประการ  สี่่�ประการนั้้�นคืืออะไร? ได้้แก่่ 
ความจริิงอย่่างยิ่่�งคืือทุกข์์ ความจริงอย่่างยิ่่�งคืือเหตุุของทุุกข์์ ความจริิงอย่่างยิ่่�งคืือการดัับทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�น และความ
จริิงอย่่างยิ่่�งคืือทางที่่�ไปถึึงความดัับทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�น (บทที่่� 19 พระศาสดา หน้้า 163) และ “ดููก่่อนภราดา ความจริิง
อย่า่งยิ่่�ง คืือทุกุข์์นั้้�นอย่างไร? ได้้แก่ค่วามเกิดิมานี้้�เป็น็ทุกุข์ ์ความที่่�ชีวีิติล่ว่งไป ๆ  เป็น็ทุกุข์ ์ ความเจ็บ็ป่ว่ยเป็น็ทุกุข์์  
ความตายเป็็นทุกข์์ ความอาลััยความคร่่ำครวญ ความทนลำบาก ความเสีียใจ และความคัับใจล้้วนเป็็นทุกข์์  
ความพลัดพรากจากสิ่่�งที่่�รัักเป็็นทุกข์์ ความประจวบกัันสิ่่�งที่่�ไม่่รัักเป็็นทุกข์์  ความที่่�ไม่่ได้้สมประสงค์์เป็็นทุกข์์  
รวมความบรรดาลัักษณะต่่าง ๆ  เพ่ื่�อความยึึดถืือผูกพัันย่อมนำทุุกข์์มาให้้ทั้้�งนั้้�น...นี่่�แหละความจริงอย่างยิ่่�งคืือ ทุกุข์์ 
(บทที่่� 19 พระศาสดา หน้้า 163-164)  ซึ่่�งสอดคล้้องหลัักธรรมสำคััญในศาสนาพุุทธที่่�ผู้้�เขีียนกล่่าวข้้างต้้น 

ความรัักของวาสิิฏฐีีที่่�มีีต่่อกามนิิตนั้้�นยิ่่�งเป็็นความรัักที่่�เกิิดจากความหลงใหลและการผููกพััน จนถึึงขั้้�นที่่� 
วาสิฏิฐีปี่ว่ยด้้วยโรคอันัเกิดิจากความรักัความคิดิถึงึคนึงึหาที่่�มีต่ี่อกามนิติ  เป็น็ความทุกุข์อ์ันัเกิดิจาก ความประจวบ
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กัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รััก ความพลัดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก ความปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น ความทุุกข์์ในรักทำให้้วาสิิฏฐีีมีี
ความหวัังที่่�หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์อัันนั้้�น

“เมื่่�อเธอผู้้�เป็็นสหายไปจากโกสััมพีแีล้้ว ฉันัครองตนอยู่่�ด้้วยความเดืือดร้้อนลำเค็็ญตลอดทั้้�งคืืนวัน อย่า่งเดีียว
กัับหญิิงสาว ๆ  ที่่�ตกอยู่่�ในคราวไข้้หนักัแห่่งการครุ่่�นคิิดถึึงคู่่�รััก จนอัดัแน่่นในหััวใจ ซ้้ำวิติกทุุกข์์ร้้อนในอัันตรายอััน
จะมีีแก่่คู่่�รัักต่่าง ๆ นานาตั้้�งร้้อยพััน” (บทที่่� 26 สร้้อยแก้้วตาเสืือ หน้้า 213) 

เมื่่�อได้้ทราบข่่าวการมีีชีีวิิตอยู่่�ของพระพุุทธเจ้้าตามที่่�องคุุลิิมาลเล่่าให้้ฟััง วาสิิฏฐีีจึึงมีีความหวัังอย่่างแรงกล้้า
ที่่�จะเข้้าเฝ้า้และฟังัธรรมะจากพระพุทุธองค์ ์เพื่่�อรับัคำสั่่�งสอนให้้ตนเองคลายจากความทุกุข์เ์พราะความรักั วาสิฏิฐีี
หวัังเพื่่�อให้้พระบรมศาสดาเป็็น “แพทย์์อัันประเสริิฐ” ผู้้�ปลดเปลื้้�องโรคความทุุกข์์อัันเกิิดจากความรัักให้้แก่่ตน 
และเหมืือนว่่าเมื่่�อได้้เข้้าเฝ้้าฟัังธรรมะจากพระพุุทธเจ้้าแล้้วอาการกำเริิบรัักก็็ได้้ทุุเลาลง   

การได้้พบพระพุทุธเจ้้าและได้้ฟังัธรรมจากพระโอษฐ์ ์และจนออกบวชเป็น็ภิกิษุณุี ี ทำให้้วาสิฏิฐีสีมความหวังั
ไปขั้้�นหนึ่่�ง แต่่จากนั้้�นก็พบว่่ายัังไม่่สามารถดับความทุุกข์์ภายในได้้ พฤติิกรรมนี้้�ของวาสิิฏฐีีเห็็นชัดในตอนที่่� 22 
ภิิกษุุณีีอาพาธ ในขณะเป็็นนัักบวชภิิกษุุณีี  วาสิิฏฐีีเป็็นทุุกข์์ด้้วยความรัักที่่�มีีต่่อกามนิิตอย่่างหมดหนทางอื่่�นที่่�จะ
บำบััดทุุกข์์ให้้แก่่ตนได้้  เธอจึึงเลืือก “ทวงสััญญา” จากพระองคุุลิิมาลให้้กระทำการสืืบเสาะหาความจริิงเกี่่�ยวกัับ
กามนิิตว่่ายัังอยู่่� หรืือเป็็นตายร้้ายดีีอย่่างไร  ภิิกษุุณีีวาสิิฏฐีีคิิดว่่าการยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ของกามนิิตเป็็นความหวัังเดีียวที่่�
จะเยีียวยาเธอให้้พ้้นทุุกข์์

คำกล่่าวของวาสิิฏฐีีในขณะที่่�พระองคุุลิิมาลมาพบที่่�ห้้องพััก “ที่่�ท่่านมาเห็็นอยู่่�นี้้� เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีใครปรารถนา
พบ คืือ ภิิกษุุณีีป่่วยเพื่่�อเหตุุความรััก.... จริิงอยู่่� ตััวท่่านก็็เป็็นผู้้�นำฉัันมาหาแพทย์์อัันประเสริิฐ ให้้รัักษาโรคใจที่่�มีี
อยู่่�แล้้ว แต่่ถึึงพระพุุทธองค์์เป็็นแพทย์์วิิเศษ ก็็ไม่่สามารถจะทรงบำบััดโรคของฉัันให้้หายขาดลงไปได้้ด้้วยลำพััง
อำนาจพระองค์์ แต่่พระองค์์ทรงทราบด้้วยพระปรีชีาญาณในเรื่่�องนี้้�ได้้ดี จึ่่�งประทานโอสถแก้้โรคไว้้ให้้ฉันรักษาเอาเอง 
..แต่่ความจริงิผลกลับัเป็็นเช่่นท่านเห็น็อยู่่�เดี๋๋�ยวนี้้� ไข้้รักัมีกีำลังัเพีียบสุดุวิสิัยัที่่�ฉันัจะให้้บรรเทาได้้ ฉันัจึ่่�งต้้องการเตืือน
ถึงึสัญัญาที่่�ท่า่นออกปากให้้ไว้้มาครั้้�งหนึ่่�ง คืือในคืืนที่่�ท่า่นชวนให้้เป็น็พรรคพวกสมรู้้�ร่ว่มคิดิการทุจุริต. ..ในครั้้�งนั้้�น
ท่่านสัญัญาว่่าจะไปถึงึกรุงุอุชุเชนีเีพื่่�อนำข่่าวกามนิติมาให้้ทราบ ว่่าเขายังัมีชีีวีิติอยู่่�หรืือประการไร. .. ณ บัดันี้้�ฉันัต้้อง
ขอเรีียกร้้องจากพระภิิกษุุให้้ทำตามสััญญานั้้�น เพราะฉัันอยากจะทราบแทบใจจะขาดว่่ากามนิิตเป็็นอย่างไรบ้้าง  
ถ้้ายัังมีีชีีวิิตอยู่่�  ได้้ดำเนิินตนอย่่างไร. .ฉะนั้้�นจึ่่�งสมควรเป็็นหน้้าที่่�ของท่่าน จะกรุุณาจััดการเรื่่�องนี้้�ให้้ฉัันฟื้้�นจาก
โรคคลุ้้�มคลั่่�งใจ โดยนำข่่าวที่่�ต้้องการมาบอกให้้ทราบบ้้าง เท่่ากัับได้้เสพคิิลานปััจจััยวิิเศษขนานหนึ่่�ง.” (บทที่่� 42 
ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 321-322)

คำว่า่ “ลำพังัอำนาจพระองค์เ์อง” ที่่�กวีไีด้้รจนาไว้้ ชี้้�ให้้เห็น็ว่า่วาสิฏิฐียีอมรับัในพุทุธานุภุาพแห่ง่พระพุทุธเจ้้า  
แต่ย่ังัมิอิาจบำบัดัจิติของเธอให้้หายจากจากทุกุข์ด์้้วยอาการป่ว่ยทางจิตินี้้�ได้้ ประกอบกับัเธอเข้้าใจที่่�พระพุทุธองค์์  
“ประทานโอสถแก้้โรคไว้้ให้้ฉัันรัักษาเอง” โอสถอัันนั้้�นคืือธรรมโอสถขนานที่่�ชาวพุุทธเราทราบกัันดีีคืือ “อััตตาหิิ 
อัตัตโน นาโถ”  ตนนั้้�นแลเป็น็ที่่�พึ่่�งแห่ง่ตน  กวีพีนธ์ต์อนนี้้�เป็น็อีกีหนึ่่�งแก่น่เรื่่�อง (theme) สำคัญัของนวนิยิายแปล
เรื่่�องนี้้�    

“วาสิิฏฐีี  เราขอให้้ภาวนาบทธรรมนี้้�ไว้้ คืือ  ที่่�ใดมีีความรััก  ที่่�นั้้�นมีีความทุุกข์์”
“เท่่านั้้�นหรืือพระเจ้้าข้้า?”
“เท่่านั้้�น พอแก่่การย์์แล้้ว.”
“เม่ื่�อข้้าพระองค์์เข้้าใจในพระโอวาทนี้้�ดีแีล้้ว  จะประทานอนุญาตให้้ข้้าพระองค์์จารึึกไปเฝ้้า เพ่ื่�อรับพระโอวาท

สููงขึ้้�นไปอีีกได้้หรืือไม่่?”
“ถ้้าเห็็นจำเป็็นก็็อนุุญาต.”
“ข้้าแต่พ่ระผู้้�มีพีระภาค ไฉนข้้าพระองค์จ์ะรู้้�สึกึว่า่จำเป็น็หรืือไม่?่  ก็พ็ระองค์ไ์ม่ใ่ช่เ่ป็น็ที่่�พึ่่�งของพวกข้้าพระองค์์

ดอกหรืือ?”
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“จงถืือเอาตนเองเป็็นที่่�พึ่่�ง จงถืือเอาพระธรรมเป็็นที่่�พึ่่�งเท่่านั้้�น วาสิิฏฐีี จงทำในใจซึ่่�งวจนะของเราให้้จงดีี.” 
(บทที่่� 41 โอวาทอย่่างง่่าย ๆ หน้้า 316)

เมื่่�อพระองคุุลิิมาลคล้้อยหลัังไปแล้้วภิิกษุุณีีวาสิิฏฐีี ยัังรำพึึงอยู่่�ในใจว่่า “...ก็็นึึกเห็็นเป็็นความหวัังอย่่างที่่�ไม่่
เคยนึึกเคยฝัันขึ้้�น มีีอาการเผลอเหม่่องงงวย แล้้วชัักกระหยิ่่�มในใจ หากคู่่�รัักของฉัันได้้มาเห็็นหน้้า ก็็ไม่่มีีเหตุุอะไร
ที่่�จะกีีดขวางมิิให้้ลาเพศภิิกษุุณีีไปเป็็นภริิยาเขา” (บทที่่�42 ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 323)

ความรักัที่่�มีตี่อ่กามนิติพันัธนาการวาสิฏิฐีี แม้้สละชีวีิติฆราวาสออกบวชเป็น็ภิกิษุณุี ีแม้้ได้้เข้้าเฝ้า้และรับัธรรมะ
จากพระโอษฐ์แ์ล้้ว เธอยังัไม่ด่ับัทุกุข์ท์ี่่�รัดัตรึงึใจ เธอยังัแสวงหานิโิรธเพื่่�อให้้ตัวัเองหลุดุล่ว่งจากพันัธนาการในสภาพ
ที่่�ตนเองป่่วยหนััก ทางเดีียวที่่�เธอมองเห็็นคืือการทวงสััญญาต่่อองคุุลิิมาลให้้ไปสืืบหากามนิิตยอดรััก เป็็นหนทาง
ที่่� “เห็็นเป็็นความหวัังอย่างที่่�ไม่่เคยนึึกเคยฝัันขึ้้�น” กระนั้้�นวาสิิฏฐียัีังกระหยิ่่�มในใจว่า่ “หากคู่่�รักของฉัันได้้มาเห็็น
หน้้า  ก็็ไม่่มีีเหตุุอะไรที่่�จะกีีดขวางมิิให้้ลาเพศภิิกษุุณีีไปเป็็นภริิยาเขา”   

ความหวังัอัันสูงูสุดุของวาสิฏิฐีใีนกามนิติ-วาสิิฎฐีภีาคบนดินินี้้� มิิต่า่งอะไรกับัความหวังัของกามนิติชายคนรักั
แห่ง่กรุงุอุชุเชนีทีี่่�หวังัมีคีวามสุขุใน “กาม” อย่า่งผู้้�ครองเรืือน และหวังัในบรมสุขุบนสวรรค์แ์ดนสุขุาวดี ีดังัถ้้อยคำ
ที่่�เขาตอบโต้้พระพุุทธเจ้้าว่่า

“ความคิดิและความพยายามของมนุษุย์ย์่อ่มมุ่่�งหาความสุขุความบันัเทิงิ เมื่่�อไม่ม่ีชีิ้้�นอะไรล่อใจให้้หวังัเสียีก่อ่น  
ก็ไ็ม่พ่ยายามเท่า่นั้้�น ว่า่กันัทำไมมี ี และเม่ื่�อมีพียายามย่่อมมีหีวังั แต่น่ี่่�พยายามไปหาความหมดหวังั  เราจะไม่ต่้้อง
ทำความพยายามให้้ลำบากมิิดีหีรืือ? เพราะความสุขุความบันัเทิงิเป็็นมูลูแห่่งธรรมชาติิไม่่ว่่าสัตัว์์หรืือมนุุษย์์.” (บทที่่� 
20 เด็็กดื้้�อ  หน้้า 175)

“แต่่นี่่�พยายามไปหาความหมดหวััง เราจะไม่่ต้้องทำความพยายามให้้ลำบากมิิดีีหรืือ?” แม้้เป็็นคำถาม แต่่ก็็
มีนี้้ำเสียีงที่่�ผู้้�อ่า่นสามารถเข้้าใจได้้ว่า่กามนิติเป็็นผู้้�หวังัและเชื่่�อมั่่�นในบรมสุุขทั้้�งโลกนี้้�และโลกหน้้า  แต่ก่็ใ็ช่ว่่า่จะไม่่
รัับฟัังโอวาทของ “ภิิกษุุชรา” ผู้้�นั้้�น ภาวะในใจของกามนิิตจึึงเกิิดความขััดแย้้ง ความขััดแย้้งของสิ่่�งที่่�หวััง อัันเป็็น
ที่่�มาของความทุุกข์์  ในตอนนี้้�ความทุุกข์์เพราะความรัักและประสงค์์จะชีีวิิตร่่วมกัันแบบผู้้�ครองเรืือนทั่่�ว ๆ ไป ที่่�
มีีต่่อวาสิิฏฐีีสาวงามกรุุงโกสััมพีีนั้้�น ได้้หลุุดพ้้นไปจากตััวกามนิิตแล้้ว เขาเริ่่�มหวัังถึึงการใช้้ชีีวิิตคู่่�รัักร่่วมกัับวาสิิฏฐีี
ในโลกหน้้า ความขััดแย้้งและความหวัังนี้้�เป็็นเหตุุให้้นวนิิยายแปลเรื่่�องนี้้�ดำเนินิต่อไปอย่างชวนติดตาม และคาดการณ์
ถึึงการคลี่่�คลายของความรััก และความหวัังนั้้�น

จิิตวิิเคราะห์์ และพุุทธจิิตวิิทยา (Psychoanalysis and Buddhist Psychology)
จิติวิทิยา (psychology) คืือ ศาสตร์ท์ี่่�ว่า่ด้้วยการศึกึษาเกี่่�ยวกับัพฤติิกรรมของมนุษุย์ ์ที่่�ได้้รับัการกระตุ้้�นจาก

สิ่่�งเร้้า  โดยใช้้กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์  เนื้้�อหาที่่�จิิตวิิทยาศึึกษาเรื่่�องต่่าง ๆ เช่่น การรัับรู้้� ความคิิด ความจำ 
ความรู้้�สึึก แรงจููงใจ  อารมณ์์  สุุขภาพจิิต บุุคลิิกภาพ  เป็็นต้้น  เพื่่�อเข้้าใจ  อธิิบาย ทำนาย และควบคุุมพฤติิกรรม 
และประยุกุต์ใ์ช้้ข้้อมูลูในการแก้้ปัญัหาต่า่ง ๆ  ของมนุษุย์ ์จิิตวิทิยาศึกึษาทั้้�งพฤติกิรรมของรายบุคุคลและพฤติกิรรม
ทางสัังคม โดยแยกการศึึกษาออกไปหลายสาขาวิิชา ทั้้�งจิิตวิิเคราะห์์ และพุุทธจิิตวิิทยา เป็็นสาขาของจิิตวิิทยา

ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์ (Sigmund Freud’s Psychoanalysis Theory)
ทฤษฎีีของฟรอยด์์เน้้นเรื่่�องจิิตไร้้สำนึึกว่่าเป็็นแรงขัับที่่�สำคััญฟรอยด์์มีีความเชื่่�อว่ามนุุษย์์มีีสััญชาตญาณ 

(instinct)  2  อย่่างติิดตััวมาแต่่กำเนิิด ซึ่่�งได้้แก่่
1. สัญัชาตญาณในการดำรงชีวีิติ (life instinct) คืือสัญัชาตญาณในการตอบสนองความต้้องการของร่า่งกาย 

เช่่น ความต้้องการอาหารเพ่ื่�อบำบัดัความหิวิ ความต้้องการทางเพศเพ่ื่�อดำรงชาติิพันัธุ์์� สัญัชาตญาณด้้านนี้้�ที่่�ฟรอยด์์
สนใจมากเป็็นพิิเศษคืือ สััญชาตญาณเพศ ข้้อเขีียนช่่วงแรก ๆ ของฟรอยด์์สะท้้อนให้้เห็็นว่่าเขาปัักใจเชื่่�อว่่า 
พฤติิกรรมเกืือบทุุกประเภทของมนุุษย์์มาจากแรงขัับสััญชาตญาณเพศ (Kaewkangwan, 2019)  

2. สััญชาตญาณแห่่งความตาย (death instinct) คืือสััญชาตญาณในการดัับสัังขารและถึึงแก่่ความตายใน
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ที่่�สุุด ฟรอยด์์อธิิบายว่่าในส่่วนลึึกของจิิตสำนึึกมนุุษย์์ตระหนัักว่่าเป้้าหมายสุุดท้้ายของชีีวิิตคืือความตาย ลัักษณะ
ที่่�เด่น่ชัดของสัญัชาตญาณนี้้�คืือแรงกระตุ้้�นให้้ก้้าวร้้าวทำลาย  ฟรอยด์เ์ชื่่�อว่า่แรงขับัทั้้�งสองมีคีวามรุนุแรงพอ ๆ  กันั 
ฟรอยด์์อธิิบายว่่าสััญชาตญาณทั้้�งสองอย่่างเป็็นพลัังปะทะสัังสรรค์์ในตััวบุุคคล เช่่น ทั้้�งรัักทั้้�งเกลีียด บางครั้้�งก็็
ชดเชยกััน เช่น่ แม่่ที่่�ทีแีรกโมโหตบตีีลูกู ต่อ่มากลัับปลอบโยนอย่างอ่่อนหวาน ภรรยาที่่�รัักสามีีมาก อาจรู้้�สึึกสบายใจ
เมื่่�อสามีีจากไปไหนสัักระยะหนึ่่�ง  เป็็นต้้น  (Kaewkangwan, 2019)

นอกจากนี้้�ฟรอยด์์กล่่าวว่าพฤติิกรรมของบุุคคลจะแสดงออกมา เช่่น ลัักษณะใดนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับโครงสร้้าง 3 
ส่่วนของจิิต และกลไกการป้้องกัันตนเองของจิิต คืือ

1. อิิด (Id)  อิิดเป็็นบุุคลิิกภาพส่่วนที่่�ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด  อิิดเป็็นระยะแรกเริ่่�มของบุุคลิิกภาพที่่�ประกอบด้้วย
แรงขัับ (Drive) พื้้�นฐาน 2 ประการ คืือ ความต้้องการทางเพศหรืือความต้้องการดำรงพัันธุ์์� และความต้้องการ
ก้้าวร้้าว ซ่ึ่�งความต้้องการนี้้�เป็็นพลังที่่�ไม่่ได้้ขัดเกลา ไม่่รัับรู้้�กฎระเบีียบของสัังคม แต่่จะสนองความต้้องการของตน
ตามหลักัการที่่�แสดงถึงึความพึงึพอใจ (pleasure principle) โดยไม่ค่ำนึงึถึงึเหตุผุล ขาดการยั้้�งคิดิ การแสดงออก
ของความต้้องการที่่�ไม่่ได้้ขััดเกลานี้้�ทำให้้มนุุษย์์มีีพฤติิกรรมที่่�ขาดความยั้้�งคิิด ขาดเหตุุผล

2. อีีโก้้ (ego) อีีโก้้เป็็นบุุคลิิกภาพส่่วนที่่�พััฒนาเพิ่่�มเติิมต่่อจากอิิด  หน้้าที่่�ของอีีโก้้ คืือเรีียนรู้้�  รัับรู้้�ด้้วยเหตุุผล 
เป็็นกลไกสำคััญในการควบคุุมแรงขัับจากสััญชาตญาณ ทำหน้้าที่่�ยัับยั้้�งอิิด ควบคุุมอิิดให้้แสดงออกเหมาะสม  
สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงที่่�สัังคมยอมรัับ

3. ซูเูปอร์อี์ีโก้้ (superego) ซูเูปอร์อี์ีโก้้เป็็นบุคุลิกิภาพส่วนที่่�พัฒันาขึ้้�นจากการที่่�อีโีก้้มีประสบการณ์ต่อ่สภาพ
ความเป็็นจริิงในชีีวิิตอยู่่�ในส่่วนของจิิตสำนึึกเป็็นพลังจิิตฝ่่ายสููง ทำหน้้าที่่�ควบคุุมการแสดงพฤติิกรรมของบุุคคล
โดยยึึดหลัักค่่านิิยมของสัังคม เพื่่�อตััดสิินว่่าสิ่่�งใดเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี  เปรีียบเสมืือนคุุณธรรม  มโนธรรมที่่�คอยดููแลว่่าสิ่่�งใด
ผิิดสิ่่�งใดถููกซึ่่�งซููเปอร์์อีีโก้้ของแต่่ละบุุคคลขึ้้�นอยู่่�กัับการอบรมเลี้้�ยงดูู (Panjiang, 2017)  

โครงสร้้างของจิิตทั้้�ง 3 ส่่วนนี้้�ทำงานประสานกััน บุุคคลที่่�มีีสุุขภาพจิิตดีี คืือ บุุคคลที่่�อิิด อีีโก้้ และซููเปอร์์อีีโก้้  
ทำงานประสานกันอย่างได้้สมดุุล หากทั้้�ง 3 ส่่วนดังกล่่าวขาดความสมดุุลกัันหรืือเกิิดความขััดแย้้งกัันย่อมเป็็น
สาเหตุุให้้บุคคลนั้้�นมีความบกพร่องทางอารมณ์์ เกิิดความไม่่สบายใจอัันจะนำไปสู่่�ความเครีียด ความวิิตกกัังวล  
Kaewkangwan (2019) อธิบิายว่า่บุคุลิกิภาพที่่�พึงึประสงค์ต์ามทัศันะของฟรอยด์ค์ืือมีอีีโีก้้เข้้มแข็ง็ สามารถจัดัการ
กัับอิิดได้้อย่่างมีีสมรรถภาพ โดยอาศััยหลัักแห่่งความจริิงเป็็นที่่�ตั้้�ง และสามารถโน้้มน้้อมซููเปอร์์อีีโก้้ให้้เข้้าสู่่�หลััก
ความจริิง ทั้้�ง 3 ส่่วนประสมประสานอย่่างสนิิทสนมในการดำเนิินชีีวิิต 

4. กลไกการป้้องกัันตนเอง (defense mechanisms) มนุุษย์์มีีปััญหาต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำวัันที่่�ต้้องแก้้ไข
มากมาย ตั้้�งแต่ป่ัญัหาเล็ก็น้้อย จนไปถึงึปัญัหาใหญ่แ่ละซับัซ้้อน เมื่่�อปัญัหาต่า่ง ๆ  เกิดิขึ้้�นมนุษุย์ก์็จ็ะเกิดิความวิติก
กังัวล  และความคับัข้้องใจ มนุุษย์จ์ึงึแสดงออกในทางใดทางหนึ่่�ง เพ่ื่�อยึดึเป็น็แนวทางในการแก้้ปัญัหา  นักัจิิตวิทิยา
โดยเฉพาะนัักจิิตวิิทยากลุ่่�มจิิตวิิเคราะห์์ เรีียกแนวทางในการลดความคัับข้้องใจหรืือความวิิตกกัังวลดัังกล่่าวว่า
กลไกการป้้องกัันตนเอง เป็็นกลไกที่่�มนุุษย์์ใช้้ปรัับตััวเมื่่�อไม่่สามารถบรรลุุความต้้องการ เมื่่�อเกิิดความวิิตกกัังวล  
และเมื่่�อเกิิดความคัับข้้องใจ  

กลไกการป้้องกัันตนเองมีีอย่่างน้้อย 14 วิิธีี ดัังนี้้� ได้้แก่่ 1) การให้้เหตุุผลเข้้าข้้างตััวเอง (rationalization)   
2) การปฏิเิสธ (denial) 3) การเก็บ็กด (repression) 4) การซัดัทอด (projection) 5) การแสดงปฏิกิิริิยิาแกล้้งทำ 
(reaction formation) 6) การสับที่่� (displacement) 7) การทดแทน (substitution) 8) การถดถอย (regression) 
9) การสร้้างวิิมานในอากาศ หรืือการฝันกลางวันั (fantasy or day dreaming) 10) การเลีียนแบบ (identification) 
11) การอยู่่�ไม่่นิ่่�ง และเกิิดความตึึงเครีียด (restlessness and tension) 12) การดื้้�อแพ่่ง (stereotype)  
13) การอวดอ้้างตนเอง (ego-centric) และ 14) การถอยหนีี (withdrawal)	

เมื่่�อวิเิคราะห์์พฤติิกรรมของกามนิติ วาสิฏิฐี ีและตััวละครอื่�น ๆ  เช่่น สาตาเคีียร จากประเด็็นความรััก ความทุุกข์์ 
ความหวััง พบว่่าต่่างก็็เป็็นไปตามทฤษฏีีจิิตวิิเคราะห์์ที่่�ฟรอยด์์กล่่าวไว้้ กล่่าวคืือ ทั้้�งกามนิิตและวาสิิฏฐีีเกิิด
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พฤติิกรรมฝัังใจในรัักแรก (puppy love) ที่่�เห็็นความสวยหล่่อ และความสามารถเป็็นเบื้้�องต้้น วาสิิฏฐีีเห็็น 
ความหล่่อของกามนิิต และเห็็นความสามารถที่่�เขาแย่่งลููกคลีีซึ่่�งหลุุดจากมืือโยนกลัับให้้เธอเดาะต่่อได้้อย่่างไม่่
สะดุุด  ส่่งผลให้้เกิิดความประทัับใจครั้้�งแรก (first impression) ส่่วนกามนิิตเห็็นความสวยและความสามารถใน
การเดาะคลีขีองวาสิฏิฐี ีความรักัของทั้้�งคู่่�ถูกครอบงำโดยอิดิหรืือสัญัชาตญาณ กามนิติคร่่ำครวญหาวาสิฏิฐีีโดยไม่่
รัับประทานอาหาร และยอมอดหลัับอดนอนถึึงกัับรำพึึงว่่า “อัันนกเขาไฟซึ่่�งมีีเสีียงไพเราะอ่่อนหวานยืืนชีีพอยู่่�ได้้
ด้้วยแสงจันัทร์์ฉันัใด ข้้าพเจ้้าก็ย็ืืนชีพีต่อมาด้้วยแสงจันัทร์์แห่่งดวงหน้้าของนางฉัันนั้้�น” (ตอนที่่� 4 สาวน้้อยผู้้�เดาะคลีี 
หน้้า 52)  

กามนิติฝักัใฝ่ว่าดภาพวาสิฏิฐีี ขณะเดาะลูกูคลีอีย่า่งเอางานเอาการ เมื่่�อโสมทัตัต์พ์่อ่สื่่�ออาสานำภาพงามนี้้�ไป
มอบให้้เธอกามนิิตก็็บรรจงเขีียนกาพย์์ 4 บท เป็็นกลบทบอกความในใจของตน ฝากไว้้ใต้้ภาพด้้วย และวาสิิฏฐีีก็็
เขียีนกาพย์เ์ช่น่เดียีวกันัตอบมา    ความสามารถในด้้านกาพย์ก์ลอนของวาสิฏิฐียีิ่่�งตอกย้้ำความประทับัใจครั้้�งแรก
ในหััวใจกามนิิตให้้แน่่นหนัักเข้้าไปอีีก

“นางงามของข้้าพเจ้้าอ่่านกลอัักษรในกาพย์ข้้าพเจ้้าได้้ถููกต้้องตลอดทุุกวิิธีีที่่�มีีอยู่่� กระทำให้้ข้้าพเจ้้าอิ่่�มเอิิบ
ด้้วยปีีติิที่่�เห็็นว่่านางมีีความรู้้�ความฉลาด ไม่่แพ้้ความเป็็นผู้้�มีีใจสููงอยู่่�ในตััว (ตอนที่่� 5 รููปวิิเศษ หน้้า57)

ตรงนี้้�ในมุมมองของจิิตวิิเคราะห์์ เห็็นว่่าทั้้�งคู่่�กำลัังถููกครอบงำด้้วยอิิดในด้้านสัญชาตญาณสร้้างสรรค์ 
(constructive instinct) ของสััญชาตญาณการมีีชีีวิิต (live instinct) อย่่างเต็็มที่่� (Meethap, 2011)

“ตััวอัักษรงามราวกัับช่่อดอกไม้้ ที่่�เพิ่่�งตููมตั้้�งต้้องลมอ่่อน ๆ ในฤดููร้้อนโบกสะบััด ดููประหนึ่่�งว่่าพััดมาติิดที่่�รููป
ฉะนั้้�น” (ตอนที่่� 5 รููปวิิเศษ หน้้า56-57) บอกให้้รู้้�ว่่า กามนิิตถููกครอบงำด้้วยสััญชาตญาณ อิิด แห่่งความเสน่่หา
รัักใคร่่อย่่างไม่่ต้้องสงสััย และทั้้�งคู่่�อยู่่�ในช่่วงวััยหนุ่่�มสาว พััฒนาการทางจิิตอยู่่�ในระยะรัักเพศตรงข้้าม (genital 
stage) ตามทฤษฎีีพััฒนาการของฟรอยด์์ ซ่ึ่�งมีีพลัังรัักใคร่่รุุนแรง อารมณ์์หวั่่�นไหวง่่าย มีีความขััดแย้้งระหว่่าง 
ความเป็็นอิิสระ เป็็นตััวของตััวเอง และการพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ทั้้�งคู่่�เลืือกชีีวิิตอิิสระมากกว่่า โดยวาสิิฏฐีีไม่่พอใจต่่อต้้าน
กฎของบ้้าน ยอมลัักลอบลงมาพบคู่่�รัักยามค่่ำคืืนในหลาย ๆ  คืืน ไม่่ใช่่คืืนเดีียว และอยู่่�ด้้วยกัันจนดึึก ส่่วนกามนิิต
ต้้องการเป็็นอิิสระจากราชทูต คืือบ่่ายเบี่่�ยงที่่�จะกลัับพร้้อมกััน แต่่กล้้าที่่�จะคุุมกองเกวีียนการค้้ากลัับบ้้านด้้วย
ตนเองโดยเชื่่�อมั่่�นว่่ามีีความสามารถที่่�จะทำได้้

วาสิิฏฐีีมองกามนิิตเสมอชายในอุุดมคติิ (ideal man) ที่่�เก่่งในการใช้้กลเม็็ดมวยปล้้ำแย่่งลููกคลีี ชำนาญการ
โยนลูกูคลีไีด้้อย่า่งน่า่ประทับัใจ วาดรูปูเธอได้้งดงาม เชี่่�ยวชาญการกวี ีเก่ง่ในการเขียีนกาพย์ก์ลอน และเหนืือกว่า่
สิ่่�งใดเป็็นคนรัักบนลานอโศกที่่�สุุดแสน เสน่่หา โรแมนติิก (romantic) จิิตในส่่วนอิิดของเธอได้้รัับการตอบสนอง
อย่่างเต็็มที่่�เช่่นกััน แต่่ชีีวิิตรัักบนลานอโศกของทั้้�งคู่่�ต้้องยุุติิลงเพราะมีีคนรู้้� และกามนิิตถููกลอบทำร้้าย จากนั้้�น 
วาสิิฏฐีีถููกจำกััดเวลาที่่�จะออกมาพัักผ่่อนบนลานอโศก ซููเปอร์์อีีโก้้ จึึงได้้กลัับมาเตืือนอีีโก้้ ให้้ปฏิิบััติิตามคุุณธรรม 
และเริ่่�มรู้้�เห็็นผลร้้ายที่่�จะเกิิดตามมา เธอบอกกามนิิตว่่าจะต้้องใคร่่ครวญ หัักใจให้้ได้้ และกลัับอุุชเชนีีไปก่่อนและ
รอโอกาสใหม่่ อิิดของทั้้�งคู่่�จึึงค่่อย ๆ สงบลงบ้้าง

กระนั้้�นก็็ตามทั้้�งคู่่�ก็็ยัังรู้้�สึึกเร่่าร้้อนอยู่่�กับสััญชาตญาณของความรััก วาสิิฏฐีีเธอเริ่่�มรู้้�สึึกผิิดที่่�ฉุุดดึึงกามนิิตไว้้
ไม่่ให้้เดิินทางกลัับบ้้านพร้้อมกัับคณะของราชทููตกรุุงอุุชเชนีี เธอเริ่่�มรู้้�ถึึงอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�น เพราะเวลานั้้�นโจร
องคุุลิมิาลได้้เข้้าบุุกปล้้นและทำร้้ายประชาชนมากขึ้้�น จิติฝ่่ายคุุณธรรมคืือซูเปอร์อี์ีโก้้ทำให้้วาสิิฏฐีรีู้้�สึกึผิิด (guilty) 
และรู้้�สึึกละอายแก่่ใจ 

 เมื่่�อได้้สมหวัังในรัักคืือได้้เจอกัันและพลอดรัักกัันบนลานอโศก แม้้ต้้องมาไม่่สมหวัังที่่�ต้้องจากกััน ตามหลััก
ของจิิตวิเิคราะห์ท์ำให้้เกิดิปมบาดเจ็บ็ในใจ  หากอีโีก้้และซูเูปอร์อ์ีโีก้้เข้้มแข็ง็ก็อ็าจจะได้้รับัการประนีปีระนอมด้้วย
ความมีีเหตุุผลและอุุดมคติิให้้สามารถอยู่่�ได้้ไปตลอดชีีวิิต หรืืออาจจะค่่อย ๆ คลายปมบาดเจ็็บนั้้�นออกไปได้้ เมื่่�อ
อีีโก้้เข้้มแข็็งมากขึ้้�น  ซููเปอร์์อีีโก้้ก็็สามารถโน้้มน้้าวให้้ทั้้�งอิิดและอีีโก้้เข้้าสู่่�หลัักคุุณธรรมมากขึ้้�น (Kaewkangwan, 
2019)  แต่่ยิ่่�งนานวัันวาสิิฏฐีียิ่่�งจมอยู่่�กัับกองทุุกข์์ เธอปฏิิเสธใคร ๆ ทั้้�งหมด มัักอยู่่�โดดเดี่่�ยวตามลำพัังพฤติิกรรม
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ของเธอถึึงน่่าจะเข้้าข่่ายความปั่่�นป่่วนทางจิิต (psychic pain) รุุนแรงอย่่างไม่่ต้้องสงสััยเป็็นอารมณ์์วิิตกกัังวล
เนื่่�องจากพลัดพรากจากคนรักั หนทางที่่�จะเป็น็ปกติดัิังเดิมิมีทีางเดีียวเท่า่นั้้�น คืือการกลับัคืืนมาของกามนิติ เหมืือน
เด็็ก ๆ  ที่่�ของเล่่นที่่�รัักมากที่่�ผููกพัันมากหลุุดมืือหายไป เธอจึึงปั่่�นป่่วนใจอยู่่�ตลอดไป และสิ่่�งที่่�ซ้้ำเติิมความปั่่�นป่่วน
ทางจิติก็็คืือความรู้้�สึกึผิดิที่่�อยู่่�ในใจคืือการที่่�เธอฉุดดึึงกามนิติไว้้ไม่ใ่ห้้กลัับพร้้อมกัับราชทูต ซ่ึ่�งปลอดภััยแน่่นอนเม่ื่�อ
เทีียบกัับกลัับกรุุงอุุชเชนีีด้้วยกองเกวีียนของตนเอง เพราะข่่าวเรื่่�องโจรองคุุลิิมาลกำลัังได้้รัับการโจษจัันไปทั่่�ว   
ความปั่่�นป่่วนใจเชิิงประสาท (neurotic anxiety) ก็็เกิิดขึ้้�น และรุุกรานอีีโก้้ให้้หวั่่�นไหวอยู่่�ตลอดเวลา    

ส่่วนกามนิิตนั้้�นความทุุกข์์อัันเกิิดจากไม่่สมหวัังในความรััก และการพลััดพรากจากคนรัักเป็็นปมในใจให้้เขา
มีีความคัับข้้องใจ ( (frustration) แม้้ดููไม่่หนัักเท่่าวาสิิฏฐีี อาจจะเป็็นเพราะความเป็็นเพศชายที่่�ธรรมชาติิสร้้างให้้
เป็็นเพศที่่�อดทนเข้้มแข็ง็กว่่า แต่่สิ่่�งที่่�ประดังัเข้้ามากดทับัให้้กามนิติเป็็นทุกุข์์หนักัเข้้าไปอีกีคืือการทะเลาะกันัเช้้าเย็น็
ของภรรยาทั้้�ง 2 คน ท้้ายที่่�สุุดการที่่�เขามีีโอกาสใช้้ชีีวิิตเงีียบ ๆ คนเดีียวเมื่่�อจััดการให้้ภรรยาและลููกย้้ายไปอยู่่�กัับ
พ่่อของตนเองเพื่่�อหนีีภััยจากโจรองคุุลิิมาล  เมื่่�อบรรยากาศตึึงเครีียดอัันเกิิดจากการทะเลาะกัันของภรรยาทั้้�ง 2 
ผ่่อนคลายลง เวลานี้้�เองที่่�เปิิดโอกาสให้้อีีโก้้ของกามนิิตเข้้มแข็็งขึ้้�น และการโน้้มน้้าวของซููเปอร์์อีีโก้้ให้้คิิดถึึงชีีวิิต
ที่่�ไม่ย่ึดึติดิกับัทรััพย์ศ์ฤงคาร ชีวีิติที่่�ปลอดโปร่่งจากความทุุกข์ก์็เ็ข้้ามา กามนิติจึึงตััดสินิใจละบ้้านเรืือนออกเดิินทาง
เป็็นผู้้�แสวงบุุณย์์  

เมื่่�อเวลาผ่่านไปสถานการณ์ต่่าง ๆ ที่่�โอบเอื้้�อเกื้้�อกูลให้้อีโก้้ของกามนิิตเข้้มแข็็งขึ้้�นอีก คืือการสนทนากัับ
พระพุทุธเจ้้าที่่�บ้้านช่างปั้้�นหม้้อ อิดิอัันหลงเหลืืออยู่่�เพีียงประการเดีียวที่่�ทำให้้ชีวิติของกามนิติไปสู่่�จุดจบโดยโคบ้้า
หวิิดตายนั่่�นก็็คืือ  อิิดอัันยึึดติิดกัับการมีีชีีวิิตที่่�เป็็น  “บรมสุุขในแดนสุุขาวดีี” กัับคนรัักของเขาคืือวาสิิฏฐีี  

ความต้้องการสมรัักสมสวาทกัับวาสิิฏฐีีแม้้ไม่่ได้้ในภพปััจจุบัันก็ยัังถวิิลหวัังจะพบกัันในแดนสุุขาวดีภพหน้้า 
เป็น็อิดิที่่�มีีแรงขับั (drive) อย่า่งรุ่่�นแรงมาก ในทางจิติวิเิคราะห์ส์ามารถกล่า่วได้้ว่า่เป็น็ความป่ว่ยทางจิติ (psychic 
pain) การอธิบายพุทุธธธรรมของพระพุทุธองค์์ขณะนี้้�ซึ่่�งอยู่่�ในฐานะผู้้�บำบัดัจิติ (psychotherapist) ก็ย็ังัไม่ส่ามารถ
บำบััดได้้หมดในเบื้้�องต้้น  เพราะความหวัังถึึง “บรมสุุขในสวรรค์์” จึึงเกิิดคำถามของกามนิิตต่่อพระพุุทธเจ้้าว่่า

“เรื่่�องสวรรค์อันัเป็็นสถานบรมสุุขที่่�ผู้้�ใดขึ้้�นไปอยู่่�จะไม่่รู้้�จักัตาย ข้้าพเจ้้ายัังไม่่ได้้ฟังสัักน้้อย ก็พ็ระพุทุธเจ้้ามิิได้้
ตรััสเรื่่�องนี้้�บ้้างดอกหรืือ?” 

“เป็็นดั่่�งนั้้�น เป็็นดั่่�งนั้้�น ภราดา พระศาสดามิิได้้รัับรองเรื่่�องนี้้�เลย” พระพุุทธองค์์ทรงตอบ
เม่ื่�อพระพุทุธเจ้้า (ซึ่่�งกามมิติไม่ท่ราบว่า่เป็น็พระพุุทธเจ้้า) ทรงอธิบายว่า่การสอน การแนะนำที่่�ยกเอาสวรรค์

สมบััติิในชาติิหน้้ามาเป็็นสิ่่�งจููงใจ “ย่่อมเป็็นการรั้้�งเอาตััณหา คืือความร่่านกระหายติิดไปด้้วยกัันกัับตนเองอย่่าง
แน่่นหนา ต้้องวนไปเวีียนมาในเหตุุแห่่งความทุุกข์์” (บทที่่� 20 เด็็กดื้้�อ หน้้า 173) อิิดของกามนิิตยัังเข้้มแข็็งต่่อ
ความสุุขในชาติิหน้้า ผู้้�ประพัันธ์์จึึงใช้้ชื่่�อบทนี้้�ว่่า “เด็็กดื้้�อ”

ความรุุนแรงของอิิดในการเป็็นแรงขัับให้้กามนิิตต้้องการเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าจนละทิ้้�งอีีโก้้ และซููเปอร์์อีีโก้้ 
เห็็นได้้ชััดในตอนที่่�เขาวิ่่�งอยู่่�ในตรอกกรุุงราชคฤห์์ที่่�ผู้้�ประพัันธ์์บรรยายว่่า 

“พอดีถีึงึเวลาเปิดิประตูเูมืือง กามนิติก็็วิ่่�งเข้้าไปตามทางที่่�ผู้้�หญิงิแก่บ่อกไว้้ อารามจะได้้ถึงึเร็็วไม่ไ่ด้้ดูเูหนืือใต้้
พุ่่�งไปชนเด็ก็หกล้้ม 2-3 คนแล้้วโดนหญิงิคนหนึ่่�งกำลังัล้้างชามอยู่่�ข้้างถนนจนชามทิ้้�งตกแตก ถัดัจากนั้้�นไปโดนคน
หาบน้้ำ ถูกูใครต่อใครตะโกนด่าว่่าอย่างโกรธจััด แต่่กามนิติจะได้้ยินก็หาไม่่ เพราะกำลัังต่ื่�นปลื้้�มในลาภที่่�จะได้้เฝ้้า
พระพุุทธองค์์ ในเวลาอัันเร็็ว ผิิดความคาดหมายมาก” (บทที่่� 21 ในท่่ามกลางความเป็็นไป หน้้า 180)

การรีบร้้อนดีใจจะได้้เข้้าเฝ้้าพระพุุทธองค์์ เป็็นการทำงานของอิิดชนิิดล้้นเกิิน ส่่วนอีโก้้ก็ขาดการไตร่่ตรอง 
ของกระบวนการคิิดระดัับจิิตสำนึึกและจิิตก่่อนสำนึึกที่่�ยึึดเหตุุผล (secondary process)  ซึ่่�งมองสิ่่�งต่่าง ๆ ตาม
ความเป็น็จริงิ (reality principle) กามนิติปล่อ่ยให้้อิดิครอบงำ ชนเด็ก็หกล้้ม จนไปโดนหญิงิที่่�กำลังัล้้างชาม และ
คนที่่�กำลัังหาบน้้ำ เพราะกำลััง “ปลื้้�มในลาภ” ที่่�จะได้้เฝ้้าพระพุุทธองค์์ จนละเลยความถููกผิิดที่่�กระทำต่่อเพื่่�อน
มนุุษย์์ การยึึดติิดในรููปทำให้้กามนิิตยัังหนีีไม่่พ้้นบ่่วงกาม ต่่างจากวาสิิฏฐีีในตอนท้้ายเรื่่�อง
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บทความนี้้�ขอกล่า่วถึงึสาตาเคียีรเพียีงสั้้�น ๆ  พฤติกิรรมของสาตาเคียีร ในมุมุมองของจิติวิเิคราะห์ถ์ืือว่า่กระทำ
ไปโดยถูกูอำนาจอิดิควบคุมุ หรืือสัญัชาตญาณหยาบชี้้�นำ เช่น่เดียีวกับัอาชญากรอื่่�น ๆ  ที่่� ฟรอยด์ย์้้ำว่า่บุคุคลเหล่า่
นี้้�ได้้รัับการอบรมบ่่มนิิสััยมาน้้อยหรืือน้้อยมาก พลังจิิตฝ่่ายซููเปอร์์ฮีีโก้้จึึงไม่่เข้้มแข็็งเพีียงพอที่่�จะยัับยั้้�งพลังจาก
สัญัชาตญาณก้้าวร้้าวที่่�อยู่่�ในอำนาจของอิดิ พฤติิกรรมการติดิสินิบนองคุลุิมิาล หลอกลวงวาสิฏิฐีแีละบิิดาของนาง 
รวมทั้้�งการส่่งทหารเต็็มลำเรืือพร้้อมอาวุุธเพื่่�อหัักหลัังฆ่่าองคุุลิิมาลและการพยายามใช้้อำนาจแต่่งงานกัับวาสิิฏฐีี
โดยที่่�นางไม่ร่ักั เป็น็พฤติกิรรมที่่�ถููกครอบงำโดยอิดิ มุ่่�งใช้้ความชั่่�วร้้ายคืือสัญัชาตญาณก้้าวร้้าวทำลาย (destructive) 
เป็็นพฤติกิรรมเดียีวกันักับอาชญากรทั้้�งหลาย ฟรอยด์์บอกว่่าอาชญากรรมทุกุชนิดิเกิดิจากอาชญากรที่่�ได้้รับัการอบรม
บ่่มนิิสััยมาน้้อย จนถึึงขั้้�นไม่่เคยเลยในบางราย จึึงถููกครอบงำโดยอิิดอย่่างเต็็ม ๆ อีีโก้้ย่่อมไม่่แข็็งแรงพอ  
ซููเปอร์์อีีโก้้อ่่อนแอไร้้พลัังต้้านทานอิิด

เมื่่�อวิิเคราะห์์พฤติิกรรมวาสิิฏฐีีและกามนิิตด้้วยจิิตวิิเคราะห์์ในประเด็็นของกลไกการป้้องกัันตนเอง (self - 
defense mechanism) พบว่่า เพื่่�อนปลอบใจที่่�ดีทีี่่�สุดุของวาสิฏิฐีใีนยามที่่�กามนิติจากไปแล้้วคืือลานอโศก ยามค่่ำคืืน
เดืือนหงายในฤดูรู้้อน เธอพร่่ำรำพัันถึึงคำวอนของนางทมยัันตีที่่�ร้้องหาพระนลจากต้้นอโศกในราวป่า เป็็นการช่วย
คลายความคัับข้้องใจ (frustrated) ได้้ขั้้�นหนึ่่�ง การพร่่ำรำพัันเป็็นการระบายทุุกข์์โศกทางใจ ด้้วยการพูดออกไป 
(catharsis) ตามวิธิีขีองโจเซฟบรูเูออร์์ (Joseph  Breuer) จิติแพทย์์ชาวเวียีนนา (Meethap, 2011) วาสิิฎฐีสีร้้าง
อารมณ์์เพ้้อฝััน (fantasy) และระบายความคัับข้้องใจกัับต้้นอโศกและแสงจัันทร์์ ซึ่่�งพอช่่วยให้้ความสบายใจขึ้้�น
ได้้บ้้าง การปฏิิบััติิตนเช่่นนี้้�เป็็นการสร้้างกลไกทางจิิตของอีีโก้้ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้อีีโก้้เจ็็บปวดเกิินไป ขณะเดีียวกััน
ก็็ลดแรงวิิตกกัังวลลงได้้บ้้างพร้้อม ๆ กัันนั้้�นก็็บรรเทาแรงกดดัันของอิิดลงได้้ด้้วย 

อีกีทั้้�งความปรารถนาจะได้้คนรักัคืืนมาเป็็นแรงผลักัดันัของอิดิอันัเป็น็พลังทำให้้อีโก้้ตกอยู่่�ในภาวะวิติกกัังวล
มาก อีีโก้้จึึงสร้้างกลไกทางจิิตเพื่่�อลดความวิิตกกัังวลนั้้�น โดยการใช้้วิิธีีข่่มความระลึึกถึึงคืือพยายามลืืม ตามหลััก
ของจิิตวิิเคราะห์์คืือการกดทัับ (repression) ความขมข่ื่�นเจ็บ็ปวด วาสิฏิฐียีังัใช้้การเพ้้อฝัน (fantasy) เข้้าช่ว่ยด้้วย
วิิธีีนัับดอกอโศกแดงเหลืืองที่่�ร่่วงลงมา เพื่่�อเสี่่�ยงทายว่่าถ้้าร่่วงลงจากต้้นไม่่ถึึง 100 ดอก หมายความว่่ากามนิิต
คู่่�รักัยังัมีชีีวีิติอยู่่� การเฟ้้อฝันเช่่นนี้้�เป็็นเรื่่�องจำเป็็นของมนุษุยที่่�มีคีวามทุกุข์์หนักั พระลอก็เลี่่�ยงทาย บุษุบาก็เ็สี่่�ยงทาย  
เพื่่�อช่วยให้้กำลัังใจตนเองดีีขึ้้�น กรณีวาสิิฏฐีีเธอสร้้างกลไกการป้องกัันตนเองแบบเฟ้้อฝันนี้้�เพื่่�อประคัับประคอง
อารมณ์์เศร้้าและเจ็บ็ปวดให้้คลายลงบ้้าง  ผู้้�อ่่านจะเห็็นได้้ว่าเมื่่�อดอกโศกร่่วงลงถึงึ 80 ดอก วาสิิฏฐีค่ี่อยนับัให้้ช้้าลง  
พฤติกิรรมนี้้�ของวาสิฏิฐีีเป็น็กลไกการป้อ้งกันัตนเองที่่�เรียีกว่า่ให้้เหตุผุลเข้้าข้้างตนเอง (rationalization) เพื่่�อปฏิเิสธ 
(denial) ความจริิงที่่�จะมาถึึง ให้้ตนเองผ่่อนคลายจากความทุุกข์์

บนลานอโศกอดีตพื้้�นที่่�แห่่งความรักัที่่�หอมหวนรัญจวนใจ วาสิฏิฐีใีช้้กลไกป้้องกันัตนเองตามหลักัของจิติวิเิคราะห์์
มากมายหลายประการ  ทุุกอย่่างเป็็นกลไกที่่�ประคัับประคองจิิตให้้ไม่่ทรุุดหนััก  แต่่เธอก็็ยัังหาได้้พ้้นบ่่วงทุุกข์์ไม่่

ในบทที่่� 42 ภิกิษุณุีอีาพาธเห็็นได้้ว่า่อีโีก้้ของวาสิฏิฐีเีริ่่�มอ่อ่นแอลงอีกี ด้้วยเหตุผุล 2 อย่า่ง อย่า่งแรกคงจะเป็็น
เพราะได้้มีชีีวีิติใหม่่ หลุุดพ้้นพันัธนาการการเป็็นภรรยาของประธานมนตรีีสาตาเคียีร อันัเป็็นพันัธนาการการผูกูโยง
มานานได้้คืืนมาสู่่�ชีีวิิตภิิกษุุณีี  มองเผิิน ๆ เหมืือนน่่าจะดีีอัันที่่�มีีอิิสระจากสาตาเคีียร แต่่ในทางกลัับกัันเป็็นการ
เปิิดโอกาสให้้สัญชาตญาณ คืือความรัักความหลัังหวนคืืนกลัับมาครอบงำ ส่่วนอีกประเด็็นหนึ่่�งคืือพระพุุทธองค์์
พร้้อมด้้วยพระสารีีบุุตรและพระอานนท์์ได้้เสด็็จจากกรุุงราชคฤห์์ไป ทำให้้เธอรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว เพราะความรู้้�สึึกที่่�
ต้้องการพึ่่�งพิงิพระพุทุธองค์์ยัังมีอียู่่�มาก ทั้้�ง ๆ ที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงตรััสให้้พึ่่�งตนเอง  จึงึทำให้้โรครักักำเริบิหนักั ทั้้�ง ๆ 
ที่่�เป็็นนัักบวชฐานะภิิกษุุณีี และผู้้�อ่่านก็็สามารถมองในมุุมกลัับได้้ว่่า ถ้้าไม่่เป็็นนัักบวชล่่ะ มนุุษย์์จะเผชิิญหน้้ากัับ
ความทุุกข์์อัันหนัักนี้้�ได้้รอดพ้้นมั้้�ย?  

ส่ว่นกามนิติเมื่่�อเดินิทางกลับัถึงึบ้้านอย่า่งปลอดภัยัโดยไม่ไ่ด้้พบโจรและไม่ไ่ด้้เป็น็โจร จากนั้้�นก็เ็ริ่่�มหันัเหชีวีิติ
ไปยัังมุุมใหม่่ คืือใช้้ชีวิีิตอยู่่�กับพวกนางคณิิกาเพ่ื่�อข่มใจ (repression) ให้้ลืืมคนรัก และมีีนัยัของการใช้้กลไกป้้องกััน
ตััวเองชนิิดการซััดทอด (projection) วาสิิฏฐีีกลาย ๆ ด้้วยทำนองว่่า “ฉัันตกต่่ำเพราะเธอ” ที่่�เธอลืืมสััญญาและ
เข้้าพิธิีวีิวิาห์์กับัสาตาเคียีร ขณะที่่�กามนิติปล่่อยตัวัมั่่�วสุมุอยู่่�กับนางคณิกิาเขาทำการค้้าร่่ำรวยอย่างรวดเร็ว็ กามนิติจึงึ
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อ้้างว่า่พวกเธอเหล่า่นั้้�นมีสี่ว่นช่ว่ยให้้ธุรุกิจิของเขามั่่�งคั่่�งขึ้้�น  ซึ่่�งเป็น็กลไกทางจิติอีกีอย่า่งหนึ่่�งคืือเป็น็การใช้้เหตุผุล
เข้้าข้้างตััวเองแบบมะนาวหวาน (rationalization) ทั้้�งหมดเป็็นกลไกทางจิิตเพื่่�อลดความโศกเศร้้าหรืือเจ็็บปวด
ในใจตน                                       

พฤติิกรรมความรัักของวาสิิฏฐีี ความรัักอัันทำให้้เธอเกิิดทั้้�งชุ่่�มชื่่�นใจและปั่่�นป่่วนในจิิต (psychic pain) นัับ
ตั้้�งแต่่เธอพบรักัและพลัดัพรากจากคนรักั เธอประสบทุุกข์์ด้้วยโรครักัจนเกืือบตลอดชีีวิติ การได้้เข้้าเฝ้้าพระพุุทธองค์์
แทบเบื้้�องพระบาท ด้้วยคำแนะนำของ “เพื่่�อนบุณุย์”์ อย่างองคุลุิมิาล ได้้ฟังพุุทธโอวาทจากพระโอษฐ์ ์โรครักัของ
เธอจึึงค่่อยทุุเลา แต่่ก็็กลัับกำเริิบขึ้้�นอีีกเมื่่�อทราบว่่ากามนิิตคนที่่�เธอรัักและรอมีีเมีียแล้้ว ความสิ้้�นหวัังและอาการ
ป่่วยทางจิิต (psychic pain) ของวาสิิฏฐีีเห็็นชััดมาก น่่าจะเป็็นช่่วงเวลาที่่�หนัักที่่�สุุดของชีีวิิต อัักษรที่่�เสฐีียรโกเศศ 
และนาคะประทีีป แปลเป็็นภาษาไทยอัันวิิจิิตรไว้้มีีว่่า

“หััวใจฉันัหมดหวังัเสียีแล้้ว  ความที่่�ใฝ่ฝ่ันัไว้้เป็น็อันัสิ้้�นไปแล้้ว  ที่่�ได้้ยินินักัพรตผู้้�หนึ่่�งกล่า่วว่า่มุมุบ้้านของหญิงิ
ปากร้้ายก็็คืือความเป็็นไปของครอบครััว ความข้้อนี้้�เข้้าไปปรากฏในดวงใจอัันเหี่่�ยวแห้้ง ตรึึกนึึกทบไปทวนมาอยู่่�
หลายหน  ความรักัของฉันัอยู่่�บนลานอโศกอันังามภายใต้้ดวงดาวและแสงเดืือน  ฉันัคงไม่โ่ง่พ่อที่่�จะแร่ไ่ปหาความ
เป็็นอยู่่�แห่่งครอบครััวในกรุุงอุุชเชนีี เพื่่�อพร่่าเกีียรติิยศลงเกลืือกกลิ้้�งทะเลาะกัับหญิิงปากร้้ายภริิยาเธอ ฉัันคลาน
กลัับไปสู่่�ห้้องด้้วยความลำบาก ไปถึึงก็็ละเหี่่�ยหมดกำลัังนอนทอดอาลััยอยู่่�บนที่่�นอน ความหวัังที่่�มุ่่�งหมายไว้้อย่่าง
ปลาบปลื้้�มมาพลันัละลายไปในทันัทีทีันัใดดั่่�งนี้้� เหลืือวิสัิัยที่่�จะหาอะไรมาต้้านทานพิษิไข้้  ซึ่่�งรุมุรึงึอยู่่�แล้้วมิใิห้้กำเริบิ
ขึ้้�น (บทที่่� 42 ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 328)

กวีีใช้้คำว่่า “หััวใจฉัันหมดหวัังสิ้้�นแล้้ว” “คลานกลัับไปสู่่�ห้้องด้้วยความลำบาก” “ละเหี่่�ยหมดกำลััง” และ 
“นอนทอดอาลััย” ล้้วนแต่่เป็็นคำที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านสะเทืือนใจกัับสภาพของนัักบวชสตรีี ซึ่่�งเป็็นอดีีตสาวน้้อยเลอโฉม
ผู้้�เดาะคลีีถวายพระลัักษมีีเทวีีแห่่งโกสััมพีี

แต่่ข้้อความว่่า “ฉัันคงไม่่โง่่พอที่่�จะแร่่ไปหาความเป็็นอยู่่�แห่่งครอบครััวในกรุุงอุุชเชนีี เพื่่�อพร่่าเกีียรติยศลง
เกลืือกกลิ้้�งทะเลาะกัับหญิิงปากร้้ายภริิยาเธอ” นี่่�คืือการยัังเหลืืออยู่่�ของอีีโอ้้ และซููเปอร์์อีีโก้้ ที่่�สามารถ
ประนีปีระนอมต่อ่อิดิ และส่่งผลให้้วาสิฏิฐี ี “เกิดิมีคีวามคิิดเห็็นขึ้้�นใหม่ท่ี่่�จะจารึึกเดิินทางไปอีกีทางหนึ่่�ง ไม่ใ่ช่ท่าง
ที่่�ฉันัขอร้้องให้้พระองคุลุิมิาลไป  แต่เ่ป็น็ทางเดียีวกับัที่่�พระองคุลุิมิาลไปเองก่อ่นหน้้านั้้�นแล้้ว  ฉันัจะโดยเสด็จ็ตาม
รอยพระบาทพระพุุทธเจ้้า จนกว่่าจะพบพระองค์์” (บทที่่� 42 ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 328) ข้้อความข้้างต้้นเป็็น  
“แสงสว่่างแว้้บสุดุท้้ายและสำคัญัที่่�สุดุ” ที่่�วาสิฏิฐีใีนสภาพ “คลาน” มองเห็น็ เมื่่�อยังมองเห็น็แสงสว่า่งที่่�ปลายอุโุมงค์์ 
ก็็ย่่อมเชื่่�อได้้ว่่าแรงจููงใจ (motivation) ในหััวใจมนุุษย์์ยัังมีีพอ และรอวัันแจ่่มเจิิดจ้้า

วาสิิฏฐีทีั้้�งก่่อนและหลัังการบวชเป็็นภิกษุุณีแีล้้ว เธอปรารถนาพระพุุทธองค์์เป็็นผู้้�บำบััดจิิต (psychotherapist)  
เพื่่�อให้้ตนเองหลุุดล่่วงจากการเป็็นผู้้�ป่่วยทางจิิต พระพุุทธองค์์จึึงเป็็นภาพของบิิดาในอุุดมคติิ (ideal father) ที่่�
จะชี้้�หนทางให้้คลี่่�คลายการเจ็็บป่่วย ปั่่�นป่่วนใจ (psychic pain) และบอกทางพ้้นทุุกข์์ การที่่�วาสิิฏฐีีปรารถนาจะ
ให้้พุุทธโอวาทบำบััดใจที่่�ทุุกข์์ด้้วยโรครัักของเธอในความหมายของจิิตวิิเคราะห์์คืือธรรมะจะช่่วยให้้อีีโก้้ของเธอ 
เข้้มแข็ง็ขึ้้�น  อันัที่่�จริงิวาสิิฏฐีีเป็็นคนมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจปฏิบิัติัิธรรม เข้้มแข็ง็ดีีมาก แต่่ยังัไม่แ่ก่ก่ล้้าพอที่่�จะสู้้�กับัสัญัชาตญาณ 
เดิิม ๆ   ได้้ เธอมีีพลัังความรัักความหลัังอัันรุุนแรง ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ทรงเห็็นจึึงมอบให้้ภาวนาหลัักธรรม “ที่่�ใดมีีรััก 
ที่่�นั่่�นมีีทุุกข์์”      

พุุทธจิิตวิิทยาและสุุญญตา (Buddhist Psychology and Emptiness)
พุุทธจิิตวิิทยา (Buddhist psychology) คืือการนำศาสตร์์จิิตวิิทยาอธิบายกระบวนการการเกิิดทุุกข์์และ 

การพ้้นทุุกข์์ของมนุุษย์์  อัันเป็็นสาระสำคััญของพุุทธศาสนา                 
Phra Thepwisutthikawi (2000) กล่า่วว่า่  พุุทธจิิตวิิทยาเป็็นตัวการที่่�มีคีวามสำคัญัมากที่่�ทำให้้คนเรา และ

สัตัว์์โลกทั้้�งหลายสุขุ หรืือทุกุข์์ เสื่่�อมหรืือเจริญิ และกล่่าวไว้้ทุกุแง่่ทุกุมุมุอย่างละเอียีดถี่่�ถ้้วนมาก จิติวิทิยาตะวันัตก
นั้้�น ยังัไม่่ยุุติคิืือยังัคงค้้นคว้้าและพบทฤษฎีใีหม่่ ๆ เพิ่่�มเติมิกันัอยู่่�อย่างไม่่มีทีี่่�สิ้้�นสุดุ แต่่พุทุธจิติวิทิยานั้้�นเป็็นการค้้นพบที่่�
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สิ้้�นสุดยุตุิลิงแล้้ว จากการตรัสัรู้้�ของพระพุทุธองค์ ์ไม่่มีทีฤษฎีใีหม่่อันัใดที่่�ใครจะค้้นพบขึ้้�นมาให้้นอกเหนืือไปจากที่่�
กล่่าวไว้้ในพระอภิธิรรมนี้้�แล้้ว พุทุธจิติวิทิยาเป็็นการศึกึษาเพื่่�อความเข้้าใจหลักัความเป็็นจริงที่่�เป็็นกลางตามธรรมชาติ 
ได้้แก่่ ชีีวิิตและความเป็็นไปของชีีวิิต ระบบพััฒนามนุุษย์์ได้้ด้้วยไตรสิกขา สาระสำคััญของพุุทธจริยาในเรื่่�องจิิต
และกรรม ศึึกษาหลัักปฏิิบััติิธรรมเพ่ื่�อการดำรงชีีวิิตที่่�เป็็นสุขและสงบเย็็น ฝึึกพััฒนาตนเองตามแนวพุุทธธรรม  
เน้้นการเรีียนรู้้�ปริิยััติิและปฏิิบััติิควบคู่่�กััน เพื่่�อให้้บรรลุุผลแห่่งการปฏิิบััติิสู่่�ปฏิิเวธ     

ส่่วนสุญุญตา (emptiness) Phra Phromkunaphon (2010) อธิบิายความว่่า ความเป็็นของสูญู ความว่่างเปล่่า  
มีีความหมาย 4 นััย  ดัังนี้้�

1. ความเป็็นสภาพที่่�ว่่างจากความเป็็นสััตว์์ บุุคคล ตััวตน เรา เขา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ภาวะที่่�ขัันธ์์ 5 เป็็น
อนััตตา คืือ มิิใช่่ตััวตน ไม่่มีีอััตตา ว่่างจากความเป็็นตน ตลอดจนว่่างจากสาระต่่าง ๆ เช่่น สาระคืือความเที่่�ยง 
สาระคืือความสวยงาม สาระคืือความสุุข เป็็นต้้น โดยปริิยายหมายถึงึหลัักธรรมฝ่่ายปรมัตถ์ ์เช่น่ ขันัธ์ ์ธาตุุ อายตนะ 
และปฏิจิจสมุปุบาท ที่่�แสดงแต่ต่ัวัสภาวะให้้เห็น็ความว่า่งเปล่า่ปราศจากสัตัว์ ์บุคุคล เป็น็เพียีงธรรมหรืือกระบวน
ธรรมล้้วน ๆ 

2. ความว่า่งจากกิเิลส มีรีาคะ โทสะ โมหะ เป็น็ต้้น ก็ด็ี ีสภาวะที่่�ว่า่งจากสังัขารทั้้�งหลายก็ด็ี ีหมายถึงึ นิพิพาน
3. โลกุุตตรมรรค ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นสุุญญตา ด้้วยเหตุุผล 3 ประการ คืือ เพราะลุุด้้วยปััญญาที่่�กำหนดพิิจารณา

ความเป็็นอนัตตา มองเห็็นสภาวะที่่�สังัขารเป็น็สภาพว่าง เพราะว่า่งจากกิิเลสมีีราคะ เป็น็ต้้น และเพราะมีสีุญุญตา 
คืือนิิพพานเป็็นอารมณ์์

4. ความว่า่ง ที่่�เกิดิจากความกำหนดหมายในใจ หรืือทำใจเพื่่�อให้้เป็น็อารมณ์ข์องจิิตในการเจริญิสมาบัติัิ เช่น่ 
ผู้้�เจริิญอากิิญจััญญายตนสมาบััติิ กำหนดใจถึึงภาวะว่่างเปล่่าไม่่มีีอะไรเลย

วาสิิฏฐีีเป็็นผู้้�มีีความวิิริิยะที่่�ยอดยิ่่�ง ในการต่่อสู้้�กัับทุุกข์์ของตนเอง ความโชคดีีของวาสิิฏฐีีคืือนางมองเห็็น 
พระพุุทองค์์เป็็นแสงทองของชีีวิิต ในทฤษฏีีพุุทธจิิตวิิทยาคืือมองเห็็นพระพุุทธองค์์เป็็นนัักจิิตวิิทยาบำบััด 
(Psychotherapist) รวมทั้้�งเป็็นนักจิติวิทิยาการปรึกึษาแนวพุทุธ (Buddhist counselor) ซึ่่�งเป็็นเหมืือนกัลยาณมิติร
ที่่�นำพาผู้้�รับับริกิารจากความทุุกข์์สู่่�ความไม่่ทุุกข์์ จากความไม่่รู้้�ของอวิชิชาไปสู่่�ปัญญาของสััมมาทิฏิฐิิ จนผู้้�รับับริกิาร
อยู่่�ในภาวะกลมกลืืนกัับวิิถีีอริิยมรรค อีีกทั้้�งวาสิิฏฐีียัังมีีเพื่่�อนบุุณย์์อย่่างองคุุลิิมาล และมีีเพื่่�อนยากอย่่างเมทิินีี  
เธอกล่่าวกัับเมทิินีีว่่า

“ฉัันจะโดยเสด็็จตามรอยพระบาทพระพุุทธเจ้้า จนกว่่าจะพบพระองค์์ ฉัันยัังจะไม่่รู้้�สำนึึกอยู่่�อีีกหรืือ ว่่าถ้้า
ความรัักยัังหนาแน่่นมาก ความทุุกข์์โทมนััสก็็ยิ่่�งทัับถมหนัักด้้วย และด้้วยเหตุุฉะนี้้� ฉัันนึึกหวัังว่่า เมื่่�อตามไปจนได้้
เฝ้า้พระพุทุธเจ้้าแล้้ว  พระองค์ค์งจะทรงพระกรุณุา ประทานความมีชีีวีิติใหม่ใ่ห้้แก่ฉั่ัน เพื่่�อสามารถรีบีเร่ง่ถอนตน
ดำเนิินไปสู่่�วิิมุุติิ หลุุดพ้้นจากความอาลััยพััวพัันในโลก” (บทที่่�42 ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 328-329)

เพราะเธอ “รีีบเร่่งถอนตนดำเนิินไปสู่่�วิิมุุติิ หลุุดพ้้นจากความอาลััยพััวพัันในโลก” เมื่่�อฟัังพระพุุทธโอวาทที่่�
ทรงชี้้�แจงทางพ้้นทุกข์์จากสัังสารวัฏ ด้้วยวิิธีกีำจััดความหลงผิิดในมายาให้้สิ้้�นแล้้ว เธอจึงบรรลุถึงึนิพิพาน ที่่�สำคััญ
คืือเธอยัังมอบพิินััยกรรมให้้แก่่กามนิิตว่่า

“พรหมโลกนี้้� กำลังัจะสิ้้�นไปเธอก็เ็ห็น็อยู่่� แต่่มีแีห่่งหนึ่่�งไม่่มีคีวามสิ้้�นไป ไม่่มีเีบื้้�องต้้นและเขตสุุด ซึ่่�งพระบรมศาสดา
เคยตรัสัว่่ามีอีายตนะ (แดน) อันัหนึ่่�ง ไม่่ใช่่ดินิ น้้ำ ไฟ ลม ไม่่ใช่่นามธรรม มีอีารมณ์์ยึดึ ไม่่ใช่่โลกนี้้� โลกหน้้า ไม่่ตั้้�งอยู่่�
ในทิิศไหนตำบลไร ไม่่ใช่่เมืืองแก้้ววิิเศษรุ่่�งเรืืองไพศาล ไม่่ใช่่ที่่�ไป ที่่�มา ที่่�เคลื่่�อนที่่�หยุุด ไม่่มีีที่่�ยึึดเกาะเกี่่�ยว ไม่่มีีเกิิด 
ไม่่มีตีาย แต่่เป็็นที่่�สุดุแห่่งทุกุข์์ เรียีกว่่าพระนิิพพาน เป็็นของลึึกซึ้้�ง นึกึเห็น็เอาด้้วยยาก นึกึรู้้�ตามด้้วยยาก คาดคะเน
เอาไม่่ได้้ เป็็นของประณีีตละเอีียด เพราะระงัับสัังขารทั้้�งปวง เพราะสลััดคืืนกิเลสทั้้�งปวง เพราะสิ้้�นความแส่่อยาก  
จึ่่�งเป็็นที่่�สงบเงีียบ เป็็นที่่�ดัับเย็็นสนิิท บััณฑิิตก็็พึึงทราบได้้เอง” (ตอนที่่� 44 พิินััยกรรมวาสิิฏฐีี หน้้า349) และ
ข้้อความที่่�เธอตอบต่่อพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงถามว่่า

“วาสิิฏฐีี หนทางอัันไกลที่่�ต้้องเดิินทรมานกายมา ไม่่ทำให้้เหนื่่�อยบ้้างหรืือ? ยัังต้้องการให้้ตถาคตช่่วยเหลืือ
อยู่่�อีีกหรืือไม่่?”
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“พอความต้้องการแล้้ว พระเจ้้าข้้า.”
“ดีีแล้้ว ตััวท่่านยัังยึึดถืือตนอยู่่�หรืือเปล่่า?”
“ข้้าพระองค์์รู้้�แจ้้งซึ่่�งตนแล้้ว พระเจ้้าข้้า เหมืือนผู้้�ลอกกาบกล้้วยออก จะไม่่พบแก่่นต้้นกล้้วยนั้้�นฉันัใด ข้้าพระองค์์

ก็ไ็ด้้เรียีนรู้้�แจ้้งซึ่่�งตนว่า เป็็นสภาพแปรปรวน ไม่่คงที่่�ถาวร เพราะหาแก่่นสารมิไิด้้ แล้้วข้้าพระองค์์ก็ย่็่อมละความอาลัยั
ยึดึถืือดื้้�อดึงึเสียี ด้้วยความหยั่่�งทราบเท่่าที่่�เป็็นจริงิว่่า นี้้�ไม่่ใช่่ของเรา นี้้�ไม่่ใช่่เรา นี้้�ไม่่ใช่่อาตมันัของเรา มีแีต่่มายา
เท่่านั้้�น”

“ดีีแล้้ว บััดนี้้�ท่่านยัังยึึดถืืออยู่่�แต่่พระธรรมอย่่างเดีียวหรืือ?”
“ข้้าแต่่พระองค์์ พระธรรมเป็็นเครื่่�องนำให้้ข้้าพระองค์์ไปสู่่�จุดุที่่�หมาย เปรียีบเหมืือนผู้้�ที่่�ข้้ามลำธารโดยอาศัยัแพ

เป็็นเคร่ื่�องข้้าม ครั้้�นเม่ื่�อถึงึฝั่่�งที่่�หมายแล้้ว ก็ไ็ม่่ข้้องแวะแพนั้้�นต่อไป หรืือไม่่ลากเอาแพนั้้�นขึ้้�นไปด้้วย เพราะฉะนั้้�นในบัดนี้้�
ได้้ปล่่อยอะไร ๆ  ทั้้�งสิ้้�น จนพระธรรมนั้้�นแล้้ว ไม่่ได้้เกาะเกี่่�ยวอะไรอีกีต่่อไป” (ตอนที่่� 44 พินิัยักรรมวาสิฏิฐี ีหน้้า 353)

กามนิิตสัังเกตเห็็นวาสิิฏฐีี บััดใจก็็อัันตรธานวัับไป แต่่ก็็อัันตรธานเหมืือนดั่่�งผู้้�กำลัังจะตาย ได้้ทำพิินััยกรรม
เป็็นมรดกไว้้ให้้ กล่่าวคืือวาสิิฏฐีีได้้มอบพระรููปโฉมซึ่่�งเหมืือนดั่่�งองค์์พระพุุทธเจ้้าให้้ไว้้แก่่กามนิิตอยู่่�ในท่่ามกลาง
แห่่งความว่่างเปล่่า ซึ่่�งบััดนี้้�กามนิิตเห็็นได้้ชััดเจน และจำได้้ (ตอนที่่� 44 พิินััยกรรมวาสิิฏฐีี หน้้า353)

บทสรุุป: จากความรััก ความทุุกข์์ สู่่�การดัับทุุกข์์ และนิิพพาน
กล่า่วได้้ว่า่ เจลลิริูปูผู้้�ได้้รับัรางวัลัโนเบลทางวรรณคดีเีมื่่�อพ.ศ 2460 ได้้ใช้้หลักัความคิดิของพุทุธจิติวิทิยาเป็น็

อุปุกรณ์เ์สนอสารที่่�แสดงถึงึเส้้นทางชีวีิติของปุถุุชุนผู้้�ซ่ึ่�งเพิ่่�มพูนูความรู้้� (วิชิชา) ด้้วยประสบการณ์ท์างอารมณ์แ์ละ
ความคิิดอัันหนัักหน่่วงของตนเอง ด้้วยรากฐานของพุุทธศาสนา ผู้้�แต่่งได้้นำผู้้�อ่่านให้้พิิจารณาว่่า การเพ่่งพิินิิจต่่อ
ชีวีิติเป็น็สิ่่�งสำคัญัของการบรรลุถึุึงความรู้้�แจ้้งอันัเป็น็จุดุสูงูสุดุของชีวีิติ นั่่�นคืือการบรรลุสุู่่�อิสิรภาพ พ้้นจากอำนาจ
แห่่งกามแม้้ที่่�ละเอีียดอ่่อนปานใดก็็ตาม (Chitjamnong, 1994)

ข้้อค้้นพบด้้านความรัักพบว่่า แม้้ความรัักเป็็นความอภิิรมย์์ชมชื่่�นของชีีวิิต จิิตวิิทยาจััดว่่าเป็็นอารมณ์์สุุขของ
มนุษุย์ท์ี่่�หล่อ่เลี้้�ยงให้้ผู้้�มีคีวามรักัมีคีวามเจิดิแจ่ม่แช่ม่ชื่่�น กระนั้้�นก็ตามความเป็น็ปุถุชุนย่อมทำให้้มนุษุย์เ์กืือบทั้้�งหมด
ถวิิลหาความรัักจากบุุคคลที่่�ตนเองพึึงอกพึึงใจ เพื่่�อให้้มวลสารแห่่งความรัักนำชีีวิิตไปสู่่�ความสมดุุลและความสุุข  
ทว่า่นั่่�นคืือความสุุขแบบกามภููมิ ิไม่ว่่า่จะเป็็นความสุุข “บนลานอโศก” และ “แดนสุขาวดี” ที่่�ต้้องมีปีลายทางเป็็น
ความทุกุข์์แห่่งอริยิสัจั อันัได้้แก่่ ความประจวบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รักั ความพลัดพรากจากสิ่่�งที่่�รักั ความปรารถนาสิ่่�งใด
ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น เป็็นต้้น ซึ่่�งตถาคตกล่่าวว่่านั่่�นมิิได้้เป็็นสุุดทางปฏิิบััติิของการดัับทุุกข์์   

ข้้อค้้นพบด้้านจิติวิเิคราะห์์ พบว่่า การไม่่สมหวังัในความรักัทำให้้เกิดิปมบาดเจ็บ็ในใจ หากอีโีก้้และซูเูปอร์์อีโีก้้
เข้้มแข็ง็ก็อ็าจจะได้้รับัการประนีปีระนอมด้้วยความมีเีหตุผุลและอุดุมคติใิห้้สามารถอยู่่�ได้้ไปตลอดชีวีิติ แต่่พลังัแห่่ง
ความรัักที่่�มีีอิิดเป็็นแรงขัับหลััก อีีโก้้ย่่อมอ่่อนแอ ไม่่สามารถทำหน้้าที่่�ยัับยั้้�งอิิด ควบคุุมอิิดให้้แสดงออกเหมาะสม 
สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงที่่�สัังคมยอมรัับได้้

ข้้อค้้นพบด้้านพุทุธจิติวิิทยาพบว่่า เม่ื่�อกามนิติและวาสิิฏฐีกีล้้ารััก และเขาทั้้�งสองกล้้าเผชิญหน้้ากัับความทุุกข์์  
เพื่่�อแสวงหาความสุุข วิิริิยะอุุตสาหะโดยน้้อมรัับพุุทธธรรมเข้้ามาเป็็นเคร่ื่�องห่่อหุ้้�ม แม้้ต้้องต่่อสู้้�กัับความทุุกข์์ใน
วิสิัยัมนุษุยโลกด้้วยความยาก  ซึ่่�งล้้วนแต่เ่ป็็นศัตัรูภูายใน  เขาทั้้�งสองก็ส็ามารถข้้ามผ่า่นไปได้้  ไปสู่่�ความเป็น็อิสิระ
จากสิ่่�งทั้้�งปวง นิโิรจที่่�เป็น็ปลายทางคืือนิพิพพาน ซึ่่�งเป็น็ภาวะสุญุญตา ตามที่่�วาสิฏิฐีหีลุดุล่ว่งไปสู่่� และเธอยังัช่ว่ย
ให้้กามนิิตหลุุดล่่วงตามไปด้้วย

95 ปีแีล้้ว จากวรรณกรรมภาษาเยอรมันั สู่่�ฉบับัภาษาอังักฤษ สู่่�ฉบับัภาษาไทยอันัวิจิิติรงดงามด้้วยสติปิัญัญา
การแปลของปราญช์อย่่างเสฐีียรโกเศศ และนาคะประทีีป กามนิิตยัังเป็็นวรรณคดีีที่่�อยู่่�เหนืือกาลเวลา ยัังเป็็น
ศิิลปกรรมที่่�มนุุษย์์สามารถน้้อมนำเป็็นแสงสว่่างของชีีวิิตได้้โดยบริิบููรณ์์
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