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This academic article aims to study local herbs and disease 
treatment based on the wisdom reflected in the young-adult fiction 
Mor Ya Noi (“Little Doctor”) by Kittisak Srikaewboworn, through textual 
analysis using the concept of literature as a reflection of society. The 
study finds that the young-adult fiction Mor Ya Noi (“Little Doctor”) 
reflects the treatment of diseases using local herbs among southern 
Thai people. In ancient times, people used the unique characteristics 
of each plant with medicinal properties to nourish the body, treat 
illnesses, or combine herbs to create traditional medicine recipes. These 
were then modified to make them easier to use or processed into 
community products to increase economic value. The author presents 
three main issues in the fiction: 1) local plant species and their 
properties, 2) traditional medicine recipes, and 3) the processing of 
local herbs into products. These issues not only reflect the roots of 
local wisdom but also indicate that young-adult fiction can serve as a 
valuable learning medium for preserving, developing, and transmitting 
knowledge about local herbs in a modern context, thereby supporting 
sustainable development based on local culture.
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บทนำ
หมอยาน้้อย เป็็นวรรณกรรมเยาวชนที่่�ประพัันธ์์โดย กิิติิศัักดิ์์� ศรีีแก้้วบวร ผู้้�แต่่งเป็็นชาวจัังหวััดพััทลุุง สำเร็็จ

การศึกษาระดัับปริิญญาตรีีจากคณะเภสัชศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัมหิิดล เชี่่�ยวชาญด้้านเภสัชกรรมและสมุุนไพร ในหน้้า
คำนำ หมอยาน้้อย ผู้้�แต่่งได้้เล่่าไว้้ว่่า อาจารย์์จำลอง ฝั่่�งชลจิิตร นัักเขีียนชั้้�นครููที่่�ตนเคารพให้้คำแนะนำการเขีียน
วรรณกรรมว่่า “ต้้องเขีียนในสิ่่�งที่่�เราถนััดและรู้้�จริง” คำกล่่าวนี้้�เป็็นฐานคิดสำคััญที่่�ผู้้�แต่่งใช้้เป็็นแนวทางในการ
ประพัันธ์์ หมอยาน้้อย 

หมอยาน้้อย ก่่อเกิดิเป็็นรูปูแบบวรรณกรรมเยาวชนขึ้้�น เนื่่�องจากเป็็นรูปูแบบงานประพันัธ์ที่่�ผู้้�แต่่งชื่่�นชอบ ด้้าน
เนื้้�อหานำความทรงจำในวัยัเด็ก็ที่่�พบเจอในสังัคมชนบทภาคใต้้ ทั้้�งด้้านวิถิีคีวามเป็็นอยู่่� การประกอบอาชีีพ สภาพสัังคม 
และวััฒนธรรม มาเป็็นวััตถุุดิิบในการสร้้างสรรค์์เป็็นเนื้้�อหา จากนั้้�นใช้้จิินตนาการเชื่่�อมโยงเข้้ากัับองค์์ความรู้้�ด้้าน
เภสัชกรรมและสมุุนไพรพื้�นบ้า้นที่่�ตนเชี่่�ยวชาญประกอบสร้้างเป็็นวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�องนี้้�ขึ้้�น วรรณกรรมเยาวชน
เรื่่�องนี้้�จึึงมีีลัักษณะเป็็นอััตชีีวประวััติิด้้วย ซึ่่�งงานประพัันธ์์ประเภทอััตชีีวประวััติิ Chomphuphon (2018) ได้้ให้้
นิิยามไว้้ว่่า เป็็นเรื่่�องเล่่าย้้อนหลััง ประพัันธ์์เป็็นร้้อยแก้้วที่่�บุุคคลจริิงเขีียนขึ้้�นจากการดำเนิินชีีวิิตของตนเอง  
เน้้นในเรื่่�องชีีวิิตส่่วนตััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบุุคลิิกภาพของตััวผู้้�เขีียน การสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาจากประสบการณ์์ตรง 
ยัังทำให้้หมอยาน้้อยเกิิดความโดดเด่่นด้านการสะท้้อนภาพสัังคมด้้วย ดัังที่่� Boonkajorn (1999) กล่่าวว่่า 
วรรณกรรมเป็็นคันฉ่่องส่่องยุุคสมััย วรรณกรรมจึึงเป็็นเครื่่�องสะท้้อนสังคม คำกล่่าวนี้้�ยัังสอดรัับกับที่่� Pintong 
(2006) กล่า่วว่า่ นักัประพันัธ์ห์รืือผู้้�แต่ง่ซึ่่�งเป็น็คนที่่�อยู่่�ในสังัคมย่อ่มนำประสบการณ์ห์รืือความรู้้�สึกึนึกึคิดิที่่�ได้จ้าก
สังัคมมากล่า่วไว้ใ้นงานของตนไม่ท่างตรงก็ท็างอ้อ้ม วรรณกรรมกับัสังัคมจึงึมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันัอย่า่งใกล้ช้ิดิชนิดิที่่�
แยกกันัไม่่ออก นอกจากความโดดเด่่นตามที่่�กล่่าวมาแล้้ว หมอยาน้้อย ยังัมีคีวามโดดเด่่นอีกประการ คืือ การนำเสนอ
ภูมูิปิัญัญาด้า้นการใช้ส้มุนุไพรพื้้�นบ้้านรักษาโรคของคนภาคใต้้ ซึ่่�งเมื่่�อทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภูมูิปิัญัญา
ด้้านการใช้้สมุุนไพรรัักษาโรคในวรรณกรรม พบว่่า Netayan (2008) ศึึกษาภููมิิปััญญาทางการแพทย์์แผนไทยที่่�
ปรากฏในวรรณคดีีรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย จำนวน 8 เรื่่�อง คืือ ขุุนช้้างขุุนแผน อิิเหนา 

บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสมุุนไพรพื้�นบ้้านกับการรักษาโรค
คันัฉ่่องส่่องภูมูิปัิัญญาในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ผลงานการประพันัธ์ของ 
กิิติิศัักดิ์์� ศรีีแก้้วบวร โดยการวิิเคราะห์์ตััวบทด้้วยแนวคิิดวรรณกรรมกัับการสะท้้อน
ภาพสัังคม ผลการศึึกษาพบว่่า วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย สะท้้อนการ
รักัษาโรคด้้วยสมุุนไพรพื้�นบ้้านของคนภาคใต้้ โดยคนโบราณจะนำลัักษณะพิิเศษเฉพาะ
ของพืืชแต่่ละชนิิดที่่�มีีสรรพคุุณทางยามาบำรุุงร่่างกาย บำบััดอาการเจ็็บป่่วย หรืือ
นำสมุนุไพรมาผสมกัันเป็น็ตำหรับัยาพื้้�นบ้า้น แล้ว้ดัดัแปลงรูปูแบบเพื่่�อให้้สะดวกต่อ่
การนำไปใช้ ้หรืือนำไปแปรรูปูเป็น็ผลิติภัณัฑ์ข์องชุมุชน เพื่่�อเพิ่่�มมูลูค่า่ทางเศรษฐกิจิ 
โดยประเด็็นดัังกล่่าวผู้้�แต่่งนำเสนอผ่่าน 3 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) พัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้านและ
สรรพคุุณ 2) ตำหรัับยาพ้ื้�นบ้้าน และ 3) การนำสมุุนไพรพื้�นบ้้านไปแปรรูปเป็็นผลิตภัณัฑ์์ 
ซึ่่�งประเด็็นเหล่่านี้้�นอกจากสะท้้อนรากเหง้้าของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นแล้้ว ยัังชี้้�ให้้เห็็น
ว่่าวรรณกรรมเยาวชนสามารถเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ทรงคุุณค่่าในการอนุุรัักษ์์ พััฒนา 
และส่่งต่่อภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกับการรักษาโรคด้้วยสมุุนไพรพื้�นบ้้านให้้คงอยู่่�ในบริบท
สมััยใหม่่ อัันเป็็นการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนบนรากฐานของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นด้้วย

บทคััดย่่อ



127
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.1 (January - April 2026), 125-134
E-ISSN 2822-0986

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

ACADEMIC

ไชยเชษฐ์์ สัังข์์ทอง ไกรทอง มณีีพิิชััย คาวีี และสัังข์์ศิิลป์์ชััย ผลการศึึกษา พบว่่า วรรณคดีีสมััยพระบาทสมเด็็จ
พระพุทุธเลิศิหล้า้นภาลัยัทุุกเรื่่�องบัันทึกภููมิปัิัญญาด้า้นการแพทย์์แผนไทยตามความรู้้�ความคิดิของผู้้�คนในสมััยนั้้�น 
ส่ว่นภูมิิปัญัญาที่่�บันัทึกึไว้จ้ะกล่่าวถึงขั้้�นตอนการรักษาพยาบาลความเจ็บ็ป่ว่ย ทั้้�งในด้านการวิเิคราะห์์หาสมุุฏฐาน
ของโรค การบำบััดรัักษาความเจ็็บป่่วย การฟื้้�นฟููสุุขภาพและการป้้องกัันความเจ็็บป่่วย นอกจากนี้้� ยัังได้้บัันทึึก
เกี่่�ยวกัับการผดุงุครรภ์ไว้้ด้้วย 

สำหรับัวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ หมอยาน้้อย พบผู้้�ศึึกษา จำนวน 1 เรื่่�อง คืือ Tharawet and Sothip 
(2024) วิิเคราะห์์กลวิิธีีการนำเสนอแนวคิดินิเิวศสำนึกึตามกรอบแนวคิดิของ ธัญัญา สังัขพันัธานนท์ ผลการศึกึษา
พบว่า ผู้้�แต่่ง หมอยาน้้อย ใช้้กลวิิธีีการนำเสนอแนวคิิดนิิเวศสำนึึก 5 กลวิิธีี คืือ 1) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านโครงเรื่่�อง 
2) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านตััวละคร 3) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านบทสนทนา 4) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านฉาก และ  
5) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านน้้ำเสีียงของผู้้�แต่่ง ได้้แก่่ น้้ำเสีียงชื่่�นชมเชิิดชููธรรมชาติิ โน้้มน้้าวให้้อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ  
น้้ำเสียีงจริงิจังัสื่่�อความคิดิ และน้้ำเสียีงโศกเศร้้า จากประเด็็นดังกล่่าวทำให้้มองเห็็นว่าการศึกษาหมอยาน้้อยนี้้�  
ไม่่ได้้ครอบคลุุมไปถึึงการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านรักษาโรคของคนภาคใต้้ และในหน้้าบทคััดย่่อก็็ปรากฏข้้อความแต่่
เพียีงว่่า “วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย เป็็นวรรณกรรมสีเีขีียวที่่�มีลัีักษณะเด่่นในการนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับั
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะการสอดแทรกคุุณประโยชน์์ของพืืชสมุุนไพรในการรัักษาโรคต่่าง ๆ ด้้วย
ภูมูิปัิัญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน อันัแสดงให้้เห็น็ความสัมัพัันธ์ของมนุษุย์์กับัธรรมชาติทิี่่�มีคีวามเชื่่�อมโยงกันัอย่่างลึกึซึ้้�ง” 

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�เขีียนจึงสนใจศึกึษาวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง “หมอยาน้้อย” โดยใช้้แนวคิดวรรณกรรมกัับการสะท้้อน
ภาพสัังคมวิิเคราะห์์ภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับสมุุนไพรพื้้�นบ้้านในประเด็็น 1) พัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้านและสรรพคุุณ 2) ตำหรัับ
ยาพื้้�นบ้้าน และ 3) การนำสมุุนไพรพื้�นบ้้านไปแปรรูปเป็็นผลิตภััณฑ์์ ทั้้�งนี้้� นอกจากเป็็นการนำเอาเน้ื้�อหาของ
วรรณกรรมมาศึึกษาเพิ่่�มเติิมผ่่านการมองต่่างมุุม เพื่่�อขยายองค์์ความรู้้�ทางด้้านวิิชาการให้้กว้้างขวางออกไปแล้้ว 
ยังัเป็น็การเปิดิโลกทััศน์ท์างความคิดิให้้มองเห็น็คุณุค่า่ของพัันธุ์์�ไม้พ้ื้้�นบ้า้นและภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�น อันัเป็น็รากเหง้า้ 
ทางสัังคมที่่�ยึึดโยงคนและชุุมชนให้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันด้้วย ดัังที่่� Srisawat et al. (2013) กล่่าวว่่า สมุุนไพร
เป็น็ทรััพยากรที่่�หาได้ใ้นท้องถิ่่�น สามารถส่่งเสริมิเป็น็อุตุสาหกรรมในครััวเรืือนและธุุรกิจิชุมุชนได้ ้อันัจะทำให้้เกิดิ
การพึ่่�งพาตนเองด้้านสุขภาพอนามััยของคนในชาติิและการปลููกสมุุนไพรยังมีีส่่วนช่วยให้้สิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนดี
ขึ้้�นด้้วย 

สมุนุไพรพื้้�นบ้า้นกับัการรักัษาโรค คันัฉ่อ่งส่อ่งภูมูิปิัญัญาในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้อ้ย
สมุนุไพรพื้้�นบ้้านเป็็นทรัพัยากรที่่�เกิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ ในอดีตีคนโบราณใช้ก้ารสังเกตและใช้ป้ระสบการณ์

จากการลองผิิดลองถููกในการทดลองว่่าพืืชชนิิดใด มีีสรรพคุุณอย่่างไร ส่่วนไหนบ้้างนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้ ใช้้แล้้ว
เกิิดผลอย่่างไร รวมทั้้�งนำมาดััดแปลงรููปลัักษณ์์เพื่่�อให้้สะดวกต่่อการนำไปใช้้ ส่่วนความหมายของคำว่่าสมุุนไพร
พื้้�นบ้้านมีนีักัวิชิาการให้้นิยิามไว้้หลายท่่าน กล่่าวโดยสรุปุว่่า สมุนุไพรพื้้�นบ้้าน หมายถึงึ ผลิตผลทางธรรมชาติทิี่่�ได้้จาก
พืืช สััตว์์ และแร่่ธาตุุ ใช้้เป็็นยาหรืือผสมกัับสารอื่่�นตามตำรัับยา เพื่่�อบำบััดโรค บำรุุงร่่างกาย หรืือใช้้เป็็นยาแก้้พิิษ 
ส่่วนต่่าง ๆ ของสมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�นำมาใช้้ เช่่น ดอก ใบ หััว ราก ผล เมล็็ด เปลืือก ลำต้้น แต่่ละส่่วนมีีสรรพคุุณ
ในการรักษาโรคแตกต่่างกััน รวมทั้้�งปริิมาณที่่�ใช้ใ้นการรักษาแต่่ละโรคก็ต็่า่งกัันด้ว้ย ด้า้นการรักษามีีหลายวิธีิี อาทิิ 
นำมาบริโภคเป็็นอาหาร ใช้้เป็็นยาต้้ม ยาชง ยาลููกกลอน ยาดองเหล้้า ยาพอก เป็็นต้น (Jongwutiwes, K., 
Nillapan, M., Chalongsuk. R., Thammetar. T., Sangwattanakul. W. 2000; Royal Academy, 2013 ; 
Rujjanawet, C., Kanchanaphot, D., & Amornlertpisan, D. 2006) ส่่วนรสชาติิของยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน 
Komphirasettho (2018) กล่่าวว่่า มีี 9 รสชาติิ และมีีรสจืืด 1 รสชาติิ ดัังปรากฏรายละเอีียดในตาราง 1
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ตาราง 1 
รสชาติิของยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน 

ลำดัับ รส สรรพคุุณ สมุุนไพร

1 รสฝาด สมานแผล แก้้ท้้องร่่วง แก้้บิิด บำรุุงธาตุุ
แสลงกัับโรคท้้องผููก เป็็นพรรดึึก ทำให้้
กระหายน้้ำ

ทัับทิิม ตราเสืือ ประดู่่� ประดู่่�ลาย หว้้า 
พุุทรา มะขวิิด มะเดื่่�อ สมอ สมอไทย
สมอพิิเภก

2 รสหวาน ซึึมซาบไปตามเนื้้�อ ทำให้้เนื้้�อนุ่่�ม บำรุุง
กำลััง แก้้อ่่อนเพลีีย แสลงกัับโรค 
เสมหะเฟื่่�อง บาดแผล

ตาล น้้ำนม น้้ำผึ้้�ง น้้ำตาลกรวด มะขาม
ป้้อม มหาหิิงค์์ หญ้้าคา อ้้อย

3 รสเมาเบื่่�อ แก้้พิิษสััตว์์กััดต่่อย ผื่่�นคััน พิิษโลหิิต 
ระงัับประสาท แสลงกัับโรคหััวใจพิิการ

กระเบา พญามืือเหล็็ก สะเดาอิินเดีีย

4 รสขม บำรุุงโลหิิตและดีี แก้้โลหิิตพิิการ  
เจริิญอาหาร แสลงกัับโลหิิตพิิการ

กระดอม กะลััมพััก ขี้้�กา บอระเพ็็ด บััว 
พิิลัังกาสา สะเดา แห้้วหมูู

5 รสเผ็็ดร้้อน แก้้ลม จุุกเสีียด แน่่นเฟ้้อ ขัับผายลม 
บำรุุงธาตุุ แสลงกัับไข้้พิิษร้้อน

กระเทีียม กระเพรา ขมิ้้�น ข่่า เจตพัังคีี 
เทีียนขาว เมล็็ดพัันธุ์์�ผัักกาด ว่่านน้้ำ

6 รสมััน แก้้เส้้นเอ็็นพิิการ บำรุุงเส้้นเอ็็ด  
เพิ่่�มไขมััน ให้้ความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย
แสลงกัับโรคเสมหะพิิการ

งา ถั่่�วเขีียว ถั่่�วฝัักยาว ถั่่�วเหลอง 
ถั่่�วราชมาส ถั่่�วฤาษีี

7 รสหอมเย็็น บำรุุงหััวใจ ทำให้้ชื่่�นใจ บำรุุงครรภ์์ 
แสลงกัับโรคลม

ดิิน

8 รสเค็็ม ซึึมซาบไปตามผิิวหนััง รัักษาเนื้้�อผิิวหนััง
มิิให้้เน่่า แก้้โรคผิิวหนัังบางชนิิด แสลง
กัับโรคอุุจจาระพิิการ

เกลืือ ไผ่่

9 รสเปรี้้�ยว แก้้เสมหะ ฟอกโลหิิต ระบายอุุจจาระ 
แสลงกัับโรคน้้ำเหลืืองเสีีย บาดแผลและ
ท้้องร่่วง

มะขาม มะนาว

10 รสจืืด ถอนพิิษไข้้ ขัับปััสสาวะ แสลงกัับอาการ 
ลดหน้้ามืืด

ข้้าว ข้้าวฟ่่าง ข้้าวสาลีี เดืือย น้้ำ รััก  
รัักข้้าว ละหุ่่�ง

ที่่�มา: Komphirasettho, P. (2018). 

ส่่วนสมุุนไพรพื้้�นบ้้านในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ผู้้�แต่่งได้้นำเสนอ 3 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) พัันธุ์์�ไม้้
พื้้�นบ้้านและสรรพคุุณ 2) ตำหรัับยาพื้้�นบ้้าน และ 3) การนำสมุุนไพรพื้้�นบ้้านไปแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ซึ่่�งแต่่ละ
ประเด็็นมีีรายละเอีียด ดัังต่่อไปนี้้�
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1) พัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้านและสรรพคุุณ 
พันัธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้าน คืือ พันัธุ์์�ไม้้ที่่�เจริญิเติิบโตอยู่่�ในท้องถิ่่�น คนในพื้�นที่่�จะรู้้�จักัและนำไปใช้้ประโยชน์์ เช่่น เป็็นอาหาร 

ยารัักษาโรค ทำเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ หรืือใช้้ประกอบพิธิีกีรรมความเชื่่�อ เป็็นต้น วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย 
ผู้้�แต่ง่ได้ส้ะท้อ้นสรรพคุณุของพันัธุ์์�ไม้พ้ื้้�นบ้้าน โดยนำเสนอผ่า่นการเรียีนรู้้�ของปรมินทร์ ์ตัวัละครเอกของเรื่่�อง โดย
มีลีุงุเยี่่�ยมพี่่�ชายของพ่อ่เป็น็ผู้้�ถ่ายทอดองค์ค์วามรู้้�ให้ ้เมื่่�อครั้้�งที่่�เขาไปเที่่�ยวที่่�บ้า้นลุงในช่วงปิดิภาคเรียีน เหตุกุารณ์
สำคัญัที่่�จุดุประกายให้ป้รมินิทร์ห์ันัมาสนใจศึกึษาสมุนุไพรพื้้�นบ้า้นอย่า่งจริงจังั คืือ เขาถูกูเงี่่�ยงปลาดุกุแทงเมื่่�อครั้้�ง
ที่่�ช่่วยลุุงเยี่่�ยมจัับปลาในสระ แล้้วลุุงเยี่่�ยมนำใบฟ้้าทะลายโจรมาต้้มให้้กิินควบคู่่�กัับโปะยาเส้้น สองวัันต่่อมา
บาดแผลของปรมิินทร์์ก็็หาย ดัังปรากฏในวรรณกรรม

	
“ปรมินทร์์ไข้้ขึ้้�นจนเพ้้อ เขาปวดแผลมาก ร้้องครวญครางตลอดทั้้�งคืืน โชคดีีที่่� 

ป้า้เยาว์์เช็ด็ตัวัลดไข้ใ้ห้เ้ป็็นระยะ สลับักับลุงุเยี่่�ยมปลุุกให้้ฝืืนดื่่�มน้้ำต้้มใบฟ้าทะลายโจร
อัันขมปี๋๋�ทุุกสี่่�ชั่่�วโมง แล้้วใช้้ยาเส้้นชุุบน้้ำพอหมาด ๆ วางโปะบนแผลให้้ บาดแผลจาก
เงี่่�ยงปลาดุุกจึงึไม่่อักัเสบมาก อีกีสองวัันต่อ่มาเด็็กชายกออกเที่่�ยวตะลอนกับน้อ้งยอด
เหมืือนไม่่มีีอะไรเกิิดข้้น

หลัังจากหายป่่วยคราวนั้้�น เด็็กชายเห็็นคุุณค่่าของสมุุนไพรและความสำคััญของ
หมอกลางบ้้านในชนบทห่่างไกลได้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น เขารู้้�สึกอยากเป็็นเหมืือนปู่่�และลุุงเยี่่�ยม 
นำความรู้้�ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นไปช่่วยเหลืือคนเจ็็บป่่วยให้้หายจากโรคภััย”

(Srikaewbawon, 2018, pp. 69)

จากเน้ื้�อหาของวรรณกรรมจะเห็็นว่าความประทัับใจจากประสบการณ์ตรงที่่�เกิดิขึ้้�นกับัตนเองเป็็นแรงบันัดาลใจ
สำคัญัที่่�ทำให้ป้รมินิทร์ ์ซึ่่�งผู้้�แต่ง่สร้า้งให้เ้ป็น็ตัวัแทนของเยาวชนเกิดิความสนใจและอยากเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัสมุนุไพร
พื้้�นบ้้านอย่่างจริงจััง ดัังนั้้�นช่วงเวลาที่่�อยู่่�บ้้านลุงเยี่่�ยม ปรมินทร์์จึึงตั้้�งใจจดบัันทึกสรรพคุุณของพัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้าน
แต่่ละชนิิดอย่่างตั้้�งใจ โดยมีีลุุงเยี่่�ยมเป็็นผู้้�คอยถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้ ดัังปรากฏในวรรณกรรม

“ต้้นอะไรเหรอครัับลุุง ปรมิินทร์์ตามเข้้าไปดููใกล้้ ๆ เฮ้้ย ! ดอกมัันเหมืือนหนวด
เจ้้าแมวเหนีียวที่่�บ้้านเลย ปรมินทร์์นั่่�งลงดููใกล้้ ๆ แล้้วร้องขึ้้�น ก็ห็ญ้้าหนวดแมวยังไงล่่ะ 
ลุุงเยี่่�ยมอธิิบาย ปรมิินทร์์นำสมุุดขึ้้�นมาวาดต้้นสมุุนไพรตรงหน้้า ซึ่่�งเป็็นไม้้ล้้มลุุก 
ขนาดเล็็กลำต้้นสีเหลี่่�ยมสีีน้้ำตาล ใบเดี่่�ยวเรีียงตััวแบบตรงข้้ามสลัับตั้้�งฉาก ใบรูปไข่่
ปลายเรีียวแหลม ขอบใบจัักเป็็นฟันเลื่่�อย ช่่อดอกเป็็นกระจุุกสีีขาวและม่่วงอ่่อน  
ปลายยอดคล้้ายฉััตร มีีเส้้นเกสรยาวมองคล้้ายหนวดของแมว มีีสรรพคุุณอะไรบ้้าง
ครัับลุุง หลานชายให้้ความสนใจเป็็นพิิเศษ ยอดอ่่อนเอามาหั่่�นแล้้วตากให้้แห้้ง ใช้้ชง
กัับน้้ำเดืือด ดื่่�มช่่วยลดความดัันโลหิิตได้้อย่่างดีีเลยเชี่่�ยว ลุุงเยี่่�ยมค่่อย ๆ บอก ช้้า ๆ 
รอให้้หลานจดบัันทึึกได้้ทััน

(Srikaewbawon, 2018, pp. 75-76)

นอกจากนี้้� ลุงุเยี่่�ยมยังัให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติมิว่่า ว่่านหางจระเข้้ใช้้รัักษาแผลไหม้้น้้ำร้้อนลวก ใบน้อยหน่่าใช้้กำจัดัเหา 
ใบรางจืืดช่่วยให้้สร่า่งเมา ว่า่นสาวหลงช่่วยรักัษาโรคผิวิหนังั แก้ผ้ื่่�นคันั บางคนนำรากมาแช่น่้้ำมันัจันัทน์ ์ไว้ส้ำหรับั
ทาตัวัให้้หอมก่่อนออกจากบ้้าน หญ้้าหนวดแมวช่วยลดความดันัโลหิติ ทองพันัชั่่�งรักัษาโรคกลาก เกลื้้�อน บอระเพ็ด็
ช่่วยลดไข้้ ลดน้้ำตาลในเลืือด และที่่�สำคัญัเป็็นหนึ่่�งในว่านยาที่่�ใช้้ในพิธีแีช่่ตััว เพื่่�อให้้อยู่่�ยงคงกระพัันของสำนัักเขาอ้้อ 
รวมถึึงบอกเล่่าสรรพคุุณของสมุุนไพรพื้้�นบ้้านในโครงการสาธารณสุุขมููลฐาน ดัังปรากฏในวรรณกรรม
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“ลุุงเยี่่�ยมเคยบอกว่่าว่่านหางจระเข้้สามารถใช้้รัักษาแผลไฟไหม้้นำร้้อนลวกได้้ 
และยังัแนะนำสมุนุไพรในโครงการสาธารณสุขุมูลูฐานทั้้�งหมดให้้รู้้�จักัอีกีด้้วย ซึ่่�งนอกจาก
วานหางจระเข้้แล้้ว ยัังมีีอีีกสี่่�ชนิิด ได้้แก่่ ฟ้้าทะลายโจรแก้้ไข้้และเจ็็บคอ ขมิ้้�นชัันแก้้
ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ชุุมเห็็ดเทศแก้้ท้้องผููกเป็็นยาระบาย และเสลดพัังพอนตััวเมีียแก้้แพ้้
ผื่่�นคัันและเริิม

(Srikaewbawon, 2018, pp. 85-87)

จะเห็น็ว่าองค์ค์วามรู้้�ที่่�ลุงุเยี่่�ยมถ่า่ยทอดให้ป้รมินทร์น์ั้้�นนอกจากทำให้รู้้้�จักัพันัธุ์์�ไม้พ้ื้้�นบ้า้น สรรพคุณุของพันัธุ์์�
ไม้้แต่่ละชนิิดที่่�มีีคุุณสมบััติิในการรัักษาโรคแตกต่่างกัันแล้้ว องค์์ความรู้้�ดัังกล่่าวยัังนำไปใช้้ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น
เมื่่�อเกิิดอาการเจ็็บป่่วยหรืืออุุบััติิเหตุุฉุุกเฉิินขึ้้�น ขณะเดีียวกัันก็็ยัังสามารถช่่วยเหลืือหรืือปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นให้้
คนรอบข้างได้ด้้ว้ย สมุนุไพรพื้�นบ้า้นในอดีตีจึงึเปรียีบเสมืือนยาสามัญัประจำบ้า้นที่่�มีอียู่่�ทุกครัวัเรืือน และที่่�สำคัญั
กระบวนการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวได้้ก่่อให้้เกิิดกระบวนการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ซึ่่�งเป็็นกระบวนการสำคััญ
ของการสืืบทอดสืืบสานภููมิิปััญญาด้้านการรัักษาโรคไม่่ให้้สููญหายไปตามกาลเวลา

2) ตำหรัับยาพื้้�นบ้้าน
ตำหรัับยา คืือ สููตรยาที่่�ระบุุส่่วนประกอบของสมุุนไพรพื้้�นบ้้านตั้้�งแต่่  2 ชนิิด ขึ้้�นไปผสมรวมกััน บางตำหรัับ

ไม่่ได้้มีีสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพีียงอย่่างเดีียว แต่่อาจมีีส่่วนประกอบอื่่�นรวมอยู่่�ในตำหรัับเดีียวกัันด้้วย (Suraphan, 
2025) วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ผู้้�แต่่งได้้นำเสนอตำหรัับยาพื้้�นบ้้านของคนภาคใต้้ 2 ตำหรัับ คืือ  
ยาแก้้ไอ และลููกประคบ โดยลููกประคบนั้้�นผู้้�แต่่งบอกเล่่ากรรมวิิธีีการทำผ่่านคำบอกเล่่าของป้้าเยาว์์ที่่�กำลัังสอน
ปรมิินทร์์ให้้ฝึึกทำลููกประคบ ดัังปรากฏในวรรณกรรม

“...วิิธีีทำลููกประคบโดยเริ่่�มจากนำไพล ขมิ้้�นชัน ขมิ้้�นอ้อย ข่่า ตะไคร้้ที่่�ตำไว้ ้
หยาบ ๆ และผิิวมะกรููดหั่่�นเป็็นชิ้้�นคลุุกเคล้้ากััน เติิมเกลืือ พิิมเสนและการบููร แล้้ว
คลุุกเคล้้าอีีกครั้้�งให้้เข้้ากัันดี ต่่อจากนั้้�นตักมาประมาณสองทััพพีีวางบนผ้าขาวบาง
ขนาดขนาดหนึ่่�งตารางฟุุต รวบมุมทั้้�งสี่่�ด้้านขึ้้�น ให้้สมุุนไพรอยู่่�ตรงกลาง แล้้วรวบ 
ตรงฐาน จากนั้้�นบีบีน้้ำสมุนุไพรออกให้้ได้้มากที่่�สุดุ จนได้้สมุุนไพรลัักษณะเป็็นก้อนกลม 
แล้ว้ใช้เ้ชืือกความยาวประมาณหนึ่่�งเมตรมัดัให้แ้น่น่หนึ่่�งครั้้�ง พับัผ้า้ด้า้นข้า้งหมุนุเข้า้หา
แกนกลางทั้้�งสองด้้าน ใช้้เชืือกพัันผ้าที่่�มีีลัักษณะเป็็นด้ามจัับให้้แน่่นจากล่่างขึ้้�นบน 
แล้้วผููกปลายเชืือกที่่�เหลืือเข้้าด้้วยกััน” 

(Srikaewbawon, 2018, pp. 66)

ส่่วนตำหรับัยาแก้้ไอปรมินิทร์์เรียีนรู้้�จาการสืืบค้นข้อมูลูด้วยตนเอง เมื่่�อครั้้�งที่่�พ่่อป่่วยแล้้วไอติดิต่่อกันัหลายวันั 
ปรมินทร์์เป็็นห่วงพ่่อมากจึึงพยายามสืืบค้นข้อมููล เพื่่�อหาสููตรยามารัักษาพ่่อ กระทั่่�งพบสูตรยาแก้้ไอในวารสาร 
ดัังปรากฏในวรรณกรรม

“ปรมิินทร์์เป็็นห่่วงพ่่อที่่�มีีอาการไอหนัักติิดต่่อกัันมาหลายวััน อย่่างที่่�ไม่่เคยเห็็น
มาก่่อน เขารู้้�สกสงสารพ่อมาก จึึงพยายามหาหนทางช่่วยให้้อาการของพ่่อทุุเลาลง 
ซึ่่�งคอลัมัน์์สมุุนไพรใกล้้ตัวัในฉบับล่าสุุดได้้บอกวิธีิีปรุงุยาแก้้ไอจากสมุุนไพรเอาไว้ด้้ว้ย 
เขาจึึงจดสููตรมา คิิดว่่าจะทดลองทำ
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เด็ก็ชายเก็บ็ผลมะขามป้อ้มมาจากป่า่ละเมาะหลัังโรงเรียีนตอนเลิกิเรียีน เมื่่�อกลัับ
มาถึงึบ้า้นก็จ็ัดัแจงล้า้งจนสะอาด นำลงหม้อ้เติมิน้้ำลงไปต้ม้จนเดืือดแล้ว้กรองเอาแต่่
น้้ำใส่่แก้้ว ก่่อนปรุงุรสด้้วยน้้ำผึ้้�งประมาณหนึ่่�งกาแฟและเกลืือแค่่เพีียงหยิิบมืือ ยาแก้้ไอ
ขัับเสมหะตำรัับโบราณที่่�มีีมานานก็็เป็็นอัันเสร็็จสรรพ”

(Srikaewbawon, 2018, pp. 139)

จากเนื้้�อหาของวรรณกรรมนอกจากสะท้้อนให้้เห็็นตำหรัับยาพื้้�นบ้้านของคนภาคใต้้แล้้ว ยัังสะท้้อนถึึงแหล่่ง
เรียีนรู้้�ที่่�เยาวชนสามารถใช้ศ้ึกึษาหาความรู้้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้�นบ้า้นและตำหรัับยาพ้ื้�นบ้า้นได้้ด้้วยตนเอง มีทีั้้�งจาก
บุุคคลคืือปราชญ์์ชาวบ้้าน และที่่�บัันทึึกไว้้ในรููปของสื่่�อต่่าง ๆ องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�นอกจากเป็็นความรู้้�ที่่�จะติิดตััว 
ผู้้�สืืบค้น้ให้ส้ามารถนำไปใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้แ้ล้ว้ ยังัช่ว่ยฝึกึทักัษะการสืืบค้น้ การแสวงหาข้อ้มูลูด้ว้ยตนเองให้ก้ับัเยาวชน
ด้้วย และที่่�สำคััญเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยสืืบทอด สืืบสาน และช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาของบรรพชนให้้คงอยู่่�
คู่่�แผ่่นดิินสืืบไป

3) การนำสมุุนไพรพื้้�นบ้้านไปแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์
การแปรรูปสมุนุไพรพื้�นบ้้านเป็็นผลิติภัณัฑ์์ คืือ การนำสมุุนไพรพื้�นบ้้านที่่�มีอียู่่�ในท้องถิ่่�นมาผ่่านกระบวนการผลิต 

ดัดัแปลง หรืือพััฒนาให้้อยู่่�ในรูปที่่�เหมาะต่่อการนำไปใช้ง้าน หรืือเพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพเพิ่่�มความปลอดภัยั จนสามารถ
จำหน่่ายหรืือใช้ใ้นเชิงิพาณิิชย์์ได้้ วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ผู้้�แต่่งได้้นำเสนอการแปรรูปหญ้้าดอกขาว
เป็็นเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อช่่วยลดความอยากสููบบุุหรี่่�ในผู้้�ที่่�ต้้องการอยากเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งผู้้�แต่่งสะท้้อนผ่่านการจำลอง
สถานการณ์ให้้ครููประจำชั้้�นมอบหมายให้้นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มจััดทำโครงงานวิิทยาศาสตร์์สำหรัับส่งเข้้าประกวดใน
วัันวิิทยาศาสตร์์ ดัังปรากฏในวรรณกรรม

“ปรมิินทร์์ซึ่่�งได้้รัับเลืือกให้้เป็็นหััวหน้้ากลุ่่�มนำเสนอว่่า ตอนขึ้้�นภููเขาไปกัับลุุง 
ช่ว่งปิดิเทอมพบว่า่มีสีมุนุไพรชนิดิหนึ่่�งชื่่�อหญ้า้ดอกขาวหรืือหญ้า้หมอน้้อย มีสีรรพคุณุ
ทางยามากมาย แต่ส่รรพคุณุที่่�น่า่สนใจเป็น็พิเิศษคืือช่ว่ยลดความอยากสูบูบุหุรี่่�ในผู้้�ที่่�
ต้้องการเลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้”

...
“...ปรมิินทร์์นำหญ้้าดอกขาวจากสนามมาให้้สมาชิิกในกลุ่่�มดูู พร้้อมกัับระดม

สมองขอความเห็็นในการแปรรููปวััชพืืชพืืชชนิิดนี้้�ให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ช่่วยเลิิกบุุหรี่่�...”
...
“บ่า่ยวันัเสาร์อ์ีกีสัปัดาห์ต์่อ่มาสมาชิกิกลุ่่�มจึงึนัดักันัมาบ้า้นปรมินิทร์ ์เพื่่�อทดลอง

ชิิมรสชาติิชาหญ้้าหวานกัับใบเตยเพื่่�อหาอััตราส่่วนผสมที่่�เป็็นสูตรลงตััวกัันอีีกครั้้�ง 
เยี่่�ยมเลย รสชาติิกลมกล่่อมขึ้้�น หอมด้้วยนะ แสงดาวเอ่่ยขึ้้�นหลัังชิิม”

(Srikaewbawon, 2018, pp. 157-159)

จากเนื้้�อหาของวรรณกรรมจะเห็็นว่่านอกจากผู้้�แต่่งจะแฝงเจตนาในการบัันทึกองค์์ความรู้้�และสะท้้อน
ภููมิิปััญญาจากการแปรรูปหญ้้าดอกขาวให้้เป็็นเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อช่่วยลดความอยากสููบบุหรี่่�ในผู้้�ที่่�ต้้องการอยากเลิิก 
สููบบุหรี่่�แล้้ว ยัังแฝงเจตนาในการส่่งสารถึึงเยาวชนให้้เป็็นผู้้�คิิดแบบต่่อยอด โดยการนำเอาทัักษะการคิิดแบบ
วิทิยาศาสตร์ม์าเป็น็เครื่่�องมืือในการสืืบค้น้ข้อ้มูลูหรืือทดลองเพื่่�อให้ไ้ด้้องค์ค์วามรู้้�ใหม่ ่ๆ  ขณะเดียีวกันัก็ฝึ็ึกทัักษะ
การสัังเกต การทำงานกลุ่่�ม การระดมสมอง เพื่่�อช่่วยกัันปรัับปรุุงพััฒนาเพิ่่�มมููลค่่าของพัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้าน ตลอดจน 
คิิดค้้นออกแบบและสร้้างผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีมููลค่่าทางเศรษฐกิิจเพื่่�อเป็็นรายได้้เข้้าสู่่�ครััวเรืือนด้้วย ดัังนั้้�น การที่่�ผู้้�แต่่ง
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ได้ส้ะท้อ้นแนวทางดังักล่า่วไว้ใ้นเนื้้�อหาของวรรณกรรมก็เ็พื่่�อชี้้�แนะแนวทางให้ก้ับัเยาวชน ซึ่่�งเป็น็คนรุ่่�นต่อ่ไปที่่�จะ
เป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศชาติิให้้เจริิญก้้าวหน้้าต่่อไป

บทสรุุป
หมอยาน้้อย เป็็นวรรณกรรมเยาวชนที่่�มีีความโดดเด่่นในการเป็็นวรรณกรรมสะท้้อนสัังคม ทั้้�งด้้านวิิถีี 

ความเป็็นอยู่่� การประกอบอาชีีพ สภาพสัังคม และวััฒนธรรม เงาสะท้้อนดัังกล่่าวไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้มองเห็็นวิิถีี
ความเป็น็อยู่่�ของคนภาคใต้ใ้นอดีตีเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัส่อ่งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ภูมูิปิัญัญาในการใช้ส้มุนุไพรพื้้�นบ้า้นรักัษาโรค
ของคนภาคใต้ด้้ว้ย โดยคนโบราณจะนำเอาคุณุลักัษณะพิเิศษเฉพาะของพืืชแต่ล่ะชนิดิที่่�มีสีรรพคุณุทางยามาบำรุงุ
ร่า่งกาย บำบัดัอาการเจ็บ็ป่ว่ย หรืือนำสมุุนไพรมาผสมกันัเป็น็ตำหรับัยาพื้้�นบ้า้นแล้ว้ดัดัแปลงรูปูแบบเพื่่�อให้ส้ะดวก
ต่อ่การนำไปใช้ ้หรืือนำไปแปรรูปเป็็นผลิตภัณัฑ์์ของชุุมชนที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มมููลค่าทางเศรษฐกิิจสร้้างรายได้้เข้า้สู่่�ครััวเรืือน
ด้้วย ขณะเดีียวกันก็ส่่องสะท้้อนให้้มองให้้เห็็นแนวทางการสืืบทอดสืืบสานและอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นจากรุ่่�น 
สู่่�รุ่่�น ซึ่่�งผู้้�แต่่งได้้สะท้้อนแนวทาง คืือ 1) สืืบทอดองค์์ความรู้้�จากคำบอกเล่่าของผู้้�รู้้�ในชุมุชนหรืือจากปราชญ์์ชาวบ้้าน 
2) บัันทึกองค์์ความรู้้�ทั้้�งที่่�ได้้รัับจากปราชญ์์ชาวบ้้านและที่่�ได้้จากการสืืบค้นข้อมููลจากแหล่่งเรีียนรู้้�ต่าง ๆ ลงใน
สมุดุจดบันัทึกึ 3) นำสมุนุไพรพื้้�นบ้้านมาขยายพันัธุ์์� เช่่น นำสายพันัธุ์์�มาจากป่่าหรืือจากชุมุชนอื่่�นมาปลูกูขยายพันัธุ์์�
ในครัวัเรืือน 4) พัฒันาองค์์ความรู้้�ผ่านการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ด้ว้ยกระบวนการกลุ่่�ม โดยมีีสถานศึกษา คืือ โรงเรียีน 
ช่่วยพัฒันายกระดับัองค์์ความรู้้�ให้้เข้้มข้้นขึ้้�น 5) นำพืืชสมุนุไพรพื้้�นบ้้านมาแปรรูปูเพื่่�อให้้สะดวกและง่่ายต่่อการนำไปใช้้ 
6) สร้้างมูลูค่าด้้วยการจัดัจำหน่่าย และ 7) เผยแพร่่องค์์ความรู้้� เช่่น จัดัเวทีประกวด เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายขณะเดียีวกันั
จะได้้รัับฟัังข้้อเสนอแนะสำหรัับนำมาพััฒนาปรัับปรุุงคุุณภาพต่่อไป ซึ่่�งแนวทางปฏิิบััติิที่่�ปรากฏอยู่่�ในวรรณกรรม
เยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย สอดรัับกัับที่่� Lueang-ngam and Yaemyim (2024) กล่่าวว่่า แนวทางการอนุุรัักษ์์
ภููมิิปััญญาการใช้้ประโยชน์์พืืชสมุุนไพรท้้องถิ่่�น มีี 7 แนวทาง คืือ 1) การสืืบทอดจากบรรพบุุรุุษ 2) การจดบัันทึึก
ลงในสมุุดคู่่�มืือ 3) การขยายพัันธุ์์� 4) การพััฒนาตนเองด้้วยการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� โดยมีีภาครััฐเข้้ามายกระดัับ 
องค์์ความรู้้�ให้ป้ราชญ์์ชาวบ้า้น 5) นำพืืชสมุุนไพรไปแปรรูปูเป็น็ยารัักษาโรค 6) สร้า้งมูลูค่า่ด้ว้ยการจััดจำหน่่ายยา
จากสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน และ 7) ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้แก่่บุคุคลที่่�สนใจ ดังันั้้�น จะเห็็นว่าแม้้การศึกึษาดังักล่่าวจะ 
แตกต่่างกััน คืือ วรรณกรรมเรื่่�อง หมอยาน้้อย ศึึกษาผ่่านการวิิเคราะห์์ตััวบทของวรรณกรรม และงานวิิจััยของ 
Lueang-ngam and Yaemyim (2024) ศึกึษาโดยการลงพ้ื้�นที่่�ไปเก็็บข้อ้มูลูและสััมภาษณ์์ชาวบ้า้นเชิงิลึกึ ทั้้�งสอง
ผลงานต่่างก็็พบแนวทางในการอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาใกล้้เคีียงกััน ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องตอกย้้ำถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
วรรณกรรมกัับสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี

นอกจากนี้้� วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ยัังสะท้้อนให้้เห็็นวิิถีีชาวบ้้านที่่�ดำรงชีีวิิตสััมพัันธ์์ไปกัับ
ทรัพัยากรในท้องถิ่่�น เช่น่ หาปลาในสระมาเป็็นอาหาร นำใบน้อยหน่่ามากำจัดัเหา ทำเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องแสดงออกถึึงวิิถีีชาวบ้้านที่่�เรีียบง่าย สมถะ รวมถึึงการใช้้ชีีวิิตที่่�สััมพัันธ์์ไปกัับธรรมชาติิ ตามที่่� 
Tharawet and Sothip (2024) ได้้ศึึกษากลวิิธีีการนำเสนอแนวคิิดนิิเวศสำนึึกในวรรณกรรม หมอยาน้้อย ผ่่าน
องค์์ประกอบของวรรณกรรม คืือ โครงเรื่่�อง ตััวละคร บทสนทนา ฉาก และน้้ำเสีียงของผู้้�แต่่ง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็น
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิอย่่างชััดเจน และการที่่�ผู้้�เขีียนได้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิมด้้านสมุุนไพรพื้้�นบ้้านกัับ
การรัักษาโรคคัันฉ่่องส่่องภููมิิปััญญาในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ยิ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นคุุณประโยชน์์ของ
พืืชประจำถิ่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี 

จากที่่�กล่า่วมาทั้้�งหมดนี้้� จะเห็น็ว่า่การที่่�ผู้้�แต่ง่เลืือกนำเสนอ หมอยาน้้อย ในรูปแบบวรรณกรรมเยาวชน ทำให้้
มองเห็็นเจตนาและความตั้้�งใจ สรุุปได้้ 3 ประเด็็น คืือ 1) นำเสนอ หมอยาน้้อย ด้้วยรููปแบบการประพัันธ์์ที่่�ตน 
ชื่่�นชอบ คืือ วรรณกรรมเยาวชน โดยมีีนัักเขีียนชั้้�นครููที่่�ตนเคารพเป็็นแม่่แบบของการประพัันธ์์ 2) เพื่่�อส่่งสารไป
ยัังเยาวชน ผู้้�เป็็นอนาคตของชาติิ ซึ่่�งเป็็นคนรุ่่�นต่่อไปที่่�จะทำหน้้าที่่�สืืบทอดสืืบสานองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัักษา
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โรคด้้วยสมุุนไพรพื้้�นบ้้านต่่อไป ขณะเดีียวกัันก็็ชี้้�แนะแนวทางเพิ่่�มเติิมในการพัฒนาองค์์ความรู้้�ให้้ทัันสมััยและ
สััมพัันธ์์สอดรัับไปกัับยุุคสมััยด้้วย และ 3) ส่่งสารถึึงผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดเยาวชน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ปกครอง ปราชญ์์ชาวบ้้าน 
และโรงเรียีน ว่่าสามารถช่่วยกันับ่มเพาะองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับัสมุนุไพรพื้้�นบ้้านให้้กับัเยาวชนได้้ ทั้้�งด้้วยวิธิีกีารบอกเล่่า 
สอนให้้ปฏิิบััติิ ชี้้�แนะแนวทางหรืือบอกแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้ไปสืืบค้้นข้้อมููลด้้วยตนเอง สอนผ่่านโครงงานวิิทยาศาสตร์์ 
ซึ่่�งกระบวนการเหล่่านี้้�นอกจากทำให้้เยาวชนได้้ฝึกึปฏิบิัตัิกิารทำงานเป็็นทีมี ภาวะผู้้�นำ ผู้้�ตามแล้้ว ยังัช่ว่ยฝึกึทักัษะ
การคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์ และการคิิดเชิิงนวััตกรรมด้้วย 

ดังันั้้�นจะเห็น็ว่า่ หมอยาน้อ้ย จึงึไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพียีงวรรณกรรมเยาวชนที่่�ทำหน้้าที่่�สะท้อ้นภาพสังัคมอย่า่งเข้ม้ข้น้
เท่า่นั้้�น แต่่ยังัทำหน้้าที่่�เป็็นสื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่�สามารถใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือเรียีนรู้้�เรื่่�องภููมิปิัญัญาเกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้�นบ้า้น
ได้้ด้้วย ขณะเดีียวกัันผู้้�อ่่านที่่�อยู่่�ในวััยเรีียนก็็ยัังสามารถนำองค์์ความรู้้�ไปบููรณาการปรัับใช้้กัับแนวพฤษศาสตร์์
โรงเรีียน ตามพระราชดำรััสในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า ที่่�มีีพระราชดำริิให้้พื้้�นที่่�ในโรงเรีียนและท้้องถิ่่�นเป็็น
ห้้องเรีียนธรรมชาติิได้้ด้้วย ด้้วยเหตุุนี้้� หมอยาน้้อย จึึงเป็็นวรรณกรรมเยาวชนที่่�มีีคุุณค่่าเรื่่�องหนึ่่�ง ทั้้�งในฐานะสื่่�อ
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน การอนุุรัักษ์์ พััฒนา และส่่งต่่อภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับการรัักษาโรคด้้วยสมุุนไพร
ให้้คงอยู่่�ตามบริิบทสมััยใหม่่ อัันเป็็นการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนบนรากฐานของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น  
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