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This study aims to examine the problems and learning spaces of 
elderly Muslims in preparing for aging in accordance with Islamic 
principles in Narathiwat Province. A qualitative research approach was 
employed, with data collected through in-depth interviews using a 
semi-structured interview guide validated by expert review. The key 
informants consisted of 20 participants, including 15 elderly individuals, 
2 religious leaders, and 3 experts. Data were analyzed using content 
analysis, guided by logical reasoning and alignment with relevant 
theoretical concepts. The findings were presented descriptively in 
accordance with the research objectives. The results indicate that 
elderly Muslims face multiple challenges that affect their preparedness 
for aging. These include limited access to education during childhood, 
caregiving responsibilities for children and grandchildren, unstable 
income, declining health conditions, and a lack of activities that promote 
learning for self-preparedness. In addition, the socio-economic 
environment does not adequately support the development of learning 
potential in accordance with Islamic principles. Regarding knowledge 
and learning spaces, elderly Muslims need to acquire knowledge of 
Islamic creed, Islamic jurisprudence, and the practical application of 
the teachings of Prophet Muhammad. Key learning spaces include 
pondok institutions, mosques, and halaqah study circles. Digital 
platforms such as LINE, YouTube, and Facebook also serve as important 
platforms for supporting learning and aging preparedness. Based on 
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บทนำ 
จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของประเทศไทยเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะแตกต่่างจากภููมิิภาคอื่่�นทั้้�งในมิิติิทาง

ประวััติิศาสตร์์ สัังคม วััฒนธรรม และภููมิิศาสตร์์ (Wisalaporn, 2008) ความหลากหมายดัังกล่่าวได้้ก่่อให้้เกิิด
พลวััตทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อนและเปราะบาง ขณะเดี่่�ยวกัันก็็สะท้้อนถึึงทุุนทางวััฒนธรรมที่่�เข้้มแข็็ง หากพิิจารณาใน
มิิติิสัังคมและวััฒนธรรมก็็จะ พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่เป็็นชาวไทยมลายููที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม ซึ่่�งมีีศาสนาและ
วิิถีีชีีวิิตเป็็นรากฐานสำคััญของการดำรงอยู่่�ของชุุมชน อย่่างไรก็็ตามพื้้�นดัังกล่่าวยัังคงต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์ ์
ไม่่สงบที่่�ยืืดเยื้้�อยาวนาน ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบอย่า่งลึกึซึ้้�งต่อ่วิถิีชีีวีิติของประชาชน จากการรวบรวมข้อ้มููลของกลุ่่�มงาน
เยียีวยาของศููนย์์อำนวยการบริหิารจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ พบว่่า ตลอดระยะเวลาเกืือบ 22 ปีี ตั้้�งแต่่ปีี 2547-2568 
มีีเหตุุการณ์์ความไม่่สงบเกิิดขึ้้�นรวมทั้้�งสิ้้�น 10,116 ครั้้�ง ส่่งผลให้้เกิิดความสููญเสีียทางร่่างกายรวม 20,431 ราย 
พิกิารและทุพุพลภาพ จำนวน 913 ราย (Isra News Agency, 2026) สถานการณ์ดังักล่่าวได้้ก่่อให้้เกิดิผลกระทบ
ทางสัังคมให้้หลายมิิติิ ทั้้�งการย้้ายถิ่่�นออกจากครััวเรืือนและชุุมชน การเปลี่่�ยนแปลงโครงการครอบครััว ตลอดจน
ปััญหาการเพิ่่�มขึ้้�นของอาการทางจิิตเวชที่่�มากขึ้้�นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ อัันเนื่่�องจากการต้องเผชิญความตึึงเครีียดทาง
เศรษฐกิจิ และความขัดัแย้้งในพื้้�นที่่� (Ford et al., 2016) ภายใต้้บริิบทดังักล่่าว “ผู้้�สููงอายุ”ุ ถืือเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง
ที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่่างชััดเจน ไม่่เพีียงต้้องเผชิญกับความเสื่่�อมถอยตามวััย แต่่ยัังต้้องดำเนิินชีีวิิตท่่ามกลาง 

the findings, it is recommended that a lifelong learning system be 
developed through a preparedness program integrated with Islamic 
knowledge for daily life application, utilizing community-based learning 
spaces as key mechanisms for continuous learning.

การศึกษานี้้�มุ่่�งศึึกษาสถานการณ์ปัญัหาและพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุสุลิิม
ในการเตรีียมความพร้อ้มตามวิถิีอีิสิลามในจังัหวัดันราธิวิาส เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 
เก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจากผู้้�ให้้ข้้อมููล 20 คน ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุ 15 คน 
ผู้้�นำศาสนา 2 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้างที่่�ผ่่าน
การตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุณุวุุฒิ ิวิเิคราะห์ข์้อ้มููลด้ว้ยการวิเิคราะห์์เน้ื้�อหาโดยยึดึหลักั
ตรรกะเทียีบเคียีงแนวคิดทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อง ผลการวิจิัยั พบว่า่ ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิประสบ
ปัญัหาขาดโอกาสทางการศึกษาในช่่วงวััยเด็็ก มีภีาระในการดููแลบุุตรหลาน มีรีายได้้
ไม่่มั่่�นคง สุุขภาพเสื่่�อมถอย และขาดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เพื่่�อเตรีียมความ
พร้้อม และยััง พบว่่า สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและเศรษฐกิิจไม่่เอ้ื้�อต่่อการพััฒนา
ศักัยภาพการเรียีนรู้้�ตามหลัักศาสนาอิิสลาม ส่ว่นความรู้้�และพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููง
อายุุมุุสลิิม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมจะต้้องเรีียนรู้้�หลัักศรััทธา หลัักศาสนบััญญััติิ และ
ปฏิิบััติิตนตามแนวทางของนบีีมููฮััมหมััดโดยมีีพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�คืือ สถาบัันปอเนาะ 
มััสยิิด กลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺ และมีีพื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์ที่่�สำคััญต่่อการเรีียนรู้้� เช่่น LINE, 
YouTube, Facebook สำหรัับข้อ้เสนอแนะจากการวิจิัยัสู่่�การพัฒันาระบบการเรียีน
รู้้�ตลอดชีีวิิต ควรพัฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมและบููรณาการกับความรู้้�
ทางศาสนาอิิสลามเพื่่�อใช้้ในชีีวิิตประจำวััน โดยใช้้มััสยิิด สถาบัันปอเนาะ และกลุ่่�ม
หะละเกาะฮฺฺเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในชุุมชน    

บทคััดย่่อ
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ความไม่่แน่่นอนทางเศรษฐกิิจและสัังคม อีีกทั้้�งมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงการบริิการต่่าง ๆ เนื่่�องจากปััญหาการใช้้
ภาษาในการสื่่�อสารกลายเป็น็อุปุสรรคต่อ่ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิที่่�มีจีำนวนกว่า่ร้อ้ยละ 72.2 ที่่�เกิดิจากอุปุสรรคด้า้นภาษา 
(Pruksanusak et al., 2024) ซึ่่�งมีีผู้้�สููงอายุุอีีกประมาณร้้อยละ 47.0 ไม่่ได้้รัับการศึึกษาซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�นัับถืือ
ศาสนาอิสิลามที่่�มีแีนวโน้้มสููงกว่่าผู้้�สููงอายุทุี่่�นับัถืือศาสนาพุทุธ นอกจากนี้้�ยังัพบการทารุณุกรรมผู้้�สููงอายุสุ่่งผลเชิงิลบ
ต่่อสุุขภาวะทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจของผู้้�สููงอายุุในบางพื้้�นที่่�ทางตอนเหนืือในไทย คิิดเป็็นร้้อยละ 58.4 ส่่งผลให้้
เกิดิความเจ็บ็ปวดทางกาย ความเจ็บ็ปวดทางอารมณ์์ ความรู้้�สึกึคุณุค่่าในตนเองที่่�ลดลง และความไม่่อยากมีชีีวีิติอยู่่� 
(Thongtaeng & Seesawang, 2025) ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าปััญหาของผู้้�สููงอายุุในมิิติิของครอบครััว ชุุมชน สัังคม และ
วััฒนธรรม รวมถึึงปััญหาความขััดแย้้งในสัังคมทำให้้ผู้้�สููงอายุุในพ้ื้�นที่่�มิิได้้เผชิญเพีียงปััญหาสุุขภาพตามวััยเพีียง
อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องดำรงชีีวิิตภายใต้้ความไม่่ปลอดภััยและความเครีียดเรื้้�อรััง สอดคล้้องกัับผลการวิิจััย
ด้้านสุุขภาพจิิตในสามจัังหวััดชายแดนใต้้ที่่�ชี้้�ว่่า “ความเครีียดในชีีวิิตประจำวัันจากความขััดแย้้ง” เชื่่�อมโยงกัับ
อาการทางจิิตใจของประชากรพื้้�นที่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อกลุ่่�มคนในสัังคมอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ (Ford et al., 
2016) โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบางอย่า่งผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� เช่น่เดียีวกับัผู้้�สููงอายุุในจังัหวัดันราธิวิาสต่า่งก็ป็ระสบปัญัหา
ดัังกล่่าว 

นอกจากนี้้�ยัังประสบปััญหาการขาดความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับหลัักศรััทธา หลัักศาสนบััญญััติิ และหลัักจริิยธรรม
อิสิลาม ซึ่่�งเป็น็หลักัการที่่�สำคัญัของผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามทุกุคนต้อ้งเรียีนรู้้�และศึกึษาหาความรู้้�เพื่่�อนําํมาใช้ใ้น
การปฏิิบัตัิศิาสนกิิจประจํําวัันที่่�เป็็นระบบการดําเนิินชีีวิติ Laehheem et al. (2019) และ Booranavitayaporn 
(2022) ยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ผู้้�สููงอายุมุักัประสบข้อ้จำกัดัด้า้นการเรียีนรู้้�มากที่่�สุุดในช่ว่งวัยัดัังกล่า่ว ส่ง่ผลให้ผู้้้�สููงอายุมุุสุลิมิ
เกิิดข้้อจำกััดในการปฏิิบััติิศาสนกิิจได้้ถููกต้้อง จากเหตุุและผลที่่�ได้้กล่่าวข้้างต้้นสรุุปได้้ว่่าสถานการณ์์ปััญหาและ
พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััด
นราธิวิาส นั้้�นจะเป็็นรากฐานสำคััญในการพัฒนาโปรแกรมการเรียีนรู้้�อิสิลามเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมการเข้า้สู่่�สังคม
ผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิสามารถศึกึษาและเรียีนรู้้�หลักัการอิสิลามที่่�สอดคล้้องกับัการดำเนินิชีวีิติ
ของตนเอง และช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเติิมเต็็มช่่วงเวลาการเรีียนรู้้�ที่่� 
ขาดหายไปในช่่วงหนุ่่�มสาว ตลอดทัักษะที่่�สำคััญต่าง ๆ ที่่�ควรจะมีีในตนเอง เพื่่�อให้้มีีความพร้้อมในการเป็็น 
ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมที่่�มีีความสมบููรณ์แบบที่่�สุุดตามวิิถีีอิิสลาม สอดคล้้องกัับหลัักคิิดในศาสนาอิิสลามที่่�ส่่งเสริิมและ 
มุ่่�งเน้้นในการแสวงหาความรู้้�ในศาสนาอิิสลาม ดัังคำกล่่าว “จงแสวงหาความรู้้�ตั้้�งแต่่ในเปลจนถึึงหลุุมฝัังศพ” 
(Lohwithee, 2016) นอกจากนี้้�การส่งเสริมิความรู้้�ต่าง ๆ  เพื่่�อค้้นหาแนวทางในการรับมืือและปรับัตััวกับัสภาพสังัคม
ในปัจัจุบุันัของผู้้�สููงอายุโุดยเฉพาะผู้้�สููงอายุทุี่่�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวัดัชายแดนภาคใต้ท้ี่่�จะต้อ้งเผชิญิกับัสภาพสังัคม
ดังัที่่�ได้ก้ล่า่วไว้ข้้้างต้น้ ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�จะช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุใุนพื้้�นที่่�มีคีวามเข้า้ใจและมีคีวามพร้อ้มที่่�จะเผชิญิกับัสถานการณ์
ดังักล่่าวนั้้�น การสร้้างกลไกวิธิีกีารที่่�จะนำมาซึ่่�งการรวมกลุ่่�มเพื่่�อเติมิเต็ม็กระบวนการเตรียีมความพร้้อมให้ผู้้้�สููงอายุมุีี
ความพร้้อมในการเผชิิญกัับสภาพการณ์์ดัังกล่่าวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น 

จากบริิบทของปััญหาและข้้อจำกััดดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการศึกษาสถานการณ์ปััญหา
และพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในการเตรีียมความพร้้อมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส เพื่่�อช่่วยให้้ได้้
ข้้อค้้นพบเชิิงประจัักษ์์ที่่�ชััดเจนและเป็็นรููปธรรมที่่�สามารถนำไปใช้้เป็็นฐานข้้อมููลที่่�สำคััญในการออกแบบและ
พััฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมในอนาคต เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพและความมั่่�นคงทางศรััทธา ความรู้้�สึึก
มีีคุุณในตนเอง การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม ตลอดจนยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมให้้
สามารถดำรงชีีวิิตวััยชราได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรี อีีกทั้้�งยัังสามารถประยุุกต์์นำไปใช้้กัับโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในพ้ื้�นที่่�ภาคใต้้ 
และชุมุชนมุสุลิมิทั่่�วประเทศ เพื่่�อพัฒันาผู้้�สููงอายุใุห้ม้ีคีวามพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัผู้้�สููงอายุทุี่่�สอดคล้อ้งกับัวิถิีกีารดำเนินิชีวีิติ
บนพื้้�นที่่�ฐานของศาสนาและความเชื่่�อที่่�ตนเองยึดึมั่่�นศรัทธา และนำไปสู่่�การพัฒันามนุษุย์แ์ละสังัคมผู้้�สููงอายุอุย่า่ง
มีีคุุณภาพและยั่่�งยืืนในระยะยาวต่่อไป 
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์ปัญัหาและพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิในการเตรีียมความพร้้อมตามวิถิีอิีิสลาม

ในจัังหวััดนราธิิวาส

การทบทวนวรรณกรรม
งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษาสถานการณ์์ปััญหาและพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในการเตรีียมความพร้้อม

ตนเอง ผู้้�วิิจััยได้้ทบวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง รายละเอีียดดัังนี้้�
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับวิิถีีอิิสลาม 
อิสิลามเป็็นศาสนาเอกเทวนิยิม นับัถืือพระเจ้้าองค์์เดียีว คืือ อัลัลอฮฺ ฺ(ซบ.) และมีท่ี่านศาสดา คืือ ท่่าน นบีีมููฮัมัหมัดั 

มีพีระคัมัภีร์ี์อัลั-กุรุอานเป็็นธรรมนููญในการปฏิบิัตัิขิองผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามทุกุช่่วงวัยัไม่่เพียีงเฉพาะวัยัใดวัยัหนึ่่�ง
เท่า่นั้้�น โดยมีใีจความสำคัญัของศาสนาคืือหลักัศรัทัธา หลักัปฏิบิัติัิ หลักัคุณุธรรมจริยิธรรม และการน้อ้มนำแนวทาง
การดำเนิินชีีวิิตของท่่านศาสดาเป็็นแบบอย่่างในดำเนิินชีีวิิต ดัังที่่� Japakiya (2011) กล่่าวว่่า คำว่่า “ศาสนา
อิิสลาม” คืือ การนอบน้้อมมอบตััวตนแก่่อััลลอฮฺฺ ผู้้�ทรงอภิิบาลสากลจัักรวาล ตามตััวอย่่างที่่�ปรากฏในคำสั่่�งของ 
อััลลอฮฺฺ แก่่ท่่านศาสนทููตอิิบรอฮีีม (อัับราฮััม) ความว่่า 

 إِذِْْ قََالََ لََهُُ رََبُُّهُُ أَسَْْلِمِْْ قََالََ أَسَْْلََمْْتُُ لِرََِبِِّ الْْعََالََمِِينََ
Qur’an, 2, 131 (Al-Baqarah)

ความว่่า จงรำลึึกเถิิด โอ้้มุุหััมมััด ขณะที่่�องค์์อภิิบาลของอิิบรอฮีีมได้้กล่่าวแก่่เขาว่่า จงมอบตนเถิิด เขากล่่าว
ว่่าข้้าได้้มอบความภััคดีีแก่่องค์์อภิิบาลแห่่งสากลจัักรวาลแล้้ว (Qur’an, Surah Al-Baqarah, 2:131) คำว่่า 
“อิิสลาม” หมายถึึง “สัันติิ” ซึ่่�งผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามจะเรีียนว่่า “มุุสลิิม” หมายถึึง “ผู้้�ที่่�ใฝ่่สัันติิ” ความว่่า  
ผู้้�ที่่�นอบน้้อมถ่่อมตนยัังพระประสงค์์ของอััลลอฮฺฺ (ซบ.) (Tho-ard, 2012) ซึ่่�งศาสนาอิิสลามเป็็นศาสนาที่่�มีี
คุณุลักัษณะเฉพาะความหมายของอิิสลามนั้้�นครอบคลุมุธรรมชาติิความดีงีาม และการปฏิิบัตัิขิองมนุษุย์ท์ี่่�สอดคล้้อง
กัับธรรมชาติิที่่�อััลลอฮฺฺทรงสร้้าง และหลัักการพื้�นที่่�ฐานตามที่่� อััลลอฮฺฺ (ซบ.) ทรงสร้้างขึ้้�นมา จากการศึกษา 
ความหมายของคำว่า่อิสิลาม สามารถสรุปุได้ว้่า่การน้อ้มนำแนวทางการดำเนินิชีวีิติของท่า่นศาสดาเป็น็แบบอย่า่ง
ในดำเนินิชีวิีิตดังัที่่� Mahama (2017) ได้้กล่า่วถึงึประชาชนในพ้ื้�นที่่�จังัหวัดัชายแดนภาคใต้้นั้้�นมีลีักัษณะพิเิศษและ
มีีวััฒนธรรมเป็็นตััวของตนเองอัันเนื่่�องจากการนัับถืือศาสนาอิิสลามซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้แตกต่่างจากคนไทย
ท้อ้งถิ่่�นอื่่�น ๆ  ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากเป็็นสัังคมที่่�มีเีอกลักัษณ์์เป็็นของตััวเองมีีวัฒันธรรมของตนเอง มีศีาสนาที่่�ตนเองนัับถืือ
ศรััทธา (Sukka et al., 2020) นอกจากนี้้� Chitmuat (1992) ได้้อธิิบายถึึงความเป็็นมุุสลิิมกัับความเชื่่�อมโยงของ
ศาสนาอิิสลามว่่า ศาสนาอิิสลามเป็็นวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตนัับตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต จะเห็็นได้้ว่่า
ผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามจะให้้ความสำคััญกับัการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิและการดำเนิินชีวีิติควบคู่่�กันั มิไิด้้แยกออกจากกันั
นับัตั้้�งแต่ก่ารเกิิด การศึกษา การแต่่งงาน การปฏิิบัตัิงิาน และการตาย ล้ว้นแล้ว้มีหีลักัการศาสนาเป็็นองค์ป์ระกอบ
ของการดำเนิินกิิจกรรมนั้้�น ๆ สรุุปได้้ว่่าศาสนาและวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของมุุสลิิมนั้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกัันและกััน 
จากทบทวนแนวคิดวิถิีชีีีวิติอิิสลามสรุปุวิถิีชีีีวิติมุุสลิมิไม่่ต่่างไปจากวิถิีชีีีวิติของกลุ่่�มชนอื่่�นวิถิีชีีีวิติมุุสลิมิมีแีบบแผน 
มีีกิิจกรรมทางสัังคม มีีประเพณีี มีีความเชื่่�อและวััฒนธรรม มีีการประกอบอาชีีพที่่�เหมืือนกัับสัังคมอื่่�น ๆ แต่่สิ่่�งที่่�
วิถิีชีีวีิติของผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามต่า่งจากวัฒันธรรมหรืือวิถิีชีีวีิติของกลุ่่�มชนอื่่�น เพราะวิถิีมีุสุลิมิเป็น็วิถิีทีี่่�ยึดึโยง
กัับแก่่นแกนของอิิสลาม 3 ประการ อัันได้้แก่่ หลัักศรััทธา หลัักศาสนบััญญััติิ ตลอดจนหลัักคุุณธรรมจริิยธรรม 
และปฏิิบััติิตามแบบอย่่างที่่�ท่่านศาสดามููฮััมหมััดปฏิิบััติิไว้้ให้้เป็็นแบบอย่่างไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ ดัังนั้้�น
ดำเนิินชีวีิติ การศึกษา การประกอบกิิจกรรมทางสัังคม การประกอบอาชีีพ และอื่่�น ๆ ล้้วนแล้้วจะต้้องปฏิิบัตัิคิวบคู่่�
กัับหลัักการศาสนาจนกลายเป็็นวิิถีีมุุสลิิม
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นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจัยัได้้ทบทวนแนวคิดิและวรรณกรรมที่่�สอดคล้้องกับัวิถิีวีัฒันธรรมอิสิลามดังัที่่� Pichyaiphaiboon 
(2018) และ Chitmuat (1992) ได้้กล่่าวประเพณีีของชาวมุุสลิิม เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมอิิสลาม ซึ่่�งจำแนก
ออกเป็็น 2 ส่่วนดังันี้้� ส่่วนที่่� 1 คืือการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ เช่่น การละหมาด การถืือศีลีอด การให้้ทาน การประกอบพิธิีฮีัจัย์ 
และส่่วนที่่� 2 คืือ สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันของชาวมุุสลิิมที่่�จะต้้องสอดคล้้องกัับส่่วนแรก เช่่น 
การเกิิด การตาย การแต่่งงาน นอกจากนี้้�ยัังมีีเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิทางสัังคมและการปฏิิบััติิอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับ
ศาสนากิิจเรียีกว่่า มุอุามะล้้าต ชาวมุสลิมิสามารถปฏิบิัตัิไิด้้หากการปฏิบิัตัินิั้้�นไม่่ขัดัต่่อหลักัการอิสิลาม เช่่น การทักทาย
ทำความเคารพ เป็็นต้้น และ Sa-ale (1998) ได้้ให้้ความหมายของประเพณีีการแต่่งงานของชาวไทยมุุสลิิมใน
อำเภอสายบุรุี ีจังัหวัดัปััตตานี ีว่่าการแต่่งงานของชาวมุสุลิมิสายบุรุีมีีขีั้้�นตอน 6 ขั้้�นตอน คืือ การทาบทาม การสู่่�ขอ 
การหมั้้�นหมาย การแต่่งงาน ซึ่่�งกระบวนการดังกล่่าวจะต้้องเป็็นไปตามหลักัการอิสลาม และงานศึกึษาของ Ngetchunui 
(2006) กล่่าวว่า่ประเพณีีในรอบชีวีิติของชาวไทยมุุสลิมิตำบลเจ๊ะ๊บีีลััง อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล พบว่่าประเพณีีใน
รอบชีวีิติอันัได้้แก่่ การเกิดิ การแต่่งงาน การตาย ยังัคงปฏิบิัตัิอิย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงึปััจจุบุันั และเป็็นไปตาม
หลัักการอิิสลาม นอกจากวััฒนธรรมอิิสลามแล้้วสิ่่�งที่่�ศาสนาอิิสลามให้้ความสำคััญในลำดัับต้้น ๆ ของการดำเนิิน
ชีวิีิตสำหรับัผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลาม คืือ การเรียีนรู้้�อิสิลามเพื่่�อให้ผู้้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามสามารถปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
ให้้ถููกต้้องและสมบููรณ์์แบบตามหลัักการอิิสลามอย่่างแท้้จริิง 

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการเตรีียมความพร้้อมของผู้้�สููงอายุุ 
ผู้้�สููงอายุ ุ เป็็นบุคุคลที่่�มีอีายุมุากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป และเป็็นผู้้�ที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่่าง ๆ ของร่่างกายที่่�

เสื่่�อมลง ซึ่่�งตรงกันัข้้ามกับัพัฒันาการในวัยัเด็ก็ ผู้้�สููงอายุเุป็็นบุคุคลที่่�กำลังัเข้้าสู่่�ช่วงวัยัสุดุท้้ายของการมีชีีวีิติอยู่่�ของมนุษุย์์ 
ผู้้�สููงอายุถุืือเป็น็บุคุคลที่่�มีคีวามสำคัญัต่อ่สังัคม และเป็น็บุคุคลที่่�ทรงคุณุค่า่ต่อ่กลุ่่�มคนรุ่่�นหลังั (Chantanasombat, 
2009; Charoenluk, 2002; Dechponkrang, 2011; Poltavee, 2012) ดัังนั้้�น การเปลี่่�ยนของผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 
ด้้านร่่างกาย จิติใจ สังัคมและเศรษฐกิิจล้วนแล้้วเป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�จะต้้องให้้การดููแลเอาใจใส่่อย่่างใกล้้ชิดิ เพื่่�อมิิให้้ 
ผู้้�สููงอายุุจะต้้องอยู่่�ในภาวะแยกตััวออกจากสัังคม อัันเป็็นสาเหตุุของปััญหาต่่าง ๆ หลายประการ เช่่น ปััญหาการ
ถููกทอดทิ้้�ง ปััญหาไร้้บ้้านไร้้ญาติิ ปััญหาสุุขภาพ เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ในส่่วนของผู้้�สููงอายุุหรืือช่่วงวััยของการเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุ การเตรีียมความพร้้อมจึึงมีีความสำคััญในการเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีชีีวิิตบั้้�นปลายชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้  
ดัังที่่� Panjapol (2015) ให้้ข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการเตรีียมความพร้้อม คืือ สภาพที่่�บุุคคลมีีภาวะที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทาง
ร่่างกายและจิิตใจ สามารถเรียีนรู้้�และทำกิจิกรรมต่่าง ๆ  ได้้อย่่างสััมฤทธิ์์�ผล ขึ้้�นอยู่่�กับัวุฒุิภิาวะ การฝึกฝน การเตรีียมตัวั 
ความสนใจหรืือแรงจููงใจ และ Benchawan (2015) กล่่าวว่า การที่่�บุุคคลสามารถเผชิิญกัับสภาวะต่่าง ๆ ได้ ้
หลัังจากตนเองเข้้าสู่่�ช่วงวััยสููงอายุุหรืือวััยหลัังเกษีียณอายุุการทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีการวางแผนใน
การเตรีียมความพร้้อมก่่อนก้้าวเข้้าสู่่�วััยเกษีียณ ได้้แก่่ การเตรีียมพร้้อมด้้านจิิตใจ การเตรีียมพร้้อมด้้านร่่างกาย 
การเตรีียมพร้้อมด้้านทรััพย์์สิินเงิินทอง การเตรีียมพร้้อม ด้้านกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง การเตรีียมพร้้อมด้้าน
สััมพัันธภาพในครอบครััว การเตรีียมพร้้อมด้้านที่่�อยู่่�อาศััย

จากการทบทวนแนวคิิดการเตรีียมความพร้้อมของผู้้�สููงอายุุสามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้�
1) การเตรีียมความพร้อ้มด้า้นร่า่งกายและจิติใจ ด้ว้ยการออกกำลังักาย การพักัผ่อ่นอย่า่งเพียีงพอ การตรวจ

สุขุภาพประจำปีีอย่่างสม่่ำเสมอ และการบริโิภคอาหารที่่�ถููกต้้องตามหลักัโภชนาการ ซึ่่�งจะต้้องเชื่่�อมโยงอย่่างสมดุลุ 
(Dawrueang, 2012; Srisurak, & Naerot, 2021; Onthaisomg, et al, 2020) สอดคล้้องกับั Ingkapakorn and 
Panthumnawin (2019) กล่่าวในผลการศึึกษาว่่า การเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุด้้านจิิตใจ การเห็็น
ประโยชน์์ของการเตรียีมความพร้้อม เพื่่�อเข้้าสู่่�วัยัสููงอายุดุ้้านจิติใจ มีค่ี่าอำนาจในการทำนายสููงที่่�สุดุ คืือมีผีลร้้อยละ 
17.4 อาจกล่่าวได้้ว่่า วัยัหนุ่่�มสาว ที่่�มีกีารเตรียีมความพร้้อมทางด้้านจิติใจจะมีีการเห็น็ประโยชน์์ของการเตรีียมพร้้อม
ทางด้้านจิิตใจ มีีการรัับรู้้� นโยบายต่่าง ๆ สำหรัับตนเองสู่่�การมุ่่�งอนาคต 

2) การเตรีียมความพร้้อมด้้านสัังคม คนหนุ่่�มสาวที่่�มีีการเตรีียมความพร้้อมทางด้้านสัังคมก่่อนเข้้าวััยสููงอายุุ
จะมีีการมองอนาคตของตนเอง โดยมีีการเห็็นประโยชน์์ของการเตรีียมความพร้้อมด้้านจิิตใจที่่�จะทำให้้ตนเอง
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สามารถยอมรัับต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ ซึ่่�งนำมาสู่่�การเตรีียมความพร้้อมทางด้้านสัังคม 
คืือ สามารถพึ่่�งพาตนเอง เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นภาระแก่่ คนในครอบครััวและสัังคม ประกอบกัับมีีโอกาสในการ เข้้าถึึง 
การศึกึษา และมีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลง เมื่่�อเข้้าวัยัสููงอายุจุะทำให้้มีคีวามรู้้�ในการเตรียีมพร้้อมที่่�จะรับัมืือ
กับัการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อเข้า้สู่่�วัยัได้อ้ย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพได้ ้ดังัที่่� Ingkapakorn and Panthumnawin 
(2019) และ Pichitkuntham et al. (2019) การเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพเพื่่�อเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุของกลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งโดยรวมอยู่่�ในระดับัดี ี(M = 3.78, S.D. = .39 นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้อ้งกับั Worapornpong et al. (2020) 
มองว่่าควรเน้้นการจััดสภาวะแวดล้้อมทางสัังคมที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ การปรัับปรุุงหรืือเสริิมแต่่งให้้
อุปุกรณ์อำนวยความสะดวกต่า่ง ๆ  เอื้้�อต่อ่การมีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�นเป็็นการส่งเสริมิให้้ผู้้�สููงอายุุมีสี่ว่นร่ว่มในกิิจกรรม
ทางสังัคม การจััดสภาพแวดล้้อมในชุมุชนและที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�ปลอดภัยั เหมาะสมกับัการดําํรงชีวีิติในประจํําวันั 

3) การเตรีียมความพร้้อมด้้านเศรษฐกิิจ เช่่น ด้้านการเงิิน การออม และรายได้้เสริิมต่่าง ๆ  ของผู้้�สููงอายุุที่่�จะ
ต้้องมีีแผนตั้้�งแต่่วััยทำงาน จึึงจะสามารถเตรีียมความพร้้อมทางด้้านการเงิินที่่�ดีีก็็จะสามารถดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ใน
บั้้�นปลายชีีวิติอย่่างมีคีุณุภาพได้้ สอดคล้้องกับั Onthaisomg et al. (2020) สิ่่�งที่่�จำเป็็นและต้้องพร้้อมในการส่งเสริิม
ให้้ผู้้�สููงอายุุเตรีียมพร้้อมเพื่่�อคุณุภาพชีีวิติที่่�มีคีุณุภาพนอกจากสุขุภาพร่่ายกายและการเตรีียมความด้้านเศรษฐกิจิและ
สังัคม โดยเฉพาะการจัดัเตรีียมการเงิินเพื่่�ออนาคต และการทำบััญชีจัดับัันทึึกควบคุุมรายรัับรายจ่่าย Pichitkuntham 
et al. (2019) การเตรีียมพร้้อมเงิินและการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นที่่�มีีระยะเวลานานจนกว่่าจะเสีียชีีวิิต ดัังนั้้�น
หากสามารถเตรียีมพร้้อมสถานะทางการเงินิที่่�เพีียงพอก็จ็ะสามารถดำเนินิชีวีิติในช่่วงวัยัสููงอายุุได้้อย่่างมีีคุณุภาพได้้ 

4) การเตรีียมความพร้้อมชีีวิิตหลัังความตาย ความตายในแต่่ละศาสนามีีความแตกต่่างกััน สำหรัับศาสนา
อิิสลามความตายนั้้�นเป็็นขั้้�นหนึ่่�งของการดำรงชีีวิิตอยู่่�ของวิิญญาณ ศาสนาอิิสลามเชื่่�อว่่าไม่่มีีใครถึึงแก่่ความตาย
ได้้นอกเหนืือจากการอนุุมััติขิองอััลลอฮฺฺ (ซบ.) เมื่่�อความตายมาเยืือนเป็็นการเปลี่่�ยนสภาพความเป็็นอยู่่�จากโลกสู่่�
ปรโลก ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�น่า่ยินิดีสีำหรัับผู้้�ที่่�ศรัทัธาในอััลลอฮฺฺ (ซบ.) และเป็็นที่่�น่า่เสีียใจสำหรัับผู้้�ที่่�ปฏิเิสธศรัทธาในอััลลอฮฺฺ 
(ซบ.) (Anansawat, & Wansri, 2009) และสำหรัับศาสนาพุุทธชีีวิิตหลัังความตายนั้้�นเป็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิด
ตามคุณุงามความดีทีี่่�สั่่�งสมในขณะที่่�ตนเองยังัมีชีีวีิติบนโลก ฉะนั้้�นผู้้�ที่่�ละทางโลกนี้้�ไปในขณะที่่�จิติสงบบริสิุทุธิ์์�ผ่อ่งใส
ย่อ่มไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดี ี(Sirilai, 2012) จะเห็น็ได้ว้่า่การเตรียีมชีวีิติหลังัความตายของทุกุ ๆ  ศาสนาล้ว้นแล้ว้กล่า่วเกี่่�ยวกับ
การเตรีียมความพร้้อมด้้วยการกระทำสิ่่�งที่่�ดีีงามในหนทางของผู้้�ศรััทธาเพื่่�อให้้ตนเองในรัับการตอบแทนสิ่่�งที่่�ดีี 
ในปรโลก ดังันั้้�นนอกจากการเตรียีมความพร้้อมเพื่่�อการมีชีีวีิติอยู่่�ที่่�ดีขีองผู้้�สููงอายุ ุ เช่่น สุขุภาพ สังัคม เศรษฐกิจิ  
แล้้วนั้้�นการเตรีียมคุุณงามความดีีของผู้้�สููงอายุุเป็็นอีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุทุุก ๆ ศาสนามีีความต้้องการที่่�จะเติิมเต็็ม
ให้้ช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิตเป็็นไปด้้วยความดีีเช่่นกััน 

นอกจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกับการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุุ Chansangrat, et al. 
(2014) พบว่่า การส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในจัังหวััดนราธิิวาสจะต้้องให้้สอดคล้้องกัับ
แนวคิดิและหลักัการคำสอนของศาสนาอิสิลามตามความเชื่่�อขนบธรรมเนียีมและวัฒันธรรม และยังัสอดคล้อ้งกับั
ผลการศึกึษาของ Madadam (2015) พบว่่า ประชาชนมีีความต้้องการในการจัดัการศึกึษาอิสิลามโดยภาพรวมอยู่่�
ในระดับัมาก เมื่่�อพิจิารณารายด้า้น พบว่า่ มีคีวามต้้องการจััดการศึกึษาอิิสลามด้้านการศึกษาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�อิิสลาม 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�อิิสลามให้้ความสำคััญกัับการปฏิิบััติิตามหลััก

ศรััทธาและหลัักปฏิิบััติิซึ่่�งสะท้้อนจากพฤติิกรรมการปฏิิบััติิที่่�สามารถพบเห็็นได้้ในพื้้�นที่่� ดัังที่่� Pichyaiphaiboon 
(2018) ที่่�กล่่าวถึงชาวมุุสลิิมในชุุมชนสวนหลวงมีีหลัักความเชื่่�อเคร่่งครััดในเรื่่�องการศรััทธาในองค์์อััลลอฮฺฺและ
คัมัภีร์ี์อัลั-กุรุอาน ซึ่่�งพฤติิกรรมของมุุสลิมินั้้�นต้้องอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�เคร่่งครััดทั้้�งในเรื่่�องของการละหมาด การปฏิิญาณตน 
การถืือศีลีอด และการปฏิบิัตัิทิุกุอย่่างตามวิถิีมีุสุลิมิ นอกจากนี้้�การแสวงหาความรู้้�ยังัเป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวามสำคัญัต่อมนุุษย์์
ทุุก ๆ กลุ่่�มชนที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม ซึ่่�งล้้วนแล้้วเป็็นสิ่่�งที่่�คอยขัับเคลื่่�อนกลไกทางสัังคมด้้วยความรู้้� และความรู้้�
เป็็นสิ่่�งที่่�นำทางเป็็นกุุญแจที่่�สำคััญในการที่่�จะนำพามนุุษย์์ไปสู่่�ความหนทางที่่�ถููกต้้อง สำหรัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�
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อิสิลามนับัเป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มนุษุย์ผ์ู้้�ศรัทัธานับัถืือศาสนาอิสิลามจะต้้องเรียีนรู้้�อิสิลามทุุกคน ดังัคำกล่า่ว
ในคััมภีีร์์อััล-กุุรอานดัังนี้้�   

  

نِسََانََ مِِنْْ عََلََقٍٍ )1( اقْْرََأْْ بِِاسْْمِِ رََبِِّكََ الَّذَِِي خََلََقََ (3) كَْْرََمُُ )2( خََلََقََ الْإِ� اقْْرََأْْ وََرََبُُّكََ الْأَ�
نِسََانََ مََا لََمْْ يََعْْلََمْْ )4( الَّذَِِي عََلَّمَََ بِِالْْقََلََمِِ (5)  عََلَّمَََ الْإِ�

(Qur’an, Surah Al-‘Alaq, 96, 1–5)

ความว่่า : จงอ่่านเถิิดในพระนามแห่่งองค์์อภิบิาลของเจ้้าผู้้�ทรงบัันดาลทรงสร้้างมนุุษย์์มาจากก้้อนเลืือดก้้อนหนึ่่�ง 
จงอ่า่นเถิิด พระผู้้�อภิิบาลของเจ้้านั้้�นเป็็นผู้้�ทรงเกีียรติิยิ่่�งทรงสอนมนุุษย์ด์้้วยปากกา ทรงสอนมนุษุย์์ในสิ่่�งที่่�เขาไม่่รู้้� 
(อััลอะลััก: 1-5) ซึ่่�งสะท้้อนการให้้ความสำคััญกับความรู้้� การแสวงหาความรู้้�ในศาสนาอิิสลาม และผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนา
อิิสลามที่่�จะต้้องแสวงหาความรู้้�ที่่�จะมาเติิมเต็็มความสมบููรณ์การดำเนิินชีีวิิตประจำวัันและชีีวิิตหลัังความตายที่่�
สมบููรณ์์ที่่�สุุดสำหรัับผู้้�ที่่�เป็็นมุุสลิิม สอดคล้้องกัับ Pichyaiphaiboon (2018) อิิสลาม คืือ วิิถีีชีีวิิตไม่่ใช่่แค่่ศาสนา 
มุุสลิิมถืือว่่าไม่่ว่่าโลกจะเปลี่่�ยนไปอย่่างไร อิิสลามไม่่เคยล้้าสมััย หรืือทัันสมััยแต่่อิิสลาม คืือ ความนำสมััย มุุสลิิม
จึึงมีีหน้้าที่่�ต้้องศึึกษาและเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับหลัักคำสอนของศาสนาอิิสลาม ดัังนั้้�นการศึกษาสถานการณ์ปััญหาและ
พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิในการเตรียีมความพร้้อมของผู้้�สููงอานนั้้�น จึงึเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�จะต้้องทำความเข้้าใจ
โดยเฉพาะสภาพปััญหาในการจัดัการการศึกษาอิิสลาม พบว่่า แนวทางการพัฒนาการจััดการศึกษาอิิสลามควรพัฒนา
ในประเด็น็ดังันี้้� 1) ด้้านสภาพแวดล้้อม โดยเฉพาะการสร้้างบรรยากาศเพื่่�อเป็็นเวทีในการพููดคุยุแสดงความคิดิเห็น็
ของคนในชุุมชน ผ่่าน บ้้าน มััสยิิด และโรงเรีียนให้้มีีสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อการอบรมขััดเกลาผู้้�เรีียน 2) ด้้านปััจจััย
นำเข้้าการบริิหารหลัักสููตรอิิสลามศึึกษานำหลัักการบููรณาการมาปรัับใช้้ให้้เหมาะสมและนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้  
3) การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการเรีียน และ 4) การรัับรองมาตรฐานการจััดการศึึกษา

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ภาพ 1 
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล
ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�นำศาสนา

นัักวิิชาการและผู้้�เชี่่�ยวชาญ

การเตรีียมความพร้้อม
สำหรัับผู้้�สููงอายุุตามวิิถีีอิิสลาม

แนวทางการการเตรีียมความพร้้อม
สำหรัับผู้้�สููงอายุุตามวิิถีีอิิสลาม

สถานการณ์์ปััญหาและพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้� 
ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม กระบวนการสอน

เนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้�

การเตรีียมความพร้้อม

สื่่�อและเทคโนโลยีีต่่าง ๆ
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วิิธีีี�ดํําเนิินการวิิจััั�ย
การศึึกษานี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) แบบปรากฏการณ์์วิิทยา (phenomenological 

research) โดยมุ่่�งเน้น้ศึกึษาประสบการณ์ก์ารเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมของผู้้�สููงอายุ ุประสบการณ์ช์ีวีิติเพื่่�อทำความเข้า้ใจ
สถานการณ์ปัญัหาและพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุสุลิิมตามวิถิีอิีิสลามในจังัหวััดนราธิวิาส โดยได้้ดำเนิินการ
วิิจััยดัังนี้้�

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล
กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล จำนวน 20 คน ตามแนวคิิดของ (Lincoln & Guba, 1978) ประกอบด้้วย 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ จำนวน 15 คน โดยมีีเกณฑ์์ในการคัดเลืือกดัังนี้้� 1) เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�ขับัเคลื่่�อนกิิจกรรมการพัฒนา

ผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� 2) มีีอายุุระหว่่าง 60-70 ปีี และ 3) มีีประสบการณ์์และเข้้าร่่วมกลุ่่�ม 5 ปีีขึ้้�นไป 
กลุ่่�มผู้้�นำศาสนา จำนวน 2 คน โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเลืือกดัังนี้้� 1) ต้้องมีีบทบาทเกี่่�ยวกัับการพััฒนาผู้้�สููงอายุุ

มุสลิมิในพื้้�นที่่� เช่่น คณะกรรมอิิสลามประจำจัังหวัดั ผู้้�นำศาสนา  และกลุ่่�มนักัวิชิาการและผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน 
โดยมีีเกณฑ์์ในการคัดเลืือก คืือ เป็็นนัักวิชิาการที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญและมีีประสบการณ์การทำงานเกี่่�ยวกับผู้้�สููงอายุุใน
พื้้�นที่่�  

ส่่วนการกำหนดความอิ่่�มตััวของข้้อมููลในการวิิจััยผู้้�วิิจััยพิิจารณาที่่�ขนาดความเพีียงพอของข้้อมููลที่่�ไม่่มีีอะไร
เหลืือให้้เรีียนรู้้�ได้้อีีก โดยผู้้�วิิจััยไม่่พบแนวคิิดหรืือรููปแบบข้้อค้้นพบอื่่�น ๆ ที่่�เกิิดจากความซัับซ้้อนของข้้อมููลจาก
การวิจัิัย (Sutheewasinnon & Pasunon, 2016) นอกจากนี้้�จะต้อ้งเป็น็ผู้้�ที่่�สมัคัรใจให้ข้้อ้มููลและยินิยอมเข้า้ร่ว่ม
การวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
การวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ใช้้แบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ ได้้แก่่ 1) แบบสััมภาษณ์์สำหรับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มเป้้าหมาย ประกอบด้้วย 

4 ตอน จำนวน 35 ข้้อ คืือ คำถามข้้อมููลทั่่�วไป คำถามเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ปััญหาและความต้้องการในการเตรีียม
ความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม คำถามเกี่่�ยวกัับการพััฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
มุุสลิิม และข้้อเสนอแนะ และ 2) แบบสััมภาษณ์์สำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ ประกอบด้้วย 3 ตอน จำนวน 34 ข้้อ คืือ 
คำถามเกี่่�ยวกับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสััมภาษณ์์  คำถามเกี่่�ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อม
สำหรับัผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิ และข้้อเสนอแนะ ส่่วนการพิจารณาความตรงและความสอดคล้้องเชิงิเนื้้�อหา โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 
จำนวน 4 คน ได้้แก่่ 1) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านอิิสลามศึึกษา 2) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการบริิหารการศึึกษา 3) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
ด้้านผู้้�สููงอายุุ และ 4) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการพััฒนาโปรแกรม เพื่่�อตรวจสอบและเพื่่�อคััดเลืือกเฉพาะข้้อคำถามที่่�มีี
ความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาของการวิิจััย 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล เมื่่�อโครงร่่างการวิิจััยได้้ผ่่านกระบวนการพิิจารณา

จากคณะกรรมการจริิยธรรมการศึึกษาในมนุุษย์์ของวิิทยาลััยสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดยะลา (SCPHYLIRB- 
2566/235) ผู้้�วิิจััยให้้การพิิทัักษ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุก ๆ รายตลอดกระบวนการดำเนิินการวิิจััย ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

1) กระบวนการก่่อนสััมภาษณ์์ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการรสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีเพื่่�อให้้เกิิดความไว้้วางใจระหว่่าง
ผู้้�วิิจััยกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ โดยผู้้�วิิจััยคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีคุุณสมบััติิตรงตามเกณฑ์์และตามความสมััครใจของ 
ผู้้�ให้้ข้อ้มููล โดยจะต้้องผ่่านการยินยอมจากผู้้�เข้า้ร่่วมโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุมุสุลิิมตามวิถิีี
อิสิลามหรืือผู้้�ดููแลหรืือผู้้�แทนตามกฎหมาย โดยผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิการอธิบิายชี้้�แจงรายละเอียีดเกี่่�ยวกับัวัตัถุปุระสงค์์
การวิิจััย ขั้้�นตอนกระบวนการวิิจััย กระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประเด็็นที่่�จะสััมภาษณ์์ ขอบเขตการมีส่ี่วนร่่วม
ในกระบวนการวิจิัยักัับผู้้�ให้้ข้อ้มููล ผู้้�วิจิัยัมีีกระบวนการเก็็บข้้อมููลโดยการสัมภาษณ์์ด้้วย การทักทายแนะนำตััวและ
ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์โดยใช้้ภาษาที่่�ง่่ายต่่อการเข้้าใจ การอธิิบายสิิทธิิต่่าง ๆ และลงนามยิินยอมในการให้้ข้้อมููลตาม
แนวทางปฏิิบััติิที่่�ผ่่านจริิยธรรม การรัักษาความลัับ การทำลายข้้อมููลเมื่่�อเสร็็จสิ้้�น และขออนุุญาตบัันทึึกเสีียง 
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2) กระบวนการระหว่่างการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเชิิญผู้้�ให้้ข้้อมููลร่่วมรัับฟัังและสัังเกตการสััมภาษณ์์
กัับกลุ่่�มให้้ข้้อมููล และร่่วมกัันสัังเกตปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของผู้้�ให้้ข้้อมููลขณะการให้้ข้้อมููลต่่อผู้้�วิิจััย เพื่่�อให้้
สามารถบอกกล่่าวหรืือยุุติิการให้้ข้้อมููลได้้ทุุกเมื่่�อ หากพิิจารณาว่่ากระบวนการดังกล่่าวได้้ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ให้้
ข้้อมููลหรืือเกิิดความวิิตกกัังวลขณะการให้้ข้้อมููล โดยจะเริ่่�มต้้นการสััมภาษณ์์ด้้วยการพููดคุุยเปิิดประเด็็นคำถามที่่�
ใช้้ในการสััมภาษณ์์ตามลำดัับ สรุุปการสััมภาษณ์์และยืืนยัันข้้อมููลต่่อกลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััย นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััย
ยัังสืืบค้้นข้้อมููลจากเอกสารต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องประเด็็นที่่�สามารถเชื่่�อมโยงกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

3) กระบวนการหลัังจากการสััมภาษณ์์ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสรุุปผลการวิิจััย และการคืืนข้้อมููลให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููล เพื่่�อ
พิจิารณารายละเอียีดที่่�เกี่่�ยวกับประเด็น็คำตอบที่่�ได้จ้ากการสัมัภาษณ์ป์ระกอบการตัดัสินิใจในการยืืนยันัข้อ้มููลใน
การวิิจััย เพื่่�อดำเนิินการแก้้ไขปรัับปรุุงข้้อมููลที่่�อาจจะเกิิดความคลาดเคลื่่�อนจากกระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ในการวิิจััย 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
ผู้้�วิจิัยัได้้รับัผลการวิจิัยัที่่�ได้้จากการสัมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มููลในการวิจิัยั โดยการรวบรวมไฟล์เสีียงและข้้อมููล

ที่่�ได้้จากการถอดคำให้้สัมัภาษณ์์ของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลมาประมวลผล เพื่่�อแจกแจงจัดักลุ่่�มข้้อมููล ตรวจทานความถููกต้้อง
โดยเทียีบกับัไฟล์เ์สียีงอย่า่งน้อ้ย 1 ครั้้�ง และทำความเข้า้ใจกับัข้อ้มููล สรุปุประเด็น็สำคัญัเพื่่�อวิเิคราะห์แ์ละตีคีวาม
เนื้้�อหาของข้้อมููลระบุุข้อ้ความที่่�สัมัพัันธ์ก์ับัวััตถุุประสงค์์ของการวิจัิัยและแนวคิดการวิจัิัยเป็็นหลัักในการวิเิคราะห์์ 
โดยใช้้การวิเิคราะห์์เนื้้�อหาด้้วยการยึดึหลักัตรรกะเทีียบเคียีงแนวคิดิ ทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อง และงานวิจิัยัควบคู่่�กับับริบิท
ของพื้้�นที่่�วิจิัยั จากนั้้�นจึงึนําํเสนอข้้อมููลเชิงิพรรณนาเชิงิวิเิคราะห์์ (analytical description) ด้้วยการเรียีบเรียีงผล
ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย และนำเสนอประเด็็นหลััก ประเด็็นย่่อย สรุุปผลการวิิจััยให้้ครอบคลุุมสาระสำคััญของ
ข้้อมููล และสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััยเป็็นหลััก 

ผลการวิิจััย
จากการวิิจััยสถานการณ์์ปััญหาและพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส 

มีีรายละอีียดผลการวิิจััยดัังนี้้� 
1. สถานการณ์ปััญหาของผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิตามวิถิีอีิสิลามในจังัหวัดันราธิวิาส จากการสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล พบว่่า 

1.1 ขาดโอกาสในการศึกษาเรีียนรู้้�ทั้้�งในเรื่่�องศาสนาและการปฏิิบััติิในการดููแลและเตรีียมความพร้้อมใน
การเข้้าสููงวััยสููงอายุุมุุสลิิม ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�มัักจะรัับภาระในการดููแลบุุตรหลาน เพราะพ่่อแม่่ของ
บุตุรหลานจะต้้องออกไปทำงานเลี้้�ยงชีีพนอกพ้ื้�นที่่�และประเทศมาเลเซียี ดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...ปััญหา
การศึึกษาศาสนา ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในครอบครััวที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ศาสนาของผู้้�สููงอายุุ เช่่น ต้้องเลี้้�ยงหลาน  
เพราะลููก ๆ ต้้องไปทำงานนอกบ้้าน บางบ้้านก็็ไปทำงานที่่�ประเทศมาเลเซีีย กลัับปีีละ 1 ถึึง 2 ครั้้�ง...” (E03)  
“...ผู้้�สููงอายุุ ส่่วนใหญ่่การศึกษาต่่ำ ยากจน ไม่่ค่่อยกระตืือรืือร้้นชอบทำตามคนส่่วนใหญ่่...” (E05) “...ปััญหา 
การเรีียนรู้้�ศาสนายัังพอใช้้ยัังต้้องพััฒนาอีีกหลาย ๆ ด้้าน...” (E015) 

1.2 สภาพแวดล้้อมทางสังัคมไม่่เอ้ื้�อต่่อการศึกึษาเรียีนรู้้�ในการพัฒันาตนเอง เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมการเข้้าสู่่�
วยสููงอายุุ ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...ชาวบ้้านอยู่่�แบบสบาย ๆ ไม่่มีีชมรมไม่่มีีกิิจกรรมทำปล่่อยเวลาผ่่าน
ไปวััน ๆ  ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�และการพััฒนาตนเองในการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสููงวััยสููงอายุุ และส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อย
ใส่่ใจในชีีวิิตจริง ปล่่อยเลยตามเลยไม่่มีีรู้้�จัักครองตนให้้เหมาะสมกัับวััยที่่�อายุุเพิ่่�มขึ้้�นบางคนดีีบ้้างส่่วนหนึ่่�งเป็็น 
ส่ว่นน้อ้ยเข้า้รับัฟังัการเรียีนรู้้�พัฒันาและ และเรียีนรู้้�ศาสนา แต่่ส่ว่นใหญ่ไ่ม่่เอาเรียีนเรื่่�องศาสนาก็็ไม่ส่นใจ...” (E01) 

1.3 สภาพเศรษฐกิิจที่่�ตกต่่ำทำให้้ผู้้�สููงอายุุบางครอบครััวขาดรายได้้ โดยอาศััยเงิินจากเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุ
ในแต่่ละเดืือนมาในการดำรงชีีพแต่่ละวััน ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้�  “...ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจไม่่ค่่อยดีีทำให้้
ลููกหลานต้้องออกไปทำงานต่่างจังัหวัดัทำให้้ไม่่มีเีวลาดููแลพอสมควร ปััญหาครอบครัวัแตกแยก ไม่่มีผีู้้�ดููแลบุตุรหลาน 
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จนกลายเป็็นภาระของผู้้�สููงอายุุ...” (E015) “...รายได้้ในครอบครััวต่่ำไม่่พอในการใช้้จ่่ายขาดความรู้้�ในการดููแล
สุขุภาพ...” (E09) “...ผู้้�สููงอายุุโดยส่่วนใหญ่่ในจังัหวัดันราธิวิาส มีรีายได้้น้้อย อยู่่�ได้้กับัเงินิเบี้้�ยเลี้้�ยงคนชรา การเรียีน
ศาสนามีีน้้อยไม่่สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงที่่�เป็็นอยู่่�...” (E07) 4) ปััญหาด้้านสุุขภาพและการดููแลสุุขภาพ เพื่่�อ
เตรียีมความพร้้อมการเข้้าสู่่�วัยสููงอายุ ุดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดังัต่่อไปนี้้� “...ผู้้�สููงอายุจุะขาดการดููแลและการอยู่่�ที่่�ถููกต้้อง 
ขาดการส่งเสริิมสุุขภาพโดยเฉพาะด้้านจิิตใจ ส่ว่นหนึ่่�งลููกหลานก็็ไม่่เข้า้ใจการเปลี่่�ยนแปลงสภาพของผู้้�สููงอายุุทำให้้
การปฏิิบััติิ และการส่งเสริิมการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุไม่่ถููกต้้อง...” (E012) “...ขาดความรู้้�ในเรื่่�องการดููแล
สุุขภาพ เป็็นไปตามคนเขา (ชาวบ้้าน) ไม่่มีีผู้้�รู้้�จริิงที่่�มาสอน ปััญหาอายุุมากไม่่ได้้รัับคำชี้้�แนะ...” (E013) 

2. ความรู้้�และพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส จากการสััมภาษณ์์
กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขอนำเสนอรายละเอีียดผลการวิิจััยดัังนี้้�  

2.1 ความรู้้�ที่่�ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมจะต้้องเรีียนรู้้� ศาสนาอิิสลามส่่งเสริิมและกระตุ้้�นเตืือนให้้มุุสลิิมทุุกคนศึึกษา
หาความรู้้�ทุุกด้้านตลอดเวลา ทั้้�งความรู้้�ทางธรรม เช่่น การปฏิิบััติิตนตามหลัักความเชื่่�อและหลัักปฏิิบััติิ รวมทั้้�ง
การดำเนิินชีวิีิตตามแนวทางของท่่านนบีีมููหัมัมัดั ส่่วนทางโลก เช่่น การพัฒนาตนเอง การดููแลตนเอง การประกอบอาชีีพ 
การช่วยเหลืือสังัคมอื่่�น ๆ เป็็นต้้น ซึ่่�งทั้้�งสองส่่วนจะต้้องมีีความสมดุลุกันั และไม่่แยกออกจากกันั โดยมีปีระเด็็นดังันี้้�

2.1.1 การเรียีนรู้้�หลักัปฏิิบัตัิ ิ เป็็นหลักัการที่่�จะต้้องปฏิบิัตัิติามอย่่างเคร่่งครัดัควบคู่่�กับัความศรัทัธาที่่�มีี
ต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้า (พระองค์์อััลลอฮฺ)ฺ การปฏิิบัตัิขิองผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิจะมุ่่�งเน้้นเพื่่�อพระองค์์อัลัลอฮฺฺ ด้้วยความบริสิุทุธิ์์�ใจ 
และเพื่่�อปกป้้องตนเองให้้ห่า่งไกลจากความชั่่�ว และขััดเกลากิิเลส ซึ่่�งจะเรียีกว่่า “รุุก่น่อิิสลาม” มี ี5 ประการ ได้้แก่่ 
การปฏิิญาณตนต่่อพระเจ้้า การละหมาด การถืือศีีลอด การบริิจาค (ซะกาต) การประกอบพิิธีีฮััจย์์ ณ ประเทศ
ซาอุุดิิอาระเบีีย ประการดัังกล่่าวถืือเป็็นแนวทางผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามจะต้้องศรััทธาและปฏิิบััติิ ดัังคำกล่่าวที่่�
ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...เนื้้�อหาที่่�จำเป็็นด้้านศาสนาอิิสลามมากที่่�สุุด การแปลคำศััทพ์์ภาษาอาหรัับ เพื่่�อจะได้้ทราบ
เข้า้ใจบทบัญัญัตัว่า่ได้ส้อนอะไรแก่เ่รา การท่อ่งจำอัลั-กุรุอาน การอ่า่นอัลั-กุรุอานของผู้้�สููงอายุ.ุ..” (R01) และ “...
การละหมาดให้้ถููกต้้อง และการดำเนิินชีีวิิตตามวิิถีีอิิสลาม...” (E014) หลัักปฏิิบััติิดัังกล่่าวผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมจะต้้อง
สามารถปฏิิบัตัิไิด้้อย่่างถููกต้้อง ผ่่านการศึกึษาเรียีนรู้้�จากแหล่่งเรียีนรู้้�ต่าง ๆ เช่่น เรียีนรู้้�จากผู้้�รู้้� เรียีนรู้้�จากสื่่�อต่่าง ๆ 
เป็น็ต้น้ เพื่่�อให้ต้นเองสามารถปฏิบิัตัิไิด้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง ดังัคำกล่า่วที่่�ปรากฏดังัต่อ่ไปนี้้� “...การเรียีนรู้้�ศาสนาให้ป้ฏิบิัตัิิ
ได้้หลัักการ และดำเนิินชีีวิิตตามหลัักศาสนาอิิสลาม...” (R02) และ “...ความกระตืืออรืือร้้นในการใฝ่่รู้้� การดููแลตนเอง 
การปฏิบิัตัิติามหลักัศาสนาอิสิลาม...” (A02) ดังันั้้�นการเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุจุะต้อ้งได้รั้ับการอบรมจากผู้้�รู้�ในศาสนา
อิสิลามเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถเรียีนรู้้�หลักัทฤษฏี ีและสามารถประยุกุต์์ใช้้ในการปฏิบิัติัิศาสนกิจิได้้อย่่างถููกต้้อง และ
สมบููรณ์แบบตามหลัักการอิสลาม  ดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...การเรียีนศาสนาทั้้�งอากีีเดาะห์์ (หลัักศรัทธา) 
และการปฏิิบััติิ (หลัักปฏิิบััติิ) ในชุุมชน…” (A03) ทั้้�งตนเองและบุุคคลรอบข้้างให้้มีีความรู้้�ในหลัักการปฏิิบััติิ และ
ได้้ประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง

2.1.2 การเรียีนรู้้�หลักัศรัทัธา หรืือที่่�เรียีกว่า่ “รุุก่น่อีหีม่า่ม” มี ี6 ประการ ได้แ้ก่ ่การศรัทัธาในพระเจ้า้ 
หรืือองค์อ์ัลัลอฮ การศรัทัธาต่่อบรรดาศาสนฑููต การศรัทัธาต่อ่บรรดาคัมัภีรี์ต์่า่ง ๆ  (เช่น่ คัมัภีรี์อ์ัลักุรุอาน เป็น็ต้น้) 
การศรัทัธาในบรรดามาลาอิกิะฮ (ฑููตสวรรค์)์ ของพระเจ้า้ การศรัทัธาในวันัสุดุท้้ายแห่ง่การตัดัสิินโลกนี้้�จะถึงึจุุดจบ 
หรืือ วันัสิ้้�นโลก และการศรัทธาต่่อการกำหนดสภาวะของพระเจ้้า ดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...เน้ื้�อหาที่่�จำเป็็น
เตาฮีีต (หลัักศรัทธา) ฟิกิส์ ์(หลัักปฏิิบัตัิ)ิ ตัจัเวต (หลััการอ่านภาษาอาหรัับ) อัลั-ฮาดิิษ (การปฏิิบัติัิตามวิถิีขีองท่่าน
ศาสดา) เป็น็ต้น้ เนื้้�อหาเหล่า่นี้้�เพื่่�อเตรียีมความพร้อ้มสู่่�โลกหน้า้…” (A02) และ“...เข้า้ใจในเนื้้�อหาอัลั-กุรุอาน และ
อัลั-ฮาดิษิ ด้า้นการดููแลสุขุภาพ การวางแผนทางการเงินิ…” (A01) และ “...การเรียีนหลักัอากีเีดาะห์ ์(หลักัศรัทัธา) 
ของผู้้�สููงอายุุ ให้้จิิตใจให้้ปลอดโปร่่ง การเยี่่�ยมเยีียนญาติิพี่่�น้้อง...” (R01) หลัักการดัังกล่่าวถืือเป็็นหลััการสำคััญที่่�
ผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิจะต้้องเรียีนรู้้�เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�สมบููรณ์แบบในแบบฉบัับผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนา
อิิสลาม
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2.1.3 การเรีียนรู้้�หลัักการดำเนิินชีีวิิตของศาสดามููฮััมหมััด เป็็นการเรีียนรู้้�ในวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของ
ท่่านนบีีมุุฮััมมััด เพื่่�อนำมาเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม เช่่น การเริ่่�มต้้นชีีวิิตของเช้้าวัันใหม่่จนถึึง
ช่่วงเวลาการพักผ่่อนยามค่่ำคืืน การปฏิิบัตัิตินในชีวีิติประจำวันั อาทิิ การรับประทานอาหาร การแต่่งกาย การเดิินทาง 
การเข้า้สังัคมหรืือคลุกุคลีกีับัผู้้�อื่่�นในสังัคม เหล่า่นี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�ผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิิสลามได้้ยึดึมั่่�นเป็็นแบบฉบัับ ตัวัอย่า่ง
จากท่่านศาสดา ในทุุกสิ่่�งที่่�เล็็กและใหญ่ท่ี่่�ท่่านศาสดาได้้ทรงปฏิิบััติิไว้้มาเป็็นแบบอย่่างในการดำเนิินชีีวิิตสำหรัับ
มุุสลิิมทุุกคน ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...เรื่่�องวิิถีีชีีวิิตอิิสลามในด้้านความเป็็นอยู่่� การกิิน การดููแลสุุขภาพ 
การสอนลููกหลาน (เรีียนรู้้�เด็็กในบ้้าน) การทำตััวเป็็นต้้นแบบที่่�ดีีให้้แก่่บุุคคลอื่่�น...” (E01) และ “...องค์์ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการยึึกหลัักความเป็็นอยู่่�ตามศาสนาอิิสลาม การดููแลตนเองทางอารมณ์์  เพราะว่่ามุุสลิิมตายแล้้วชีีวิิตจะ
กลัับไปหาอััลลอฮ์์เพื่่�อพิิจารณาเรื่่�องความดีีความชอบเข้้าสวรรค์หรืือนรก และทุุกคนมีีเป้้าหมายมุ่่�งสู่่�สวรรค์ของ
พระองค์์อััลลอฮฺฺ...” (A03) จะเห็็นได้้ว่่าการปฏิิบััติิตามหลัักศรััทธา หลัักปฏิิบััติิ และหลัักซุุนนะฮฺฺ (การดำเนิินตาม
แนวทางท่่านศาสดา) จะต้้องสอดประสานกัันเพื่่�อเติิมเต็็มการปฏิิบััติิของผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม ดัังคำกล่่าวที่่�
ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...การเรีียนรู้้�เรื่่�องการอยู่่�การใช้้ชีีวิิตให้้มีีความสุุขชีีวิิตหลัังเกษีียร การอ่่านอััล-กุุรอานที่่�ถููกต้้อง 
ทำความเข้้าใจในหลัักการปฏิิบััติิในถููกต้้องตามหลัักศาสนาอิิสลาม เช่่น การละหมาดให้้ถููกต้้อง การดำเนิินชีีวิิต
ตามวิิถีีอิิสลาม การปฏิิบััติิของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในชีีวิิตประจำวััน...” (E06) 

2.2 พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิ จากการสัมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล พบว่่า เป็็นพ้ื้�นที่่�ที่่�ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ของ
ผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิ โดยจะให้้ความสำคััญกับัการเรียีนรู้้�อัลั-กุุรอาน ความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับหลัักการต่าง ๆ  ในศาสนา
อิิสลาม ทั้้�งการปฏิิบััติิและจิิตวิิญญาณแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้� ซึ่่�งมีีหลากหลายรููปแบบ อาทิิเช่่น การเรีียนรู้้�
ผ่่านผู้้�รู้้�ในรููปแบบออนไซต์ตามมัสัยิดิ พื้้�นที่่�สาธารณะ สถาบันัปอเนาะ บ้้านผู้้�รู้้� และการเรียีนรู้้�ในรู้้�แบบการรวมกลุ่่�ม 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการเรีียนรู้้�ในรููปแบบออนไลน์์ผ่่านแอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

2.2.1 สถานที่่�ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
1) สถาบัันปอเนาะ เป็็นพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิ ที่่�มีลีักัษะเป็็นหอพัักหรืือบ้้านที่่�สร้า้ง

ขึ้้�นมาในบริเิวณพื้้�นที่่�ของสถาบันัปอเนาะ เพื่่�อเป็น็ที่่�พักัศัยัระหว่า่งเข้า้มาเรียีนรู้้�ศาสนา โดยจะสร้า้งใกล้ ้ๆ  บริเิวณ
บ้า้นโต๊ะ๊ครูู (ผู้้�รู้้�) ปอเนาะในปััจจุบุันัจะมีทีั้้�งปอเนาะ สำหรัับผู้้�สููงอายุ ุและปอเนาะสำหรัับเด็็กเยาวชนที่่�เข้า้มาเรียีน
รู้้�ศาสนาเช่น่เดียีวกัน ดังัคำกล่า่วที่่�ปรากฏดังัต่อ่ไปนี้้� “...ถ้า้ปอเนาะที่่�ปอเนาะภููมิเินี่่�ยก็จ็ะมีีกลุ่่�มที่่�มาจากภาคกลาง
ที่่�เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงวััย โดยเฉพาะคนหลัังจากเกษีียณ เขาก็็จะเลืือกที่่�จะมาอยู่่�ปอเนาะนะครัับ ด้้วยเหตุุผลที่่�อยากจะ
มาเรีียนรู้้�ทางด้้านศาสนา อััล-กุุรอาน กิิตาบ (หนัังสืือเกี่่�ยวกัับศาสนาและหลัักการต่่าง ๆ) ที่่�ปอเนาะภููมิิ (ยะหริ่่�ง) 
เขาก็็จะมีี ประมาณ 10 หลััง ที่่�จะเป็็นปอเนาะสำหรัับกลุ่่�มผู้้�สููงวััย…” (A02) และ “...เรีียนกิิตาบแล้้วก็็อััล-กุุรอาน 
แล้้วก็็ถ้้าเกิิดเป็็นกลุ่่�มอื่่�น ๆ ในภาคใต้้ก็็มีีบ้้างที่่�มาอยู่่�ที่่�ปอเนาะ เพราะว่่าเหมืือนจะรู้้�สึึกว่่าได้้ประโยชน์์ ในแง่่มุุม
ของศาสนา...” นอกจากนี้้�ผู้้�สููงอายุุมุสุลิิมผู้้�หญิงิมัักจะมีกีารเรียีนที่่�ปอเนาะเช่น่เดีียวกันกัับผู้้�อายุุมุสุลิิมผู้้�ชาย สัดัส่่วน
ผู้้�สููงอายุผุู้้�หญิงิจะมีมีากกว่า่ที่่�มีกีารรวมกลุ่่�มเรียีนรู้้�ตามพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�เป็น็สถาบันัปอเนาะ ดังัคำกล่า่วที่่�ปรากฏ
ดัังต่่อไปนี้้� “...นอกจากปอเนาะที่่�เห็็นในชุุมชนจะมีีการตั้้�งกลุ่่�มเล็็ก ๆ ของผู้้�สููงวััยที่่�เขาตั้้�งกลุ่่�มอาจจะมีีการเรีียน
อัลั-กุุรอานหรืือว่่าอาจจะเชิญิผู้้�รู้้�ที่่�เป็็นผู้้�หญิงิ ส่ว่นใหญ่จ่ะเป็็นผู้้�หญิงิ...”  (E09) ดังันั้้�นสถาบัันปอเนาะจึึงเป็น็พื้้�นที่่�
การเรีียนรู้้�อีีกหนึ่่�งสถานที่่�ที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�อายุุที่่�ต้้องการเตรีียมความพร้้อมตนเองทั้้�งให้้ด้้านความรู้้�และทัักษะ 
การดำเนิินชีีวิิตในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิตในหนทางของเชื่่�อที่่�ตนเองนัับถืือศรััทธาได้้

2) มัสัยิิด และพ้ื้�นที่่�สาธารณะ เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ในการปฏิิบัตัิศิาสนกิิจ การละหมาด การเรียีนรู้้�อิสิลาม 
นอกจากนี้้�มััสยิิดยัังเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับการจััดกิิจกรรมประเพณีีทางศาสนา การแต่่งงาน การประชุุม ตลอดจนถึึง
กิจิกรรมอื่่�น ๆ  ของสมาชิิกในชุุมชน อาทิิเช่น่ เป็็นพ้ื้�นที่่�เรียีนรู้้�ศาสนาของเด็็กและเยาวชนที่่�เรียีกว่่า ตาดีีกา (โรงเรียีน
สอนจริิยธรรมอิิสลาม) การประชุุมของสมาชิิกในชุุมชน  ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...ถ้้ามีีการรวมตััวแบบ
หลวม ๆ อัันนี้้�อาจจะมีีมััสยิิดกลางยะลาก็็มีี นิิบงบารููก็มีี เพราะว่่าเราจะมา ทุุกอาทิิตย์์จะมารวมกััน แล้้วก็มา 
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กอตััมอััล-กุุรอาน...” (E15) และ “...กลุ่่�มผู้้�สููงวััยเนี่่�ยไปรวมตััวที่่�มััสยิิดในช่่วงเวลามััฆริิบ (เวลาละหมาดค่่ำ) แล้้ว
ก็็หลัังละหมาดในชุุมชนของผมก็็จะมีีสััปดาห์์ละประมาณสองครั้้�งนะครัับ ซึ่่�งจะมีีการเชิิญบาบอ (ผู้้�รู้้�ทางศาสนา) 
มาให้้ความรู้้�ศาสนานะครัับ มาสอนกิิตาบ เขาจะทำอย่่างต่่อเนื่่�อง นะครัับ 2 คืืนก็็จะมีี กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเยอะเป็็น
พิิเศษ...” (A01) ดัังนั้้�นมััสยิิดจึึงเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นจุุดศููนย์์รวมของกลุ่่�มคนทุุกช่่วงวััย ทั้้�งในด้้านความศรัทธาและ
กิิจกรรมทางสัังคมของผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามนัับตั้้�งแต่่ยุุคสมััยของท่่านศาสดานบีีมุุฮััมมััดจนถึึงปััจจุบััน ส่่วน
พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สาธารณะของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม เป็็นการเรีียนรู้้�ตามอััธยาศััยของผู้้�อายุุ ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไป
นี้้� “...มีีการรวมกลุ่่�มที่่�จััดที่่�ใดที่่�หนึ่่�งตามความเหมาะสม...” (R02) และ“...จััดในพื้้�นที่่�ของชุุมชนที่่�ผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึง
ง่่าย เช่่น ลานอเนกประสงค์์ในชุุมชน...” (R01)  และซึ่่�งพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวเป็็นทั้้�งพื้้�นที่่�ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�อายุุและเป็็น
พื้้�นที่่�ในการพัักผ่่อนหย่่อนใจของผู้้�สููงอายุุไปด้้วย

3) กลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺ หรืือกลุ่่�มการเรียีนรู้้�ศาสนาตามสถานที่่�ต่า่ง ๆ  เช่น่ บ้า้น ห้อ้งประชุุม มัสัยิดิ 
เป็็นต้้น โดยกิิจกรรมหะละเกาะฮฺฺเป็็นกิจิกรรมในการขัดเกลาจิิตใจ และพััฒนาทรัพัยากรมนุษุย์์ตามท่่านนบีมีููหัมัมัดั 
ซึ่่�งได้้เริ่่�มกิจิกรรมและสืืบทอดกัันต่่อมานัับตั้้�งอดีีตจนกระทั่่�งถึงึยุคุปััจจุบันั ดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...ส่่วนใหญ่่
เด่น่คืืออััลกุุรอาน แต่่ถ้า้กิิตาบไปเรียีนบ้้าน ผมยัังไม่่เคยเห็็นเนอะ แต่่ถ้า้ไม่่ไปปอเนาะก็็จะไปบ้้านผู้้�รู้� แล้้วก็อาจจะ
มีีการรวมกลุ่่�มกััน...” (A02) โดยกิิจกรรมจะลัักษณะการนัดหมายรวมกลุ่่�มกัันและนั่่�งเป็็นวงกลม เพื่่�อเรีียนรู้้� 
อััล-กุุรอาน เรีียนรู้้�หลัักการต่่างๆ ในอิิสลาม และเรีียนรู้้�ความรู้้�ทั่่�วไปที่่�สามารถนำมาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน โดย
จะมีผ้ีู้�นำหะละเกาะฮฺ ฺจะเป็น็ผู้้�มอบหมายเนื้้�อหาสาระในการเรียีนรู้้�แก่ผู้่้�เข้า้ร่่วม เช่น่ การศึกึษาเกี่่�ยวกับัอัลั-ฮาดิษิ 
สถานการณ์์ปััจจุุบััน มารยาทของท่่านศาสดา ความหมายของอััล-กุุรอาน เป็็นต้้น (Laeheem, et al, 2019)  
ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...การตั้้�งกลุ่่�มเล็็ก ๆ ของผู้้�สููงวััยที่่�เขาตั้้�งกลุ่่�มอาจจะมีีการเรียีนอััล-กุุรอานนะครัับ 
หรืือว่่าอาจจะเชิญิผู้้�รู้้�มาสอน ผู้้�เรียีนส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�หญิงินะครับั ก็จ็ะตั้้�งวงมาเรียีน คล้้ายคล้้ายกับัทำหะละเกาะฮฺฺ  
ทำมาแล้้วก็็ แต่่ว่่าจะมีีผู้้�รู้้�ที่่�เขาเชิิญมาเป็็นครั้้�งเป็็นคราว…” (E01) และ “...ส่่วนใหญ่่ที่่�เห็็นก็็จะเป็็นการเรีียนรู้้� 
อััล-กรุุอานเขาก็็จะไปอย่่างเช่่นในเคสที่่�บ้้านก็็จะมีีคนที่่�สามารถสอนอ่่าน ซึ่่�งคนผู้้�สููงอายเขาก็็จะเดิินไปหาไปเรีียน
บ้้านผู้้�รู้้� (โต๊๊ะครูู) นะครัับ...” (R02) ดัังนั้้�นกลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺจึึงเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ที่่�สามารถเติิมเต็็มการเตรีียม
ความพร้้อมของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมให้้เกิิดการรัับรู้้�เข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลงของตนเองไปสู่่�การพัฒนาตนเองให้้มี ี
ความพร้้อมในการเข้้าสููงวััยสููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพได้้

2.2.2 สื่่�อที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 
1) พื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญต่อการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม โดยเฉพาะกลุ่่�ม  

"ผู้้�สููงอายุุใหม่่" ซึ่่�งมักัได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากบุุตรหลานในการเข้า้ถึงึเนื้้�อหาผ่า่นการถ่า่ยทอดสด (Live) เช่น่ รายการ
การเรีียนรู้้�ศาสนา หรืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ ทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น (YouTube) และ (Facebook) โดย
ในกรณีีของ (YouTube) ผู้้�สููงอายุุมมุุสลิิมบางรายสามารถใช้้งานด้้วยตนเอง ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้�  
“...ปััจจุบัันไลฟ์์สดมีีบทบาทในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุใหม่่ในปััจจุบััน ลููกหลานเปิิดให้้ฟััง…” (E011) และ 
“...ยููทููปนี้้�ก็ล็ููกหลานเปิิดให้้หรืือว่่าเปิิดเอง ถ้้าคนที่่�ผมเคยสััมผัสัด้้วยจะเปิิดเอง แต่่จะเปิิดเองไม่่ได้้อาจจะเป็็นคนที่่�  
สููงวััยมาก ๆ...” (E010) และ “...สื่่�อเฟซบุ๊๊�กก็็จะเป็็นสิ่่�งที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงไม่่สามารถเข้้าถึึงโดยง่่ายนะครัับ แต่่ถ้้าอะไรที่่�
มัันจะง่่ายหน่่อยก็็จะเป็็นพวก ไลน์์ที่่�ผมเห็็น นะครัับ ที่่�เขาจะจััดตั้้�งเป็็นกลุ่่�มไลน์์ แล้้วก็็มีีการเรีียนรู้้�…” (E08)  
แต่่บางรายต้้องอาศััยการช่่วยเหลืือจากบุุตรหลาน โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุมากหรืือมีีข้้อจำกััดทาง 
ด้้านเทคโนโลยีี 

2) พื้้�นที่่�สื่่�อสาธารณะ ซึ่่�งจะเป็น็สื่่�อวิทิยุทุี่่�ยังัคงมีบีทบาทอยู่่�บ้า้ง แต่ก่็ล็ดน้อ้ยลงจากอดีตีไปมาก 
แต่่ก็็ยัังคง พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมบางรายยัังนิิยมฟัังรายการจากวิิทยุุในชีีวิิตประจำวััน ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดััง 
ต่่อไปนี้้� “...วิิทยุุผมเคยเห็็นนะในปััจจุบััน แต่่เมื่่�อเทีียบกัับอดีีตเหมืือนจะน้้อยลงเยอะ แต่่ยัังเห็็นภาพเวลาที่่�ไป 
บ้้านเพื่่�อนก็็จะมีีผู้้�สููงอายุุที่่�เขายัังคงใช้้วิิธีีการ เปิิดฟััง วิิทยุุ...” (A03) และ“...เท่่าที่่�สัังเกตมาจากคุุณแม่่ก็็จะมีี 
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กลุ่่�มออนไลน์์มีไีลน์์กลุ่่�มในการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล แล้้วก็ห็ลััง ๆ  ผมก็จ็ะเห็็นมิติิิของการเรียีนรู้้�ศาสนา ผ่า่นออนไลน์์ 
เช่่น มีผีู้้�รู้้�ท่านหนึ่่�งที่่�อาจจะอยู่่�ตะวันัออกกลาง แล้้วก็เ็ขาสอนจากที่่�โน้้น แต่่ว่่าคนบ้้านเราที่่�สนใจก็จ็ะมีกีารเข้้ากลุ่่�ม
เพื่่�อเรีียนรู้้�ศาสนาอัันเนี้้�ยผมคิิดว่่าอัันนี้้�เป็็นมิิติิใหม่่…” (A02) จะเห็็นว่่าแอปพลิิเคชััน "ไลน์์" (LINE) เป็็นช่่องทาง 
การสื่่�อสารที่่�เข้้าถึึงง่่ายและแพร่่หลายมากที่่�สุุดในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม 

3) พื้้�นที่่�สื่่�อจิิตวิิญญาณ โดยมีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มไลน์์เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารและจััดกิิจกรรม
การเรียีนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มใหม่่ของการเรียีนรู้้�ผ่านสื่่�อดิิจิิทัลัที่่�กำลัังขยายตััวในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
อย่่างชััดเจน

การอภิิปรายผลการวิิจััย
จากผลการวิจิัยัเรื่่�องสถานการณ์ปั์ัญหาและพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุมุุสุลิิมในการเตรียีมความพร้อ้มสำหรับั

ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส ในครั้้�งนี้้�ทำให้้ได้้ข้้อค้้นพบที่่�นำมาอภิิปรายผลการวิิจััยดัังนี้้� 
1. สถานการณ์์ปััญหาของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส มีีผลการวิิจััยดัังนี้้�

1.1 ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิการขาดโอกาสในการศึกึษาเรียีนรู้้�อิสิลาม ผลการวิจัิัยพบว่่า ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิจำนวนไม่่น้้อย
ยังัขาดโอกาสในการเข้้าถึงึการเรียีนรู้้�ด้านศาสนาอิสิลามและการเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสููงอายุอุย่่างเหมาะสม โดย
ปััจจััยสำคััญมาจากพ้ื้�นฐานทางการศึึกษาที่่�ไม่่เพีียงพอในอดีีต สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Phimtra et al. 
(2018) ซึ่่�งสะท้้อนข้้อมููลจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์รายหนึ่่�งว่่า “สมััยก่่อนเรีียนอยู่่�ในวััดจบประถมศึึกษาปีี 4 หนัังสืือก็็ไม่่
ค่่อยรู้้�เรื่่�องยิ่่�งไม่่ได้้เรีียนมาทำงานอย่่างเดีียวไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ” สถานการณ์ดัังกล่่าวยังได้้รัับผลกระทบเพิ่่�มเติิม
จากบริิบททางครอบครััว โดยเฉพาะในกรณีที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องรัับภาระในการดููแลหลานแทนบุุตรหลานที่่�ไปประกอบอาชีีพ
ในต่่างพื้้�นที่่�หรืือต่่างประเทศ ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุมุีเีวลาและโอกาสในการเรียีนรู้้�ด้านศาสนาลดลง นอกจากนี้้� Laehheem 
et al. (2019) ยังัชี้้�ให้้เห็็นถึึงการขาดความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกับหลัักศรัทธา หลัักศาสนบััญญัติิ และหลัักจริยธรรม
อิสิลาม นอกจากนี้้�ปััจจัยัด้้านสภาพแวดล้้อมในครอบครัวัและข้้อจำกัดัด้้านการศึกึษาและเศรษฐกิจิ ที่่�ต้้องพึ่่�งพารายได้้
จากตนเองเป็็นหลััก ดัังที่่� Junsang (2020) ระบุุว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�เพีียงลำพััง หรืือมีีบุุตรที่่�อพยพไปทำงานในที่่�อื่่�น 
ยัังคงต้้องพึ่่�งพาตนเองในการดำรงชีีวิิต จากข้้อเท็็จจริิงดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าศัักยภาพในการเรีียนรู้้�ศาสนาของ
ผู้้�สููงอายุุมุสุลิิมยัังอยู่่�ในระดัับต่่ำ และจำเป็็นต้้องได้้รับัการส่งเสริิมอย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง เพื่่�อยกระดัับคุณุภาพชีีวิติ
ของผู้้�สููงอายุุให้้ดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณค่่าและยั่่�งยืืนตามหลัักศาสนาอิิสลาม

1.2 สภาพแวดล้อ้มทางสังัคมไม่เ่อื้้�อต่อ่การศึกึษาเรียีนรู้้�ในการพัฒันาตนเองของผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิ ผลการวิจิัยั
พบว่่า ผู้้�สููงอายุุขาดกิิจกรรมหรืือชมรมที่่�มีีบทบาทในการส่่งเสริิมและชัักชวนให้้ผู้้�สููงอายุุเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�
วัยัสููงอายุุอย่่างมีคีุณุภาพ ดังันั้้�น การสร้า้งบรรยากาศที่่�เหมาะสมและการจัดัสถานที่่�เรียีนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่อ่ผู้้�สููงอายุจุึงึถืือ
เป็็นปััจจััยสำคััญในการจัดัการศึกษาในช่่วงวัยัดัังกล่่าว สอดคล้้องกับั (Booranavitayaporn, 2022) ที่่�ได้้กล่่าวถึงึ 
ผู้้�สููงอายุจุำนวนไม่น่้อ้ยยังัคงใช้ช้ีวีิติอย่า่งปราศจากเป้า้หมาย ขาดการตระหนักัรู้้�ในการดููแลสุุขภาวะของตนเองให้้
สอดคล้้องกับัวัยัมีเีพียีงกลุ่่�มน้้อยเท่่านั้้�นที่่�แสดงความสนใจในการเรียีนรู้้�ด้านศาสนาและการพัฒันาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ดัังนั้้�นการจััดสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดกว้้างและเคารพความเป็็นปััจเจกบุุคคลของผู้้�สููงอายุุจะช่่วยส่่งเสริิม
การมีีส่่วนร่่วมเชิิงปฏิิบััติิและก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือในการดำเนิินกิิจกรรมอย่่างแท้้จริิง (Gau, 2022)

1.3 สภาพเศรษฐกิิจที่่�ตกต่่ำทำให้้ผู้้�สููงอายุุบางครอบครััวขาดรายได้้ ผลการวิิจััยพบว่่า ภาวะเศรษฐกิิจที่่�
ถดถอยส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ และพึ่่�งพาเบี้้�ยยัังชีีพเป็็นรายได้้หลัักในการดำรงชีีวิิต 
การประกอบอาชีพีเพื่่�อหารายได้้เลี้้�ยงดููตนเอง สอดคล้้องกัับ Chatrupativin (2018) ที่่�ระบุวุ่่าสวัสัดิกิารที่่�ผู้้�สููงอายุุ
ได้้รัับจากภาครััฐและครอบครััวยัังไม่่เพีียงพอต่่อการดำรงชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคสำคััญในการดำเนิินชีีวิิต (Office 
of the Education Council Secretariat, 2021) นอกจากนี้้� ในหลายครอบครััวยัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีบทบาทใน
การดููแลหลาน เนื่่�องจากบุุตรจำเป็็นต้้องเดินิทางออกไปประกอบอาชีพีในพื้้�นที่่�ห่่างไกล ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุขุาดโอกาส
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ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในวััยสููงอายุุ ดัังนั้้�นการจััดระบบสนัับสนุุนทางเศรษฐกิิจ
และสัังคมควบคู่่�กัับการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตจึึงเป็็นแนวทางสำคััญในการพัฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ 
อย่่างยั่่�งยืืน

1.4 ปัญัหาด้า้นสุขุภาพและการดููแลสุขุภาพ ผลการวิจัิัยพบว่า่ ผู้้�สููงอายุมุีปีัญัหาด้า้นสุขุภาพทั้้�งทางร่า่งกาย
และจิิตใจ เพราะขาดความรู้้� ความเข้้าใจ และการชี้้�แนะที่่�เหมาะสมในการดููแลตนเอง โดยเฉพาะในประเด็็นที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกายตามวัยั ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของทฤษฎีคีวามเสื่่�อมโทรมที่่�อธิบิายว่า่ 
ปััญหาสุขุภาพในผู้้�สููงอายุเุป็็นผลมาจากกระบวนการเสื่่�อมสภาพของอวัยัวะในระดับัเซลล์์ เนื้้�อเยื่่�อ และระบบร่่างกาย
จากการใช้้งานมาอย่่างยาวนาน ส่่งผลให้้ประสิิทธิภิาพการทำงานของร่่างกายลดลง และนำไปสู่่�ภาวะเจ็บ็ป่่วยต่่าง ๆ  
Faculty of Medicine, King Chulalongkorn Memorial Hospital, Thai Red Cross Society (2018) และบุุตร
หลานยังัขาดทั้้�งความเข้้าใจในบริบิทของผู้้�สููงอายุแุละเวลาที่่�จะทุ่่�มเทในการดููแล ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุขุาดการสนับัสนุนุ
ที่่�จำเป็็นในการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งนำไปสู่่�การเผชิิญปััญหาด้้านสุุขภาพร่่างกาย 
จิติใจ สังัคม และสติปัิัญญา ที่่�จำเป็็นต้้องได้้รับัการจัดัการอย่่างเป็็นระบบ (Nammuang, 2017) นอกจากนี้้� องค์์ความรู้้�
ด้า้นการดููแลสุุขภาพตามหลัักศาสนาอิิสลามยัังมีีบทบาทสำคััญในการส่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะใน
มิิติิที่่�หลอมรวมระหว่่างการดููแลสุุขภาพกายและการปฏิิบััติิตนตามหลัักศาสนาอย่่างครบถ้้วน อัันเป็็นแนวทางที่่�
เอื้้�อต่่อความสมบููรณ์์ทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตวิิญญาณของผู้้�สููงอายุุในบริิบทสัังคมมุุสลิิม

2. ความรู้้�และพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส มีีผลการวิิจััยดัังนี้้� 
2.1 ความรู้้�ที่่�ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิจะต้อ้งเรียีนรู้้� คืือ การปฏิบิัตัิตินตามหลักัความเชื่่�อและหลักัปฏิบิัตัิ ิและดำเนินิ

ชีีวิิตตามแนวทางของท่่านนบีีมููหััมมััด ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 
1) การเรีียนรู้้�หลัักศาสนบััญญััติิ (อััลฟกฮฺฺ) เป็็นหลัักการที่่�จะต้้องศึึกษาและปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด

ควบคู่่�กับความศรัทธาที่่�มีีต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้าด้้วยความบริิสุุทธิ์์�ใจ เพื่่�อขััดเกลาจิิตวิิญญาณและปกป้้องตนเองให้้ 
ห่า่งไกลจากความชั่่�วต่า่ง ๆ  ซึ่่�งจะเรียีกว่า่ “รุกุ่น่อิสิลาม” มี ี5 ประการ คืือ การปฏิญิาณตนต่อ่พระเจ้า้ การละหมาด 
การถืือศีีลอด การบริิจาค (ซะกาต) การประกอบพิิธีีฮััจย์์ ณ ประเทศซาอุุดิิอาระเบีีย เมื่่�อมีีอายุุครบเกณฑ์์ที่่�มี ี
ความรัับผิิดชอบได้้ (Moohamud, 2013) มุุสลิิมทุุกคนจะต้้องปฏิิบััติิ นอกจากนี้้� (Laehheem, 2018) ได้้กล่่าว
การมีีความพร้้อมด้้านความเชื่่�อและการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องในการเตรีียมความเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุที่่�มีีความพร้้อมทั้้�งโลก
ปััจจุุบัันและชีีวิิตหลัังความตาย 

2) การเรีียนรู้้�หลัักศรััทธา (อััลอะกีีดะฮฺฺ) หรืือเรีียกว่่า “รุุก่่นอีีหม่่าม” มีี 6 ประการ การศรััทธาใน
พระเจ้า้ หรืือองค์์อัลัลอฮ การศรัทธาต่่อบรรดาศาสนฑููต การศรัทธาต่่อบรรดาคััมภีร์ี์ต่า่ง ๆ  (เช่น่ คัมัภีร์ี์อัลักุรุอาน 
เป็็นต้้น) การศรััทธาในบรรดามาลาอิิกะฮ (ฑููตสวรรค์์) ของพระเจ้้า การศรััทธาในวัันสุุดท้้ายแห่่งการตััดสิินโลกนี้้�
จะถึึงจุุดจบ หรืือวัันสิ้้�นโลก และการศรััทธาต่่อการกำหนดสภาวะของพระเจ้้า ซึ่่�ง Unthong (2017) ได้้กล่่าวว่่า
สรุปุว่่าพระองค์ท์รงให้ม้นุษุย์ไ์ด้ค้ิดิตัดัสินิใจเองว่า่สิ่่�งไหนดีีไม่ดี่ีขึ้้�นอยู่่�กับการกระทําํของมนุษุย์ ์เหตุุการณ์ใ์นปัจัจุบัุัน
ต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น ก็เ็กิดิจากสิ่่�งที่่�มนุษุย์์ได้้เลืือก และตัดัสินิใจที่่�จะทําํเช่่นนั่่�น ซึ่่�งปััญหาบ้้านเมืือง เศรษฐกิจิ ความวุ่่�นวาย
ต่่าง ๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นในสังัคมล้้วนแล้้วเป็็นสิ่่�งที่่�มนุษุย์์จะต้้องรัับผิดิชอบในสิ่่�งที่่�ได้้กระทำไว้้ (Moohamud, 2013) ดังัที่่�ได้้
ระบุไุว้ใ้นอัลักุรุอาน ความว่่า “และอันัใดที่่�ท่่านเราะสููลได้้นำมาแก่พ่วกเจ้า้ ก็จ็งยึึดถืือเอาไว้ ้และอันัใดที่่�เขาได้ห้้า้ม
พวกเจ้้าก็็จงละเว้้นเสีีย พวกเจ้้าจงยำเกรงอััลลอฮ์์เถิิดแท้้จริิงอััลลอฮ์์เป็็นผู้้�ทรงเข้้มงวดยิ่่�งในการลงโทษ” (Surah 
Al-Hashr:7) การที่่�ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมมีีความเข้้าใจในหลัักการศรััทธาที่่�ถููกต้้องนั้้�น จึึงเป็็นส่่วนสำคััญในการนำ 
องค์์ความรู้้�ทางหลัักคิิดของความเชื่่�อไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ดีีได้้อย่่างถููกต้้อง 

2.2 สถานที่่�ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม พบว่่า เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม  
ทั้้�งการปฏิิบััติิและจิิตวิิญญาณแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้� เช่่น การเรีียนรู้้�ผ่่านผู้้�รู้้�ในรููปแบบออนไซต์์ตามมััสยิิด 
พื้้�นที่่�สาธารณะ สถาบัันปอเนาะ บ้้านผู้้�รู้้�ในลัักษณะการร่่วมกลุ่่�ม ดัังคำที่่�ว่่า “การศึึกษาเป็็นเรื่่�องสำคััญและเป็็น
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หน้้าที่่�ของมุุสลิิมทุุกคนที่่�จะต้้องเป็็นทั้้�งผู้้�แสวงความรู้้�และเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�ตลอดชีีวิิต” (Wongleka, 2025) 
ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1) สถาบัันปอเนาะ พบว่่า คำว่่า ปอเนาะ มาจากรากศััพท์์คำภาษาอาหรับัว่่า ฟุนุดุกฺุ ฺ(فندق) หมายถึึง 
ที่่�พััก หรืือ โรงแรม ซึ่่�งมาจากรากศััพท์์ภาษากรีีโกอาราบิิก (Crico-Arabic) คำว่่า Pandokein หมายถึึง ที่่�พััก 
(Webster’s New International Dictionary : 981 อ้้างถึงึใน Alhusain (2009) เป็็นที่่�พักัพิงิเล็็ก ๆ ที่่�สร้้างขึ้้�นมา
เพื่่�อเป็็นที่่�พักัสำหรัับผู้้�ที่่�เข้า้มาเรียีนรู้้�ศาสนา โดยจะสร้้างขึ้้�นในพ้ื้�นที่่�ที่่�เป็น็บริิเวณหรืือในอาณาเขตของบ้้านโต๊๊ะครูู 
(ครููผู้้�ให้้ความรู้้�) Malek  (1994) กล่่าวว่า ปอเนาะมีีโครงสร้้างที่่� ประกอบด้้วย บ้้านโต๊๊ะครูู สถานที่่�เรียีน ที่่�อาจจะเป็น็
บ้้านโต๊๊ะครููหรืือสุุเหร่่าที่่�อยู่่�ในเขตปอเนาะและนอกจากนี้้�ยังัมีรีููปแบบการเรียีนรู้้�ในรููปแบบออนไลน์์ผ่่านแอปพลิิเคชันั
ต่่าง ๆ

2) มััสยิิด ผลการวิิจััยพบว่่า มััสยิิดเป็็นศููนย์์กลางทางศาสนาและสัังคมของชุุมชนมุุสลิิม ทำหน้้าที่่�ทั้้�ง
ในการประกอบศาสนกิจิ การเรียีนรู้้�อิสิลาม และการจัดักิจิกรรมของชุมุชน เช่่น การแต่่งงาน พิธิีกีารศพ การประชุมุ 
และการเรียีนรู้้�ของเยาวชนในพ้ื้�นที่่� ดังันั้้�นมัสัยิดิจึงึเป็็นองค์์กรที่่�สำคััญของศาสนาอิิสลามที่่�เกิดิขึ้้�นจากความศรัทธา
เป็็นพื้้�นฐาน (Lameo, 2020) สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมมััสยิิดเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการรวมกลุ่่�มเพื่่�อฟัังธรรมและ 
เรียีนกิติาบกับัผู้้�รู้้�ทางศาสนา เพื่่�อตอบสนองทั้้�งด้้านจิติวิญิญาณและการพักัผ่่อนของตนเอง ดังัที่่� Moohamud (2013) 
ที่่�ว่่าพื้้�นฐานอิสิลามมีศีาสนาและวัฒันธรรมเป็็นสิ่่�งยึดึเหนี่่�ยวและเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีวีิติ เกิิดการรวมตััวเพื่่�อ
สร้้างวััฒนธรรมที่่�เข้้มแข็็งมีีความศรัทธาและปฏิิบััติิตามคำสอนทางศาสนาอย่่างเคร่่งครััด และยัังสอดคล้้องกัับ 
Suasaming. (2015, อ้้างถึึงใน Lameo, 2020) ได้้กล่่าวว่่าชุุมชนมุุสลิิมขนาดเล็็กหรืือใหญ่่ก็็ตามไม่่อาจพััฒนา
สังัคม การเมืือง การปกครอง หรืืออื่่�นๆ ได้ห้ากไม่่มีีมัสัยิดิเป็น็ศููนย์ก์ลางหรืือพื้้�นที่่�ปะการปะทะสังัสรรค์ท์างสังัคม
และวััฒนธรรมของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมอีีกด้้วย

3) กลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺ ผลการวิิจััยพบว่่า หะละเกาะฮฺฺเป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�ศาสนาอิิสลามในรููปแบบ
กลุ่่�ม เช่่น บ้้าน มััสยิิด หรืือห้้องประชุุม และในระบบออนไลน์์ โดยเน้้นการตััรบีียะฮฺฺ (การฝึึกอบรม) มะหัับบะฮฺฺ  
(ความรัักซึ่่�งกัันและกััน) อิิลมีียะฮฺฺ (ความรู้้�) อุุควะฮฺฺ (ความเป็็นพี่่�น้้อง) และตััซกีียะฮฺฺ (การขััดเกลาตนเอง) รวมทั้้�ง
เรีียนรู้้�อััล-กุุรอาน ฮาดิิษ หลัักศาสนาต่่าง ๆ และความรู้้�ทั่่�วไปที่่�สามารถปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวัันของตนเอง 
(Laehheem , 2018) และ (Mongkutvisut, 2008) การจััดกิิจกรรมที่่�มีีประโยชน์์มากที่่�สุุด คืือ การจััดการเรีียน
รู้้�ในรููปแบบของกลุ่่�มทำให้้เกิิดการยอมรัับความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างกััน การยอมรัับความคิิดเห็็น การมีีภาวะผู้้�นำใน
ตนเอง สะท้้องให้้เห็็นถึึงการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มหะลาเกาะฮฺฺเป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทสำคััญในการเตรีียมพร้้อม
ตนเองของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมได้้ ดัังที่่� Dalimunthe (2000) กล่่าวว่่า วิิธีีการหะละเกาะฮฺฺ (Halaqah) ยัังคงถููกใช้้ใน
สัังคมมุุสลิิมจนถึึงปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับ Booranavitayaporn (2022) ได้้กล่่าวถึึงรููปแบบของการเรีียนรู้้�ในชีีวิิต
ประจำวัันที่่�ผู้้�สููงอายุุชื่่�นชอบมากที่่�สุุด คืือ การเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน กลุ่่�ม-ชมรม เพื่่�อความเพลิิดเพลิินสนุุกสนานตาม
ความสนใจเป็น็หลักั ดังันั้้�นการจัดักิจิกรรมการเตรียีมความพร้อ้มของผู้้�สููงอายุคุวรจัดัให้เ้หมาะสมกับัสภาพการณ์์
หรืือบริิบทของผู้้�เตรีียมความพร้้อมเป็็นสำคััญจึงจะทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเกิิดความสนใจและเข้้าร่่วมการเตรีียมความ
พร้้อมตนเองเพิ่่�มขึ้้�นได้้ 

2.3 สื่่�อที่่�ใช้้ในการเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุสุลิิม ผลการวิจิัยัพบว่่า พื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์มีบีทบาทสำคััญต่อการเรียีนรู้้� 
ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุใหม่่ที่่�สามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาทางศาสนาได้้ผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ 
เช่่น YouTube, Facebook และ LINE สอดคล้้องกับั Kleechaya (2020) โปรแกรมที่่�ใช้้มากที่่�สุดุคืือ ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก 
และยููทููบ โดยใช้้สนทนา อ่่านข่่าวติิดตามข่่าวสาร สืืบค้้นข้้อมููล การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััลของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�ม 60-70 ปีี 
อยู่่�ระดับัปานกลาง และยังัสอดคล้้องกับั Phimtra et al. (2018) มองว่่าผู้้�สููงอายุเุรียีนรู้้�จากสื่่�อโทรทัศัน์และยังัเรียีนรู้้�
จากการสัังเกตการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากได้้รัับการสนัับสนุุนจากบุุตรหลานในการใช้้งานสื่่�อ LINE 
เป็็นช่่องทางที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุดในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจากใช้้งานง่่ายและมีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง
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ดังันั้้�นสื่่�อที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�มีคีวามน่่าสนใจจึงึมีีส่ว่นสำคััญ (Booranavitayaporn, 2022) ขณะพ้ื้�นที่่�สื่่�อสาธารณะและ
พื้้�นที่่�สื่่�อทางจิิตวิิญญาณ เช่่น วิิทยุุ โทรทััศน์์ การรวมกลุ่่�มเพื่่�อเรีียนศาสนา ยัังมีีบทบาทอยู่่�แต่่ลดลงไปจากอดีีต 
สะท้้อนถึึงการปรัับตััวของผู้้�สููงอายุุในการใช้้สื่่�อดิิจิิทััลเพื่่�อพััฒนาตนเองในด้้านศาสนา และ (Wonganantnont, 
Anuchon, 2018) ได้้กล่่าวว่่าการที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้พููดคุุยพบปะผ่่านเทคโนโลยีีที่่�สามารถตอบสนองและแก้้ไขปััญหา
ด้้านการลดภาวะโด่่ดเดี่่�ยวข้้องผู้้�สููงอายุุเปรีียบเสมืือนยาชั้้�นดีีที่่�ช่่วยเยีียวยาจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ 

สรุุปผลการวิิจััั�ยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััั�ย
บทความนี้้�ได้้ชี้้�ให้้เห็็นข้้อค้้นพบใหม่่ ๆ   ประเด็็นที่่� 1 การขาดโอกาสทางการศึึกษาในวััยเด็็กส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุ

มุุสลิิมจำนวนไม่่น้้อยมีีพื้้�นฐานทางศาสนาที่่�ไม่่เพีียงพอ ประเด็็นที่่� 2 การขาดความเข้้าใจในหลัักศรััทธาและ 
ศาสนบััญญััติิ ประเด็็นที่่� 3 บทบาทภาระหน้้าที่่�ของผู้้�สููงอายุุในการดููแลหลานขััดขวางการเรีียนรู้้�ที่่�ควรเกิิดขึ้้�นใน
ช่่วงวััยสููงอายุุ ประเด็็นที่่� 4 สภาพเศรษฐกิิจที่่�ไม่่มั่่�นคงของผู้้�สููงอายุุ และประเด็็นที่่� 5 สุุขภาพที่่�เสื่่�อมถอยปััจจััยที่่�
ลดทอนแรงจููงใจและโอกาสในการพััฒนาตนเองของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนััยสำคััญ ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมจะต้้องยึึด 
ผู้้�สููงอายุเุป็็นศููนย์์กลางโดยยึดึความสะดวก ความเข้้าใจ และความสนใจเฉพาะบุคุคลในชุมุชน และจัดัพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�
ผ่่านสถาบัันปอเนาะ มััสยิิด กลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺ และสื่่�อเทคโนโลยีีต่่าง ๆ โดยเฉพาะแอปพลิิเคชัันอย่่าง LINE และ 
YouTube ได้ก้ลายเป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุเุข้า้ถึงึเนื้้�อหาทางศาสนาได้อ้ย่า่งสะดวกและต่อ่เนื่่�อง โดย
ได้้รัับการสนัับสนุุนจากบุุตรหลานและเครืือข่่ายในชุุมชน 

ข้้อเสนอแนะเชิงินโยบายจากผลการวิจิัยันำไปสู่่�การพัฒันาระบบการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติที่่�สอดคล้้องกับัวิถีิีอิสิลาม
ด้ว้ยการจััดทำโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุมุสุลิิม ทั้้�งทางการและไม่่เป็็นทางการ โดยเชื่่�อมโยง
ความรู้้�ทางศาสนาอิิสลามกัับชีีวิิตประจำวััน โดยมีีมััสยิิด สถาบัันปอเนาะ และกลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺให้้เป็็นพ้ื้�นที่่� 
การเรียีนรู้้�ในชุมุชน ส่่วนข้้อเสนอแนะในการวิจิัยัครั้้�งต่่อไป ผู้้�วิจิัยัมีข้ี้อเสนอแนะให้้มีกีารศึกษารููปแบบการจัดัโปรแกรม
การเรียีนรู้้�แบบบููรณาการการวิจิัยัเชิงิปฏิิบัตัิกิารเพื่่�อออกแบบและทดลองโปรแกรมการเรียีนรู้้�ที่่�ผสานศาสนา อาชีพี 
สุุขภาพ และเทคโนโลยีีให้้เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม
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