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Ven. Buddhadasa Bhikkhu and the Learning Space at  
Suan Mokkh: Guidance Toward Becoming Complete 

Human Beings 
พุุทธทาสภิิกขุุกัับพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์สำหรัับการแนะแนว 
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This article aims to examine the learning space at Suan Mokkh, 
where Ven. Buddhadasa Bhikkhu provided guidance toward becoming 
complete human beings. The main contents comprise: (1) Ven. 
Buddhadasa Bhikkhu and the revival of Buddhism, (2) the learning space 
at Suan Mokkh, and (3) Ven. Buddhadasa Bhikkhu's guidance toward 
becoming complete human beings through the learning space at Suan 
Mokkh.The results of the study indicate that (1) after the middle of the 
Buddhist Era, as a devoted disciple of the Buddha who strictly adhered 
to the Buddhist way of life, Ven. Buddhadasa Bhikkhu sought to reform 
Buddhist teachings in Thailand to align with contemporary developments 
and support social, economic, and political development. He placed 
greater emphasis on the practice of Dhamma as a means of addressing 
various problems arising from moral decline; (2) to promote the practice 
of Dhamma, he established Suan Mokkh as a learning space to cultivate 
and develop people through Dhamma; and (3) he provided guidance 
and taught Dhamma within the learning space at Suan Mokkh to guide 
individuals toward becoming complete human beings.
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บทนำ 
ปััจจุบุันั แนวคิดเรื่่�องพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้� (learning space) กำลัังเป็็นที่่�ยอมรับัในวงการศึกึษา ซ่ึ่�งพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�

คืือ สถานที่่�หรืือสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ พื้้�นที่่�เรียีนรู้้�เสมืือนจริงิและ/หรืือผสมผสานที่่�ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้� ในสังัคม
แห่ง่การเรียีนรู้� พื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เฉพาะในชั้้�นเรียีน แต่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุกที่่�ทุุกเวลา (Prachayapirk, 
2017) พื้้�นที่่�การเรีียนรู้�นั้้�นครอบคลุุมถึึง 1) พื้้�นที่่�การเรีียนรู้�ทางกายภาพ 2) พ้ื้�นที่่�การเรีียนรู้�เสมืือนจริิง และ  
3) พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�นอกอาณาบริเิวณของสถาบันัการศึกษา (Brown, 2005) ในระดับัอุดุมศึกึษาได้้มีกีารศึกึษาวิจัิัย
ที่่�แสดงให้้เห็น็ความสำคัญัของพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีน ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสภาพแวดล้้อม
และพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�กัับวิิธีีการสอนของผู้้�สอน วิิธีีการเรีียนรู้้� ประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน (Tayahathai, 
2022) นอกจากนี้้� พื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ให้้ความสำคัญักับัโลกแห่งความคิดิ ซ่ึ่�งพ้ื้�นที่่�การเรียีนรููในเชิงิแนวคิดิ  (concept)  
ที่่�ได้้รัับการอธิิบายเชื่่�อมโยงอย่างมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างพื้้�นที่่�ทางกายภาพกัับบริิบท ในขณะเดีียวกััน พื้้�นที่่�ภายใต้้
มโนสํํานึึกของตััวเรา ก็็ถืือเป็็นอีีกพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�สามารถขััดเกลาเพื่่�อ ธำรงตนให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ได้้เช่่นกััน 
(Bunyarith, 2022) 

ส่่วนในทางพระพุุทธศาสนา พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติไิด้้เป็็นสถานที่่�สำคัญัในการพัฒันามนุุษย์ใ์ห้้เข้้าถึึง
ความดีี ความจริงิ และความงามแห่ง่มนุษุยชาติมิาช้้านาน นับัตั้้�งแต่พ่ระพุทุธศาสนาได้้อุบุัตัิขิึ้้�นมาในโลกเมื่่�อ 2,500 
กว่่าปีีที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งการอุบัตัิขิองพระพุุทธศาสนานั้้�นก่อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่มนุุษย์์เป็็นอย่่างมาก กล่่าวคืือ พระพุทุธเจ้้า
สมัยัเป็น็เจ้้าชายสิทิธัตัถะแล้้วออกผนวชเพื่่�อแสวงหาสัจัจธรรมได้้ใช้้พ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ภายนอกราชวังัซึ่่�งเต็ม็ไปด้้วย
ธรรมชาติใินป่าใหญ่จ่นค้้นพบคุณค่า่ที่่�มีภีายในตัวมนุษุย์ท์ี่่�แท้้จริงิจนบรรลุสุัมัมาสัมัโพธิญาณ ณ ควงไม้้ศรีมีหาโพธิ์์� 
เป็็นผู้้�รู้้�แจ้้งโลก ซึ่่�ง Bunyarith (2023) ได้้กล่่าวถึึงเส้้นทางแห่่งการตรััสรู้้� ก็็คืือ พระองค์์ต้้องสละทรััพย์สมบััติิ 
และความสุุขทั้้�งปวงออกไปผนวชเพื่่�อปลีีกวิิเวกซ่ึ่�งไม่่มีีที่่�ใดเหมาะสมเท่่ากัับที่่�ในป่่าอัันห่่างไกล เพื่่�อบำเพ็็ญเพีียร
เสาะแสวงหาความรู้้�ตามที่่�ประสงค์์ด้้วยตนเอง

ในประเทศไทย มีีพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาที่่�ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์
ให้้สมบููรณ์์อยู่่�หลายแห่่ง ซึ่่�งสวนโมกข์์ก็็เป็็นหนึ่่�งในสถานที่่�ดัังกล่่าว สวนโมกข์์ก่่อตั้้�งโดยพุุทธทาสภิิกขุุซึ่่�งได้้รัับ 
การยกย่่องว่่าเป็็นบุุคคลสำคััญของโลกจากองค์์การ UNESCO ท่่านเป็็นพระสงฆ์์นัักปราชญ์์ในพระพุุทธศาสนาที่่�
มีีแนวคิิดเป็็นปรััชญาและอุุดมคติิ มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมแบบสมััยพุุทธกาลที่่�จะให้้บุุคคลถึึงปฏิิเวธ

บทความนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์ท์ี่่�พุทุธทาสภิกิขุุ
ใช้้ในการแนะแนวเพื่่�อพัฒันาไปสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ ์ซ่ึ่�งประกอบด้้วยเนื้้�อหา
หลััก ได้้แก่่ (1) พุุทธทาสภิิกขุุกัับการฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนา (2) พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ใน
สวนโมกข์์ (3) พุทุธทาสภิิกขุุกัับการแนะแนวไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์บนพื้้�นที่่�
การเรียีนรู้�ในสวนโมกข์์ ผลการศึกษา พบว่า (1) ภายหลังักึ่่�งพุทุธกาล ในฐานะพุุทธบุุตร
ผู้้�ดำรงตนอย่่างเคร่่งครัดั พุทุธทาสภิิกขุใุช้้วิธิีกีารปฏิริููปหลักัคำสอนในพระพุทุธศาสนา
ของไทยให้้รับกับัสมัยันิยิมสำหรัับการพัฒันาสังัคม เศรษฐกิิจและการเมืือง โดยมุ่่�งเน้้น
การปฏิิบััติิธรรมมากยิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อแก้้ปัญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากความเสื่่�อมโทรมทาง
ด้้านศีีลธรรม (2) เพื่่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม ท่่านจึึงสร้้างสวนโมกข์์เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�
การเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างและพััฒนาให้้คนมีธรรมะ และ (3) ท่่านได้้แนะแนวหรืือสอน
ธรรมะภายในพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์เพื่่�อพััฒนาคนไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�
สมบููรณ์์

บทคััดย่่อ



129
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.2 (May - August 2026), 127-142
E-ISSN 2822-0986   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

โดยต้้องปฏิบิัตัิคิวบคู่่�กับัปริยิัตัิไิปพร้้อมกันั แนวคำสอนตามหลัักพุทุธธรรมและผลงานการเผยแพร่พ่ระพุทุธศาสนา
บนพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ภายในสวนโมกข์์เพื่่�อแนะแนวให้้บุคคลทั่่�วไปมีีสติิสำรวมระวัังกาย วาจา และใจเพื่่�อให้้เกิิด
สันัติสิุขุในใจผู้้�คนและสังัคมของท่า่นนั้้�น เรียีกได้้ว่า่ เป็็นการพยายามที่่�จะแย่่งพื้้�นที่่�วัตัถุนุิยิมที่่�นับัวันัจะยิ่่�งทวีคีวาม
รุนุแรงโดยให้้พุทุธศาสนิิกชนออกจากวััตถุุนิยิมให้้ได้้โดยให้้หันักลับัมาสนใจแก่น่แท้้ของพุทุธธรรม เป็น็การแย่ง่ชิิง
พื้้�นที่่�ในใจคนที่่�เต็็มไปด้้วยวััตถุุนิิยมตามโลกสมััยใหม่่และสร้้างพ้ื้�นที่่�การเรีียนรู้�แบบตื่่�นรู้� มุ่่�งเน้้นให้้ผู้�ปฏิิบััติิเกิิด 
ศีีล สมาธิิ ปััญญาจนบรรลุุมรรค ผล นิิพพานที่่�สามารถเห็็นผลได้้ในชาติินี้้�

พุุทธทาสภิิกขุุได้้ดำเนิินรอยตามพระบรมศาสดาผู้้�เสด็็จปลีีกพระองค์์เข้้าไปในป่่าใหญ่่เพื่่�อค้้นหาสััจจธรรม 
ท่่านจึึงได้้รัับประโยชน์์จากพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ตามธรรมชาติิสมััยบำเพ็็ญสมณธรรมเพื่่�อดำเนิินรอยพระอริิยเจ้้า ณ ที่่�วััด
ตะพัักจิิกหรืือสวนโมกข์์เก่่าซึ่่�งเป็็นวััดร้้างที่่�มีีความสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิทำให้้ค้้นพบคุณค่่าแท้้ภายในตนเอง  
จึึงได้้มาสร้้างสวนโมกข์์ใหม่่ในปัจจุุบัันเพื่่�อแนะแนวผู้้�ใฝ่่ธรรมให้้สามารถเข้้าถึึงธรรมชาติิสููงสุุดที่่�อยู่่�ภายในของ
มนุุษย์์ ซ่ึ่�งการที่่�พุุทธทาสภิิกขุุได้้ก่่อตั้้�งสวนโมกข์์ขึ้้�นมาโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นพ้ื้�นที่่�เรีียนรู้้�สำหรัับมนุุษย์์ที่่�
ต้้องการจะพััฒนาตนโดยส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม ด้้วยความเชื่่�อว่่า การปฏิิบััติิธรรมจะนำมาซ่ึ่�งความชนะและ
นิิพพานสุุขแก่่ตน การที่่�มีีผู้้�ปฏิิบััติิธรรมอยู่่� จะทำให้้สากลโลกเห็็นได้้แจ้้งชััดว่่า พระพุุทธศาสนานั้้�น ถ้้าปฏิิบััติิตาม
จะเกิิดผลคืือความสุุขชุ่่�มชื่่�นใจไม่่มีีอะไรยิ่่�งไปกว่่านี้้�แล้้ว การปฏิิบััติิธรรมจะทำให้้มนุุษย์์พบความสุุขที่่�จริิงแท้้ คืือ 
ความสงบเยืือกเย็็นแห่่งใจ เย็็นแสนจะเย็็น (Buddhadasa Bhikkhu, 2013) 

เมื่่�อศึึกษาจากประวััติิและผลงานของพุุทธทาสภิิกขุุพบว่่า ท่่านได้้สร้้างผลงานทางด้้านศาสนาและทิ้้�งมรดก
ธรรมไว้้กับอนุชุนรุ่่�นหลังัอย่่างมากมายผ่่านหนังัสืือ ผลงานประพันัธ์ต่่าง ๆ  และท่่านยังัได้้สร้้างสวนโมกข์์ที่่�อำเภอไชยา 
จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านี ีถืือว่า่ก่อ่ให้้เกิดิเป็น็ทุนุทางวัฒันธรรม ทุนุทางศีลีธรรม ทุนุทางทรัพัยากร และทุนุทางปััญญา 
ที่่�ทุกุคนในสังคมสามารถใช้้ประโยชน์์ในการศึกษาและปฏิิบัตัิธิรรมเพื่่�อพััฒนาตนเองให้้ไปสู่่�ความเป็็นมนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ 
สวนโมกข์์ได้้เป็็นพื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ที่่�เอ้ื้�อต่่อการศึกษาเรียีนรู้�ของมนุุษย์์เพราะมีีธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม เช่น่ ต้้นไม้้ สวน 
ลานหญ้้าที่่�สร้้างความร่ม่รื่่�นรอบ ๆ  อาคาร แหล่่งเรียีนรู้้� และสวนโมกข์์นั้้�นประกอบ 3 ธรรมที่่�สำคัญัที่่�มีคีวามสำคัญั
ต่่อชีีวิติมนุุษย์์ทั่่�วไป ได้้แก่่ ธรรมะ ธรรมชาติิ และวัฒันธรรม ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นต้้นแบบพ้ื้�นที่่�เรียีนรู้�ในการพัฒันาตนที่่�สำคัญั
สำหรัับบุุคคลทั่่�วไป 

ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า ภายหลัังจากกึ่่�งพุุทธกาล ประเทศไทยได้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 
และการเมืือง ส่่งผลให้้พุุทธทาสภิิกขุุได้้นำเสนอพระพุุทธศาสนาเป็็นเสาหลัักที่่�สามารถเป็็นที่่�พึ่่�งและช่่วยเหลืือ
สังัคมได้้ในมิติทิี่่�มองเห็็นและจัับต้้องได้้ ความสำคััญของพุุทธทาสภิิกขุใุนประเทศไทยนั้้�นไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงแค่่คำ
ตีีความหลัักคำสอนเรื่่�องการหลุุดพ้้นตามแนวใหม่่ของท่่านและการปฏิิบััติิธรรมอยู่่�ในวััดเท่่านั้้�น พุุทธทาสภิิกขุุมีี
ส่่วนในข้้อโต้้แย้้งเกี่่�ยวกับบทบาทของพระพุทุธศาสนาในการพัฒนาเศรษฐกิจิและสังัคมด้้วยการที่่�ท่่านเสนอความเห็น็
สนัับสนุุนการพััฒนาทางวััตถุุโดยมีีเงื่่�อนไขว่่าการพััฒนาดัังกล่่าวยังคงผููกพัันกับเป้้าหมายทางศาสนาที่่�กำหนดไว้้
อย่า่งชัดัเจน (Jackson, 2013) โดยเฉพาะปัญัหาหรืือความขัดัแย้้งต่า่ง ๆ  นั้้�นเกิดิจากความตกต่่ำทางด้้านศีลีธรรม
ซึ่่�งการแก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีการทางวััตถุุนั้้�นไม่่เพีียงพอ เพราะปััญหาต่่าง ๆ จะต้้องแก้้ด้้วยวิิธีีการทางจิิตใจด้้วย 
(Buddhadasa Bhikkhu, 1974) ท่า่นจึงได้้ศึกษาและปฏิิบัตัิธิรรมอย่่างจริิงจังัแล้้วก่อตั้้�งและพััฒนาสวนโมกข์์เพื่่�อ
เป็็นสถานที่่�อบรมและพััฒนาจิิตใจสำหรัับบุุคคลทุุกเพศทุุกวััยทุุกวงการ 

จึงึกล่่าวได้้ว่า่ สวนโมกข์ภ์ายใต้้การนำของพุทุธทาสภิกิขุไุด้้มีบีทบาทสำคัญัในด้้านการส่ง่เสริมิการปฏิบิัติัิธรรม
และการเผยแพร่พระพุทุธศาสนาที่่�เห็น็ชัดัอย่่างเป็็นรููปธรรมท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงของโลกปััจจุบุันั การคงอยู่่�
ของสวนโมกข์์ทำให้้เกิิดผลกระทบในด้้านต่าง ๆ  แก่่ผู้้�คน สังัคม ชุมุชน และประเทศไทยเป็็นอย่่างมาก ดังัที่่� Kongleh 
(1998) ได้้กล่่าวสรุุปถึึงผลกระทบที่่�สำคััญไว้้ 5 ประการ คืือ 1) ผลกระทบด้้านการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนา 
2) ผลกระทบด้้านการศึึกษาและจริิยธรรม 3) ผลกระทบด้้านการอนุุรัักษ์์ศิิลปะและวััฒนธรรม 4) ผลกระทบด้้าน
การอนุรุักัษ์์ธรรมชาติิ และ 5) ผลกระทบด้้านการท่อ่งเที่่�ยว ซ่ึ่�งในปัจจุุบันั แม้้ว่าพุุทธทาสภิิกขุจุะไม่่ได้้อยู่่�ทำหน้้าที่่�
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พุุทธบุุตรเฉกเช่่นในอดีีต แต่่สวนโมกข์์ก็็ยัังมีีบทบาทสำคััญในด้้านเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ให้้กัับบุุคคลทั่่�วไปที่่�มาสััมผััส 
ศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อพััฒนาจิิตใจไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์ที่่�ตื่่�นรู้�ตามพุุทธทาสวิิธีีและวิิถีีพุุทธอย่่าง
แท้้จริิง ทั้้�งนี้้� สวนโมกข์์มีีบทบาทในการเป็็นสถานที่่�ศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมของคนทุุกชาติิทุุกศาสนา เป็็นสถานที่่�
ส่่งเสริิมการหลุุดพ้้นโดยมีีวััตถุุธรรมที่่�เป็็นอาคารและสถานที่่�ภายในสวนโมกข์์อยู่่�เป็็นจำนวนมากซึ่่�งล้้วนแล้้วเป็็น
ปริิศนาธรรมสะท้้อนการใช้้วััตถุุสร้้างปััญญาการเรีียนรู้้�ให้้กัับจิิตทั้้�งสิ้้�น (Cheychiensakul, 2009) สวนโมกข์์เป็็น
สถานที่่�ธำรงรักัษาไว้้ซึ่่�งแก่น่พุทุธธรรมเพื่่�อประโยชน์ส์ุขุแก่ช่าวโลกผู้้�ร่ว่มเกิดิแก่เ่จ็บ็ตาย ทำให้้สวนโมกข์ม์ีบีทบาท
ที่่�มีีความสำคัญัต่อ่สังัคมไทยเนื่่�องจากสวนโมกข์น์ี้้�ถืือเป็น็สถานที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมชั้้�นแนวหน้้าของเมืืองไทย เป็น็แหล่ง่
บ่ม่เพาะการเรียีนรู้้�พระพุทุธศาสนาที่่�มีผีู้้�ศรััทธามากแห่่งหนึ่่�งด้้วยภายในอาณาบริเิวณของสวนโมกข์์มีคีวามร่่มรื่่�น
สงบ เหมาะสำหรัับปฏิิบััติธิรรม กล่่อมเกลาจิิตใจและศึึกษาพระพุุทธศาสนา มีโีรงมหรสพทางวิญิญาณซ่ึ่�งประกอบ
ด้้วยภาพศิิลป์์ บทกวีี คติิธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนานิิกายต่่าง ๆ  รวมถึึงพุุทธประวััติิและภาพจำลองหิินสลััก
เกี่่�ยวกับัพุทุธประวัตัิใินอินิเดียี (The Government Public Relations Department, 2024) ซึ่่�งหากบุคุคลตั้้�งใจ
ศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมและทำหน้้าที่่�ของตนให้้ดีที่่�สุุดเพื่่�อลดตััวตน ลดความเห็็นแก่่ตััว เรีียนรู้�การให้้อภััยและ 
ความรัักผู้้�อื่่�นย่่อมได้้รัับประโยชน์์จากสวนโมกข์์ตามอุุดมการณ์์การก่่อตั้้�งสวนโมกข์์ของพุุทธทาสภิิกขุุ

บทความนี้้�มุ่่�งที่่�จะศึกึษาและนำเสนอเกี่่�ยวกับัพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์์ของพุทุธทาสภิกิขุทุี่่�ใช้้ในการแก้้ปัญหา
ศีีลธรรมของมนุุษย์์ที่่�ถดถอยลงเพราะถููกครอบงำด้้วยวััตถุุนิิยม และพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีจิิตใจที่่�สููงประกอบด้้วย 
สติิปััญญาสามารถดำรงตนอยู่่�ในภาวะตื่่�นรู้�ตลอดเวลาสมกัับที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์และพบพระพุุทธศาสนา แม้้ว่าที่่�
ผ่่านมาจะมีีการศึึกษาและวิิจััยเกี่่�ยวกัับประเด็็นดัังกล่่าวโดยเฉพาะในมุุมมองพระพุุทธศาสนากัับสวนโมกข์์มา 
พอสมควร (Kongleh, 1998; Sommai, 2013; Somsak, 2019) แต่่แนวคิดเรื่่�องพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของพุุทธทาสภิิกขุุ
ในเชิงิลึกึทางวิชิาการยังัขาดการเชื่่�อมโยงและการนำไปใช้้ในบริบิทของการแนะแนวในวงการศึกึษาปััจจุบุันั รวมถึงึ
การพััฒนาศีีลธรรมสำหรัับบุุคลากรทางการศึึกษาในยุุคใหม่่ บทความนี้้�จะช่่วยให้้นัักวิิชาการและบุุคคลผู้้�สนใจ
เห็น็ถึงึคุุณค่า่และความจำเป็น็ของพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์ข์องพุทุธทาสภิกิขุทุี่่�มีสี่ว่นสำคัญัต่อ่การพัฒันาจิติใจ
ของมนุุษย์์ให้้มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�สงบสุุข รู้้�เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลงและควบคุมตนเองได้้โดยไม่่ตกเป็็นทาสกิิเลสต่่าง ๆ 
ท่่ามกลางกระแสวััตถุุนิิยมที่่�ทวีีความรุุนแรง

กรอบแนวคิิดในการศึึกษา
บทความวิิชาการนี้้�ได้้กำหนดกรอบแนวคิดที่่�สำคััญซ่ึ่�งใช้้ในการศึกษาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลแล้้ว 

สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�สำคััญใน 3 ประเด็็นหลัักซึ่่�งประกอบด้้วย 1) บ่่อเกิิดแห่่งพุุทธทาสภิิกขุุ 2) พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�
ภายในสวนโมกข์ ์และ 3) การพัฒันาไปสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ ์โดยมีกีารศึกึษางานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่ ่ประวัตัิิ
พุุทธทาสภิิกขุุ (Buddhadasa Bhikkhu, 1999, 2006) และผลงานของพุุทธทาสภิิกขุุ ครอบคลุุมความเป็็นมา
ของสถานที่่�สำคััญภายในสวนโมกข์์ (Suratthani, 2006) แนวคิดเรื่่�องมนุุษย์์ซึ่่�งจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของความเป็็น
มนุุษย์์ที่่�แท้้ คืือ ความเข้้าใจสภาพชีีวิิตและสรรพสิ่่�งที่่�เป็็นไปแล้้วดำเนิินชีีวิิตโดยความไม่่ยึึดมั่่�นตััวกูู-ของกููซึ่่�งโดย
สภาพก็เป็็นยกระดัับจิตใจให้้สููงขึ้้�น (Bunditchon, 1997) และหลัักพุุทธธรรมคำสอนสำคััญของพุุทธทาสภิิกขุุ 
(Buddhadasa Bhikkhu, 1994, 1996) ที่่�ใช้้ในการพััฒนาเพื่่�อนำไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ 

พุุทธทาสภิิกขุุกัับการฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนา
Buddhadasa Bhikkhu (2006) เกิิดที่่�ตำบลพุุมเรีียง อำเภอไชยา จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ทางภาคใต้้

ตอนบนของไทย ท่่านบวชเป็็นพระภิิกขุุในพระพุุทธศาสนาเมื่่�ออายุุ 20 ปีี ได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนและพากเพีียรปฏิิบััติิ
ตามแนวทางพุุทธศาสนาอย่่างเคร่่งครััดและทำหน้้าที่่�ในการเผยแพร่พุุทธศาสนาโดยมอบกายถวายชีีวิิตอุุทิิศแด่่
พุุทธองค์์จนมีีสมญานามว่่า “พุุทธทาส” ผลงานและชีีวิิตการทำงานเผยแพร่่ตลอดระยะเวลากว่่า 60 ปีี ในฐานะ
พุุทธสาวกซึ่่�งประกอบด้้วยหนัังสืือ การเทศน์์ ปาฐกถาธรรม และการสร้้างสถานที่่�สื่่�อและอุุปกรณ์์ปริิศนาธรรม 
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ล้้วนเป็็นที่่�ยอมรัับและรู้้�จัักกัันอย่่างกว้้างขวางในหมู่่�นักวิิชาการทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ท่่านได้้รับัยกย่่อง
เป็็นบุคุคลสำคัญัของโลกด้้านการศึกึษาศาสนา วัฒันธรรม และสัันติภิาพ เนื่่�องในโอกาสครบรอบชาตกาล 100 ปีี 
เมื่่�อวัันที่่� 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 จากยููเนสโก

ตลอดชีีวิติการทำงานในฐานะพุุทธบุุตร พุทุธทาสภิิกขุไุด้้รับการยอมรัับและยกย่่องจากนัักวิชิาการและชาวพุทธ
ทั่่�วไป ท่่านเป็็นพลัังแห่่งการปฏิิรููปเชิิงนวสมััยนิิยมในประเทศไทย (Jackson, 2013) เป็็นพระนัักปฏิิรููปแนวคิิด
ของพุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาท ผู้้�ซึ่่�งในแง่่ปริิยััติิแล้้วได้้ตีีความคำสอนพุุทธศาสนาใหม่่ทั้้�งหมด และในแง่่ปฏิิบััติิแล้้ว 
ได้้ริิเริ่่�มการกลัับไปใช้้ชีีวิิตของหมู่่�สงฆ์์แบบครั้้�งพุุทธกาล งานเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาในชุุด “ธรรมโฆษณ์์” ของ
ท่า่นนั้้�นเป็น็ผลงานทางความคิดิอันัยิ่่�งใหญ่ ่เป็น็งานริเริ่่�มสร้้างสรรค์ท์ี่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของแนวคิดิทางพุทุธศาสนา 
(Buddarikviwat, 1987) ท่่านเป็็นปราชญ์์แห่่งยุุคร่่วมสมััย ผู้้�นำกระบวนการวิิภาษในสัังคมไทยและสัังคม 
พุทุธเถรวาทในโลกปััจจุบุันั ท่่านไม่่ใช่่ผู้้�ให้้กำเนิดิก่่อตั้้�งนิกิายหนึ่่�ง สถาบันัหนึ่่�ง คณะหนึ่่�ง แต่่เป็็นผู้้�ให้้กำเนิดิแนวคิดิใหม่่ 
แรงบันัดาลใจใหม่ ่และพลังัใหม่ ่ท่า่นมิใิช่ส่มบัตัิขิองคนกลุ่่�มหนึ่่�งผู้้�อ้้างตนว่า่เป็น็ศิษิย์ ์หากเป็น็สมบัติัิของมนุษุยชาติิ
และทุุกคนที่่�ยอมรัับและต้้องการสืืบทอดเจตนารมณ์์อันัเดีียวกัน ท่า่นมิใช่เ่ป็็นตัวแทนของชนชั้้�นเพื่่�อต่่อสู้้�ทางชนชั้้�น 
แต่่เป็็นตัวแทนของมนุุษย์์ผู้้�แสวงหาความหลุุดพ้้น ไม่่เพีียงแต่่ทางจิิตใจ แต่่ในทุกด้้านของชีีวิิตผู้้�แหวกว่่ายอยู่่�ใน
ห้้วงมหรรณพแห่่งการเกิิดแก่เ่จ็บ็ตาย ท่า่นมิใิช่ป่ราชญ์์ธรรมดา ท่า่นคืือประกาศก (prophet) ผู้้�สื่่�อด้้วยภาษาของ
คนร่ว่มสมัยั มิใิช่ด่้้วยคำพููดและคำสอนแต่เ่พียีงอย่า่งเดียีว หากด้้วยแบบอย่า่งชีวีิติ “สาร” (message) ของประกาศ
และตััวประกาศเองย่่อมเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน เพราะสารดัังกล่่าวเกิิดจากความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในเอกภาพของ 
“ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ” (Pongpis, 2005) ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นพระสงฆ์์ที่่�หายากยิ่่�งในสัังคมไทย แม้้ว่่าการทำงานเพื่่�อ
พระพุทุธศาสนาในช่วงแรก ๆ  ของท่่านจะถููกคัดัค้้านและปฏิเิสธจากกลุ่่�มบุคุคลที่่�ไม่่เข้้าใจการตีคีวามพระพุทุธศาสนา
แนวใหม่่ของท่า่น แต่ท่่า่นก็ร็ับัฟังัและอธิบิายชี้้�แจงเพื่่�อให้้เข้้าใจตรงกันัจนเป็น็ที่่�ยอมรับัถึงึเป้า้หมายและอุุดมการณ์์
ในการทำงานเพื่่�อเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาให้้อยู่่�คู่่�สัังคมไทย

ปฐมบทของการก่อกำเนิดิของความเป็็นพุทุธทาสภิกิขุนุั้้�นเกิดิจากการที่่�พุทุธทาสภิกิขุพุิจิารณาเห็น็ความจำเป็็น
ที่่�จะต้้องมีีการฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนาภายหลังักึ่่�งพุทุธกาลเนื่่�องจากความเสื่่�อมโทรมทางด้้านศีลธรรมในจิติใจผู้้�คน
โดยการส่่งเสริิมให้้มีีการปฏิิบััติิธรรมกัันอย่่างแพร่่หลายในหมู่่�พุุทธบริิษััทดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า

	      ขอจงก้้าวจากปริิยััติิสืืบต่่อขึ้้�นไปยัังปฏิิบััติิธรรม โดยลำดัับเถิิด 
	      จงตื่่�นตนเถิิดพี่่�น้้องทั้้�งหลาย พุุทธศาสนาจะได้้ฟื้้�นตััว. ลุุกจากเตีียงที่่�นอน
	      เจ็็บมานานแล้้วในยุุคกึ่่�งพุุทธศาสนายุุกาลนี้้�. เราประคองพระพุุทธศาสนา
	      มาได้้ด้้วยอาการอัันไม่่ฉลาดนััก เพราะได้้ป้้อนของแสลงให้้บ่่อยๆ, พระพุุทธ
	      ศาสนาจึึงล้้มป่่วยเป็็นอััมพาตไปตั้้�งครึ่่�งตั้้�งค่่อน เหลืืออยู่่�เพีียงแถบเดีียวคืือ
	      ปริิยััติิ. ลาภ ยศ  ชื่่�อเสีียง การเห่่อเหิิม และสนุุกเพลิิดเพลิิน เป็็นของ
	      แสลงแก่่ไข้้ของพระพุุทธศาสนาเวลานี้้�. เดี๋๋�ยวนี้้�เรารู้้�กัันแล้้ว พวกเรา
	      ที่่�รู้้�แล้้วมีีประมาณเท่่าใด ความเจริิญโดยยิ่่�งจัักมีีแก่่เราประมาณเท่่านั้้�น. 
	      เราทั้้�งหมดจงก้้าวหน้้าเถิิด จงพร้้อมเพรีียงกัันเพื่่�อพระพุุทธศาสนาจะได้้
	      หายสนิิทจากโรค ด้้วยการปฏิิบััติิธรรม (Buddhadasa Bhikkhu, 2013, p. 57)
นอกจากนี้้� เมื่่�อพิจิารณาสภาพสังคมไทยในขณะนั้้�นซึ่่�งมีกีารเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ  หลายด้้านตามวิถีิีโลกจนเกิิด

ปัญัหาทางด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ การศึกษา และสัังคม ซ่ึ่�งส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลจากอำนาจลัทัธิิวัตัถุนุิยิมของประเทศ
ตะวัันตกครองโลก แม้้ว่าปััญหาวิกิฤติเิหล่่านั้้�นจะเป็็นเรื่่�องของประเทศโดยรวมแต่่พุทุธทาสภิกิขุกุ็ม็องเห็น็เป็็นเรื่่�องที่่�
ทุกุคนต้้องมีีส่่วนรับัผิดิชอบร่วมกันัเพราะท่่านเห็น็ว่าโลกจะเจริิญและคงอยู่่�ได้้ด้้วยธรรมเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่ด้้วยความก้้าวหน้้า
ทางเศรษฐกิิจและความเจริิญทางวััตถุุ ท่่านจึึงได้้เสนอให้้กลัับมาที่่�รากเหง้้าของศาสนา กลัับมาที่่�ตััวคนที่่�จะต่่อสู้้�
กับัฤทธิ์์�เดชของความอยากความต้้องการดังที่่�ปรากฏในปณิิธานข้้อที่่� 3 (Cheychiensakul, 2009) ในการทำงาน
เพื่่�อพระพุุทธศาสนาโดยมีีเป้้าหมายในการช่่วยเหลืือมนุุษยโลกที่่�มีีปััญหาทางด้้านจิิตใจที่่�ขาดธรรมะ	
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พุุทธทาสภิิกขุุได้้ศึึกษาและทดลองปฏิิบััติิธรรมอย่่างเอาจริิงเอาจัังภายในพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาตนตามรอย
พระอรหันต์ในสวนโมกข์์โดยตั้้�งสัจัจะมอบกายถวายชีีวิติอุุทิศิแก่่พระพุุทธองค์์และทำงานเผยแพร่พุุทธธรรมจนเป็็น
ที่่�รู้้�จัักและยอมรัับของปััญญาชนอย่่างกว้้างขวาง ตลอดชีีวิติการทำงานของท่่านในฐานะพุุทธสาวก ท่่านได้้เผยแพร่
พระสััทธรรมออกไปสู่่�โลก ซ่ึ่�งเป็็นเสมืือนหนึ่่�งการยืืนยันความมีีอยู่่�และความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งของหลัักศาสนธรรม
ท่่ามกลางกระแสความเปลี่่�ยนแปลงอันัเชี่่�ยวกรากของโลกสัันนิวาสในลัักษณะของการใช้้หลัักพุทุธธรรมเป็็นฐานคิด 
อีีกทั้้�งเป็็นเครื่่�องมืือในการศึึกษาวิิเคราะห์์อย่่างเท่่าทัันและสมสมััย ซึ่่�งสามารถประยุุกต์์ใช้้และสื่่�อความหมายกัับ
ผู้้�คนในสังคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับปัญญาชนรุ่่�นใหม่่ได้้อย่่างเสมอบ่่าเสมอไหล่่อย่่างที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อนจนส่งผล
สะเทืือนออกไปในวงกว้้าง ทั้้�งด้้านวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ และการเมืือง ในระยะต่่อมา (Project of concept life 
and performance of Buddhadasa Bhikkhu, 1998a)

กล่่าวได้้ว่่า พุุทธทาสภิิกขุุได้้เป็็นพระสงฆ์์ที่่�ดำเนิินรอยตามพระพุุทธเจ้้าในฐานะพุุทธบุุตรมุ่่�งที่่�จะเผยแพร่่
พระพุุทธศาสนาให้้มั่่�นคงสถาพร ชีีวิิตท่่านจึึงมุ่่�งที่่�จะศึึกษาพุุทธธรรมและปฏิิบััติิธรรมด้้วยจิิตวิิญญาณแห่่งพระ
อย่่างแท้้จริิง และมีีปณิิธานอันแรงกล้้าที่่�จะช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์โดยการทำงานอุุทิิศเพื่่�อพระพุุทธศาสนาผ่่าน
ปณิิธาน 3 ประการตลอดชีีวิิตของท่่าน จนสามารถสร้้างผลงานทั้้�งสถานที่่�ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม (สวนโมกข์์) 
และมรดกธรรม (หนังัสืือ) อันัล้้ำค่่าให้้กับัชาวโลก โดยมีเีป้้าหมายหลักัที่่�สำคัญั คืือ การส่งเสริมิการมีอียู่่�ของศีลีธรรม 
เพื่่�อให้้มนุุษย์์พึ่่�งตนเองได้้ มีีสติิปััญญา มีีเหตุุผล ดำรงตนอย่่างมีีศีีลธรรม มีีพุุทธธรรมเป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิต 
มีีจิิตวิิญญาณชาวพุุทธที่่�แท้้ และมีีความมั่่�นคงในพระพุุทธศาสนา

พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์ของพุุทธทาสภิิกขุุ
นัับตั้้�งแต่่พุุทธทาสภิิกขุุได้้บวชเป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ท่่านได้้ใช้้เวลาศึึกษาค้้นคว้้าหลัักพุุทธธรรม

ควบคู่่�อยู่่�กัับการทดลองฝึึกฝนบำเพ็็ญสมณธรรมอยู่่�ในป่่าที่่�มีีความสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิ และในปีี พ.ศ. 2475 
ท่่านได้้สร้้างสวนโมกขพลารามขึ้้�นที่่�ตำบลพุุมเรีียง อำเภอไชยา เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางของการเผยแพร่่พุุทธศาสนาที่่�
สำคัญัของประเทศไทยโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนาหลังักึ่่�งพุุทธกาล อีกีทั้้�งเพื่่�อช่ว่ยเหลืือมนุุษย์ใ์ห้้พ้้น
จากความทุุกข์์และมีีสัันติิสุุข ดัังที่่� Buddhadasa Bhikkhu (1995) ได้้กล่่าวว่่า “การตั้้�งสวนโมกข์์ไม่่มีีอะไรมาก
เพีียงแต่่มองเห็็นว่่าควรปรัับปรุุงการปฏิิบััติิเท่่านั้้�น โดยการกลัับไปหาของเดิิมว่่าปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบอย่่างไร และ
ฟื้้�นฟููพระศาสนากลัับมาสู่่�สภาพเดิิมเมื่่�อครั้้�งสมััยพุุทธกาล” 

คำว่่า “สวนโมกขพลาราม” นั้้�น หมายถึึง ป่่าไม้้เป็็นกำลัังแห่่งโมกขะ ซ่ึ่�งโมกขะคืือความหลุุดพ้้นจาก 
ความบีบีคั้้�นแห่ง่กิเิลสโดยเฉพาะ กล่า่วคืือ การมีสัีัมผััสที่่�นี่่�ช่ว่ยดึงึจิติออกมาจากการบีบีคั้้�นของตัวักููของกูู อันัเป็น็
ไปตามจุุดประสงค์์ของการออกแบบพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ภายในสวนโมกข์์ กล่่าวคืือ จััดทำทุุกอย่่างเพื่่�อให้้ผู้้�มาสััมผััส
ได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้ฟัังอะไรไปในทางที่่�ช่่วยให้้จิิตมัันว่่างจากตััวกููของกูู ให้้ได้้ชิิมความสุุขอัันแท้้จริิงแล้้วติิดใจแล้้วไม่่
อยากหวนกลัับไปหาความสุุขหลอกลวงนั้้�นอีีก แล้้วมัันก็็จะก้้าวหน้้าไปตามลำดัับที่่�เรีียกว่่าเป็็นอุุปนิิสััยปััจจััยแห่่ง
พระนิิพพาน (Buddhadasa Bhikkhu, 2006) สวนโมกข์์ได้้เป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�เพื่่�อรัับรองผู้้�ต้้องการปฏิิบััติิจริิง
จากทิิศทั้้�งสี่่� ไม่่จำกััดพวกจำกััดชั้้�น เชื้้�อชาติิและศาสนา เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ทุกคนที่่�เข้้ามาได้้สัมผััสกัับธรรมชาติิ
เสมืือนในครั้้�งพุุทธกาลและมีีชีีวิิตอยู่่�ตามความต้้องการในการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อโลกุุตรสุุข โดยพุุทธทาสภิิกขุุก่่อตั้้�ง
ขึ้้�นมาเพื่่�อทำงานเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาบนพื้้�นฐานของปณิิธาน 3 ประการ อัันได้้แก่่ 1) การเข้้าถึึงหััวใจแห่่ง
ศาสนาของตน 2) การทำความเข้้าใจระหว่า่งศาสนา   3) การออกมาเสียีจากอำนาจของวัตัถุนุิยิม ผ่า่นการแนะแนว
หรืือสอนธรรมะแก่ช่าวไทยและชาวต่า่งประเทศ Visalo (2008) กล่า่วว่า่ ท่า่นอาจารย์พ์ุทุธทาสได้้ทำให้้สวนโมกข์์
กลายเป็น็บ่อ่เกิดิทางจริยิธรรมและสติปิัญัญาแบบพุทุธที่่�มีอีิทิธิพิลอย่า่งมากต่อ่คนในเมืือง โดยเฉพาะในกรุุงเทพฯ 
ถึึงแม้้วััดในกรุุงเทพฯ แทบไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อคนในเมืืองแล้้ว แต่่สวนโมกข์์ก็็สามารถเป็็นแหล่่งบัันดาลใจในทางสติิ
ปััญญาแบบพุุทธให้้กัับผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาหรืือชนชั้้�นกลางในเมืืองได้้ สวนโมกข์์จึึงเปรีียบเสมืือนประภาคาร ที่่�แม้้อยู่่�
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ไกลถึึงไชยา ซึ่่�งเป็็นชนบทไกลปืืนเที่่�ยง แต่่สามารถสาดส่่องแสงสว่่างไปถึึงกรุุงเทพฯ ได้้ ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลย เพราะ
ในเวลานั้้�นอิทธิพิลทางสติปัิัญญาหรืือจริยิธรรมที่่�ผ่า่นวัดัหรืือผ่า่นพระได้้ลดน้้อยลงไปมากแล้้ว แต่ว่่า่ท่า่นอาจารย์์
พุุทธทาสได้้ทำให้้สวนโมกข์์เป็็นศููนย์์กลางแนวคิิดพุุทธศาสนาแบบปฏิิรููป ซึ่่�งคนละความหมายกัับสััทธรรมปฏิิรููป 
นัันก็คืือท่่านทำให้้ปรมัตัถธรรมกลัับคืืนสู่่�พุทธศาสนา ทำให้้พุทุธศาสนามีคีวามลึึก ไม่่เพีียงนำพาผู้้�คนสู่่�ความพ้้นทุกข์์ 
แต่่ยัังทำให้้ผู้้�คนสามารถก้้าวออกไปเผชิิญกัับกระแสการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างใหม่่ ซึ่่�งเป็็นบทบาทในทางกว้้าง

พุทุธทาสภิกิขุผุู้้�เป็็นอริยิสงฆ์์แดนทักัษิณิได้้สร้้างและออกแบบพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�สำคัญัต่่าง ๆ  ทั้้�งภายในสวนโมกข์์ 
เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�ในการขััดเกลากิิเลสและพััฒนาจิิตใจและพฤติิกรรมของแต่่ละคนให้้ถููกต้้องตามทำนองคลองธรรม 
พุุทธทาสภิิกขุุได้้จัดการออกแบบสถานที่่�ต่่าง ๆ ภายในสวนโมกข์์ไว้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิร่่มรื่่�นและสอดคล้้องกัับ
สภาพวัดัในครั้้�งสมัยัพุทุธกาลเพื่่�อให้้มนุษุย์์ได้้สัมัผัสักับัธรรมชาติทิี่่�แท้้จริงิและปฏิบิัตัิตินเพื่่�อพััฒนาจิติใจไปสู่่�การมีี
ธรรมะอย่่างแท้้จริิง โดยการจัดสถานที่่�ของสวนโมกข์์ไม่่มีีที่่�ใดเสมอเหมืือน เช่่น สวนป่าธรรมชาติิที่่�มีีต้้นไม้้
นานาพรรณให้้ความร่่มรื่่�น โรงมหรสพทางวิญิญาณที่่�เป็น็อุปุกรณ์การสอนธรรมะที่่�ลึึกซึ้้�ง เรียีกได้้ว่า ธรรมะเข้้าถึงึ
จิติวิญิญาณของมนุษุย์์ทีเีดียีว ลานหินิโค้้งซึ่่�งเป็็นสถานปฏิบิัตัิธิรรมและเผยแพร่พระธรรมก็็ใกล้้ชิดิกับัธรรมชาติิมาก 
รวมถึึงสิ่่�งก่่อสร้้างอื่่�น ๆ ที่่�แฝงด้้วยปริิศนาธรรม (Pongpiboon, 1994) อีีกทั้้�งท่่านเป็็นภิิกษุุไทยรููปแรกที่่�บุุกเบิิก
การใช้้โสตทัศันููปกรณ์ส์มัยัใหม่ส่ำหรับัการเผยแพร่ธ่รรมะ ในพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์ ์ซ่ึ่�งท่า่นเล็ง็เห็น็ประโยชน์์
ของเทคโนโลยีที่่�ปรากฏในสมัยันั้้�นอย่า่งโรงภาพยนตร์ ์และได้้ตัดสินิใจสร้้าง “โรงมหรสพทางวิญิญาณ” ขึ้้�นภายใน
สวนโมกข์์ที่่�อำเภอไชยา เพื่่�อฉายภาพยนตร์์เกี่่�ยวกับคำสอนทางพุุทธศาสนาและความรู้้�ทั่่�วไป รวมทั้้�งเปิิดให้้ใช้้เป็็น
สาธารณประโยชน์์แก่่ชุุมชน (OPTIMISE, n.d.)

สำหรัับพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ภายในสวนโมกข์์ ประกอบด้้วย 1) ลานหิินโค้้ง เป็็นสััญลัักษณ์์สำคััญของสวนโมกข์์ 
และเป็็นสถาปััตยศิิลป์ที่่�เอ้ื้�อต่่อการปฏิิบััติธิรรมมากที่่�สุดุแห่่งหนึ่่�ง ที่่�พุทุธทาสภิิกขุอุอกแบบและร่่วมกัับพระภิิกษุุและ
สามเณรในสวนโมกข์์สร้้างขึ้้�น ใช้้เป็็นลานกิจิกรรมของสวนโมกข์์ตลอดวันัคืืน เป็็นที่่�สวดมนต์ แสดงธรรม นั่่�งสมาธิิ 
ตัักบาตรสาธิิต 2) โรงมหรสพทางวิิญญาณหรืือโรงหนััง ภายในมีีสองชั้้�น เป็็นสถานที่่�โดดเด่่นมาก ภาพถ่่ายที่่� 
ทำให้้ผู้�คนจดจำสวนโมกข์์ได้้ว่าแตกต่่างจากที่่�อื่่�น คืือ ภาพกำแพงโมเสก แจกดวงตาธรรม ซึ่่�งอยู่่�ด้้านหน้้า ภายใน 
โรงมหรสพทางวิิญญาณรวมภาพปริิศนาธรรมไว้้เพื่่�อการเรีียนรู้�มากที่่�สุุด ซ่ึ่�งที่่�นี่่�ได้้สะท้้อนความคิิดริิเริ่่�มแตกต่่าง
ของพุุทธทาสภิิกขุุได้้เด่่นชััดมาก 3) โบสถ์์บนเขาพุุทธทอง อยู่่�บริิเวณใจกลางของสวนโมกข์์ เป็็นอีีกที่่�แห่่งหนึ่่�งซึ่่�ง
สามารถเรีียนรู้้�พุุทธประวััติิ ความเรีียบง่่าย และธรรมะจากธรรมชาติิ และใช้้สำหรัับประกอบพิิธีีการต่่าง ๆ ของ
พระสงฆ์์ในสวนโมกข์์ ซึ่่�งพุุทธทาสภิิกขุุกล่่าวว่่าเป็็นโบสถ์์ที่่�ถููกต้้องตามพระพุุทธประสงค์์ ตามธรรม ตามวิินััยใน
แบบครั้้�งพุทุธกาล 4) สระนาฬิิเกร์์ บนเกาะกลางสระน้้ำภายในสวนโมกข์์ เป็็นสระน้้ำขนาดสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า กลางสระ
เป็็นเกาะเล็็ก ๆ  มีีต้้นมะพร้้าวเล็็ก ๆ  ปลููกอยู่่�หนึ่่�งต้้น สระนาฬิิเกร์์เป็็นหนึ่่�งในอุุปกรณ์์ของโรงมหรสพทางวิิญญาณ
เช่่นกันั พุทุธทาสภิกิขุมุีดีำริใิห้้ทำขึ้้�นเพื่่�อเป็็นสื่่�อในการสอนธรรมะเรื่่�องนิิพพาน 5) รููปปั้้�นพระโพธิสิัตัว์์อวโลกิเตศวร 
เป็็นพุทุธศิลิป์ชั้้�นเลิศิ ประดิิษฐานหน้้าลานหญ้้า โดยพุุทธทาสภิกิขุไุด้้จัดัสร้้างจากต้้นแบบที่่�เป็็นรููปปั้้�นสัมัฤทธิ์์�เก่่าแก่่ 
ซึ่่�งพบที่่�เมืืองไชยา รููปพระโพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวรแสดงธรรม เป็็นสััญลัักษณ์์ของสุุทธิิปััญญา เมตตา และขัันติิ และ 
6) ธรรมวารีีนาวา เป็็นอาคารรููปเรืือ 2 หลัังอยู่่�ติิดกััน ซึ่่�งลำเล็็กมีีชื่่�อว่่า ธรรมวารีีนาวาอิิสรกุุล นฤมิิตร โดยพื้้�นที่่�
ด้้านหลังัใช้้เป็น็ที่่�สนทนาธรรม พื้้�นที่่�ชั้้�นล่า่งใช้้เป็น็ที่่�เก็บ็น้้ำฝน พ้ื้�นที่่�หัวัเรืือใช้้เป็น็หอระฆัังรููปทรงเจดีีย์ ์ส่ว่นลำใหญ่่
ใช้้เป็็นศาลาอเนกประสงค์์สำหรับัประชุุมฟัังเทศน์์ ทั้้�งนี้้� เรืือทั้้�ง 2 ลำนั้้�นอุปุมาเหมืือนเรืือหรืือแพที่่�ขนสัตัว์์ให้้ข้้ามพ้้น
วััฏสงสาร หรืือขนสััตว์์ให้้พ้้นทุุกข์์ และพาสััตว์์ข้้ามจากความโง่่ไปสู่่�ความฉลาด (Suratthani, 2006)
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ภาพ 1-6 
ภาพพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ที่่�สำคััญภายในสวนโมกข์์ ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมสำหรัับผู้้�มาเยืือน

ภาพ 1 ลานหิินโค้้ง ภาพ 2 โรงมหรสพทางวิิญญาณ

ภาพ 3 โบสถ์์บนเขาพุุทธทอง ภาพ 4 สระนาฬิิเกร์์

ภาพ 5 รููปปั้้�นพระโพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวร ภาพ 6 ธรรมวารีีนาวา

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ทุุกคนที่่�เข้้ามาในสวนโมกข์์และมองธรรมชาติิในลัักษณะเป็็นมหรสพรวมทั้้�งสััมผััสก้้อนหิินและต้้นไม้้จะเห็็น
ถึึงมหรสพอันแท้้จริิงของธรรมชาติิ เพราะธรรมชาติิที่่�สงบเยืือกเย็็นในสวนโมกข์์ก็็เป็็นมหรสพที่่�แท้้จริิงอยู่่�ในตัว
ธรรมชาติิเอง ซึ่่�งเรีียกมหรสพชนิิดนี้้�ว่่า มหรสพทางวิิญญาณ คืือ ความเย็็นอกเย็็นใจ สบายใจ เป็็นสุุขใจที่่�จะพึึง
ได้้รัับธรรมชาติิอัันบริิสุุทธิ์์� ไม่่ใช่่ความสนุุกสนานหรืือความสุุขที่่�หลอกลวงที่่�จะได้้รัับจากธรรมชาติิปรุุงแต่่งของ
พวกคนบ้้า (Buddhadasa Bhikkhu, 1999) ทำให้้ผลงานการออกแบบพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของพุุทธทาสภิิกขุุได้้ 
รัับการกล่่าวถึึงในทางสร้้างสรรค์์ที่่�มีีคุุณค่่าต่่อสัังคม Buddarikviwat (1987) กล่่าวว่่า ตึึกใหญ่่ ตึึกแรกเรีียกว่่า 
โรงมหรสพทางวิิญญาณ เป็็นห้้องประชุุมขนาดใหญ่่สำหรัับสอนพุุทธศาสนา โดยใช้้เครื่่�องมืือโสตศึึกษา เช่่น 
ภาพยนตร์์และสไลด์์ เป็็นต้้น ฝาผนัังภายในตััวตึึกเป็็นจิิตรกรรมทางศาสนา ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มาจากพุุทธศาสนาและ
บางส่่วนจากศาสนาอื่่�น จิิตรกรรมฝาผนัังเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการยึึดติิดในรสแห่่งผััสสะ 
และหนทางไปสู่่�จุดหมายสููงสุุดของชีีวิิตอัันเป็็นอิิสระจากการยึดติิดทั้้�งปวง จุุดหมายสููงสุุดนี้้�แสดงออกทาง
สััญลัักษณ์์เป็็นรููปวงกลมใหญ่่สีีขาวภายในห้้อง สััญลัักษณ์์อัันแสดงความหมายทางพุุทธศาสนาในเรื่่�องความว่่าง 
(สุุญญตา) ตึึกใหญ่่หลัังที่่�สอง ได้้แก่่ พิิพิิธภััณฑ์์ซึ่่�งบรรจุุศิิลปวััตถุุทางพุุทธศาสนานานาชนิิด... สะท้้อนให้้เห็็นถึึง
ความคิิดของพุุทธทาสภิิกขุุในอันที่่�จะประกาศหลัักธรรมทางพุุทธศาสนาในรููปแบบที่่�เป็็นการประสมประสาน
ระหว่่างสิ่่�งเก่่ากัับสิ่่�งใหม่่ 

สวนโมกข์์เป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้�สำหรัับทุกคนที่่�สนใจในการพัฒนาตนเองไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ซึ่่�งอยู่่�กับสังคม
ไทยมาหลายทศวรรษโดยที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าไปศึึกษา ทดลองปฏิิบััติิ และได้้รัับผลแห่่งการปฏิิบััติิได้้ด้้วยตนเอง 
ตามวััตถุุประสงค์์ของการดำเนิินกิจกรรมที่่�ตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อเผยแพร่พระพุุทธศาสนาซ่ึ่�งมีีลัักษณะคำสอนเป็็นอกาลิิโก
หรืือไม่่ล้้าสมััย สอดคล้้องกัับที่่�วิิจารณ์์ พานิิช กล่่าวไว้้ว่่า สวนโมกข์์จริิง ๆ เป็็นสััญลัักษณ์์ของ Modernization 
(ความทัันสมัยั) ของศาสนาพุุทธแบบไทย อาจารย์พุุทธทาสตั้้�งสวนโมกข์์ขึ้้�นมาเป็็นห้้องทดลองความจริงิ อาจารย์
พุุทธทาสไม่่ได้้ต้้องการสร้้างสวนโมกข์์ให้้เป็็นวััด อาจารย์สร้้างสวนโมกข์์เป็็นห้้องแล็็บ ถ้้าใครเคยไปอ่่านประวััติิ 
อาจารย์พุุทธทาสจะเน้้นย้้ำตรงนี้้�หลายครั้้�งว่่า ฉัันไม่่ได้้ต้้องการสร้้างสวนโมกข์์ให้้เป็็นวัด และการดำรงอยู่่�ของ 
สวนโมกข์ก์็เ็ป็น็อะไรที่่� progressive (ก้้าวหน้้า) มาก ๆ  เพราะว่า่สวนโมกข์ไ์ม่ไ่ด้้สังักัดัมหาเถรสมาคม กิจิการของ
สวนโมกข์์ทั้้�งหมดดำเนิินการอยู่่�ภายใต้้ธรรมทานมููลนิิธิิ (BIA Thai, n.d.)

พุทุธทาสภิกิขุุเน้้นการสอนให้้คนเข้้าถึงึธรรมะของพระพุุทธองค์ใ์ห้้เห็น็ธรรมของพระองค์์โดยไม่บ่ิดิเบืือนหรืือ
ออกนอกลู่่�นอกทาง ท่่านดำรงตนเป็็นนักัศึกึษาและนักัปฏิบิัตัิแิละนักัสอนศาสนธรรมให้้คนเข้้าถึงึธรรมของพุุทธองค์์
เท่่านั้้�น ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากตลอดเวลา 60 ปีีเศษในชีีวิิตสมณเพศของท่่าน พุุทธทาสภิิกขุุได้้ชัักนำชาวพุุทธให้้เข้้าถึงึ
พระพุทุธองค์์จริงิ ไม่่ใช่่พุทุธรููปหรืือเปลืือกกระพี้้�ภายนอกพุทุธศาสนา ท่่านสอนให้้ชาวพุทธเข้้าถึงึพระพุุทธองค์์จริงิ 
เห็น็พุทุธองค์ต์ามพุทุธภาษิติที่่�ว่า่ “โย ธัมัมังั ปัสัสะติ ิโส มังั ปัสัสะติ”ิ ซึ่่�งแปลว่า่ ผู้้�ใดเห็น็ธรรม ผู้้�นั้้�นเห็็นเรา ตถาคต 
ผู้้�ใดไม่่เห็็นธรรม ผู้้�นั้้�นไม่่เห็็นเรา ตถาคต” (Vechsuwan, 2006) ทำให้้ตลอดระยะเวลากว่่า 60 ปีี ท่่านใช้้พื้้�นที่่�
การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์ในการแนะแนวหรืือสอนธรรมให้้กัับผู้้�คนทุุกเพศทุุกวััยทุุกอาชีีพ จนสามารถกล่่าวได้้ว่า  
สวนโมกข์์นั้้�น คืือ สััญลัักษณ์์ของธรรมะที่่�หมายถึึง “ธรรมชาติิ” และ “หน้้าที่่�” คนที่่�มาสวนโมกข์์แล้้วจะกลัับไป
ทำหน้้าที่่�ของตน สวนโมกข์์นั้้�น คืือ แหล่่งเรียีนรู้้�และสถานที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมเพื่่�อนำไปสู่่�ความพ้้นทุกข์์ โดยมีพีุทุธทาสภิกิขุุ 
คืือ ผู้้�สร้้างสรรค์์พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ให้้มนุุษย์์ในฐานะครููกัับนัักเรีียน ซึ่่�งในประเด็็นนี้้� Pongpis (2005) แสดงทััศนะว่่า 
แม้้ว่าการกระทำของท่่านพุทุธทาสภิกิขุเุป็็นเรื่่�องปกติใินประวัตัิศิาสตร์์ แต่่ก็เ็ป็็นเรื่่�องที่่�น้้อยนักัที่่�จะมีคีวามกล้้าหาญ
และสติิปััญญาที่่�จะทำได้้ “การทำงานคืือการปฏิิบััติิธรรม” เอกภาพของชีีวิิตมิิใช่่จุุดมุ่่�งหมายของบุุคคลบางพวก
บางกลุ่่�ม ซึ่่�งสละชีีวิิตทางโลกเพื่่�อแสวงหา แต่่เป็็นหน้้าที่่�โดยธรรมชาติิที่่�มนุุษย์์ทุุกคนสามารถทำได้้ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน
สถานภาพใด เป็็นพระหรืือเป็็นฆราวาส ไม่่ว่่าจะเป็็นการฝึึกสติิ การภาวนา วิิปััสสนากััมมััฏฐาน มิิใช่่เป็็นเรื่่�องของ
พระบางกลุ่่�ม แต่่ฆราวาสก็็ยัังควรกระทำเช่่นเดีียวกัันและทำได้้ในหน้้าที่่�ประจำวัันนั่่�นเอง สวนโมกขพลารามคืือ
สััญลัักษณ์์แห่่งแนวคิิดดัังกล่่าว ซึ่่�ง ณ ที่่�แห่่งนี้้� พระและฆราวาสต่่างก็็พบกัับ “ธรรม” ในธรรมชาติิ แต่่ละคนก็็ไป
ทำตามหน้้าที่่�ของตน อีีกทั้้�งปฏิิบััติิเพื่่�อการเข้้าสู่่�นิิพพาน “ความเย็็น” และ “ความว่่าง”
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พุุทธทาสภิิกขุุเชื่่�อว่่า ศีีล สมาธิิ ปััญญานั้้�นเป็็นแนวทางสำคััญที่่�จะนำคนไปสู่่�การพ้้นทุกข์์ได้้ คนที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�
ด้้วยศีีล สมาธิิ ปััญญาจึึงจะหมดปััญหา ฉะนั้้�น กิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�ดำเนิินอยู่่�ภายในสวนโมกข์์ล้้วนเป็็นไปเพื่่�อให้้คน
ที่่�เข้้ามาปฏิิบัตัิธิรรมเกิิดศีีลคืือมีีการดำรงชีีวิติที่่�ถููกต้้องหรืือการมีกาย วาจาบริสุุทธิ์์� สมาธิิคืือการมีจิิตใจตั้้�งมั่่�นเสมอ
จนมีจิติบริสิุทุธิ์์�จากนิิวรณ์ ์(สิ่่�งที่่�รบกวนจิตอยู่่�เป็็นประจำ) และปััญญาคืือความรอบรู้�ในเรื่่�องปัญัหาที่่�เป็น็ความทุุกข์์
และรู้้�สิ่่�งที่่�จะแก้้ไขความทุุกข์์นั้้�นได้้ ซ่ึ่�งศีลี สมาธิิ ปััญญานั้้�นเหมืือนเป็็นการลับัปัญญา ลับัความรู้้� คืือ ลับัดาบประจำตััว 
ท่า่นเน้้นให้้ทุกุคนรู้้�จักัศีลี สมาธิ ิปัญัญา ในฐานะเป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องมีอียู่่�กับเน้ื้�อกับัตัว และให้้สนใจเรื่่�องศีลี สมาธิ ิปัญัญา
ว่่าเป็็นหน้้าที่่�ประจำ เป็็นบทเรีียนที่่�ต้้องศึึกษา และเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ต้้องปฏิิบััติิให้้เกิิดเป็็นผลออก จนบรรลุุมรรค  
ผล นิิพพาน (Project of concept life and performance of Buddhadasa Bhikkhu, 1998 b)

บนพื้้�นฐานการทำงานอุทิิศชีีวิิตเพื่่�อพระพุุทธศาสนาด้้วยความปรารถนาที่่�จะช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ของ 
พุุทธทาสภิิกขุุ และด้้วยความเชื่่�อว่่าธรรมะคุ้้�มครองโลกได้้ อีีกทั้้�งด้้วยมุ่่�งหวัังจะให้้สวนโมกข์์เป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจ
สำหรับับุคุคลผู้้�แสวงหาปัญัญานำพาชีวีิติ ผลงานสร้้างสรรค์เ์พื่่�อพัฒันาจิติใจมนุษุย์บ์นพื้้�นที่่�เรียีนรู้้�ภายในสวนโมกข์์
ของพุุทธทาสภิิกขุุจึึงปรากฏให้้เห็็นเชิิงประจัักษ์์แก่่สาธารณชนอย่่างแพร่่หลายทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ
ตั้้�งแต่่สมัยัท่่านมีชีีวีิติอยู่่�จนถึงึปััจจุบุันั พุทุธทาสภิกิขุไุด้้พัฒันาและปรับัปรุงุสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ ภายในพื้้�นที่่�การเรียีนรููให้้
มีีความน่่าสนใจและมีีความทัันสมััย บุุคคลที่่�มาสััมผััสเยี่่�ยมชมสถานที่่�ภายในสวนโมกข์์ และศึึกษาพััฒนาตนเอง
บนพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ย่่อมได้้รัับประสบการณ์์ตรงผ่่านการเรีียนรู้้�ทางธรรมที่่�หลากหลายภายใต้้บรรยากาศ
ของพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการขััดเกลาจิิตใจของตนให้้มีความบริสุุทธิ์์� ปราศจากการครอบงำของกิิเลสซ่ึ่�งเป็็น
เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์อยู่่�ร่่ำไป 

สรุุปได้้ว่า พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ภายในสวนโมกข์์เกิิดขึ้้�นด้้วยปณิิธานอัันแรงกล้้าของพุุทธทาสภิิกขุุโดยมีี 
เป้้าหมายที่่�จะให้้มนุุษย์์มีีศีีลธรรมประจำใจ บุุคคลที่่�ได้้มาสััมผััสและปฏิิบััติิธรรมก็็จะเกิิดสติิและปััญญาผ่่าน 
การฝึึกฝนเรีียนรู้้�ในแต่่ละสถานที่่�ที่่�ท่่านได้้ออกแบบไว้้ นอกจากนี้้� พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ในสวนโมกข์์มิิได้้เหมาะ
แก่่คนวััยใดวััยหนึ่่�งเท่่านั้้�นแต่่เหมาะสำหรัับคนทุุกเพศทุุกวััยผู้้�ใฝ่่ใจในธรรมะ

พุุทธทาสภิิกขุุกัับการแนะแนวเพื่่�อพััฒนามนุุษย์์ให้้สมบููรณ์์บนพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์
พุทุธทาสภิกิขุไุด้้ดำเนินิรอยตามพระพุทุธเจ้้าผู้้�เป็น็บรมครููเอกของชาวโลกโดยทำหน้้าที่่�หลักัคืือการแนะแนว

หรืือสอนธรรมะโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้สััตว์์โลกพ้้นจากความทุุกข์์ และพััฒนาไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ตาม
คำนิยิามที่่�ปุ่่�น จงประเสริิฐกล่า่วไว้้ในคำนำในหนัังสืือคู่่�มืือมนุุษย์ซ์ึ่่�งสรุปุได้้ว่า มนุษุย์ค์ืือผู้้�มีใีจสููง ชนิิดที่่�กิเิลส ตัณัหา 
อุปุาทาน อันัเป็็นเหตุทุำให้้เกิดิทุกุข์์ ท่่วมทับัไม่่ได้้ เมื่่�อท่่วมทับัไม่่ได้้ เขาผู้้�มีใีจสููงก็เ็ป็็นผู้้�ชนะทุกุข์์ หรืือปราศจากทุกุข์์
โดยสิ้้�นเชิิง ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�มนุุษย์์ควรจะได้้รัับนั้้�นก็็คืือ ความไม่่มีีทุุกข์์โดยเป็็นมนุุษย์์ให้้สมบููรณ์์นั่่�นเอง 
(Buddhadasa Bhikkhu, 2009) จุุดมุ่่�งหมายของความเป็็นมนุุษย์์ที่่�แท้้ คืือ ความเข้้าใจสภาพชีีวิิตและสรรพสิ่่�งที่่�
เป็็นไปแล้้วดำเนินิชีวิีิตโดยความไม่่ยึึดมั่่�นถืือตัวักูู-ของกูู ซึ่่�งโดยสภาพก็เ็ป็็นการยกระดับัจิตใจให้้สููงขึ้้�น (Bunditchon, 
1997) มนุุษย์์ที่่�เต็็มแห่่งความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นจะต้้องเริ่่�มต้้นแต่่ความเป็็นบุตรที่่�ดีีของบิิดามารดา เป็็นศิษย์์ที่่�ดีีของ
ครููบาอาจารย์์ เป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีของเพื่่�อน เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของประเทศชาติิ เป็็นศาสนิิกที่่�ดีีของศาสนา ครบทั้้�ง 5 
ประการนี้้�จึึงเป็็นมนุุษย์์ที่่�เต็็ม (Buddhadasa Bhikkhu, 1996) 

พุทุธทาสภิกิขุใุห้้ความช่่วยเหลืือแก่่บุคุคลทั่่�วไปในฐานะเพื่่�อนมนุษุย์์ที่่�ร่่วมเกิดิ แก่่ เจ็บ็ ตายมิิใช่่ในฐานะพี่่�น้้อง
หรืือพรรคพวกของตน โดยท่่านได้้แนะแนวหรืือสอนธรรมให้้กับบุุคคลทั่่�วไปทุุกเพศทุุกวััยบนพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ใน
สวนโมกข์์ตามแนวทางของพระพุุทธองค์์ในเรื่่�องสำคััญต่่าง ๆ  ที่่�เป็็นหัวัใจคำสอนของพุุทธศาสนา ได้้แก่่ 1) การแนะแนว
หรืือสอนเรื่่�องทุุกข์์และการดัับทุุกข์์ 2) การแนะแนวหรืือสอนให้้เดิินทางสายกลาง อย่่าตึึงจััดและหย่่อนจััด อย่่า
ทำตนให้้ลำบากและอย่่าตามใจตนเอง ให้้รู้้�ประมาณที่่�พอดี ี3) การแนะแนวหรืือสอนให้้ช่วยตัวัเอง ไม่่หวังัพึ่่�งโชคชะตา 
พึ่่�งผู้้�อื่่�น 4) แนะแนวหรืือสอนว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายมีีเหตุุมีีปััจจััย เป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััย ให้้รู้้�จัักกฎแห่่งเหตุุผล  
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5) แนะแนวหรืือสอนให้้เว้้นชั่่�ว ทำความดีี ทำจิิตให้้บริิสุุทธิ์์� 6) แนะแนวหรืือสอนว่่าสิ่่�งปรุุงแต่่ง สิ่่�งทั้้�งปวงในโลก
นี้้�ไม่่เที่่�ยง ไหลเรื่่�อย ไม่่หยุุด จงอยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาท และ 7) แนะแนวหรืือสอนว่่าสิ่่�งทั้้�งปวงอัันใคร ๆ ไม่่พึึง
เข้้าไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�น สิ่่�งทั้้�งปวงยึึดมั่่�นไม่่ได้้ เพราะยึึดมั่่�นแล้้วเป็็นทุุกข์์ (Cheychiensakul, 2010)

พุทุธทาสภิกิขุเุชื่่�อว่า่ การมีธีรรมะนี้้�ช่ว่ยให้้มนุษุย์ม์ีจิีิตใจสููงตามความหมายของคำว่า่ มนุษุย์ ์เพราะทำให้้เกิดิ
สติิปััญญา ทำให้้จิิตใจไม่่ตกเป็็นทาสของอำนาจกิิเลส มนุุษย์์นั้้�นคืือผู้้�ชนะหรืือผู้้�อยู่่�ข้้างบน ไม่่โง่่เขลา และหลงใหล 
ปราศจากการยึดมั่่�นถืือมั่่�นในตัวกูู-ของกูู ไม่่เห็็นแก่่ตััว และปฏิิบัติัิตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า สามารถที่่�จะอบรม
พััฒนาจิิตใจจนถอนตนออกมาจากกิิเลสและกองทุุกข์์และไปสู่่�นิิพพานได้้ในที่่�สุุด มิิใช่่เป็็นคนใจต่่ำเพราะตกอยู่่� 
ใต้้อำนาจของกิิเลส (โลภ โกรธ หลง) หรืืออิิทธิิพลของกิิเลสที่่�หลงใหลในเรื่่�องกิิน กาม และเกีียรติิอยู่่�เป็็นอาจิิณ 
ดัังที่่�ท่่านกล่่าวว่่า “เราเกิิดมาเพื่่�อลัับดาบ ตััดเชิิงหนาม คืือ ปััญหาของมนุุษย์์ทั้้�งหลายให้้หมดไปแล้้วก็็เป็็นมนุุษย์์
ที่่�สมบููรณ์์ ไม่่ใช่่เกิิดมาเพื่่�อกิิน เพื่่�อกาม เพื่่�อเกีียรติ เหมืือนคนโง่่ทั้้�งหลายในโลกนี้้�แล้้วก็อ้้างตััวเองว่่ามีีปััญญา” 
(Project of concept life and performance of Buddhadasa Bhikkhu, 1998 b) สำหรัับข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำให้้
มีธีรรมะสมกัับเป็็นมนุุษย์์พบพระพุุทธศาสนา ต้้องมีีใจสููง ประกอบด้้วย 1) มีคีวามรู้้�จัักตััวเอง 2) เชื่่�อตััวเองในทาง
ที่่�ถููก เชื่่�อสมกับัที่่�เป็น็มนุษุย์ ์3) บังัคับัตนเอง 4) พอใจตนเอง และ 5) เคารพนับัถืือตนเอง (Buddhadasa Bhikkhu, 
1994)

ตามแนวคิดของพุุทธทาสภิิกขุุ พื้้�นที่่�การเรีียนรู้�ในสวนโมกข์์นั้้�นเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับพัฒนาจิิตใจของผู้้�คนโดยมีี
เป้้าหมายให้้เป็็นคนที่่�มีีสติิสมบููรณ์์ กล่่าวคืือ มีีสติิสำหรัับฝึึกฝนการกำหนดสิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นระเบีียบอยู่่�เสมอ เช่่น 
กำหนดลมหายใจ เป็น็ต้้น และสามารถยกระดับัจิติใจของผู้้�ที่่�เข้้ามาสััมผััสและปฏิบิัติัิธรรมให้้ได้้รับัความเพลิดิเพลินิ 
และความบัันเทิิงในทางธรรมะจะเกิิดเป็็นความสุุขสงบเย็็นในการนึกคิิดช่่วยให้้รู้้�เรื่่�องของตนเอง ของชีีวิิตจิิตใจ 
ของความจริงิที่่�เกิดิมาเป็็นมนุษุย์์นี้้�ว่่าชีวีิติคืืออะไร มันัเนื่่�องมาจากอะไร มันัเพื่่�ออะไร และมันัจะสำเร็จ็ได้้โดยวิธิีใีด 
อย่่างนี้้� เป็็นต้้น (Buddhadasa Bhikkhu, 1972) และในที่่�สุุดทุุกคนก็็ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นมนุุษย์์สมกัับความหมายของ
คำว่่ามนุุษย์์ โดยเป็็นมนุุษย์์ที่่�ทำโลกให้้มีค่่า ทำโลกให้้งดงามน่่าชื่่�นใจ เพราะอาศััยเครื่่�องมืือคืือธรรมะของพระพุุทธเจ้้า
นั่่�นเอง 

กล่่าวได้้ว่่า พุุทธทาสภิิกขุุได้้มุ่่�งหวัังที่่�จะให้้ทุุกคนที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์โดยท่่านแนะแนวให้้ทุุกคนได้้
เข้้าใจว่า่ “เกิดิมาทำไม? - เกิดิมาเพื่่�อรู้้�ธรรมะ เพื่่�อมีธีรรม เพื่่�อปฏิบิัติัิธรรม เพื่่�อได้้รับัผลของธรรม” (Buddhadasa 
Bhikkhu, 1998) เพื่่�อที่่�ทุุกคนจะได้้ไม่่ไปหลงใหลในเรื่่�องกิิน กาม เกีียรติ และพยายามที่่�จะยกตััวเองให้้สููงขึ้้�น  
อยู่่�เหนืือปััญหาเรื่่�องกิิน กาม เกีียรติิ และไม่่ประมาทในการดำเนิินชีีวิิตพร้้อมทั้้�งหมั่่�นประพฤติิปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อ
พััฒนาฝึึกฝนตนเองไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ กล่่าวคืือ เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีจิิตใจสููงส่่ง ประกอบด้้วยศีีลธรรม 
มีีภาวะจิิตที่่�สะอาด สว่่าง สงบ จะได้้ไม่่เสีียทีีที่่�เกิิดมาในชาติิหนึ่่�ง

และจากการสัมัภาษณ์น์ักัศึกึษาหลักัสููตรประกาศนียีบัตัรบัณัฑิติวิชิาชีพีครููมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุรุาษฎร์ธ์านีี
ที่่�เข้้าร่ว่มกิิจกรรมอบรมพัฒันาคุณุธรรมจริยิธรรมสำหรับัครูู ผ่า่นรููปแบบการให้้ความรู้้� การฟังับรรยายธรรมและ
การปฏิิบััติิธรรมในสถานที่่�สำคััญต่่าง ๆ ภายในพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของสวนโมกข์์ตามแนวคิิดของพุุทธทาสภิิกขุุและ
ตามวิถิีขีองสวนโมกข์ ์สามารถสรุปุข้้อคิดิเห็น็และการสะท้้อนคิดิที่่�มีต่ี่อพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์เ์พื่่�อพัฒันาตน
ไปสู่่�ความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบููรณ์ในแต่่ละด้้าน กล่่าวคืือ ด้้านที่่�หนึ่่�ง ด้้านสถานที่่�ซึ่่�งครอบคลุมุบรรยากาศในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  
ได้้แก่่ ลานหินโค้้ง โรงมหรสพทางวิิญญาณ รููปปั้้�นพระโพธิสััตว์์อวโลกิเตศวร ธรรมวารีีนาวา และสระนาฬิิเกร์์ 
ภายในสวนโมกข์์ สามารถสรุปุได้้ว่า การมาสวนโมกข์์เป็น็ครั้้�งแรกทำให้้รู้�สึกึประทัับใจบรรยากาศเงีียบสงบดี ทำให้้
จิติใจสงบ สวนโมกข์์ให้้ความเพลิดเพลินิทางด้้านความรู้้� และความเพลิดิเพลินทางด้้านธรรมะ สวนโมกข์์เป็็นสถานที่่�
ปฏิิบัตัิธิรรมชั้้�นดีที่่�เป็็นแนวหน้้าของเมืืองไทย ไม่่ว่า่อาคารสถานที่่� และอากาศที่่�ดีี มีคีวามสงบร่มเย็็น ร่ม่รื่่�น ทำให้้
เกิิดสมาธิิได้้ง่่าย เหมาะสำหรัับปฏิิบััติิธรรม เป็็นสถานที่่�ขััดเกลาจิิตใจของเราให้้สงบ สวนโมกข์์เหมาะสำหรัับคน
ต่่างศาสนาที่่�เข้้ามาศึึกษาและเยี่่�ยมชม ที่่�นี่่�ถืือว่่าเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�พหุุวััฒนธรรมเป็็นอย่่างดีี ที่่�นี่่�จะไม่่เน้้นวััตถุุแต่่
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เน้้นความเป็็นธรรมชาติิ นอกจากนี้้� สวนโมกข์์ไม่่เป็็นเพีียงสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมะ แต่่ยัังเป็็นสถานที่่�ทำให้้เรา
รู้้�จัักตััวตนของเราเอง ทำให้้เข้้าใจชีีวิิตตััวเองมากขึ้้�น และสวนโมกข์์เป็็นสถานที่่�สอนธรรมะด้้วยรููปภาพ เช่่น  
โรงมหรสพทางวิิญญาณมีีภาพศิิลปะที่่�สวยงาม ทำให้้เรามีีความรู้้�มากมาย อีีกทั้้�งบทกวีี คติิธรรม สามารถนำไปใช้้
ในชีีวิิตประจำวััน ด้้านที่่�สอง ด้้านความรู้้�ที่่�ได้้รัับซึ่่�งครอบคลุุมการเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามฐานต่่าง ๆ ภายในพื้้�นที่่� 
การเรียีนรู้�ของสวนโมกข์์ สามารถสรุปุได้้ว่า ในการเข้้าร่ว่มกิจิกรรมภายในสวนโมกข์์ทำให้้ได้้เรียีนรู้้�คำสอนในเรื่่�อง
การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดี ี โดยเฉพาะการเป็็นครููที่่�จะสอนให้้นักัเรียีนเป็็นคนดีไีด้้นั้้�น จะต้้องเริ่่�มที่่�ตัวัครููก่อน นอกจากนี้้� 
สิ่่�งที่่�ได้้รับัจากสวนโมกข์์คืือทุกุคำสอนทำให้้เห็น็ถึงึธรรมะที่่�แท้้จริงิ ธรรมะที่่�สอดแทรกอยู่่�ในสติปัิัญญา เกิดิความเข้้าใจ
ที่่�จะเรีียนรู้�ตนเองก่่อนที่่�จะเรีียนรู้�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกภายนอก สิ่่�งที่่�ชอบในคำสอนของพุุทธทาสภิิกขุุ 
คืือ โลกนี้้�มีจีิตินำไป ทุกุคนไม่่ว่่าจะมีคีวามรู้้�สููงแค่่ไหนแต่่ถ้้าไม่่มีศีีลีธรรมก็เ็ป็็นคนดีไีม่่ได้้ คำสอนของท่่านตอบโจทย์์
ในแง่่ของการพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีสติิปััญญา และศีีลธรรม ไม่่ใช่่แค่่ด้้านความรู้้� และพระวิิทยากรที่่�สวนโมกข์์สอนให้้
เข้้าใจความรู้้�เรื่่�องธรรมะที่่�สามารถนำไปใช้้ในอาชีพีของตน และความรู้้�เรื่่�องหลักัปฏิบิัตัิธิรรมที่่�ทำได้้จริงิเหมาะสม
กับัสภาพของแต่ล่ะบุคุคล และด้้านที่่�สาม ด้้านการนำไปใช้้ซึ่่�งเป็น็ผลลััพธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจากการเข้้าร่่วมกิจิกรรมต่า่ง ๆ  
จนสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีวีิติประจำวันั สามารถสรุปุได้้ว่า สวนโมกข์์ทำให้้รู้�สึกึปล่่อยวางในสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น
แล้้วและยัังไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นได้้ดีีขึ้้�น และเห็็นประโยชน์์ของธรรมะที่่�สามารถช่่วยเราได้้ ทุุกสิ่่�งนั้้�นเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป 
และสวนโมกข์ส์อนให้้รู้้�จักัอดทนแม้้กับัสภาพที่่�ไม่คุ่้้�นเคยสำหรับัคนรุ่่�นใหม่ ่สอนให้้มีสีติ ิมีคีวามสุขุ มีสีมาธิ ิสามารถ
ควบคุุมตนเองได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

จากที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดสามารถสรุุปได้้ว่่า พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์นั้้�นเอื้้�อต่่อการปลููกฝัังพััฒนาคุุณธรรม
ศีีลธรรมให้้งอกงามในใจคนและเหมาะสำหรัับพัฒนาจิิตใจไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์อย่่างสมบููรณ์ตามแนวทางที่่� 
พุุทธทาสภิิกขุุได้้แนะแนวหรืือสอนไว้้ตลอดชั่่�วชีีวิิตการทำงานของท่่าน ซึ่่�งผลงานการสร้้างสวนโมกข์์เป็็นแนวคิิด
ของพุทุธทาสภิกิขุจุะปลููกฝัังพัฒันาให้้มนุษุย์์มีพีุทุธธรรมอยู่่�ในใจและปฏิบิัตัิธิรรมบนพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�ได้้ออกแบบไว้้ 
ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการสืืบต่ออายุพุระพุทุธศาสนาให้้มั่่�นคงสถาพรคู่่�กับัสังคมไทยท่่ามกลางกระแสวัตัถุนุิยิมที่่�กำลัังครองโลก
และครอบงำจิิตใจผู้้�คนจนเกิิดปััญหาวิิกฤติิต่่าง ๆ มากมาย โดยมีีท่่านเป็็นผู้้�คิิด ผู้้�นำและทำให้้ดููไว้้เป็็นแบบอย่่าง
ตามวิิถีีของพุุทธแท้้ สอดคล้้องกัับที่่� Yussayotha (2003) กล่่าวว่่า หลัังจากการสืืบค้้นขุุมทรััพย์์จากพระโอษฐ์์ 
และสานต่อตามรอยพระอรหันต์ เพื่่�อเป็็นการปููพื้้�นฐานเป็็นที่่�พอใจระดัับหนึ่่�งแล้้ว สิ่่�งที่่�ต้้องรีีบกระทำไปพร้้อม ๆ  กันั 
คืือ รบไปพลาง แลกธรรมะไปพลาง เพื่่�อให้้เส้้นทางสายนี้้�มุ่่�งสู่่�ความเป็็นสากลมากยิ่่�งขึ้้�น จึึงพยายามต่่อยอดส่่วน
ที่่�เป็็นพุุทธทาสมรรควิิถีี ในหลากหลายรููปแบบ เช่่น การกำหนดแนวทางการปฏิิบััติิธรรมในสวนโมกข์์ โดยให้้ถืือ
หลักัตนเป็็นที่่�พึ่่�งของตน ไม่่มีใีครเป็็นครููบาอาจารย์ คงมีแีต่่กัลัยาณมิติรคอยช่่วยเหลืือกันั ออกแถลงการณ์สวนโมกข์์ 
50 ปีี เพื่่�อประมวลสรุุปผลงานตลอดระยะเวลา 50 ปีีที่่�ผ่่านมา โดยในแถลงการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปรััชญา
แนวคิิด วิิธีีการทำงาน การแก้้ไขปััญหาเพื่่�อเอาชนะอุุปสรรค และเพื่่�อจะให้้เส้้นทางสายสวนโมกข์์ดำรงอยู่่�อย่่าง
สถิิตสถาพรยิ่่�งขึ้้�นจึึงสร้้างกฎบััตรพุุทธบริิษััทขึ้้�นมาใช้้เอง เป็็นต้้น 

ในปััจจุุบััน แม้้ว่่าการคงอยู่่�ของสวนโมกข์์จะไม่่มีีพุุทธทาสภิิกขุุผู้้�เป็็นครููปููชนีียาจารย์์อยู่่�แล้้ว แต่่สวนโมกข์์ก็็
คงเป็น็พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�สำคัญัที่่�ได้้ดำเนินิกิจิกรรมต่า่ง ๆ  เพื่่�อพัฒันาจิติใจของผู้้�คนไปสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์์
ตามแนวทางของพุุทธทาสภิิกขุุ โดยมีีพระราชวััชรโพธิิคุุณ หรืือพระอาจารย์์โพธิ์์� พร้้อมด้้วยคณะสงฆ์์ และคณะ
แม่ช่ีเีป็็นผู้�สืืบทอดและสืืบสานกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ภายในสวนโมกข์ ์โดยมีกีิจิกรรมที่่�สำคัญัในสวนโมกข์ใ์นแต่ล่ะสััปดาห์์
แต่่ละเดืือนของทุกุปีี ประกอบด้้วย ทำวัตัร สวดมนต์ ตักับาตร ฟัังธรรม ศึกึษาและปฏิบิัติัิธรรม และชมภาพปริศินาธรรม 
ซึ่่�งกิจิกรรมต่่าง ๆ  ในพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์์ช่ว่ยให้้บุคุคลทุกุเพศทุกุวัยัผู้้�สนใจมาศึึกษาเรียีนรู้้� เกิดิกระบวนการ
เรียีนรู้้�ภายในตนเองได้้เป็น็อย่า่งดี ีทำให้้เกิดิการพัฒันาจิติใจให้้มีสีติปิัญัญา และฝึกึฝนจิติใจให้้มีธีรรมะสำหรับันำ
ไปใช้้ในชีวิติประจำวัันอย่่างตื่่�นรู้�ตามแนวทางของสวนโมกข์์ นอกจากนี้้� สวนโมกข์์ยังัได้้ขยายพื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ไปยััง
สถานที่่�ต่่าง ๆ เช่่น สวนโมกข์์กรุุงเทพฯ  และสวนโมกข์์นานาชาติิ เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สำหรัับบุุคคลผู้้�สนใจ
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ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ ฉะนั้้�น สวนโมกข์์ก็็คงยัังมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนามนุุษย์์
ให้้มีีศีีลธรรมอัันจะนำไปสู่่�การเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ผ่่านหลัักการเป็็นอยู่่� 3 ประการที่่�พุุทธทาสภิิกขุุได้้ให้้ไว้้ ได้้แก่่ 
1) เป็็นอยู่่�อย่่างต่่ำ มุ่่�งกระทำอย่า่งสููง 2) เป็น็อยู่่�อย่่างง่า่ย กระทำสิ่่�งยาก และ 3) ใกล้้ชิดิธรรมชาติเิพื่่�อศึกึษารอบรู้้�
ธรรมชาติิ (ธรรมะ) และสอดคล้้องกัับอุุดมคติิแห่่งการอยู่่�สวนโมกข์์ที่่�ปรากฏแก่่บุุคคลทั่่�วไป คืือ กิินข้้าวจานแมว 
อาบน้้ำในคูู นอนในเล้้าหมูู ฟัังยุุงร้้องเพลง อัันจะนำไปสู่่�ความสะอาด สว่่าง และสงบแห่่งสภาวะจิิต เพราะไม่่ 
เปิดิโอกาสให้้กิเิลสได้้เข้้าครอบงำ ซึ่่�งในประเด็น็นี้้� Intongpan (2017) กล่่าวว่า่ การอยู่่�อย่า่งเรียีบง่า่ยแบบธรรมชาติิ 
ทำให้้จิิตใจไม่่ถููกรบกวนจากกิิเลสตััณหา หรืือความต้้องการความหรููหราและสะดวกสบายเกิินไป การอยู่่�อย่่างนี้้�
สามารถรัักษาใจให้้ปกติิ จิิตใจจะเป็็นปกติิอิิสระ ไม่่มีีสิ่่�งหมกมุ่่�น เมื่่�ออยู่่�อย่่างใช้้น้้อยที่่�สุุดทั้้�งวััตถุุและสิ่่�งอำนวย
ความสะดวกด้้านกายภาพ จิิตก็็สามารถถููกยกและเปลี่่�ยนไปสู่่�ความสงบ 

ฉะนั้้�น ถ้้าบุุคคลยังสนใจใฝ่่ใจมาศึึกษาเรีียนรู้�และปฏิิบััติิธรรม ณ พ้ื้�นที่่�การเรีียนรู้�ต่่าง ๆ ภายในสวนโมกข์์ 
ตามวัันเวลาที่่�สะดวก ก็็จะทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�จะพััฒนาตนเองจนสามารถเข้้าถึึงและพบกัับภาวะจิิตที่่�สะอาด 
สว่่าง สงบ และก้้าวไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์อย่่างแน่่นอน ซ่ึ่�งในประเด็็นนี้้� ผู้้�เขีียนจึึงได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่� 
ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ว่่า ท่่ามกลางความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านวััตถุุของโลกสมััยใหม่่แต่่จิิตใจของมนุุษย์์ไม่่ได้้ 
รัับการพััฒนาตามโดยเฉพาะในเรื่่�องศีีลธรรมจึึงทำให้้เกิิดวิิกฤติิปััญหาต่่าง ๆ สวนโมกข์์จึึงก่่อกำเนิิดขึ้้�นโดยที่่� 
พุทุธทาสภิิกขุมุุ่่�งหวัังจะร้ื้�อฟื้้�นและส่่งเสริิมการปฏิิบัตัิธิรรมหลังักึ่่�งพุทุธกาลเพื่่�อให้้มนุุษย์ม์ีธีรรมะเป็็นที่่�พึ่่�งโดยมิิให้้
วััตถุุนิิยมครอบงำจิิตใจของมนุุษย์์จนกระทั่่�งสููญเสีียความดีีภายในจิิตใจ พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ภายในสวนโมกข์์
ที่่�พุุทธทาสภิิกขุุได้้ออกแบบไว้้ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ นั้้�นเป็็นสถานที่่�ควรคู่่�และมีีคุุณค่่ายิ่่�งสำหรัับพััฒนาจิิตใจของ
ผู้้�คนในสังัคมไทยให้้รู้้�เท่า่ทันัโลกวัตัถุนุิยิม และเห็น็ความสำคัญัของการประพฤติปิฏิบิัติัิธรรมในชีวีิติประจำวันัจน
พบสัันติิสุุขภายในจิตใจ ไม่่มุ่่�งแสวงหาความสุุขทางด้้านวัตถุุภายนอกมากเกิินไปจนเกิิดความทุุกข์์ตามมา และ
สามารถพััฒนาตนเองให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์ตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ กล่่าวคืือ เป็็นบุคคลที่่�มีีความรู้้�จััก 
ตัวัเอง เชื่่�อตัวัเองในทางที่่�ถููก บังัคับัตนเอง พอใจตนเอง  และเคารพนับัถืือตนเอง อีกีทั้้�งมีกีารประพฤติตินในฐานะ
เป็็นลููกที่่�ดีีของพ่่อแม่่ เป็็นศิษย์์ที่่�ดีีของครููบาอาจารย์ เป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีของเพื่่�อน เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของประเทศชาติิ 
และเป็็นศาสนิิกที่่�ดีีของศาสนา สามารถที่่�จะดำรงตนอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุขสมกัับที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์พบ 
พระพุทุธศาสนา อีกีทั้้�งบทบาทของสวนโมกข์์ก็ค็งอยู่่�คู่่�กับสังคมไทยในฐานะเป็็นพื้้�นที่่�การเรียีนรู้�และเป็็นสถานทีีพัฒนา
จิิตใจของมนุุษย์์ให้้มีีความสมบููรณ์์ต่่อไป

สรุุป
พุุทธทาสภิิกขุุสร้้างสวนโมกข์์ด้้วยจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีอยู่่�ของศีีลธรรมและส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม 

ทำให้้ผู้้�คนมากมายที่่�สนใจมายัังสวนโมกข์์ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ ลานหิินโค้้ง โรงมหรสพทางวิิญญาณ 
สระนาฬิิเกร์์ รููปปั้้�นพระโพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวร และธรรมวารีีนาวา ได้้แง่่คิิดจากชีีวิิตและผลงานของท่่าน ได้้แก่่ 
การศึกษาธรรมะจากพระไตรปิฎกและวััตรปฏิิบััติิที่่�เคร่่งครััดในพระธรรมวิินััย และการเผยแพร่พระพุุทธศาสนา
เพื่่�อให้้พุุทธธรรมงอกงามในใจของบุุคคลทั่่�วไปจนสามารถพััฒนาเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ 
ฉะนั้้�น สวนโมกข์์จึงึเป็็นพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�สำคัญัในพระพุทุธศาสนาเพราะเป็็นสถานที่่�เรียีนรู้้�ผ่่านกิจิกรรมการเรียีนรู้้�
ต่่าง ๆ  ซึ่่�งจัดัขึ้้�นเป็็นประจำตลอดปีีสำหรับัคนทุกุช่่วงวัยัทุกุวงการทุกุศาสนา และเป็็นสถานที่่�ที่่�สามารถขัดัเกลาจิิตที่่�
ไม่ส่ะอาดไม่บ่ริสิุทุธิ์์�เพราะตกอยู่่�ในอำนาจกิเิลสต่า่ง ๆ  ให้้มีสีติสิัมัปชัญัญะ สามารถที่่�จะตื่่�นรู้้�ได้้ผ่า่นการสัมัผัสัทาง
ตา หูู และลงมืือปฏิบิัตัิธิรรมเพื่่�อธำรงตนให้้เป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบููรณ์ ส่่งผลให้้มีคีวามเป็็นอิสิระและปล่่อยวางสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�
นำความทุุกข์์มาให้้ได้้ตามอุุดมคติิของสวนโมกข์์
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