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The Causal Influence on Assertive Behavior of Upper 
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This study aimed to: (1) examine the goodness-of-fit of a causal 
influence model of assertive behavior, and (2) investigate the causal 
factors influencing assertive behavior among upper secondary school 
students in the southern border provinces of Thailand. The sample, 
obtained through multistage sampling, consisted of 420 upper 
secondary school students. Data were collected using questionnaires 
measuring self-esteem, assertive behavior, personality, and parenting 
styles. Content validity was verified by experts, and the instruments 
demonstrated reliability coefficients (Cronbach’s alpha) of 0.86, 0.70, 
0.70, and 0.65, respectively. Data were analyzed using descriptive 
statistics and structural equation modeling.The results indicated that: 
(1) the causal influence model, comprising assertive behavior,  
self-esteem, parenting styles, and personality, fit the empirical data 
well (χ² = 0.81, df = 4, p = 0.93, RMSEA = 0.00, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, 
CFI = 1.00, and SRMR = 0.00). The model accounted for 21% of the 
variance in assertive behavior (R² = 0.21); and (2) an introverted-neurotic 
personality trait had the strongest direct effect on assertive behavior, 
whereas a permissive parenting style exerted the strongest indirect 
effect on assertive behavior through self-esteem. These findings suggest 
that students’ assertive behavior is shaped by the interplay of internal 
psychological characteristics and environmental factors.
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บทนำ
พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก (assertive behavior) เป็็นความสามารถในการแสดงความคิิด ความรู้้�สึก 

ความต้้องการ และสิิทธิิของตนเองอย่่างตรงไปตรงมา เหมาะสมกัับสถานการณ์ และไม่่ละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่่�น 
(Alberti & Emmons, 1974) ซึ่่�งถืือเป็็นทัักษะชีีวิิตที่่�สำคััญของเยาวชนในศตวรรษที่่� 21 เนื่่�องจากช่่วยส่่งเสริิม
ความสามารถในการสื่่�อสาร การตััดสิินใจ การแก้้ปััญหา การปฏิิเสธพฤติิกรรมเสี่่�ยง และการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นใน
สัังคมอย่่างสร้้างสรรค์ โดยเฉพาะในช่่วงวััยรุ่่�นซ่ึ่�งเป็็นช่่วงสำคััญของการพัฒนาอััตลัักษณ์์แห่่งตนและการสร้้าง
ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม (Erikson, 1968)

อย่า่งไรก็ต็าม การพัฒนาพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของเยาวชนมิิได้้เกิิดขึ้้�นจากปัจัจััยส่่วนบุุคคลเพีียงอย่่าง
เดีียว แต่่ยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากบริิบททางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เยาวชนเติิบโตมา โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�จัังหวััด
ชายแดนภาคใต้ ้ได้แ้ก่ ่จังัหวัดัปััตตานี ียะลา นราธิวิาส และสงขลา ซึ่่�งเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามหลากหลายทางวัฒันธรรม 
ศาสนา และชาติพิันัธุ์์� ขณะเดียีวกันัก็เ็ผชิญิกับัสถานการณ์ความไม่่สงบมาอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ส่่งผลกระทบ
ต่่อคุุณภาพชีีวิิต ความปลอดภััย และพััฒนาการของเด็็กและเยาวชนในหลายด้้าน งานวิิจััยของ Østby et al. 
(2020) ระบุวุ่า่ เด็ก็และเยาวชนที่่�เติบิโตในพื้้�นที่่�ความขัดัแย้ง้มีแีนวโน้ม้เผชิญิความเสี่่�ยงทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิติใจ และ
สัังคมมากกว่่าพื้้�นที่่�ทั่่�วไป ทั้้�งการบาดเจ็็บ เสีียชีีวิิต ถููกคุุกคามทางเพศ ถููกเกณฑ์์เข้้าร่่วมกลุ่่�มความรุุนแรง หรืือ
ขาดแคลนการช่่วยเหลืือที่่�จำเป็็น ขณะที่่�รายงานของ Department of Children and Youth (2023) พบว่่า 
เยาวชนจำนวนหนึ่่�งต้้องเผชิญิปััญหาความเครียีด ความวิติกกัังวล ความรุุนแรง และปััญหาสุุขภาพจิิต ซ่ึ่�งอาจส่่งผล
ต่่อพััฒนาการด้้านอารมณ์์ สัังคม และพฤติิกรรมในระยะยาว

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ (1) ตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดล
อิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก และ (2) ศึึกษาปััจจััยเชิิง
สาเหตุทุี่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกของนักัเรียีนมัธัยมศึึกษาตอนปลาย 
กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้ม้าจากการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้�นตอน จำนวน 420 คน เก็บ็ข้อ้มูลู
ด้้วยแบบวััดการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก บุุคลิิกภาพ และ
รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูมีค่ี่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบวััด เท่่ากับั 0.86, 0.70, 0.70 และ 
0.65 ตามลำดับั และผ่า่นการตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ วิเิคราะห์์
ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์โมเดลสมการโครงสร้้าง ผลการวิิจััย
พบว่่า (1) โมเดลอิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ประกอบด้้วยพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก  
การเห็น็คุุณค่่าในตนเอง รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูและบุคุลิิกภาพ มีคีวามสอดคล้อ้ง
กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ (Chi-Square = 0.81, df = 4, p = 0.93, RMSEA = 0.00, 
GFI = 1.00, AGFI = 0.99, CFI = 1.00 และ SRMR = 0.00) โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�
การพยากรณ์เท่่ากัับ 0.21 แสดงว่่าสามารถอธิิบายความแปรปรวนของพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออกได้้ร้อ้ยละ 21 และ (2) บุคุลิกิภาพแบบเก็็บตัวั–อ่่อนไหวมีอิทิธิพิล
ทางตรงต่อ่พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกมากที่่�สุดุ ขณะที่่�รูปูแบบการเลี้้�ยงดูแูบบยอม
ตามบุตุรมีอีิทิธิพิลทางอ้อ้มมากที่่�สุดุผ่า่นการเห็น็คุณุค่า่ในตนเอง ผลการวิจิัยัสะท้อ้น
ให้เ้ห็น็ว่า่พฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีนได้ร้ับัอิิทธิพิลจากทั้้�งปัจัจััยภายใน
และปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
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นอกจากผลกระทบโดยตรงต่่อสุุขภาวะของเยาวชนแล้้ว สถานการณ์์ความไม่่สงบยัังอาจส่่งผลต่่อระบบ
ครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองอีีกด้้วย เนื่่�องจากครอบครััวที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงมััก 
ต้้องเผชิญกัับความกัังวลด้้านความปลอดภััยและความไม่่แน่่นอนของชีีวิิต ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�ปกครองมีีแนวโน้้มใช้้ 
การควบคุมุดูแูลบุตรอย่า่งเข้ม้งวดมากขึ้้�น หรืือจำกัดัโอกาสในการเรียีนรู้้�และการตัดสินิใจด้ว้ยตนเองของเยาวชน 
งานวิจัิัยของ Slone et al. (2012) แสดงให้้เห็น็ว่า่ความไม่่สงบทางสังัคมและการเมืือง ส่ง่ผลต่อ่สุขุภาวะเด็็กผ่า่น
ครอบครััวได้้โดยผ่่านรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู โดยพบว่่า รููปแบบการเลี้้�ยงดููมีีบทบาทสำคััญในการลดหรืือเพิ่่�ม
ผลกระทบของความรุุนแรงที่่�เด็็กเผชิิญ สะท้้อนให้้เห็็นว่่าครอบครััวสามารถเป็็นได้้ทั้้�งปััจจััยคุ้้�มครองและปััจจััย
เสี่่�ยงต่่อพััฒนาการของเด็็กในบริิบทความขััดแย้้ง 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า่ พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกของเยาวชนมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัปัจัจัยัสำคัญั
หลายประการ ได้้แก่่ บุคุลิิกภาพ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู โดยบุุคลิิกภาพเป็็นลักัษณะ
เฉพาะที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการแสดงออกทางพฤติิกรรม (Kaewkangwan, 2008) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองเป็็นปััจจััย
ทางจิติวิทิยาที่่�ส่ง่เสริมิความมั่่�นใจในการแสดงความคิดิเห็น็และการปฏิเิสธอย่า่งเหมาะสม (Coopersmith, 1981; 
Sarkova et al., 2013)  ทั้้�งมีีผลช่่วยส่่งเสริิมพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ ในด้้านของการจััดการความเครีียด  
การมีปีฏิิสัมัพันัธ์ ์และความรับัผิดิ ซึ่่�งคุณุสมบัตัิดิังักล่า่วส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออก (Cherwanitchakorn 
et al., 2023) ขณะที่่�รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขตได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นรููปแบบที่่�ช่่วย 
ส่ง่เสริิมพััฒนาการทางอารมณ์์ สังัคม และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของเยาวชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ (Baumrind, 
1991; Phan-ubon et al., 2020; Peng et al., 2021)

แม้้ว่่าจะมีีงานวิิจััยจำนวนหนึ่่�งที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคลิิกภาพ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง รููปแบบ 
การอบรมเลี้้�ยงดูู และพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก (Buntham, 2003; Sarkova et al., 2013; Thongyoo, 
2014; Kaenchampa, 2017; Phan-ubon et al., 2020; Peng et al., 2021; Pratumsuwan and 
Sawangsopakul, 2021; Rajabi et al., 2022; Brown, 2023) แต่่การศึึกษาส่่วนใหญ่่มัักดำเนิินการในบริิบท
ทั่่�วไป ขณะที่่�ยังัขาดการทดสอบโมเดลอิทิธิิพลเชิงิสาเหตุขุองปัจัจัยัดังักล่า่วในกลุ่่�มนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย
ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซึ่่�งมีีบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม และความมั่่�นคงที่่�แตกต่่างจากพื้้�นที่่�
อื่่�นของประเทศ

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา
ตอนปลายในเขตจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ โดยมุ่่�งศึกึษาบทบาทของรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูบุคุลิกิภาพ และการเห็็น
คุณุค่า่ในตนเอง เพื่่�อสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ที่่�สะท้อ้นบริบิทเฉพาะของพื้้�นที่่� และนำไปใช้เ้ป็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานในการพัฒันา
แนวทางส่ง่เสริมิศักัยภาพเยาวชน การพัฒันาระบบดูแูลช่ว่ยเหลืือนักัเรียีน และการเสริมิสร้า้งทักัษะชีวีิติที่่�จำเป็น็
ต่่อการดำรงชีีวิิตในสัังคมพหุุวััฒนธรรมอย่่างเหมาะสมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพ่ื่�อตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุทุี่่�ส่่งผลต่อพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีน

มััธยมศึึกษาตอนปลาย
2. เพ่ื่�อศึกึษาปัจัจััยเชิงิสาเหตุุที่่�มีอีิทิธิพิลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรียีนมััธยมศึกึษาตอนปลาย

การทบทวนวรรณกรรม
พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
นัักวิิชาการหลายท่่านได้้ให้้นิิยามของพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกไว้้ในลัักษณะที่่�ใกล้้เคีียงกััน โดยเน้้น 

การแสดงออกทางความคิิด ความรู้้�สึึก และความต้้องการของตนเองอย่่างเหมาะสม ภายใต้้การเคารพสิิทธิิผู้้�อื่่�น



40 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 37-56
Srithai, C., Suwanphahu, B., & Tansakul, J.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Galassi et al. (1974) อธิบิายว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเป็็นพฤติิกรรมที่่�บุคุคลสามารถแสดงความรู้้�สึกึ 
ความต้้องการ หรืือความคิิดเห็น็ของตนเองได้้อย่่างตรงไปตรงมา ชัดัเจน และเหมาะสม โดยไม่่ละเมิดิสิทิธิขิองผู้้�อื่่�น 
และไม่่แสดงพฤติิกรรมก้้าวร้้าว ขณะที่่� Bower and Bower (1991) มองว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเป็็น
ความสามารถในการแสดงความรู้้�สึกึ การตัดสินิใจเลืือกพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม การปกป้้องสิิทธิขิองตนเอง การแสดง
ความไม่่เห็็นด้้วยอย่่างสร้้างสรรค์ การขอร้้องหรืือเจรจากัับผู้้�อื่่�น รวมถึึงการเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและการเห็็นคุุณค่่า
ในตนเอง ในทำนองเดียีวกันั Alberti and Emmons (1974) ได้้เสนอว่่า พฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกเป็็นการแสดง
ความต้อ้งการ ความคิดิ ความเชื่่�อ และความรู้้�สึกึของตนเองอย่่างตรงไปตรงมา จริิงใจ และเหมาะสมกัับสถานการณ์์ 
โดยยัังคงเคารพสิิทธิขิองผู้้�อื่่�น ควบคู่่�ไปกับการปกป้้องสิิทธิขิองตนเองอย่่างเหมาะสม ทั้้�งยัังเน้้นการสื่�อสารที่่�ตั้้�งอยู่่�
บนพื้้�นฐานของความยุุติิธรรม ความรัับผิิดชอบ และการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม

นอกจากนี้้� Alberti and Emmons (1974) ยัังแบ่่งพฤติิกรรมการแสดงออกของมนุุษย์์ออกเป็็น 3 ลัักษณะ 
ได้้แก่่ 1) พฤติิกรรมไม่่กล้้าแสดงออก (nonassertive behavior) ซึ่่�งเป็็นการละเลยสิิทธิิของตนเอง ไม่่กล้้าแสดง
ความคิิดเห็็นหรืือความรู้้�สึึกของตน และมัักยอมคล้้อยตามผู้้�อื่่�นเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้้ง 2) พฤติิกรรมก้้าวร้้าว 
(aggressive behavior) ซึ่่�งเป็น็การแสดงความต้อ้งการของตนเองโดยละเมิดิสิทิธิขิองผู้้�อื่่�น มุ่่�งเอาชนะหรืือควบคุมุ
ผู้้�อื่่�น และ 3) พฤติิกรรมกล้้าแสดงออก (assertive behavior) ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงออกอย่่างเหมาะสม เคารพทั้้�งสิทิธิิ
ของตนเองและผู้้�อื่่�น อัันเป็็นรููปแบบการสื่่�อสารที่่�ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและการปรัับตััวทางสัังคม

จากการทบทวนนิิยามดัังกล่่าว พบว่่า นักัวิชิาการส่วนใหญ่่มีคีวามเห็็นสอดคล้้องกัันว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
เป็น็ความสามารถในการสื่�อสารความคิดิ ความรู้้�สึก และความต้อ้งการของตนเองอย่า่งตรงไปตรงมา โดยไม่ล่ะเมิดิ
สิิทธิิของผู้้�อื่่�น อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้แนวคิิดของ Alberti and Emmons (1974) เป็็นกรอบแนวคิิดหลัักใน
การศึกึษาครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเป็็นแนวคิิดที่่�อธิิบายพฤติกิรรมการแสดงออกได้้อย่่างครอบคลุมุ ทั้้�งในด้า้นความหมาย 
องค์์ประกอบ และการจำแนกประเภทของพฤติิกรรมการแสดงออก ซ่ึ่�งสามารถแยกความแตกต่่างระหว่่างพฤติกิรรม
ไม่่กล้้าแสดงออก พฤติิกรรมก้้าวร้้าว และพฤติิกรรมกล้้าแสดงออกได้้อย่่างชััดเจน อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับลัักษณะ
ของเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้วััดพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� จึึงเหมาะสมที่่�จะใช้้เป็็นกรอบในการอธิิบาย
และตีีความผลการวิิจััย

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเป็็นพฤติิกรรมที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยหลายด้้าน ทั้้�งปััจจััยทางจิิตวิิทยา 

ลัักษณะบุุคลิิกภาพ ประสบการณ์์การเรีียนรู้้� และสภาพแวดล้้อมทางสัังคม โดยพฤติิกรรมดัังกล่่าวไม่่ได้้เกิิดขึ้้�น
จากคุุณลัักษณะภายในของบุุคคลเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังเป็็นผลจากการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกัับสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�อยู่่�รอบตััว จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสััมพัันธ์ก์ับัพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก ประกอบ
ด้้วย การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง บุุคลิิกภาพ และรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู 

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก 
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (self-esteem) เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก บุุคคลที่่�มีี

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููงมัักมีีความมั่่�นใจในการแสดงความคิิดเห็็น การปฏิิเสธ และการปกป้้องสิิทธิิของตนเอง
อย่่างเหมาะสม โดย Rajabi et al. (2022) พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออก เด็็กที่่�เติิบโตในครอบครััวที่่�มีคีวามอบอุ่่�น เปิิดโอกาสให้้แสดงความคิิดเห็็น และยอมรัับในคุุณค่่า
ของตนเอง มัักมีีระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููง ส่่งผลให้้สามารถแสดงออกอย่่างมั่่�นใจและเหมาะสมใน
สถานการณ์์ทางสัังคม ขณะที่่�บุุคคลที่่�มีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำมัักหลีีกเลี่่�ยงการแสดงออกเนื่่�องจากเกรงกลััว
การถูกูปฏิเิสธหรืือการประเมินิจากผู้้�อื่่�น (Sarkova et al., 2013) นอกจากนี้้� Cherwanitchakorn et al. (2023) 
ยัังพบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ ซึ่่�งประกอบด้้วยการจััดการ
ความเครีียด การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม และความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง อัันเป็็นคุุณลัักษณะที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนา
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พฤติกิรรมการกล้้าแสดงออก ดังันั้้�น การเห็็นคุณุค่า่ในตนเองจึึงนับัเป็็นปัจัจััยทางจิิตวิทิยาที่่�สำคััญต่อ่การแสดงออก
อย่่างเหมาะสมของบุุคคล

บุุคลิิกภาพกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก 
บุคุลิกิภาพ (personality) เป็็นอีกีปััจจัยัหนึ่่�งที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออก โดย Buss and 

Plomin (1975) พบว่่า บุคุคลที่่�มีบุีุคลิกิภาพแบบเปิิดเผย (extroversion) มีแีนวโน้้มแสดงพฤติิกรรมกล้้าแสดงออก
มากกว่่าบุคุคลที่่�มีบีุคุลิกิภาพแบบเก็บ็ตัวั (introversion) นอกจากนี้้� งานวิจิัยัยัังพบว่่า บุคุลิิกภาพแบบแสดงตัวั–มั่่�นคง 
มีีความสััมพัันธ์์กัับการเผชิิญปััญหาเชิิงรุุก ระดัับแรงจููงใจ ความคิิดสร้้างสรรค์ และความสามารถในการปรับตััว 
ซึ่่�งเป็็นคุุณลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการแสดงออกทางความคิิดและความรู้้�สึึกอย่่างเหมาะสม (Smithikrai, 2008; 
Joralee, 2015; Jatupornpan, 2011; Muangmaithong, 2015; Wattanavitukool, 2019) นอกจากนี้้� Brown 
(2023) พบว่่า บุุคลิิกภาพแบบเปิิดเผย (extraversion) สามารถพยากรณ์์การเห็็นคุุณค่่าในตนเองในทางบวก 
ขณะที่่�บุุคลิิกภาพแบบไม่่มั่่�นคงทางอารมณ์์ (neuroticism) สามารถพยากรณ์์การเห็็นคุุณค่่าในตนเองในทางลบ 
และเป็็นตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลมากที่่�สุุดต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง แสดงให้้เห็็นว่่าลัักษณะทางบุุคลิิกภาพมีีบทบาท
สำคัญัต่อ่การประเมินิคุณุค่า่และความสามารถของตนเอง จึงึอาจกล่า่วได้ว้่า่ บุคุลิกิภาพเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัที่่�กำหนด
รููปแบบการแสดงออกและการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของบุุคคล 

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองและพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก 
รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู (parenting style) เป็็นปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีบทบาทสำคััญต่่อพััฒนาการทาง

อารมณ์์และพฤติิกรรมของเด็็ก โดย Baumrind (1971) อธิิบายว่่า เด็็กที่่�เติิบโตในครอบครััวที่่�เปิิดโอกาสให้้แสดง
ความคิิดเห็็น มีีการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และกำหนดขอบเขตอย่่างเหมาะสม จะมีีแนวโน้้มพััฒนาความมั่่�นใจใน
ตนเองและสามารถแสดงออกได้้อย่่างเหมาะสมมากกว่่าเด็ก็ที่่�ได้้รับัการเลี้้�ยงดูแูบบเข้้มงวดหรืือควบคุมุมากเกินิไป 
สอดคล้้องกัับ Fonghoi (2018) ที่่�พบว่่า รููปแบบการเลี้้�ยงดููมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเพื่่�อ
ปกป้้องสิิทธิิของตนเอง โดย Rajabi et al. (2022) ที่่�พบว่่า รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต  
มีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกกับัพฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกของเยาวชนอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิเน่ื่�องจากผู้้�ปกครอง
เปิิดโอกาสให้้บุตุรแสดงความคิดิเห็น็ รับัฟัังเหตุุผล และกำหนดขอบเขตอย่่างเหมาะสม ส่่งผลให้้เด็็กเกิดิความมั่่�นใจ
ในการสื่�อสารความคิิดและความรู้้�สึกของตนเอง สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึบทบาทของความอบอุ่่�นและการตอบสนองของ
ผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะทางสัังคม 

นอกจากผลโดยตรงต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกแล้้ว รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดููยังัมีคีวามสััมพันัธ์์กับัการเห็็น
คุณุค่า่ในตนเองของเด็ก็และวัยัรุ่่�นอีกีด้ว้ย โดย Brown (2023) พบว่า่ การเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่า่งมีขีอบเขต สามารถ
พยากรณ์ก์ารเห็น็คุณุค่า่ในตนเองของเยาวชนได้ ้ขณะที่่�การเลี้้�ยงดูแูบบเข้ม้งวดไม่ส่ามารถพยากรณ์ก์ารเห็น็คุณุค่า่
ในตนเองได้้ ผลการศึึกษาดัังกล่่าวสนัับสนุุนแนวคิดที่่�ว่่าความอบอุ่่�น การเปิิดโอกาสให้้แสดงความคิิดเห็็น และ 
การกำหนดขอบเขตอย่่างเหมาะสมของผู้้�ปกครอง เป็็นปัจัจััยสำคััญที่่�ช่ว่ยส่่งเสริิมการรับรู้้�คุณค่่าในตนเองของเด็็ด 
อีกีทั้้�งเด็ก็ที่่�ได้้รับัการยอมรับั การสนับัสนุนุ และการปฏิบิัตัิอิย่่างอบอุ่่�นจากผู้้�ปกครอง มักัมีีการรับัรู้้�คุณุค่่าในตนเอง
สููงกว่่าเด็็กที่่�เติิบโตในสภาพแวดล้้อมที่่�ขาดการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ (Coopersmith, 1981) ซึ่่�งการเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองดัังกล่่าวอาจเป็็นกลไกสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างรููปแบบการเลี้้�ยงดููกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของ
เยาวชน

นอกจากลักัษณะของรูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดูแูล้้ว บริิบททางวัฒันธรรมยังัเป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�ส่่งผลต่อการรับัรู้้� 
ความหมาย และผลลััพธ์์ของการเลี้้�ยงดููบุุตร งานวิิจััยข้้ามวััฒนธรรมจำนวนมากชี้้�ให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมการเลี้้�ยงดูู
แบบเดีียวกันัอาจถููกตีคีวามแตกต่่างกันัในแต่่ละสังัคม เน่ื่�องจากเด็็กและเยาวชนรัับรู้้�พฤติิกรรมของผู้้�ปกครองผ่่าน
กรอบบรรทััดฐานทางวััฒนธรรมที่่�สัังคมนั้้�นยอมรัับ ตััวอย่่างเช่่น พฤติิกรรมการควบคุุมหรืือกำหนดระเบีียบวิินััย
ที่่�ในบางวััฒนธรรมถููกมองว่่าเป็็นการใช้้อำนาจหรืือการจำกััดเสรีีภาพ อาจถููกตีีความว่่าเป็็นการเอาใจใส่่ ความรัับผิิดชอบ 
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และความห่่วงใยของผู้้�ปกครองในอีีกวััฒนธรรมหนึ่่�งได้้ (Jones, 2025; Patil et al., 2025) จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่่า รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต ซึ่่�งผสมผสานระหว่่างความอบอุ่่�นและการกำกัับ
ดููแลอย่่างเหมาะสม เป็็นรููปแบบที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนว่่าส่่งผลดีีต่่อพััฒนาการของเด็็กในหลายวััฒนธรรม ทั้้�งด้้าน
การควบคุุมอารมณ์์ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง สุุขภาพจิิต และทัักษะทางสัังคม (Patil et al., 2025; Lansford, 
2022) อย่่างไรก็็ตาม การแสดงออกถึึงความอบอุ่่�นของผู้้�ปกครองอาจมีีรููปแบบแตกต่่างกัันไปตามบริิบททาง
วััฒนธรรม (Jones, 2025; Lansford, 2022)

นอกจากนี้้� งานวิิจัยัยังัพบว่่าผลของรูปูแบบการเลี้้�ยงดูแูบบเข้้มงวด อาจแตกต่่างกันัไปตามบริบิททางวัฒันธรรม 
ในสัังคมปััจเจกนิิยมซ่ึ่�งให้้ความสำคััญกัับความเป็็นอิิสระของบุุคคล การเลี้้�ยงดููแบบดัังกล่่าวมักสััมพัันธ์์กัับ 
ความวิิตกกัังวล การเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ และปัญัหาการปรัับตัวัของเด็็ก แต่่ในบางวััฒนธรรมแบบรวมหมู่่�หรืือ
วััฒนธรรมที่่�ให้้ความสำคััญกัับความเคารพต่่อผู้้�ใหญ่่ การกำกัับดููแลที่่�เข้้มงวดอาจถููกมองว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
การอบรมสั่่�งสอนและความห่ว่งใยจากผู้้�ปกครอง ทำให้ผ้ลกระทบเชิงิลบลดลง (Patil et al., 2025; Jones, 2025) 
สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ Lansford (2022) ที่่�เสนอว่า่ ความปกติิทางวัฒันธรรมและการรับัรู้้�ความชอบธรรมของ
อำนาจผู้้�ปกครองเป็็นตัวัแปรสำคััญที่่�กำกับัความสััมพันัธ์์ระหว่่างรูปูแบบการเลี้้�ยงดูกูับัผลลััพธ์์ด้้านพัฒันาการของเด็ก็

ดัังนั้้�น การศึึกษารููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููจึึงไม่่ควรพิิจารณาเฉพาะลัักษณะพฤติิกรรมของผู้้�ปกครองเท่่านั้้�น 
แต่จ่ำเป็็นต้อ้งคำนึงึถึงึบริบิททางวััฒนธรรม ค่า่นิยิมทางสังัคม และความหมายที่่�เด็ก็ให้ต้่อ่พฤติกิรรมดังักล่า่วด้ว้ย 
โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�จังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ซึ่่�งมีีความหลากหลายทางศาสนา ชาติพิันัธุ์์� และวัฒันธรรม การทำความเข้้าใจ
อิิทธิิพลของบริิบททางวััฒนธรรมที่่�มีีต่่อการเลี้้�ยงดููจะช่่วยอธิิบายความแตกต่่างของพััฒนาการทางจิิตสัังคมและ
พฤติิกรรมของเยาวชนได้้อย่่างครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น

จากการทบทวนแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู บุุคลิิกภาพ และ
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของเยาวชน โดยรููปแบบการอบรม
เลี้้�ยงดููและบุุคลิิกภาพอาจส่่งผลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมผ่่านการเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเอง อย่่างไรก็็ตาม ยัังพบข้้อจำกััดขององค์์ความรู้้�ในบริิบทจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ เนื่่�องจากงานวิิจััยส่่วนใหญ่่
เป็็นการศึกึษาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างตัวัแปรเป็็นรายคู่่� และยัังมีกีารศึกึษาที่่�ใช้้โมเดลอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุุค่่อนข้้างจำกััด 
ผู้้�วิจัิัยจึึงพัฒันาโมเดลเชิงิเพื่่�อทดสอบอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุุของตััวแปรดังกล่า่วในกลุ่่�มนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย
เขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อง พบว่่า รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูบุคุลิกิภาพ และการเห็็น

คุณุค่่าในตนเอง เป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของวััยรุ่่�น โดยรูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู
มีีอิิทธิิพลต่่อพััฒนาการทางอารมณ์์ สัังคม และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของเยาวชน (Baumrind, 1971; 
Coopersmith, 1981) ขณะที่่�บุุคลิิกภาพเป็็นปััจจััยภายในที่่�ส่่งผลต่อความมั่่�นใจ การปรับตััวทางสัังคม และลักัษณะ
การแสดงออกของบุุคคล (Buss and Plomin, 1975; Muangmaithong, 2015; Brown, 2023) นอกจากนี้้�  
การเห็็นคุุณค่่าในตนเองยัังเป็็นปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�ส่่งผลโดยตรงต่่อความสามารถในการแสดงความคิิดเห็็น  
ความรู้้�สึึก และความต้้องการของตนเองอย่่างเหมาะสม (Alberti & Emmons, 1982; Sarkova et al., 2013; 
Rajabi et al., 2022) ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงพััฒนาโมเดลเชิิงสาเหตุุเพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลทางตรงและทางอ้้อมของรููปแบบ
การอบรมเลี้้�ยงดูู บุุคลิิกภาพ และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ดัังแสดงในกรอบแนวคิิดการวิิจััย
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ภาพ 1 
โมเดลแสดงปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก

 

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิงิปริมาณแบบสำรวจภาคตััดขวาง โดยใช้้การวิเิคราะห์์แบบจำลองสมการโครงสร้้าง

ระดัับเส้้นทาง
ประชากรและตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประชากรคืือนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายใน 4 จัังหวััดภาคใต้้ 

ได้้แก่่ จังัหวััดสงขลา จังัหวัดัปััตตานี ีจังัหวัดัยะลา และจังัหวัดันราธิวิาส ซึ่่�งมีจีำนวนนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย
ทั้้�งหมด 30,068 คน การเลืือกขนาดของตััวอย่่างที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัย ผู้้�วิจัิัยได้้กำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง (sample 
size) โดยอาศััยกฏแห่่งความจััดเจน (rule of thumb) จึึงกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียน 20 เท่่าของจำนวน
พารามิเิตอร์์ซึ่่�งมีจีำนวน 21 พารามิิเตอร์์ ดังันั้้�นขนาดตัวัอย่่างครั้้�งนี้้�มีจีำนวน 420 คน โดยการสุ่่�มตัวัอย่่างในการวิจัิัย
ครั้้�งนี้้� ใช้้วิธิีกีารสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน (multi-stage sampling) ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การสุ่่�มอย่่างง่่าย 
(simple random sampling) เพ่ื่�อคัดัเลืือกโรงเรียีนตามขนาดโรงเรียีน ขนาดละ 1 แห่่ง ในแต่่ละจังัหวัดั 2) การสุ่่�ม
อย่่างง่่ายเพื่่�อคััดเลืือกห้้องเรีียนจำนวน 1 ห้้อง ในแต่่ละระดัับชั้้�นการศึึกษา และ 3) การสุ่่�มอย่่างเป็็นระบบ 
(systematic random sampling) เพื่่�อคัดัเลืือกนักัเรียีนภายในห้อ้งเรียีน โดยกำหนดจุดุเริ่่�มต้น้แบบสุ่่�มและเลืือก
ตัวัอย่า่งทุกุลำดัับที่่� 3 ทั้้�งนี้้� รายชื่่�อนักัเรียีนถูกูจัดัเรียีงตามตััวอักัษรหรืือรหัสประจำตััว มิไิด้เ้รียีงตามความสามารถ 
จึงึสอดคล้้องกับัเงื่่�อนไขการใช้ก้ารสุ่่�มอย่่างเป็็นระบบและช่่วยให้ไ้ด้ก้ลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�เป็น็ตัวัแทนของประชากรอย่่าง
เหมาะสม

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 2 ตอนดัังนี้้�
ตอนที่่� 1 ประกอบด้้วย
1. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ ชั้้�นการศึึกษา ศาสนา สถานภาพของบิิดามารดา การศึึกษา

ของบิิดามารดา อาชีีพของบิิดามารา รายได้้ของครอบครััวและการใช้้สารเสพติิด
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ตอนที่่� 2 แบ่่งเป็็น 4 ส่่วน ประกอบด้้วย
1. แบบวัดัพฤติกิรรมกล้้าแสดงออก ผู้้�วิจิัยัใช้้ The college Self-Expression Scale (CSES) ตามแนวคิดของ 

Galassi et al. (1974) ซึ่่�งได้้รับัการแปลและเรียีบเรียีงใหม่่โดย Puphansri (1980) ลักัษณะของแบบวัดั ประกอบด้้วย
ข้้อคำถามทั้้�งหมด 50 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำถามเชิงิบวกและข้้อคำถามเชิงิลบ เป็็นแบบสอบถามมาตราประเมิินค่่า 
5 ระดัับ คืือ ทำเป็็นประจำ ทำบ่่อย ทำเป็็นบางครั้้�ง นานๆทำครั้้�ง ไม่่ทำเลย โดยช่่วงคะแนน 135 – 200 คะแนน 
หมายถึึง มีพีฤติกิรรมกล้า้แสดงออกระดับัสูงู ช่ว่งคะแนน 68 – 134 คะแนน หมายถึึง มีพีฤติิกรรมกล้า้แสดงออก
ระดัับกลางและ 0 – 67 คะแนน หมายถึึง มีีพฤติิกรรมกล้้าแสดงออกระดัับต่่ำ

2. The Coopersmith Self-Esteem Inventory : CSEI)  สร้้างโดย Coopersmith จำนวนทั้้�งสิ้้�น 50 ข้้อ 
ซึ่่�งประกอบด้้วยข้้อคำถามการประเมิินการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง จำนวน 42 ข้้อ และการวััดการตอบไม่่ตรง 
ความเป็็นจริิงอีกี 8 ข้อ้ โดยลักัษณะของแบบวัดัจะเป็น็ประโยคบอกเล่่าและให้ผู้้้�ตอบว่า่ข้้อความเหล่่านั้้�น ใช่ ่หรืือ 
ไม่่ใช่่ โดยจะแบ่่งออกเป็็น 5 ด้้านคืือ 1) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองโดยทั่่�วไป (general self-subscale score)  
2) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้านสัังคม (special self-peers subscale score ) 3) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้าน
ครอบครััว (home-parents subscale score) 4) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้านโรงเรีียน (school-academic 
subscale score) 5) การตอบคำถามไม่่ตรงกับัความเป็็นจริงิ (lie scale score) โดยช่่วงคะแนน 1 – 21 หมายถึงึ 
เห็็นคุุณค่่าในตนเองในระดัับต่่ำ ช่่วงคะแนน 22 – 42 หมายถึึง เห็็นคุุณค่่าในตนเองในระดัับปานกลางค่่อนข้้าง
ไปทางต่่ำ ช่ว่งคะแนน 43 - 63 หมายถึงึ เห็น็คุณุค่า่ในตนเองในระดับัปานกลางค่อ่นข้า้งไปทางสูงูช่ว่งคะแนน 64 
- 84 หมายถึึง เห็็นคุุณค่่าในตนเองในระดัับสููง

3. แบบวััดบุุคลิิกภาพ MPI (The Maudsley Personality Inventory) เป็็นแบบทดสอบมาตรฐานสร้้างโดย 
Hans J. Eysenck แปลและเรีียบเรีียงเป็็นภาษาไทยโดย Poomsrikeo et al. (1999) แบบทดสอบบุุคลิิกภาพ
เป็็น self-rating scale ประกอบด้้วยข้้อคาถาม 48 ข้้อ ใช้้ประเมิินบุุคลิิกภาพ 2 มิิติิ ดัังนี้้� บุุคลิิกภาพมิิติิที่่� 1 ด้้าน
พฤติิกรรม (scale e - extraversion) บุุคลิิกภาพมิิติิที่่� 2 ด้้านสภาวะทางอารมณ์์ (scale n - neuroticism)

4. แบบสอบถามรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามของ Kitithatsaranee (2008) ที่่�ได้้รัับ 
การสร้้างและพัฒันาตามแนวคิดิของ Baumrind (1971) ซ่ึ่�งครอบคลุมุรูปูแบบการเลี้้�ยงดูทูั้้�ง 4 รูปูแบบ คืือรูปูแบบ
เข้้มงวด รููปแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต แบบปล่่อยปละละเลย แบบยอมตามบุุตร ลัักษณะของแบบสอบถาม 
ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 32 ข้้อเป็็นแบบทดสอบมาตราประมาณค่่า 4 ระดัับได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก น้้อย และน้้อย
ที่่�สุุดตามลำดัับ โดยเมื่่�อรวมคะแนนจากแบบสอบถามรููปแบบการเลี้้�ยงดููของบิิดามารดาแต่่ละแบบของนัักเรีียน
แต่่ละคนแล้้ว นัักเรีียนคนใดได้้คะแนนในแบบสอบถามการเลี้้�ยงดููของบิิดามารดาแบบใดมากที่่�สุุด ถืือว่่านัักเรีียน
คนนั้้�นได้้รัับการเลี้้�ยงดููตามรููปแบบการเลี้้�ยงดููของบิิดามารดาที่่�ได้้คะแนนสููงสุุดนั้้�น

การทดสอบเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
1. การทดสอบความเที่่�ยงตรง (content validity) นำเครื่่�องมืือที่่�สร้า้งขึ้้�นไปให้อ้าจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาวิทิยานิพินธ์์

พิิจารณาตรวจสอบ เพ่ื่�อให้้ข้้อเสนอแนะแล้้วนำมาปรับปรุุงแก้้ไข จากนั้้�นนำไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบการใช้้
ภาษา และตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา โดยการตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกับัลัักษณะที่่�มุ่่�งวัดั 
(Item Objective Congruence: IOC)

2. การหาค่า่ความเชื่่�อมั่่�น (reliability) วิเิคราะห์ค์ุณุภาพของเครื่่�องมืือโดยการคำนวณค่า่ความเที่่�ยง ด้ว้ยวิธิีี
ประมาณค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficient) เพ่ื่�อหาค่่าความเที่่�ยงทั้้�งฉบัับ 
โดยประสิทิธิ์์�แอลฟาของแบบวัดัระดับัการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองเท่า่กับั 0.86 ประสิทิธิ์์�แอลฟาของ ประสิทิธิ์์�แอลฟา
ของแบบวััดพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเท่่ากัับ 0.70 แบบวััดบุุคลิิกภาพเท่่ากัับ 0.70 และประสิิทธิ์์�แอลฟาของ
แบบวััดรููปแบบการเลี้้�ยงดููเท่่ากัับ 0.65
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ผู้้�วิจิัยัได้้ผ่่านการรับัรองจริยิธรรมการวิิจัยัในมนุษุย์์ จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ มหาวิทิยาลัยั

สงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี (เลขที่่�โครงการ psu.pn.2-012/64) จากนั้้�น นำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ใน
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจาก คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี เพื่่�อขออนุุญาต
เก็บ็ข้อ้มูลูในการวิจิัยั กับัผู้้�อำนวยการของโรงเรียีนในพื้้�นที่่� 4 จังัหวัดัภาคใต้ ้นำแบบสอบถามที่่�สมบูรูณ์ไปแจกกับั
กลุ่่�มตััวอย่่างตามจำนวนที่่�กำหนดไว้้ด้้วยตนเอง โดยผู้้�วิิจััยได้้อธิิบายรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับงานวิิจััยและการตอบ
แบบสอบถามให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าใจอย่่างชััดเชน เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจดีีแล้้ว จึึงให้้ดำเนิินการตอบแบบสอบถาม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
วิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจัิัยใช้ว้ิธีิีวิเิคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิด้้วยโปรแกรมสำเร็จ็รููป โดยนำข้้อมููลจากการเก็็บ แบบสอบถาม

ที่่�รวบรวมมาตรวจสอบ เพื่่�อดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจะแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ประกอบด้้วย ส่่วนที่่� 1 สถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive 

statistics) ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบ แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของตััวแปรที่่�ใช้้ใน
การศึึกษา ได้้แก่่ พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และรููปแบบบุุคลิิกภาพ รูปูแบบการอบรม
เลี้้�ยงดูู โดยใช้้สถิิติิคืือ ค่่าเฉลี่่�ย (mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ส่่วนที่่� 2 สถิิติิเชิิง
อนุุมาน (inferential statistic) เป็็นสถิิติิที่่�ใช้้สหรัับการวิิเคราะห์์โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุ (path analysis) 
โดยมีีค่่าความสอดคล้้องของโมเดล CHI-SQUARE /DF น้้อยกว่่า 2.00 ค่่า P-value มากกว่่า 0.05 ค่่า RMSEA, 
ค่า่ GFI, AGFI มากกว่า่หรืือเท่า่กับั 0.90 ค่า่ SRMR น้อ้ยกว่า่ 0.08 ค่า่ CFI มากกว่า่หรืือเท่า่กับั 0.95 โดยวิเิคราะห์์
ข้้อมููลด้้วย โปรแกรมสำเร็็จรููป LISREL

ผลการวิิจััย
1. ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุุคคลของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้พบว่่า 

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 66.4 โดยส่่วนใหญ่่มีีช่่วงอายุุระหว่่าง 16 – 17 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 70.50 
ซึ่่�งมีผีลการเรียีนอยู่่�ในช่ว่ง 3.6 -4.00 คิดิเป็น็ร้อ้ย 52.60 ส่ว่นใหญ่พ่บว่า่ไม่เ่คยใช้ส้ารเสพติดิ คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 97.6 
สำหรัับสถาพภาพของบิิดา – มารดา ส่่วนใหญ่่อยู่่�ด้วยกััน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.10 บิิดามีีการศึึกษาในระดัับชั้้�น
มัธัยมศึกึษา ร้อ้ยละ 35.50 มารดามีกีารศึกึษาในระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษา ร้อ้ยละ 33.1 โดยในปัจัจุบุันันักัเรียีนอาศัยั
อยู่่�กับั บิดิา - มารดา ซึ่่�งมีรีายได้้ทั้้�งครอบครััวต่อเดืือน อยู่่�ที่่� 10,000 - 20,000 นักัเรียีนมีงีานอดิิเรกคืือ ดูหูนังั –  
ฟัังเพลง ร้้อยละ 51.90 โดยนัักเรีียนส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำตััว คิิดเป็็นร้้อยละ 93.30 

2. ผลการวิิเคราะห์์ระดัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััด
ชายแดนภาคใต้้ พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ (  = 100.85, S.D.= 13.62) สะท้้อน
ว่่านัักเรีียนสามารถแสดงความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึก และความต้้องการของตนเองได้้ในระดัับหนึ่่�ง แต่่ยัังมีีข้้อจำกััด
ในการแสดงออกอย่่างเหมาะสมในบางสถานการณ์์ ซ่ึ่�งอาจเกี่่�ยวข้้องกัับบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม และสภาพ
แวดล้้อมของพื้้�นที่่�ที่่�ให้้ความสำคััญกัับความเคารพต่่อผู้้�อื่่�นและการรัักษาความกลมเกลีียวในสัังคม

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองโดยรวมอยู่่�ที่่�ระดัับปานกลางค่่อนไปทางสููง (   = 52.36, S.D.= 14.7) แสดงให้้เห็็น
ว่่านัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�คุุณค่่าและความสามารถของตนเองในทางบวก แม้้อาศััยอยู่่�ในบริิบทที่่�มีีข้้อจำกััด
ด้้านสังัคมและความมั่่�นคง ทั้้�งนี้้� การเห็น็คุณุค่่าในตนเองถืือเป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�เอื้้�อต่่อการพัฒันาพฤติกิรรมการกล้้า
แสดงออกและการปรัับตััวทางสัังคมของนัักเรีียน

รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูพบว่่าส่่วนใหญ่่นักัเรียีนได้้รับัการอบรมเลี้้�ยงดูใูนรูปูแบบอิสิระอย่่างมีขีอบเขต คิดิเป็็น
ร้้อยละ 78.6 สะท้้อนถึึงแนวโน้้มการเลี้้�ยงดููที่่�เปิิดโอกาสให้้บุุตรหลานได้้แสดงความคิิดเห็็นและตััดสิินใจภายใต้้
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ขอบเขตที่่�เหมาะสม ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะที่่�เอื้้�อต่อ่การพัฒันาความรับัผิดิชอบ ความมั่่�นใจในตนเอง และทัักษะทางสัังคม
รููปแบบบุุคลิิกภาพ พบว่่า ส่่วนใหญ่่นัักเรีียนมีีบุุคลิิกภาพแบบแสดงตััว-อ่่อนไหว คิิดเป็็นร้้อยละ 41 แสดงให้้

เห็็นว่่านัักเรีียนมีีแนวโน้้มเปิิดรัับปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและให้้ความสำคััญกัับความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น ขณะเดีียวกัันก็็มีี
ความอ่่อนไหวต่่อสภาพแวดล้้อมและความคิิดเห็็นรอบข้้าง ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อรููปแบบการแสดงออกทางพฤติิกรรม
และการตััดสิินใจในสถานการณ์์ทางสัังคมต่่าง ๆ

3. ผลการวิเิคราะห์ค์วามตรงของโมเดลอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุุที่่�ส่ง่ผลต่อพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรียีน
มััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ตาราง 1 
ผลการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องของโมเดลการวิิจััยกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์อิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ค่่าดััชนีี ค่่าดััชนีี ค่่าสถิิติิ ผลการพิิจารณา

Chi-square/df
P value
RMSEA
SRMR
GFI
AGFI
CFI

< 2
> 0.05
≤ 0.05
< 0.08
≥ 0.90
≥ 0.90
≥ 0.95

0.81/4 = .02
0.93
0.00
0.00
1.00
0.99
1.00

ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์

จากตาราง 1 พบว่่า โมเดลมีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ พิิจารณาจากค่่าไค-สแควร์์ (χ²) ซึ่่�งมีีค่่า
เท่่ากัับ 0.81 โดยมีีค่่าองศาอิิสระเท่่ากัับ 4 ค่่าความน่่าจะเป็็น (p) เท่่ากัับ 0.93 ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่า 0.05 จึึงเป็็นไป
ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด ค่่าประมาณความคลาดเคลื่่�อนของรากกำลัังสองเฉลี่่�ย (RMSEA) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.00 ซึ่่�งเป็็น
ไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด และดััชนีีวััดระดัับความสอดคล้้อง (GFI) มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 
และค่า่ดัชันีวัดัระดับัความสอดคล้อ้งที่่�ปรับแก้แ้ล้ว้ (AGFI) มีคี่า่เท่า่กับั 0.99 ซึ่่�งเป็น็ไปตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนด นอกจาก
นี้้� ค่่าดััชนีีเปรีียบเทีียบความสอดคล้้อง (CFI) มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดรวม ทั้้�งค่่ารากกำลััง
สองเฉลี่่�ยของส่่วนเหลืือมาตรฐาน (SRMR) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.00 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด แสดงให้้เห็็นว่่าโมเดล
การวิิจััยมีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์อยู่่�ในระดัับดีีมาก

4. ผลการศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
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ภาพ 2 
ผลการวิิเคราะห์์โมเดลอิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอน
ปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

 

Chi-Square=0.81, df=4, P-value=0.93, RMSEA=0.000
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

จากภาพ 2 พบว่่า พฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกได้้รับัอิทิธิพิลทางตรงมากที่่�สุดุจากบุคุลิกิภาพแบบเก็บ็ตัวั -  
อ่อ่นไหว เท่่ากับั 2.71 และระดัับการเห็็นคุณุค่่าในตนเองได้้รับัอิทิธิพิลทางตรงมากที่่�สุดุจากการเลี้้�ยงดูแูบบอิิสระ
อย่่างมีีขอบเขตเท่่ากัับ 7.79

5. ผลการวิิเคราะห์์ขนาดอิิทธิิพล เป็็นการแสดงผลวิิเคราะห์์อิิทธิิพลทางตรง อิิทธิิพลทางอ้้อมและอิิทธิิพล
รวมของการศึึกษาโมเดลอิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 
ตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตาราง 2 
แสดงค่่าอิิทธิิพลทางตรง อิิทธิิพลทางอ้้อมและอิิทธิิพลรวมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก

ตััวแปลผล

การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก

DE IE TE DE IE TE

เข้้มงวด
อิิสระ
ปล่่อยปละ

-2.11*
 7.79
-1.81*

-
-
-

-2.11*
 7.79
-1.81*

0.32
-2.8
0.31

-0.34*
-0.38
-0.25

-0.02* 
-3.18* 
0.06
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ตาราง 2 
(ต่่อ)

ตััวแปลผล

การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก

DE IE TE DE IE TE

ยอมตาม
แสดงตััว-มั่่�นคง
แสดงตััว-อ่่อนไหว
เก็็บตััว-มั่่�นคง
เก็็บตััว-อ่่อนไหว
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

0.61
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-

0.61
-
-
-
-
-

0.96
-2.77*
0.33
0.08
2.71
0.31*

1.15
-
-
-
-
-

-2.11
-2.77*
0.33
0.08
2.71
0.31*

สมาการโครงสร้้างตััวแปร
(R-SQUARE)

SUMSELF
0.49

SUMASS
0.21

หมายเหตุุ *p ≤ 0.05, DE = อิิทธิิพลทางตรง, IE = อิิทธิิพลทางอ้้อม, TE = อิิทธิิพลรวม

จากตาราง 2 พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ดิิบ (unstandardized coefficients) ของพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
ได้ร้ับัอิทิธิพิลทางตรงมากเชิงิบวกมากที่่�สุดุจากรูปูแบบบุคุลิกิภาพแบบเก็บ็ตัวั–อ่อ่นไหว โดยมีคี่า่อิทิธิพิลทางตรง
เชิงิบวก เท่่ากัับ 2.71 และได้้รับัอิิทธิพิลทางอ้้อมมากที่่�สุดุจากรููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบยอมตามบุุตร โดยมีีค่า่อิิทธิพิล
ทางอ้้อมเท่่ากัับ 1.15 ขณะที่่�รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขตมีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อการเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเองมากที่่�สุุด โดยมีีค่่าอิิทธิิพลทางตรงเท่่ากัับ 7.79 นอกจากนี้้� การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางตรงและ
อิิทธิิพลรวมต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก โดยมีีค่่าอิิทธิิพลทางตรงและอิิทธิิพลรวมเท่่ากัับ 0.31 อย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ผลการวิเิคราะห์ค์่า่สัมัประสิทิธิ์์�การพยากรณ์ ์(R²) ของตัวัแปรภายใน พบว่า่ การเห็น็คุณุค่า่ในตนเองมีคี่า่ R² 
เท่่ากัับ 0.49 และพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกมีีค่่า R² เท่่ากัับ 0.21 แสดงว่่าตััวแปรในโมเดลสามารถร่่วมกััน
อธิิบายความแปรปรวนของการเห็็นคุุณค่่าในตนเองได้้ร้้อยละ 49 และอธิิบายความแปรปรวนของพฤติิกรรมการ 
กล้้าแสดงออกได้้ร้้อยละ 21 ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้� แม้้โมเดลจะมีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ แต่่ยัังมีีปััจจััย
อื่่�นที่่�อาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกและไม่่ได้้ถููกรวมอยู่่�ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

การอภิิปรายผลการวิิจััย
ในการอภิิปรายผล ผู้้�วิิจััยจะอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�
1. การตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลอิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก 

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ พบว่่า โมเดลอิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�พััฒนาขึ้้�นมีี 
ความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ และสามารถอธิิบายพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา
ตอนปลายในจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ได้ ้โดยพบว่า่ บุคุลิกิภาพแบบเก็็บตัวั–อ่อ่นไหวมีอีิทิธิพิลทางตรงต่อ่พฤติกิรรม
การกล้้าแสดงออกมากที่่�สุุด

ผลการศึึกษาดัังกล่่าวอาจดููขััดแย้้งกัับแนวคิิดทั่่�วไปที่่�มัักอธิิบายว่่า บุุคลิิกภาพแบบเก็็บตััวหรืืออ่่อนไหวมี ี
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ความสััมพัันธ์์กัับความวิิตกกัังวล ความไม่่มั่่�นใจในตนเอง และแนวโน้้มในการหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์ทางสัังคม 
ซึ่่�งไม่่น่่าจะเอื้้�อต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาในบริิบทของจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความหลากหลายทางวััฒนธรรมและให้้คุุณค่่ากัับความสุุภาพ อ่่อนน้้อม การเคารพผู้้�อาวุุโส และ
การหลีกีเลี่่�ยงความขัดัแย้ง้ การกล้า้แสดงออกอาจไม่ไ่ด้ห้มายถึงึการแสดงความเห็น็อย่า่งตรงไปตรงมาในลักัษณะ
ที่่�โดดเด่่นหรืือท้้าทายผู้้�อื่่�น แต่่เป็็นการสื่�อสารความคิิด ความรู้้�สึก และความต้้องการของตนเองอย่่างเหมาะสม
ภายใต้้กรอบของการเคารพผู้้�อื่่�นและรัักษาความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ Alberti and 
Emmons (1974) ที่่�มองว่่าพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกคืือการแสดงออกอย่่างเหมาะสมโดยไม่่ละเมิิดสิิทธิ ิ
ของผู้้�อื่่�น

ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับ Chamnanphuttiphon (2020) จากการศึึกษากัับนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี
ชั้้�นปีทีี่่� 1 ในภาคใต้ข้องประเทศไทย พบว่า่บุคุลิกิภาพแบบหวั่่�นไหวสามารถพัฒันาไปสู่่�ความสามารถในการเข้า้ใจ
อารมณ์์ตนเองและปรับตััวทางสัังคมได้้ รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับ Srikham et al. (2017) ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีี 
ความสััมพัันธ์์ต่่อการปรัับตััวทางสัังคมของนิิสิิตระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ได้้อธิิบาย
ว่่าการปรับตััวทางสัังคมเป็็นผลจากการเรีียนรู้้�และประสบการณ์ในการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และสอดคล้้องกัับ 
Cherwanitchakorn et al. (2023) ที่่�พบว่่าปััจจััยทางจิิตวิิทยาช่่วยส่่งเสริิมการจัดการความเครีียดและการมี
ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ดัังนั้้�น บุุคลิิกภาพแบบเก็็บตััว–อ่่อนไหวอาจไม่่ใช่่อุุปสรรคต่่อการกล้้าแสดงออกเสมอไป  
แต่่ในบางบริิบททางวััฒนธรรมอาจเป็็นคุุณลัักษณะที่่�เอื้้�อต่่อการแสดงออกอย่่างระมััดระวััง สุุภาพ และได้้รัับ 
การยอมรัับจากสัังคม

2. ผลการศึึกษาปััจจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�มีอีิทิธิพิลต่อพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย 
พบว่่า รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบยอมตามบุุตรมีีอิิทธิิพลทางบวกต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกมากที่่�สุุด ขณะที่่� 
รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขตและรููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบปล่่อยปละละเลยมีีอิิทธิิพลทางลบ 
ต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก ซ่ึ่�งเป็็นผลที่่�แตกต่่างจากงานวิิจััยส่่วนใหญ่่ทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ  
ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�จึึงขััดแย้้งกัับ Buntham (2003) ที่่�พบว่่า การอบรมเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต และ
การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา ในจัังหวััด
พะเยา และขััดแย้้งกัับ Wongkongdej (2004) ที่่�พบว่่า นัักเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในกรุุงเทพฯ ที่่�ได้้รัับ
การเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่า่งมีขีอบเขต มีทีักัษะการกำกับัตนเองและมีเีจคติทิางบวกต่อ่การแสวงหาความช่ว่ยเหลืือ
สููงกว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููในรููปแบบอ่ื่�น ๆ อีีกทั้้�งยัังขััดแย้้งกัับ Mahasirimongkol (2005) ที่่�พบว่่า  
การเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต ส่่งผลให้้เด็็กกล้้าสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับผู้้�ปกครอง เนื่่�องจากการเลี้้�ยงดููดัังกล่่าว
เป็็นการสื่่�อสารแบบสองทาง ทำให้้ผู้้�ปกครองกัับเด็็กมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อกััน ให้้โอกาสเด็็กได้้แสดงความคิิดเห็็น 
ทำให้้เด็็กรู้้�สึึกอบอุ่่�นและสบายใจโดยไม่่รู้้�สึึกผิิด ซ่ึ่�งความสามารถในการสื่่�อสารความต้้องการของตนเองแสดงถึึง
พฤติิกรรมความกล้้าแสดงออก และขััดแย้้งกัับ Somkittikanon et al. (2015) ที่่�พบว่่า การอบรมเลี้้�ยงดููแบบ
ปล่่อยปละละเลยมีีความสััมพัันธ์์ทางลบในด้้านการแสดงออก การยอมรัับ ความมั่่�นคงทางอารมณ์์ และความมีี
จิิตสำนึึก ขณะที่่�การเลี้้�ยงดููแบบประชาธิิปไตยที่่�ใกล้้เคีียงกัับการเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต มีีความสััมพัันธ์์
ทางบวกกัับการแสดงออก การยอมรัับ การเปิิดประสบการณ์์ใหม่่ และความมั่่�นคงทางอารมณ์์ในนัักศึึกษาไทย
และนัักศึึกษาออสเตรเลีีย 

อาจกล่า่วได้ว้่า่ ผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้�ไม่ส่อดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ Baumrind (1971) ที่่�อธิบิายว่า่เด็ก็ที่่�เติบิโต
ในครอบครััวที่่�เปิิดโอกาสให้้แสดงความคิิดเห็็น มีีการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และกำหนดขอบเขตอย่่างเหมาะสม 
จะมีีแนวโน้้มพััฒนาความมั่่�นใจในตนเองและสามารถแสดงออกได้้อย่่างเหมาะสมมากกว่่าเด็็กที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดูู
แบบเข้้มงวด เนื่่�องจากการอบรมเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่่างมีขีอบเขต ทำให้้เด็ก็มีคีวามฉลาดทางอารมณ์์สูงู มีกีารปรับัตัวั
ด้้านครอบครััวที่่�ดีีมีีการเผชิิญปััญหาแบบมุ่่�งจััดการปััญหา มีีเจตคติิทางบวกต่่อการแสวงหาความช่่วยเหลืือ  
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ส่่งผลดีีต่่อพฤติิกรรมทางเศรษฐกิิจและพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ (Sukadaecha, 2020; Kongkaew et al., 2021) 
ทั้้�งนี้้�ผลการศึึกษาจำเป็็นต้้องพิิจารณาบริิบททางวััฒนธรรมร่่วมด้้วย เนื่่�องจากงานวิิจััยข้้ามวััฒนธรรมชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
เด็็กไม่่ได้้รัับรู้้�พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููตามลัักษณะพฤติิกรรมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่รัับรู้้�ผ่านกรอบบรรทัดฐานทาง
วััฒนธรรมที่่�ตนเติิบโตมา (Jones, 2025; Lansford, 2022) พฤติิกรรมของผู้้�ปกครองที่่�ในบางสัังคมอาจถููกมอง
ว่่าเป็็นการควบคุุมหรืือจำกััดเสรีีภาพ อาจถููกตีีความว่่าเป็็นความรััก ความห่่วงใย และความรัับผิิดชอบในอีีก
วัฒันธรรมหนึ่่�งได้ ้โดย Jones (2025) อธิบิายว่า่ ความหมายของรูปูแบบการเลี้้�ยงดูขูึ้้�นอยู่่�กับับริบิททางวัฒันธรรม
และแนวคิิดเรื่่�องความเป็็นปกติิทางวััฒนธรรม ขณะที่่� Patil et al. (2025) พบว่่า ผลลััพธ์์ของรููปแบบการเลี้้�ยงดูู
อาจแตกต่่างกัันระหว่่างสัังคมปััจเจกนิิยมและสัังคมแบบรวมหมู่่� โดยในสัังคมที่่�ให้้ความสำคััญกัับความสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุุคคล ความเคารพผู้้�ใหญ่่ และความสามััคคีีในชุุมชน การกำกัับดููแลหรืือการควบคุุมของผู้้�ปกครองอาจ
ถููกตีีความในเชิิงบวกมากกว่่า

สำหรัับบริบิทจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซ่ึ่�งมีอีัตัลักัษณ์ท์างวััฒนธรรมและศาสนาที่่�เข้ม้แข็ง็ เยาวชนจำนวนมาก
เติิบโตในครอบครััวที่่�ให้้ความสำคััญกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว ความเคารพต่่อผู้้�ใหญ่่ และ 
การรัักษาความกลมเกลีียวของสัังคม ดัังนั้้�น รููปแบบการเลี้้�ยงดููที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กมีีอิิสระในการตััดสิินใจ หรืือ 
การเลี้้�ยงดููที่่�มีีลัักษณะยืืดหยุ่่�น อาจถููกเด็็กตีีความแตกต่่างจากงานวิิจััยที่่�ดำเนิินการในบริิบทวััฒนธรรมอื่่�น ส่่งผล
ให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปแบบการเลี้้�ยงดููกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกแตกต่่างจากข้้อค้้นพบในอดีีต

อย่า่งไรก็ต็าม เมื่่�อพิจิารณาร่ว่มกับัผลการวิจิัยัที่่�พบว่า่การเห็น็คุณุค่า่ในตนเองมีอีิทิธิพิลทางบวกต่อ่พฤติกิรรม
การกล้้าแสดงออก อาจอธิิบายได้้ว่่า อิิทธิิพลของรููปแบบการเลี้้�ยงดููไม่่ได้้ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
โดยตรงเพียีงอย่า่งเดียีว แต่ส่่ง่ผลผ่า่นกระบวนการพัฒันาการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองของเด็ก็และเยาวชนด้ว้ย กล่า่ว
คืือ เด็็กที่่�ได้้รับัการยอมรัับ รับัฟัังความคิิดเห็็น และได้้รับัการสนัับสนุุนทางอารมณ์์จากผู้้�ปกครอง จะเกิิดการรับรู้้�คุณ
ค่่าในตนเอง มีีความมั่่�นใจ และกล้้าแสดงออกมากขึ้้�น

ข้้อค้้นพบดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ Coopersmith (1981) ที่่�เสนอว่่าความสััมพัันธ์์เชิิงบวกระหว่่างผู้้�ปกครอง
กัับบุุตรเป็็นรากฐานสำคััญของการพััฒนาการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับ Brown (2023) ที่่�พบว่่า 
การเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่่างมีขีอบเขตสามารถพยากรณ์การเห็น็คุณุค่่าในตนเองได้้อย่่างมีนีัยัสำคัญั ขณะที่่�การเลี้้�ยงด
แบบเข้้มงวดไม่่สามารถพยากรณ์ได้้ เนื่่�องจากเด็ก็ที่่�ได้้รับัการตำหนิ ิการควบคุมุอย่่างเข้้มงวด หรืือขาดการสนับัสนุนุ
ทางอารมณ์์ มักัมีรีะดับัการเห็น็คุณุค่่าในตนเองต่่ำกว่่า ส่่งผลให้้ไม่่มั่่�นใจในการแสดงความคิดิเห็น็หรืือการปกป้้องสิทิธิ์์�
ของตนเอง (Sarkova et al., 2013)

นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังพบว่่าการเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางบวกต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย แสดงให้้เห็็นว่่า นัักเรีียนที่่�รัับรู้้�คุุณค่่าและศัักยภาพของตนเองในทางบวก จะ
มีีความมั่่�นใจในการสื่่�อสารความคิิด ความรู้้�สึึก และความต้้องการของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับ 
Kaenchampa (2017) ที่่�ศึึกษาในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำความผิิด พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีี 
ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับปััจจััยทั้้�งภายในและภายนอกของบุุคคล โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับครอบครััว 
และเพื่่�อน ซึ่่�งส่ง่ผลให้เ้ยาวชนสามารถปรับัตัวัทางสังัคมได้ดี้ีขึ้้�นและมีพีฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกในระดับัสูงูขึ้้�น 
สอดคล้้องกัับ Thongyoo (2014) ที่่�พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม 
การกล้้าแสดงออกของวััยรุ่่�น เน่ื่�องจากบุุคคลที่่�รัับรู้้�ถึึงความสามารถและคุุณค่่าของตนเอง จะมีีความเชื่่�อมั่่�นใน
การแสดงความคิิดเห็็น การตััดสิินใจ และการปกป้้องสิิทธิิของตนเองอย่่างเหมาะสม ส่่งผลให้้สามารถแสดงออก
ในสถานการณ์์ทางสัังคมได้้อย่่างมั่่�นใจมากกว่่าผู้้�ที่่�มีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ นอกจากนี้้� Pratumsuwan and 
Sawangsopakul (2021) พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการดููแล 
ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดยนัักเรีียนที่่�มีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููงจะมีีความสามารถใน 
การควบคุุมตนเอง รู้้�จัักและเข้้าใจตนเอง ให้้ความสำคััญกัับความต้้องการของตนเอง และสามารถตััดสิินใจเลืือก



51
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.2 (May - August 2026), 37-56
E-ISSN 2822-0986   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

พฤติิกรรมที่่�เหมาะสมได้้ ซ่ึ่�งคุุณลักัษณะดัังกล่่าวถืือเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก เช่่นเดีียวกับ 
Cherwanitchakorn et al. (2023) ที่่�ศึึกษาพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
และพบว่่า การเห็น็คุณุค่่าในตนเองซึ่่�งเป็็นปััจจัยัทางจิติวิทิยา มีบีทบาทสำคัญัในการส่งเสริมิพฤติกิรรมสร้้างเสริมิ 
สุขุภาพ ทั้้�งในด้้านการจัดัการความเครียีด การมีปีฏิสัิัมพัันธ์ท์างสัังคม และความรับัผิิดชอบต่อ่ตนเอง ซึ่่�งล้ว้นเป็น็
คุุณลัักษณะที่่�เอื้้�อต่่อการพัฒนาพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก เน่ื่�องจากบุุคคลที่่�สามารถจััดการอารมณ์์และ 
สร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเหมาะสม ย่่อมมีีแนวโน้้มที่่�จะแสดงออกทางความคิิดและความรู้้�สึกได้้ 
อย่่างมั่่�นใจและสร้้างสรรค์ สอดคล้้องกัับ Rajabi et al. (2022) ที่่�พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพล 
ทางตรงเชิงิบวกต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก โดยเด็็กและเยาวชนที่่�เติิบโตในครอบครััวที่่�มีคีวามอบอุ่่�น เปิิดโอกาส
ให้้แสดงความคิิดเห็็น และให้้การยอมรัับในคุุณค่่าของตนเอง จะมีีระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููง ส่่งผลให้้
สามารถแสดงออกอย่่างมั่่�นใจและเหมาะสมในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้มากกว่่าเด็็กที่่�ขาดการสนัับสนุุนทางอารมณ์์
จากครอบครัวั ในทางตรงกัันข้้าม Sarkova et al. (2013) พบว่่า บุคุคลที่่�มีกีารเห็น็คุณุค่่าในตนเองต่่ำ มักัหลีกีเลี่่�ยง
การแสดงออกทางความคิิดเห็็นหรืือความรู้้�สึกของตนเอง เน่ื่�องจากเกรงกลัวัการถูกปฏิเิสธ การถูกวิพิากษ์์วิจิารณ์ 
หรืือการได้้รับัการประเมินิในทางลบจากผู้้�อื่่�น ส่่งผลให้้ขาดความมั่่�นใจในการปกป้้องสิทิธิขิองตนเองและมีแีนวโน้้ม
แสดงพฤติิกรรมไม่่กล้้าแสดงออกมากกว่่า

ผลการศึึกษาดัังกล่า่วสะท้้อนให้เ้ห็น็ว่า่ การเห็็นคุณุค่า่ในตนเองเป็็นกลไกทางจิิตวิทิยาที่่�สำคัญัต่อ่การพัฒนา
พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออก เนื่่�องจากบุคุคลที่่�รับัรู้้�คุณุค่า่และศักัยภาพของตนเอง จะมีคีวามเชื่่�อมั่่�นในการสื่่�อสาร
ความคิดิ ความรู้้�สึก และความต้อ้งการของตนเอง สามารถปกป้อ้งสิทิธิขิองตนเองได้อ้ย่า่งเหมาะสม และแสดงออก
โดยไม่่ละเมิิดสิทิธิขิองผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ Alberti and Emmons (1974) และ Bower and Bower 
(1991) ที่่�อธิบิายว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเป็็นพฤติิกรรมที่่�เกิิดจากการตระหนัักรู้้�ในคุุณค่่าและสิิทธิขิองตนเอง 
ควบคู่่�ไปกัับการเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�น

ดังันั้้�น พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลายในจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ไม่่ได้้เกิดิจาก
ปัจัจััยใดปัจัจััยหนึ่่�งเพีียงลำพััง แต่่เป็็นผลจากการปฏิสัิัมพัันธ์์ระหว่่างปัจัจััยด้้านบุุคลิิกภาพ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 
รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู และบริิบททางวัฒันธรรมที่่�หล่อ่หลอมความหมายของการแสดงออกที่่�เหมาะสมในสังัคม 
โดยการเห็็นคุุณค่่าในตนเองถืือเป็็นกลไกสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงอิิทธิพิลของครอบครััวไปสู่่�พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
ของเยาวชนในบริิบทจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
ผลการวิจัิัยพบว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรียีนมััธยมศึกึษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

อยู่่�ในระดับัปานกลาง โดยผลการตรวจสอบโมเดลอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก พบว่่า 
โมเดลมีความสอดคล้อ้งกับัข้้อมูลูเชิงิประจักัษ์อ์ยู่่�ในเกณฑ์ด์ี ีสะท้อ้นว่า่โมเดลสามารถอธิบิายความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง
ตััวแปรได้้อย่่างเหมาะสม

สำหรับัปััจจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�ส่่งผลต่อพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออก พบว่่า รูปูแบบบุคุลิกิภาพแบบเก็บ็ตัวั–อ่่อนไหว
มีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกสููงที่่�สุุด ขณะที่่�รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบยอมตามบุุตรมีอิิทธิิพล
ทางอ้อ้มสูงูที่่�สุดุ นอกจากนี้้� รูปูแบบการเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่า่งมีขีอบเขตเป็น็ปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลทางตรงต่อ่การเห็น็
คุุณค่่าในตนเองสููงที่่�สุุด และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ข้้อเสนอแนะในการนำผลจากวิิจััยไปใช้ ้
1. โรงเรีียนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรจััดโครงการพััฒนาทัักษะการเลี้้�ยงดููที่่�ช่่วยส่่งเสริิมระดัับพฤติิกรรม

การกล้้าแสดงออก การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง เช่่น การสร้้างสภาพแวดล้้อมในครอบครััวที่่�สนัับสนุุนการเติิบโตทาง
จิิตใจของเด็็ก และการอบรมให้้ผู้้�ปกครองตระหนัักถึึงบทบาทของตนในการเสริมิสร้้างความมั่่�นใจของบุตุรหลาน 
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2. โรงเรียีนควรมีการออกแบบกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรที่่�คำนึึงถึงึความแตกต่่างของบุคุลิกิภาพนักัเรียีน เช่น่ กิจิกรรม
ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ที่่�มีีบุุคลิิกแบบเก็็บตััวสามารถพััฒนาทัักษะทางสัังคมโดยไม่่รู้้�สึึกกดดััน หรืือกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียน 
ที่่�มีีบุุคลิิกภาพแบบแสดงตััวได้้ใช้้ความสามารถของตนเองในทางที่่�สร้้างสรรค์์ การพััฒนาหลัักสููตรที่่�เหมาะสมกัับ
แต่่ละบุุคลิิกภาพจะช่่วยให้้ทุุกคนสามารถพััฒนาระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองได้้อย่่างสมดุุลและยั่่�งยืืน 

3. หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ควรสนัับสนุุนการจััด
กิิจกรรมเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจและการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของนัักเรีียนอย่่างเป็็นระบบ เนื่่�องจาก 
ผลการวิิจััยพบว่่าการเห็็นคุุณค่่าในตนเองเป็็นกลไกสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างปััจจััยด้้านครอบครััวและพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออกของเยาวชน

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
1. ควรมีการศึกึษาถึงึตัวัแปรอื่่�น ๆ  ที่่�ส่่งผลต่อระดับัของพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา

ตอนปลาย เช่่น แรงจูงูใจ ความเครีียด ความพร้้อมทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ การตระหนัักรู้้�ในตนเอง ความยืืดหยุ่่�น 
ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการขยายแนวคิิดในการศึึกษา ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ในการพััฒนาบุุคลากรและอนาคตของชาติิ

2. การวิจัิัยครั้้�งนักัศึกึษาเฉพาะนัักเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลายใน 4 จังัหวัดัภาคใต้้เท่่านั้้�น การวิจัิัยครั้้�งต่่อไป
ควรมีีการศึึกษาในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ หรืือศึึกษาในระดัับชั้้�นอื่่�น เนื่่�องจากประชากรในแต่่ละพื้้�นที่่�อาจมีีระดัับพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออกที่่�ต่่างกัันออกไป

ข้้อจำกััดของการวิิจััย
1. การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจแบบภาคตััดขวางที่่�เก็็บข้้อมููลในช่่วงเวลาเดีียว จึึงสามารถอธิิบาย

ความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของตััวแปรตามกรอบแนวคิิดการวิิจััยได้้ แต่่ไม่่สามารถยืืนยัันเหตุุและผลที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง 
ตามลำดัับเวลาได้้อย่่างสมบููรณ์์

2. กลุ่่�มตััวอย่า่งส่ว่นใหญ่่มาจากโรงเรียีนขนาดใหญ่่และนับัถืือศาสนาพุุทธ ส่ง่ผลให้้ลักัษณะของกลุ่่�มตััวอย่า่ง
อาจไม่่สะท้้อนความหลากหลายทางสัังคม วััฒนธรรม และศาสนาของประชากรนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย
ในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ทั้้�งหมด โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีีประชากรมุุสลิิมเป็็นสััดส่่วนสููง

3. การเก็็บข้้อมูลูใช้้แบบสอบถามที่่�ผู้้�ตอบประเมิินตนเอง ซ่ึ่�งอาจได้้รัับอิทิธิพิลจากความต้้องการตอบในทางที่่�
สังัคมยอมรับั หรืือการรับัรู้้�ตนเองของผู้้�ตอบในขณะเก็บ็ข้้อมูลู ทำให้้ข้้อมูลูอาจแตกต่่างจากพฤติิกรรมที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ
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