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Dynamics of Social Determinants of Health and Social 
Mechanisms in Returning to Well-Being of Individuals 
Undergoing Drug and Substance Abuse Treatment:  

A Phenomenological Study in the Multicultural Context  
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พลวััตปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมและกลไกทางสัังคม 
ในการคืืนสู่่�สุุขภาวะของผู้้�ที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการบำบััดยาและสารเสพติิด: 
การศึึกษาเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยาในบริิบทพหุุวััฒนธรรมชายแดนใต้้

Thinadda Pimpuang1, Tapanan Prateepko1 and Suwaibah Hamidong2

1 Faculty of Education, Prince of Songkla University, Pattani Province, 94000, Thailand  
2 Yala Provincial Probation Office,  Mueang Yala District, Yala 95000, Thailand 

ธิินััฐดา  พิิมพ์์พวง1 ฐปนรรฆ์์ ประทีีปเกาะ1 และซููไวบะห์์ หะมิิดง2

1 คณะศึึกษาศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์  ปััตตานีี 94000 ประเทศไทย 
2 สำนัักงานคุุมประพฤติิจัังหวััดยะลา อำเภอเมืืองยะลา จัังหวััดยะลา 95000 ประเทศไทย

This phenomenological research aims to (1) explore experiences 
related to social determinants of health and life skill limitations 
influencing substance use trajectories in the Southern Border Provinces, 
and (2) examine the paradoxical dynamics of family and socio-cultural 
mechanisms that support the recovery process within a multicultural 
context. Using purposive sampling, the key informants comprised ten 
individuals undergoing substance abuse treatment. Data were collected 
through in-depth interviews, with trustworthiness ensured through 
member checking. Thematic analysis was employed for data 
interpretation. The findings reveal three main themes. First, the context 
of vulnerability and the trajectory into substance use stem from life 
skill limitations and social structures that facilitate easy access to 
substances, with peer groups acting as both initiators and providers. 
Second, the paradoxical dynamics of the family function dualistically, 
serving both as an initial driving force into substance use and as a crucial 
turning point that draws users back into treatment during crises. Third, 
socio-cultural capital within the recovery ecosystem—particularly the 
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บทนำ
ปััญหายาและสารเสพติิดถืือเป็็นวิิกฤตการณ์์ด้้านสาธารณสุุขเรื้้�อรัังระดัับโลก ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคง

และสุุขภาวะของมวลมนุุษยชาติิอย่่างรุุนแรง จากรายงานสถานการณ์ยาและสารเสพติิดโลก ของสำนัักงานว่่าด้้วย
ยาเสพติิดและอาชญากรรมแห่่งสหประชาชาติิ (UNODC) พบว่่า ในปีี ค.ศ. 2023 มีีประชากรทั่่�วโลกกว่่า 316 
ล้้านคน ที่่�มีีพฤติิกรรมการใช้้ยาและสารเสพติิด ซ่ึ่�งเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 28 ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา โดยเฉพาะ 
การขยายตัวัของกลุ่่�มยาและสารเสพติดิสังัเคราะห์ท์ี่่�มีคีวามรุุนแรงและซับัซ้้อนมากขึ้้�น (United Nations Office 
on Drugs and Crime [UNODC], 2024) สถานการณ์์ความเปราะบางในระดัับโลกนี้้�ได้้ส่่งผลกระทบเชื่่�อมโยง
มายัังบริิบทของสัังคมไทย 

โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ยัังคงเป็็นพื้้�นที่่�วิิกฤตการณ์ทางสัังคมที่่�มีีความซัับซ้้อนอย่่างยิ่่�ง  
แม้้ภาครััฐจะดำเนิินนโยบายปราบปรามอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่สถิิติิการแพร่่ระบาดและการกระทำผิิดซ้้ำยัังคงปรากฏ
ให้เ้ห็น็อย่่างชััดเจน (Kanato et al., 2024) ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่่าปัญัหาดัังกล่่าวไม่่ได้้เกิดิขึ้้�นจากปัจัจัยัระดัับบุคุคล
เพียีงอย่่างเดียีว แต่่มีคีวามสััมพัันธ์์อย่่างแนบแน่่นกัับปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม (Social Determinants of 
Health: SDH) ภายใต้้บริิบทพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ ทั้้�งสภาพภููมิศาสตร์์ที่่�เอื้้�อต่่อการลัักลอบขนส่่งตามแนว

การวิจิัยัปรากฏการณ์ว์ิทิยานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ (1) ศึกึษาประสบการณ์ป์ัจัจัยั
กำหนดสุุขภาพทางสัังคมและข้้อจำกััดทัักษะชีีวิติที่่�มีผีลต่่อเส้้นทางการใช้ส้ารเสพติิด
ในจังัหวััดชายแดนใต้้ และ (2) ตรวจสอบพลวัตความย้้อนแย้้งของครอบครััวกับกลไก
สัังคมวััฒนธรรมที่่�สนัับสนุุนการคืนสู่่�สุุขภาวะในบริิบทพหุุวััฒนธรรม คััดเลืือกผู้้�ให้้
ข้อ้มููลแบบเจาะจงเป็น็ผู้้�เข้า้รับัการบำบัดั 10 คน เก็บ็ข้อ้มููลด้วยการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก 
ตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือด้้วยวิิธีีตรวจสอบซ้้ำโดยผู้้�ให้้ข้้อมููล และวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ด้ว้ยการวิเิคราะห์แ์ก่่นสาระ ผลการวิจิัยัพบ 3 ประเด็น็หลักั คือื ประการแรก บริบิท
ความเปราะบางและเส้น้ทางเข้า้สู่่�การใช้ส้ารเสพติดิมีรีากฐานจากข้อ้จำกัดัทักัษะชีวีิติ
และโครงสร้้างสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงสารเสพติิด โดยมีีกลุ่่�มเพื่่�อนเป็็นทั้้�งผู้้�ชักนำ
และจััดหา ประการที่่�สอง พลวัตความย้้อนแย้้งของครอบครััวทำหน้้าที่่�ในลัักษณะ
ทวิิลัักษณ์์ คืือเป็็นทั้้�งปััจจััยผลัักดัันในระยะเริ่่�มต้้น และเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญที่่�ดึึงดููด
ผู้้�ใช้้กลัับสู่่�การบำบััดในช่่วงวิิกฤต ประการที่่�สาม ทุุนทางสัังคมวััฒนธรรมสู่่�ระบบ
นิเิวศการฟ้ื้�นฟูู โดยเฉพาะการบููรณาการหลักัศาสนาและการสนับัสนุนุจากผู้้�นำชุมุชน 
มีีส่่วนช่่วยส่่งเสริิมการเยีียวยาจิิตใจและสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคมใหม่่ให้้แก่่ผู้้�เข้้ารัับ 
การบำบัดั ข้อ้เสนอแนะคือืควรจัดัการความเปราะบางทางสังัคมควบคู่่�กับัการสร้า้ง
ระบบนิิเวศสนัับสนุุนที่่�เชื่่�อมโยงทุุนทางสัังคมวััฒนธรรม เพื่่�อป้้องกัันการเสพซ้้ำ

บทคััดย่่อ

integration of religious principles and support from community 
leaders—facilitates psychological healing and the creation of new social 
spaces. The study suggests that relapse prevention requires addressing 
social vulnerabilities alongside building a supportive ecosystem 
interconnected with socio-cultural capital. These findings provide 
important guidance for public policy formulation in the southern border 
region.
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ชายแดน และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีสื่่�อสารที่่�ทำให้้การเข้้าถึึงยาและสารเสพติิดได้้ง่่ายและรวดเร็็ว  
สภาพแวดล้อ้มเหล่่านี้้�ได้ส้ร้า้งสภาวะความเปราะบางให้ก้ับักลุ่่�มเยาวชนและวัยัทำงาน เมื่่�อผสานกับัแรงขับัเคลื่่�อน
จากกลุ่่�มเพื่่�อน และการรับรู้้�ทางสัังคมที่่�คลาดเคลื่่�อน ส่่งผลให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�และยอมรัับพฤติิกรรม 
การเสพยาและสารเสพติิด เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิถีิีชีวีิติ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับรายงานสถานการณ์ยาและสารเสพติิด 
ที่่�บ่่งชี้้�ว่่า ปััจจััยแวดล้้อมและอิิทธิิพลของเพื่่�อนยัังคงเป็็นปััจจััยนำที่่�สำคััญที่่�สุุดในการผลัักดัันให้้บุุคคลเข้้าสู่่�วงจร
ยาและสารเสพติดิ ในบริบิทพื้้�นที่่�ภาคใต้ ้(Office of the Narcotics Control Board [ONCB], 2023; Hayeesor 
& Teungfung, 2023)

อย่่างไรก็ตาม มิติิขิองกระบวนการบำบััดและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ พบปรากฏการณ์ทางสังัคมที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกับั
บทบาทของสถาบัันครอบครัวั ซึ่่�งดำรงอยู่่�ในสถานะที่่�มีคีวามย้้อนแย้ง้เชิงิพลวัตั กล่่าวคือื ครอบครัวัทำหน้้าที่่�เป็น็
ทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องในเวลาเดีียวกััน (Lander et al., 2013; Velleman & Templeton, 2007) ใน
ด้้านหนึ่่�งความรุุนแรงในครอบครััวหรืือการขาดต้้นแบบที่่�ดีี (negative role models) เป็็นแรงผลัักดัันให้้สมาชิิก
หัันหน้้าเข้้าหายาและสารเสพติิดเพื่่�อหลีีกหนีีปััญหา (Purahong, 2018) แต่่ในทางตรงกัันข้้าม เมื่่�อผู้้�เสพเผชิิญ
กับัวิกิฤตชีีวิติจนถึึงจุดุแตกหััก การสนัับสนุุนทางสัังคมจากครอบครััวกลับัพลิิกผันักลายเป็็น "จุุดเปลี่่�ยน" (turning 
point) ที่่�สำคััญที่่�สุุดในการดึึงผู้้�เสพกลัับสู่่�กระบวนการรัักษา 

งานวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ในบริิบทสัังคมไทยชี้้�ให้้เห็็นความสอดคล้้องกัับแนวคิิดนี้้�ว่่า สััมพัันธภาพในครอบครััว
และการได้้รัับการสนัับสนุุนทางจิิตใจ เป็็นตััวแปรทำนายที่่�สำคััญต่่อความสำเร็็จในการเลิิกยาและสารเสพติิด  
และการป้้องกัันการกลัับไปเสพซ้้ำ (Purahong, 2018; Teruya & Hser, 2010) เพื่่�อให้้การแก้้ไขปััญหาบรรลุ ุ
ผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ยั่่�งยืืน จำเป็็นต้้องขยายกรอบแนวคิิดจากการพึ่่�งพาระบบบริิการสุุขภาพเพีียงอย่่างเดีียว ไปสู่่�การดึึง
ศัักยภาพของทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรม ที่่�เข้้มแข็็งของพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ โดยเฉพาะบทบาทของผู้้�นำศาสนาและ
ผู้้�นำชุมุชน ซ่ึ่�งเปรียีบเสมืือนเสาหลักัในการยึดเหนี่่�ยวจิตใจ การบููรณาการหลักัธรรมทางศาสนาเข้า้กับักระบวนการ
บำบััดโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน (Community-Based Treatment: CBTx) ได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่าช่่วยฟื้้�นฟููศัักดิ์์�ศรีี
ความเป็็นมนุุษย์์ และสร้้างพื้้�นที่่�ยืืนทางสัังคมให้้แก่่ผู้้�ก้้าวพลาดได้้จริิง (Nima et al., 2022; Bensaid, 2021)

แม้้ว่่างานวิิจััยที่่�ผ่่านมาได้้ให้้ความสำคััญกัับปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยป้้องกัันที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเสพติิด  
รวมทั้้�งบทบาทของครอบครัวัและการสนับัสนุนุทางสัังคมต่่อความสำเร็จ็ในการบำบัดัฟ้ื้�นฟููผู้้�ที่่�ใช้้ยาและสารเสพติดิ 
แต่่การศึกึษาส่่วนใหญ่่ยังัมุ่่�งเน้้นการวิเิคราะห์์ปััจจัยัในลักัษณะแยกส่่วน หรืือประเมินิผลลัพัธ์์ของการรักษาเป็็นหลััก 
แต่่ยังขาดความเข้า้ใจเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับักระบวนการเชิงิพลวัตั ที่่�สะท้อ้นปฏิสััมพัันธ์ร์ะหว่่างปัจัจััยกำหนดสุุขภาพทาง
สังัคม ข้้อจำกัดัด้้านทักัษะชีีวิติ ความสััมพันัธ์์ในครอบครัวั และกลไกทางสัังคมวัฒันธรรม ที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนผ่่าน
ของผู้้�ใช้ย้าและสารจากภาวะเปราะบางสู่่�การคืนืสู่่�สุขุภาวะ นอกจากนี้้� งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพที่่�มุ่่�งศึกึษาประสบการณ์์
ชีีวิิตของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดในบริิบทพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซึ่่�งมีีลัักษณะเฉพาะด้้านความหลากหลายทาง
วัฒันธรรม ศาสนา และโครงสร้้างชุุมชน ยังัมีอียู่่�อย่่างจำกััด ส่่งผลให้ค้วามเข้า้ใจเกี่่�ยวกับับทบาทของทุุนทางสังัคม
และวััฒนธรรม รวมทั้้�งพลวััตความสััมพัันธ์์ในครอบครััวที่่�อาจทำหน้้าที่่�ทั้้�งเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องยัังไม่่
ชััดเจนเพีียงพอ 

 งานวิจิัยันี้้�จึงึมุ่่�งสำรวจและทำความเข้า้ใจประสบการณ์ของผู้้�เข้า้รับัการบำบััดยาและสารเสพติิดผ่่านแนวทาง
การวิจิัยัเชิงิปรากฏการณ์วิทิยา เพื่่�ออธิบิายพลวัตของปัจัจัยักำหนดสุขุภาพทางสังัคม บทบาทของครอบครัวั และ
กลไกทางสัังคมวััฒนธรรมที่่�เอื้้�อต่่อกระบวนการคืืนสู่่�สุุขภาวะในบริิบทพหุุวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�ชายแดนภาคใต้้  
และทำความเข้้าใจการฟื้้�นตััวในฐานะกระบวนการทางสัังคมที่่�มีีพลวััต เน้้นการวิิเคราะห์์บริิบทความเปราะบาง
ทางสังัคมและข้อ้จำกัดัด้า้นทักัษะชีวีิติที่่�มีตี่่อเส้น้ทางการใช้ย้าและสารเสพติดิของผู้้�เข้า้รับัการบำบัดั รวมทั้้�งอธิบิาย
พลวัตความย้้อนแย้้งในสััมพัันธภาพของครอบครััวและทุุนทางสัังคมวััฒนธรรม ซ่ึ่�งทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกขัับเคลื่่�อน
กระบวนการสร้้างจุุดเปลี่่�ยนและการคืนสู่่�สุุขภาวะเพื่่�ออธิิบายพลวัตของปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมบทบาท
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ของครอบครัวั และกลไกทางสังัคมวัฒันธรรมที่่�เอื้้�อต่่อกระบวนการคืนืสู่่�สุขุภาวะในบริบิทพหุวุัฒันธรรมของพื้้�นที่่�
ชายแดนภาคใต้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
1. เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมและข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิตที่่�มีีอิิทธิิพล

ต่่อเส้้นทางการใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยาและสารเสพติิดในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
2. เพื่่�อสำรวจและอธิิบายพลวััตความย้้อนแย้้งของครอบครััวและกลไกทางสัังคมวััฒนธรรม ที่่�สนัับสนุุน

กระบวนการคืืนสู่่�สุุขภาวะของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดในบริิบทพหุุวััฒนธรรม

การทบทวนวรรณกรรม  
1 .ปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม
ปััจจัยักำหนดสุขุภาพทางสังัคม (Social Determinants of Health: SDH) มีคีวามเชื่่�อพื้้�นฐานว่่า การเกิดิโรค 

การควบคุมุโรค การดููแลสุขุภาพประชาชนเพื่่�อป้อ้งกันัการเจ็บ็ป่ว่ย หรือืเมื่่�อเจ็บ็ป่ว่ยแล้ว้ ไม่่ได้เ้กิดิจากปัจัจัยัระดับั
บุุคคล ปััจจััยทางพัันธุุกรรมหรืือสรีีรวิิทยา หรืือปััจจััยเชิิงพฤติิกรรมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังขึ้้�นกัับปััจจััยทางด้้าน
สังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้มด้ว้ย โดยเฉพาะในบริบิทที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ส้ารเสพติดิ ซึ่่�งปัจัจัยัแวดล้อ้มเหล่่านี้้�มีอีิทิธิพิล
ต่่อความเปราะบางและพฤติกิรรมสุขุภาพ แนวคิดินี้้�สอดคล้อ้งกับัข้อ้มููลของ Centers for Disease Control and 
Prevention [CDC] (2024) และ UNODC (2024) ที่่�ระบุวุ่่าปัญัหายาและสารเสพติดิมิไิด้เ้กิดิจากปัจัจัยัส่่วนบุคุคล
เพียีงอย่่างเดียีว แต่่เป็น็ผลมาจากความเหลื่่�อมล้้ำและข้อ้จำกัดัเชิงิโครงสร้า้งที่่�ผลักัดันัให้้กลุ่่�มเปราะบางเข้า้สู่่�วงจร
นี้้� การเข้า้สู่่�วงจรการใช้ย้าสารเสพติิดเป็็นกระบวนการซับซ้อ้นที่่�เกิดิจากพลวัตระหว่่างปัจัจัยัทางสัังคมและจิิตวิทิยา 
(Belfiore et al., 2024) โดยเริ่่�มต้้นจากความเปราะบางจากปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม เช่่น ความยากจน 
การขาดโอกาส สภาพแวดล้้อมที่่�เสี่่�ยง และอิิทธิิพลเชิิงลบจากกลุ่่�มเพื่่�อน (Lin et al., 2024) เมื่่�อความเปราะบาง
เชิิงโครงสร้้างนี้้�ผนวกกัับข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิตและการจััดการอารมณ์์ ความเครีียดที่่�สะสมจะผลัักดัันให้้บุุคคล
เลือืกใช้ส้ารเสพติดิเป็น็กลไกในการรับัมือืกับัปัญัหา (Archibald, Rhodes, & Thorpe, 2025) กระบวนการสะสม
ความกดดัันเหล่่านี้้�จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการยอมรัับพฤติิกรรม และพััฒนาไปสู่�วงจรการเสพติิดอย่่างเต็็มรููปแบบ
ในที่่�สุุด (Archibald et al., 2025; Belfiore et al., 2024; Lin et al., 2024)

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปััญหาการแพร่่ระบาดและการใช้้สารเสพติิดไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากปััจจััยใด
ปัจัจััยหนึ่่�งเพีียงลำพััง หากแต่่เป็็นผลลัพัธ์์จากพลวัตของปัจัจัยัแวดล้้อมทางสัังคมที่่�ซับัซ้้อน ซ่ึ่�งสามารถสังเคราะห์์
ความเชื่่�อมโยงได้้ใน 3 มิิติิหลััก ดัังนี้้�

1.1  ระบบนิิเวศทางสัังคมและกายภาพในพื้้�นที่่�เปราะบาง
สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและกายภาพเป็็นพื้้�นฐานสำคััญที่่�กำหนดระดัับความเสี่่�ยง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�

ชายแดนซึ่่�งมีลีักัษณะเป็น็ "สภาพแวดล้อ้มเอื้้�อต่่อความเสี่่�ยง" เนื่่�องจากมีกีารเข้า้ถึงึยาเสพติดิได้ง้่่ายและมีชี่่องว่่าง
ทางกฎหมาย (Rhodes, 2009) สภาพการณ์์ดัังกล่่าวถููกซ้้ำเติิมด้้วยความอ่่อนแอของสถาบัันครอบครััวและ 
การถููกตีีตราจากสัังคม ซ่ึ่�งเป็็นปัจัจัยัเสี่่�ยงที่่�รุนุแรง ในขณะที่่�ความเข้ม้แข็ง็ของผู้้�นำศาสนาและเครืือข่่ายสนัับสนุุน
ในชุุมชนถููกยกให้้เป็็นกลไกคุ้้�มครองที่่�ช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้แก่่บุุคคล (CDC, 2024; UNODC, 2024)

1.2 วงจรความยากจนกัับกลไกการเผชิิญปััญหา
เสถีียรภาพทางเศรษฐกิิจมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญต่่อพฤติิกรรมการเข้้าสู่่�ขบวนการยาเสพติิด  

ความยากจนและการขาดโอกาสทางอาชีพีในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้ไ้ม่่เพีียงแต่่เป็น็ "แรงผลักัดันัทางเศรษฐกิจิ" ที่่�ดึงึดููด
เยาวชนเข้า้สู่่�การค้า้ยาเพื่่�อหารายได้เ้ลี้้�ยงชีพีเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็ปัจัจััยกดดันัทางจิติใจที่่�ทำให้บุ้คุคลใช้ย้าเสพติดิเพื่่�อ
เป็น็กลไกในการระบายความเครียีด  จากภาวะความไม่่มั่่�นคงทางการเงินิ (Office of Disease Prevention and 
Health Promotion, n.d.)
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1.3 ขีีดความสามารถส่่วนบุุคคลและการเข้้าถึึงระบบสนัับสนุุน
มิิติิด้้านการศึึกษาและบริิการสุุขภาพทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้าง "อำนาจการตััดสิินใจ" ของบุุคคล 

โดยการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพต้้องครอบคลุุมถึึงการสร้้าง "ทัักษะชีีวิิต" และ "ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ" เพื่่�อให้้บุุคคล
สามารถเท่่าทัันและปฏิเสธภััยคุุกคามจากยาเสพติิดได้้ (CDC, 2024) ซึ่่�งต้้องทำงานควบคู่่�ไปกับระบบบริิการ
สุุขภาพที่่�ได้้มาตรฐานและมีีความสอดคล้้องกัับวิิถีีวััฒนธรรม เพื่่�อลดอุุปสรรคในการเข้้าถึึงการบำบััดรัักษา และ
สร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการกลัับคืืนสู่่�สัังคม

2. จิิตวิิทยาสัังคมว่่าด้้วยทัักษะชีีวิิตและการรัับรู้้�ต่่อยาและสารเสพติิด
จิติวิทิยาสัังคมเป็น็ศาสตร์ท์ี่่�มุ่่�งเน้้นการอธิบิายพฤติิกรรมมนุษุย์ใ์นฐานะ "องค์์รวมของปฏิสัมัพันัธ์"์ โดย Allport 

(1985) และ Baron, Byrne and Suls (1989) ได้้วางรากฐานทางความคิดิที่่�สอดคล้้องกัันว่่า พฤติกิรรม ความคิดิ 
และความรู้้�สึกของบุุคคลไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นอย่่างอิิสระ แต่่ถููกหล่่อหลอมด้้วยอิิทธิิพลทางสัังคม ทั้้�งในมิิติิของการมีอยู่่�
จริงของบุุคคลรอบข้้าง และในมิิติขิองจิินตนาการหรืือการคาดคะเนถึึงบรรทัดฐานทางสัังคม เมื่่�อพิิจารณาในบริิบท
ของการใช้ย้าและสารเสพติดิ แนวคิดิทางจิติวิทิยาสังัคมช่่วยให้เ้ข้า้ใจได้้ว่่าพฤติกิรรมการเสพไม่่ได้เ้ป็น็เพียีงปัญัหา
สุุขภาพส่่วนบุุคคล แต่่เป็็นผลลััพธ์์จากการที่่�บุุคคลตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าทางสัังคม โดยมีีความเชื่่�อมโยงที่่�สำคััญ 2 
ประการ ดัังนี้้�

	 2.1 การรัับรู้้�ทางสัังคม และกัับดัักทางความคิิด บุุคคลมัักตีีความสถานการณ์์ตามกรอบความเชื่่�อของตน
และกลุ่่�มสัังคมที่่�ตนใกล้ช้ิดิ ในกลุ่่�มเยาวชนหรืือผู้้�เริ่่�มใช้ย้าและสารเสพติิดมักัเกิดิปรากฏการณ์การรับรู้้�ที่่�บิดิเบือืน 
หรืือ ความเชื่่�อที่่�ผิิดเพี้้�ยนไปจากความจริิง เช่่น การมองว่่ายาและสารเสพติิดเป็็นเครื่่�องมืือทางสัังคม ที่่�ช่่วยให้้ได้้
รัับการยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อน หรืือมีีความเชื่่�อผิิด ๆ ว่่า "ใคร ๆ ก็็ทำกััน" ซ่ึ่�งแนวคิด Cognitive Behavioral 
Theory อธิิบายว่่าความคิิดเหล่่านี้้�เป็็นตััวเร่่งให้้เกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยง โดย Nima et al. (2022) พบว่่าในบริิบท
ชายแดนใต้ ้เยาวชนจำนวนมากมีชีุดุความคิดิที่่�มองว่่าการเสพพืืชกระท่่อมหรืือยาบางชนิิดเป็น็เรื่่�องปกติิในวิถีิีชีีวิติ 
ซึ่่�งลดทอนความรู้้�สึึกถึึงอัันตรายจากการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาและสารเสพติิดลดลง

 	 2.2 ทัักษะชีีวิิต ในมิิติิภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิต เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับแรงกดดัันทางสัังคมหรืือความเครีียด บุุคคล
จำเป็น็ต้อ้งมีทีักัษะชีวีิติ ซึ่่�งมีอีงค์ป์ระกอบสำคัญั เช่่น ทักัษะการปฏิเิสธ การคิดิวิเิคราะห์ ์และ การจััดการอารมณ์์
และความเครีียด หากบุุคคลขาดทัักษะเหล่่านี้้� จะเกิิดช่่องว่่างความเปราะบาง ทำให้้ไม่่สามารถต้้านทานอิิทธิิพล
กลุ่่�มเพื่่�อนหรืือจััดการกัับปััญหาชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม งานวิิจััยของ  (Purahong, 2018) สนัับสนุุนว่่า วััยรุ่่�นที่่�
ขาดทัักษะในการจััดการปััญหาเชิิงรุุก มัักหัันไปใช้้ยาและสารเสพติิด ซึ่่�งเป็็นกลไกหลีีกหนีีปััญหาดัังนั้้�น ปััญหายา
และสารเสพติิดในมุุมมองจิิตวิิทยาสัังคม จึึงไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของตััวยา แต่่คืือเรื่่�องของความสามารถในการจััดการ
ชีีวิิต ภายใต้้แรงกดดัันทางสัังคม

	 สรุุปพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดจึึงไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของเจตจำนงส่่วนบุุคคล แต่่เป็็นกระบวนการภายใน
จิิตใจ เช่่น การรัับรู้้�และการตััดสิินใจ และสิ่่�งแวดล้้อมจากภายนอก การสร้้างทัักษะชีีวิิตที่่�เข้้มแข็็งจึึงเป็็นกลไก
สำคััญในการปรัับเปลี่่�ยนการรัับรู้้�และเพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกัันต่่ออิิทธิิพลทางสัังคมที่่�เปราะบาง

3. พลวััตความย้้อนแย้้งของสถาบัันครอบครััว
 หนึ่่�งในประเด็็นที่่�มีีความซัับซ้้อนที่่�สุุดจากการทบทวนวรรณกรรม คืือ บทบาทของครอบครััว ซึ่่�งมีีลัักษณะ

เป็็น "ความย้้อนแย้้งเชิิงพลวััต" ตามที่่� Lander et al. (2013) และ Velleman and Templeton (2007) ได้้
เสนอไว้้ในงานวิิจััยระดัับนานาชาติิว่่า ครอบครััวเป็็นได้้ทั้้�งสาเหตุุและทางออกในมิิติิของปััจจััยเสี่่�ยง งานวิิจััยของ 
Purahong (2018) ได้้ยืืนยันัในบริบิทไทยว่่า การมีสีมาชิกิในครอบครัวัใช้้ยาและสารเสพติิด หรือืการเป็็นแบบอย่่าง
ที่่�ไม่่ดีี รวมถึึงความรุุนแรงในครอบครััว เป็็นปััจจััยทำนายที่่�สำคััญของการเข้้าสู่่�ยาและสารเสพติิดในเยาวชน และ
ในมิติิขิองปัจัจัยัปกป้อ้งและจุดุเปลี่่�ยน ในทางตรงกันัข้า้มงานวิจัิัยของ Teruya and Hser (2010) และ Boonlom 
(2023) กลัับพบข้้อมููลที่่�น่่าสนใจว่่า เมื่่�อผู้้�เสพเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด แรงสนัับสนุุนทางสัังคมจากครอบครััว  
กลายเป็็นตััวแปรที่่�มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การทำนายความสำเร็็จในการเลิิกยาสููงที่่�สุุด ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด  
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Life Course Theory เรื่่�อง "จุุดเปลี่่�ยนชีีวิิต" ที่่�ระบุุว่่าวิิกฤตการณ์์ที่่�ทำให้้เห็็นความรัักของครอบครััว สามารถ
กระตุ้้�นให้้เกิิดการกลัับตััวได้้จริิง อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อบุุคคลเผชิิญกัับผลกระทบเชิิงลบจากการใช้้ยาและสารเสพติิด 
ทั้้�งในมิติิิด้า้นสุขุภาพ ความสััมพัันธ์์ และสถานะทางสัังคม ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวมัักเข้้ามามีีบทบาทสำคััญใน
ฐานะจุุดเปลี่่�ยนของการฟื้้�นฟูู (Bellaert et al., 2022) พลวััตของครอบครััวนั้้�นมีีความซัับซ้้อน โดยสามารถเป็็น
ได้้ทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยงในระยะเริ่่�มต้้น และแปรเปลี่่�ยนมาเป็็นปััจจััยปกป้้องในช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่าน การเปลี่่�ยนแปลง
บริิบทเชิิงย้้อนแย้้งนี้้�ช่่วยสร้้างแรงสนัับสนุุนทางอารมณ์์ แรงจููงใจ และฟื้้�นฟููความหมายของชีีวิิต ซึ่่�งถืือเป็็นกลไก
และพลวัตที่่�ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลััง ที่่�ช่่วยผลัักดัันให้้บุุคคลตัดสิินใจก้้าวเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััดและการฟื้้�นฟููตนเอง
จากวงจรการใช้้ยาและสารเสพติิด

4. ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมชุุมชนเพื่่�อการป้้องกัันการเสพซ้้ำ 
ในระยะฟ้ื้�นตัวัความยั่่�งยืนืของการเลิกิใช้ย้าและสารเสพติดิไม่่ได้ข้ึ้้�นอยู่่�กับัแรงจููงใจส่่วนบุคุคลเพียีงอย่่างเดียีว 

แต่่ต้้องอาศััยทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรม ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นระบบนิิเวศของการสนัับสนุุน (Cloud & Granfield, 
2008)  ทุนุเหล่่านี้้�ครอบคลุมุตั้้�งแต่่การยอมรับัจากครอบครััว เครืือข่่ายเพื่่�อนที่่�ไม่่ใช้ย้าและสารเสพติดิ โอกาสทาง
อาชีีพ ไปจนถึึงการสนัับสนุุนจากผู้้�นำชุุมชนและศาสนา การได้้รัับการยอมรัับและมีีพื้้�นที่่�ยืืนในสัังคมจะช่่วยฟื้้�นฟูู
คุุณค่่าในตนเอง ลดผลกระทบจากการตีีตรา และส่่งเสริิมศัักยภาพในการปรัับตััวต่่อสถานการณ์์เสี่่�ยง อัันนำไปสู่่�
ความต่่อเนื่่�องและความยั่่�งยืืนของกระบวนการคืืนสู่่�สุุขภาวะในระยะยาว (Koutra et al., 2024) 

4.1. ทุุนทางสัังคม (social capital) แนวคิิดของ Putnam (2000) อธิิบายว่่าทุุนทางสัังคม คืือ ทรััพยากรที่่�
แฝงอยู่่�ในเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยความไว้้วางใจ และการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน ในบริิบทของ 
การบำบััดยาและสารเสพติิด ทุุนทางสัังคมทำหน้้าที่่�ผ่่านกลไก 2 รููปแบบ คืือ 1) ทุุนทางสัังคมแบบยึึดเหนี่่�ยว คืือ 
ความสััมพัันธ์์ภายในกลุ่่�มที่่�ใกล้้ชิิดและมีีความเหมืือนกัันสููง เช่่น ครอบครััว ญาติิพี่่�น้้อง หรืือกลุ่่�มเพื่่�อนสนิิท  
ทุนุชนิิดนี้้�ทำหน้้าที่่�เป็็น "เบาะรองรัับทางอารมณ์์" (emotional buffer) ในยามที่่�ผู้้�เสพเผชิิญวิกิฤตหรืือความล้้มเหลว 
ช่่วยให้้รู้้�สึกปลอดภััยและมีีกำลัังใจ และ 2) ทุุนทางสัังคมแบบเชื่่�อมโยง คืือ การเชื่่�อมต่่อกัับกลุ่่�มคนภายนอกที่่� 
แตกต่่างออกไป หรือื ผู้้�ที่่�มีอีำนาจและทรัพัยากร เช่่น ผู้้�นำชุมุชน เจ้้าหน้้าที่่�รัฐั หรือืนายจ้้าง ทุนุชนิดินี้้�มีคีวามสำคัญั
อย่่างยิ่่�งต่่อโอกาสในชีีวิิตใหม่่ เช่่น การหางานทำ การศึึกษาต่่อ หรืือการเข้้าร่่วมกิิจกรรมสาธารณะ งานวิิจััยของ 
Puti et al. (2021) ยืนืยันัว่่า กระบวนการบำบัดัโดยใช้้ชุมุชนเป็็นฐาน (CBTx) ในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ประสบความสำเร็จ็
ได้้ เพราะมีีการสร้้างทุุนชนิิดนี้้�เพื่่�อดึึงผู้้�เสพออกจากวงจรเดิิม ๆ และสร้้างพื้้�นที่่�ยืืนใหม่่ในสัังคม

 4.2 ทุนุทางวัฒันธรรม (cultural capital) พลังัแห่่งการเยียีวยาและคืนืศักัดิ์์�ศรีใีนบริบิทสังัคมพหุวุัฒันธรรม
ชายแดนใต้้ "ศาสนา" และ "วิิถีีปฏิิบััติิท้้องถิ่่�น" ไม่่ได้้เป็็นเพีียงความเชื่่�อส่่วนบุุคคล แต่่เป็็น ทุุนทางวััฒนธรรมที่่�
สำคััญในการจััดการความประพฤติิและเยีียวยาจิิตใจ ได้้แก่่ 1) การบำบััดวิิถีีอิิสลาม Bensaid  (2021) อธิิบายว่่า 
กระบวนการนี้้�เน้้นการชำระจิิตวิญิญาณ (tazkiyat al-nafs) ให้้บริิสุทุธิ์์� และการกลับัเนื้้�อกลับัตััวซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการ
เปลี่่�ยนแปลงจากภายในที่่�ลึกึซึ้้�งกว่่าการแค่่หยุดุยา และ 2) การคืนืศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุษุย์์ ผู้้�ติดิยาและสารเสพติดิ
มัักถููกสัังคมตีีตราว่่าเป็น็คนไม่่ดีี การมีผีู้้�นำศาสนา (โต๊๊ะอิหิม่่าม) หรืือผู้้�นำชุุมชนเข้้ามาให้ก้ารรับัรองและดึงึเข้้ามา
มีสี่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางศาสนา ถือืเป็็นการ "มอบตราประทัับทางสัังคมใหม่่" ที่่�ช่่วยลบล้้างตราบาปเดิิม และคืืน
ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน ซึ่่�ง UNODC (2025) ระบุุว่่าเป็็นปััจจััยชี้้�ขาดความยั่่�งยืืนในการเลิิกยาเสพติิด

โดยสรุุป ปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมมีีบทบาทในการสร้้างความเปราะบางที่่�นำไปสู่่�เส้้นทางการใช้้ 
สารเสพติิด ขณะที่่�ครอบครััวสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญในการเข้้าสู่่�การบำบััด และทุุนทางสัังคมและ
วััฒนธรรมในระดัับครอบครััว ชุุมชน และศาสนา เป็็นกลไกหลัักที่่�ช่่วยสนัับสนุุนความยั่่�งยืืนของการฟ้ื้�นตััวและ
การคืืนสู่่�สุุขภาวะ
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย 
กรอบแนวคิดิการวิจิัยันี้้�บููรณาการทฤษฎีสีำคัญัเพื่่�ออธิบิายพลวัตัการใช้ย้าและสารเสพติดิ โดยอิงิแบบจำลอง

นิิเวศวิิทยาสัังคม (Bronfenbrenner, 1979; World Health Organization, 2010) เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยกำหนด
สุุขภาพทางสัังคมในหลายระดัับ ผนวกกัับทฤษฎีีระบบครอบครััว (Bowen, 1978; Lander et al., 2013) ที่่�
อธิิบายความย้้อนแย้้งของครอบครััวในฐานะปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้อง ขณะเดีียวกัันได้้ใช้้ทฤษฎีีเส้้นทางชีีวิิต 
(Elder, 1998; Bellaert et al., 2022) ทำความเข้้าใจเส้้นทางการเข้้าสู่่�วงจรและจุุดเปลี่่�ยนของชีีวิิต สุุดท้้ายใช้้
แนวคิิดทุุนแห่่งการฟื้้�นฟูู (Cloud & Granfield, 2008) เพื่่�ออธิิบายการใช้้ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมเป็็นกลไก
สำคััญในการออกจากวงจรและคงความยั่่�งยืืนของการคืืนสู่่�สุุขภาวะ ดัังภาพ 1

 
ภาพ 1  
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย  
การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้แนวทางการวิิจััยเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยาแบบตีีความ (Interpretive henomenology) เพื่่�อ

ทำความเข้้าใจประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดในบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม
1. กลุ่่�มเป้้าหมายการวิิจััย 
ผู้้�ที่่�มีีประวััติิการใช้้ยาและสารเสพติิดและเข้้ารัับการบำบััดในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ การคัดเลืือกผู้้�ให้้

ข้้อมููลใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง โดยคััดเลืือกผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์ตรงเกี่่�ยวกับกระบวนการใช้้สารและการฟ้ื้�นฟูู  
ซึ่่�งสามารถให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญจำนวน 10 คน ได้้รัับการคััดเลืือกจาก
ศููนย์์ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิดและโรงพยาบาลในพื้้�นที่่� โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า ได้้แก่่ อายุุระหว่่าง 18–25 ปีี  
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มีีประวััติิการใช้้สารเสพติิดอย่่างน้้อย 1 ปีี และสามารถสื่่�อสารและให้้ข้้อมููลได้้อย่่างชััดเจน เกณฑ์์คััดออก ได้้แก่่ 
ผู้้�ที่่�ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัประสบการณ์ชีีวิติและกระบวนการบำบัดัได้้ และมีภีููมิหิลังัเกี่่�ยวกับัยาและสารเสพติดิ 
น้อ้ยกว่่า 1 ปี ีจำนวนผู้้�ให้ข้้อ้มููลกำหนดตามหลักัการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพที่่�เน้น้ความลึกึของข้้อมููล และดำเนิินการเก็บ็
ข้อ้มููลจนถึงึจุดุอิ่่�มตัวัของข้อ้มููล (data saturation) ซึ่่�งไม่่พบประเด็น็หรือืข้อ้มููลใหม่่เพิ่่�มเติมิ การเข้า้ถึงึผู้้�ให้ข้้อ้มููล
ดำเนิินการโดยการประสานงานกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมตััดสิินใจเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยสมััครใจ

2. เครื่่�องมืือ
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง ซึ่่�งพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม (SDH) แนวคิดทัักษะชีีวิิต และกรอบแนวคิดเกี่่�ยวกับครอบครััวและ 
ทุุนทางสัังคมวััฒนธรรม เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสำรวจประสบการณ์์ของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยาและสารเสพติิด  
แนวคำถามครอบคลุุมประเด็็นสำคััญ ได้้แก่่ 1) บริิบทและเส้้นทางการเข้้าสู่่�การใช้้สารเสพติิด 2) ปััจจััยกำหนด
สุุขภาพทางสัังคมและสภาพแวดล้้อม 3) ข้้อจำกััดและการพััฒนาทัักษะชีีวิิต 4) ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว และ 
5) การสนัับสนุุนจากชุุมชน ศาสนา และเครืือข่่ายทางสัังคม ตััวอย่่างคำถาม เช่่น “ประสบการณ์์หรืือปััจจััยใดที่่�
มีีอิิทธิิพลต่่อการเริ่่�มใช้้สารเสพติิดของท่่าน” และ “ใครหรืือสิ่่�งใดมีีบทบาทสำคััญในการช่่วยให้้ท่่านตััดสิินใจเลิิก
ใช้้ยาและสารเสพติิด”

การตรวจคุณุภาพของเครื่่�องมือืวิจิัยั แบบสัมัภาษณ์์ได้้รับัการตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) 
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสุุขภาพจิิตและการบำบััดผู้้�ใช้้สารเสพติิด จำนวน 3 ท่่าน และนำข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุง
ความชััดเจนและความเหมาะสมของคำถาม นอกจากนี้้� ได้้มีีการทดลองใช้้เครื่่�องมืือกัับผู้้�ที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับ
กลุ่่�มเป้้าหมายจำนวน 3 ราย เพื่่�อปรัับปรุุงลำดัับคำถามและภาษาที่่�ใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของผู้้�ให้้ข้้อมููล

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลดำเนิินการระหว่่างเดืือนตุุลาคม 2566  ถึึงเดืือน มีีนาคม 2567 โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 
1) การเตรีียมการและการเข้้าถึึงผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยประสานงานกัับศููนย์์ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิดและ

โรงพยาบาลในพื้้�นที่่� เพื่่�อขออนุญุาตเก็บ็ข้้อมููลและคัดัเลือืกผู้้�ให้ข้้อ้มููลตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนด ผู้้�เข้า้ร่่วมได้ร้ับัการชี้้�แจง
วััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอนการวิิจััย และสิิทธิ์์�ในการเข้้าร่่วมโดยสมััครใจ

2) การดำเนิินการสัมภาษณ์์ ผู้้�วิิจัยัเป็็นผู้้�ดำเนิินการสัมภาษณ์์เชิงิลึกึแบบตััวต่่อตััวในสถานที่่�ที่่�มีคีวามเป็็นส่่วนตััว 
โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง ก่่อนเริ่่�มการสััมภาษณ์์มีีการสร้้างสััมพัันธภาพเพื่่�อให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลรู้้�สึึกผ่่อนคลาย 
การสัมัภาษณ์์ใช้้เวลาประมาณ 30–45 นาทีตี่่อราย และมีีการบันัทึกึเสียีงร่่วมกับัการจดบันัทึกึภาคสนาม (ภายหลััง
ได้้รัับความยิินยอม) ข้้อมููลแสดงภููมิิหลัังของผู้้�ให้้ข้้อมููล (ยกตััวอย่่างบางราย) ดัังตาราง 1

ตาราง 1 
ภููมิิหลัังของผู้้�เข้้าสู่่�กระบวนการบำบััดยาและสารเสพติิด (ยกตััวอย่่างบางราย)

ข้้อมููลภููมิิหลััง ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 2 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 3

เพศ 
ระดัับการศึึกษา 

ศาสนา

ชาย 
กำลัังศึึกษาและปรัับพื้้�นฐาน 
(คาดว่่าระดัับ ปวช.)  

อิิสลาม

ชาย 
กำลัังศึึกษา กศน.  
นอกระบบ โดยยัังไม่่จบ
ระดัับ ม.ต้้น 
อิิสลาม

ชาย 
ศึึกษาถึึงระดัับชั้้�น ม.4  
(ในช่่วงที่่�เริ่่�มใช้้สารเสพติิด)  

พุุทธ



65
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.2 (May - August 2026), 57-76
E-ISSN 2822-0986   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

ตาราง 1 
(ต่่อ)

ข้้อมููลภููมิิหลััง ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 2 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 3

สถานภาพสมรส 

ชนิิดของสาร
เสพติิด 
ระยะเวลา
และสาเหตุุที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับยา
และสารเสพติิด 
การเข้้าสู่่�
กระบวนการ
บำบััด

โสด และอาศััยอยู่่�ตััวคนเดีียว
ร่่วมกัับพ่่อแม่่ 
เริ่่�มจากบุุหรี่่� น้้ำกระท่่อม และ
พััฒนาไปเป็็นยาบ้้า
เริ่่�มจากความอยากลองและมีี
เพื่่�อนชัักชวนในช่่วงอายุุ 20 
ต้้น ๆ

ถููกเจ้้าหน้้าที่่�จัับกุุม ปััจจุุบััน
ผ่่านกระบวนการบำบัดัมาแล้ว้ 
5 ปีี

โสด (ปััจจุบุันัพ่่อแม่่กำลังัจะ
หาคู่่�และจัดัการแต่่งงานให้)้ 
กััญชา (ครั้้�งแรก), โคเคน, 
ผงขาว, ยาบ้้า (ม้้า), ยาอีี
เริ่่�มใช้้กััญชาเป็็นครั้้�งแรก 
และเข้้าถึึงสารเสพติิดอื่่�น ๆ  
ในช่่วงที่่�ไปทำงาน

เข้้ารัับการบำบััดเป็็นเวลา 
120 วััน (4 เดืือน) ปััจจุุบััน
เพิ่่�งออกจากศููนย์์บำบััดมา
ได้้ประมาณ 8 เดืือน

มีบีุตุร (ปัจัจุบันัช่่วยเลี้้�ยงบุตุร
อยู่่�บ้้าน)
ยาเสพติิดประเภท 1 และ 3 
(เคยถููกตััดสิินคดีีจำหน่่าย) 
เริ่่�มใช้ค้รั้้�งแรกตอนอายุุ 17 ปีี 
และใช้้มาอย่่ า งต่่ อ เนื่่� อ ง
ประมาณ 7 ปีี 

ถููกจัับกุุมตอนอายุุ 23 ปี ีและ
อยู่่�ในเรืือนจำประมาณ 2 ปีี 
จากนั้้�นสมััครใจเข้้ารัับการ
บำบััดฟื้้�นฟููต่่ออีีก 120 วััน

 
3) การจััดการข้อมููลและการตรวจสอบความถููกต้้อง ภายหลัังการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยถอดความข้้อมููลจาก 

ไฟล์เสีียงแบบคำต่่อคำ และตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลกับผู้้�ให้้ข้้อมููล เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล 
การเก็็บข้้อมููลดำเนิินต่่อเนื่่�องจนกระทั่่�งข้้อมููลมีีความอิ่่�มตััว และไม่่พบประเด็็นใหม่่เพิ่่�มเติิม

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ (qualitative data) โดยใช้้ การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงพรรณนา (descriptive content 

analysis) และการตีีความข้้อมููล ถอดความจากเทปการสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�มทั้้�งหมด ออกมาเป็็น 
บทสนทนา เข้้ารหััสและจััดหมวดหมู่่� โดยดึึงประเด็็นสำคััญ (theme) และคำสำคััญ (keyword) ที่่�ปรากฏซ้้ำ ๆ 
และจััดกลุ่่�มประเด็็นที่่�มีีความหมายใกล้้เคีียงกัันให้้เป็็นหมวดหมู่่�ย่่อย และหมวดหมู่่�หลัักตามขอบเขตเนื้้�อหา 
การกำหนดรหัส (coding) การเชื่่�อมโยงรหัส (axial coding) และการจัดักลุ่่�มรหัส (Charmaz, 2014) ในการวิเิคราะห์์
ข้้อมููลขั้้�นตอน ผู้้�วิิจััยได้้จดบัันทึึกเพื่่�อสะท้้อนกระบวนการวิิเคราะห์์ (Thomas, 2016) 

	
ผลการวิิจััย  

1. บริิบทความเปราะบางทางสัังคมและทัักษะชีีวิิต (เส้้นทางสู่่�การใช้้ยาและสารเสพติิด)
จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ ผู้้�วิิจััยค้้นพบว่่าเส้้นทางการเข้้าสู่่�ยาและสารเสพติิด ของผู้้�เข้้ารัับ 

การบำบััดสะท้้อนถึึงปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่างบริิบทความเปราะบางทางสัังคม ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลายรายกล่่าวถึงการได้้รัับ
การสนับัสนุนุจากครอบครัวั ผู้้�นำศาสนา และชุมุชน ซึ่่�งช่่วยให้ส้ามารถปรับัตัวัและหลีกีเลี่่�ยงการกลับัไปใช้ย้าและ
สารเสพติิดซ้้ำ และข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิต สามารถจำแนกออกเป็็นประเด็็นย่่อยได้้ดัังนี้้�

1.1 บริบิทความเปราะบางทางสัังคมและการรับรู้้� การรับัรู้้�ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนถึึงบริบิทความเปราะบาง
ทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการ "รัับรู้้�" และ "เรีียนรู้้�" เกี่่�ยวกัับโลกของยาและสารเสพติิด ซึ่่�งลดกำแพงการป้้องกัันตนเอง 
ดัังนี้้�

1.1.1 เพื่่�อนผู้้�ชัักนำหลััก เพื่่�อนเป็็นแหล่่งข้้อมููลและจุุดเริ่่�มต้้นหลัักในบริิบทสัังคม โดยทำหน้้าที่่�  
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2 ลัักษณะ คืือเป็็น "ผู้้�ชัักนำ" ให้้ทดลองใช้้ครั้้�งแรก "รู้้�จัักมาจากเพื่่�อนครัับ... อยู่่�ในสัังคมเพื่่�อนนี้้�แหละครัับที่่�ชวน" 
(A1) และเป็็น "ผู้้�จััดหาและแบ่่งปััน" "เพื่่�อนก็็จะพาไปเอาของบ้้าง หรืือรวมหุ้้�นกัันซื้้�อมาแบ่่งกัันใช้้" (A9)

1.1.2 การรับรู้้�ถึงความง่่ายดายในการเข้้าถึงึ ปััจจัยัความเปราะบางเชิงิโครงสร้้างที่่�สำคัญัคือื การรับรู้้�ว่่า
ยาและสารเสพติิด "หาซื้้�อง่่าย" ทั้้�งในระดัับพื้้�นที่่�และเทคโนโลยีี "หาซื้้�อได้้ง่่ายมาก แค่่โทรเช็็ค ติิดต่่อไปบอกว่่า 
"เดี๋๋�ยวผมคุุยให้้" (A8) รวมถึึงการหาแหล่่งได้้ง่่ายในต่่างพื้้�นที่่� "บางคนเขาบอกว่่าสามารถหาแหล่่งได้้ภายในอาทิิตย์์
เดีียว" (A9)

1.1.3 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ความอยากรู้้�และการยกระดัับ ภายใต้้บริิบทที่่�เอื้้�ออำนวย ปััจจััยภายในคืือ 
"ความอยากรู้้�อยากลอง" และความต้้องการ "ยกระดัับ" ไปสู่่�ยาที่่�แรงขึ้้�น "เพื่่�อนเป็็นคนชัักนำ แต่่ผมไม่่โทษเขานะ 
เพราะผมอยากลองด้้วย" (A4) และ "อยากลองของที่่�แรงกว่่า" (A10)

1.1.4 การรับรู้้�ถึง "ระบบ" และเครือืข่่ายที่่�ซับัซ้อ้น ผู้้�เสพมองเห็น็โครงสร้า้งที่่�ซับัซ้อ้นของวงจรยาและ
สารเสพติิดในพื้้�นที่่� ทั้้�งบริิบทข้้ามพรมแดน (ยาและสารเสพติิดจากประเทศเพื่่�อนบ้้าน) (A3), โครงสร้้างเครืือข่่าย
ที่่�มีีการเชื่่�อมโยง (A8), และตรรกะทางธุุรกิิจของผู้้�ค้้า "คนที่่�มีีการศึึกษาทั้้�งนั้้�นที่่�ค้้ายา" (A1)

บทวิิเคราะห์์ความเปราะบางทางสัังคมและการรัับรู้้�
จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึก พบว่่าการรัับรู้้�ของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดจำแนกได้้เป็็น 2 มิิติิหลััก คืือ 1) มิิติิการ

รับัรู้้�แหล่่งที่่�มา ซึ่่�งสะท้อ้นจุดุเริ่่�มต้น้การสัมัผัสัยาและสารเสพติดิจาก 3 กลุ่่�มสำคัญั ได้แ้ก่่ "เพื่่�อน" (กลุ่่�มใหญ่่ที่่�สุดุ) 
ที่่�ทำหน้า้ที่่�ชักันำและจัดัหา "ครอบครัวั" ที่่�เป็น็แบบอย่่างเชิงิลบ และ "ต่่างแดน" (ประเทศเพื่่�อนบ้า้น) ที่่�เป็น็แหล่่ง
เรีียนรู้้�ยาชนิิดใหม่่ ๆ  ในบริิบทชายแดนใต้้ และ 2) มิิติิการรัับรู้้�วิิธีีการและระบบ สะท้้อนความเข้้าใจในกลไกวงจร
ยาและสารเสพติิด ประกอบด้้วยการรัับรู้้�ว่่า "หาซื้้�อง่่าย" ผ่่านเทคโนโลยีี แรงขัับเคลื่่�อนภายในจาก "ความอยาก
ลอง" สู่่�การยกระดัับความรุุนแรง และการมองเห็็นภาพ "เครืือข่่ายหรืือระบบธุุรกิิจ" ที่่�ซัับซ้้อน มีีการคััดกรองและ
เชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นระบบ ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าภููมิิหลัังด้้านการรัับรู้้�มิิได้้เกิิดจากปััจจััยเดี่่�ยว แต่่เป็็นผลลััพธ์์ที่่�ซัับซ้้อน
จากหลายแหล่่งที่่�มาและกระบวนการเรีียนรู้้�ทางสัังคม 

1.2 ข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิตและการสร้้างทัักษะใหม่่ 
นอกจากบริิบทความเปราะบางแล้้ว ผลการวิิจััยยัังข้้อมููลสะท้้อนถึึงข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิต ในการเผชิิญ

ปััญหาในอดีีต แต่่ในขณะเดีียวกันก็็สะท้้อนถึึงการสร้้างทัักษะใหม่่เพื่่�อการปรับตััวหลัังการบำบััด โดยค้้นพบ 3 
ประเด็็นหลัักดัังนี้้� 

1.2.1 "ครอบครััว" เป็็นเป้้าหมายหลัักในการแก้้ปััญหาและสร้้างแรงจููงใจ ผู้้�ให้้ข้้อมููลตระหนัักว่่า 
"ครอบครััว" จะพัังทลายหากไม่่เลิิกยา ทัักษะการแก้้ปััญหาจึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�การรัักษาครอบครััวไว้้ "ถ้้าเลิิกไม่่ได้้ชีีวิิต
ครอบครััวผมมัันพัังแน่่" (A6) และ "ถ้้าไม่่เข้้า [บำบััด] ชีีวิิตผมจะพัังเลย" (A7) เป้้าหมายสููงสุุดหลัังการบำบััดจึึง
เป็็นการได้้กลัับไปหาครอบครััว "ผมอยากกลัับบ้้านให้้ได้้... กลัับไปกอดลููกกอดเมีีย กอดแม่่" (A8, A10)

1.2.2 การพััฒนาทัักษะการปฏิิเสธในสถานการณ์์จริิง จากอดีีตที่่�มีีข้้อจำกััดในการปฏิิเสธ หลัังการบำบััด
ผู้้�ให้้ข้้อมููลสามารถพััฒนาทัักษะนี้้�ได้้จริิงในสถานการณ์์เสี่่�ยง "หลัังจากที่่�ผมออกไปประมาณ 1-2 อาทิิตย์์ เพื่่�อนก็็
ชวนไปที่่�บ้้านเพื่่�อเสพยา ผมไม่่ไปนะ" (A4) และ "เพื่่�อนก็็ชวนไปที่่�บ้้านมัันแต่่ผมไม่่ไป" (A9) โดยยัังสามารถรัักษา
สััมพัันธภาพกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมได้้แต่่มีีจุุดยืืนที่่�ชััดเจน

1.2.3 การตระหนัักถึึงพลัังใจและการจััดการอารมณ์์ การเลิิกยาคืือการต่่อสู้้�ภายในจิิตใจ
ทักัษะสำคัญัคือืพลังัใจและการจัดัการอารมณ์์เชิงิลบ อันัดับัแรกใจมันัต้้องเข้้มแข็ง็จริง ๆ (A5, A6) รวมถึงึ

การปรับเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดให้้มีีวุุฒิิภาวะมากขึ้้�น "ผมว่่าผมพยายามทำปััจจุบัันให้้ดีีที่่�สุุด" (A1) และ "การจััดการกับ 
ความน้้อยใจเพื่่�อไม่่ให้้หวนกลัับไปใช้้ยา" (A3)

บทวิิเคราะห์์ด้้านทัักษะชีีวิต ทัักษะชีีวิิตของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดไม่่ได้้เป็็นทัักษะดั้้�งเดิิม แต่่เป็็น "ทัักษะ 
การปรัับตััวและกลยุุทธ์์การฟื้้�นฟูู" แบ่่งออกเป็็น 3 มิิติิ
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	 1. มิติิิด้า้นความคิิดและแรงจููงใจ สะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและการสร้้างความมุ่่�งมั่่�นภายใน ซ่ึ่�ง
เป็็นรากฐานของการเลิิกยา ประกอบด้้วย 2 ประเด็็นหลััก คืือ 1) การตั้้�งเป้้าหมายในการเลิิกใช้้ยาเสพติิด (A1, 
A5, A8) เพื่่�อรัักษาครอบครััว (A5) หรืือทำปััจจุุบัันให้้ดีีที่่�สุุด (A1) และ2) การตััดสิินใจแน่่วแน่่ว่่าจะไม่่กลัับไปยุ่่�ง
อีีก (A3, A4, A8, A10) ซึ่่�งเป็็นผลลััพธ์์ของการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ 

	 2. มิติิดิ้า้นการดำเนิินการที่่�เป็็นรููปธรรม สะท้้อนถึงึการเลืือกใช้ก้ลยุทุธ์ก์ารแก้้ปัญัหาอย่่างเป็็นระบบและ
ชััดเจนที่่�สุุด โดยเฉพาะ การเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด (A1, A6, A7, A8) ซึ่่�งเป็็นทัักษะการตััดสิินใจเมื่่�อตระหนัักว่่า
ชีีวิิตกำลัังจะล้้มเหลว (A7) หรืือเพื่่�อทำตามเงื่่�อนไขที่่�จำเป็็น (A6)

	 3. มิิติิด้้านพฤติิกรรมและการจััดการสัังคม สะท้้อนถึึงการปฏิิบััติิจริิงในสถานการณ์์เสี่่�ยงเพื่่�อป้้องกััน 
การกลัับไปใช้้ยาซ้้ำ แบ่่งเป็็น 2 ประเด็็นย่่อย คืือ 1) การหลีีกหนีีออกจากแหล่่ง (A5, A6, A9) ซึ่่�งเป็็นทัักษะ 
การประเมิินความเสี่่�ยงเมื่่�อตระหนัักว่่าสภาพแวดล้้อมเดิิมนำไปสู่่�การเสพซ้้ำ และ 2) การปฏิิเสธเมื่่�อเพื่่�อนชวน 
(A4, A9) ที่่�แสดงถึึงพััฒนาการของทัักษะการปฏิิเสธในสถานการณ์์จริิง ได้้สำเร็็จ

2. พลวััตความย้้อนแย้้งของครอบครััวและทุุนทางสัังคมวััฒนธรรม (กลไกทางสัังคม)
2.1 พลวัตความย้้อนแย้้งของสััมพัันธภาพในครอบครััว สถาบัันครอบครััวส่่งผลกระทบในลักัษณะ "พลวัต

ความย้้อนแย้้ง" โดยมีีบทบาทที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามช่่วงเวลา ดัังนี้้�
2.1.1 ครอบครััวในฐานะปััจจััยเสี่่�ยงและแบบอย่่างเชิิงลบ ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าครอบครััวเป็็น 

ระบบพื้้�นฐานที่่�สำคััญที่่�สุุดต่่อพฤติิกรรมสมาชิิก หากระบบครอบครััวบกพร่่องหรืือมีีสมาชิิกยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาและ 
สารเสพติิด จะกลายเป็็นปััจจััยผลัักดัันที่่�รุุนแรงและหลีีกเลี่่�ยงยาก "เริ่่�มแรกผมคิิดว่่าน่่าจะเป็็นครอบครััว เพราะ
ว่่าเป็็นพื้้�นฐานชีีวิิต... ถ้้าครอบครััวค้้ายาก็็จบ ไปไม่่รอด" (A5) ในบางกรณีี ความบกพร่่องนี้้�รุุนแรงถึึงขั้้�นเกิิดการ
บิดิเบือืนบทบาทหน้า้ที่่�ของบุคุคล เช่่น "มีีเด็ก็ชวนให้พ้่่อเล่่นยาในหมู่่�บ้า้นผม" (A6) สะท้อ้นภาวะวิกิฤตของสถาบันั
ครอบครััวที่่�เป็็นแบบอย่่างเชิิงลบ

2.1.2 ครอบครััวในฐานะแรงจููงใจและจุุดเปลี่่�ยน แม้้จะเป็็นปัจัจัยัเสี่่�ยงในระยะแรก แต่่เมื่่�อถึึงจุุดวิกิฤต 
ครอบครััวกลัับพลิิกบทบาทเป็็น "แรงจููงใจ" และ "จุุดเปลี่่�ยน" ที่่�สำคััญที่่�สุุดในการดึงผู้้�เสพกลัับมาสู่่�กระบวน 
การบำบััด การตระหนัักรู้้�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อผู้้�เสพพบว่่าในยามตกต่่ำ เพื่่�อนที่่�เคยร่่วมเสพหายหน้้าไปหมด เหลืือเพีียง
ครอบครััวที่่�ยัังเคีียงข้้าง "เวลาเรามีีปััญหาอะไร คนที่่�จะมาก็็คืือพ่่อแม่่ เพื่่�อนที่่�มานั่่�งกิินกัับเรา ไม่่มีีโผล่่หััวมาเลย" 
(A8) การสนัับสนุุนจากครอบครััวจึึงเป็็นปััจจััยชี้้�ขาดความสำเร็็จ "ครอบครััวมีีส่่วนสำคััญในการสนัับสนุุนให้ ้
เลิิกยุ่่�ง... ตอนนี้้�ก็็สนัับสนุุนทุุกอย่่างเลย" (A2, A7)

2.1.3 ครอบครััวในฐานะเป้้าหมายและการฟื้้�นฟูู ปลายทางของการเลิิกยาคืือการได้้รับั "การยอมรัับ" 
และ "ความไว้้วางใจ" กลัับคืืนมา ซึ่่�งเป็็นการฟื้้�นฟููสััมพัันธภาพที่่�เคยแตกสลายให้้กลัับมาสมบููรณ์์ "ณ ตอนนี้้�ที่่�เรา
เลิิกได้้แล้ว้ ครอบครััวโอเคกัับเรามากขึ้้�น" (A1) "ตอนนี้้�พ่่อกัับแม่่รู้้�สึกดีีขึ้้�น รู้้�สึกึรัักเรามากขึ้้�น... ภููมิใิจ" (A9) นอกจาก
นี้้� ประสบการณ์์ความผิิดพลาดในอดีีตยัังกลายเป็็นบทเรีียนสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลมุ่่�งมั่่�นปกป้้องลููกหลานไม่่ให้้
เดิินซ้้ำรอยเดิิม "การที่่�ตนเองเคย 'พลาดมาแล้้ว' ทำให้้ไม่่อยากให้้ลููกมายุ่่�ง" (A10) สะท้้อนถึึงการฟื้้�นฟููบทบาท
หััวหน้้าครอบครััวที่่�ดีีกลัับคืืนมา

บทสัังเคราะห์์พลวััตครอบครััว จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่าบทบาทของครอบครััวที่่�มีีต่่อผู้้�ที่่�เข้้าสู่่�
กระบวนการบำบััดมีีความซัับซ้้อนและเปลี่่�ยนแปลงไปตามช่่วงเวลา โดยจำแนกได้้เป็็น 3 มิิติิหลััก คืือ 

1. ปััจจััยเสี่่�ยงและปััญหา สะท้้อนถึึงภููมิิหลัังครอบครััวที่่�บกพร่่องซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อการใช้้ยาและสารเสพติิด โดย
ประกอบด้้วย 3 ประเด็็นหลััก คืือ 1) การเป็็นแบบอย่่างเชิิงลบ (A5, A6) โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนว่่าการที่่�พ่่อแม่่ค้้า
ยาหรืือมีีคนในบ้้านเสพยาทำให้้วงจรยาและสารเสพติิดเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััว 2) การขาดหรืือการสููญเสีีย (A3) เช่่น  
การที่่�ไม่่มีพ่่อแม่่ทำให้้ขาดที่่�พึ่่�งพิงิและเสี่่�ยงต่่อการหันไปพึ่่�งพาสิ่่�งอื่่�น และ3) การปกปิิดและความขััดแย้้ง (A4) โดย
ผู้้�ให้้ข้้อมููลพยายามปิิดบัังครอบครััวเรื่่�องการใช้้ยาและสารเสพติิด จนนำไปสู่่�วิิกฤตความสััมพัันธ์์เมื่่�อถููกจัับกุุม
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2. แรงจููงใจและจุดุเปลี่่�ยน สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่่าครอบครัวัมีสี่่วนสำคัญัทำให้ผู้้้�ให้ข้้อ้มููลตัดัสินิใจเลิกิยา ซึ่่�งแบ่่งได้้
เป็็น 3 ประเด็็นย่่อย คืือ 1) การเป็็นแรงสนัับสนุุนหลััก (A2, A7) โดยครอบครััว (คู่่�สมรส) แสดงความเข้้าใจ 
และพร้้อมสนัับสนุุนให้้เลิิก 2) การหนุุนเสริิมให้้ตระหนัักรู้้� (A8) เมื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลประสบปััญหาและตระหนัักว่่า 
"เพื่่�อนหาย" เหลืือเพีียง "พ่่อแม่่" ที่่�อยู่่�เคีียงข้้าง และ 3) การให้้ข้้อมููลเหตุุผล (A10) กลััวว่่าลููกจะเดิินซ้้ำรอย 
ความผิิดพลาดของตน

3. การฟ้ื้�นฟููและเป้้าหมาย สะท้้อนให้้เห็็นว่่าครอบครัวั คือื "รางวัลั" หรือื "เป้้าหมายปลายทาง" ของการเลิิกยา
โดยผู้้�ให้ข้้อ้มููล (A1, A4, A9, A10) สะท้อ้นตรงกันัว่่า สิ่่�งที่่�ได้รั้ับกลัับมาหลัังการบำบัดั คือื การที่่�ครอบครัวั "ยอมรับั" 
และ "ภููมิิใจ" และนำไปสู่่�ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกอย่่างชััดเจน เช่่น พ่่อแม่่รัักมากขึ้้�น (A9) หรืือครอบครััวกลัับมามีี
ความสุุข (A1) มากขึ้้�น

2.2 กลไกทางสัังคมและวััฒนธรรมในการคืืนสู่่�สุุขภาวะ 
ปััจจััยภายนอกที่่�สำคััญในการป้้องกัันการเสพซ้้ำคืือ "พื้้�นที่่�ยืืนในสัังคม" ที่่�ได้้รัับการยอมรัับ ซึ่่�งสะท้้อนถึึง

ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมในพื้้�นที่่� โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ระบุุว่่าความยากจน โอกาสทางการศึึกษาที่่�จำกััด 
และอิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อนเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�นำไปสู่่�การเริ่่�มใช้้สารเสพติิด จำแนกได้้เป็็น 3 ประเด็็นหลัักดัังนี้้�

1. อิิทธิิพลสองด้้านจากครอบครััวและกลุ่่�มเพื่่�อน ผู้้�ให้้ข้้อมููลตระหนัักว่่าครอบครััวคืือ "พื้้�นฐานชีีวิิต" (A9) 
ที่่�สำคััญที่่�สุุดและเป็็นแหล่่งสนัับสนุุนหลัักในการฟื้้�นคืืนตััว "ถ้้าครอบครััวดีีก็็ดีีไป... ผมรู้้�สึึกว่่าทั้้�งครอบครััว เพื่่�อน
ในสัังคมสนับัสนุนุให้ค้วามช่่วยเหลือื" (A3, A9) ในขณะเดียีวกันั กลุ่่�มเพื่่�อนมีอีิทิธิพิลสููงอย่่างยิ่่�งในลัักษณะ "อิทิธิพิล
สองด้้าน" คืือ เป็็นทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยง และปััจจััยสนัับสนุุน ดัังผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ว่่า "เพื่่�อนที่่�เลิิกเสพได้้แล้้วยัังตัักเตืือนเราอีีก 
กัับเพื่่�อนที่่�ยัังใช้้สารเสพติิดบอกว่่านิิดเดีียวไม่่ติิดหรอก เหมืือนตายอ่่ะ" (A3) และ "สัังคมเพื่่�อนครัับที่่�จะคอยให้้
โอกาสเรา" (A5)

2. บทบาทของชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อม สิ่่�งที่่�ค้้นพบอย่่างเด่่นชััดคืือ การที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลตระหนัักว่่าชุุมชนและ
สิ่่�งแวดล้้อมมีีผลโดยตรงต่่อการเลิิกยาเสพติิด ชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งจะทำหน้้าที่่�เชิิงรุุกในการ "เฝ้้าระวััง" และสร้้าง 
"กิจิกรรมสร้า้งสรรค์"์ เพื่่�อป้้องกันัปััญหา "ผมว่่าทุกุชุมุชนเฝ้า้ระวังัทุกุชุมุชน แต่่ตอนนี้้�รู้้�สึกึว่่าชุมุชนมีกีิจิกรรมมาก
ขึ้้�น พยายามให้เ้ด็ก็ ๆ  มารวมตัวัทำกิจิกรรมกันัมากขึ้้�น" (A2) สิ่่�งแวดล้อ้มจึงึเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัที่่�จะส่่งเสริมิหรือืเป็น็
อุุปสรรคต่่อกระบวนการฟื้้�นคืืนตััว ดัังที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลยืืนยัันว่่า "สัังคมและชุุมชนมีีความสำคััญในการสนัับสนุุนครัับ" 
(A4) และ "อีีกอย่่างสิ่่�งแวดล้้อมก็็สำคััญ ที่่�จะพาเราให้้เลิิกใช้้ยาเสพติิดได้้" (A10)

3. แรงสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่าและการยอมรัับในศัักยภาพ ประเด็็นที่่�ลึึกซึ้้�งที่่�สุุดที่่�ค้้นพบ คืือ การที่่�
ผู้้�ให้้ข้้อมููลต้้องการแรงสนัับสนุุนที่่�ไม่่ใช่่เพีียงการช่่วยเหลืือทั่่�วไป แต่่เป็็นการ "ยอมรัับในคุุณค่่าและศัักยภาพ"  
การที่่�สัังคมยัังคง "เชื่่�อมั่่�น" และ "นัับถืือ" ในศัักยภาพเดิิมของผู้้�ที่่�เคยผิิดพลาด ถืือเป็็นแรงผลัักดัันสำคััญ "เรายัังมีี
ศักัยภาพ ดีวี่่าเราต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงตัวัเอง เพราะว่่าเราต้อ้งได้ดี้ีกว่่าเดิมิ เขาเชื่่�อผม... แต่่ตอนนี้้�เขายังันับัถือืผมอยู่่�" 
(A1) แรงสนัับสนุุนนี้้�ยัังรวมถึึงการได้้รัับโอกาสและการยอมรัับจากบุุคคลสำคััญในชุุมชน ซึ่่�งช่่วยสร้้างแรงจููงใจ
และฟื้้�นฟููคุุณค่่าในตนเอง "คนในสัังคมสนัับสนุุนให้้ความช่่วยเหลืือ... แล้้วมีีโต๊๊ะอิิหม่่ามด้้วย เขามอบหมายหน้้าที่่�
ให้้ผมแล้้วพี่่� ๆ หลายคนในหมู่่�บ้้าน เป็็นแรงผลัักดััน..." (A7)

บทสัังเคราะห์์ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรม จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่าแรงสนัับสนุุนทำงานสััมพัันธ์์กััน
ใน 3 มิติิ ิจากระดัับเครืือข่่ายพื้้�นฐาน สู่่�บริบิทแวดล้อ้มในระดัับมัชัฌิมิภาคและสู่่�การฟ้ื้�นฟููคุณค่่าในระดัับจิิตวิทิยา 
ดัังนี้้�

1. อิิทธิิพลจากเครืือข่่ายใกล้้ชิิด ผู้้�ให้้ข้้อมููลตระหนัักว่่าครอบครััวคืือ "พื้้�นฐานชีีวิิต" (A9) และเป็็นแหล่่ง
สนัับสนุุนหลัักที่่�สำคััญที่่�สุุด (A3, A6) อย่่างไรก็็ตาม ในระดัับเดีียวกัันนี้้� กลุ่่�มเพื่่�อน กลัับมีีอิิทธิิพลสองด้้าน กล่่าว
คืือ ในขณะที่่�เพื่่�อนที่่�ดีีทำหน้้าที่่� "ตัักเตืือน" (A3) หรืือ "ให้้โอกาส" (A5) เพื่่�อนที่่�ยัังใช้้ยาก็็ทำหน้้าที่่�เป็็นปััจจััยเสี่่�ยง
ในการชัักจููง (A3 "กัับเพื่่�อนที่่�ใช้้บอกว่่านิิดเดีียวไม่่ติิดหรอก")
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2. บริิบทของชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อม  ในมิิติิที่่�กว้้างขึ้้�น ชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อมถููกระบุุว่่ามีีผลโดยตรงต่่อ 
การฟื้้�นตััว (A9, A10) โดยชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งจะแสดงบทบาทเชิิงรุุก (Proactive role) ผ่่านการ "เฝ้้าระวััง" (A2) 
และการจััด "กิิจกรรมสร้้างสรรค์์" (A8) บริิบทแวดล้้อมจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นปััจจััยกำหนดที่่�สำคััญ (A4 "สัังคมและ
ชุุมชนมีีความสำคััญในการสนัับสนุุน")

3. การสนัับสนุุนเชิิงคุุณค่่าและการฟื้้�นฟููศัักยภาพ การสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า สิ่่�งที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลต้้องการ
ไม่่ใช่่เพีียงการช่่วยเหลืือ แต่่คืือการที่่�สัังคมยัังคง "เชื่่�อมั่่�น" ใน "ศัักยภาพ" ที่่�ตนเคยมีี (A1) การที่่�สัังคมยััง "นัับถืือ
ผมอยู่่�" (A1) แม้้จะเคยผิิดพลาด หรืือการที่่�ผู้้�นำชุุมชน "มอบหมายหน้้าที่่�สำคััญ" (A7) ให้้ถืือเป็็นแรงผลัักดัันสููงสุุด
ที่่�ช่่วยฟื้้�นฟููคุุณค่่าในตนเอง และเป็็นเป้้าหมายของการสนัับสนุุนทั้้�งหมด

 การศึึกษาแสดงให้้เห็็นเส้้นทางชีีวิิตที่่�มีีพลวััตสููง เริ่่�มต้้นจากบริิบทความเปราะบางทางสัังคม ของการรัับรู้้�ที่่�
มีีต่่อเพื่่�อนและระบบโครงสร้้างที่่�เอื้้�ออำนวย ผสานกัับข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิต แต่่สามารถเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�การฟื้้�นฟูู
ได้ด้้ว้ย พลวัตความย้อ้นแย้ง้ของสัมัพันัธภาพในครอบครัวั ที่่�เปลี่่�ยนจากลบเป็น็บวก และได้รั้ับการขับัเคลื่่�อนจาก
ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรม ที่่�มอบโอกาสและคืืนคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ให้้แก่่ผู้้�ที่่�พลาดพลั้้�ง

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อวงจรการใช้้สารเสพติิดและการฟ้ื้�นฟููสุุขภาวะผ่่านมุุมมองทางสัังคม ให้้ความสำคััญกัับ 
ความเปราะบางทางสัังคมและสภาพแวดล้้อมที่่�จำกััดเป็็นตััวผลัักดัันเริ่่�มต้้นที่่�ทำให้้บุุคคลเข้้าสู่่�ปััญหายาเสพติิด  
ในขณะเดียีวกันั ทักัษะการดำเนินิชีวีิติและการปรับัเปลี่่�ยนกลไกทางจิติวิทิยาถือืเป็น็เครื่่�องมือืสำคัญัในการจัดัการ
ความเครียีดเพื่่�อการเลิกิใช้ย้าและสารเสพติดิ ผลการวิจัิัยนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึบทบาทที่่�ย้อ้นแย้ง้ของครอบครัวัซึ่่�งสามารถ
เป็็นได้้ทั้้�งจุุดเริ่่�มต้้นของปััญหาและแรงจููงใจหลัักในการบำบััดรัักษา นอกจากนี้้� การได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชน
และการสนัับสนุุนผ่่านมิิติิทางวััฒนธรรมหรืือศาสนายัังเป็็นกลไกที่่�ช่่วยสร้้างโอกาสและคืืนบุุคคลกลัับสู่่�สัังคม 
กระบวนการนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่่าการแก้ไ้ขปัญัหายาและสารเสพติดิจำเป็น็ต้้องอาศัยัทั้้�งความเข้ม้แข็ง็ภายในตัวับุคุคล
และการปรับเปลี่่�ยนสภาพแวดล้้อมทางสังัคมควบคู่่�กันัไป  สามารถสรุปุประเด็น็หลักัและประเด็็นย่่อย ดังัตาราง 2 

ตาราง 2 
สรุปุประเด็น็หลักั (themes) ประเด็น็ย่่อย (subthemes) และความหมายของกระบวนการเข้้าและออกจากวงจร
การใช้้ยาและสารเสพติิด

ประเด็็นหลััก 
(Themes)

ประเด็็นย่่อย 
(Subthemes)

ความหมายและคำอธิิบายที่่�เชื่่�อมโยงกัับ
ทฤษฎีี

1. บริิบทความเปราะบาง
ทางสัังคมและทัักษะชีีวิิต
(เส้้นทางสู่่�การใช้้ยาและ
สารเสพติิด)

1.1 บริิบทความเปราะบางทางสัังคม
และการรัับรู้้�

1.2 ข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิตและ
การสร้้างทัักษะใหม่่

อิิทธิิพลของปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม 
(SDH) เช่่น ความยากจน ข้้อจำกััดทาง
โอกาส สภาพแวดล้้อมชุุมชน รวมถึึงการรัับรู้้�
และบรรทััดฐานที่่�ผลัักดัันให้้บุุคคลเข้้าสู่่�วงจร
การใช้้สารเสพติิด 
กลไกทางจิิตวิิทยาที่่�เกิิดจากข้้อจำกััดใน 
การรัับมืือกัับความเครีียด ในระยะเริ่่�มต้้น 
ไปจนถึึงความพยายามในการเรีียนรู้้�และ
สร้้างทัักษะชีีวิิตใหม่่เพื่่�อจััดการปััญหาใน 
ช่่วงฟื้้�นฟูู
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ตาราง 2 
(ต่่อ)

ประเด็็นหลััก 
(Themes)

ประเด็็นย่่อย 
(Subthemes)

ความหมายและคำอธิิบายที่่�เชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีี

2. พลวััตความย้้อนแย้้ง
ของครอบครััวและทุุนทาง
สัังคมวััฒนธรรม
(กลไกทางสัังคม)

2.1 พลวัตความย้้อนแย้้งของ
สััมพัันธภาพในครอบครััว

2.2 กลไกทางสัังคมและ
วัฒันธรรมในการคืนสู่่�สุขุภาวะ

ความซัับซ้้อนของครอบครััวที่่�เป็็นได้้ทั้้�ง "ปััจจัยัเสี่่�ยง" 
(ความแตกแยก/ละเลย) ในอดีตี และการเปลี่่�ยนผ่่าน
บทบาทมาเป็็น "ปัจัจัยัปกป้้อง" และ "จุุดเปลี่่�ยน"ที่่�
ดึึงบุุคคลเข้้าสู่่�การบำบััดฟื้้�นฟูู
การบำบััดยาฟื้้�นฟููยาและสารเสพติิดในมิิติิสัังคม
และพหุุวััฒนธรรม เช่่น การยอมรัับจากชุุมชน 
เครืือข่่ายเพื่่�อน โอกาสทางอาชีีพ และการสนัับสนุุน
จากผู้้�นำศาสนา เพื่่�อรักัษาความยั่่�งยืนืในการเลิิกใช้้
สารเสพติิด

3. พลัังขัับเคลื่่�อนของปััจจััยกำหนด (พลวััตเชิิงลึึกของข้้อค้้นพบ)
จากการสังเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึกของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดทั้้�ง 10 กรณี (A1-A10) เพื่่�อประเมิินทิิศทางของ 

ข้้อค้้นพบ ผู้้�วิิจััยพบว่่าแม้้เส้้นทางชีีวิิตของผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่จะมีีทิิศทางที่่�สอดคล้้องกัันภายใต้้โครงสร้้าง 
ความเปราะบางทางสัังคม แต่่เมื่่�อวิิเคราะห์์ถึึง "พลััง" หรืือระดัับความสำคััญของปััจจััยกำหนด (Determinants) 
แต่่ละตััว พบว่่ามีีน้้ำหนััก บริิบท และข้้อยกเว้้นที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้�

3.1 ปััจจััยแกนหลัักที่่�มีีพลัังขัับเคลื่่�อนร่่วมกััน เป็็นปััจจััยโครงสร้้างที่่�มีีอิิทธิิพลสููงสุุดและพบในผู้้�ให้้ข้้อมููล
เกืือบทุุกกรณีี (ทิิศทางเดีียวกััน) ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�งแรงดึึงดููดและแรงผลัักดัันหลััก ได้้แก่่ 1) ความง่่ายดายใน 
การเข้้าถึึงยาและสารเสพติิด (ปััจจััยดึึงดููดหลััก) เป็็นโครงสร้้างร่่วมที่่�ทุุกคนต้้องเผชิิญ ไม่่ว่่าจะมีีจุุดเริ่่�มต้้นอย่่างไร 
ทุุกกรณีีให้้ข้้อมููลตรงกัันถึึงสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการหาซื้้�อสารเสพติิดได้้ง่่ายในพื้้�นที่่� 2) ครอบครััวในฐานะ
รากฐานชีีวิิตและจุุดเปลี่่�ยน (ปััจจััยผลัักดัันหลััก)  เป็็นปััจจััยเชิิงบวกที่่�มีีอิิทธิิพลที่่�สุุดที่่�พบในผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ 
(A6, A8, A9, A10) แม้้ในอดีีตครอบครััวอาจมีีความย้้อนแย้้ง แต่่ในระยะการบำบััดฟื้้�นฟูู ครอบครััวคืือเหตุุผล
หลัักและเป้้าหมายสููงสุุดที่่�ทำให้้เกิิดการตัดสิินใจบำบััด 3) ความต้้องการพื้้�นที่่�ยืืนและการประเมิินค่่าในสัังคม  
(เป้้าหมายร่่วมสููงสุุด) เป็็นความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานของผู้้�ให้้ข้้อมููลทุกคนที่่�ต้้องการให้้สัังคมยอมรัับในคุุณค่่าและ
ศัักยภาพเดิิมของตน (A1) ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการคืืนสู่่�สุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืน

3.2 ปััจจัยัเสริมิและบริบิทเฉพาะกรณีที่่�เป็็นข้้อยกเว้้น เป็็นปััจจัยัที่่�เข้้ามาเร่่งปฏิกิิริิยิา หรือืเป็็นทุนุทางสังัคม
ที่่�พบเฉพาะในบางกรณีี ซึ่่�งสะท้้อนความหลากหลายของเส้้นทางชีีวิิต ได้้แก่่ 1) อิิทธิิพลของเพื่่�อนแบบสองด้้าน 
แม้เ้พื่่�อนจะเป็็นผู้้�ชักนำหลักัในตอนต้้น (A1, A9) แต่่พบว่่าในระยะฟื้้�นฟูู อิทิธิิพลของเพื่่�อนมีีความหลากหลายและ
ไม่่เหมืือนกัันในทุุกคน บางกรณีีเพื่่�อนทำหน้้าที่่�ตัักเตืือนและให้้โอกาส (A3, A5) ในขณะที่่�บางกรณีีเพื่่�อนคืือ 
ความเสี่่�ยงที่่�ต้้องใช้้ทัักษะปฏิเสธและหลีีกหนีีให้้เด็็ดขาด (A4) ปััจจััยเพื่่�อนจึึงมีีพลัังที่่�ผัันแปรไปตามบริิบทของ
แต่่ละบุคุคล 2) ความอยากรู้้�อยากลองส่่วนบุุคคล พบในบางกรณี (A4, A10) ที่่�ความต้้องการยกระดับัสารเสพติดิ 
มาจากแรงขัับเคลื่่�อนภายใน ซึ่่�งเป็็นปััจจััยเสริิมที่่�ทำให้้การติิดยามีีความรุุนแรงขึ้้�นเร็็วกว่่ากรณีีที่่�เสพตามเพื่่�อน
เพีียงอย่่างเดีียว   

ข้้อยกเว้้นกรณีีเฉพาะ ได้้แก่่ 1) ทุุนทางวััฒนธรรมเชิิงลึึก ข้้อค้้นพบในกรณีีของ A7 ที่่�ได้้รัับการยอมรัับจาก 
"โต๊๊ะอิิหม่่าม" และผู้้�นำหมู่่�บ้้านให้้รัับผิิดชอบหน้้าที่่�สำคััญ ถืือเป็็นบริิบทเฉพาะที่่�สะท้้อนถึึงพลัังของกลไก 
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พหุุวััฒนธรรมและศาสนาในพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�รับการบำบััดทุุกคน (ข้้อยกเว้้นเชิิงบวก) ปััจจััยนี้้�มีีพลััง 
สููงมากในการฟื้้�นฟููจิิตใจ แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มแข็็งของผู้้�นำในแต่่ละชุุมชน 2) บริิบทข้้ามพรมแดน การเข้้าถึึง 
ยาเสพติดิจากประเทศเพื่่�อนบ้า้น (A3) หรือืการรับัรู้้�ถึงึระบบธุรุกิจิของผู้้�ค้า้ที่่�มีกีารศึึกษา (A1) เป็น็การรับัรู้้�เฉพาะ
กรณีีที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ผู้้�เสพบางรายอยู่่�ในเครืือข่่ายที่่�มีีความซัับซ้้อนเชิิงภููมิิรััฐศาสตร์์มากกว่่าผู้้�เสพทั่่�วไป

สรุุปปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมมีีความแตกต่่างกััน ปััจจััยด้้านความง่่ายในการเข้้าถึึงเชิิงพื้้�นที่่� มีีอิิทธิิพล
สููงสุุดในฐานะ "แรงดึึงดููด" ให้้เข้้าสู่่�วงจรการใช้้ยาและสารเสพติิด ขณะที่่�ปััจจััยด้้านครอบครััวมีอิิทธิิพลสููงสุุดใน
ฐานะ "แรงผลัักดััน" ให้้ออกจากวงจรการใช้้ยาและสารเสพติิด ส่่วนปััจจััยด้้านความอยากรู้้�ส่่วนบุุคคลและบริิบท
ข้า้มพรมแดนทำหน้้าที่่�เป็็นปัจัจัยัเสริิมที่่�ทำให้้เส้้นทางการใช้ส้ารเสพติิดของแต่่ละกรณีมีรีายละเอีียดและข้้อยกเว้น้
ที่่�แตกต่่างกัันไป

การอภิิปรายผลการวิิจััย
1. บริิบทความเปราะบางทางสัังคมและทัักษะชีีวิิต  ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า  

เส้้นทางการเข้้าสู่่�ยาและสารเสพติิด มิิได้้เกิิดจากปััจจััยระดัับบุุคคลเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นผลจาก "พลวััตปััจจััย
กำหนดสุุขภาพทางสัังคม" ที่่�ทำงานผ่่านปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างโครงสร้้างโอกาสและการรัับรู้้�ของบุุคคล

 	 1.1 ข้้อค้้นพบที่่�ระบุุว่่ากลุ่่�มเพื่่�อนทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�ง "ผู้้�ชัักนำ" และ "ศููนย์์กลางทรััพยากร" สะท้้อนให้้เห็็น
ถึึงความซัับซ้้อนของเครืือข่่ายทางสัังคมในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีการคบหาสมาคมที่่�แตกต่่าง
ของ Sutherland and Cressey (1978) ที่่�อธิิบายว่่าพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนเกิิดจากการเรีียนรู้้�เทคนิิคและแรงจููงใจ
ผ่่านกลุ่่�มใกล้้ชิิด แต่่สิ่่�งที่่�งานวิิจััยนี้้�ค้้นพบเพิ่่�มเติิมคืือ "การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายในการเข้้าถึึง" ผ่่านเทคโนโลยีีและ 
การข้ามพรมแดน ซ่ึ่�งสนัับสนุนุ ทฤษฎีีกิจิกรรมประจำวันัของ Cohen and Felson (1979) ที่่�ระบุวุ่่าการกระทำผิดิ
อาชญากรรมจะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อมีผีู้้�กระทำมีแีรงจููงใจพบกับัเป้า้หมายที่่�เข้า้ถึงึง่่ายในสภาวะที่่�ขาดผู้้�ควบคุมุดููแล นอกจาก
นี้้�การที่่�ผู้้�เสพมองเห็็นโครงสร้้างการค้้ายาและสารเสพติิดเป็็นเรื่่�องปกติิ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Nima et al. 
(2022) ที่่�พบปััญหาการรับรู้้�ที่่�บิิดเบืือนในเยาวชนชายแดนใต้้ ซ่ึ่�งมองการใช้้ยาและสารเสพติิดเป็็นวิิถีีชีีวิิตปกติิ 
ภายใต้้บริิบทความเปราะบางทางสัังคม ข้้อค้้นพบในกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลระบุุว่่า กลุ่่�มเพื่่�อนมีี "อิิทธิิพลสองด้้าน" คืือ
เป็็นทั้้�งผู้้�ชัักนำในตอนต้้นและเป็็นผู้้�ตัักเตืือนให้้โอกาสในระยะฟื้้�นฟูู ข้้อค้้นพบนี้้� สอดคล้้อง กัับแนวคิิดการฟื้้�นฟูู
โดยการสนับัสนุนุจากเพื่่�อน งานวิจิัยัของ Bell et al. (2025) ได้้สนับัสนุนุปรากฏการณ์นี้้� โดยชี้้�ให้้เห็น็ว่่า บุคุคลที่่�มีี
ประสบการณ์ตรงในการใช้้ยาและสารเสพติดิ หากได้้รับัการปรับัเปลี่่�ยนบทบาท จะมีพีลังัทางสัังคมในการเชื่่�อมโยง
และสนับัสนุุนเพื่่�อนในกลุ่่�มให้ร้ักัษาการบำบัดัไว้ไ้ด้้ดีีและเข้า้ถึึงจิติใจได้ลึ้ึกซึ้้�งกว่่าการพึ่่�งพากลไกทางวิชิาชีพีเพียีง
ฝ่่ายเดีียว

1.2 ทักัษะชีีวิติ ผลการวิจิัยัพบว่่าผู้้�เข้้ารับัการบำบัดัไม่่ได้้ใช้้ทักัษะดั้้�งเดิิม แต่่สร้้าง "ทักัษะชีวีิติแบบปรับัตัวั" 
ขึ้้�นใหม่่เมื่่�อเผชิิญวิิกฤต โดยเฉพาะการเปลี่่�ยนจากกลยุทธ์์การหลีีกหนีีปััญหา มาสู่่�การจััดการปััญหาเชิิงรุุก เช่่น 
การตัดสินิใจเข้า้บำบัดัเพื่่�อรักัษาครอบครัวั หรือืการใช้ท้ักัษะการปฏิเิสธในสถานการณ์จริง ที่่�ยังัรักัษาสัมัพันัธภาพ
กับัเพื่่�อนได้ ้ประเด็น็นี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ  Purahong (2018) ที่่�ระบุวุ่่าความสามารถในการเผชิญิหน้า้กับั
ปััญหา เป็็นปััจจััยทำนายความสำเร็็จในการเลิิกยาและสารเสพติิดที่่�สำคััญ และสนัับสนุุนแนวคิิดของ องค์์การ
อนามััยโลก เรื่่�องทัักษะชีีวิิตในฐานะภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิต  (WHO, 2010)

2. พลวััตความย้้อนแย้้งของครอบครััวและกลไกทางสัังคมวััฒนธรรม
ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 สะท้้อนให้้เห็็นกลไกทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อนในการพาผู้้�เสพคืืนสู่่�สุุขภาวะ 

โดยมีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�พลวััตของครอบครััวและทุุนทางวััฒนธรรม
 	 2.1 ครอบครััวในฐานะ "พลวััตความย้้อนแย้้ง"ข้้อค้้นพบที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือบทบาทของครอบครััวในระยะ

เริ่่�มต้น้ ความบกพร่่องของครอบครัวัหรือืการมีตี้น้แบบที่่�ไม่่ดีทีำหน้า้ที่่�เป็น็ปัจัจััยเสี่่�ยงซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั ทฤษฎีรีะบบ
ครอบครััวของ Bowen (1978) และงานวิิจััยของ Lander et al. (2013) แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�ระยะวิิกฤต ครอบครััวกลัับ
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พลิกิบทบาทเป็็น "จุุดเปลี่่�ยน" ที่่�สำคัญัที่่�สุดุ และเป็็นเป้้าหมายปลายทางของการฟ้ื้�นฟูู ประเด็็นนี้้�สนับัสนุนุงานวิิจััย
ของ Teruya and Hser (2010) และ Boonlom (2023) ที่่�พบว่่าแรงสนัับสนุนุทางสังัคมจากครอบครัวั เป็็นตัวัแปร
ที่่�มีีอำนาจการทำนายความสำเร็็จในการเลิิกยาและสารเสพติิดสููงที่่�สุุด โดยทำหน้้าที่่�เป็็นแรงยึึดเหนี่่�ยวทางใจ  
ตามแนวคิิดของ Hirschi (1969) ประเด็็น "การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายดายในการเข้้าถึึงสารเสพติิด" และ "บทบาทของ
ครอบครััว" เป็็นปัจัจัยัแกนหลักัที่่�มีอีิทิธิพิลที่่�สุดุและพบในผู้้�ให้้ข้อ้มููลทุกกรณี ซึ่่�งอธิิบายได้้ว่่า โครงสร้้างทางสัังคม
และสภาพแวดล้้อมทางกายภาพมีีอิิทธิิพลเหนืือปััจจััยระดัับบุุคคลในการดึงดููดเข้้าสู่่�วงจรเสพติิด ในขณะที่่�กลไก
ครอบครััวเป็็นแรงผลัักดัันหลัักในการดึงออกจากวงจร ข้้อค้้นพบนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์ใน National 
Library of Medicine (2024) ซึ่่�งระบุวุ่่า ปััจจัยักำหนดสุขุภาพทางสังัคมโดยเฉพาะสภาพแวดล้อ้มในละแวกบ้า้น 
และความเปราะบางของระบบครอบครััว เป็็นตััวกำหนดเส้้นทางความเสี่่�ยงของโรคติิดสารเสพติิดตลอดช่่วงชีีวิิต 
นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับทฤษฎีีระบบครอบครััวที่่�ชี้้�ว่่า การแทรกแซงและสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เกื้้�อหนุุนจาก
ครอบครััว คืือรากฐานสำคััญที่่�สุุดในการป้้องกัันการกลัับไปใช้้ซ้้ำ

2.2 ทุุนทางวััฒนธรรมและการคืืนศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์
ความยั่่�งยืืนในการเลิิกยาและสารเสพติิด ในบริิบทพหุุวััฒนธรรมชายแดนใต้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับ "ระบบนิิเวศของ

แรงสนัับสนุุน" โดยเฉพาะบทบาทของผู้้�นำศาสนาและชุุมชน ในการมอบ "แรงสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า"  
ผลการวิิจััยพบว่่า การที่่�ผู้้�นำศาสนามอบหมายบทบาทหน้า้ที่่�ให้แ้ก่่อดีีตผู้้�เสพ เป็น็กลไกการ "มอบตราประทับัทาง
สังัคมใหม่่" ที่่�ช่่วยลบล้า้งตราบาป ละกู้้�คืนื "ศัักดิ์์�ศรีความเป็น็มนุุษย์์" ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ UNODC (2025) 
ที่่�เน้้นย้้ำเรื่่�องการคืืนสู่่�สัังคมอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี และงานวิิจััยของ Puti et al. (2021) และ Bensaid (2021) ที่่�ยืืนยััน
ประสิทิธิผิลของการบำบัดัโดยใช้้ชุมุชนและหลักัศาสนาเป็น็ฐาน ในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้ ้ว่่าเป็น็ทุนุทางสังัคม (social 
capital) ที่่�สำคััญตามแนวคิิดของ Putnam (2000) ในการสร้้างพื้้�นที่่�และสร้้างโอกาสให้้แก่่ผู้้�ที่่�พลาดพลั้้�ง  
โดยทั่่�วไปรููปแบบการบำบััดยาเสพติิดและงานวิิจััยส่่วนใหญ่่มัักใช้้ "รููปแบบจำลองทางการแพทย์์" ซึ่่�งมัักมุ่่�งเน้้นที่่�
การจััดการอาการทางสมอง การใช้้ยาบำบััด และการประเมิินผลด้้วยตััวชี้้�วััดที่่�เป็็นทางการ (เช่่น การมีีงานทำใน
ระบบ หรืือการตรวจไม่่พบสารเสพติิด) ทำให้้ความสำคััญของการเยีียวยาทางจิิตวิิญญาณและกลไกชุุมชนถููก 
ลดทอนลงไป อย่่างไรก็็ตาม ข้้อค้้นพบของการศึึกษาครั้้�งนี้้�แย้้งว่่า "ทุุนทางวััฒนธรรมและศาสนา" แบบไม่่เป็็น
ทางการ มีพีลังัในการดึงึผู้้�ป่ว่ยกลับัสู่่�สังัคมได้ล้ึกึซึ้้�งกว่่าระบบคลินิิกิ ซึ่่�งข้้อโต้แ้ย้ง้นี้้�ได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากงานวิจิัยั
ของ Bowen et al. (2023) ที่่�ได้้วิิพากษ์์ว่่า เครื่่�องมืือประเมิินและรููปแบบการบำบััดกระแสหลัักในอดีีตมีีจุุดอ่่อน
ที่่�สำคััญคืือการละเลยมิิติิของทุุนทางวััฒนธรรม ทำให้้การอธิิบายกระบวนการฟื้้�นฟููในวงแคบและไม่่ครอบคลุุม
ประชากรที่่�มีคีวามหลากหลายทางความเชื่่�อ การบำบัดัที่่�ปราศจากการดึงึทุนุทางวัฒันธรรมของชุมุชนมาร่่วมด้ว้ย 
จึึงอาจเป็็นการแก้้ปััญหาที่่�ไม่่ถึึงระดัับการฟื้้�นฟููคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์อย่่างแท้้จริิง

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
1. พลวัตัของกระบวนการเข้า้สู่่�และออกจากวงจรการใช้ส้ารเสพติดิในมิติิทิางสังัคม โดยพบว่่า ปัจัจััยกำหนด

สุุขภาพทางสัังคมมีีบทบาทในการสร้้างความเปราะบางที่่�นำไปสู่�เส้้นทางการใช้้ยาและสารเสพติิด ขณะที่่� 
ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวทำหน้้าที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญในการเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด และทุุนทางสัังคมและ
วััฒนธรรมในระดัับครอบครััว ชุุมชน และศาสนา เป็็นกลไกหลัักที่่�ช่่วยสนัับสนุุนความยั่่�งยืืนของการฟื้้�นตััว  
เส้้นทางชีีวิิตของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยาและสารเสพติิด ในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้เป็็นปรากฏการณ์์ที่่�มีีพลวััตสููง ซ่ึ่�งถููก 
ขับัเคลื่่�อนด้ว้ย "พลวัตปัจัจัยักำหนดสุุขภาพทางสัังคม" ที่่�ทำงานผ่่านปฏิสัมัพันัธ์เ์ชิงิซ้อ้นระหว่่าง โครงสร้้างโอกาส
ในพื้้�นที่่�ชายแดนที่่�เอื้้�ออำนวย และบริิบทความเปราะบางทางสัังคม ที่่�มีีกลุ่่�มเพื่่�อนทำหน้้าที่่�ทวิิลัักษณ์์เป็็นตััวเร่่ง 
กระบวนการเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้เกิิดการรัับรู้้�ที่่�ลดทอนเกราะป้้องกัันทางจิิตใจและผลัักดัันบุุคคลเข้้าสู่่�วงจรเสพติิด 
อย่่างไรก็ตามวิิกฤตการณ์ดัังกล่่าวได้้กลายเป็็นแรงบีีบคั้้�นที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้� "ทัักษะชีีวิิตแบบปรับตััว"  
โดยผู้้�เสพสามารถเปลี่่�ยนผ่่านจากการใช้้กลไกการหลีีกหนีีปััญหา มาสู่่�การเผชิิญหน้้า และจััดการปััญหาเชิิงรุุก  
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เพื่่�อเอาตััวรอดและก้้าวผ่่านช่่วงเวลาวิิกฤต 
2. กระบวนการฟื้้�นตััวมีีลัักษณะเชิิงพลวัตและเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์ของปััจจััยในหลายระดัับ รวมทั้้�งสะท้้อน

บทบาทของความสััมพัันธ์์ในครอบครััวที่่�มีีลัักษณะย้้อนแย้้ง และความสำคััญของระบบนิิเวศทางสัังคมและ
วััฒนธรรมในบริิบทพหุุวััฒนธรรม กลไกทางสัังคมวััฒนธรรมเป็็นปััจจััยชี้้�ขาดความยั่่�งยืืนในการคืนสู่่�สุุขภาวะ  
โดยทำงานควบคู่่�กับั พลวัตัความย้อ้นแย้้งของครอบครัวั ที่่�เปลี่่�ยนจากวิกิฤตสู่่�จุดุเปลี่่�ยน กลไกสำคัญัประกอบด้ว้ย
การสร้้าง "ระบบนิิเวศของแรงสนัับสนุุน" ผ่่านบทบาทของผู้้�นำศาสนาและชุุมชนในการมอบ "การรับรองทาง 
สัังคมใหม่่" และการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า ซ่ึ่�งช่่วยลบล้้างตราบาปและกู้้�คืืน "ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์"  
ให้้กลับัคืืนมา นับัเป็็นสิ่่�งสำคััญของการกลับัมามีทีี่่�ยืนืในสัังคมพหุุวัฒันธรรม ผลการศึกึษาชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความจำเป็็น
ในการพััฒนารููปแบบการดููแลที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวและชุุมชน เช่่น การให้้คำปรึึกษาของครอบครััว 
โปรแกรมเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิต และการสร้้างเครืือข่่ายสนัับสนุุนในชุุมชนและศาสนา เพื่่�อป้้องกัันการกลัับไปใช้้
ยาและสารเสพติิดซ้้ำ

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
1. ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ 

1.1 การบููรณาการทุนทางศาสนาและวััฒนธรรมเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด หน่่วยงานสาธารณสุุขและ 
ฝ่่ายปกครองในพื้้�นที่่� ควรดึึง "ผู้้�นำศาสนา" (เช่่น โต๊๊ะอิิหม่่าม) หรืือผู้้�นำตามธรรมชาติิ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมอย่่าง 
เป็น็ทางการในกระบวนการฟื้้�นฟููจิตใจ โดยสร้า้งรููปแบบกิจิกรรมที่่�เน้น้การมอบหมายหน้า้ที่่�ทางสังัคมให้ผู้้้�ที่่�กำลังั
ฟื้้�นตััว เพื่่�อคืืนความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าและสร้้างพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในชุุมชน

1.2 การพััฒนาระบบเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน สถานบำบััดควรมีีโปรแกรมฝึึกอบรมผู้้�ที่่�สามารถเลิิกสารเสพติิดได้้
อย่่างเด็็ดขาดเปลี่่�ยนบทบาทเป็็นผู้้�ให้้คำปรึึกษา เพื่่�อใช้้ประโยชน์์จากอิิทธิิพลเชิิงบวกของกลุ่่�มเพื่่�อน ร่่วมกัับ 
การเสริิมพลัังและเยีียวยาครอบครััวแบบคู่่�ขนาน เนื่่�องจากการวิิจััยพบว่่าครอบครััวคืือจุุดเปลี่่�ยนที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด 
กระบวนการบำบััดจึึงไม่่ควรมุ่่�งเป้้าไปที่่�ผู้้�ใช้้สารเสพติิดเพีียงฝ่่ายเดีียว แต่่ควรจััดกิิจกรรมให้้คำปรึกษาของ
ครอบครััว เพื่่�อปรับความเข้้าใจ ลดความย้้อนแย้้ง และเตรีียมความพร้้อมให้้ครอบครััวเป็็นฐานที่่�มั่่�นคงใน 
การป้้องกัันการกลัับไปใช้้ซ้้ำ

2. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 
2.1 การเปลี่่�ยนผ่่านกระบวนทััศน์จากตััวแบบทางการแพทย์์ สู่่�ตัวัแบบทางสัังคมวััฒนธรรม รัฐัควรปรับเปลี่่�ยน

ตัวัชี้้�วัดัความสำเร็จ็ (KPI) ของการบำบัดัรักัษายาเสพติดิ จากเดิมิที่่�เน้น้เพีียงการตรวจไม่่พบสารเสพติดิ หรือืจำนวน
ผู้้�เข้า้รับัการบำบััด ไปสู่�ตัวัชี้้�วัดัด้า้น "การคืนสู่่�สังัคม" เช่่น การได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชน การมีบทบาททางสัังคม 
ซึ่่�งจะช่่วยให้้การกำหนดทิิศทางนโยบายครอบคลุุมมิิติิความเป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�น

2.2 การจัดัการเชิงิโครงสร้้างเพื่่�อลดความง่่ายในการเข้้าถึงึสารเสพติิด จากข้้อค้้นพบที่่�ระบุวุ่่าสภาพแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อการซื้้�อขายยาเป็็นปััจจััยดึึงดููดที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด รััฐจึึงต้้องมีีนโยบายปราบปรามเครืือข่่ายค้้ายาเสพติิดใน
ระดัับพื้้�นที่่�อย่่างจริงจังั โดยเฉพาะการจัดัการจุดเสี่่�ยงตามแนวชายแดน และสนัับสนุุนกลไกตาสัับปะรดของชุุมชน
อย่่างจริิงจััง 

การรัับรองด้้านจริิยธรรมการวิิจััย 
การวิจิัยันี้้�ยึดึมั่่�นในหลักัจริยธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์อ์ย่่างเคร่่งครััด โดยมีีการชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์ ขั้้�นตอน และ

ประโยชน์์ของการวิจิัยัให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลทราบอย่่างชัดัเจน มีกีารขอความยินิยอมเป็็นลายลักัษณ์์อักัษร ข้้อมููลส่่วนบุคุคล
จะถููกเก็็บรัักษาเป็็นความลัับ และนำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวมโดยใช้้นามสมมติิ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลกระทบต่่อ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููล  โครงการวิิจััยได้้ผ่่านการพิิจารณาและรัับรองจาก คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ (HREC) 
หมายเลข psu.pn.2-063/65 
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