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Abstract
Phra Aphai Manee is a classic Thai poem  

by Sunthon Phu. Describes the husband/wife 

relationship in different aspects, such as the wife as 

Yuk (ogre), Mianoi (luckless mistress), Miatang 

(married wife), servant wife and attractive wife. The 

husband is described as Phoban (leader of the 

family) but also as Choachu (husband who has 

sexual relationships outside marriage). Although the 
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poem does not portray actual historical facts, it does 

illustrate the underlying socio-cultural context of 

the marriage relationship. This study reveals 5 key 

concepts of thai family care as follows: 1)  a  couple 

building a successful family by oneness of body, mind 

and spirit. 2) a mutual sexual satisfaction  3) The 

Patriarchy concept. 4) encouragement of the social 

support system, family counseling. 5) enforcing legal 

system and promotion monagamy monogamy.

Keywords : family healthcare, husband and wife   
perception,  Phra Aphai Manea,  
Thai novel
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บทคัดย่อ

วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีของสุนทรภู่สะท้อน
มโนทัศน์ความเป็นสามีภรรยาไว้อย่างน่าสนใจยิ่ง  
ได้แก่ มโนทัศน์เรือ่งภรรยาแบบนางยกัษ์จ�ำแลง  เมยีน้อย
ด้อยวาสนา เมียแต่ง เมียผู้ช่วยงาน และเมียสาวเจ้า
เสน่ห์ ส่วนมโนทัศน์เรื่องสามีได้แก่ สามีเจ้าชู้หลายรัก 
สามีที่ลุ่มหลงในเพศรส และ สามีที่เป็นพ่อบ้าน  ถึงแม้
วรรณคดี จะไม่สามารถน�ำมาอ้างองิในฐานะข้อเท็จจรงิ
ทางประวัติศาสตร์ได้ แต่วรรณคดีมักแสดงให้เห็น
แนวคิด ความเชื่อของคนในสังคมนั้นๆ แฝงไว้เสมอ 
อย่างไรก็ตามจากการวิเคราะห์และวิพากษ์ ท�ำให้ได้
แนวทางเพือ่ดูแลครอบครวัไทย 5 ประการดังนี ้1) การ
เริ่มต้นของการสร้างครอบครัวด้วยการผูกพันกันใน
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ระดับร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 2) การค�ำนึงถึง
เพศสัมพันธ์ในทางที่สร้างสรรค์ 3) การเข้าถึงแก่นแท้
ของปรัชญาสังคมนิยมชาย 4) ส่งเสริมระบบสนับสนุน
ทางสังคม  การให้ค�ำปรึกษา 5) การบังคับใช้กฎหมาย
ทีใ่ห้ความเป็นธรรม  และสนบัสนนุวฒันธรรมผวัเมยีใจ
เดียวอันเป็นหนึ่งในสัญลักษณ์แห่งรัฐอารยะ

ค�ำส�ำคัญ : การดูเเลครอบครัว,  พระอภัยมณี,  
	 มโนทัศน์สามีภรรยา
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บทน�ำ

“พระอภยัมณ”ี เป็นวรรณคดีทีโ่ด่งดังเล่มหนึง่ของไทย ผลงานการประพนัธ์

ของสุนทรภู่ กวีเอกแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ประพันธ์เป็นนิทานค�ำกลอนที่มี

ความยาวมากถงึ 94 เล่มสมดุไทย หรอืมคีวามยาวกว่าหนึง่พนัสองร้อยหน้า

หนงัสือ คาดว่าเริม่ประพนัธ์ราว พ.ศ. 2364 สิน้สุดการประพนัธ์ราว พ.ศ. 2388 

รวมเวลามากกว่า 20 ปี ตัวละครภายในเรื่อง นักวิชาการเชื่อว่าน�ำเค้าโครง

ของบุคลิกลักษณะบางส่วนมาจากชีวิตจริงของบุคคล เช่น ลักษณะหุนหัน

พลนัแล่นและอารมณ์ร้ายของนางผเีส้ือสมทุร กับความขีห้งึของนางสวุรรณมาลี 

พ้องกับลักษณะนิสัยของแม่จัน ภรรยาคนแรกของสุนทรภู่ ส่วนลักษณะอัน

อ่อนหวานละมุนละไม หัวอ่อนเชื่อคนง่าย มาจากลักษณะนิสัยของแม่นิ่ม 

ภรรยาคนท่ีสอง (ปรญิญา ทุ่งกระโทก, 2556) ข้อสันนษิฐานเหล่านัน้จะเป็น

เรื่องจริงหรือไม่นั้นไม่ส�ำคัญเท่ากับอิทธิพลของวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี

ต่อวถิชีวีติคนไทย โดยเฉพาะมโนทศัน์เรือ่งสามภีรรยา คงไม่มใีครปฏเิสธว่า  

นางผีเสื้อสมุทรที่ปรากฏในวรรณคดีได้กลายเป็นภาพความจริงท่ีมีชีวิตอยู่

ในสงัคมไทยตราบเท่าทุกวนันี ้เหตเุพราะคนไทยใช้มโนทศัน์นีแ้ทนการอธิบาย

ภาพของภรรยาอารมณ์ร้ายตลอดมา   

แม้ไม่สามารถน�ำวรรณคดีมาเป็นหลกัฐานในทางประวตัศิาสตร์ได้ แต่เป็น

ประดิษฐกรรมทางวัฒนธรรมที่ถูกสร้างขึ้นโดยใช้ภาษาเป็นหลัก ซึ่งเชื่อกัน

ว่าวรรณกรรมและสังคมในยุคเดียวกันจะมีความคิด ความเชื่อ และค่านิยม

บางอย่างร่วมกันอยู ่ (ไชยรตัน์ เจรญิสนิโอฬาร, 2543) โดยเฉพาะวรรณคดี

ชือ่ดังอย่างพระอภยัมณ ีได้มนีกัวชิาการจ�ำนวนมากน�ำไปประยกุต์ใช้ในฐานะ

ผลิตผลทางวัฒนธรรมท่ีสอดแทรกค่านิยมและก�ำหนดคุณค่าให้กับสังคม 

(สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร์, 2550) เช่น การใช้เป็นค�ำสอนเพื่อการด�ำเนิน

ชีวิตของเด็กโดยเฉพาะตอนก�ำเนิดสุดสาคร เป็นต้น  แต่ยังมีมโนทัศน์หนึ่ง

ที่ยังมีคนกล่าวถึงน้อยในวรรณคดีเรื่องนี้ นั่นคือ มโนทัศน์ “สามีภรรยา” ซึ่ง

เป็นเรือ่งทีโ่ดดเด่นไม่แพ้เรือ่งอืน่ๆ ทัง้ยงัมอีทิธพิลต่อชวีติผูค้นในสังคมวงกว้าง 

และเก่ียวข้องกบัสถาบนัครอบครวัอนัเป็นสถาบนัท่ีเลก็ทีส่ดุแต่ส�ำคัญท่ีสดุด้วย  



มโนทัศน์สามีภรรยาภาพสะท้อนจากวรรณคดี:... | พัชนี สมก�ำลัง และคณะ

272

Vol. 21

No. 3 

Jul.

      -  

 Sep.

2015

จากการส�ำรวจของดูเรก็ซ์ พบว่า ชายไทยขึน้แท่นรบัต�ำแหน่งนอกใจคูส่มรส

เป็นอันดับหนึ่งของโลก (โกวิท ค�ำพิทักษ์, 2545) ค�ำถามส�ำคัญที่ตามมาคือ

เพราะเหตใุดจงึเป็นเช่นนัน้ แล้วค่านยิมเหล่านีส้บืทอดรุน่ต่อรุน่มาได้อย่างไร 

“พระอภยัมณ”ี แม้ประพนัธ์ขึน้ในบรบิทสงัคมไทยสมยัสุนทรภู ่หากแต่

วรรณคดีเรือ่งนีถ้กูน�ำมาบรรจใุนแบบเรยีนส�ำหรบัเยาวชนทีพ่ฒันาการของ

สมองส่วนความคิดและการใช้เหตุผลยังพัฒนาไม่สมบูรณ์ การคิดอย่างมี

วจิารณญาณจงึแตกต่างจากวยัผูใ้หญ่ทีเ่ข้าใจว่าวรรณคดีคอืงานประพนัธ์ที่

มุง่ให้ความบนัเทิง คณุค่าทางภาษาและมท่ีีมาจากจนิตนาการของผูป้ระพนัธ์  

อิทธิพลของวรรณคดีหรืองานประพันธ์ที่บรรจุทั้งในแบบเรียนและการเล่า

ขานนอกห้องเรียนเหล่านี้จึงมีส่วนในการหล่อหลอมค่านิยมในชีวิตของ

เยาวชนเหล่านัน้อยูบ้่างไม่มากก็น้อย การวเิคราะห์มโนทัศน์เรือ่ง สามภีรรยา 

ทีเ่ป็นภาพสะท้อนจากวรรณคดีพระอภยัมณจีงึเป็นเรือ่งทีท้่าทาย และน่าจะ

เป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจและน�ำผลการวิเคราะห์นี้ไปประยุกต์ใช้ต่อไป 

บรบิทและภมิูหลงัทางสังคมวัฒนธรรมสมัยรตันโกสินทร์ตอนต้น

“พระอภยัมณ”ี เป็นวรรณคดีทีป่ระพนัธ์ขึน้ในสมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้น 

ซึง่สงัคมไทยในยคุนัน้มบีรบิทและภมูหิลงัทางสงัคมและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง

จากปัจจบุนัอยูม่าก เป็นสงัคมแบบปิตาธปิไตย หรอืสงัคมนยิมชายอย่างเด่นชดั 

บทบาทของผูห้ญงิในทุกลกัษณะเป็นไปเพือ่ตอบสนองระบบปิตาธปิไตยทัง้ส้ิน 

ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ด้านศาสนา ความเชือ่ในทางพทุธศาสนาสมยัรตันโกสินทร์ตอนต้นแม้

จะให้ความเสมอภาคในการเข้าถึงธรรมะส�ำหรับผู้หญิงและผู้ชายไว้อย่าง

เท่าเทียมกัน แต่เมือ่พจิารณาในส่วนของขนบประเพณแีละพธิกีรรมอนัเป็น

กิจกรรมทางศาสนาแล้ว พบว่า มคีวามเหลือ่มล�ำ้ในการเข้าถงึศาสนาระหว่าง

ผูห้ญงิและผูช้ายอย่างเหน็ได้ชดั เช่น ผูช้ายได้สิทธใินการบวชเรยีนตัง้แต่เลก็

จนกระทั่งบวชเป็นพระภิกษุอันเป็นหนทางน�ำสู่โลกุตรธรรม ซึ่งฐานะนี้จะ

เกิดกับชายเท่านัน้ นอกจากนี ้ยงัมคีวามเชือ่ว่าการเกิดเป็นหญงิมาจากผลกรรม
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ทีม่จีติหวัน่ไหวเมือ่ประกอบกุศลกรรม อกีด้านหนึง่กล่าวว่า การเกิดเป็นหญิง

มาจากการปวัตติกาลหรือการล่วงศีลข้อกาเมสุมิฉาจาร (ปรีชา เสือพิทักษ์, 

2554) ดังนัน้ ความเชือ่ของศาสนาจงึส่งผลต่อวรรณกรรมในยคุสมยันี ้ท�ำให้ชาย

มีความสูงส่งกว่าผู้หญิงอย่างเด่นชัด 

ด้านการศกึษา สงัคมสมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้นได้ก�ำหนดบทบาทของ

ผูห้ญงิและผูช้ายไว้ตัง้แต่แรกเกิด เช่น ถ้าเกิดเป็นเด็กหญงิผูใ้หญ่จะวางเขม็

กับด้ายมาไว้ข้างตวัเป็นเคลด็ว่าเมือ่โตขึน้จะเก่งด้านงานบ้านการเรอืน แต่หาก

เป็นเด็กชายจะวางสมุดดินสอเมื่อเติบโตจะมีโอกาสรับราชการเป็นเจ้าคน

นายคน ดังนั้น โอกาสทางการศึกษาจึงเป็นของผู้ชาย แม้สตรีจะมีโอกาส

ทางอักขรวิธีบ้างในสมัยรัชกาลที่ 2 แต่ก็จ�ำกัดอยู่ในวงสังคมชั้นสูงและเพื่อ

เตรยีมพร้อมจะเป็นแม่บ้านแม่เรอืน เพราะค่านยิมของสงัคมสมยัรตันโกสนิทร์

ตอนต้นนัน้มุง่ทีจ่ะให้ผูห้ญงิได้รบัการศึกษาอบรมทางด้านหตัถศกึษา เคหศาสตร์ 

ตลอดจนการปรนนิบัติบุรุษเช่น บิดา สามีและบุตรชายมากกว่าจะเน้นหนัก

ด้านอกัขรวธิ ี(พพิาดา ยงัเจรญิและสวุดี ธนประสทิธิพ์ฒันา, 2529 ) หากเรา

น�ำลกัษณะเฉพาะดังกล่าวมาพจิารณา ผูห้ญงิมกัจะถกูจ�ำกัดให้ใช้ชวีติอยูใ่น

พื้นท่ีส่วนตัว (private) มีเพียงผู้ชายเท่านั้นท่ีมีบทบาทส�ำคัญในพื้นท่ี

สาธารณะ (public) จะมีก็แต่ด้านเศรษฐกิจท่ีผู้หญิงมีความเด่นชัดมากถึง

ระดับเป็นผูน้�ำในด้านธรุกิจบางประเภทซึง่มลีกัษณะทีต้่องขอสัมปทานจากรฐั 

กล่าวคอื เป็นคนกลางรบัซือ้สนิค้า เป็นนายเงนิรบัซือ้ทาส ดูแลทาส เป็นก�ำนนั

ตลอดจนมีหน้าที่ดูแลจัดเก็บเงินอากรตลาดตามรายการสินค้าที่ถูกก�ำหนด 

เป็นต้น ส่วนผูช้ายต้องท�ำงานรบัราชการตามก�ำหนดกฎเกณฑ์จงึท�ำให้ผูช้าย

ขาดทกัษะในการประกอบอาชพี เนือ่งจากไม่มรีะยะเวลาในการฝึกฝนอาชพี 

บทบาททางเศรษฐกิจในครอบครัวจึงได้รับการถ่ายโอนมาเป็นของผู้หญิง

ด้านกฎหมาย การเมือง การปกครอง ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นใช้

กฎหมายตราสามดวงในการปกครองซึ่งเป็นกฎหมายที่ให้สิทธิกับผู้หญิง

ค่อนข้างมาก เช่น การรับมรดกหรือการยกระดับทางสังคม ท�ำให้สถานะ

ตามกฎหมายของผู้หญิงสยามดีกว่าผู้หญิงอื่นอีกหลายประเทศในเอเชีย 



มโนทัศน์สามีภรรยาภาพสะท้อนจากวรรณคดี:... | พัชนี สมก�ำลัง และคณะ

274

Vol. 21

No. 3 

Jul.

      -  

 Sep.

2015

อย่างไรก็ตาม หากพจิารณาจากกฎหมายพระไอยการลกัษณะผวัเมยี นอกจาก

ชายสามารถมีภรรยาได้ 3 ประเภทแล้ว ฐานะของหญิงยังเป็นรองฝ่ายชาย

อยู่มาก นับตั้งแต่เมียกลางเมืองซึ่งกล่าวว่าเป็น “หญิงอันบิดามานดากุมมือ

ให้เปนเมยีชาย” เมยีกลางนอกซึง่กล่าวว่า “ชายขอหญงิมาเลีย้งเปนอนภุรรยา

หลัน่เมยีหลวงลงมา” และเมยีกลางทาส ีซึง่กล่าวว่า “ชายช่วยไถ่ได้มาเหนหมด

หน้าเลีย้งเปนเมยี” แสดงให้เหน็ถงึความต�ำ่ต้อยของเพศหญงิท่ีเป็นเสมอืนภณัฑะ

ทางเพศของชาย (sexual property) ทีจ่ะซือ้ขายแลกเปลีย่นกันอย่างไรก็ได้

ตามแต่จะตกลง นอกจากนีห้ากมกีารละเมดิประเวณขีองฝ่ายชายและฝ่ายหญงิ 

กฎหมายตราสามดวงจะก�ำหนดโทษฝ่ายหญงิไว้รนุแรงกว่า (หลยุส์ ดูปลาสตร์ 

อ้างใน ไพโรจน์ กัมพูสิริ, 2533 (ผู้แปล))

มโนทัศน์เกี่ยวกับ  “ภรรยา” จากวรรณคดีพระอภัยมณี

1. นางยักษ์จ�ำแลง  

นางยกัษ์จ�ำแลงหรอืนางผเีสือ้สมทุรในวรรณคดีพระอภยัมณเีป็นมโนทศัน์       

ท่ีชายไทยใช้แทนภาพภรรยามาช้านาน เมือ่พเิคราะห์พฤตกิรรมนางผเีส้ือสมทุร 

จะพบว่า ภรรยาตามมโนทัศน์นี้มีลักษณะส�ำคัญ คือ เมื่อแรกพบก็สวยราว

นางฟ้าและเผยเรอืนร่างอปัลกัษณ์ตามกาลเวลาท่ีเปลีย่นไป ซึง่แตกต่างจาก

พระอภัยมณีที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปมากมาย แม้กาลเวลาจะเปลี่ยนไป ยังคง

หล่อเหลาเจ้าส�ำอางดังเดิม ซึ่งสุนทรภู่บรรยายว่า “ทั้งทรวดทรงองค์เอวก็

อ้อนแอ้น เป็นหนุ่มแน่นน่าชมประสมสอง” (ต�ำรา ณ เมืองใต้, 2548) ดังนั้น

พระอภัยมณีจึงเป็นที่พึงใจของผู้หญิงเมื่อพบเห็นไม่สร่าง ไม่เว้นแม้จะเป็น

สาวสวยรวยเสน่ห์อย่างนางละเวงวัณฬา   

นางผเีสือ้สมทุรมกัถกูตัง้เป็นสมญานามให้กบัภรรยาท่ีอปัลกัษณ์  มรีปูร่าง

ใหญ่โตปล่อยเนื้อปล่อยตัวให้น่าเกลียด โดยเฉพาะเมื่อแต่งงานอยู่กินกับ

สามีนานหลายปี ซึ่งแตกต่างจากเมื่อแรกพบอย่างมาก ซึ่งเป็นเหตุให้เกิด

ความไม่พึงใจและเบื่อหน่ายของผู้เป็นสามี จิตใจดุร้าย หึงหวงเอ็ดอึง                

ไม่เกรงใจใคร  ชอบการบีบบังคับไม่ให้อิสระและเสรีภาพแก่สามี ท่าทีกิริยา
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เกินงาม แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกอย่างเปิดเผย ท�ำให้บรรยากาศใน

บ้านไม่มคีวามสขุ สร้างความหวาดกลวัแก่ผูร่้วมชายคา ไม่ท�ำหน้าทีแ่ม่ตาม

ทีค่วรจะเป็น  ภาพของนางผเีส้ือสมทุรทีเ่ด่นชดัคงไม่พ้นเนือ้ความในตอนนี้  

“อียักษาตาโตโมโหมาก รูปก็กากปากก็เปราะไม่เหมาะเหม็ง นมสองข้าง

อย่างกระโปรงดูโตงเตง ผวัของเอง็เขาระอาไม่น่าชม” (ต�ำรา ณ เมอืงใต้ , 2548)

2. เมียน้อยด้อยวาสนา

ภาพของนางเงอืกน้อยทีถ่กูบรรยายผ่านวรรณคดีเรือ่งนีไ้ด้สะท้อนมโนทัศน์

ผูห้ญงิทีห่ลวมตวัปลงใจเป็นเมยีน้อย เมยีเก็บให้กับผูช้ายได้ดีทีเดียว ท้ังใน

ด้านเหตผุลของการตดัสนิใจและวถิชีวีติในภายหลงัการตกเป็นเมยี นางเงอืก

สาวในสายตาของพระอภัยมณีนั้นช่างแสนดีและรูปร่างงามเด่นไม่แพ้ใคร 

ทัง้ยงัคอยให้ความเหน็อกเหน็ใจในยามยาก ต่างจากเมยีแรกทีเ่อาใจตนเป็นใหญ่ 

จะอย่างไรกต็ามท้ายสุดถงึจะท�ำตวัดีเพยีงไร กเ็ป็นได้เพยีงเมยีชัว่คราว และ

ขาดอ�ำนาจในการต่อรอง จ�ำต้องระทมทุกข์อยู่ล�ำพังในท่ีสุด ดังความตอน

หนึ่งว่า 

“อีกทุกข์หนึ่งถึงตัวที่ผัวร้าง     เปรยีบเหมอืนอย่างหญงิร้ายอายอดสู 

 ฝูงมัจฉานาคินทร์ในสินธู       ที่ล่วงรู้ก็จะว่าเป็นราคี” 

			         (ต�ำรา ณ เมืองใต้ , 2548)

ซ�ำ้ร้ายการเป็นเมยีน้อยนัน้ต้องมชีวีติท่ีหลบๆ ซ่อนๆ อย่างไรก็ไม่เป็น

ที่ยอมรับ เพราะสังคมมองเห็นเป็นความผิดปกติ ดังภาพของนางเงือกท่ี

มีหางอย่างไรอย่างนั้น จะเลี้ยงดูอบรมลูกที่ให้ก�ำเนิดยังมิอาจท�ำได้ น�ำ

ความเสือ่มเสยีและสร้างความทกุข์เดือดร้อนแก่บพุการ ีเช่นเดียวกับนางเงอืก

ทีส้ิ่นพ่อเสียแม่ด้วยเรือ่งสามขีองคนอืน่ ท้ายท่ีสุดก็มค่ีาเพยีงทีพ่กักายหย่อนใจ

ของผู้ชายจากความวุ่นวายในครอบครัวเท่านั้น ไม่ได้รับการอุปถัมภ์ค�้ำชู

ตามควรจะเป็น ได้แค่ค�ำสัญญาเพียงลมๆ ไม่หวนคืนเห็นค่า เช่นเดียวกับ

พระอภัยที่ไม่เคยแม้จะพูดถึงนางเงือกสาวอีกเลย 
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3. เมียแต่ง

สวุรรณมาลนีบัเป็นตวัแทนภรรยาทีม่าพร้อมกับอ�ำนาจบารม ีความสวย

ที่มาพร้อมกับความรวย เป็นเมียที่ได้รับการยกย่องให้เกียรติ แสดงให้เห็น

ความทดัเทยีมในยศเกยีรตเิสมอกันกบัชายท่ีเป็นสาม ีสญัลกัษณ์ของเมยีใน

มโนทศัน์นีคื้อการแต่งงาน จะเหน็ว่า นางผเีสือ้สมทุรคือตวัแทนเมยีทีไ่ด้โดย

ไม่ได้ตั้งใจและน�ำความยุ่งยากใจมาให้ตลอดเวลาที่อยู่ร่วมกัน นางเงือกคือ

เมียที่เป็นไปไม่ได้ในโลกของความจริงดังที่กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ ซึ่งแตกต่าง

จากนางสวุรรณมาลอีย่างสิน้เชงิทีเ่ป็นเมยีเดียวทีพ่ระอภยัมณเีข้าร่วมพธิแีต่งงาน  

จากการแต่งงานนี้ท�ำให้นางสุวรรณมาลีดูเป็นผู้ท่ีมีสิทธิในตัวสามีมากกว่า

หญิงอื่นใด และพระอภัยมณีก็เกรงใจเธอไม่น้อย เป็นเมียที่ต้องรับผิดชอบ

ต่อญาติฝ่ายสามีและงานบ้านการเมือง ดูจะเป็นเงาสะท้อนให้เห็นภาพของ

เมยีแต่งได้ดีเหลอืเกินว่าเธอต้องมทีัง้คุณสมบตั ิรปูสมบตั ิและการปรนนบิตัิ 

อย่างไรก็ตามสิง่หนึง่ทีเ่ธอต้องพบเจอซึง่ถอืเป็นข้อสอบวดัความสามารถใน

แบบฉบบัการเป็นเมยีแต่งของสงัคมไทย คือ การรกัษาเสถยีรภาพของครอบครวั

ในยามที่สามีนอกใจ  ภาพการสู้รบปรบมือกับนางละเวงวัณฬานับเป็นฉาก

ทีเ่ด่นส�ำหรบัเธอ แล้วบทพสิจูน์ความส�ำเรจ็อย่างท่ีสามพีงึใจและคาดหวงักคื็อ

การยอมรบัพฤตกิรรมเจ้าชู ้ ให้อภยัความเข้าใจ สุดท้ายจบลงด้วยการปรบัตวั

เพือ่ให้ครอบครวัอยูไ่ด้ ถงึแม้เธอต้องหวานอมขมกลนืไปตลอดชวีติก็ตามที

เพราะนั่นถือเป็นศักด์ิศรีของเมียแต่ง มโนทัศน์เมียแต่งในแบบนางสุวรรณ

มาลีนี้ยังคงพบเห็นอยู่มากในสังคมไทย 

4. เมียผู้ช่วยงาน

ผูห้ญงิวยัสามสบิสี ่รปูร่างอปัลกัษณ์แต่มปัีญญาเป็นเลศิ นามว่านางวาล ี

คือภรรยาอีกคนของพระอภัยมณี ถึงแม้เจ้าหล่อนจะไม่ได้มีรูปเป็นทรัพย์

เหมือนหญิงอ่ืนแต่หากว่ามีปัญญาเป็นอาภรณ์ประดับกาย นางวาลีผู้นี้จึง

เป็นตวัแทนของเมยีผูช่้วยแบ่งเบาภาระ เป็นหญงิท่ีมสีตปัิญญาดี ลกัษณะเด่น

คือให้ความสนใจและอยู ่เคียงบ่าเคียงไหล่ในยามท่ีสามีกลัดกลุ ้มใจใน

หน้าที่การงาน 
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5. เมียสาวเจ้าเสน่ห์

ละเวงวณัฬา หญงิสวยรวยเสน่ห์ชาวต่างชาตผิูน้ี ้นบัเป็นหญิงทีเ่ป็นตวัแทน

ของเมีย สาวเจ้าเสน่ห์ที่ท�ำให้พระอภัยมณีลุ่มหลงจนเสียผู้เสียคน ถึงแม้

ตามเรือ่งจะก�ำหนดให้นางละเวงวณัฬาเป็นหญงิทีท่�ำเสน่ห์ให้ชายหลงใหลก็ตาม 

แต่โดยความนัยที่ซ่อนไว้ คือ เพศรสกลกามเป็นเสน่ห์ของผู้หญิง ตามบท

ละเวงวณัฬาเป็นหญงิชาวต่างชาตก็ิเพือ่สือ่ให้รูว่้าเจ้าหล่อนไม่ถอืธรรมเนยีม

ให้มากความ กล้าพอทีจ่ะท�ำทุกอย่างให้ชายพงึใจ และดูเหมอืนจะเป็นเมยีเดียว

ท่ีท�ำให้เมยีแต่งอย่างสุวรรณมาลต้ีองน�ำ้ตาไหล ทัง้ความดีและความงามท่ีส่ังสมมา 

ไม่อาจมดัใจภสัดาไว้ได้อกีต่อไป ท้ายสดุต้องมอบต�ำแหน่งเมยีรกัให้นางไป 

มโนทัศน์เมยีในแบบฉบบันางละเวงวณัฬานี ้มลีกัษณะเด่นทีร่ปูสวย ยงัสาว 

และพราวเสน่ห์ในเรื่องเพศ สุนทรภู่ได้บรรยายความรู้สึกของตัวละครชาย

ในขณะที่ลุ่มหลงมนต์เสน่ห์ไว้ดังนี้

อันสตรีที่อื่นอื่นสักหมื่นแสน            ไม่มีแม้นเหมือนหญิงชาวสิงหล

ทั้งสาวแก่แม่หม้ายเหมือนไก่ชน     เขารู้กลปรนนิบัติภัสดา

				     (ต�ำรา ณ เมืองใต้ , 2548)

         

จากมโนทัศน์ภรรยาภาพสะท้อนจากวรรณคดีพระอภัยมณีท่ีกล่าวมา

ข้างต้น เป็นสิ่งที่ให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์ไม่น้อยว่า สิ่งที่ผู้ชายในฐานะสามี

คาดหวังจากคนที่เป็นภรรยาคือ การให้เกียรติ ไม่ควบคุมสามีจนขาด

อิสรภาพ รักษาเรือนร่างไม่ปล่อยเนื้อปล่อยตัวให้น่าเกลียด ตอบสนอง

ความต้องการทางเพศ ช่วยงานและอยู่เคียงข้าง นบนอบเชื่อฟัง เป็นหญิง

ที่มีปัญญางาม คอยรับฟังความทุกข์ใจ มีความประพฤติและฐานะทาง

สังคมดีเป็นทีน่่ายกย่อง ดูแลการบ้านงานเรอืน และให้การอบรมเลีย้งดูบตุร  

หากคุณสมบัติเหล่านี้จะมีในหญิงเพียงคนเดียวสุนทรภู่คงไม่ก�ำหนดให้

ตัวละครอย่างพระอภัยมณีต้องร่อนเร่หารักจนเข้าวัยชราเป็นแน่
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มโนทัศน์เกี่ยวกับ  “สามี” จากวรรณคดีพระอภัยมณี

1. สามีเจ้าชู้หลายรัก

	

	 ถึงม้วยดินสิ้นฟ้ามหาสมุทร          ไม่สิ้นสุดความรักสมัครสมาน

	 แม้เกิดในใต้หล้าสุธาธาร                ขอพบพานพิศวาสไม่คลาดคลา

	 แม้เนื้อเย็นเป็นห้วงมหรรณนพ    พี่ขอพบศรีสวัสดิ์เป็นมัจฉา

	 แม้เป็นบัวตัวพี่เป็นภุมรา             เชยผกาโกสุมประทุมทอง

	 แม้เป็นถ�้ำอ�ำไพใคร่เป็นหงส์        จะร่อนลงสิงสู่เป็นคู่สอง

	 ขอตดิตามทรามสงวนนวลละออง     เป็นคู่ครองพศิวาสทุกชาตไิป 

 

บทกลอนในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีตอนนี้มีอิทธิพลต่อความรู้สึก

ของผูค้นในสงัคมไทยมาช้านาน มกีารน�ำมาร้องเป็นบทเพลงอนัไพเราะและ

โด่งดัง บ้างก็ใช้ในบทละครและนวนิยาย เพราะผู้ท่ีได้ฟังย่อมเคลิบเคลิ้ม

หลงใหลในถ้อยค�ำท่ีแสดงความรักท่ีมั่นคงของชายท่ีมีต่อหญิงอันเป็นที่รัก 

แต่แท้จริงแล้วบทกลอนนี้เขียนขึ้นเพื่อใช้บรรยายค�ำเก้ียวของพระอภัยมณี

ที่มีต่อภรรยาคนที่ห้าคือนางละเวงวัณฬา ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้ว ไม่ต่างจาก

ถ้อยค�ำสารภาพรักของพระอภัยมณีท่ีมีต่อนางสุวรรณมาลีภรรยาคนท่ีสาม  

ถงึแม้ว่าวรรณคดีเรือ่งนีส้นุทรภูจ่ะเขยีนในช่วงท่ีสงัคมไทยเป็นสงัคมผวัเดียว

หลายเมียอย่างถูกต้องก็ตามที ก็ไม่อาจปิดบังมโนทัศน์เก่ียวกับชายไทยท่ี

มคีวามเจ้าชูห้ลายรกั และความไม่ซือ่สัตย์ต่อภรรยาเพยีงคนเดียวอยูว่นัยงัค�ำ่  

หากมีโอกาสพบหญิงท่ีถูกตาต้องใจก็พร้อมที่จะผูกสัมพันธ์สวาทด้วยเรื่อย

ไปโดยไม่ละอายและไม่ถือเป็นเรื่องผิดศีลธรรม ดังค�ำที่สุนทรภู่ได้บรรยาย

ไว้ในนิราศพระปฐมความว่า “ยมบาลนั้นเหนอเกลอกับพี่ เธอปราณีว่าจะ

ชุบอุปถัมภ์ ถ้าแม้นหญิงยินยอมให้คร่อมท�ำ ที่บาปกรรมนั้นไม่มีดีสุดใจ” 

(ต�ำรา ณ เมืองใต้, 2548) ดังนั้นผู้หญิงต้องเป็นฝ่ายยอมรับและปรับตัวให้

เข้ากับค่านยิมหรอืพฤตกิรรมของผูช้ายทีเ่รยีกตวัเองว่าพ่อและสามมีาเนิน่นาน 

ต้องตกอยู่ในสภาพเมียหลวงเมียน้อย และถ้าจะรวมหยาดน�้ำตาของผู้หญิง
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ทีร่�ำ่ไห้ด้วยความระทมทกุข์จากเหตนุีค้งเป็นสายน�ำ้กว้างใหญ่ราวมหาสมทุร  

เหตุเพราะความเจ้าชู้ของสามีในแบบฉบับพระอภัยมณี คือคล�ำไปแม้มีหาง

ยังไม่เว้น ปรากฏในวรรณคดีตอนพระอภัยมณีได้นางเงือก ความว่า  

“เจ้าโฉมงามทรามสงวนนวลละออง      อย่าขัดข้องคิดหมางระคางใจ

  ประเวณมีทีัว่ทกุตวัสัตว์                         ไม่จ�ำกดัห้ามปรามตามวสัิย 

  นาคมนษุย์ครฑุาสรุาลยั                           สดุแต่ใจปรองดองจะครองกัน” 

  

หากเกิดเป็นชายแล้วไม่เจ้าชูย่้อมเหมอืนงไูม่มพีษิ ดูจะเป็นการยอมรบั

จากสังคมไทยว่าความเจ้าชูห้ลายรกันัน้เป็นเรือ่งธรรมดา และไม่ใช่เรือ่งเสียหาย 

การมีภรรยาหลายคนของผู้ชายเป็นเรื่องธรรมชาติ  จนกระทั่งกลายเป็นสิ่ง

ที่ท�ำลายสถาบันครอบครัวให้อ่อนแอ และเป็นบ่อเกิดของปัญหาสังคม

หลากหลายรูปแบบซึ่งมาจากปัญหาครอบครัวทั้งสิ้น เช่น เด็กและเยาวชน

ที่มีพฤติกรรมการเบี่ยงเบนทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ยาเสพตดิ เอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นต้น  และหากสงัคมไทย

ยงัคงยอมรบัมโนทศัน์ความเจ้าชูข้องผูช้ายทีแ่ต่งงานแล้วก็เท่ากบัการยอมรบั

ความไม่ซือ่สัตย์ว่าเป็นเรือ่งธรรมดา   สงัคมไทยคงไม่พ้นวงเวยีนของปัญหา

สงัคมทีม่าจากความไม่ซือ่สตัย์ไม่มวีนัจบสิน้  คงได้แต่หวงัว่าเมือ่ไรคนไทย

จะเกลยีดชงัการผดิศลีธรรมชนดินีแ้ละลกุขึน้สร้างมโนทศัน์พระอภยัมณทีีม่ี

ภรรยาเพยีงคนเดียว อนัเป็นหนึง่ในเครือ่งหมายของความเป็นอารยะ นยิมใน

ความซือ่สตัย์ต่อคูส่มรสเป็นเครือ่งหมายของเกียรตคิวามเป็นชาย เป็นพ่อท่ีเป็น

แบบอย่างท่ีดีให้แก่บตุรชาย ด�ำเนนิชวีติสมชายด้วยศกัด์ิศรคีวามเป็นมนษุย์

ท่ีนยิมในความถกูต้องดีงามมากกว่าการเหน็แก่โลกียสขุส่วนตวั เพราะวฒันธรรม

ผัวเดียวหลายเมียนี้ ไม่ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใด ในอดีตที่ผ่านมา ปัจจุบัน หรือที่

จะเกิดขึน้ในอนาคต จะมเีหตผุลและหลกัการอธบิายจากชายเจ้าปัญญาด้วย

ค�ำพดูท่ีเลิศหรูสักปานใด ก็ไม่อาจลบความจริงท่ีว่าส่ิงนี้สร้างความบอบช�้ำ

ให้แก่ผูห้ญงิทกุคนไม่ว่าจะเป็นหลวงหรอืน้อย เป็นทาสหรอืไท สูงส่งหรอืต�ำ่ศกัด์ิ 
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รูปที่ 5 การดัดแปลงด้วยรูปแบบหลักในภาษาส่อ

ล้วนปรารถนารกัเดียวด้วยใจภกัด์ิจากผูเ้ป็นสามเีทยีมกันทัง้สิน้ คงด้วยเหตนุี้

ละครโทรทัศน์จงึมสีถติผิูห้ญงิเข้าชมสงูเสมอในสังคมไทย เพราะพระเอกรกั

เดียวใจเดียวอย่างท่ีเธอฝันใฝ่คงมเีพยีงในจนิตนาการเท่านัน้ เธอจงึปรารถนาอยู่

ในโลกของความฝันวันละนิด หวังหล่อเลี้ยงชีวิตให้มีก�ำลังเพื่ออยู่กับคน

ท�ำลายฝันในความจรงิต่อไป  จงึไม่ใช่เรือ่งทีน่่าแปลกว่าท�ำไมปัจจบุนัผูห้ญงิ

นิยมอยู่คนเดียวมากขึ้น (วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์, 2554) อาจเพราะเธอคิด

ว่าการเป็นตัวจริงก็คงถูกลืมเข้าสักวัน จึงขอเลือกที่จะเป็นหญิงในฝันตลอด

ไปจะดีกว่า  สิง่ทีน่่าคดิอกีประการหนึง่คือ การทีส่ามเีจ้าชูน้ีอ้าจจะเป็นเพราะ

ว่าเขาเหล่านัน้เท่าทันและเข้าใจธรรมชาตขิองความเป็นผูห้ญงิ ว่าลองได้รกัใคร

เป็นเมียใครแล้วไม่มีวันเสื่อมรักแลภักดี ถึงก่อนนี้จะยโสทะนงตนสักเพียง

ใดก็ตาม ดังที่สุนทรภู่ได้กล่าวไว้ผ่านวรรณคดีเรื่องนี้ว่า

จึงเข้าท�ำนองว่าผู้หญิงยากตรงท่ีท�ำให้รักแต่เมื่อได้รักแล้วไม่มีวันลืม

จนวันตาย ส่วนชายนั้นเมื่อได้สมรสก็เริ่มต้นคลายรักในทันที ผู้ชายจึงใช้

ความพยายามเพือ่ความรกัแค่ตอนจบีส่วนผูห้ญงิต้องพยายามตลอดชพีเพือ่

ความรัก  จึงสังเกตได้ไม่ยากว่าชายหญิงที่เดินเคียงกันมา คู่ไหนคู่รัก หรือ

คูไ่หนสามภีรรยา เพราะเข้าค�ำทีส่นุทรภูป่ระพนัธ์ไว้เพือ่แสดงถงึความกังวล

ของนางละเวงวัณฬา ความว่า

 “ เขาย่อมเปรยีบเทียบความว่ายามรกั    แต่น�ำ้ผกัต้มชมว่าหวาน

ครัน้จดืจางห่างเหนิไปเนิน่นาน                    แต่น�ำ้ตาลก็ว่าเปรีย้วไม่เหลยีวแล”      

“อรุณเขาเจ้ากระบวนส�ำนวนมาก 

ถ้าทีหลังฟังแม่ว่าเถิดอย่ากลัว

อันวิสัยใจจริงหญิงมนุษย์  

ซึ่งมารยาพาทีเพราะมีอาย 

ด้วยรุน่ราวสาวแส้แล้วแต่แรก

ต่อเมื่อไรได้เป็นเหมือนเช่นชู้ 

ทั้งฝีปากคารมจะข่มผัว

เข้าถึงตัวแล้วไม่ตายสบายใจ

รักบุรุษสุดรักสมัครหมาย

เขาไม่ตายจริงดอกบอกให้รู้

เปรยีบเหมอืนแขกคดิเคียดด้วยเกลยีดหมู

จึงกลับรู้รักชายถวายตัว”   
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2. สามีที่หวั่นไหวและลุ่มหลงในเรื่องเพศ

บทอศัจรรย์หรอืบทประพนัธ์ทีใ่ช้บรรยายฉากร่วมรกัระหว่างชายหญงิ  

มใีห้เหน็ตลอดทัง้เล่มตัง้แต่ต้นจนจบเรือ่ง แม้จะถกูกลบด้วยศลิปะในการใช้

ภาษาขั้นสูงอย่างหาท่ีเปรียบได้ยากจากปลายปากกาของกวีเอกของโลก

อย่างสนุทรภูก็่ตามที ก็ไม่สามารถปิดบงัธรรมชาตคิวามลุม่หลงและพงึใจใน

เพศรสของผูช้ายได้เลย ตวัละครชายในพระอภยัมณช่ีางเป็นตวัแทนอธบิาย

เรื่องราวของความเป็นสามีในเรื่องนี้ได้ดีว่าเมื่อใดต้องมนต์เสน่ห์สตรีเพศมี

อนัต้องท้ิงการบ้านงานศึกสิน้ ในใจหมกมุน่เพยีงรสรกั ดังความพระอภยัมณี

ตอนหนึ่งว่า

 

"ในเพลงปี่ว่าสามพี่พราหมณ์เอ๋ย      ยังไม่เคยชมชิดพิสมัย

ถึงร้อยรสบุปผาสุมาลัย 	       จะชื่นใจเหมือนสตรีไม่มีเลย

พระจนัทรจรสว่างกลางโพยม                         ไม่เทยีบโฉมนางงามเจ้าพราหมณ์เอ๋ย

แม้นได้แก้วแล้วจะค่อยประคองเคย         ถนอมเชยชมโฉมประโลมลาน

แม้ได้แต่แม่ละเวงที่เปล่งปลั่ง            มาเหมือนดังมุ่งมาดปรารถนา

ถึงยากเย็นเป็นไพร่จักไถนา             สู้ปลูกงา ปลูกถั่ว กินผัวเมีย

ขืนจะใคร่ไปบวชชวดมีลูก                นุ่งหนังผูกคากรองทั้งต้องอด

อยู่ถิ่นฐานบ้านเมืองมีเครื่องยศ         ลองชิมรสลูกฝรั่งมั่งเป็นไร

อร่อยจริงยิ่งกว่ากินลูกลิ้นจี่               จะหานางอย่างนี้หาที่ไหน

เขมรลาวชาวละครทั้งมอญไทย         พ่อก็ได้ลองแล้วนะแก้วตา"

ความลุ่มหลงในกามไม่เว้นจะเป็นพรตหรือพราหมณ์ ดังค�ำสุดสาคร

ตอนหนึ่งว่า 

"แล้วลาพรตปลดเปลือ้งเครือ่งหนงัเสอื  ทรงใส่เสื้อเส้นทองดูผ่องใส 

ด้วยโลกีย์นี้มันปลื้มให้ลืมไตร 	       เหมอืนศกึใหม่มเีมยีเฝ้าเคลยีคลอ
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และ

"พราหมณ์หวัร่อพ่ออย่าประมาทหมิน่    อนัรปูกลิน่รสเสยีงส�ำเนยีงหวาน

กับสัมผัสสตรีฤดีดาล                         เห็นวิมานลิบลิบไม่พริบตา"

ดังนัน้การเก้ียวพาราสจึีงกลายเป็นศลิปะท่ีผูช้ายต้องเรยีนรูเ้พือ่พสูิจน์

ความเป็นชายแท้โดยเฉพาะการเรยีนรูจ้ากผูท้ีม่ปีระสบการณ์มาก่อน ความเจ้าชู้

และการเก้ียวผู้หญิงเป็นกระบวนการส�ำคัญในการเติบโตเป็นผู้ชายเต็มตัว 

เป็นด่านทดสอบที่ผู้ชายต้องผ่านสู่ความเป็นผู้ใหญ่ (วรนุช จรุงรัตนาพงศ์, 

2551) ซึง่สะท้อนความคิดในเรือ่งนีผ่้านบทประพนัธ์ทีก่ล่าวถงึตวัละครอย่าง

สินสมุทรที่ขอความรู้จากนายท้ายเรือ

จ�ำจะถามความรู้เจ้าชู้ก่อน              ไปผันผ่อนพูดประโลมโฉมเฉลา

แล้วตรัสสั่งนายประจ�ำล�ำส�ำเภา      หาคนเก่ามีคู่ชิดชู้เมีย

มาซักถามความเที่ยวเกี้ยวผู้หญิง   เดิมพาดพิงพูดอย่างไรจึงได้เสีย

หรือมีหมอบริกรรมช่วยท�ำเยีย        หรือคลอเคลียคล�ำต้องท�ำนองใน

3.	 พ่อบ้าน: ชีวิตของสามีในกลุ่มชนชั้นน�ำ

“ได้เมยีก็พร้อมเมอืง มลีกูก็พร้อมรบ” น่าจะเป็นค�ำพดูทีเ่หมาะกับตวัละคร

พระอภยัมณ ีซึง่สะท้อนผ่านเนือ้เรือ่งในวรรณคดี ตวัเอกในเรือ่งได้ขึน้ชือ่ว่า

เป็นสามีที่อยู่ในชนชั้นสูง ภายใต้วัฒนธรรมสังคมนิยมชาย (Patriarchy) 

ผัวเดียวหลายเมีย และฝ่ายชายเป็นผู้ปกครอง มีอ�ำนาจสูงสุดในบ้าน  

พระอภัยมณีจึงนับเป็นสามีท่ีเป็น “พ่อบ้าน” ที่ให้ความส�ำคัญกับผู้ท่ีอยู่ใน

ความดูแลปกครอง โดยเฉพาะลกูๆ ถงึแม้จะส้ินสดุความเป็นสามภีรรยาแล้ว 

แต่ในความเป็นพ่อลกู พระอภยัมณยีงัคงแสดงความรบัผดิชอบต่อลกูทกุคน 

ไม่ว่าลกูคนนัน้จะเกดิกบัภรรยาคนไหนก็ตามท ีบทประพนัธ์ย�ำ้แนวคดิเรือ่ง

อ�ำนาจของความเป็นพ่อบ้านชดัเจนเมือ่ก�ำหนดให้นางละเวงวณัฬา สูญเสีย
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พ่อและพีช่าย นางสวุรรณมาลเีองก็พ่อตายแล้วเช่นเดยีวกัน แสดงให้เหน็ถงึ

ความปรารถนาลกึๆ ของผูช้ายว่าต้องการเป็นผูม้อี�ำนาจเตม็ในบ้านแต่เพยีง

ผู้เดียวนั่นเอง  

กุหลาบ สายประดิษฐ์ (2519) อ้างถงึใน (อมยัษา ไทรงาม สิสกุล, 2554) 

ได้ให้ความเหน็เก่ียวกบั “ครอบครวัพ่อบ้าน” ในสังคมไทยสมยัรตันโกสินทร์

ตอนต้นไว้ว่า เป็นครอบครัวท่ีประกอบด้วย บุคคลหลายคน ท้ังที่เป็นทาส

และเป็นไท สามีท่ีเป็นพ่อบ้านจะมีภรรยาหลายคน ความมุ่งหมายใน

การจัดการครอบครัวแบบนี้ก็เพื่อท่ีจะได้แรงคนทั้งหมดไว้ใช้ในการดูแลฝูง

ปศุสัตว์ ลกัษณะส�ำคัญคือการผกูพนัผูท้ีอ่ยูใ่นความดูแลไว้กับอ�ำนาจปกครอง

ดังบดิาทีม่ต่ีอบตุร ครอบครวัแบบนีท้�ำให้ผูห้ญงิต้องจงรกัภกัดีต่อผูช้ายตลอดไป 

และเพื่อเรียกร้องให้ผู้หญิงจงรักภักดีต่อผู้ชายตลอดกาล จึงมีประเพณีว่า

หากหัวหน้าครอบครวัประหารชวีติภรรยาของเขา ก็ไม่ถอืว่าเป็นการฆาตกรรม 

แต่ถอืว่าเป็นการใช้สิทธขิองเขาในฐานะทีเ่ป็นหวัหน้าครอบครวัเท่านัน้ ดังนัน้

การมภีรรยาหลายๆ คนนัน้จงึกลายเป็นค่านยิมและเอกสิทธิข์องคนมัง่ม ีคนใหญ่

คนโต หรอืผูดี้ชัน้สงูของสงัคมไทย เพศสมัพนัธ์จงึมคีวามหมายส�ำหรบัสามี

ทีเ่ป็นพ่อบ้านเพราะเป็นจดุเริม่ต้นของความสัมพนัธ์ และตามมาด้วยการรบั

ผิดชอบเลี้ยงดู ซึ่งจะแตกต่างจากค�ำว่าการร่วมเพศซึ่งไม่ผูกมัดด้วยความ

สมัพนัธ์ใดๆ อย่างในกรณขีองโสเภณ ีผูห้ญงิไทยจงึไม่เสียใจและถอืเป็นเรือ่ง

ธรรมดาหากสามจีะนอกใจโดยการเทีย่วหญงิโสเภณ ี(knodel , 1997) โสเภณี

จึงอยู่ผดุงระบบผัวเดียวเมียเดียวแบบไทยๆ มาเนิ่นนาน ทั้งนี้เพื่อรองรับ

ผูช้ายไทยทีไ่ม่อาจซือ่สัตย์ต่อภรรยาเพยีงคนเดียวตามแนวคดิของรฐัอารยะ

บทวิพากษ์เพื่อการน�ำไปประยุกต์ใช้ในครอบครัวไทย

วรรณคดีแม้ไม่สามารถน�ำมาเป็นหลกัฐานในทางประวตัศิาสตร์ แต่ถอื

เป็นประดิษฐกรรมทางวฒันธรรมท่ีถกูสร้างขึน้โดยเชือ่กันว่าวรรณกรรมและ

สงัคมในยคุเดียวกันจะมคีวามคิด ความเชือ่ และค่านยิมบางอย่างร่วมกนัอยู่ 

โดยเฉพาะวรรณคดีชื่อดังอย่างพระอภัยมณีท่ีถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นเป็น
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วรรณคดีท่ียงัคงมชีวีติและมบีทบาทส�ำคัญในสงัคมไทย เช่น บรรจุไว้ในแบบ

เรียนส�ำหรบันกัเรียนชั้นประถมศกึษา จึงยากทีจ่ะปฏิเสธวา่วรรณคดเีรื่องนี้

ไม่มส่ีวนเกีย่วข้องกบับรบิทสังคมไทยในสมยัปัจจบุนั จากการวเิคราะห์ พบว่า

วรรณคดีพระอภยัมณไีด้สะท้อนมโนทศัน์สามภีรรยาไว้อย่างน่าสนใจยิง่ อย่างไร

ก็ตามผู้เขียนเห็นว่ามโนทัศน์เหล่านั้นเป็นประโยชน์ไม่น้อยหากเราน�ำมา

พนิจิพเิคราะห์แล้วเชือ่มโยงสูก่ารน�ำไปประยกุต์ใช้ในการดูแลสถาบนัครอบครวั

ไทย ซึ่งนับเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดแต่มีความส�ำคัญมากที่สุด เหนือสิ่งอื่นใด

ปัจจบุนัพบว่า ครอบครวัไทยก�ำลงัอ่อนแอลงจนกระท่ังเข้าสูภ่าวะวกิฤต และ

เป็นท่ีมาของปัญหาสงัคมในหลากหลายรปูแบบ (ชาย โพธสิติา, 2552 ) ผูเ้ขยีน

ขอน�ำเสนอทางเลอืกซึง่เป็นผลมาจากการวเิคราะห์เพือ่การน�ำไปประยกุต์ใช้ใน

การดูแลครอบครัวไทยตามรายละเอียด ดังนี้ 

1. การเริม่ต้นสร้างครอบครวันัน้เป็นการผกูพนัท่ีลกึซึง้ของบคุคลมากกว่า

การมีความสัมพันธ์ทางร่างกาย คือ การมีเพศสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ทางใจ

คอืความรกัใคร่ชอบพอ และทางสังคมคอืพธิกีารสมรสเท่านัน้ ส่ิงเหล่านีล้้วน

เป็นความสัมพันธ์ในความหมายแบบตื้นๆ ขาดความมั่นคง แต่การสร้าง

ครอบครวัจะต้องเริ่มต้นท่ีส่ิงส�ำคัญยิ่งกว่านั้น นั่นคือการผูกพันกันในระดับ

จิตวิญญาณ ซึ่งคนทั้งสองจะต้องมีความเชื่อศรัทธาในอุดมการณ์ของการมี

ชีวิตคู่ที่มีเกียรติร่วมกัน เป็นการท�ำตามเป้าหมายและความหมายของชีวิต 

มีความมุ่งมั่นตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะผดุงเกียรติและสร้างสรรค์ส่ิงดีงามผ่าน

ทางการมคีรอบครวั เพราะแน่นอนว่าเมือ่เวลาผ่านไปทกุครอบครวัย่อมพบเจอ

กับอุปสรรค หากขาดซึ่งสิ่งท่ีกล่าวมาก็จะท�ำให้ตัดสินใจจบอนาคตของ

ครอบครัวด้วยการหย่าร้างอย่างง่ายดาย การเริม่ต้นของครอบครวัจงึต้อง

พถิพีถินัเริม่ตัง้แต่การเลอืกคูค่รองด้วยความระมัดระวัง ไม่ใช่แค่เกิดขึ้นโดย

บังเอิญเหมือนกรณีนางผีเสื้อสมุทรกับพระอภัยมณี หรือบนพื้นฐานของ

ความไม่ถกูต้องเช่นกรณขีอง นางเงอืก นางละเวงวณัฬา นางวาล ีหรอืแม้แต่

นางสุวรรณมาลีท่ีท้ายสุดแล้วไม่มีใครได้มีความสุขจากการใช้ชีวิตคู่เลย

แม้แต่คนเดียว 
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2. เพศสัมพันธ์ในทางที่สร้างสรรค์  จากเนื้อหาที่กล่าวมาข้างต้นนั้นจะ

เหน็ว่าเพศสัมพนัธ์เป็นเรือ่งทีม่บีทบาทและความส�ำคัญไม่น้อยในชวีติครอบครวั 

การสมรสเป็นวธิกีารเดียวทีท่�ำให้เพศสมัพนัธ์อยูบ่นพืน้ฐานของความถกูต้อง

และบรสิทุธิ ์เป็นสิง่ทีท่�ำให้สามภีรรยามคีวามผกูพนัเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกัน

ทางกาย  คู่สมรสจงึไม่ควรปฏเิสธซึง่กันและกันในเรือ่งนีเ้ว้นเสียแต่ได้ตกลง

กันเป็นการชั่วคราวเพื่อกิจกรรมทางศาสนา (สหสมาคมพระคริสต-ธรรม

สากล, 2011) อย่างไรก็ตาม เพศสัมพันธ์ในความคิดของหญิงและชายให้

ความหมายที่แตกต่างกัน คู่สมรสควรปรับตัวและท�ำความเข้าใจซึ่งกันและ

กันในเรื่องนี้ โดยส่วนใหญ่ผู้หญิงต้องการการแสดงความรักมากกว่าความ

ใคร่ ซึง่ผูช้ายกลบัเป็นคนทีข่าดความละเอยีดอ่อน มคีูส่มรสหลายรายท่ีต้อง

หย่าร้างกันด้วยเรื่องนี้ อย่าให้เป็นเหมือนกรณีของพระอภัยมณีท่ีมีความ

สัมพันธ์กับหญิงอื่นนอกสมรสซึ่งตามมาด้วยความวุ่นวายและท�ำให้ชีวิต

ครอบครวัยุง่เหยงิหาใครสกัคนทีม่คีวามสขุไม่ได้เลย และอย่าได้เป็นเหมอืน

นางสวุรรณมาลแีละนางละเวงวณัฬาท่ีต่างก็ไม่เข้าใจความต้องการของสามี

ในตอนท้ายเรื่อง พระอภยัมณจีงึจบเรือ่งราวของตนด้วยการถอืเพศบรรพชติ

อนัเป็นความสขุแท้ตลอดไปซึ่งถือว่าเป็นเรื่องดี แต่ส�ำหรับสังคมปัจจุบัน

ความเป็นไปได้ที่พระอภยัมณใีนชวีติจรงิจะลาบวชคงน้อยเตม็ที แต่โอกาส

ทีจ่ะหลงไปในการมเีพศสัมพันธ์นอกสมรสคงมากกว่า และนั่นคือท่ีมาของ

ปัญหาทั้งปวงของครอบครัว

3. การเข้าถึงแก่นแท้ของปรัชญาสังคมนิยมชาย ต้องยอมรับว่า

สังคมนิยมชาย หรือชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) มีอิทธิพลต่อสังคมไทย

มาช้านาน (อมัยษา ไทรงาม-สินสกุล, 2554)  ถึงแม้จะมีกระแสเรียกร้อง

ความเท่าเทยีมระหว่างหญงิชายทัว่โลกกต็ามท ี แต่เมือ่ศกึษาในแก่นแท้ของ

ปรชัญาสงัคมนยิมชายกลบัพบว่าเป็นประโยชน์ต่อการครองเรอืนอยูไ่ม่น้อย 

เพราะมีการจัดล�ำดับโครงสร้างอ�ำนาจการปกครองสมาชิกในครอบครัว

บนพืน้ฐานของความรกัและยตุธิรรม แต่ทีส่ร้างปัญหาในปัจจบุนัคือ การใช้อ�ำนาจ

ในทางทีไ่ม่ถกูต้อง  ขาดความยตุธิรรม  และส่วนของผูห้ญงิก็ขาดการท�ำหน้าท่ี
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ของตนท่ีพงึปฏบิตั ิแต่กลบัไปเรยีกร้องอ�ำนาจในการปกครอง ความวุน่วาย

ทัง้หลายจงึเกิดขึน้ในครอบครวัไทย (วรวฒุ ิ โรมรตันพนัธ์, 2554) ในสังคมไทย

นัน้ได้มปีระเพณบีวชก่อนเบยีดซึง่ผูช้ายเท่านัน้ทีส่ามารถบวชได้ โดยนยักค็อื 

สามใีนฐานะผูน้�ำครอบครวัไม่เพยีงแต่มร่ีางกายทีแ่ขง็แรงกว่าภรรยา แต่ใน

ด้านศลีธรรมจรรยากต้็องเป็นผูน้�ำด้วยเช่นกัน  ไม่เช่นนัน้ผูช้ายจะไม่สามารถ

ครองตนในทางธรรมในการครองเรอืนและความอ่อนแอในด้านจรยิธรรมกจ็ะน�ำ

ให้ชวีติตกต�ำ่ลงด้วยความชัว่และอบายมขุ ท�ำให้ผูท่ี้อยูใ่นความปกครองดูแล

คบัข้องอดึอดั  มชีวีติท่ีไม่เป็นสขุ ในทางกลบักนัหากชายทีถ่อืว่าตวัเป็นใหญ่ 

มชีวีติทีเ่ป็นผูน้�ำในทกุด้าน โดยเฉพาะด้านจรยิธรรม ครอบครวัทีอ่ยูภ่ายใต้

การคุ้มครองดูแลย่อมอยูเ่ยน็เป็นสขุ ความนบนอบเชือ่ฟัง การให้เกียรต ิและ

ความไว้วางใจจะเกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องเรียกร้อง เพราะโดยเพศสภาพของ

ความเป็นหญงิถกูออกแบบมาเพือ่รบัการปกป้องคุม้ครองทะนถุนอมด้วยความรกั 

ดังค�ำกล่าวทีว่่า “ Woman is created from a rib of man not from his head 

to be above not from his feet to be walked upon but from his side 

to be equal   near his arm to be protected close his heart to be loved.”  

แปลเป็นไทยได้ดังนี้

 อันว่าหญิงเกิดที่ซี่โครงชาย               ไม่มุง่หมายจะเป็นนายเหนอืสามี

 มิได้เกิดจากส่วนต�่ำอย่าย�่ำยี              แต่เธอนี้อยู่แนบชิดสนิทกาย 

 ใกล้สองแขนหมายตะกองป้องภยัพ้น      ใกล้กมลหวังให้รักไม่วางวาย 

  ให้ครองคู่ชเูกียรตกัินจนวนัตาย                     เป็นความหมายแท้จรงิของหญงิชาย 

4. บังคับใช้กฎหมายท่ีให้ความเป็นธรรม วรรณคดีพระอภัยมณีได้

สะท้อนสถานภาพชายหญิงที่สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้คน ในสมัยก่อน

การเปลี่ยนแปลงกฎหมายครอบครัว พ.ศ. 2478 ได้ดีทีเดียว เพราะใน

วรรณคดีดูเหมือนผู้หญิงจะมีสถานะท่ีต�่ำกว่าชาย และตกเป็นผู้ถูกกระท�ำ 

ยกเว้นนางผีเสื้อสมุทรท่ีถูกออกแบบมาให้เป็นผู้กระท�ำ และได้กลายเป็น
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สัญลักษณ์ของหญิงไม่ดี ไม่เป็นไปตามข้อก�ำหนดทางสังคมท้ายท่ีสุด

ถกูลงโทษให้ถงึตาย เช่นเดียวกันกับสงัคมไทยในสมยัก่อนการเปลีย่นแปลง

กฎหมายครอบครวั สถานะของหญงิต�ำ่กว่าชาย เหน็ได้ชดัเจนจากบทลงโทษ

หญิงผูเ้ป็นเมยีท่ีบกพร่องต่อหน้าที ่ทัง้การเป็นชูกั้บชายอืน่ ไม่เคารพสาม ีทะเลาะ

วิวาท โดยเฉพาะเป็นชูก้บัชายอืน่ถอืว่ามคีวามผดิร้ายแรง ท้ังการปรบัไหม 

โบยต ีและการประจานให้เกิดความอบัอาย หรอืกรณทีีเ่มยีไม่เคารพ เถยีงด่า

ว่าสาม ีกฎหมายก�ำหนดให้สามสีามารถทบุตภีรรยาได้ และเมยีทีม่คีวามผดิ

ต้องโทษนุ่งคาดเตี่ยว ขึ้นขาหยัง่แลว้ตีด้วยหวาย หรือกรณีทีม่ีชายใหม่หลัง

สามเีสยีชวีติ โดยท่ียงัเก็บศพอยูใ่นบ้านผูห้ญงิคนนัน้อาจต้องโทษเอาตะกร้อ

ครอบหัวแล้วเวียนรอบบา้นท่ีเก็บศพสามี สามรอบ เป็นต้น ผู้หญิงจึงเป็น

เหมือนทรัพย์สินในครอบครองมากกว่าจะเป็นบุคคลท่ีมีศักด์ิศรี ในขณะที่

ผูช้ายสามารถมเีมยีได้หลากหลายประเภท เช่น เมยีกลางเมอืง เมยีกลางนอก 

เมียกลางทาสี เมียพระราชทาน เป็นต้น 

ในปัจจบุนัแม้ประเทศไทยหนัมาใช้กฎหมายทีใ่ห้มภีรรยาเพยีงคนเดียว 

แต่กไ็ม่ได้หมายความว่าหากชายมเีมยีน้อย นอกใจภรรยาจะได้รบัโทษหรอื

มคีวามผดิอนัสมควรแก่การณ์  นกัวชิาการและนกัวจิารณ์สงัคมมคีวามเหน็ว่า 

รัชกาลที่ 6 นั้นคัดค้านกฎหมายผัวเดียวเมียเดียวผ่านบทความและ

บทประพนัธ์ต่างๆ (อริภทัร สรุยิพนัธุ,์ 2552) แต่หากพเิคราะห์ให้ดีจะพบว่าเป็น

ความเห็นอันเป็นประโยชน์ยิ่งเรื่องช่องว่างของกฎหมายและการไม่จรงิจัง

กับการบงัคับใช้กฎหมายของไทยรวมอยูด้่วย ความว่า “การเปิดโอกาสให้แก่

ระบบผัวเดียวเมียเดียว เป็นการโง่และเหลวไหล เป็นการแพงเงินไปโดย 

ใช่เหต ุผูช้ายมเีมยีหลายคน เก็บไว้รวมกันทเีดียวได้ ค่าใช้จ่ายส�ำหรบัเมยีๆ  

เหล่านีก้ย่็อมเสยีแต่น้อย แต่ครัน้ไปสร้างระบบผวัเดียวเมยีเดียวอย่างฝรัง่ขึน้ 

มนัเป็นการไม่จรงิ  ตามกฎหมายมเีมยีได้คนเดียว แต่มเีมยีเก็บ หรอืนางบ�ำเรอ 

ได้อกีมากหลายไม่ถกูห้าม เมยีเก็บหรอืนางบ�ำเรอเหล่านีจ้�ำต้องแยกบ้านกันอยู่ 

ท�ำให้ผู้ชายเปลืองเงินโดยใช่เหตุแท้ๆ ผู้ชายมีเมียหลายคนเป็นธรรมชาติ 

หลีกเลี่ยงไม่ได้ ฉะนั้นถึงจะให้มีเมียได้เพียงคนเดียวตามกฎหมาย มันก็
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มเีมยีเกบ็ไว้อกีหลาย  ๆคนวนัยงัค�ำ่ ดังนัน้ ไหน  ๆจะมหีลายคนแล้ว ก็เอามารวมกัน

ไว้แห่งเดียวกัน จะถกูเงนิกว่า” (อนิทรายทุธ , 2495 อ้างถงึใน อมยัษา ไทรงาม 

สนิสกุล, 2554 ) ดังนัน้ หากจะด�ำรงไว้ซึง่สถาบนัครอบครวัท่ีเข้มแขง็ สงัคมไทย

ควรให้ความส�ำคัญกบัการบงัคบัใช้กฎหมายครอบครวัทีเ่ป็นธรรมอย่างแท้จรงิ 

ลดช่องว่างทางกฎหมายและมบีทลงโทษทีใ่ห้ความยตุธิรรม แสดงความเคารพ

ในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เสมอกันทั้งหญิงชาย 

5. ผวัเมยีใจเดียวเครือ่งหมายแห่งอารยะ ขณะทีส่นุทรภูป่ระพนัธ์วรรณคดี

พระอภัยมณีนั้นเป็นห้วงเวลาท่ีประเทศไทยมีกฎหมายครอบครัวที่ให้มี

ผัวเดียวหลายเมียอย่างถูกต้อง จึงไม่น่าแปลกใจในเรื่องท่ีพระอภัยมณีไม่ 

รู้สึกว่าเป็นความผิดในการที่จะมีเมียหลายๆ คน คือ สามคน หนึ่งตน และ

หนึง่ตวันัน่เลย อย่างไรก็ตาม ถงึแม้สนุทรภูจ่ะก�ำหนดให้ตวัเอกของเรือ่งคือ

พระอภัยมณีอยู่ในชนชั้นสูงมีความสามารถแบบชายเหนือชาย เป็นชายท่ี

น่าปรารถนา และเป็นต้นแบบของผูช้าย (Proto-male) (วรนชุ จรงุรตันาพงศ์, 

2551)  แต่จากการมเีมยีหลายคนก็ท�ำให้ชวีติของพระอภยัมณแีละผูค้นรอบ

ข้างหาความสงบสุขไม่ได้เลยเช่นกัน สะท้อนให้เห็นว่าวัฒนธรรมผัวเดียว

หลายเมียมีผลเสียมากกว่าผลดีทั้งต่อตัวเองและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลวิจัยของนงพะงา ลิ้มสุวรรณ (2541) พบว่า ร้อยละร้อยของผู้ที่มีภรรยา

มากกว่าหนึ่งคนมีปัญหาครอบครัวตามมาทั้งหมด และภรรยาคนแรกได้รับ

ผลกระทบมากที่สุดและมีปฏิกิริยาโต้ตอบไปทางลบ เช่น ไม่สบายใจ ไม่มี

ความสุข พยายามฆ่าตัวตาย ส่วนผู้ชายก็ต้องแก้ปัญหาท่ีตามมาไม่ว่าจะ

เกิดขึน้กับบตุรและภรรยา  จงึควรสร้างเป็นค�ำเตอืนทางสังคม (Public health 

warning) ว่า การมีภรรยาหลายคนจะน�ำปัญหามากมายมาสู่ชีวิตสมรส

และสังคม 

อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมผัวเดียวหลายเมียหรือผัวเดียว

เมียเดียวกไ็ม่สามารถเป็นค�ำตอบทีดี่ทีส่ดุให้กบัสังคมไทยได้ หากปราศจาก

การสร้างวัฒนธรรมผัวเมียหัวใจเดียวกัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงกฎหมาย

ครอบครวัของไทยจากระบบผวัเดียวหลายเมยีมาสู่การมผีวัเดียวเมยีเดียวนัน้



สงขลานครินทร ์|ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

289

ปีที่ 21

ฉบับที่ 3

ก.ค.

 -

ก.ย.

2558

ส่วนหนึ่งมาจากการรับอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกในสมัยต ้น

รัตนโกสินทร์ (อิรภัทร สุริยพันธุ์, 2552 )  และแนวคิดในการสร้างครอบครัว

ในแบบผวัเดียวเมยีเดียวนีไ้ม่ได้อาศยัเพยีงกฎหมายเพยีงอย่างเดียวท่ีช่วย

ค�ำ้จนุสถาบนัครอบครวั แต่ต้องอาศยัปรชัญาความเชือ่ในการสร้างครอบครวั

ทีแ่ขง็แกร่งไม่แพ้กัน จะเหน็ได้จากพธิแีต่งงานทีก่�ำหนดให้สถาบนัศาสนามี

บทบาทส�ำคัญท่ีสุด  (วรรณภา เรอืงเจรญิสขุ, 2552) นบัตัง้แต่ชนชัน้กษตัรย์ิ

จนกระทัง่สามญัชน พธิปีฏญิาณตนก่อนการสวมแหวนถอืเป็นค�ำมัน่สัญญา

ต่อองค์พระผู้เป็นเจ้าของคนทั้งสองซึ่งมีเนื้อหาท่ีลึกซึ้งกินใจยิ่งนักความว่า 

“ต่อจ�ำเพาะพระพักตร์พระเจ้าขอสัญญาว่าจะซื่อสัตย์ต่อเขาหรือเธอ ท้ังใน

ยามสุขและยามทุกข์ ท้ังในเวลาป่วยและเวลาสบาย จะรักและยกย่องให้

เกียรติเขาหรือเธอ จนกว่าความตายจะพรากเราจากกัน” 

 ข้อความเหล่านีแ้สดงถงึปรชัญาความเชือ่ต่อการด�ำรงครอบครวัไว้ใน

ทางที่มีเกียรติจนกว่าความตายจะมาพรากคนทั้งสองจากกัน นอกจากนี้ยัง

มคี�ำสอนจากคัมภร์ีศาสนาท่ีเก่ียวข้องกับความประพฤตขิองสามแีละภรรยา 

เช่น “จงยอมเชือ่ฟังกันและกนัเนือ่งด้วยความย�ำเกรงพระครสิต์ ส่วนภรรยา

จงยอมเชื่อฟังสามีของตน เหมือนยอมเชื่อฟังองค์พระผู้เป็นเจ้า เพราะว่า

สามีเป็นศีรษะของภรรยา เหมือนพระคริสต์ทรงเป็นศีรษะของคริสตจักรซึ่ง

เป็นพระกายของพระองค์ โดยพระองค์เป็นพระผูช่้วยให้รอด ครสิตจกัรยอม

เชื่อฟังพระคริสต์อย่างไร ภรรยาก็ควรยอมเชื่อฟังสามีทุกประการอย่างนั้น 

ส่วนสามีก็จงรักภรรยาของตน เหมือนพระคริสต์ทรงรักคริสตจักร และ

ประทานพระองค์เองเพือ่ครสิตจกัร เพือ่จะท�ำให้ครสิตจกัรบรสุิทธิโ์ดยการช�ำระ

ด้วยน�ำ้และพระวจนะ เพือ่พระองค์จะได้ครสิตจกัรท่ีมศีกัด์ิศร ีไม่มด่ีางพร้อย 

ริ้วรอยหรือมลทินใดๆ เลย บริสุทธิ์ปราศจากต�ำหนิ ในท�ำนองเดียวกัน สามี

ต้องรกัภรรยาของตนเหมอืนรกัร่างกายของตวัเอง คนท่ีรกัภรรยาของตวัเอง

ก็รักตัวเองด้วย เพราะว่าไม่มีใครเกลียดชังกายของตนเอง มีแต่จะเลี้ยงดู

ทะนถุนอมเหมอืนดังพระครสิต์ทรงท�ำแก่ครสิตจกัร เพราะว่าเราเป็นอวยัวะ

ของพระกายของพระองค์ เพราะเหตุนี้เอง ผู้ชายจะละบิดามารดาไปผกูพนั
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อยูกั่บภรรยา และเขาทัง้สองจะเป็นเนือ้เดียวกัน” (สหสมาคมพระครสิตธรรม

สากล , 2011)  และที่ส�ำคัญสถาบันศาสนายังคงท�ำหน้าที่และมีบทบาทใน

ชีวิตสมรสตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูบุตรของคนทั้งสองตลอดไป (วรรณ

ภา เรืองเจริญสุข, 2552) ส�ำหรับในสังคมไทยจากผลการวิจัย พบว่าสาเหตุ

ส�ำคญัทีส่ดุของความอ่อนแอของสถาบนัครอบครวั ครอบครวัไม่สามารถท�ำ

หน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ สัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอย นั้นมาจาก

การที่บุคคลขาดปรัชญา คุณธรรม จริยธรรมในการด�ำเนินชีวิต อันเป็น

รากฐานทีส่�ำคญัยิง่ของการด�ำรงอยูข่องสถาบนัครอบครวั (วนิดัดา ปิยะศลิป์, 

2546) ดังนัน้ทุกภาคส่วนจงึควรหนัมาสร้างวฒันธรรม ผวัเมยีใจเดียวอนัเป็น

สัญลักษณ์แห่งรัฐอารยะอย่างแท้จริง

6.  ระบบสนบัสนนุทางสงัคม  การให้ค�ำปรกึษา จากวรรณคดีพระอภยัมณี

สะท้อนให้เหน็ระบบสนบัสนนุทางสงัคมทีม่ผีลต่อชวีติครอบครวั เช่น พระฤาษี

ให้การดูแลและอบรมสุดสาคร บาทหลวงให้ค�ำแนะน�ำแก่ครอบครัวของ

นางละเวงวณัฬา สะท้อนให้เหน็ว่าครอบครวัไม่อาจด�ำรงอยูไ่ด้โดยการขาด

แหล่งสนับสนุนทางสังคม หรือการเรียนรู้ จากผลการวิจัยในปัจจุบัน พบว่า 

ปัญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัวของคนไทยส่วนใหญ่เกิดจากการขาด

ทกัษะการสือ่สารทีดี่ ท�ำให้ขาดความเข้าใจกัน  และท่ีส�ำคญัคนไทยส่วนใหญ่

ไม่ค่อยให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้ ในขณะท่ีการด�ำเนินชีวิตครอบครัว

จ�ำเป็นต้องมีการเรียนรู้ ต้องได้รับค�ำแนะน�ำ มีที่ปรึกษา ทั้งในด้านแนวคิด

การด�ำเนินชีวิต และการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน (วินัดดา ปิยะศิลป์, 2546) 

และในวฒันธรรมไทยนัน้มคีวามเชือ่ว่า “ความในห้ามออก ความนอกห้ามเข้า” 

หมายถงึไม่นยิมน�ำปัญหาครอบครวัไปแพร่งพรายให้คนอืน่รู ้ดังนัน้หน่วยงาน

หรอืแหล่งสนบัสนนุทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องจะต้องค้นหาวธิกีารท่ีจะเข้าถงึและ

เข้าใจปัญหาสภาพของครอบครวัไทย ทัง้นีเ้พือ่ส่งเสรมิให้เกดิการแก้ปัญหา

อย่างยั่งยืน 
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วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีของสุนทรภู่ได้สะท้อนมโนทัศน์ความเป็น

สามีภรรยาไว้อย่างน่าสนใจยิ่ง  ได้แก่ มโนทัศน์เรื่องภรรยาแบบนางยักษ์

จ�ำแลง  เมยีน้อยด้อยวาสนา เมยีแต่ง เมยีผูช่้วยงาน และเมยีสาวเจ้าเสน่ห์  

ส่วนมโนทัศน์เรือ่งสามไีด้แก่ สามเีจ้าชูห้ลายรกั สามท่ีีหลงใหลลุม่หลงในเพศรส 

และ สามีท่ีเป็นพ่อบ้าน  ถึงแม้วรรณคดีจะไม่สามารถน�ำมาอ้างอิงในทาง

ประวตัศิาสตร์ได้ แต่วรรณคดีมกัแสดงให้เหน็แนวคดิ ความเชือ่ของคนใน 

สงัคมนัน้ๆ แฝงไว้เสมอ อย่างไรก็ตามจากการวเิคราะห์และวพิากษ์ ท�ำให้ได้

แนวทางเพื่อดแูลครอบครวัไทยดังนี ้ คือ การเริม่ต้นของการสร้างครอบครวั

ด้วยการผูกพันกันในระดับร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ การค�ำนึงถึง 

เพศสัมพันธ์ในทางท่ีสร้างสรรค์ การเข้าถึงแก่นแท้ของปรัชญาสังคมนิยม

ชาย ส่งเสรมิระบบสนบัสนนุทางสงัคม  การให้ค�ำปรกึษา การบงัคบัใช้กฎหมาย

ที่ให้ความเป็นธรรม  และสนับสนุนวัฒนธรรมผัวเมียใจเดียวอันเป็น

เครื่องหมายแห่งอารยะ 
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