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Abstract
This predictive study aimed to identify the 

influences of personal factors, social support, and 
mothers’ perceived self-efficacy on mothers’ 
behaviors in pre-school child rearing of Muslim 
mothers who had lost their husbands in the unrest 
area of Narathiwat province. The sample comprised 
113 mothers who had lost their husbands and had 
a pre-school child aged 3 to 6 years. The data were 
collected using four questionnaires developed by 
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the researcher: mothers and children’s demographic 
data; social support; mothers’ perceived self-
efficacy; and mothers’ behaviors in pre-school child 
rearing. The questionnaires were tested for content 
validity by three experts and for reliability using 
Cronbach’s alpha coefficient. The Cronbach’s alpha 
coefficients of social support, mothers’ perceived 
self-efficacy, and mothers’ behaviors in pre-school 
child rearing were 0.78, 0.93, and 0.89 respectively. 
The data were analyzed using descriptive statistics 
and stepwise multiple regression analysis.
The results revealed that 1) For personal factors, 
most mothers had education up to secondary school 
level or less (66.4%). Most families were extended 
family (78.4%) and 71.7 percent of mothers had 
pre-school child rearing experience, 2) The mean 
total of social support, mothers’ perceived self-
efficacy, and mothers’ behavior in pre-school child 
rearing were at moderate, high, and high level 
respectively and 3) Stepwise multiple regression 
analysis showed that 57 percent of the variance 
of the mothers’ behaviors in pre-school child rearing 
was explained by mothers’ perceived self-efficacy 
and mothers child rearing experience (p < 0.001).
The results of the study suggest that nurses should 
promote mothers’ perceived self-efficacy in order 
to improve mothers’ behaviors in pre-school child 
rearing.

  

Keywords: mothers’ behaviors in pre-school child 
rearing, mothers’ perceived self-
efficacy, Muslim mothers who had lost 
their husband in the unrest area, 

 social support
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บทคดัย่อ

การวิ จั ยครั้ งนี้ เป นการศึกษาเชิ งทํ านาย 
(Predictive study) เพื่อศึกษา ปจจัยสวนบุคคล การ
สนับสนุนทางสังคม และการรับรูความสามารถของ
ตนเองของมารดา ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอบรม
เลีย้งดบูตุรวยักอนเรยีนของมารดามสุลมิทีส่ญูเสยีสามี
จากสถานการณความไมสงบในพืน้ทีจ่งัหวดันราธวิาส 
กลุ มตัวอยางเปน มารดามุสลิมที่สูญเสียสามีจาก
สถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสที่มี
บุตรวัยกอนเรียน 3-6 ป โดยผูวิจัยกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป กลาวคือขนาดประชากร 
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160 ราย จะมีขนาดกลุมตัวอยาง 113 ราย และเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่พัฒนาโดยผูวิจัย 
ประกอบดวย 4 ชุด คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
ของมารดาและบุตร แบบสอบถามการสนับสนุนทาง
สังคม แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง
ของมารดา และแบบสอบถามพฤตกิรรมการอบรมเลีย้ง
ดูบตุรวยักอนเรยีน ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา โดย
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน และตรวจสอบความเที่ยง
ของเครื่องมือ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได
คาสมัประสทิธิอ์ลัฟาครอนบาค เทากับ 0.78, 0.93 และ 
0.89 ตามลาํดับ วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติเิชงิบรรยาย 
และสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
ผลการวจิยัพบวา 1) ปจจยัสวนบคุคล มารดาสวนใหญ
มีระดับการศึกษาตํ่ากวาหรืออยูในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (รอยละ 66.4) ลกัษณะครอบครวัสวนใหญเปน
ครอบครัวขยาย (รอยละ 78.4) และสวนใหญมี
ประสบการณการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน 3-6 ป
มากอน (รอยละ 71.7 ), 2) การสนับสนุนทางสังคม
โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X = 2.39, S.D. = 0.31) 
การรับรูความสามารถของตนเองของมารดาโดยรวม
อยู ในระดับมาก  ( X = 2.94, S.D.= 0.41)  และ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนโดยรวม
อยูในระดับมาก ( X = 2.91, S.D. = 0.35) ตามลาํดับ 
และ 3) ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา การรับรู ความ
สามารถของตนเองของมารดา และประสบการณการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา สามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนของ
มารดามสุลมิทีส่ญูเสยีสามจีากสถานการณความไมสงบ
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ในพืน้ทีจ่งัหวดันราธวิาสไดรอยละ 57 อยางมนียัสาํคัญ
ทางสถติ ิ(p < 0.001) ผลการวจิยัครัง้นีใ้หขอเสนอแนะ
วา พยาบาลควรสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองของมารดามสุลมิทีส่ญูเสยีสามจีากสถานการณ
ความไมสงบในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสในการอบรม
เลีย้งดบูตุรวยักอนเรยีน เพือ่ชวยใหมารดามพีฤตกิรรม
การอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนที่เหมาะสม

คาํสาํคญั: การรับรู ความสามารถของตนเองของ
มารดา ,  การสนับสนุนทางสั งคม , 
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ
มารดา, มารดามุสลิมที่สูญเสียสามีจาก
สถานการณความไมสงบ
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บทนํา

เด็กวัยกอนเรียนเปนวัยที่มีอายุอยูในชวง 3-6 ป ซึ่งเปนระยะที่มี

พัฒนาการทุกดานเปนไปอยางรวดเร็ว เปนวัยอยากรูอยากเห็น เปนวัยที่

เด็กชายติดมารดา และเด็กหญิงติดบิดา ซึ่งชวงนี้เองทําใหเด็กเกิดความรัก 

ผกูพนักบับดิามารดา ถาเด็กไมไดรบัการตอบสนองดานความรกั อาจทาํให

เดก็มปีญหาในการสรางสมัพนัธภาพกบัผูอืน่ เกดิความหางเหนิไมไววางใจ

บิดามารดาได (กรมอนามัย, 2551) นอกจากนี้เด็กวัยนี้มีพัฒนาการดาน

ความคิดสรางสรรค เริ่มมีการวางแผน โดยใชบทบาทสมมุติเปนวิธีในการ

สํารวจหนาท่ีทางสังคมของผูใหญ ดังนั้นถาบิดามารดาทําหนาที่ และเปน

แบบอยางทีดี่นาํไปสูการเลยีนแบบบทบาทหนาท่ีของบดิามารดาในอนาคต 

(Dehart, Sroufe, & Cooper, 2004) ดังนั้นถาเด็กวัยนี้ไดรับการอบรมเลี้ยง

ดูที่สามารถสงเสริมพัฒนาการไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะสามารถนําไปสู

พื้นฐานในการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 

และจริยธรรมสูวัยอื่นๆ อยางมีคุณภาพตอไป โดยที่ประสบการณการเลี้ยง

ดูที่เด็กไดรับ จะสงผลกระทบระยะยาวตอชวงพัฒนาการของเด็ก หรือ

พฤตกิรรมทีเ่ดก็จะแสดงในอนาคต กลาวคอืหากบิดามารดาแสดงพฤตกิรรม

ทีไ่มเหมาะสมเปนแบบอยาง จะสงผลใหบตุรมพีฤตกิรรมกาวราว และรนุแรง

ในอนาคตได (นิตยา คชภกัดี และคณะ, 2549)

ครอบครวัจงึเปนสถาบนัทีดู่แลเดก็ในทกุระยะพฒันาการ โดยมารดามี

บทบาทหลกัในการเลีย้งดบูตุร ตลอดจนเมือ่ศึกษาบทบาทมารดาในจงัหวดั

นราธิวาส ซึ่งเปนจังหวัดท่ีมีประชากรนับถือศาสนาอิสลามมากที่สุดใน

ประเทศไทย ซึ่งอิสลามใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวมาก เนื่องจาก

เปนสถาบันแรกที่ขัดเกลาใหสมาชิกครอบครัวดําเนินชีวิตอยูในรูปแบบ

อสิลามได โดยบทบาทของมารดาในครอบครวัอสิลามแบงไดเปน 2 บทบาท

คือ (1) บทบาทภรรยามีหนาท่ีดูแลบาน เชื่อฟงสามี และปฏิบัติตามตราบ

เทาท่ียงัอยูในขอบเขตของศาสนา และ(2) บทบาทมารดามหีนาท่ีอบรมเลีย้ง

ดูบุตร ใหความรัก ความอบอุน และปลูกฝงศาสนาใหบุตร (สมาคมนิสิต



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

95

»‚·Õè 20
©ºÑº·Õè 1
Á.¤.
 -
ÁÕ.¤.
2557

นักศึกษาไทยมุสลิม, 2549) แตจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่

ชายแดนใต พบวา นราธิวาสเปนจังหวัดท่ีเกิดเหตุการณความไมสงบมาก

ที่สุด โดยผูไดรับผลกระทบเปนเพศชายทั้งที่บาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต 

รอยละ 81.4 อายุเฉลี่ย 37.5 ป และจากการสํารวจขอมูลครอบครัว พบวา

สตรีมายจากสถานการณความไมสงบ ที่อาศัยในจังหวัดนราธิวาส มี 237 

ครอบครัว จํานวนเด็กกําพรา 422 ราย (เมตตา กูนิงและคณะ, 2551) จาก

การเสยีชวีติของเพศชายยอมสงผลกระทบตอครอบครวั กลาวคอืมารดาเมือ่

ตองสญูเสยีสามกีะทนัหนั สงผลกระทบตอสขุภาพทัง้ดานรางกาย และจติใจ 

นอกจากนีก้ารสญูเสยีหวัหนาครอบครวั สงผลตอการเปลีย่นแปลงระบบและ

โครงสรางของครอบครวั (สชุาดา อดุมลาภ และคณะ, 2554)  กลาวคอืมารดา

ตองรับบทบาทหนาที่หัวหนาครอบครัว มีหนาที่หลัก คือหารายไดจุนเจือ

ครอบครวั ประกอบกบัตองรบัผดิชอบสมาชกิครอบครวัทกุคน ภายใตสภาพ

จิตใจที่ไมพรอม ทําใหบทบาทหนาที่เดิม คือการอบรมเลี้ยงดูบุตรอาจถูก

กระทบ เชน เวลาในการอบรมบุตรในดานศาสนานอยลง ทั้งดานการสอน

อัลกุรอาน หรือสอนละหมาด เปนตน (อาภาภรณ ดํารงสุสกุล, 2551) แต

อยางไรก็ตาม มารดามุสลิมยังคงตองการทําหนาท่ีของตนเอง เพื่อให

ครอบครัวมีความสุข โดยเฉพาะบุตร มารดามุสลิมหวังวาจากการทําหนาท่ี

ของตนเอง จะสงผลใหบุตรมีสุขภาพกาย ใจที่ดี และเติบโตเปนคนดีในรูป

แบบของอิสลาม 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมการ

อบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาพบปจจัยตางๆ ไดดังนี้ (1) ระดับการศึกษา 

เนื่องจากการศึกษาชวยใหมารดามีโอกาสแสวงหาความรูและรับรูขอมูล

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตลอดจนการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตร

มากขึน้ (Isaranurug, Nanthamongkolchai, & Kaewsiri, 2005) (2) ลกัษณะ

ครอบครัว โดยมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวขยาย จะไดรับการดูแลเอาใจ

ใส กําลงัใจ และความชวยเหลอืจากบดิา มารดา หรอืญาตพิีน่องไดมากกวา

มารดาท่ีอาศัยอยู ในครอบครัวเดี่ยว (สุธรรม นันทมงคลชัย, 2547) 
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(3) ประสบการณเลี้ยงดูบุตร เนื่องจากมารดาที่มีประสบการณอบรมเลี้ยงดู

บุตร จะมีความสามารถในการจัดประสบการณการเรียนรู และจัดกิจกรรม

การเลน ใหกับบตุรตามพฒันาการไดดีกวา (สธุรรม นนัทมงคลชยั และคณะ, 

2547) (4) การสนับสนุนทางสังคม เปนปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมที่

ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน (House, 1981) สงผลใหมารดาเกิดความ

รูสึกมีคุณคาในตนเองมั่นใจในความสามารถการแกปญหาที่เกิดขึ้น ขณะ

อบรมเลีย้งดบูตุรไดดียิง่ขึน้ (Narumon, 2007) และ (5) การรบัรูความสามารถ

ของมารดา สอดคลองกับแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของ

แบนดรูา (Bandura, 1997) ทีก่ลาววาเมือ่บคุคลมคีวามเชือ่วาตนเองมคีวาม

สามารถในการกระทาํส่ิงใดแลว บคุคลนัน้จะแสดงความสามารถของตนเอง

ออกมา โดยแสดงถงึความอดทน อตุสาหะ เมือ่พบปญหาสงผลใหบคุคลนัน้ 

ประสบความสําเร็จในสิ่งที่คาดหวังในที่สุด (Holloway & Watson, 2002)

ทั้งนี้ในการศึกษาทั้งหมดยังไมพบการศึกษาในกลุมมารดามุสลิมที่

สูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบ ประกอบกับเหตุการณความไม

สงบที่เกิดขึ้นมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องสงผลตอระบบโครงสรางของ

ครอบครัวของพื้นที่จงัหวัดนราธิวาสเปนอยางมาก จึงทําใหนักวิจัยมีความ

สนใจศึกษาในเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัย

กอนเรยีน เพือ่นาํมาเปนความรูสาํหรบับคุลากรทมีสขุภาพ ไปสูแนวทางให

คําปรึกษา และวางแผนการพยาบาล เพื่อสงเสริมใหมารดามุสลิมที่สูญเสีย

สามีจากสถานการณความไมสงบมีพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรถูกตอง

และเหมาะสม

วตัถปุระสงค์

เพือ่ศกึษาปจจยัสวนบคุคล แรงสนบัสนนุ ทางสงัคม และการรบัรูความ

สามารถของตนเองของมารดา ทีร่วมทาํนายพฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดบูตุร

วยักอนเรยีนของมารดามสุลมิทีส่ญูเสยีสามจีากสถานการณความไมสงบใน

พื้นที่จังหวัดนราธิวาส
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กรอบแนวคิดการวิจยั

การศกึษาครัง้นีผู้วจิยัไดศกึษาแนวคดิการสนบัสนนุทางสงัคมของเฮาส

 (House) แนวคดิการรบัรูความสามารถของตนเองของแบนดรูา (Bandura) 

และจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล และพฤติกรรม

การอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดามุสลิม โดยมีรายละเอียดดังนี้

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดามุสลิม เปนกิจกรรมของ

มารดาในการสั่งสอน เพื่อใหบุตรมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย (ศิริกุล 

อิศรานุรักษ, สุธรรม นันทมงคลชัย, และดวงพร แกวศิริ, 2546) โดยทุก

ขั้นตอนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรจะมีหลักการทางศาสนาอิสลาม มาเปน

แนวทางรวมดวยเสมอ ซึ่งครอบคลุมดานตางๆ ดังนี้ (1) รางกาย (2) สติ

ปญญา (3) สังคม (4) จิตใจและอารมณ (5) จริยธรรม แตทั้งนี้การที่มารดา

จะมีพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่ดี จะตองอาศัยปจจัยตางๆ ดังนี้

การสนับสนุนทางสังคม เนื่องจากการสนับสนุนทางสังคมจะมีอิทธิพล

ตอความคิดและพฤติกรรม ชวยใหมารดามีกําลังใจ มั่นใจในการแกปญหา

ที่เกิดขึ้น (Narumon, 2007) สอดคลองกับแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม

ของเฮาส ทีว่าการสนบัสนนุทางสงัคมเปนปฏสิมัพนัธระหวางบคุคลในสงัคม

ที่ใหความชวยเหลือกัน (House, 1981) ซึ่งนับวาเปนกลไกที่ชวยมารดาใน

การจัดการกับปญหาเมื่อมารดาตองเผชิญกับภาวะวิกฤต 

การรับรูความสามารถของตนเองของมารดา เนื่องจากการรับรูความ

สามารถของตนเองทาํใหมารดาสามารถจดัการ และกระทาํกิจกรรมใหสาํเรจ็

ตามเปาหมายที่มุงหวัง (Sander & Woolley, 2004) สอดคลองกับแนวคิด

การรบัรูความสามารถของตนเองของแบนดรูา ทีว่าบคุคลจะแสดงพฤตกิรรม

ทีพ่งึประสงคเพือ่นาํไปสูเปาหมายทีค่าดหวงั ซึง่บคุคลตองเชือ่มัน่วา ตนเอง

สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได 

ระดบัการศกึษา เนือ่งจากการศกึษาทาํใหมารดามโีอกาสพฒันาความรู 

เกีย่วกบัเรือ่งราวทีเ่ปนประโยชนตอการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของบตุร 

(Isaranurug, Nanthamongkolchai & aewsiri, 2005) 
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ลกัษณะครอบครวั กลาวคอืลกัษณะครอบครวัทีแ่ตกตางจะมพีฤตกิรรม

การอบรมเลีย้งดบูตุรทีต่างกนั คือครอบครวัขยายจะไดรบัการเอาใจใส ชวย

เหลือจากครอบครัว ทําใหมารดามีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร (สุธรรม 

นันทมงคลชัย และคณะ, 2547) ตรงขามครอบครัวเดี่ยว เมื่อพบปญหา

มารดามักขาดกําลังใจ สงผลตอทัศนคติการเลี้ยงดูบุตรวาเปนเรื่องยุงยาก 

ประสบการณการเลีย้งดบูตุร เนือ่งจากประสบการณทาํใหมารดามัน่ใจ

มากขึน้ทีน่าํประสบการณทีเ่คยมจีากบตุรคนกอนมาชวยในกระบวนการคดิ

และตดัสินใจเพือ่สามารถอบรมเลีย้งดบูตุรคนปจจบุนัไดดียิง่กวา (Gross & 

Howard, 2001) 

แบบการวิจยั

วิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงทํานาย (Predictive study) เพื่อศึกษา

ปจจยัทีร่วมทาํนายพฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดบูตุรวยักอนเรยีนของมารดา

มุสลิมที่สูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส 

มตีวัแปรอสิระ คือ ปจจยัสวนบคุคล ไดแกระดบัการศกึษา ลกัษณะครอบครวั 

ประสบการณการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม และการรับรูความ

สามารถของตนเอง ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดบูตุรวยักอน

เรียน 

วิธีการดาํเนินการวิจยั

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรคือ มารดามุสลิมที่สูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบ

ในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสที่มีบุตรวัยกอนเรียน 3-6 ป จํานวน 160 คน ที่ลง 

ทะเบยีนทีศ่นูยประสานงานวชิาการใหความชวยเหลอืผูไดรบัผลกระทบจาก

เหตคุวามไมสงบจงัหวดัชายแดนภาคใต มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร 

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป ไดขนาดกลุมตัวอยาง 
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113 ราย การเลือกกลุมตัวอยางโดยแบงสัดสวนกลุมตัวอยางในแตละ

อําเภอในจังหวัดนราธิวาส ตามสูตรคํานวณหาขนาดกลุ มตัวอยาง 

(บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) จากนั้นสุมโดยวิธีการจับสลาก

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

การวิจัยครั้งนี้ใชเปนแบบสอบถามโดยใหมารดามุสลิมที่สูญเสียสามี

จากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสเปนผูตอบ ประกอบ

ดวย 4 ชุด (1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของมารดาและบุตร 

(2) แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นเองตามกรอบแนวคิดของเฮาร (House, 1981) (3) แบบสอบถามการ

รบัรูความสามารถของตนเองของมารดา ผูวจิยัไดสรางขึน้ตามกรอบแนวคดิ

การรับรูความสามารถของตนเองของแบนดูรา (Bandura) และ (4) แบบ

สอบถามพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนของมารดามุสลิม 

ผูวจิยัสรางขึน้ตามกรอบแนวคดิพฒันาการเดก็ หลกัการอสิลาม โดยลกัษณะ

คําถามทั้ง 3 ชุด เปนมาตราสวนประมาณคา 0-4 คะแนน และนําผลคะแนน

ที่ไดมาแบงออกเกณฑ มี 3 ระดับ ไดแกมาก ปานกลาง และนอย โดยมีชวง

คะแนนเฉลี่ยแตละระดับเปน 1.33 คะแนน 

เครือ่งมอืวจิยัจะมกีารตรวจสอบความตรงของเครือ่งมอื (Validity) โดย

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และความเที่ยงเครื่องมือโดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์

อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ 0.85

การเกบ็รวบรวมข้อมลู

งานวจิยันีไ้ดผานกรรมการจรยิธรรมคณะพยาบาลศาสตรมหาวทิยาลยั

สงขลานครนิทร วทิยาเขตหาดใหญ และทาํการสงหนงัสอืไปยงัศนูยประสาน

งานวิชาการใหความชวยเหลือผูไดรับผล กระทบจากเหตุความไมสงบ

จังหวัดชายแดนภาคใต มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทรเพื่อชี้แจง



ปจจัยสวนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม และ... | วนิสา หะยีเซะและคณะ

100

Vol. 20
No. 1
Jan.

      -  
Mar.
2014

วัตถุประสงคของการวิจัยรวมทั้งรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง มีการชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย ตลอดจนประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย ทั้งนี้ไดเปด

โอกาสใหกลุมตัวอยางมีอิสระตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย สามารถ

แสดงความคิดเห็นในการตอบแบบสอบ ถามไดอยางอิสระโดยทุกขั้นตอน

ของการเกบ็รวบรวมขอมลู หากมขีอสงสยัสามารถซกัถามเหตผุล ซึง่ขอมลู

ที่ไดจะนําเสนอในภาพรวม และเมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัยก็

ใหลงนามเปนลายลักษณอักษรในใบพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

การวิเคราะหข้์อมลู

คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะหการ

สนับสนุนทางสังคม การรับรูความสามารถของมารดา และพฤติกรรมการ

อบรมเลี้ยงดูบุตร สวนปจจัยที่รวมทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตร

วยักอนเรยีนของมารดามสุลมิ ใชสถติวิเิคราะหถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน 

(Stepwise multiple regression analysis) 

ผลการศึกษา

1. ขอมลูสวนบคุคลของมารดา มารดาอายอุยูในชวง 26-35 ป (รอยละ 

47.8) อายเุฉลีย่ 31.27 ป ระดบัการศกึษาอยูในระดบัตํา่กวาหรอืมธัยมศกึษา

ตอนตน (รอยละ 66.4) อาชพีคาขาย (รอยละ 36.3) รายไดตอเดอืนนอยกวา

หรือเทากับ 5,000 บาท (รอยละ 45.1) ลักษณะครอบครัวขยาย (รอยละ 

78.4) มีประสบการณการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน (รอยละ 71.7) 

จํานวนบุตรในครอบครัวมี 4 คนหรือมากกวา 4 คน (รอยละ 32.7) บุตร

ปจจบุนัเปนบตุรคนที ่4 (รอยละ 28.3) ปจจบุนัมารดามบีตุรวยั 3-6 ป จาํนวน 

1 คน (รอยละ 77.9) มารดาไดรบัความชวยเหลอืจากญาต ิพีน่อง (รอยละ 46) 

และสามีเสียชีวิตจากสถานการณความไมสงบนาน 3 ป (รอยละ 38.9)
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ขอมูลสวนบุคคลของบุตร พบวา บุตรสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 

53.1) อายุอยูในชวง 4 ป 1 เดือน-5 ป (รอยละ 43.4) อายุเฉลี่ยเทากับ 4 ป 

7 เดือน ระดับการศึกษาของบุตรอยูในชั้นเตรียมอนุบาล (รอยละ 36.3) 

สวนสูงตามเกณฑ (รอยละ 86.73) สวนสูงเฉลี่ยที่ 101.39 เซนติเมตร 

(S.D. = 8.28) และนํ้าหนักตามเกณฑ (รอยละ 88.50) นํ้าหนักเฉลี่ย 15.51 

กิโลกรัม (S.D. = 3.31)

2.  มารดามสุลมิไดรบัการสนบัสนนุทางสงัคมโดยรวม อยูระดบัปานกลาง 

( X = 2.39, S.D. = 0.31) จากคะแนนเฉลีย่เตม็ 4 คะแนน โดยดานอารมณ

มคีาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( X = 2.97, S.D. = 0.53) และดานทรัพยากรมีคา

คะแนนเฉลี่ยตํ่าสุด ( X = 2.03, S.D. = 0.53)  แสดงในตาราง 1

3. การรับรูความสามารถของตนเองของมารดาโดยรวมอยูระดับมาก 

( X = 2.94, S.D. = 0.41) จากคะแนนเฉลีย่เตม็ 4 คะแนน โดยดานจรยิธรรม

มคีาคะแนนเฉลีย่สงูสดุ ( X = 2.93, S.D. = 0.55) และสตปิญญามคีาคะแนน

เฉลี่ยตํ่าสุด ( X = 2.65,  S.D. = 0.58) ดังแสดงในตาราง 1

4. พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนของมารดามุสลิมที่

สูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสโดยรวม

อยูระดบัมาก ( X = 2.91, S.D. = 0.35) จากคะแนนเฉลีย่เตม็ 4 คะแนน โดย

ดานจรยิธรรมมคีาคะแนนเฉลีย่สงูสดุ ( X = 3.16, S.D. = 0.49)  และสตปิญญา

มีคาคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุด ( X = 2.63, S.D. = 0.52)  ดังแสดงในตาราง 1

5. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอน

เรียนของมารดามุสลิมที่สูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่

จงัหวดันราธวิาส พบวา ปจจยัดานการรบัรูความสามารถของมารดา มคีวาม

สัมพันธทางบวก ระดับสูงกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน

ของมารดามุสลิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.72, p < 0.01) ระดับการ

ศึกษา และประสบการณการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา มีความสัมพันธ

ทางบวก ระดับปานกลาง กับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน
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ของมารดามุสลิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.48, p < 0.01 และ 

r = 0.35, p < 0.01 ตามลําดับ) การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทาง

บวก ระดับตํ่า กับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนของมารดา

มุสลิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.30, p < 0.01) และพบวาลักษณะ

ครอบครวัไมมคีวามสมัพนัธทางสถติกัิบพฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดบูตุรวยั

กอนเรียนของมารดามุสลิม ดังแสดงในตาราง 2

6. ปจจยัทีร่วมทาํนายพฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดบูตุรวยักอนเรยีนของ

มารดามุสลิมที่สูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัด

นราธิวาส พบวาตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนน

ตัวแปรพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนของมารดามุสลิมที่สูญ

เสียสามีจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส คือ การรับรู

ความสามารถของตนเองของมารดา ซึ่งมีอํานาจการทํานายรอยละ 52 และ 

ประสบการณการอบรมเลีย้งดบูตุรของมารดา ซึง่มอีาํนาจการทาํนายรอยละ 

5 โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตร

วยักอนเรยีนของมารดามสุลมิทีส่ญูเสยีสามจีากสถานการณความไมสงบใน

พื้นที่ จั งหวัดนราธิวาสได ร อยละ  57 อย างมีนัยสํา คัญทางสถิติ 

(R2 = 0.57, p < 0.001) และคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Beta) 

เทากับ 0.64 (t = 9.74, p < 0.001) และ 0.25 (t = 3.80, p <0.001) ดังแสดง

ในตาราง 3



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

103

»‚·Õè 20
©ºÑº·Õè 1
Á.¤.
 -
ÁÕ.¤.
2557

ตาราง 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดบัการสนับสนุนทางสงัคม  

การรบัรู้ความสามารถของมารดา และพฤติกรรมการอบรม

 เลี้ยงดูบุตรวยัก่อนเรียนของมารดามุสลิม เป็นรายด้านและ

 โดยรวม (n = 113)

การสนับสนุนทางสงัคม (    ) (S.D.) ระดบัการสนับสนุนทางสงัคม

1. ดานอารมณ 2.97 0.53 มาก

2. ดานการประเมนิเปรยีบเทยีบ 2.16 0.44 ปานกลาง

3. ดานขอมูลขาวสาร 2.39 0.52 ปานกลาง

4. ดานทรัพยากร 2.03 0.53 ปานกลาง

โดยรวม 2.39 0.31 ปานกลาง

x

การรบัรู้ความสามารถ
ของตนเอง

(    ) (S.D.)
ระดบัการรบัรู้ความสามารถ

ของตนเอง

1. ดานรางกาย 2.93 0.55 มาก

2. ดานสติปญญา 2.65 0.58 ปานกลาง

3. ดานสังคม 3.13 0.69 มาก

4. ดานจิตใจและอารมณ 2.90 0.56 มาก

5. ดานจริยธรรม 3.14 0.59 มาก

โดยรวม 2.94 0.41 มาก

x

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดบูตุร (    ) (S.D.) ระดบัพฤติกรรม

1. ดานรางกาย 2.99 0.48 มาก

2. ดานสติปญญา 2.63 0.52 ปานกลาง

3. ดานสังคม 2.87 0.42 มาก

4. ดานจิตใจและอารมณ 2.86 0.45 มาก

5. ดานจริยธรรม 3.16 0.49 มาก

โดยรวม 2.91 0.35 มาก

x
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อภิปรายผล

อภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้

1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม การรับรูความ

สามารถของตนเองของมารดา และพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอน

เรียนของมารดามุสลิมที่สูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่

จังหวัดนราธิวาส

1.1 ขอมูลสวนบุคคล

มารดาสวนใหญมีการศึกษาตํ่ากวาหรือมัธยม ศึกษาตอนตน ซึ่งเปน

ระดบัการศกึษาทีต่ํา่กวาเกณฑทีร่ฐับาลกาํหนดสงผลใหมอีาชพีไมมัน่คงและ

มรีายไดทีไ่มเพยีงพอ ประกอบกบัลกัษณะครอบครวัเปนครอบครวัขยายซึง่

เปนการเพิ่มภาระคาใชจายในการดําเนินชีวิตเพิ่มขึ้น (อาภาภรณ ดํารงสุ

สกุล, 2551) นอกจากนีม้ารดาสวนใหญ มปีระสบการณการอบรมเลีย้งดบูตุร 

โดยมบีตุร 4 คนหรอืมากกวา ประกอบกบัมารดามบีตุรวยักอนเรยีนจาํนวน 

2 คน รอยละ 22.1 แสดงใหเหน็วามารดาสวนหนึง่ไมไดมกีารคมุกาํเนดิ หรอื

เวนระยะมบีตุร อาจเพราะศาสนาอสิลามไมสนบัสนนุการคมุกาํเนดิ (สมาคม

นสิตินกัศึกษาไทยมสุลมิ, 2549) ดวยเหตนุีย้ิง่สงผลตอภาระหนาท่ีความรบั

ผิดชอบที่เพิ่มขึ้น

1.2 การสนับสนุนทางสังคม

การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยูระดับปานกลาง อาจเนื่องจากการ

สนบัสนนุทางสงัคมสวนใหญเปนแรงสนบัสนนุทีม่ารดาไดรบัจากหนวยงาน

ภายนอก แตยังไดรับไมทั่วถึง และลาชา เพราะจากสถานการณความไม

สงบที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเจาหนาท่ีของรัฐมีความ

ยากลาํบาก และเสีย่งอนัตรายในการเขาไปชวยเหลอื ตลอดจนประชาชนใน

พืน้ทีม่คีวามหวาดระแวงเจาหนาท่ีของรฐั จงึทาํใหประชาชนไมใหความรวม

มอืในการสงขาวสารจากภาครฐัไปยงัประชาชนในพืน้ทีอ่ยางเตม็ที ่(ธรีศกัด์ิ 

พงศปริตร, 2552) 
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1.3 การรับรูความสามารถของตนเองของมารดา

การรบัรูความสามารถของตนเองของมารดาโดยรวมอยูระดบัมาก อาจ

เนื่องจาก การรับรูความสามารถของตนเอง เปนความเชื่อมั่นของตนเองใน

การกระทําเพื่อใหไดผลในสิ่งที่คาดหวังไว ซึ่งมีพื้นฐานจากประสบการณ

ที่เคยประสบในอดีต การถูกโนมนาว หรือชักจูงจากผูอื่น และความพรอม

ดานรางกาย อารมณ (Bandura, 1997) สอดคลองกับการศึกษานี้ที่พบวา 

มารดารอยละ 71.7 มปีระสบการณในการเลีย้งดบูตุร ทาํใหมารดาไดเรยีนรู

ถงึพฒันาการธรรมชาตขิองบตุร ทาํใหมารดามคีวามมัน่ใจในการอบรมเลีย้ง

ดูบตุรมากขึน้ (Mercer, 2004) นอกจากนีก้ารท่ีมารดาไดรบักาํลงัใจ หรอืคํา

แนะนาํในการอบรมเลีย้งดบูตุร สงผลใหมารดารบัรูความสามารถของตนเอง

มากขึ้น สอดคลองกับการศึกษานี้ที่พบวา การสนับสนุนทางสังคมดาน

อารมณอยูในระดับมาก ซึ่งอยูในลักษณะของการใหกําลังใจ และคําแนะนํา

มารดาในการอบรมเลีย้งดบูตุร ประกอบกบัมารดารอยละ 47.8 มอีายใุนชวง 

26-35 ป เปนชวงวยัผูใหญทีม่พีฒันาการ และมวีฒุภิาวะ โดยวยันีจ้ะมคีวาม

พรอมในการทาํหนาท่ีมารดา สงผลใหมกีารรบัรูความสามารถของตนเองใน

การอบรมเลี้ยงดูบุตรยิ่งขึ้น (รสสุคนธ ศรีใส,  2548) 

1.4 พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนของมารดามุสลิมที่

สูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยรวมอยู ระดับดี 

เนื่องจากมารดามีการรับรูความสามารถของตนเองระดับมาก กลาวคือ

มารดามคีวามเชือ่มัน่วาสามารถเลีย้งดบูตุร สงผลใหมารดามพีฤตกิรรมการ

อบรมเลีย้งดบูตุรทีดี่ (Bland, Kegler, Escoffery, & Malcoe ,2005) นอกจาก

นีม้ารดาสวนใหญมปีระสบการณการอบรมเลีย้งดบูตุร จงึมโีอกาสไดเรยีนรู

จากประสบการณตนเองวาการอบรมเลี้ยงดูบุตรคนกอนมีผลอยางไรบาง 

ทําใหเกิดพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่ดีในปจจุบัน ประกอบกับมารดา

อยูในชวงอายุ 26-35 ป ซึ่งเปนชวงวัยผูใหญที่มีวุฒิภาวะ เปนวัยที่มีความ

พรอมในการทําหนาท่ีมารดา จึงสงผลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตร
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ของตนเองอยูในระดับมากได

2. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม และการรับรู

ความสามารถของตนเองของมารดา ทีร่วมทาํนายพฤตกิรรมการอบรมเลีย้ง

ดูบุตรวัยกอนเรียนของมารดามุสลิมที่สูญเสียสามีจากสถานการณความไม

สงบในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส 

ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมของมารดาใน

การอบรมเลีย้งดบูตุรวยักอนเรยีน คือ การรบัรูความสามารถของตนเองของ

มารดา และประสบการณการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา มีอํานาจการ

ทํานายรอยละ 57 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.57, p < 0.001) และ

คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (Beta) เทากับ 0.64 (t = 9.74, 

p < 0.001) และ 0.25 (t = 3.80, p < 0.001) อภิปรายเหตุผลปจจัยทํานาย

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนี้

2.1 การรบัรูความสามารถของตนเองของมารดา อาจเนือ่งจากมารดา

ที่มีการรับรูความสามารถของตนเองมาก จะมีพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยง

ดูบุตรวัยกอนเรียนระดับสูงดวย  สวนมารดาที่มีการรับรูความสามารถของ

ตนเองนอย จะมีพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนระดับตํ่า 

เนือ่งจากการรบัรูความสามารถของตนเองเปนความเชือ่ในความสามารถที่

จะจัดการและกระทํากิจกรรมใหสําเร็จตามเปาหมายที่มุงหวัง (Bandura, 

1997) สอดคลองกับการศึกษาของวันเพ็ญ มโนวงศ (2550) ที่พบวา

สมรรถนะแหงตนในการสงเสริมพัฒนาการของมารดามีความสัมพันธทาง

บวกและเปนปจจยัทีม่อีทิธพิลกบัพฤตกิรรมการสงเสรมิพฒันาการเดก็อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2 ประสบการณการอบรมลีย้งดบูตุรของมารดา อาจเนือ่งจาก มารดา

จะมีพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนคนปจจุบันไดดีหรือไม 

ขึ้นอยูประสบการณการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดามากอน โดยมารดา

ที่เคยมีประสบการณ จะทําใหทราบวาเด็กในชวงวัยนี้มีความตองการสิ่งใด 

ลกัษณะกจิกรรมทีจ่ดัใหบตุรจะมผีลตอพฒันาการของบตุรหรอืไมในอนาคต 
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สอดคลองกบัการศกึษาของ ศริกุิล อศิรานรุกัษ และปราณ ีสทุธสิคุนธ (2550) 

ที่พบวาประสบการณการเลี้ยงดูบุตรมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยง

ดูบุตรในการสงเสริมพัฒนาการของบุตร เนื่องจากมารดาท่ีมีประสบการณ

จะมคีวามสามารถในการจดัประสบการณการเรยีนรูใหกับบตุรมากกวา และ

การศึกษาของเมเซอร (Mercer, 2004) พบวา ประสบการณการอบรมเลี้ยง

ดูบตุรทีผ่านมา จะมอีทิธพิลกบัการแสดงบทบาทการเปนมารดาในการอบรม

เลี้ยงดูบุตร หากไมมีประสบการณการเลี้ยงดูบุตรจะทําใหขาดความมั่นใจ 

และทําใหรูสึกถึงความยุงยากในการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้

1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา มารดามุสลิมไดรับการสนับสนุนทาง

สงัคม อยูในระดบัปานกลาง เชน การสอบถามปญหาหรอืขอสงสยั เกีย่วกบั

การอบรมเลี้ยงดูบุตรจากผูรูดานพัฒนาการและทางดานศาสนา ดังนั้นควร

มกีารพฒันาแหลงใหความรู โดยการสรางผูนาํทางดานศาสนาเพือ่ทีส่ามารถ

เขาไปใหความรู ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรแกมารดาใน

พืน้ทีเ่สีย่งได นอกจากนีส้ถานทีท่ีจ่ะใหขอมลูควรเปนสถานที ่ทีม่ารดามสุลมิ

เขาถึงและงายตอการเดินทาง เชนมัสยิดในระดับตําบล หรืออําเภอ

2. จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา การรับรูความสามารถของมารดาเปน

ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดบูตุร ดังนัน้พยาบาลควรเพิม่

การรบัรูความสามารถของมารดา เพือ่ใหมารดามสุลมิมพีฤตกิรรมการอบรม

เลี้ยงดูบุตรใหดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะพัฒนาการดานสติปญญา เนื่องจากเปน

ดานที่มีระดับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรในระดับปานกลางดานเดียว 

โดยจะเปนการจดักิจกรรมในดานการฝกการพูด การเขยีนของบตุร เปนตน

3. จากผลการวิจัย พบวา ประสบการณการเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดา ดังนั้นหากตองการใหมารดามุสลิมมี

พฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรทีดี่จะตองใหมารดามปีระสบการณทีดี่ตอการเลีย้ง

ดูบุตรคนแรก
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ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป

1. ควรมีการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อหารูปแบบที่ชัดเจนในการสงเสริม

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียนของมารดามุสลิม
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