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Abstract
The objective of this study is to estimate 

treatment cost of disabled children who took a course 
at Special Education Center Region 7 (SECR7), 
Phitsanulok, Thailand. We also studied the economic 
impact on care givers of disabled children. The 
disabled students were categorized into 2 groups: 
physical disability and neurological disability. The 
cost of illness approach was employed as the scope of 
this study. To estimate the treatment cost, we applied 
the activity based costing technique using secondary 
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data from the SECR7 office in fiscal year 2012. We 
identified activities basing on provided document and 
additional information from interviews. Every activity 
had to evaluate in 6 parts: material cost, asset 
depreciation, properties depreciation, wage, 
infrastructure cost and transportation cost for officers’ 
works by using activity based costing method. In term 
of the estimation of economic cost or impact on the 
care givers, the primary data was collected. We 
interviewed 34 care givers of children who took course 
from March 1 to June 30, 2013 at the SECR7. The 
economic cost of the care givers occurred either when 
children stayed at the SECR7 or when they stayed at 
their homes. The opportunity cost of care givers were 
estimated as care giver time cost and travel cost. We 
adopted the human capital approach for the time cost 
estimation. The results from this study were presented 
as baht per year. The study found that the total cost of 
physical disabled children was 41,220 baht per person 
per year, while that of the neurological disability 
children was 31,634 baht per person per year. When 
only concern on treatment, it was 12,975 baht per 
person per year for children having physical disability, 
while for children having neurological disabilities, the 
treatment was 11,416 baht per person per year. Due 
to the higher cost of care givers, the policy makers 
should keep this finding when considering government 
policy. 

	  
Keywords : activity-based costing, disabled children,  
                    unit cost
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มลูนธิศินูย์วจัิยและตดิตามความเป็นธรรมทางสขุภาพ

บทคัดย่อ

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์

ต้นทุนการดูแลเด็กพิการในกลุ ่มเด็กที่เข ้ารับ

บรกิารการศกึษาพเิศษ ทีศู่นย์การศกึษาพเิศษเขต

การศึกษา 7 และผลกระทบด้านเศรษฐกิจของ

ครอบครัวที่เกิดขึ้นจากการดูแลเด็กพิการ การ

ศึกษาครั้งนี้แบ่งประเภทของเด็กพิการเป็นสอง

กลุ่ม คือ พิการทางร่างกาย และพิการทางสมอง 

การศึกษาครัง้นีใ้ช้แนวทางการศกึษาการวเิคราะห์
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ต้นทุนความเจ็บป่วย (Cost of Illness) ในการ

ประมาณการต้นทุนการดูแลของเด็กพิการท่ีได้รับ

การบรกิารการศกึษาพเิศษ ผูว้จิยัได้ใช้ข้อมลูทุตยิภมูิ

จากเอกสารของศนูย์การศึกษาพเิศษ เขตการศกึษา 

7 ปีงบประมาณ 2555 ผู้วิจัยก�ำหนดกิจกรรมจาก

เอกสารทีเ่กีย่วข้องและการสมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีศนูย์

การศึกษาพิเศษเพิ่มเติม แต่ละกิจกรรมจ�ำแนก

ต้นทุนเป็น 6 ส่วน ได้แก่ ต้นทุนวัสดุ ค่าเสื่อมราคา

อปุกรณ์ ค่าเส่ือมราคาตกึ ค่าจ้างเงนิเดือน ค่าอปุโภค

บริโภค และค่าเดินทาง การวิเคราะห์ต้นทุนราย

กิจกรรมเป็นเทคนิคท่ีใช้ในการวิเคราะห์ต้นทุนใน

ส่วนนี ้ส�ำหรบัการวเิคราะห์ผลกระทบทางเศรษฐกิจ

ของผู้ดูแล ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูลปฐมภูมิโดย

การสมัภาษณ์ผูดู้แลเด็กพกิารทางร่างกายและสมอง 

ทีม่าเข้ารบับรกิารแบบประจ�ำทีศ่นูย์การศกึษาพเิศษ 

เขต 7 ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม - 30 มิถุนายน 2556 

จ�ำนวน 34 คน ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของผู้ดูแล

รวบรวมท้ังในส่วนทีเ่กิดขึน้เมือ่เด็กได้รบัการศกึษา

ทีศู่นย์การศึกษาพเิศษเขต 7 และเมือ่เด็กอยูท่ี่บ้าน 

ต้นทุนค่าเสยีโอกาสของผูดู้แลประกอบด้วยค่าเสยี

โอกาสจากเวลาทีต้่องใช้ในการดูแลเด็กพกิาร และ

ต้นทุนการเดินทาง การศึกษาครั้งนี้ด�ำเนินตาม

แนวคิด Human Capital Approach และผลการ

ศึกษาครั้งนี้น�ำเสนอในรูปแบบต้นทุนต่อคนต่อปี  

จากการวิเคราะห์พบว่าต้นทุนรวมต่อหน่วยของ

เด็กพิการทางร่างกายเท่ากับ 41,220 บาทต่อคน

ต่อปีและเด็กพิการทางสมองมีต้นทุนต่อหน่วย
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เท่ากับ 31,634 บาทต่อคนต่อปี ทัง้นี ้ในมมุมองของ

ผูใ้ห้บรกิารของเด็กพกิารทางร่างกาย พบว่า มต้ีนทนุ

เกดิขึน้เท่ากบั 12,975 ต่อคนต่อปี และของเด็กพกิาร

ทางสมองมีต้นทุนเท่ากับ 11,416 ต่อคนต่อปี  

การศึกษาครั้งนี้ พบว่า ต้นทุนในมุมมองของผู้รับ

บรกิารมีค่าสูงกว่าผู้ให้บริการค่อนข้างมาก ดังนั้น 

ผูก้�ำหนดนโยบายจงึควรให้ความส�ำคัญกับนโยบาย

การชดเชยค่าเสียโอกาสให้กับผู้ดูแลมากขึ้น

ค�ำส�ำคญั: เด็กพกิาร, ต้นทุนต่อหน่วย, ต้นทนุราย 

	 กิจกรรม
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ที่มาและความส�ำคัญ

ในการฟื้นฟูสมรรถภาพให้กับเด็กพิการต้องพบกับปัญหาหลายอย่าง 

เช่น จ�ำนวนบุคลากรที่ไม่เพียงพอกับความต้องการของจ�ำนวนเด็กพิการ 

รวมไปถงึค่าใช้จ่ายในการฝึกพฒันาการ เนือ่งจากอปุกรณ์ และส่ือทีใ่ช้ในการ

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพมมีลูค่าสงูมาก อกีทัง้ในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพให้กับเด็กพกิาร

นัน้พ่อแม่หรอืผูดู้แลต้องใช้เวลาในการดูแลเด็กกลุม่นีค่้อนข้างมาก ท�ำให้ผูดู้แล

บางรายต้องหยุดงานหรือลาออกจากงานเพื่อใช้เวลาในการดูแลเด็กพิการ

ในความดูแลของตน ด้วยสาเหตนุีท้�ำให้ครอบครวัต้องขาดรายได้บางส่วนไป 

และเป็นปัญหามากขึน้ เมือ่ครอบครวัของเด็กพกิารประสบภาวะยากจนอยูแ่ล้ว 

ซึ่ง UNICEF (The State of the World's Children 2013, 2013) ได้ท�ำการ

ส�ำรวจพบว่า 1 ใน 5 ของครอบครัวที่มีเด็กพิการอยู่ด้วยเป็นครอบครัวที่

ยากจน เนื่องจากพ่อแม่ต้องใช้เวลาส่วนหนึ่งในการท�ำงานเพื่อมาดูแลลูกที่

มภีาวะพกิาร จงึท�ำให้เกดิค่าเสยีโอกาสจากการขาดงาน เงนิรายได้ท่ีหามาได้

ส่วนใหญ่หมดไปกับค่าใช้จ่ายในครวัเรอืน เงนิท่ีเหลอืก็ไม่เพยีงพอทีจ่ะน�ำมา

ใช้ในการฟื้นฟูสมรรถภาพให้กับเด็กพิการ หรือแม้กระทัง่ไม่มค่ีาเดนิทางไป

หาหมอเพือ่ท�ำการรกัษา แม้ว่าจะได้รบัเงนิช่วยเหลอืจากภาครัฐด้วยแต่ก็ยัง

ไม่เพียงพอ ตามรายงาน Children with Disability of UNICEF (The State 

of the World's Children 2013, 2013) พบว่าในประเทศองักฤษ ครอบครวัท่ีมี

เดก็พกิารจะมค่ีาใช้จ่ายเพิม่ขึน้ร้อยละ 11-69 ในประเทศออสเตรเลยี มค่ีาใช้จ่าย

เพิ่มขึ้นร้อยละ 29-37 และในประเทศไอร์แลนด์ มค่ีาใช้จ่ายเพิม่ขึน้ร้อยละ  

20-57 ในประเทศเวยีดนามเพิม่ขึน้ร้อยละ 9 ส�ำหรับค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มขึ้นมาก

ได้แก่ ค่ารักษาทางการแพทย์ ค่าใช้จ่ายด้านการเดินทาง และค่าใช้จ่ายการ

ดูแลที่ไม่เป็นทางการโดยครอบครัว เป็นต้น

แผนพัฒนาการจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2555-

2559) (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร, 

2555) อธิบายว่าการจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการมีการจัดการศึกษา 

หลายรปูแบบ ทัง้การศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั
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ซึ่งครอบคลุมการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม การเตรียมความพร้อม 

รวมไปถงึการประสานส่งต่อให้เด็กได้มโีอกาสเรยีนในระดับการศกึษาพืน้ฐาน 

12 ปี ระหว่างปี พ.ศ.2550-2554 ได้มีการให้บริการการศึกษาส�ำหรับ 

คนพิการท้ังท่ีเป็นรายเก่าและรายใหม่ในทุกระบบและทุกระดับการศึกษา 

ในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับอาชีวศึกษา ระดับอุดมศึกษา รวมท้ัง

การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัจ�ำแนกเป็นปี 2550 จ�ำนวน 

228,807 คน ปี 2551 จ�ำนวน 230,410 คน ปี 2552 จ�ำนวน 274,321 คน 

ปี 2553 จ�ำนวน 281,370 คน และในปี 2554 จ�ำนวน 341,947 คน ถือว่า

เด็กพกิารเข้ารบัการศึกษาเป็นจ�ำนวนน้อยมากเมือ่เทียบกับจ�ำนวนเด็กพกิาร

รวมทั่วประเทศ จากฐานข้อมูลทะเบียนกลางคนพิการที่ท�ำการส�ำรวจโดย

ส�ำนกังานส่งเสรมิพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิารแห่งชาต ิ(ส�ำนกังานส่งเสรมิ

สวสัดิภาพและพทัิกษ์เด็ก เยาวชน ผูด้้อยโอกาส และผูสู้งอาย,ุ 2555) ระบวุ่า

มีเด็กพิการทั่วประเทศเป็นจ�ำนวนถึง 2 ล้านคน แต่ที่จดทะเบียนมีจ�ำนวน 

74,502 คนโดยศูนย์การศึกษาพิเศษเป็นหน่วยงานในสังกัดกระทรวง

ศึกษาธิการที่มีหน้าที่ในการให้บริการเด็กพิการ เนื่องจากกระทรวง

ศึกษาธิการตระหนักถึงความจ�ำเป็นท่ีต้องพัฒนาการศึกษาพิเศษให้แก่ 

คนพิการหรือผู้มีความบกพร่องทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และจิตใจ 

และเพือ่ให้คนพกิารซึง่เป็นกลุม่ผูด้้อยโอกาสได้รบับรกิารทางการศกึษาเตม็

ตามศกัยภาพของแต่ละบคุคล ควบรวมไปกับการให้บรกิารฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

ให้กับเด็กพิการซึ่งจะท�ำให้เด็กพิการสามารถใช้ชีวิตประจ�ำวันได้ดีขึ้น 

ส�ำหรบังานวจัิยนีจ้ะท�ำการศึกษาศูนย์การศกึษาพเิศษ เขตการศึกษา 7 

จังหวัดพิษณุโลก เนื่องจากเป็นสถานศึกษาที่มีหน้าที่ในการให้บริการแก่ 

เด็กพกิารโดยเฉพาะ และเป็นศนูย์การศกึษาระดับเขตทีร่บัดูแลใน 7 จงัหวดั

ในเขตภาคเหนือตอนล่าง มีเด็กพิการที่มาเข้ารับบริการทั้งในแผนการดูแล

ทีศู่นย์เอง หรอืเข้าร่วมในโครงการปรบับ้านเป็นห้องเรยีนเปลีย่นพ่อแม่เป็นครู 

จากข้อมูลในปี 2555 พบว่าท่ีผ่านมามีจ�ำนวนเด็กพิการท้ังหมด 302 คน 

เป็นเด็กทีม่ปัีญหาทางร่างกาย สุขภาพและการเคลือ่นไหวมากทีส่ดุ 124 คน 
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รองลงมาเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 84 คน การเข้ามารับ

บริการท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษผู้ดูแลจะต้องอยู่กับเด็กตลอดเวลาท่ีเข้ารับ

บรกิารฟ้ืนฟสูมรรถภาพ เพือ่ก่อให้เกิดพฒันาการทีดี่มากขึน้ มากกว่าการที่

ให้ครซูึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญเป็นผูท้�ำการฝึกให้เท่านัน้ ท�ำให้ผูดู้แลบางรายจ�ำต้อง

หยุดงานหรือลาออกจากงานเพื่อมาดูแลเด็กพิการโดยเฉพาะ ก่อให้เกิด 

ค่าเสียโอกาสจากการขาดรายได้ทีจ่ะน�ำมาใช้ในครวัเรอืน ในประเทศไทยยงั

ไม่มกีารคดิต้นทนุการดูแลอย่างไม่เป็นทางการของเด็กพกิารท้ังผูใ้ห้บรกิาร

และผู้รับบริการ งานศึกษาจึงจัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์

ต้นทุนการดูแลเด็กพกิารในมมุมองผูใ้ห้บรกิารท่ีหมายถงึ ต้นทนุของการให้

บริการแบบประจ�ำท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษเขต และต้นทุนของการดูแลเด็ก

พกิารในมมุมองของผูร้บับรกิาร ซึง่หมายถงึครอบครวัของเด็กพกิาร โดยได้

ท�ำการศึกษาในกลุ่มเด็กพิการสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเด็กพิการทางร่างกาย

และเด็กพกิารทางสมองซึง่เป็นเด็กพกิารสองกลุม่หลกัทีไ่ด้เข้ามารบัการดูแล

ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เพื่อใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นประกอบการตัดสินใจทาง

นโยบายเพือ่การจดับรกิารทางการศกึษา ตลอดจนกิจกรรมเสรมิการเรยีนรู้

ต่างๆ ในการเพิม่ศกัยภาพเด็กพกิาร และท�ำให้เด็กพกิารในประเทศไทยเข้าถงึ

ระบบการศกึษามากขึน้ ตลอดจนเพือ่เป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการประเมนิความ

คุ้มค่าของมาตรการในการด�ำเนนิการในการท�ำกิจกรรมเพือ่ช่วยเหลอืเด็กพกิาร

ต่อไป

ระเบียบวิธีการศึกษา

รูปแบบการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ต้นทุนท่ีเกิดขึ้นกับเด็กพิการและ

ครอบครัว โดยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์สุขภาพ

และบัญชี กล่าวคือแนวคิดการวิเคราะห์ต้นทุนค่าเสียโอกาส การวิเคราะห์

ต้นทุนรายกิจกรรม (Activity-based costing) (Anderson, D. et al., 2007) 

และการวิเคราะห์ต้นทุนการเจ็บป่วย (Cost of illness) ในมุมมองของสังคม 
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ซึ่งแบ่งการวิเคราะห์เป็นสององค์ประกอบส�ำคัญคือ การวิเคราะห์ต้นทุน 

ค่าเสยีโอกาสของผูใ้ห้บรกิาร และการวเิคราะห์ต้นทุนค่าเสียโอกาสของผูร้บั

บริการ ในกรณีนี้ผู ้ให้บริการหมายถึงศูนย์การศึกษาพิเศษท่ีรับผิดชอบ

โดยตรงในการให้บรกิารทางการศกึษาแก่เด็กพกิารในประเทศไทย และผูร้บั

บริการหมายถึงครอบครัวของเด็กพิการ ซึ่งมีส่วนเก่ียวข้องในการใช้

ทรพัยากรเพือ่ดูแลเด็กในครอบครวั การศกึษานีใ้ช้วธิกีารเก็บข้อมลูภาคตดัขวาง

ของเด็กพิการทางร่างกายและเด็กพิการทางสมองที่มาเข้ารับบริการแบบ

ประจ�ำที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 7 ข้อมูลที่จัดเก็บจ�ำแนกเป็น

สองประเภทคอื ข้อมลูท่ีจดัเก็บจากฐานข้อมลูเด็กทีเ่ข้ามารบับรกิาร เอกสาร

การเงิน เอกสารการเบิกจ่าย แผนการด�ำเนินงาน เอกสารโครงการ และ 

เอกสารอื่นๆ ที่ท�ำให้ทราบถึงกิจกรรมท่ีมีให้กับเด็กท่ีเข้ามารรับบริการท่ี 

ศนูย์การศกึษาพเิศษ ทรพัยากรทีใ่ช้ในการดูแลเด็ก และมลูค่าของทรพัยากร 

ในปี พ.ศ. 2555 โดยได้มกีารเก็บข้อมลูจากกิจกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัเด็กทกุคน

ที่มาเข้ารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ มีจ�ำนวน 302 คน ข้อมูลในส่วนนี้

จะใช้ในการวเิคราะห์ต้นทุนรายกิจกรรมของทกุกิจกรรมท่ีเกดิขึน้ในศนูย์การ

ศกึษาพเิศษในช่วงระยะเวลาการจดัเก็บข้อมลู และในส่วนของการเก็บข้อมลู

ต้นทุนค่าเสยีโอกาสของครอบครวัเด็กพกิาร ในส่วนนีเ้ป็นการจดัเก็บข้อมลู

จากแบบสอบถามท่ีพัฒนาโดยคณะวิจัย โดยได้สัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็กพิการ

ทางร่างกายและเด็กพิการทางสมองท่ีพาเด็กพิการมาเข้ารับบริการแบบ

ประจ�ำที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม ถึง 30 มิถุนายน 2556 

จ�ำนวน 34 คน 

เครื่องมือและวิธีการเก็บข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในหน่วยงาน ได้แก่แบบรวบรวมข้อมูล

ในหน่วยงานที่พัฒนาขึ้นมาเองเพื่อการเก็บข้อมูลการท�ำกิจกรรมการให้

บริการแก่เด็กพิการในปีงบประมาณ 2555 (ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2554 - 31 

กันยายน 2555) ของเด็กพกิารในศนูย์การศึกษาพเิศษเขตการศกึษา 7 แบบ
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เก็บรวบรวมข้อมลูประกอบไปด้วยรายละเอยีดการท�ำกิจกรรมในหน่วยงาน 

รายละเอียดการท�ำงานบุคลากรรวมถึงค่าตอบแทนของแต่ละคน ทะเบียน

วัสดุ-ครุภัณฑ์ในหน่วยงาน แบบเก็บรวบรวมสาธารณูปโภค รายงานการ

เดินทางไปราชการของบุคลากร

การเก็บข้อมูลจากผู้ดูแลใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล ค�ำถามใน

แบบสมัภาษณ์ประกอบด้วย 6 ส่วนด้วยกันคือ ข้อมลูทัว่ไป ข้อมลูการเข้ารบั

บริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ข้อมูลรายรับ-รายจ่ายภายในบ้าน ค่าใช้จ่าย

ส่วนเพิ่มในการดูแลเด็กพิการ ข้อมูลการดูแลอย่างไม่เป็นทางการของเด็ก

พกิาร และค่าเสียโอกาสของผูดู้แล ซึง่แบบสมัภาษณ์จะแบ่งเป็นสองช่วงคอื 

ช่วงท่ีอยู่ประจ�ำท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษและช่วงที่กลับบ้าน ส�ำหรับช่วงอยู่

ประจ�ำใช้แนวคิดการคิดค่าเสียโอกาสจากการขาดงานและการคิดค่าเสีย

โอกาสจากการเดินทาง และช่วงกลับบ้านวิเคราะห์โดยใช้แนวคิดการคิด

ต้นทุนจากการดูแลอย่างไม่เป็นทางการ

การวิเคราะห์ต้นทุน

การวเิคราะห์ต้นทนุของการศกึษาครัง้นีแ้บ่งเป็น 2 ส่วนคือ การวเิคราะห์

ในมุมมองของศูนย์การศึกษาพิเศษในมุมมองของผู้ให้บริการ ซึ่งเป็นการ

วิเคราะห์ต้นทุนตามหลักการวิเคราะห์ต้นทุนรายกิจกรรม (Activity-Based 

Costing) และการวิเคราะห์ต้นทุนค่าเสียโอกาสของผู้ดูแลเด็กพิการโดยใช้

แนวคิดการวิเคราะห์ต้นทุนของการดูแลอย่างไม่เป็นทางการ 

1.การวิเคราะห์ต้นทุนการดูแลเด็กพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ

การวิเคราะห์ข้อมูลในหน่วยงานโดยใช้แม่แบบที่สร้างจาก Microsoft 

Excel โดยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดต้นทุนรายกิจกรรมโดยแบ่งการวิเคราะห์

ออกเป็น  6 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ วสัดุ ครภุณัฑ์ ค่าเสือ่มอาคารสถานที ่ค่าตอบแทน

บคุลากร ค่าสาธารณปูโภค และค่าเดินทางไปราชการของบคุลากร ด้วยความ

จ�ำกัดของการเข้าถึงข้อมูลการศึกษาครั้งนี้ ไม่ได้รวมต้นทุนท่ีเก่ียวข้องกับ
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สวสัดิการทีบ่คุลากรของศนูย์การศกึษาพเิศษได้รบั ได้แก่ ค่ารกัษาพยาบาล 

สวัสดิการการศึกษาของบุตร และสวัสดิการที่อยู่อาศัย 

ส�ำหรับส่วนประกอบต้นทุนประเภทใดท่ีมีการกระจายต้นทุนลงไปใน

กิจกรรมตั้งแต่ 2 กิจกรรมขึ้นไปต้องท�ำการปันส่วนต้นทุนโดยใช้ตัวปันส่วน

ต้นทนุเพือ่ไม่ให้เกิดการประมาณค่าต้นทนุจนสงูเกินไป รายละเอยีดของตวั

ปันส่วนต้นทุนในแต่ล่ะส่วนประกอบต้นทุนแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 แสดงตัวปันส่วนต้นทุนจ�ำแนกตามประเภทต้นทุน

ประเภทต้นทุน ตัวปันส่วนต้นทุน

วัสดุ เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม

ค่าเสื่อมครุภัณฑ์ เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม

ค่าเสื่อมอาคารสถานที่ พื้นที่ในการท�ำงาน

ค่าตอบแทนบุคลากร เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม

ค่าสาธารณูปโภค เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม

ค่าเดินทางที่ไปราชการ ไม่มี

	

การปันส่วนต้นทุนสามารถก�ำหนดได้ตามความเหมาะสมของต้นทุน

แต่ละประเภท ส�ำหรบัวสัดุ ครภุณัฑ์ ค่าตอบแทนบคุลากร และค่าสาธารณปูโภค 

สามารถใช้เวลาเป็นตัวปันส่วนต้นทุนเนื่องจากว่าเด็กท่ีมาเข้ารับบริการ

แต่ละคนใช้องค์ประกอบต้นทุนเดียวกันแต่ใช้เวลาแตกต่างกัน จึงใช้เวลา

เป็นตัวปันส่วนต้นทุนเพื่อให้การวิเคราะห์มีความละเอียดมากขึ้น ท้ังนี้ 

ในการคิดค่าเสื่อมอาคารสถานที่ ใช้พื้นที่เป็นตัวปันส่วนต้นทุนเนื่องจากว่า

แต่ละกิจกรรมมกีารใช้พืน้ทีแ่ตกต่างกันไปตามประเภททกัษะท�ำให้สามารถ

ท�ำการค�ำนวณง่ายกว่าใช้เวลาเป็นตัวปันส่วนต้นทุน



ต้นทุนการดูแล:... | ศภุนาร ีโพธิอ่์อง, พดุตาน พนัธเุณร และศภุสทิธิ ์พรรณรโุณทยั

64

Vol. 22 

No.2 

May.

      -  

 Aug.

2016

1. วัสดุ

ในการคิดมลูค่าวสัดุในแต่ละกิจกรรม ท�ำการวเิคราะห์สองวธิดัีงต่อไปนี้

1.1 วัสดุที่ใช้ในกิจกรรมเดียว

คิดจากมูลค่าวัสดุทั้งหมด 

1.2 วัสดุที่ใช้ตั้งแต่สองกิจกรรมขึ้นไป

เนือ่งจากวสัดุถกูใช้ไปในหลายกิจกรรมดังนัน้จงึต้องท�ำการปันส่วน

วสัดุไปในทุกกิจกรรมเพือ่หามลูค่าของวสัดุชิน้นัน้ต่อกิจกรรมทีไ่ด้ใช้ไป สามารถ

ท�ำการค�ำนวณได้ตามวิธีด้านล่าง

- น�ำเวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมนั้นคูณด้วยจ�ำนวนครั้งที่ใช้ในการ

ท�ำกิจกรรมนั้นต่อปี จะได้เป็นเวลาในการท�ำกิจกรรมนั้นต่อปี

- ใช้วิธีปันส่วนมูลค่าวัสดุที่ใช้ในกิจกรรม ตามสูตร

มูลค่าของวัสดุรายกิจกรรม= 
 เวลาที่ท�ำกิจกรรมนั้นใน 1 ปี x มูลค่าวัสดุ

เวลาทั้งหมดที่วัสดุได้ถูกใช้ใน1ปีรวมทุกกิจกรรม 

เมื่อรวมมูลค่าของวัสดุท้ังหมดในกิจกรรมที่ได้จากการค�ำนวณ จะได้

เป็นมูลค่าของวัสดุทั้งปี

2. ครุภัณฑ์

ในการคิดค่าเสื่อมครุภัณฑ์ ท�ำการวิเคราะห์สองวิธีต่อไปนี้

2.1 ครุภัณฑ์ที่ใช้ในกิจกรรมเดียว

ค่าเสื่อมครุภัณฑ์ต่อปี=  ราคาทุน - (ราคาทุน x มูลค่าซาก)

                 อายุการใช้งาน

ก�ำหนดให้มูลค่าซาก = 5% (หนึ่งฤทัย บุญตวย, 2552)

2.2 ครุภัณฑ์ที่ใช้ตั้งแต่สองกิจกรรมขึ้นไป

ครภุณัฑ์ท่ีใช้ในหลายกิจกรรมจะต้องน�ำครภุณัฑ์นัน้ๆ ปันส่วนตามเวลา

ที่ใช้ลงไปในแต่ละกิจกรรมซึ่งสามารถท�ำได้ดังนี้
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ค่าเสื่อมครุภัณฑ์รายกิจกรรม 

=  เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมนั้นๆ ต่อปี x ค่าเสื่อมครุภัณฑ์ต่อปี

                 เวลารวมที่ครุภัณฑ์นั้นๆ ถูกใช้งานในทุกกิจกรรม

จากนัน้จงึท�ำการรวมค่าเสือ่มครภุณัฑ์ทกุประเภทตามกิจกรรมเพือ่หา

ค่าเสื่อมครุภัณฑ์โดยรวมในกิจกรรมนั้นๆ

3. อาคารสถานที่

ส�ำหรับค่าเส่ือมอาคารจะวิเคราะห์จากงบประมาณที่ใช้สร้างตึก พื้นท่ี

ทั้งหมดของตึก และพื้นที่ใช้สอยในแต่ละห้อง โดยเก็บจากแปลนที่ใช้สร้าง

อาคาร ทั้งนี้ ก�ำหนดให้อายุการใช้งานของอาคารเป็น 25 ปี

3.1 หาค่าเสื่อมอาคารของตึกนั้น จากสูตร

ค่าเสื่อมอาคารต่อปี =  งบประมาณที่ใช้สร้างตึกนั้น

                 		     25

3.2 หาค่าเสื่อมราคาของพื้นที่ที่ใช้ในกิจกรรมนั้นๆ จากสูตร

ค่าเสื่อมราคาของพื้นที่ที่ใช้ในกิจกรรมนั้นๆ 

=  พื้นที่ใช้สอยห้องนั้น x ค่าเสื่อมอาคารสุทธิต่อปี

       	 พื้นที่รวมของตึก

3.2.1 ในกรณีที่ห้องไหนมีการท�ำกิจกรรมเดียวค่อยน�ำห้องนั้นมา

รวมทหีลงั แต่ถ้าหากห้องนัน้มกีารท�ำหลายกิจกรรมให้ใช้วธิกีารปันส่วนดังนี้

ค่าเสื่อมอาคารในแต่ละกิจกรรม 

=  เวลาท่ีใช้ในการท�ำกิจกรรมนัน้ต่อปี x ค่าเสือ่มราคาของพืน้ท่ีทีใ่ช้ในกิจกรรมนัน้ๆ

            เวลาที่ห้องนั้นใช้ในการท�ำกิจกรรมทั้งหมดต่อปี
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3.2.2 น�ำค่าเส่ือมอาคารในแต่ละกิจกรรมที่ได้รับการปันส่วนแล้ว

มารวมกับค่าเสื่อมอาคารของพื้นท่ีท่ีใช้ในกิจกรรมเดียว จะได้เป็นค่าเส่ือม

อาคารรายกิจกรรม

4. ค่าตอบแทนบุคลากร

4.1 น�ำเวลาท�ำงานต่อครัง้มาคณูด้วยจ�ำนวนครัง้ทีท่�ำใน 1 ปีจะได้เวลา

การท�ำงานใน 1 ปี

4.2 น�ำเงินเดือนของบุคลากรมาคูณ 12 (1 ปี มี 12 เดือน) จะได้เงิน

เดือนต่อปี ทั้งนี้เงินเดือนไม่รวมถึงสวัสดิการที่บุคลากรได้รับ

4.3 ใช้วิธีปันส่วนเงินเดือนลงไปในแต่ละกิจกรรม ตามสูตร

ค่าตอบแทนในแต่ละกิจกรรม

= 
 เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมใน 1 ปี x ค่าตอบแทนบุคลากรต่อ1 ปี   

          เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมทั้งหมดของบุคลากรคนนั้นใน 1 ปี

5. ค่าสาธารณูปโภค

เนือ่งจากค่าสาธารณปูโภคในหน่วยงานคดิจากทกุแผนกท�ำให้ต้องปัน

ส่วนไปในแต่ละกิจกรรมโดยใช้เวลาเป็นตัวปันส่วน

5.1 น�ำเวลาท�ำงานต่อครัง้มาคูณด้วยจ�ำนวนครัง้ทีท่�ำใน 1 ปี จะได้เวลา

การท�ำงานใน 1 ปี

5.2 ใช้วิธีปันส่วนค่าสาธารณูปโภคลงไปในแต่ละกิจกรรม ตามสูตร

ค่าสาธารณูปโภค

=
 เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมต่อครั้ง x ค่าสาธารณูปโภคทั้งหมด 

  เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมทั้งหมด

6. ค่าเดินทางไปราชการของบุคลากร

ส�ำหรับค่าเดินทางไปราชการของบุคลากรในหน่วยงานไม่ต้องท�ำการ
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ปันส่วน ให้น�ำค่าใช้จ่ายในแต่ละกจิกรรมมาวเิคราะห์รวมกนัได้เลย โดยเป็น

ค่าเดินทางทีเ่กดิขึน้จรงิและได้ท�ำการเบกิจากศนูย์การศกึษาพเิศษ เป็นการ

วเิคราะห์ค่าเดินทางในลกัษณะการเดินทางไปและการเดินทางกลบัมาทีท่ีพ่กั

หรือศูนย์การศึกษาพิเศษ

หลงัจากนัน้ท�ำการรวมต้นทนุทีไ่ด้ในต้นทนุแต่ละประเภทตามรายกิจกรรม

แล้วน�ำจ�ำนวนเด็กทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมไปหารต้นทุนรวม จะได้

เป็นต้นทุนต่อหน่วยที่เกิดขึ้นในแต่ละกิจกรรม

2. ผู้ดูแล

การวิเคราะห์ต้นทุนส่วนของผู้ดูแลท�ำการวิเคราะห์เป็นสองช่วงได้แก่

ช่วงท่ีเข้ารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษและช่วงที่อยู่บ้าน การวิเคราะห์

ของแต่ละช่วงเป็นดังต่อไปนี้

1. ช่วงอยู่ประจ�ำที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ

ช่วงอยูป่ระจ�ำทีศู่นย์การศึกษาพเิศษมรีะยะเวลา 8 เดือน ผูดู้แลจะต้อง

เข้ามารบับรกิารพร้อมกบัเด็กพกิารตลอดเวลาท�ำให้ไม่สามารถไปท�ำงานได้ 

ซึง่ส่งผลให้เกดิต้นทุนค่าเสียโอกาสจากการขาดรายได้ขึน้ นอกจากนีใ้นการ

เข้ามารบับรกิารทุกครัง้ต้องมค่ีาเดินทางซึง่บางครัง้ผูดู้แลต้องเป็นผูอ้อกค่าใช้จ่าย

เองท�ำให้เกิดต้นทุนค่าเสยีโอกาสจากการเดินทางขึน้ ดังนัน้ ช่วงทีอ่ยูป่ระจ�ำ

จะท�ำการวิเคราะห์สองส่วนคือค่าเสียโอกาสจากการขาดรายได้และค่าเสีย

โอกาสจากการเดินทาง

1.1 ค่าเสียโอกาสจากการขาดรายได้

รายได้ที่เสียไปจากการขาดงาน = จ�ำนวนวันที่ขาดงาน x รายได้จาก

การท�ำงานในวันปกติ

1.2 ค่าเสียโอกาสจากการเดินทาง

ในการมาเข้ารับบริการแต่ละครั้งต้องมีการเดินทางจากบ้านมาที่ศูนย์

การศึกษาพิเศษและค่าใช้จ่ายที่สูญไปจากการเดินทางคือค่าเสียโอกาสใน

การเดินทางนั่นเอง
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2.ช่วงอยู่บ้าน

ช่วงอยูบ้่านใช้การวเิคราะห์ต้นทนุจากการดูแลอย่างไม่เป็นทางการซึง่

ดัดแปลงจากทฤษฎีของ Van den Berg โดยแบ่งเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่

2.1 กิจกรรมในบ้าน

2.1.1 การเตรียมอาหารเสริม เช่น นม อาหารพิเศษ

2.1.2 การท�ำความสะอาด เช่น การท�ำความสะอาดกายอุปกรณ์

2.1.3 การซักรีดเสื้อผ้า

2.1.4 การจัดเตรียมยา

2.1.5 การท�ำกายภาพบ�ำบัด

2.1.6 การปรับปรุงบ้านเพิ่มเติมเพื่อการดูแลเด็กพิการ

2.2 กิจกรรมทางสังคม

2.2.1 การเดินทางไปซื้อของ

2.2.2 การพาไปพบแพทย์

2.2.3 การท�ำสันทนาการในบ้านร่วมกับผู้อื่น

2.3 กิจวัตรประจ�ำวัน

2.3.1 การอาบน�้ำ-แต่งตัว

2.3.2 การรับประทานอาหาร

2.3.3 การขับถ่าย

ในการค�ำนวณต้นทุนการดูแลอย่างไม่เป็นทางการใช้วิธีการคิดต้นทุน

เปลีย่นแทน โดยค�ำนวณจากเวลาท่ีใช้ในการท�ำกิจกรรมทกุกิจกรรมคูณกับ

ค่าจ้างรายชั่วโมงของผู้ดูแล จากนั้นท�ำการรวมต้นทุนการดูแลอย่างไม่เป็น

ทางการของเด็กทกุคนในแต่ละกลุม่ แล้วน�ำไปหาค่าเฉลีย่โดยการน�ำจ�ำนวน

เด็กพิการในแต่ละกลุ่มไปหารต้นทุนการดูแลอย่างไม่เป็นทางการโดยรวม

ของแต่ละกลุ่ม จะได้เป็นต้นทุนต่อหน่วยของการดูแลอย่างไม่เป็นทางการ

ของเด็กแต่ละกลุม่ ต้นทนุการดูแลอย่างไม่เป็นทางการมหีน่วยเป็นบาทต่อปี

ในการค�ำนวณต้นทุนทางผูดู้แลให้ท�ำการรวมต้นทนุต่อปีของช่วงท่ีอยู่

ประจ�ำและช่วงท่ีอยูบ้่าน จะได้เป็นต้นทุนของผูดู้แลเด็กพกิารแต่ละประเภท
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ในปีนัน้ จากนัน้ให้น�ำต้นทนุในส่วนของผูดู้แลไปรวมกับส่วนของหน่วยงานของ

เด็กพกิารแต่ละประเภท จะได้เป็นต้นทนุต่อหน่วยของเด็กพกิารในแต่ละกลุม่ 

ผลการศึกษา 

ผลการศกึษาต้นทนุแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นคอื ต้นทนุของศนูย์การศกึษา

พิเศษ และต้นทุนค่าเสียโอกาสของครอบครัวเด็กพิการ

1. ต้นทุนต่อหน่วยของการดูแลเด็กพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ

ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 7 มีการท�ำกิจกรรมตลอดปีการ

ศึกษาทั้งหมด 14 กิจกรรมหลักและ 24 กิจกรรมย่อย มีผู้เข้ารับบริการ

ทัง้หมด 302 ราย แบ่งเป็นเด็กพกิาร 2 ประเภท ได้แก่ เด็กพกิารทางร่างกาย 

150 ราย และเด็กพิการทางสมองจ�ำนวน 152 ราย ทั้งนี้เด็ก 1 คนสามารถ

เขา้ร่วมกิจกรรมได้มากกว่าหนึ่งกจิกรรมขึ้นอยู่กบัทกัษะและความเห็นของ

ครูพี่เลี้ยงและผู้เชี่ยวชาญ และเด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวได้

มากกว่า 1 ครั้ง เพื่อฝึกพัฒนาการให้ดีขึ้น ทั้งนี้ในการวิเคราะห์ต้นทุนราย

กิจกรรมในหน่วยงานจะท�ำการวิเคราะห์จากจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมดท่ีเข้า

รับบริการในศูนย์การศึกษาพิเศษ 302 คน แต่เนื่องจากวัสดุ ครุภัณฑ์ รวม

ไปถึงต้นทุนด้านอื่นๆ ต้องท�ำการปันส่วนต้นทุนไปให้กับนักเรียนทุกคนที่

เข้าร่วมในแต่ละกิจกรรม ไม่สามารถจ�ำแนกข้อมูลได้ว่าเด็กท่ีมาเข้ารับ

บริการคนใดใช้อุปกรณ์ใดบ้างส�ำหรับต้นทุนที่เกิดขึ้นในแต่ละกิจกรรมมี

หน่วยเป็นบาทต่อปี รายละเอียดแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 แสดงต้นทุนต่อเด็กพิการจ�ำแนกตามรายกิจกรรม

 
ล�ำดับ

 
กิจกรรม

ต้นทุนต่อหน่วย

ร่างกาย สมอง

1 รับเข้า 23 23

2 ประเมินคัดกรองพัฒนาการ 43 43

3 จัดท�ำแผนการเรียนการสอนเบื้องต้น 247 247
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ล�ำดับ

 
กิจกรรม

ต้นทุนต่อหน่วย

ร่างกาย สมอง

3.1 การให้บริการเบื้องต้น 85 85

3.2 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 80 80

3.3 แผนการสอนรายบุคคล 82 82

4 การให้บริการกายภาพบ�ำบัด 156 156

5 การให้บริการกิจกรรมบ�ำบัด 755 755

6 การให้บริการจิตบ�ำบัด 0 0

7 การให้บริการดนตรีบ�ำบัด 124 124

8 การให้บริการศิลปะบ�ำบัด 59 59

9 การให้บริการครอบครัวบ�ำบัด 529 529

10 ฝึกอาชีพ 458 458

11 การให้บริการพัฒนาศักยภาพ 5,526 3,967

11.1 ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 235 235

11.2 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 547 547

  11.2.1 ทักษะหลัก 246 246

  11.2.2 ธาราบ�ำบัด 146 146

  11.2.3 อาชาบ�ำบัด 155 155

11.3 ทักษะสังคม/อารมณ์และพฤติกรรม 67 67

11.4 ทักษะทางวิชาการ 2,509 2,509

  11.4.1 ทักษะหลัก 669 669

  11.4.2 ทักษะการใช้เทคโนโลยีและการสื่อสาร 1,840 1,840

11.5 ทักษะด้านภาษาและการสื่อสาร 167 167

11.6 ทักษะการช่วยเหลือตัวเอง 145 145

11.7 ทักษะที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ 1,856 297

  11.7.1 ทักษะการท�ำความคุ้นเคยกับการเคลื่อนที่ 1,475 0

11.7.2 ภาษามือ 381 0

ตาราง 2 แสดงต้นทุนต่อเด็กพิการจ�ำแนกตามรายกิจกรรม (ต่อ)
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ล�ำดับ

 
กิจกรรม

ต้นทุนต่อหน่วย

ร่างกาย สมอง

  11.7.3 อื่นๆ 0 297

12 วัดผลประเมินผล 155 155

13 นิเทศติดตามผล 102 102

14 อื่นๆ 4,798 4,798

14.1 โครงการเกษตร 26 26

14.2 โครงการวันแม่ 32 32

14.3 โครงการลอยกระทง 25 25

14.4 โครงการวันพ่อ 31 31

14.5 โครงการวันปีใหม่ 27 27

14.6 โครงการเด็กอยู่ประจ�ำ 4,657 4,657

รวม 12,975 11,416

เด็กพกิารแต่ละประเภทมกีารเข้าร่วมกิจกรรมทีแ่ตกต่างกันไปท�ำให้เกิด

ต้นทนุในการดูแลเด็กพกิารรายบคุคลแตกต่างกัน ต้นทนุรายหวัของเด็กพกิาร

แต่ละกลุม่จงึเป็นต้นทุนรวมท่ีได้จากการรวมต้นทนุของทกุกิจกรรมท่ีเด็กพกิาร

กลุ่มนั้นๆ ได้เข้ารับบริการ จากการวิเคราะห์ พบว่า ต้นทุนของเด็กพิการ

สองกลุม่มีค่าไม่แตกต่างกันมากนัก โดยต้นทุนต่อหน่วยของเด็กพิการกลุ่ม

ร่างกายมค่ีามากกว่าต้นทนุของเด็กพกิารกลุม่สมองเท่ากบั 1,559 บาทต่อคน

ต่อปี ทั้งนี้เด็กพิการกลุ่มร่างกายมีการท�ำกิจกรรมแตกต่างกับเด็กพิการ 

ทางสมอง 4 กิจกรรมได้แก่ ทักษะทางวิชาการ ทักษะเฉพาะของเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางการมองเหน็ กิจกรรมภาษามอื และกิจกรรมฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

เฉพาะด้านอื่นๆ ซึ่งเป็นกิจกรรมของเด็กที่มีความพิการทางสมอง 

เมื่อจ�ำแนกตามองค์ประกอบต้นทุนแล้วพบว่าค่าเส่ือมอาคารมีต้นทุน

สงูท่ีสดุ โดยคิดเป็นร้อยละ 32.82 เนือ่งจากว่าทีศู่นย์การศึกษาพเิศษ เขต 7 

ตาราง 2 แสดงต้นทุนต่อเด็กพิการจ�ำแนกตามรายกิจกรรม (ต่อ)
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เป็นศูนย์การศึกษาเขต ท่ีมีหอพักให้บริการส�ำหรับเด็กและผู้ปกครองท่ีมา

เข้ารับบริการหลายอาคาร ท�ำให้มีต้นทุนค่าเสื่อมอาคารสถานท่ีสูง ล�ำดับ 

ถดัมาเป็นค่าเสื่อมครุภัณฑ์ซึ่งมีต้นทุนคิดเป็นร้อยละ 22.97 ของต้นทุนรวม 

ซึ่งครุภัณฑ์ท่ีใช้ในการฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการมีราคาต่อชิ้นค่อนข้างสูง 

รองลงมาเป็นค่าตอบแทนบุคลากรซึ่งมีต้นทุนคิดเป็นร้อยละ 19.07 ของ

ต้นทุนรวม ค่าสาธารณปูโภคเกดิต้นทุนสงูสุดเป็นล�ำดับที ่4 โดยคดิเป็นร้อยละ 

11.12 ของต้นทุนรวม ล�ำดับถัดมาเป็นต้นทุนวัสดุซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.31 

ของต้นทุนรวมและค่าเดินทางไปราชการของบุคลากรเกิดต้นทุนน้อยที่สุด 

โดยคิดเป็นร้อยละ 0.03 ของต้นทุนรวมทั้งนี้เด็กที่มีความพิการทางสมอง

เกิดต้นทนุน้อยกว่าเด็กทีม่คีวามพกิารทางร่างกายในต้นทนุทกุประเภท โดย

เด็กพิการทางร่างกายมีต้นทุนรวมมากกว่าเด็กพิการทางสมอง 211,019 

บาทต่อปี ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นในตาราง 3

ตาราง 3 แสดงองค์ประกอบต้นทุนจ�ำแนกตามประเภทความพิการ 

องค์ประกอบต้นทุน ร่างกาย สมอง รวม

วัสดุ 311,014 296,334 607,348

ครุภัณฑ์ 432,952 412,711 845,663

ค่าเสื่อมอาคาร 629,077 579,368 1,208,445

ค่าตอบแทน 401,426 300,531 701,957

ค่าสาธารณูปโภค 165,740 140,326 306,066

ค่าเดินทาง 6,040 5,960 12,000

ต้นทุนรวม 1,946,250 1,735,231 3,681,481

2. ต้นทนุค่าเสยีโอกาสของการดูแลเด็กพกิารในมมุมองของครอบครวั

การวเิคราะห์ต้นทุนต่อหน่วยของการดูแลเด็กพกิารโดยครอบครวั จะแบ่ง

เป็น 2 ช่วงคือช่วงท่ีอยู่ประจ�ำที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ซึ่งใช้เวลา 8 เดือน 

และช่วงทีก่ลบับ้านเป็นระยะเวลา 4  เดือน ส�ำหรบัช่วงทีอ่ยูป่ระจ�ำคดิค่าเสีย
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โอกาสจากการขาดรายได้จากการท�ำงานเนือ่งจากต้องมาเข้ารบับรกิารพร้อมกับ

เด็กพกิารทีศ่นูย์การศกึษาพเิศษและคิดค่าเสยีโอกาสจากการเดินทางมาเข้ารบั

บริการ ในขณะที่ช่วงกลับบ้านคิดต้นทุนจากการดูแลอย่างไม่เป็นทางการ

เพียงอย่างเดียว

ในการวเิคราะห์ต้นทุนในส่วนของผูดู้แล ค�ำนวณจากข้อมลูทีไ่ด้รบัจาก

ผูดู้แลเด็กพกิารทัง้ 2 กลุม่ จ�ำนวน 34 คนทีม่าเข้ารบับรกิารแบบประจ�ำ โดยแบ่ง

เป็นเด็กพกิารทางร่างกายจ�ำนวน 13 คนและเด็กพกิารทางสมองจ�ำนวน 21 คน

เป็นชาย 15 คนและหญิง 19 คน มีอายุตั้งแต่ 2-16 ปี มีระยะเวลาในการเข้า

มารับบริการตั้งแต่ 1 วันถึง 4 ปี มี 2 รายเพิ่งมาเข้ารับบริการเป็นวันแรก 

โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 27 เดือนหรือ 2 ปี 3 เดือน และเข้ารับบริการโดยเฉลี่ย 

7 ชัว่โมงต่อวนั ส�ำหรบัสาเหตใุนการมาเข้ารบับรกิารแบบประจ�ำ ผูดู้แลส่วนใหญ่

ตอบว่าบ้านไกลท�ำให้ไม่สะดวกในการเดินทางแบบไป-กลบั ท้ังนีผู้ดู้แลส่วนใหญ่

เป็นผูห้ญงิซึง่เป็นญาตขิองเด็กพกิารเอง อายรุะหว่าง 26-65 ปี มรีายได้ต่อเดือน

ของผูดู้แลทีไ่ด้จากการประกอบอาชพีจากการสมัภาษณ์ผูดู้แล 34 คนพบว่า

ม ี5 คนทีม่งีานประจ�ำท�ำ โดยมค่ีาเฉลีย่ของรายได้ต่อเดือนเท่ากับ 7,540 บาท

ต่อเดือน มากที่สุด 10,000 บาทต่อเดือน น้อยที่สุดคือ 5,000 บาท 

2.1 ช่วงอยู่ประจ�ำ

ค่าเสยีโอกาสในช่วงทีอ่ยูศ่นูย์การศึกษาพเิศษวเิคราะห์จาก 2 ส่วนด้วยกัน

คือ ค่าเสยีโอกาสจากการขาดรายได้ของผูดู้แลและค่าเสยีโอกาสจากการเดินทาง

มาเข้ารบับรกิารทีศ่นูย์ ค่าเสยีโอกาสจากการขาดรายได้วเิคราะห์จากผูดู้แล

จ�ำนวน 34 คน แบ่งเป็น 2 ช่วงด้วยกันคอื ช่วงท่ีเข้ารบับรกิารแบบประจ�ำท่ีศนูย์ 

ซึง่มรีะยะเวลา 8 เดือน วเิคราะห์ค่าเสยีโอกาสจากการขาดรายได้โดยน�ำรายได้

ของผูด้แูลทีเ่สยีไปจากการขาดรายได้คณูกับจ�ำนวนวนัของการขาดงานเพือ่

มาเข้ารับบริการแบบประจ�ำ หน่วยของค่าเสียโอกาสจากการขาดรายได้

เท่ากับบาทต่อปี

ค่าเสียโอกาสจากการขาดงานของผูดู้แลเด็กพกิารกลุม่ร่างกายเท่ากบั 

20,464 บาทต่อคนต่อปีมากกว่าผูดู้แลเด็กพกิารด้านสมอง 5,707 บาทต่อคน



ต้นทุนการดูแล:... | ศภุนาร ีโพธิอ่์อง, พดุตาน พนัธเุณร และศภุสทิธิ ์พรรณรโุณทยั

74

Vol. 22 

No.2 

May.

      -  

 Aug.

2016

ต่อปี ส�ำหรับค่าเสียโอกาสจากการเดินทางของเด็ก 4,800 บาทต่อคนต่อปี 

มากกว่าเด็กพิการด้านสมองเท่ากับ 2,018 บาทต่อคนต่อปี (ตาราง 4)

2.2 ช่วงอยู่ที่บ้าน

ต้นทุนการดูแลอย่างไม่เป็นทางการท�ำการวิเคราะห์จากผู้ดูแลจ�ำนวน 

34 คน แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ กิจกรรมในบ้าน กิจกรรมทางสังคมและกิจวัตร

ประจ�ำวัน โดยน�ำเวลาที่ใช้ไปในการท�ำกิจกรรมทุกกิจกรรมคูณด้วยรายได้

ของผู้ดูแลเป็นรายบุคคลคิดเป็นชั่วโมงและน�ำผลลัพธ์จากผู้ดูแลแต่ละคน

รวมกันตามประเภทของเด็กในความดูแลและหารจ�ำนวนผู้ดูแลในกลุ่มนั้น

ออกมาเป็นค่าเฉลี่ยของการดูแลอย่างไม่เป็นทางการ ผลการวิเคราะห์

ปรากฏว่าต้นทุนการดูแลอย่างไม่เป็นทางการของเด็กพิการสองกลุ่มมีค่า 

ไม่แตกต่างกันมากนัก โดยเด็กพิการด้านร่างกายมากกว่าเด็กพิการด้าน

สมองเท่ากับ 302 บาทต่อคนต่อปี ดังตาราง 4 

ตาราง 4 แสดงต้นทุนในการดูแลเด็กพิการรายบุคคลเปรียบเทียบ 

	  ระหว่างเด็กพิการทางร่างกายและเด็กพิการทางสมอง

   ต้นทุน เด็กพิการทาง
ร่างกาย

เด็กพิการทาง
สมอง

1. ต้นทุนของศูนย์การศึกษาพิเศษ 12,975 11,416

2. ต้นทุนค่าเสียโอกาสของครอบครัว 28,245 20,218

2.1 ช่วงที่อยู่ประจ�ำ 25,264 17,539

1). ค่าเสียโอกาสจากการขาดงาน 20,464 14,757

2). ค่าเสียโอกาสจากการเดินทาง 4,800 2,782

2.2 ช่วงที่กลับบ้าน (ต้นทุนจาก 
        การดูแลอย่างไม่เป็นทางการ)

 
2,981

 
2,679

ต้นทุนต่อหน่วยรวม 41,220 31,634

จากตาราง 4 พบว่าในส่วนของต้นทุนรวมทั้งหมด เด็กพิการทาง

ร่างกายมีต้นทุนการดูแลท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษ (หรือการดูแลอย่างเป็น
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ทางการ) และต้นทุนค่าเสียโอกาสของครอบครัว (การดูแลอย่างไม่เป็น

ทางการ) เท่ากับ 41,200 บาทต่อปี ในขณะที่เด็กพิการทางสมองมีต้นทุน

การดูแลน้อยกว่าเท่ากับ 31,634 บาทต่อปี 

สรุปและอภิปราย

งานศึกษาครั้งนี้จัดท�ำขึ้นเพื่อวิเคราะห์ต้นทุนการดูแลเด็กพิการทั้งใน

มุมมองของผู้ให้และผู้รับบริการ ซึ่งหมายถึงการวิเคราะห์ต้นทุนในมุมมอง

ของศูนย์การศึกษาพิเศษ และครอบครัวหรือผู้ดูแลของเด็กพิการ ซึ่งพบว่า

เด็กพกิารมต้ีนทนุค่าเสยีโอกาสทีเ่กิดขึน้ประมาณ 30,000-40,000 บาทต่อคน

ต่อปี โดยเด็กพิการทางด้านร่างกายมีต้นทุนมากกว่าเด็กพิการทางสมอง

ประมาณ 10,000 บาทต่อคนต่อปี นอกจากนี้ยังพบว่า ต้นทุนการดูแลเด็ก

ในส่วนของการดูแลทีศ่นูย์การศึกษาพเิศษน้อยกว่าต้นทุนค่าเสยีโอกาสของ

ครอบครัวประมาณ 2 เท่า เมื่อพิจารณาในส่วนขององค์ประกอบของต้นทุน

พบว่าต้นทนุของอาคารสถานท่ีและครภุณัฑ์เป็นส่วนท่ีแพงทีสุ่ด (ร้อยละ 55 

ของต้นทุนรวม)

แต่ทัง้นีต้้นทนุในการดูแลเด็กพกิารรายบคุคลของเด็กพกิารทัง้สองกลุม่

ก็ยงัคงมากกว่างบประมาณท่ีได้รบัการจดัสรรจากรฐับาลดังแสดงในตาราง 5

ตาราง 5 แสดงงบประมาณที่ได้รับการช่วยเหลือจากรัฐบาล

รายการงบประมาณที่ได้รับการช่วยเหลือจากรัฐบาล จ�ำนวน

1. งบประมาณที่ได้รับจากศูนย์การศึกษาพิเศษ

- สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการฟื้นฟูสมรรถภาพ

- ทุนคุณพุ่ม

- อาหารกลางวัน

 

2,000 บาทต่อคนต่อปี

5,000 บาทต่อคนต่อปี

12,000 บาทต่อคนต่อปี

2. งบประมาณที่ได้รับจาก พ.ม.

- เงินรายเดือน

 

6,000 บาทต่อคนต่อปี
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จากตาราง 5 เมือ่รวมงบประมาณทีไ่ด้รบัการจดัสรรมาแล้ว เด็กคนหนึง่

จะได้รับเงินช่วยเหลือจากภาครัฐเท่ากับ 25,000 บาทต่อคนต่อปี ท้ังนี้

ก�ำหนดให้ศนูย์การศึกษาเปิดท�ำการสปัดาห์ละ 5 วนั และเปิดท�ำการ 32 สปัดาห์

ต่อปี ดังนัน้อาหารกลางวนัของเด็กพกิารจะมมีลูค่าเท่ากับ 12,000 บาทต่อคน

ต่อปี และก�ำหนดให้เด็กทุกคนท่ีมาเข้ารับบริการแบบประจ�ำได้ทุนคุณพุ่ม

ทุกปี โดยงบประมาณทีไ่ด้รบัการจดัสรรจากรฐับาลวเิคราะห์จากเอกสารทีไ่ด้

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าเด็กพกิาร 1 คนได้รบังบประมาณช่วยเหลอื

จากรฐับาลคนละ 25,000 บาทต่อปี น้อยกว่าต้นทุนรวมทีเ่กิดขึน้จรงิจากการ

ดูแลเด็กพิการทางร่างกายซึ่งมีค่าเท่ากับ 41,220 บาทต่อปี เป็นจ�ำนวน 

16,220 บาทต่อคนต่อปี และมีค่าน้อยกว่าต้นทุนท่ีเกิดขึ้นจริงในการดูแล 

เด็กพกิารทางสมองซึง่มค่ีาเท่ากับ 31,634 บาทต่อปี เป็นจ�ำนวน 6,634 บาท

ต่อคนต่อปี งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรรตามตารางนี้ยังไม่ได้รวมงบ

ประมาณส่วนกลางท่ีจัดสรรในส่วนของงบบุคลากรเป็นต้น อย่างไรก็ตาม

จากงบประมาณดังกล่าวจะเหน็ว่าภาครฐัไม่ได้จดัสรรงบโดยค�ำนงึถงึต้นทนุ

ค่าเสียโอกาสที่เกิดขึ้นกับครอบครัวของเด็กพิการที่ต้องใช้เวลาเกือบจะ 24 

ชั่วโมงต่อวันในการดูแลเด็กที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ

จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยพบว่ายังไม่มีการศึกษาที่

บ่งชี้ถึงต้นทุนการดูแลเด็กพิการ โดยจ�ำแนกเป็นต้นทุนที่เป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการ หรอืจ�ำแนกตามมมุมอง ได้แก่มมุมองผูใ้ห้บรกิาร และมมุมอง

ผูร้บับรกิาร แม้ว่ามกีารศกึษาในประเทศไทยบางส่วนทีไ่ด้มกีารประยกุต์ใช้

แนวทางการวเิคราะห์ต้นทุนรายกิจกรรมก็ตาม (บญุรืน่ ไชยชนะ, 2545) ทีไ่ด้

ท�ำการวิเคราะห์ต้นทุนรายกิจกรรมที่แยกออกมาเป็นอิสระจากระบบบัญชี 

ผลการศกึษาพบว่ากจิกรรมทีม่ต้ีนทนุค่าใช้จ่ายสูงทีส่ดุคือกิจกรรมการส่งเสรมิ

พฒันาการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางอารมณ์และสงัคม รองลงมาคอืการดูแลทัว่ๆไป 

เท่ากับ 877,344.55 บาท และ 792,860.70 บาท รายงานการวจิยัการศกึษา

ค่าใช้จ่ายรายหัวตามกิจกรรมที่ส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (ส�ำนัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2550) ท่ีได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ต้นทุนราย



สงขลานครินทร ์|ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

77

ปีที่ 22

ฉบับที่ 2

พ.ค.

 -

ส.ค.

2559

กิจกรรมของศูนย์การศึกษาพิเศษใน 76 จังหวัด โดยเป็นวิเคราะห์ตาม

กิจกรรมหลักของหน่วยงานที่ก�ำหนดจากแผนยุทธศาสตร์ และน�ำเงินงบ

ประมาณ เงินนอกงบประมาณมากระจายลงไปตามกิจกรรม ซึ่งใช้ข้อมูลที่

แตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้ ในส่วนของวรรณกรรมต่างประเทศพบการ

ศึกษาของ Mark Stabile (Stabile, M. and Allin, S., 2012) ได้ผลการศึกษา

ท่ีสอดคล้องกับผลการศกึษาครัง้นี ้ท่ีพบว่าต้นทนุทีเ่กิดขึน้กับหน่วยงานภาครฐั

ที่ให้การดูแลเด็กพิการมีมูลค่าน้อยกว่าภาระที่ครอบครัวต้องรับผิดชอบ

ประมาณ 2 เท่า

การศกึษานีพ้บว่าในมมุมองของศนูย์การศกึษาพเิศษเด็กพกิารทางสมอง

มีต้นทุนน้อยกว่าเด็กพิการทางร่างกายเท่ากับ 1,559 บาทต่อคนต่อปี เมื่อ

พจิารณาถงึรายละเอยีดของกจิกรรมการดูแลของเด็กพกิารสองกลุม่นีพ้บว่า 

เด็กพกิารด้านร่างกายมกีารท�ำกิจกรรมมากกว่าเด็กพกิารทางสมอง 3 กิจกรรม

ได้แก่กิจกรรมทักษะทางวิชาการ ทักษะเฉพาะของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการมองเหน็ กิจกรรมภาษามอื ส่วนเด็กพกิารทางสมองมกีารท�ำกิจกรรม

มากกว่าเด็กพิการทางร่างกายหนึ่งกิจกรรมได้แก่ กิจกรรมฟื้นฟูทักษะ 

ความจ�ำเป็นด้านอืน่ๆ เด็กพกิารทางร่างกายมลีกัษณะเฉพาะทีต้่องการกาย

อปุกรณ์พเิศษ ซึง่เป็นสือ่ทีใ่ช้ในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพแบบเฉพาะเจาะจงกับ

ความพิการของแต่ละบุคคล ซึ่งอุปกรณ์ดังกล่าวมีราคาสูงมากเมื่อเทียบกับ

เด็กพิการทางสมองท่ีมีความพิการท่ีรุนแรงกว่า แต่ส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพกลบัเป็นอปุกรณ์ท่ีสามารถหาได้ง่ายและมรีาคาไม่สงูมากนกั 

ทัง้นีเ้นือ่งจากในการฝึกพฒันาการของเด็กพกิารทางสมองมจีดุประสงค์เพยีงแค่

ให้เด็กพกิารในกลุม่นีส้ามารถใช้ชวีติประจ�ำวนัได้ดีขึน้ อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการฝึก

สมรรถภาพของเด็กกลุม่นีไ้ด้แก่ สตัว์จ�ำลอง แบบจ�ำลองชดุผกั ผลไม้ ดินสอไม้ 

สีเทียน กระดาษ A4 เป็นต้น

การศึกษาครั้งนี้ใช้ต้นทุนการวิเคราะห์รายกิจกรรมในการวิเคราะห์

ต้นทุนของหน่วยงานท่ีให้บริการกับเด็กและผู้ดูแล ท�ำให้สามารถวิเคราะห์

ได้ว่าแต่ละกิจกรรมเกิดต้นทนุเท่าไหร่ กิจกรรมใดทีใ่ช้ทรพัยากรมากเกินไป
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หรือน้อยเกินไป ซึ่งท�ำให้ผู้บริหารสามารถจัดสรรทรัพยากรลงไปได้อย่าง

เหมาะสม อีกท้ังท�ำให้ผลการศึกษาในงานนี้ช่วยให้ผู ้ก�ำหนดนโยบาย

สามารถก�ำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมและจัดสรรทรัพยากรให้กับ 

เด็กพิการแต่ละประเภทได้ดีขึ้น โดยเฉพาะในส่วนต้นทุนการดูแลอย่างไม่

เป็นทางการท่ีเกิดขึ้นกับครอบครัวนั้น ทางภาครัฐอาจจะมีการพิจารณา

สวัสดิการเงินช่วยเหลือ เป็นรายกรณีที่มีความจ�ำเป็น 

ส�ำหรับข้อจ�ำกัดของงานวิจัยนี้คือการเก็บข้อมูลซึ่งท�ำได้ไม่ละเอียด

พอทีจ่ะน�ำมาวเิคราะห์ต้นทนุรายกจิกรรมซึง่มรีายละเอยีดค่อนข้างมาก อกีทัง้

การวเิคราะห์ต้นทนุรายกิจกรรมไม่ได้รวมถงึต้นทนุท้ังหมดในหน่วยงาน การ

ศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมต้นทุนท่ีก่อให้เกิดผลผลิตและบริการซึ่งไม่ได้รวม

กิจกรรมบางประเภท เช่นกิจกรรมการจัดการเรียนร่วมที่โรงเรียนเรียนร่วม

ซึ่งเป็นโรงเรียนของรัฐทั่วไปที่เข้าร่วมโครงการกับศูนย์การศึกษาพิเศษ 

กิจกรรมในโครงการปรบับ้านเป็นโรงเรยีนเปลีย่นพ่อแม่เป็นครเูป็นต้น ซึง่ต้นทุน

รวมในหน่วยงานบางส่วนต้องท�ำการกระจายไปให้กับกิจกรรมเหล่านี้ด้วย 

ท�ำให้ผลการวิเคราะห์ท่ีเกิดขึ้นในงานวิจัยนี้มีค่าสูงเกินจริงเนื่องจากไม่ได้

ท�ำการกระจายต้นทุนบางส่วนท่ีใช้ร่วมกันในหลายๆโครงการออกไป 

อย่างไรก็ตามงานศกึษาครัง้นีไ้ม่ได้รวมต้นทนุบางส่วน เช่น ต้นทนุสวสัดิการ 

นอกจากท่ีกล่าวมาเนือ่งจากงานศกึษาครัง้นีป้ระยกุต์ใช้แนวคดิทางบญัช ีในการ

วเิคราะห์ต้นทนุทีเ่กิดขึน้กับการดูแลเด็กพกิารในศนูย์การศกึษาพเิศษ จงึไม่ได้

ค�ำนวณต้นทุนค่าเสยีโอกาสบางประเภท ได้แก่ ต้นทนุค่าเสยีโอกาสของการน�ำ

ทีดิ่นทีต่ัง้ของศนูย์การศกึษาพเิศษไปด�ำเนนิการอย่างอืน่ ต้นทุนค่าเสยีโอกาส

ของการน�ำเงนิลงทุนของศนูย์การศกึษาพเิศษ เป็นต้น อกีทัง้ในส่วนของการ

วิเคราะห์ต้นทุนค่าเสียโอกาสของผู้ดูแลเด็กพิการ ก็ไม่ได้ค�ำนึงถึงต้นทุนท่ี

เกิดขึน้ทางด้านจติใจและคณุภาพชวีติท่ีเปลีย่นแปลงไปของผูดู้แล การวเิคราะห์

ต้นทุนของเด็กพกิารครัง้นีจ้งึมแีนวโน้มทีจ่ะให้ผลการศกึษาทีต่�ำ่กว่าทีค่วรจะเป็น

ถงึแม้ว่าครอบครวัเด็กพกิารจะได้รบัการจดัสรรงบประมาณจากภาครฐั

เพือ่ช่วยเหลอืในการด�ำรงชวีติและเพือ่เป็นค่าใช้จ่ายในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
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เด็กพกิารรวมไปถงึการจดัศนูย์ให้บรกิารฝึกพฒันาการโดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย

แก่เด็กพกิารแล้ว แต่ก็ยงัมค่ีาใช้จ่ายส่วนเพิม่ซึง่ผูดู้แลต้องออกเอง ซึง่ในการ

ของบประมาณจากรัฐบาลเพื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้คนพิการเพิ่มเติม 

ควรต้องมีผลสัมฤทธิ์จากการฟื้นฟูสมรรถภาพของเด็กพิการไปด้วย ดังนั้น

ในงานศึกษาครัง้ต่อไปควรเพิม่เรือ่งการวดัประสทิธภิาพของรปูแบบการให้

บริการแก่เด็กพิการทั้ง 3 ประเภทได้แก่กลุ่มที่มาเข้ารับบริการแบบประจ�ำ

ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ กลุ่มท่ีมาข้ารับบริการแบบไป-กลับและกลุ่มที่เข้า

โครงการปรบับ้านเป็นโรงเรยีนเปลีย่นพ่อแม่เป็นคร ูและควรมกีารวเิคราะห์

จ�ำแนกตามความรุนแรงของความพิการแต่ละประเภท เพื่อให้ผลการ

วิเคราะห์ต้นทุนในการดูแลเด็กพิการได้ผลการวิเคราะห์ที่ถูกต้องมากขึ้น

งานศึกษานี้บ่งชี้ว่าต้นทุนการดูแลเด็กพิการในศูนย์การศึกษาพิเศษ

จังหวัดพิษณุโลก และต้นทุนค่าเสียโอกาสของของผู้ดูแลมีค่อนข้างมาก 

แนวทางหนึ่งในการลดต้นทุนดังกล่าว คือการให้ความส�ำคัญกับโครงการ

ปรับบ้านเป็นโรงเรียนเปลี่ยนพ่อแม่เป็นครูมากขึ้น ท�ำให้ต้นทุนของศูนย ์

การศึกษาพิเศษลดลง เนื่องจากจะไม่มีต้นทุนค่าเสื่อมอาคารสถานท่ี  

ค่าสาธารณูปโภครวมถึงวัสดุ ครุภัณฑ์ที่จะต้องมาเข้ารับบริการท่ีศูนย์การ

ศึกษาพิเศษ นอกจากนี้ยังส่งผลให้ต้นทุนค่าเสียโอกาสของผู้ปกครองเด็ก

ลดลงจากการที่ไม่ต้องสละเวลาการท�ำงานทั้งหมดตลอดช่วงที่เด็กมาอยู่

ประจ�ำที่ศูนย์ จากการสรุปงานศึกษาเรื่องการดูแลคนพิการทางกายและ 

การเคลื่อนไหว ระดับ 4 กรณีศึกษาเขตอ�ำเภอเมืองจังหวัดราชบุรี (อรพิม 

สว่างวฒันเศรษฐ์ วรรณ ีศรวีลิยั และเพญ็จมาศ ค�ำธนะ, 2554) พบว่าคนพกิาร

ที่อยู่ในครอบครัวท่ีมีผู้ดูแลหลัก คนพิการจะรู้สึกเป็นสุข มีความพยายาม

ฟ้ืนฟรู่างกายอย่างต่อเนือ่งหรอืในกรณทีีไ่ม่สามารถพฒันาได้อกีแล้ว แต่คนพกิาร

ก็ยังบอกว่ามีความสุขท่ีได้อยู่กับครอบครัวแม้ว่าเมื่อประเมินคุณภาพชีวิต

จะอยู่ในระดับปานกลางก็ตาม ท�ำให้ศูนย์การศึกษาพิเศษได้จัดตั้งโครงการ

ปรบับ้านเป็นโรงเรยีนเปลีย่นพ่อแม่เป็นครซูึง่มเีป้าหมายเพือ่อบรมให้ความรู้

แก่พ่อแม่ท่ีมีฐานะยากจนและมีลูกพิการซ�้ำซ้อน รู้จักวิธีการดูแลและฝึกให้
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ลูกสามารถช่วยเหลือตนเองได้ และเป็นผู้ที่ไม่สะดวกที่จะเดนิทางมาเข้ารับ

บริการท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษเนื่องจากว่ามีภาระทางบ้านหรือเหตุผลอื่นๆ 

โครงการนีใ้ห้ครพูีเ่ลีย้งเป็นผูท้�ำการฝึกสอนการกายภาพบ�ำบดัให้กับผูดู้แล

หลกัในครอบครวัให้สามารถปฏบิตัไิด้เองทีบ้่านโดยไม่ต้องไปท�ำการเข้ารบั

บริการที่ศูนย์ฯ และผลสัมฤทธิ์ตอนปลายเทอมพบว่าพัฒนาการของเด็กท่ี

เข้าร่วมโครงการปรบับ้านเป็นโรงเรยีนเปลีย่นพ่อแม่เป็นครมูพีฒันาการท่ีดี

ไม่แตกต่างจากผูท้ีเ่ข้ารบับรกิารท่ีศูนย์มากนกั ดังนัน้การให้นกัเรยีนเข้าร่วม

โครงการปรับบ้านเป็นโรงเรียนเปลี่ยนพ่อแม่เป็นครูแทนท่ีจะเข้ารับบริการ

แบบประจ�ำทีศ่นูย์การศึกษาพเิศษเป็นผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสดุ เพือ่ประหยดัค่าใช้จ่าย

ในศูนย์ฯและท�ำให้ผู้ดูแลท่ีมีภาระทางบ้านมีเวลาในการจัดการงานบ้านไป

พร้อมๆกับการดูแลเด็ก แทนที่จะอยู่ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษโดยท�ำการดูแล

เด็กเพยีงอย่างเดียว หรอืในกรณท่ีีเด็กมพีฒันาการเพยีงพอทีจ่ะส่งเข้าเรยีน

ในโรงเรยีนเรยีนร่วมซึง่เป็นการจัดการศกึษาเพือ่ให้เด็กพกิารได้มพีฒันาการ

ดีขึ้นและส่งเสริมให้เข้าสู่สภาวะปกติและปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้เร็วท่ีสุด

ซึ่งช่วยให้ผู้ดูแลสามารถมีเวลาไปท�ำงานเพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบครัว

ได้เนือ่งจากการเข้าเรยีนในโรงเรยีนเรยีนร่วมผูดู้แลไม่ต้องเข้าชัน้เรยีนเดียว

กับเด็ก โดยสามารถฝากเด็กไว้กับครูได้โดยครูจะเป็นผู้ดูแลหลักในการฝึก

พัฒนาการให้กับเด็กเอง 

กิตติกรรมประกาศ

ขอบคุณส�ำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน 

และมหาวิทยาลัยท่ีให้ทุนในการท�ำวิจัย และต้องขอบคุณศูนย์การศึกษา

พเิศษ เขต 7 จงัหวดัพษิณโุลกท่ีให้ความอนเุคราะห์ข้อมลูในการท�ำวจิยัและ

ขอบคุณผูดู้แลเด็กพกิารทกุคนทีใ่ห้ความร่วมในการตอบแบบสมัภาษณ์และ

ท�ำให้การสัมภาษณ์เป็นไปด้วยความสนุกสนานและท�ำให้การวิจัยครั้งนี้

ส�ำเร็จลุล่วงไปได้เป็นอย่างดี
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