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Abstract
An education trend in the 21st century globally 

is to produce environmentally literate citizens. Teacher 
preparation institutes are responsible for preparing 
teachers to educate future generations to be 
environmentally literate. The challenge is how to teach 
environmental education for pre-service science 
teachers. To address this issue, the study presents 
learning activities implemented in an environmental 
education course and explores the impact of the  
course on the development of pre-service teachers’ 
environmental attitudes and behaviors. Data collected 
through questionnaire and journal reveal significant 
improvement of environmental attitudes and behaviors 
of the pre-service teachers after experiencing the course. 
The results suggest that learning activities in 
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environmental education should be designed in line 
with constructivist theory. Environmental education 
course should provide opportunities for learners to 
engage in inquiry-based lessons; to interact with a 
variety of learning activities and instructional media; 
and to exchange ideas with experienced persons and 
peers regarding environmental problems. Further 
suggestions for teacher preparation institutes and 
society have been provided.  

Keywords: environmental attitude, environmental  
	 behavior, environmental literacy,  
	 environmental education, pre-service  
	 teacher
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บทคัดย่อ

แนวโน้มการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ทั่วโลก คือ 
การผลิตประชากรท่ีเป็นผู้รู้เรื่องสิ่งแวดล้อม สถาบัน
ผลิตครูมีความรับผิดชอบในการเตรียมครูเพื่อจัดการ
ศึกษาให้แก่คนรุ่นอนาคตให้เป็นผู้รู้เรื่องสิ่งแวดล้อม 
ความท้าทายก็คือจะสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาให้กับ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์อย่างไร เพื่อจัดการใน
ประเด็นนี้ งานวิจัยนี้น�ำเสนอกิจกรรมการเรียนรู ้ท่ี 
ใช้ในรายวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษาและส�ำรวจผลของ
รายวิชาต่อการพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมด้าน 
ส่ิงแวดล้อมของนักศึกษาครู ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม
จากแบบสอบถามและอนุทินแสดงให้เห็นว่ามีการ
พัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญของเจตคติและพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาครูหลังจากได้รับ
ประสบการณ์จากรายวิชาดังกล่าว ผลการวิจัยนี้ 
ชี้ให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมศึกษา
ควรได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับทฤษฎีการ
สร้างเสริมความรู้ รายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาควรให้
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โอกาสกับผู้เรียนในการมีส่วนร่วมในบทเรียนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ มีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้
และส่ือการสอนที่หลากหลาย และมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดกับผู ้มีประสบการณ์และเพื่อนเก่ียวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
ส�ำหรับสถาบันผลิตครูและสังคม 

ค�ำส�ำคัญ : เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม, พฤติกรรมด้าน 
	 สิ่งแวดล้อม, การรู ้ เรื่องสิ่งแวดล้อม,  
	 สิ่งแวดล้อมศึกษา, นักศึกษาครู
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บทน�ำ

เป็นทีท่ราบกนัโดยท่ัวไปว่าเป้าหมายส�ำคญัของการศกึษาในศตวรรษ 

ที ่21 คือ การสร้างประชากรโลกทีเ่ป็นผูรู้ใ้นเรือ่งส่ิงแวดล้อม (Environmentally 

literate citizens) (Potter, 2010; Roth, 1992) ซึง่ก็คือผูท้ีม่คีวามรู ้ความส�ำนกึ

และห่วงใยในสิง่แวดล้อม รวมทัง้ประเด็นอืน่ทีเ่ก่ียวข้อง มทีกัษะและความ

สามารถในการแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อม มเีจตคต ิ ความตัง้ใจจรงิ และความ 

มุ่งมั่นท่ีจะลงมือปฏิบัติเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งมี

พฤตกิรรมทีแ่สดงความรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม (Goldman, Yavetz and 

Pe’er, 2006; Roth, 1992; UNESCO-UNEP, 1978) โดยการจดัการศึกษา

เพือ่ให้ประชาชนมคีวามรู ้ทักษะ และคุณลกัษณะดังกล่าว เรยีกว่า “สิง่แวดล้อม

ศกึษา” ด้วยเหตนุี ้สิง่แวดล้อมศกึษา จงึเป็นกระบวนการส�ำคัญในการเตรยีมคน

ให้เป็นผู้รู้เรื่องสิ่งแวดล้อม ซึ่งความท้าทายของนักส่ิงแวดล้อมศึกษาและ 

ผูเ้ก่ียวข้องก็คอื จะจดัการศกึษาอย่างไรเพือ่พฒันาเยาวชนให้เป็นประชาชน 

ผูรู้เ้รือ่งส่ิงแวดล้อม (Goldman et at., 2006; Pe’er, Goldman and Yavetz, 2007) 

ส�ำหรบัประเทศไทย แนวคดิในการเตรยีมคนให้อยูร่่วมกับธรรมชาตอิย่าง

ยั่งยืนเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักของการพัฒนาคนในระดับชาติ โดยแผน

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ระบวุ่า 

เป็นหน้าทีข่องทกุภาคส่วนในการสนบัสนนุให้คนไทยมสี�ำนกึรบัผดิชอบต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต,ิ 2554, หน้า 99) สอดคล้องกับพระราชบญัญตัิ

การศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2545 ทีร่ะบวุ่า สถาน

ศึกษาจะต้องให้การศึกษาแก่เยาวชนเพื่อให้มีความรู้และประสบการณ์ท่ี

สามารถบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน  

(ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2545, หน้า 13) ด้วยเหตนุี้

แนวคดิเรือ่งส่ิงแวดล้อมศึกษาจึงปรากฏอยูใ่นการจดัการศกึษาระดับการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายวิชาวิทยาศาสตร์ ที่มีเนื้อหาเก่ียวข้อง

โดยตรงและมเีป้าหมายเพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามซาบซึง้ ห่วงใย มพีฤตกิรรม 
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การใช้และรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอย่างรูค้ณุค่า รวมทัง้มี

ส่วนร่วมในการพทัิกษ์รกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม (ส�ำนกัคณะ

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551, หน้า 7, 9) 

จากความส�ำคญัดังกล่าวข้างต้น การจดัการศกึษาเพือ่ส่งเสรมิให้เยาวชน

เป็นผู้รู้เรื่องสิ่งแวดล้อม หรือการจัดสิ่งแวดล้อมศึกษา จึงเป็นหน้าท่ีส�ำคัญ

ประการหนึง่ของสถาบนัการศกึษา (Goldman et. al., 2006; Harris, 2006; 

Roth, 1992; UNESCO-UNEP, 1978) และคงปฏเิสธไม่ได้ว่า “คร”ู คือผูม้ี

บทบาทส�ำคัญในการเตรียมเยาวชนให้เป็นประชาชนผู้รู้เรื่องส่ิงแวดล้อม 

(World Commission on the Environment and Development, 1987)  

ด้วยเหตุนี้ การเตรียมครูให้เป็นผู้รู้เรื่องส่ิงแวดล้อม จึงมีความจ�ำเป็นและ 

นบัเป็นความรบัผดิชอบหลกัอย่างหนึง่ของสถาบนัผลติคร ู(Goldman et. al., 

2006; McKeown-Ice, 2000; Pe’er et. al., 2007) งานวจิยัทีผ่่านมาระบวุ่า 

สถาบนัผลติครขูาดการเตรยีมครใูนเรือ่งสิง่แวดล้อมศกึษาซึง่ถอืเป็นจดุอ่อน

ส�ำคัญของสิ่งแวดล้อมศึกษาและเป็นปัญหาหลักของความล้มเหลวของ

หลกัสตูรผลติคร ู(Goldman et. at., 2006; Knapp, 2000) รวมทัง้ยงัก่อให้เกิด

ความล้มเหลวของสิง่แวดล้อมศกึษาในระดับการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (Cutter and 

Smith, 2001; Gabriel, 1996; McKeown-Ice, 2000) งานวจิยัชีว่้าหลายประเทศ

ประสบปัญหาการเตรยีมครใูนเรือ่งส่ิงแวดล้อมศกึษา (Tuncer et al., 2009; 

Kennelly, Taylor, and Maxwell, 2008; McKeown-Ice, 2000) ด้วยเหตนุีจ้งึ

มคีวามจ�ำเป็นทีส่ถาบนัผลติครจูะต้องเตรยีมความพร้อมในการผลติครเูรือ่ง 

สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาครู สาขาวิชาการสอน

วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีภาระงานสอนเก่ียวข้องโดยตรงกับเรื่องส่ิงแวดล้อมและ

ทรพัยากรธรรมชาติ 

แม้ว่าสิง่แวดล้อมศกึษาจะมคีวามส�ำคญัท้ังในระดับชาตแิละนานาชาติ 

หากแต่พบว่ามงีานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกับวธิกีารจดัการศึกษาเพือ่พฒันาครใูห้เป็น

ผูรู้เ้รือ่งสิง่แวดล้อมเพยีงเลก็น้อย (Tal, 2010) ดังนัน้เพือ่เตมิเตม็องค์ความรู้ 

ในเรือ่งดังกล่าว งานวจิยันีจ้งึน�ำเสนอวธิกีารจดัการเรยีนรูร้ายวชิาส่ิงแวดล้อม
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ศกึษาในโรงเรยีน โดยมเีป้าหมายเพือ่พฒันานกัศกึษาคร ูสาขาวชิาการสอน

วทิยาศาสตร์ ให้เป็นครผููรู้เ้รือ่งสิง่แวดล้อมและสามารถจดัสิง่แวดล้อมศึกษา

ในสถานศกึษาได้ โดยบทความวจิยันีจ้ะรายงานผลของรายวชิาท่ีมต่ีอเจตคติ

และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา ซึ่งเจตคติและพฤติกรรมด้าน 

สิง่แวดล้อมนบัเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของผูรู้เ้รือ่งสิง่แวดล้อม (Goldman et 

al., 2006; Roth, 1992)

เอกสารทีเ่กีย่วข้อง

การจดัการเรยีนการสอนส่ิงแวดล้อมศกึษา

จากการศกึษางานวจิยั พบว่า แนวทางการจดัการเรยีนรูเ้พือ่ให้ผูเ้รยีน

เป็นผูรู้เ้รือ่งสิง่แวดล้อมมหีลายแนวทาง กล่าวคือ การสอนแบบสืบเสาะหา 

ความรูแ้ละการจดัประสบการณ์นอกห้องเรยีน (Iozzi, 1989a, 1989b) การศกึษา

นอกสถานท่ีร่วมกับการเขียนอนุทิน (Ballantyne and Packer, 1996)  

การอภปิรายร่วมกนัเก่ียวกบัเรือ่งส่ิงแวดล้อม (Werner, Sansone and Brown, 

2008) การศกึษานอกสถานท่ีและการจดัการอภปิรายออนไลน์ (Tal, 2010) 

นอกจากนี ้นกัวจิยัแนะว่าการลงมอืปฏบิตัจิรงิและประสบการณ์ตรงคือเทคนคิ

ทีน่�ำไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นมติรกับสิง่แวดล้อม (Iozzi, 1989a, 1989b; 

Ballantyne and Packer, 1996) 

ส�ำหรับประเทศไทย นักวิชาการได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการสอน 

สิง่แวดล้อมศึกษาไว้ดังนี ้การน�ำปัญหาสิง่แวดล้อมเข้ามาในชัน้เรยีนและชีใ้ห้

ผูเ้รยีนเหน็ว่าปัญหานัน้เก่ียวข้องกับผูเ้รยีนไม่ว่าทางตรงหรอืทางอ้อม และ 

การเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนศกึษาปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิน่และวเิคราะห์หา

แนวทางแก้ไขปัญหา และการใช้สือ่การสอนทีห่ลากหลายและมปีระสิทธภิาพ 

(ธนาลยั สุขพฒัน์ธ,ี 2533) การบรูณาการเนือ้หาวชิาและกิจกรรมทีเ่ก่ียวข้อง

กับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริม

คุณธรรม จริยธรรม (Sriburi and Kuroda, 2007) นอกจากนี้ กระทรวง

ศกึษาธกิาร (2546) ได้เสนอวธิสีอนส่ิงแวดล้อมศกึษาไว้ดังนี ้การศกึษานอก
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สถานที ่การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้การท�ำโครงการส่ิงแวดล้อม และการ

อภปิรายเรือ่งสิง่แวดล้อม

จากท่ีกล่าวมา แสดงให้เหน็ว่าการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ให้ผูเ้รยีนเป็น

ผู้รู้เรื่องส่ิงแวดล้อมสามารถด�ำเนินการได้หลายวิธี ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าหากน�ำ

แนวทางต่างๆ มาใช้ร่วมกันอย่างเหมาะสมจะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่อง 

สิง่แวดล้อมได้ดียิง่ขึน้ 

ทฤษฎกีารสร้างเสรมิความรู้

จากแนวทางการจดัการเรยีนรูดั้งกล่าวข้างต้น พบว่า มพีืน้ฐานมาจาก

การเรยีนรูต้ามทฤษฎีการเสรมิสร้างความรู ้(Constructivism) ทีพ่ฒันาขึน้โดย 

Piaget (1961) และ Vygotsky (1978) โดย Piaget เชือ่ว่าผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรู้

ได้ภายในสมองของตวัเอง โดยเกิดจากการปรบัตวั (Adaptation) ซึง่การปรบั

ตวัประกอบด้วยกระบวนการท่ีต่อเนือ่งกนั 2 กระบวนการ คือ กระบวนการ

ซึมซาบการรู้คิด (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างการรู้คิด 

(Accommodation) โดยกระบวนการซมึซาบจะเกิดเมือ่ผูเ้รยีนมปีฏสัิมพนัธ์กับ

เหตกุารณ์ใหม่หรอืได้รบัประสบการณ์ใหม่ โดยประสบการณ์ใหม่นัน้สามารถ

เชือ่มโยงกับประสบการณ์เดิมหรอืท่ีเรยีกว่าโครงสร้างทางความรู ้ (Schema) 

ของผูเ้รยีนได้ ผูเ้รยีนจะเกิดการเรยีนรูโ้ดยการสร้างองค์ความรูข้ึน้ อย่างไร

ก็ตาม หากประสบการณ์ใหม่ไม่สามารถเชือ่มโยงกับประสบการณ์เดิมได้ ผูเ้รยีน

จะเข้าสภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) และต้องการท่ีจะหาวธิใีนการสร้าง

ความหมายให้แก่ประสบการณ์ใหม่โดยผ่านกระบวนการปรบัเปลีย่นโครงสร้าง

ทางปัญญา ซึง่อาจเกิดจากการมปีฏสิมัพนัธ์กบักิจกรรมการเรยีนรู ้สือ่การสอน 

และการรับฟังข้อมูลความคิดเห็นของผู้อื่น และท้ายท่ีสุดเมื่อผู้เรียนสร้าง 

ความหมายของประสบการณ์ใหม่นั้นขึ้นภายในตนเอง ผู้เรียนจะกลับเข้าสู่

สภาวะสมดุล หรอืเกิดการสร้างองค์ความรูข้ึน้นัน่เอง

ส�ำหรบั Vygotsky เขาเชือ่ว่าผูเ้รยีนสามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองได้

โดยผ่านเครื่องมือ ได้แก่ การสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ
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วัฒนธรรม โดยเขามองว่าภาษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเรียนรู้ของเด็ก 

นอกจากนีผู้ท้ีม่ปีระสบการณ์มากกว่า เช่น ผูใ้หญ่ พ่อแม่ ครอูาจารย์ และเพือ่น 

จะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการการเรียนรู้มากขึ้นจนถึงระดับสูงสุดที่ผู้เรียน

สามารถพฒันาได้ตามธรรมชาต ิซึง่การทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาจน

สูร่ะดับสูงสดุทางปัญญาได้นัน้ มหีลกัการส�ำคัญ 4 ประการ คือ 1) ผูเ้รยีนเป็น

ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ที่มีประสบการณ์

มากกว่า และผูเ้รยีนจะต้องน�ำข้อมลูหรอืกจิกรรมท่ีช่วยให้เกิดการเรยีนรูน้ัน้

มาพฒันาระดบัเชาวน์ปัญญาเบือ้งต้นด้วยตนเอง 2) พฒันาการทางปัญญา

ของผูเ้รยีนไม่สามารถแยกออกจากสงัคมได้ เนือ่งจากการพฒันาผูเ้รยีนต้อง

อาศยัการมปีฏสิมัพนัธ์กับผูท้ีม่ปีระสบการณ์มากกว่าซึง่อยูใ่นสังคม 3) การ

พฒันาระดับเชาวน์ปัญญาจากระดับเบือ้งต้นไปสูร่ะดับสงูจะต้องอาศยัความ

ช่วยเหลอืจากผูท่ี้มปีระสบการณ์มากกว่า และ 4) ภาษาเป็นเครือ่งมอืส�ำคัญ

ในการพฒันาผูเ้รยีนไปสูร่ะดับเชาวน์ปัญญาขัน้สูงสดุ เพราะภาษาเป็นเครือ่งมอื

ในการส่ือสารและเรยีนรูร้ะหว่างผูม้ปีระสบการณ์มากกว่าและผูเ้รยีน 

ดังนัน้ การจดัการเรยีนรูต้ามทฤษฎีนี ้ผูส้อนจะจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รยีน

ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ 

ผูเ้รยีน ผูเ้รยีนกับผูส้อน และผูเ้รยีนกับกิจกรรมการเรยีนรูแ้ละส่ือการสอน เพราะ

จะช่วยให้ผูเ้รยีนได้รบัประสบการณ์ใหม่เพือ่น�ำมาเชือ่มโยงกับประสบการณ์

เดิมและสร้างเป็นองค์ความรูใ้หม่ขึน้ได้ นอกจากนีผู้ส้อนจะจดัประสบการณ์

การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เพราะจะช่วยเพิม่โอกาสในการเรยีนรูแ้ก่ผูเ้รยีนท่ีมี

ประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกัน และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปราย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกันจะช่วยให้ผู้เรียนปรับ

โครงสร้างทางปัญญาและเกิดการเรยีนรูไ้ด้มากยิง่ขึน้

นิยามศพัท์เฉพาะ

เจตคตด้ิานส่ิงแวดล้อม คือ คุณลกัษณะทางจติใจ สภาพจติใจท่ีแสดงถงึ

ความสนใจ เอาใจใส่ ห่วงใย ตระหนัก และรู้สึกรับผิดชอบในการอนุรักษ์
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ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และเกิดความไม่สบายใจเมื่อได้รับ

ประสบการณ์เก่ียวกับการทีจ่ะท�ำให้เกิดการลดลงหรอืความเส่ือมโทรมของ

ทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม 

พฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อม คือ การแสดงออกท่ีแสดงให้เหน็ถงึการมส่ีวน

ช่วยปกป้อง ดูแลรกัษา และฟ้ืนฟปูรบัปรงุทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม 

ระเบียบวิธวีจิยั

รปูแบบการวิจยั 

งานวจิยันีเ้ป็นการวจิยัก่ึงทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

โดยผูว้จิยัในฐานะผูส้อนรายวชิาสิง่แวดล้อมศึกษาส�ำหรบัโรงเรยีน ต้องการ

ศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาดังกล่าวทีม่ต่ีอเจตคตแิละพฤตกิรรม

ด้านส่ิงแวดล้อมของนกัศึกษาคร ูสาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ โดยท�ำการ

วดัเจตคตแิละพฤตกิรรมของนกัศกึษาครกู่อนและหลงัเรยีนรายวชิาดังกล่าว 

กลุม่ทีศ่กึษาและสถานที่

กลุม่ท่ีศกึษาในงานวจิยันีค้อืนกัศกึษาคร ูสาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ 

ทุกคนทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน ปีการศกึษา 

2555 คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรฐับาลขนาดใหญ่แห่งหนึง่ ในกรงุเทพ 

มหานคร ซึง่มจี�ำนวนทัง้สิน้ 13 คน เป็นหญงิ 12 คน ชาย 1 คน มอีายรุะหว่าง 

20 ถงึ 21 ปี กลุม่ทีศึ่กษาทัง้หมดเป็นนกัศึกษาครรูะดับปรญิญาตร ีชัน้ปีท่ี 3 จาก

หลกัสตูรการผลติคร ู5 ปี

รายวชิาส่ิงแวดล้อมศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน

รายวชิาสิง่แวดล้อมศึกษาส�ำหรบัโรงเรยีนเป็นรายวชิาชพีครเูฉพาะสาขา

เลือก ของนักศึกษาครู สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ ระดับปริญญาตรี 

หลกัสตูร 5 ปี มจี�ำนวน 3 หน่วยกิต โดยเป้าหมายหลกัของรายวชิาคือเพือ่

พฒันานกัศึกษาครใูห้เป็นผูรู้เ้รือ่งสิง่แวดล้อม และสามารถจดัการเรยีนการสอน
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สิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนได้ โดยในรายวิชาจะมีการพบกันในชั้นเรียน

ทัง้หมด 15 ครัง้ๆ ละ 4 ชัว่โมง เป็นระยะเวลา 4 เดือน คือ ระหว่างเดือน

พฤศจกิายน 2555 ถงึเดือนกุมภาพนัธ์ 2556 

รายวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาประกอบด้วย 6 หวัข้อหลกั คือ 1) ความรูเ้บือ้งต้น

เก่ียวกับสิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาต ิ2) ประวตัแิละหลกัการสิง่แวดล้อม

ศกึษา 3) สิง่แวดล้อมศึกษาในการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 4) การพฒันาอย่างยัง่ยนื 

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ทฤษฎีใหม่ 5) ส่ิงแวดล้อมศึกษากบัการจดัการ

เรยีนรู ้และ 6) ทรพัยากรธรรมชาตแิละการจดัการเรยีนรู้ 

กิจกรรมการเรยีนรูใ้นรายวชิาได้รบัการออกแบบภายใต้กรอบแนวคดิของ

ทฤษฎีการสร้างเสรมิความรู ้การจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาประกอบด้วย 

4 ส่วนหลกั คือ การเรยีนการสอนในห้องเรยีน การออกแบบแผนการจดัการ

เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้การท�ำโครงการส่ิงแวดล้อม และการศึกษานอก

สถานท่ี โดยวธิกีารจัดการเรยีนการสอนในแต่ละส่วนจะได้อธบิายตามล�ำดับ

ในหวัข้อถดัไป

การเรยีนการสอนในห้องเรยีน

การเรยีนการสอนในห้องเรยีนโดยภาพรวมจะเน้นให้นกัศกึษาได้ลงมอื

ปฏบิตัเิพือ่สืบเสาะหาความรูด้้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2546; Iozzi, 

1989a, 1989b) โดยมขีัน้ตอนในการสอนดังตาราง 1

การออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้

นอกจากการเรยีนรูต้ามแนวทางการสบืเสาะหาความรูดั้งกล่าวข้างต้นแล้ว 

การเรยีนการสอนในห้องเรยีนยงัประกอบด้วยกิจกรรมการเรยีนรูท้ีป่ทูางให้

นกัศกึษาเกิดความรูแ้ละทักษะในการออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะ

หาความรูใ้นเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาต ิซึง่เป็นหนึง่

ในชิน้งานบงัคับของรายวชิา โดยรายละเอยีดของกิจกรรมการเรยีนรู ้มดัีงนี้ 
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ตาราง 1 ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส่ิ้งแวดล้อมศกึษา  

ขัน้ตอนการจดั
กจิกรรมการ

เรยีนรู้

ขัน้ท่ี 1 ทบทวน
ความรูเ้ดิมท่ีเรยีน
มาในครัง้ก่อน

วัตถุประสงค์หลักของกิจกรรมขั้นนี้คือเพื่อให้ผู้สอน

ทราบความเข้าใจคลาดเคลื่อนของนักศึกษา และ

สามารถช่วยให้นักศึกษามีแนวคิดที่ถูกต้องก่อนเรียน

เรือ่งใหม่ ช่วยให้นกัศึกษาสามารถเชือ่มโยงเนือ้หาใหม่

กับเนือ้หาก่อนหน้า ส่วนประโยชน์ทางอ้อมของขัน้นีคื้อ

ช่วยให้ผู้สอนทราบแนวทางการปรับปรุงกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีใช้ในชั้นเรียน ช่วยกระตุ้นนักศึกษาให้บันทึก

อนทุนิได้อย่างมคีณุภาพ และช่วยให้เกดิความสมัพนัธ์

อันดีระหว่างผู้สอนกับนักศึกษาเนื่องจากมีการตอบ 

ข้อสงสัยและปรับกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะ

ของนกัศึกษา โดยเมือ่สอนจบแต่ละครัง้ นกัศึกษาจะได้

รบัมอบหมายให้เขยีนอนทุนิใน 3 ประเด็น คือ ส่ิงทีไ่ด้

เรียนรู้ในวันนี้และข้อสงสัยในเนื้อหา ความรู้สึกท่ีมีต่อ

กิจกรรมการเรยีนรู ้ และส่ิงทีต้่องการให้ผูส้อนปรบัปรงุ

เก่ียวกับการสอน จากนัน้นกัศกึษาจะส่งอนทิุนให้ผูส้อน

ตรวจก่อนถงึวนัสอน ดังนัน้ในการเริม่ต้นการสอนครัง้

ใหม่ทกุครัง้ ผูส้อนจะคัดเลอืกอนทุนิ 2-3 ฉบบั ทีเ่ขยีน

สรปุเกีย่วกับสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูไ้ด้ดี มข้ีอสงสัยเก่ียวกับเนือ้หา

ทีเ่รยีน และมข้ีอเสนอแนะท่ีน่าสนใจ เพือ่ให้นกัศึกษาท่ี

เป็นเจ้าของอนทุนิอ่านส่ิงท่ีตนบนัทกึให้เพือ่นฟัง จากนัน้

ผูส้อน และ/หรอื นกัศึกษาคนอืน่จะช่วยกันตอบค�ำถาม

ในประเด็นท่ีมผีูส้งสัย 

วัตถปุระสงค์และหลกัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ในแต่ละขัน้
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ตาราง 1 ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส่ิ้งแวดล้อมศกึษา (ต่อ)  

ขัน้ตอนการจดั
กจิกรรมการ

เรยีนรู้

ขัน้ท่ี 2 กระตุน้
ความสนใจและ
ตรวจสอบความรู้
เดิม

ขัน้ท่ี 3 ระบุ
วตัถปุระสงค์การ
เรยีนรูแ้ละค�ำถาม
ในการสืบเสาะ
หาความรู้

วตัถปุระสงค์ของกจิกรรมขัน้นีคื้อเพือ่กระตุน้ความสนใจ

ของนกัศกึษาในเรือ่งทีจ่ะเรยีนและส�ำรวจความรูเ้ดิมใน

เรือ่งดังกล่าว โดยขัน้นีผู้ส้อนจะใช้ส่ือการสอน (เช่น คลปิ

วดีิโอ ภาพถ่าย หรอืภาพเคลือ่นไหว) หรอืกิจกรรมทีใ่ห้

นกัศกึษาได้ลงมอืปฏบิตั ิ(เช่น เกม การสร้างแผนผงัแนวคดิ 

หรือแผนภาพความคิด) เพื่อกระตุ้นความสนใจและ 

ตรวจสอบความรูเ้ดิมของนกัศึกษา จากนัน้ให้นกัศกึษา

น�ำเสนอผลงานและความรูเ้ดิมกับเพือ่นในชัน้เรยีน โดย

ในการอภปิรายผูส้อนจะใช้เทคนคิ คิดเด่ียว-คดิคู ่(think-

pair-share) และม้าหมนุ (roundtable) เพือ่สนบัสนนุการ

มส่ีวนร่วมของนกัศึกษา โดยผูส้อนจะเลอืกสือ่ท่ีเชือ่มโยง

กับชวีติประจ�ำวนัของนกัศกึษาและเป็นส่ือท่ีมปีระสิทธิภาพ 

พอทีจ่ะน�ำนกัศึกษาไปสูเ่รือ่งท่ีก�ำลงัจะเรยีนได้ และเมือ่

นักศึกษาน�ำเสนอความรู้เดิม ผู้สอนจะจดสรุปไว้บน

กระดาน เพือ่ให้นกัศกึษาได้น�ำมาเปรยีบเทยีบอกีครัง้

หลงัท�ำกจิกรรมทุกอย่างเสรจ็ส้ินแล้วในขัน้ที ่6

วตัถปุระสงค์ของกจิกรรมขัน้นีคื้อเพือ่ช่วยให้นกัศกึษา

ท�ำกิจกรรมอย่างมเีป้าหมาย โดยผูส้อนและนกัศกึษาจะ

อภิปรายร่วมกันเพื่อระบุวัตถุประสงค์การท�ำกิจกรรม

และค�ำถามในการสบืเสาะหาความรูข้องกจิกรรมในขัน้

ส�ำรวจและค้นหา จากนัน้ผูส้อนจะบนัทึกไว้บนกระดาน 

และให้นกัศกึษาบนัทกึลงในอนทุนิ 

วัตถปุระสงค์และหลกัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ในแต่ละขัน้
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ขัน้ตอนการจดั
กจิกรรมการ

เรยีนรู้

ขัน้ท่ี 4 ส�ำรวจ
และค้นหา

ขัน้ท่ี 5 น�ำเสนอ 
อภปิราย และ
สร้างค�ำอธบิาย

ขัน้ที ่4 ส�ำรวจและค้นหา วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมขัน้นี้

คือเพือ่ให้นกัศกึษาลงมอืปฏบิตักิิจกรรมและเกบ็รวบรวม

ข้อมลูหลกัฐานเพือ่ค้นหาค�ำตอบของค�ำถามในขัน้ท่ี 3 

ขัน้นีน้กัศึกษาจะท�ำงานร่วมกนัเป็นกลุม่ย่อย (3-4 คน) 

กิจกรรมส�ำรวจตรวจสอบทีใ่ช้มหีลากหลายขึน้กับเนือ้หา 

อาทิ เรือ่งส่ิงแวดล้อมศกึษาในการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใช้

การวเิคราะห์เอกสาร เรือ่งทรพัยากรน�ำ้ใช้การทดลอง เรือ่ง

ประวตัแิละหลกัการสิง่แวดล้อมศึกษา ใช้เกมบงิโก เรือ่ง

การพฒันาอย่างยัง่ยนื ใช้วดิีทศัน์ร่วมกบัการอภปิราย

กลุม่ย่อย เป็นต้น ซึง่ขัน้นีผู้ส้อนจะเน้นให้นกัศกึษาแต่ละ

กลุ่มสร้างชิ้นงาน (เช่น แผนผังแนวคิด รายงานการ

ทดลอง การตอบค�ำถามในใบกิจกรรม) ที่แสดงความ

เข้าใจของกลุม่ในเรือ่งทีศ่กึษาก่อน จากนัน้จงึให้น�ำเสนอ

และอภปิรายร่วมกันทัง้ชัน้เรยีนในขัน้ต่อไป

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมขัน้นีค้อืเพือ่ให้นกัศึกษาได้น�ำ

เสนอและอภปิรายเปรยีบเทียบข้อมลูของตนเองกับผูอ้ืน่ 

เพือ่น�ำไปสูก่ารสร้างค�ำอธบิายทีถ่กูต้องหรอืควรจะเป็น 

โดยขัน้นีน้กัศกึษาจะน�ำเสนอผลงานและความเข้าใจของ

ตนเองกับเพือ่นกลุม่อืน่ในชัน้เรยีน โดยผูส้อนจะกระตุน้

ให้กลุ่มอื่นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและค�ำ

อธบิายของเพือ่นท่ีน�ำเสนอ ซึง่ผูส้อนต้องเตรยีมค�ำถาม

เพื่อน�ำอภิปรายท่ีสามารถน�ำนักศึกษาไปสู่ค�ำอธิบาย 

วัตถปุระสงค์และหลกัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ในแต่ละขัน้

ตาราง 1 ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส่ิ้งแวดล้อมศกึษา (ต่อ)  
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ขัน้ตอนการจดั
กจิกรรมการ

เรยีนรู้

ขัน้ท่ี 6 เชือ่มโยง
ความรูเ้ดิมกับ
ความรูใ้หม่

ขัน้ท่ี 7 เพิม่เตมิ
ความรู้

วัตถปุระสงค์และหลกัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ในแต่ละขัน้

ทีถ่กูต้องหรอืแนวทางทีค่วรจะเป็น และเพือ่ให้กิจกรรม
การเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้สอนต้องกระตุ้นให้
นกัศกึษามองย้อนกลบัไปทีว่ตัถปุระสงค์การเรยีนรูแ้ละ
ค�ำถามในการสบืเสาะหาความรูท้ีไ่ด้ในขัน้ท่ี 3 และเมือ่
อภปิรายร่วมกันเสรจ็ส้ินแล้ว ผูส้อนต้องแสดงค�ำอธบิาย
ทีถ่กูต้องไว้บนกระดานหรอืใน PowerPoint เพือ่ช่วย
นกัศกึษาปรบัโครงสร้างทางปัญญา นอกจากนีเ้พือ่ให้
กิจกรรมมคีวามน่าสนใจ ในการสอนแต่ละครัง้ผูส้อนจะ
ใช้เทคนคิการน�ำเสนอท่ีไม่ซ�ำ้กนั ผลดัเปลีย่นหมนุเวยีน
ไป อาท ิบทบาทสมมต ิการชมงานศลิปะ (gallery walks) 

หรอืการน�ำเสนองานด้วย PowerPoint เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรมขั้นนี้คือเพื่อให้นักศึกษา 
เปรียบเทียบความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เพื่อช่วยปรับ
โครงสร้างทางปัญญา โดยขัน้นีผู้ส้อนจะชีใ้ห้นกัศึกษา
เปรยีบเทยีบความรูเ้ดิมของตนเองทีไ่ด้จากขัน้ที ่ 2 กับ
ความรูใ้หม่ทีไ่ด้จากขัน้ที ่ 5 ว่าเหมอืนหรอืแตกต่างกัน
อย่างไร โดยหากมเีวลาเพยีงพอ ผูส้อนจะให้นกัศึกษา
น�ำเสนอส่วนทีเ่หมอืนและส่วนทีต่่าง แต่หากไม่มเีวลา 
ก็จะให้นกัศึกษาบนัทกึส่วนนีล้งในสมดุอนทุนิ 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรมขั้นนี้คือเพื่อช่วยเพิ่มเติม 
ความรู้ให้นกัศึกษาให้ครอบคลมุตามหลกัสตูร ในขัน้นี้ 
ผูส้อนจะใช้การบรรยายสัน้ๆ (mini-lecture) และอภปิราย
ร่วมกันในเนื้อหาท่ีไม่สามารถให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วย

ตาราง 1 ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส่ิ้งแวดล้อมศกึษา (ต่อ)  
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ขัน้ตอนการจดั
กจิกรรมการ

เรยีนรู้

วัตถปุระสงค์และหลกัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ในแต่ละขัน้

ตนเองจากการท�ำกิจกรรมในขั้นส�ำรวจและค้นหาได้ 
นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้นักศึกษาค้นหาความรู้เพิ่ม
เตมิด้วยตนเองจากเอกสารและแหล่งเรยีนรูท้ีผู่ส้อนให้ไว้
ในหน้าโปรแกรมสนบัสนนุการเรยีนการสอนของรายวชิา 
Max@learn ซึ่ งเป ็นโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดย
มหาวทิยาลยั

กิจกรรมที ่ 1 วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมนีค้อืเพือ่ให้นกัศกึษาเข้าใจหลกั

การส�ำคัญในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อ กิจกรรมนี้ 

นกัศกึษาท�ำงานร่วมกนัเป็นกลุม่ๆ ละ 3 คน โดยนกัศึกษาจะได้ชมตวัอย่าง 

วดิีทัศน์การสอนแบบสบืเสาะหาความรูร้ะดับมธัยมศกึษาตอนต้น เรือ่งการก�ำจดั

คราบน�ำ้มนัในอ่าวไทย จากนัน้นกัศึกษาปรกึษากันเป็นกลุม่ในประเด็น บทบาท

ของคร ู บทบาทของนกัเรยีน วตัถปุระสงค์การเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดัและมาตรฐาน

การเรยีนรู ้แนวคดิหลกั กจิกรรมการเรยีนรู ้และการวดัและประเมนิผล จาก

นั้นจึงอภิปรายร่วมกันทั้งชั้น ซึ่งหัวข้อในการอภิปรายท้ังหมดนี้คือหัวข้อท่ี

ปรากฏอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ เมื่อการอภิปรายเสร็จส้ิน ผู้สอนและ

นกัศกึษาจะร่วมกันสรปุหลกัการส�ำคัญของการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูใ้น

แต่ละหวัข้อ

กิจกรรมท่ี 2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี้คือเพื่อให้นักศึกษาเข้าใจ 

หลกัการของการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ในกิจกรรมนีน้กัศึกษาจะท�ำงาน

ร่วมกันเป็นคู่เพือ่ออกแบบจดุประสงค์การเรยีนรูแ้ละกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ

สืบเสาะหาความรู้ โดยแต่ละคู่จะได้รับมอบแนวคิด 1 แนวคิด เก่ียวกับ 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ปัญหาทรัพยากรน�้ำ ปัญหา

ทรัพยากรดิน มลพิษทางอากาศ โดยนักศึกษา 2 คู่จะได้แนวคิดเดียวกัน

จากนั้นแต่ละคู่ออกแบบจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ใน

ตาราง 1 ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส่ิ้งแวดล้อมศกึษา (ต่อ)  
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แนวคดิทีไ่ด้รบัมอบหมาย เมือ่ออกแบบการสอนเสรจ็ ผูส้อนแลกเปลีย่นแผน

ของนกัศกึษาคู่ท่ีได้แนวคิดเดียวกัน โดยนกัศกึษาจะไม่ทราบว่าแผนทีต่นเอง

ได้รับนั้นเป็นของเพื่อนกลุ่มใดเนื่องจากไม่มีชื่อผู้ออกแบบปรากฏ จากนั้น

นักศึกษาแต่ละคู่ท�ำการวิเคราะห์แผนของเพื่อนและให้ข้อเสนอแนะเพื่อ

ปรบัปรงุแผน และน�ำเสนอผลการวเิคราะห์หน้าชัน้เรยีน ท้ายทีส่ดุผูส้อนและ

นกัศกึษาสรปุร่วมกันเก่ียวกับหลกัการของการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้

กิจกรรมที ่ 3 กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เช่นเดียวกับกิจกรรมที่ 2 โดย

กิจกรรมนีน้กัศึกษาจะท�ำงานร่วมกันเป็นคู่เพือ่ตรวจสอบแผนการจดัการเรยีนรู้

ทีม่อีงค์ประกอบของแผนครบถ้วน 2 ฉบบั แผนที ่1 เรือ่งชัน้บรรยากาศ แผนที่ 

2 เรือ่งความส�ำคัญและวฏัจกัรของน�ำ้ โดยนกัศกึษาจะต้องวเิคราะห์แผนและ

ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแผนโดยใช้กรอบแนวคิดของการสอนแบบ 

สบืเสาะหาความรูท้ีเ่รยีนมาในกิจกรรมก่อนหน้า จากนัน้แต่ละกลุม่น�ำเสนอ 

ผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน และสุดท้ายผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันสรุป 

เก่ียวกับหลกัการของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

กิจกรรมที ่4 กจิกรรมนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ให้นกัศึกษาทบทวนความเข้าใจ

ในการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ในกิจกรรมนี ้นกัศึกษาท�ำงานร่วมกันเป็น

คู่เพื่อตรวจแผนการสอนของผู้สอน 1 แผน จากแผนท้ังหมด 3 แผน คือ 

คุณภาพน�ำ้ คณุภาพดิน และภาวะโลกร้อน โดยนกัศึกษา 2 กลุม่จะได้แผน

เรื่องเดียวกัน จากนั้นแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการวิเคราะห์และข้อเสนอแนะ 

เพื่อการปรับปรุงแผนหน้าชั้นเรียน โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ฟังน�ำเสนอความ 

คิดเห็นในประเด็นท่ีคดิต่าง  และเช่นเดียวกับกิจกรรมท่ีผ่านมา สุดท้ายผูส้อน

และนักศึกษาสรุปร่วมกันเก่ียวกับประเด็นส�ำคัญของการเขียนแผนและ 

หลกัการของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ให้นกัศกึษาออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ในเนื้อหาเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนี้นักศึกษาท�ำงานร่วมกันเป็นคู่เพื่อออกแบบ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีองค์ประกอบของแผน 

ครบถ้วน โดยแต่ละคูเ่ลอืกเนือ้หาทีส่อนด้วยตนเองทีไ่ม่ซ�ำ้กับกจิกรรมท่ีผ่านมา 
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จากนัน้นกัศกึษาแต่ละคู่จะน�ำเสนอแผนในชัน้เรยีน 2 ครัง้ แต่ละครัง้จะได้รบั

ข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุแผนจากผูส้อนและเพือ่น จากนัน้นกัศึกษาปรบัปรงุ

แผนตามข้อเสนอแนะและส่งแผนท่ีสมบรูณ์ให้ผูส้อนในวนัสอบปลายภาค

	

การศกึษานอกสถานที่

การศกึษานอกสถานที ่เป็นหนึง่ในกจิกรรมหลกัของรายวชิาส่ิงแวดล้อม

ศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน วตัถปุระสงค์หลกัของการศกึษานอกสถานทีค่อืเพือ่ให้

นกัศึกษาได้รบัประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัการบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อม และแลกเปลีย่นเรยีนรูกั้บวทิยากรผูม้ปีระสบการณ์ในสถานท่ี

จรงิ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2546; Iozzi, 1989a, 1989b; Tal, 2010) โดย 

รายวชิานี ้นกัศกึษาได้เข้าร่วมการศึกษานอกสถานที ่ 2 ครัง้ การศึกษานอก

สถานที่ครั้งแรก นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู ้เกี่ยวกับโครงการ 

สิง่แวดล้อมของมหาวทิยาลยั ได้แก่ การท�ำไบโอดีเซล การท�ำปุย๋หมกัและ 

น�้ำหมักชีวภาพ และการคัดแยกขยะและการรีไซเคิล ส�ำหรับการศึกษา 

นอกสถานท่ีครัง้ทีส่อง นกัศึกษาเดนิทางไปสวนวนเกษตร เพือ่เรยีนรูเ้กีย่วกับ

การพฒันาอย่างยัง่ยนืและปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงจากปราชญ์ชาวบ้าน

ผูม้ปีระสบการณ์ในการน�ำหลกัการนีไ้ปใช้ในการด�ำเนนิชวีติอย่างประสบความ

ส�ำเรจ็ นอกจากนีน้กัศกึษาได้ลงมอืท�ำผลติภณัฑ์อย่างง่ายเพือ่ใช้ในครวัเรอืน 

ส�ำหรบัชิน้งานท่ีนกัศึกษาต้องท�ำหลงัจากการศกึษานอกสถานท่ีท้ังสองครัง้คอื 

การเขยีนอนทิุนสรปุส่ิงทีเ่รยีนรู ้ข้อคิด และความรูสึ้กท่ีได้จากการศกึษานอก

สถานที ่ดังที ่Ballantyne และ Packer (1996) พบว่า การศกึษานอกสถานที่

ร่วมกับการเขยีนอนทิุนจะช่วยให้ผูเ้รยีนเกิดการสร้างความรูแ้ละมเีจตคตท่ีิดี

ต่อสิง่แวดล้อม

โครงการส่ิงแวดล้อม

โครงการสิง่แวดล้อม เป็นหนึง่ในชิน้งานบงัคบัของรายวชิาสิง่แวดล้อม

ศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้นกัศกึษาบรูณาการความรูท้ี่
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เรยีนในรายวชิาและประสบการณ์จากการศกึษานอกสถานทีเ่พือ่น�ำมาใช้แก้ไข

ปัญหาสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนหรอืท้องถิน่ (ธนาลยั สขุพฒัน์ธ,ี 2533) โดย

นกัศกึษาจะท�ำงานเป็นคู่เพือ่ส�ำรวจสภาพปัญหาสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนหรอื

ท้องถิ่น จากนั้นเลือกปัญหาท่ีกลุ่มสนใจ และสวมบทบาทสมมติเป็นครูใน

โรงเรยีนท่ีท�ำการเขยีนโครงการอนรุกัษ์หรอืปรบัปรงุคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

ในกจิกรรมนี ้ นกัศึกษาแต่ละกลุม่จะต้องออกแบบโครงการสิง่แวดล้อม 

โดยตวัโครงการประกอบด้วย ชือ่โครงการ ชือ่ผูร้บัผดิชอบ หลกัการและเหตผุล 

หลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีน�ำมาใช้ 

วตัถปุระสงค์ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั กลุม่เป้าหมาย สถานที ่ ระยะเวลา

ด�ำเนนิงาน ขัน้ตอนการด�ำเนนิงาน รายละเอยีดของกจิกรรม ตวัชีว้ดัความ

ส�ำเรจ็ วธีิวดัและประเมนิผล และเครือ่งมอืในการวดัผล โดยนกัศกึษาแต่ละคู่

จะน�ำเสนอโครงการ 3 ครัง้ แต่ละครัง้จะได้รบัข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุ

โครงการจากผูส้อนและเพือ่นร่วมชัน้เรยีน จากนัน้นกัศกึษาปรบัปรงุโครงการ

ตามข้อเสนอแนะและส่งโครงการฉบบัสมบรูณ์ให้ผูส้อนในวนัสอบปลายภาค

เครือ่งมือการวิจยัและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

งานวจัิยนี ้ผูว้จิยัเก็บข้อมลูท้ังเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ โดยข้อมลูเชงิ

ปริมาณได้จากแบบสอบถามเจตคติและพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมของ

นักศึกษาครู โดยแบบสอบถามพัฒนามาจากแบบสอบถามของ อ�ำนวย 

ประสิทธิพ์รม (2540) และ Kewmesuin (2004) ลกัษณะเป็นมาตรประมาณ

ค่า (Rating scale) โดยมท้ัีงข้อความเชงินมิานและเชงินเิสธ แบบสอบถามแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที ่1 เจตคตด้ิานสิง่แวดล้อม ม ี5 ระดับ ได้แก่ เหน็ด้วย

อย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ จ�ำนวน 30 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 พฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อม ม ี4 ระดับ คือ ปฏบิตัทุิกครัง้ ปฏบิตับ่ิอยครัง้ 

ปฏบิตันิานๆ ครัง้ และไม่เคยปฏบิตั ิ จ�ำนวน 28 ข้อ ในการสร้างแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  

ด้านสิง่แวดล้อมศกึษา และด้านวทิยาศาสตร์ศกึษา ตรวจสอบความตรงเชงิ
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โครงสร้างและความตรงเชงิเนือ้หา จากนัน้ทดลองใช้กับนกัศกึษาคร ู สาขา

วชิาการสอนวทิยาศาสตร์ ท่ีเคยเรยีนรายวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน

มาแล้ว จ�ำนวน 31 คน ได้ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามโดยใช้สมัประสทิธิ์

แอลฟา (α -Coefficient) ของ Cronbach ส่วนเจตคตเิท่ากับ 0.84 และส่วน

พฤตกิรรมเท่ากับ 0.87 (ตวัอย่างค�ำถามในภาคผนวก ก) 

จากนั้นด�ำเนินการเก็บข้อมูลก่อนเรียนด้วยแบบสอบถามในเดือน

กันยายน พ.ศ. 2555 และท�ำการจดัการเรยีนการสอนรายวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา 

ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2555 ระหว่างเดือนพฤศจกิายน 2555 ถงึเดือน

กุมภาพนัธ์ 2556 จากนัน้จงึท�ำการเก็บข้อมลูหลงัเรยีนในเดือนกุมภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2556 โดยให้นกัศกึษาท�ำแบบสอบถามในวนัสุดท้ายของการสอน 

ส�ำหรบัข้อมลูเชงิคณุภาพได้มาจากอนทุนิของนกัศึกษาคร ู โดยข้อมลู

จากอนุทินจะใช้เพื่อตรวจสอบกับข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้จากแบบสอบถาม  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยมอบหมายให้นักศึกษาเขียนอนุทินใน 2 ประเด็น คือ  

1) ความรูส้กึทีม่เีก่ียวกับการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม และ 

2) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมหรอืการปฏบิตัทีิแ่สดงให้เหน็ว่านกัศึกษามคีวาม

ห่วงใยในเรือ่งทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม โดยมอบหมายให้นกัศกึษา

เขียนอนุทินเพื่อตอบสองประเด็นนี้ในการเรียนการสอนครั้งสุดท้ายคือวัน

พฤหัสบดีที่ 28 กุมภาพันธ์ 2556 ในการนี้ผู ้วิจัยชี้แจงกับนักศึกษาว่า

แบบสอบถามและอนทุนิครัง้นีไ้ม่มผีลใดๆ กับคะแนนของนกัศึกษา ผูว้จิยัเพยีง

ต้องการข้อมลูมาใช้ปรบัปรงุการเรยีนการสอนต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามรายข้อของนักศึกษา 

รายบคุคล โดยคะแนนรายข้อในส่วนเจตคตด้ิานส่ิงแวดล้อมสงูสดุคอื 5 คะแนน 

และต�ำ่สดุคือ 1 คะแนน เนือ่งจากมรีะดับความคดิเหน็ 5 ระดับ หากนกัศกึษา

เลอืก “เหน็ด้วยอย่างยิง่” ในข้อความเชงินมิานจะได้ 5 คะแนน และลดลง 

ระดับละ 1 คะแนน จนกระทัง่ได้ 1 คะแนนเมือ่ตอบ “ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่” 



สงขลานครินทร ์|ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

233

ปีที่ 22

ฉบับที่ 2

พ.ค.

 -

ส.ค.

2559

รายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อพัฒนาเจตคติ... | จีระวรรณ เกษสงิห์

ส�ำหรับข้อความเชิงนิเสธจะให้คะแนนกลับกัน ส�ำหรับข้อค�ำถามในส่วน

พฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อมคะแนนสูงสุดคอื 4 คะแนน และต�ำ่สุดคอื 1 คะแนน

เนือ่งจากมคีวามถีข่องพฤตกิรรม 4 ระดับ เมือ่นกัศกึษาเลอืก “ปฏบิตัทิกุครัง้” 

ในข้อความเชิงนิมานจะได้ 4 คะแนน แต่หากเลือก “ไม่เคยปฏิบัติ” จะได้  

1 คะแนน และจะคิดคะแนนกลบักันเมือ่เป็นข้อความเชงินเิสธ เมือ่หาคะแนน

รายข้อได้แล้วจงึรวมคะแนนทกุข้อเพือ่หาคะแนนรายบคุคล จากนัน้หาค่าเฉลีย่

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคตแิละพฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อม

ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัศึกษาทกุคน (ตาราง 2) แล้วจงึน�ำค่าเฉลีย่และ

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมาวเิคราะห์ด้วยวธิทีาง

สถติ ิPaired-sample t-test (ตาราง 3 และตาราง 4) โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

SPSS for Windows V.17 ลขิสทิธิศ์นูย์คอมพวิเตอร์เพือ่การศกึษา คณะศกึษา

ศาสตร์ ของมหาวทิยาลยัรัฐบาลแห่งหนึ่ง และแปลผลคะแนนเจตคติและ

พฤตกิรรมโดยใช้เกณฑ์การจดัช่วงระดับคะแนนของ Best (1997) ตามสตูร 

การจดัช่วงระดับคะแนน  =  (คะแนนสงูสดุ - คะแนนต�ำ่สุด) / จ�ำนวนชัน้

ดังนัน้หากนกัศกึษามคีะแนนเจตคตริะหว่าง 30-69 คะแนน แปลว่ามี

เจตคตริะดับต�ำ่ 70-109 คะแนน แปลว่ามเีจตคตริะดับปานกลาง และ 110-150 

คะแนน แปลว่ามีเจตคติระดับสูง ส�ำหรับคะแนนพฤติกรรม หากมีคะแนน

ระหว่าง 28-55 คะแนน แปลว่ามพีฤตกิรรม ระดับต�ำ่ 56-83 คะแนน แปลว่า

มพีฤตกิรรมระดับปานกลาง และ 84-112 คะแนน แปลว่ามพีฤตกิรรมระดับ

สูง ส�ำหรับข้อมูลจากอนุทินใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) 

(Fraenkel and Wallen, 2003)

ผลการวิจยั

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเจตคติและพฤติกรรมด้านส่ิง

แวดล้อมของนักศึกษาครูรายบุคคลก่อนและหลังเรียนรายวิชาส่ิงแวดล้อม

ศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน แสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 คะแนนเจตคตแิละพฤตกิรรมด้านส่ิงแวดล้อมของนกัศกึษา 

	 ครูรายบุคคลก่อนและหลังเรียนรายวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา 

	 ส�ำหรบัโรงเรยีน

จากตาราง 2 พบว่านกัศกึษาครทูกุคนมคีะแนนเจตคตด้ิานส่ิงแวดล้อม

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน และเมือ่น�ำคะแนนดังกล่าวมาแปลผลโดยใช้เกณฑ์

ของ Best (1997) พบว่านกัศึกษาครทูกุคนมเีจตคตด้ิานส่ิงแวดล้อมอยูร่ะดับสูง 

(110-150 คะแนน) ท้ังก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ส�ำหรบัด้านพฤตกิรรมพบว่า 

นกัศกึษาครู 
คนที่

(N = 13)

คะแนนเจตคติ 
ด้านส่ิงแวดล้อม 

(เต็ม 150 คะแนน)

ก่อนเรยีน ก่อนเรยีนหลงัเรยีน หลงัเรยีน

คะแนนพฤติกรรม 
ด้านส่ิงแวดล้อม 

(เต็ม 112 คะแนน)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

121.46 (5.72) 129.84 (7.46) 75.38 (5.06) 80.31 (7.42)

130

114

121

120

127

116

122

115

124

119

120

118

133

78

74

76

71

77

66

79

68

76

75

76

78

86

138

134

123

130

132

118

134

126

132

127

127

121

146

86

74

77

97

82

69

79

73

86

78

77

78

88

X (S.D.)
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ Paired-sample t-test ของค่าเฉลีย่ของคะแนน 

	 เจตคติด้านส่ิงแวดล้อมก่อนและหลงัเรยีนของนกัศกึษาครู

นกัศกึษาครสู่วนใหญ่ (11 คน) มคีะแนนพฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อมหลงัเรยีน

สงูกว่าก่อนเรยีน อย่างไรก็ตาม มนีกัศึกษา 3 คน ทีม่คีะแนนพฤตกิรรมเท่ากับ

ก่อนเรยีน และเมือ่แปลคะแนนดังกล่าวโดยใช้เกณฑ์ของ Best (1997) พบว่า

นกัศกึษาครสู่วนใหญ่ (9 คน) มพีฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อมหลงัเรยีนอยูร่ะดับ

ปานกลาง (56-83 คะแนน) ขณะท่ีนกัศกึษาทีเ่หลอือกี 4 คน มพีฤตกิรรมด้าน

สิง่แวดล้อมหลงัเรยีนอยูร่ะดับสงู (84-112 คะแนน) 

เจตคติด้านส่ิงแวดล้อมของนกัศกึษาครู

เมือ่น�ำค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคตด้ิานส่ิงแวดล้อม

ของนกัศกึษาครกู่อนเรยีนและหลงัเรยีนมาวเิคราะห์ด้วยวธีิทางสถติ ิ Paired-

sample t-test ปรากฏผลดังตาราง 3

* p < .05

Pre 13

Post

13

N

121.46

129.84

Mean

5.72

7.46

S.D.

-6.015

t

12

df

.000*

Sig. 
(2-tailed)

จากตาราง 3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติด้านส่ิงแวดล้อมของ

นกัศกึษาครหูลงัเรยีนรายวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีนมค่ีา 129.84 

+7.46 คะแนน จากคะแนนเตม็ 150 คะแนน โดยมค่ีาแตกต่างอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดับ .05 จากค่าเฉลีย่ของคะแนนก่อนเรยีน (121.46+5.72 คะแนน) 

และเมือ่พจิารณาค�ำตอบของนกัศกึษารายข้อ พบว่า นกัศกึษาครมูเีจตคตด้ิาน

สิง่แวดล้อมเรยีงตามล�ำดับจากมากไปน้อย ดังนี ้ทรพัยากรป่าไม้ ทรพัยากรน�ำ้ 

การจดัการขยะ และพลงังานไฟฟ้า ซึง่ผลท่ีได้นีส้อดคล้องกับข้อมลูจากอนทุนิ

ของนกัศกึษาทกุคนทีแ่สดงว่าพวกเขาสนใจ ห่วงใย และตระหนกัในปัญหา 
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สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติและรู้สึกว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่อง 

ใกล้ตวัและเป็นหน้าทีข่องทกุคนทีจ่ะต้องช่วยกันแก้ไข อย่างไรก็ดีนกัศกึษา

ส่วนใหญ่ไม่ได้เจาะจงว่าพวกเขาต้องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรพัยากร 

ธรรมชาตใิดเป็นพเิศษ แต่เป็นการกล่าวโดยภาพรวม ดังตวัอย่างข้อความใน

อนทิุนด้านล่าง ผลการวจิยันีช้ีใ้ห้เหน็ว่ารายวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน

อาจสนบัสนนุให้นกัศึกษาครมูคีวามรูส้กึห่วงใยและตระหนกัในเรือ่งสิง่แวดล้อม

มากขึน้ 

รู้สึกว่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเป็น

เรือ่งทีท่กุคนจะต้องช่วยกัน ไม่มใีครสามารถเปลีย่นแปลงสิง่แวดล้อม

และทรัพยากรธรรมชาติได้ โดยก�ำลังของคนคนเดียว ไม่มีคนอื่น

มาช่วย จึงเป็นหน้าที่ของทุกๆ คนบนโลก ตอนแรกๆ ก็รู้นะคะว่า

เป็นหน้าท่ีของทุกคน แต่พอเราท�ำแล้ว คนอื่นไม่ท�ำก็รู้สึกท้อว่า 

"แค่เราคนเดียวจะเปลีย่นโลกได้ยงัไง ในเมือ่ทุกคนยงัเป็นเหมอืนเดิม" 

แต่พอได้เรยีนในวชิานีแ้ล้ว กเ็ข้าใจว่าการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติต้องเริ่มจากตัวเราก่อน จึงท�ำให้มีก�ำลังใจใน

การท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่ เป ็นการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติต่อไป และเข้าใจในเหตุผลของการอนุรักษ์

มากยิง่ขึน้ ยิง่เมือ่ได้รบัรูข่้าวสารเก่ียวกับภยัพบิตักิารท�ำลายพืน้ท่ี

ป่าและปัญหาทรัพยากรต่างๆ ท�ำให้รู้สึกหดหู่ และอยากจะให ้

ทุกคนตระหนักและใส ่ใจกับการอนุรักษ ์สิ่ งแวดล ้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้น

อนทิุน 1 ของนกัศึกษาครคูนท่ี 1
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ส�ำหรับดิฉันเองนั้น มีความรู้สึกท่ีต้องการหรืออยากท่ีจะ

อนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาตอิยูแ่ล้ว เพยีงแต่คิดว่า

จะท�ำยงัไง ทีไ่หน ตอนไหน อย่างไร เราไม่ว่างเลย จะไปค่ายก็ตดิงาน 

ซึ่งคิดว่าจริงๆ แล้วเป็นข้ออ้างของตนเองเท่านั้น แต่ด้วยความที่

คิดว่าการอนุรักษ์นั้น เป็นสิ่งที่ดีและทุกคนควรปฏิบัติ แต่ก็ติดอีก

ในเรื่องความสะดวกสบายของตน จึงท�ำให้ไม่สามารถมีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติ และยังมองข้ามถึงการกระท�ำที่ใกล้ตัว

อกีด้วย และคดิว่าเรือ่งเหล่านีไ้กลตวัเกินไป แต่เมือ่ได้มาเรยีนใน

รายวิชานี้ คือ คิดจริงๆ ว่า ตอนนี้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 

ธรรมชาติขยับเข้าใกล้ตัวมากขึ้น ในเรื่องดีๆ ก็มีบ้าง แต่ในเรื่อง

ของปัญหาสิง่แวดล้อม ผลกระทบ ความเสียหายต่างๆ อยูใ่กล้กับเรา

แค่ปลายจมกู จงึมคีวามตระหนกัถงึในเรือ่งเหล่านีม้ากขึน้ ตอนนี้

ได้มองว่า เราเป็นคนหนึ่งที่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

จากการกระท�ำในชวีติประจ�ำวนั ทัง้ในเรือ่งดิน น�ำ้ อากาศ เป็นต้น 

จะเหน็ได้ว่า สิง่เหล่านีอ้ยูร่อบตวัเรา เพยีงการกระท�ำเพยีงเลก็น้อย 

ก็ส่งผลถึงระบบใหญ่ๆ ได้ ตอนนี้ดิฉันรู้สึกว่า หากตัวเองท�ำอะไร

ทีเ่ผลอท�ำลายธรรมชาต ิจะรูสึ้กละอายใจ และคิดว่า หากเป็นไปได้

อยากบอกกับคนในโลกให้ช่วยเหลือกัน แต่มันเป็นไปไม่ได้ค่ะ  

บางครัง้เหน็คนทีต่ามสถานท่ีต่างๆ อยากจะเตอืนหรอืบอกในขณะ

ที่เขาท�ำผิด แต่เราก็ไม่สามารถบอกได้ รู้สึกไม่ดีเลยค่ะ จึงได้แต่

คดิว่า ก็เริม่จากตวัเราไปก่อนนีแ่หละ อย่าเพิง่ไปว่าใคร ท�ำตวัเอง

ให้ดี เพราะดิฉันเองก็ไม่ได้เป็นคนดีขนาดนั้น ท่ีคอยคิดแต่จะ

อนุรักษ์ธรรมชาติ ก็ต้องมีพลาดก่อน ต้องการเปลี่ยนพฤติกรรม

ตนเอง คอยช่วยเหลือไปทีละเล็กน้อย เริ่มบอกคนในครอบครัว

และคนใกล้ตัว ตอนนี้ดิฉันได้แต่หวังว่า ประชากรในประเทศจะ

ช่วยกันอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม จนท�ำให้ผลกระทบต่างๆ 

หมดไป เหลือแต่สิ่งดีดีไว้ต่อไปยังคนรุ่นหลัง

อนทิุน 3 ของนกัศึกษาครคูนท่ี 13
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หลงัจากทีไ่ด้เรยีนรายวชิานีแ้ล้วรูสึ้กแย่ทกุครัง้เมือ่ได้ยนิข่าว

การตดัไม้ท�ำลายพืน้ท่ีป่า ตอนแรกท่ีไม่ได้เรยีนรายวชิานีก็้รูส้กึไม่ดี 

หากรบัทราบเก่ียวกับเรือ่งราวทีม่กีารท�ำลายธรรมชาต ิแต่พอได้

เรียนรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติก็ได้เห็นถึง 

ความส�ำคัญ เห็นคุณค่า เห็นประโยชน์ที่มากมายมหาศาลจน

ประเมนิเป็นมลูค่าไม่ได้ จงึท�ำให้เกิดความรูส้กึหดหูห่วัใจ ดิฉนัเอง

เป็นมนษุย์ตวัเลก็ๆ บนโลก ทีม่กีารใช้ทรพัยากรและสิง่แวดล้อม 

ในการอ�ำนวยความสะดวก และสนองความต้องการของตนเอง

ตัง้แต่เกิดจนโตมาจนทุกวนันี ้รายวชิานีท้�ำให้รูส้กึถงึความหวงแหน

ธรรมชาติ อยากที่จะอนุรักษ์ และบอกกล่าวให้แก่ผู้อื่นให้เห็นถึง

ความส�ำคญั เพราะหากวนัหนึ่งไร้ซึง่สิ่งเหล่านี้ มนษุยเ์รากจ็ะไม่

สามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้เช่นกัน การอนรุกัษ์เป็นสิง่ทีดี่ แต่ส�ำหรบั

ดิฉนัคดิว่า เราไม่ควรคิดแต่ท่ีจะอนรุกัษ์เพยีงอย่างเดียว แต่เราควร

ช่วยกันฟ้ืนฟสูิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาตคิวบคู่ไปด้วย

อนทิุน 2 ของนกัศึกษาครคูนท่ี 6

พฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมของนักศกึษาครู

จากการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคต ิ

ด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีทางสถิติ 

Paired-sample t-test ได้ผลดังตาราง 4

จากตาราง 4 พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อมของ

นกัศกึษาครจู�ำนวน 13 คน ก่อนเรยีนรายวชิาส่ิงแวดล้อมศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน

มค่ีา 75.38+5.06 คะแนน จากคะแนนเตม็ 112 คะแนน และหลงัเรยีนพบว่า
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ค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อมของนกัศึกษาครเูพิม่ขึน้อย่างมนียั

ส�ำคัญเป็น 80.31+7.42 คะแนน (นัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .05) และเมื่อ

พิจารณาค�ำตอบของนักศึกษารายข้อ พบว่า นักศึกษาครูมีพฤติกรรมด้าน 

สิง่แวดล้อมเรยีงล�ำดับจากมากไปน้อยดังนี ้พลงังานไฟฟ้า ทรพัยากรน�ำ้ และ

การจดัการขยะ ผลการวจิยันีส้อดคล้องกบัข้อมลูท่ีได้จากอนทุนิของนกัศกึษา 

โดยพบว่านักศึกษาครูทุกคนระบุว่าตนเองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่

แสดงความรบัผดิชอบต่อทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมมากขึน้ กล่าวคอื 

นกัศกึษาทกุคน (13 คน) ระบวุ่าตนเองเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการใช้ทรพัยากร

ไฟฟ้า เช่น การปิดไฟหรอืถอดปลัก๊เครือ่งใช้ไฟฟ้าเมือ่เลกิใช้ การรดีผ้าครัง้ละ

หลายชดุ การใช้บนัไดแทนลฟิต์ การใช้เครือ่งปรบัอากาศเท่าทีจ่�ำเป็น เป็นต้น 

รองลงมาคือพฤตกิรรมเกีย่วกับทรพัยากรน�ำ้ (11 คน) เช่น การปิดน�ำ้หรอืเปิด

เบาๆ เมือ่แปรงฟัน ล้างจาน ซกัผ้า การใช้น�ำ้อย่างคุม้ค่า เช่น น�ำน�ำ้จากการ

ถบู้านไปรดน�ำ้ต้นไม้ เป็นต้น และพฤตกิรรมเก่ียวกับการลดขยะ (9 คน) เช่น 

การลดการใช้ถุงพลาสติกและโฟมท่ีย่อยสลายยาก ลดการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

ซึง่อาจเป็นการเพิม่ขยะ ส่วนพฤตกิรรมเก่ียวกับการอนรุกัษ์ป่าไม้ พบว่ามี

นักศึกษาเพียง 1 คนที่กล่าวว่าตนเองได้ปลูกต้นไม้ที่หอพัก ซึ่งจะเห็นว่า

พฤตกิรรมทีน่กัศกึษาส่วนใหญ่ระบคืุอส่ิงทีพ่วกเขาสามารถกระท�ำได้ในชวีติ

ประจ�ำวนั ดังตวัอย่างข้อความในอนทุนิ ดังนี้ 

 ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ Paired-sample t-test ของค่าเฉลีย่ของคะแนน 

	 พฤตกิรรมด้านส่ิงแวดล้อมก่อนและหลงัเรยีนของนกัศกึษาครู

* p < .05

Pre 13

Post

13

N

121.46

129.84

Mean

5.72

7.46

S.D.

-6.015

t

12

df

.000*

Sig. 
(2-tailed)
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หลังจากการเรียนแล้ว ผมก็ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

มากมาย เช่น

- ปิดน�ำ้เมือ่ไม่ใช้ ประหยดัน�ำ้ แม้กระทัง่อาบน�ำ้ยงัใช้ขนัตกัน�ำ้

ทีละครึง่ขนั ครบั

- ไม่ใช้ถงุพลาสตกิหรอืเก็บถงุพลาสตกิไว้ใช้ครัง้ต่อไปครบั 

เวลาร้านค้าจะใส่ถงุให้ ผมก็ปฏเิสธเสมอครบั ขนาดเวลาผมขายของ

ยงัใช้กระทงใบตอง หรอืถงุกระดาษอยูเ่ลยครบั

- ปิดไฟและปิดแอร์ทกุครัง้หลงัออกจากห้องครบั

- ปลกูต้นไม้บรเิวณหน้าอาคาร 8 ตกึกิจกรรม ผมได้ต้นไม้ 

ฟรีๆ  มาจากงานเกษตรแฟร์เยอะเลยครบั เพราะเขาให้มา ทัง้ทีแ่บบ

ใกล้ตายแล้วก็ม ีทัง้สภาพสมบรูณ์ก็ม ีจนเด๋ียวนีม้นัเจรญิงอกงาม

สวยมากครบั

- เปลีย่นจากนัง่รถตะลยั  มาเดินแทน หากมเีวลา (จรงิ ๆ  แล้ว

ขึน้ไม่ทนัคนอืน่ครบั)

- กินข้าวหมดทุกเมด็

อนทิุน 4 ของนกัศึกษาครคูนท่ี 5

คิดว่าส่ิงแวดล้อม ไม่ใช่เรือ่งไกลตวั  สิง่แวดล้อมคือทกุสิง่รอบ

ตวัเรา การอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมควรเริม่ท่ีตวัเราเองก่อนอนัดับแรก  

ต้องมาจากความต้องการภายในใจอย่างแท้จรงิ คือก่อนจะท�ำสิง่ใดๆ 

ลงไปจะต้องนึกถึงผลกระทบที่จะตามมาเสมอ นึกถึงคุณค่าของ

ส่ิงนั้นๆ ว่า ถ้าไม่มหีรอืขาดไปจะเป็นอย่างไร ขอยกตวัอย่างเรือ่ง

การใช้น�ำ้ ก่อนจะใช้น�ำ้ จะคิดเสมอว่า ถ้าเปิดท้ิงไป จะรูสึ้กเสยีดาย

อนทิุน 5 ของนกัศึกษาครคูนท่ี 7
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น�้ำดีๆ ที่มีน ้อย และต้องใช้หลายกระบวนการผลิตกว่าจะ 

มาถึงและคิดว่าถ้าไม่มีน�้ำสะอาด เราจะเอาอะไรซักผ้า อาบน�้ำ  

อีกประการหนึ่งเรื่องขยะอิเล็กทรอนิกส์ เครื่องปริ้นท์ส่วนมาก 

เมื่อเสียก็จะทิ้งไป มีน้อยคนที่จะซ่อมเพราะราคาไม่แตกต่างกัน  

คอมพวิเตอร์ท่ีใช้อยูเ่ป็นรุน่เก่าอายยุาวนานเกิน  5 ปีขึน้ไป  ถ้าเป็น

ก่อนเรยีนวชิานีจ้ะคิดว่าต้องหาโอกาสซือ้ใหม่ เพราะมนัมข้ีอเสีย 

เช่น  RAM น้อย แต่เมือ่ได้เรยีนกลบัคิดได้ว่า เพยีงแค่ลงโปรแกรม

ใหม่ จัดระเบียบเครื่อง ก็สามารถใช้งานได้ เราใช้เพื่อท�ำงาน 

ไม่จ�ำเป็นต้องมขีองทีดี่ท่ีสดุ แค่มพีอใช้ก็เพยีงพอแล้ว

อนทิุน 5 ของนกัศึกษาครคูนท่ี 7 (ต่อ)

พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปใช่มัย้คะ จากเมือ่ก่อนหนยูอมรบัเลย

ค่ะว่าเป็นคนชอบแปรงฟัน อาบน�ำ้ และเปิดน�ำ้ทิง้ไว้ เพราะขีเ้กยีจปิด 

แต่ยอมรบัเลยค่ะ ตัง้แต่เรยีนวชิานี ้หนจูะตระหนกัตอนท่ีเรยีนเรือ่ง

น�ำ้จรงิ ๆ  ค่ะ อกีท้ังยงัเลอืกลดภาวะโลกร้อน อนันีห้นพูยายามเลีย่ง

สาเหตท่ีุท�ำให้เกิดตลอด คือ ถ้าไม่จ�ำเป็นต้องใช้ถงุพลาสตกิใส่ของ

อยูแ่ล้ว ใช้กระดาษให้คุ้มค่า เวลาเปิดแอร์กเ็ปิดแบบประหยดัตอนที่

ร้อนจรงิๆ 2-3 ชัว่โมงพอค่ะ เรือ่งท้ิงขยะก็เช่นกันค่ะ จากท่ีได้ไป 

ดูงานนอกสถานที ่ท�ำให้หนกูไ็ม่ขีเ้กียจแยกขยะแล้วค่ะ เวลาจะทิง้

ลงถงักต้็องดูก่อนว่าถงัไหนเป็นประเภทไหน

หนูอยากจะไปท�ำกิจกรรมเก่ียวกับธรรมชาติ เช่น เดินป่า  

ปลกูป่ามากค่ะ ถ้ามโีอกาสก็พาหนไูปด้วยนะคะ 55+

อนทิุน 6 ของนกัศึกษาครคูนท่ี 11
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การอภปิรายผล

ผลการวิจัยชี้ว่าหลังเรียนรายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาส�ำหรับโรงเรียน 

นักศึกษาครู สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติและ

พฤตกิรรมด้านส่ิงแวดล้อมสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 

.05 ซึง่การเพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคัญนีอ้าจเกิดจากผลของกิจกรรมการเรยีนรู ้

ในรายวชิาทีเ่ป็นไปตามกรอบแนวคิดของทฤษฎีการสร้างเสรมิความรู ้(Piaget, 

1961; Vygotsky, 1978) ทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูด้้วยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

การมปีฏสิมัพนัธ์กับกิจกรรม สือ่การสอน และผูเ้ชีย่วชาญ การใช้กิจกรรมการ

เรยีนรูท่ี้หลากหลาย และการเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้อภปิรายแลกเปลีย่นความคิด

ประสบการณ์ร่วมกับผูเ้ชีย่วชาญและเพือ่น ซึง่แนวทางการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ช้

ในรายวชิาสอดคล้องกับงานวจิยัก่อนหน้าทีเ่สนอแนะเทคนคิการสอนและวธิสีอน

เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้รู้เรื่องสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู ้การศกึษานอกสถานที ่(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2546; Iozzi,1989a, 

1989b) การศกึษานอกสถานทีร่่วมกับการอภปิราย (Tal, 2010) การศึกษา

นอกสถานท่ีร่วมกับการใช้อนทุนิ (Ballantyne and Packer, 1996) การท�ำ

โครงการส่ิงแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2546) การอภปิรายเก่ียวกับปัญหา

สิง่แวดล้อม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2546; Werner et al., 2008) รวมทัง้การใช้

สือ่การสอนทีม่ปีระสทิธภิาพและมคีวามหลากหลาย (ธนาลยั สขุพฒัน์ธ,ี 2533)  

อย่างไรกต็าม แม้ว่าผลการวจิยัระบวุ่าหลงัเรยีนรายวชิาสิง่แวดล้อมศึกษา

ส�ำหรบัโรงเรยีน นกัศกึษาครมูเีจตคตด้ิานสิง่แวดล้อมอยูร่ะดับสงู แต่พบว่า

นกัศกึษาส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อมระดับปานกลาง และนกัศึกษา

บางคนมคีะแนนพฤตกิรรมเท่าเดิมท้ังก่อนและหลงัเรยีน ผลการวจิยันีส้อดคล้อง 

กับงานวจิยัทีผ่่านมา (อาทิ Scott and Willits, 1994; Thapa, 1999; Harris, 2006; 

and Pe’er et al., 2007) ทีพ่บว่า กลุม่ท่ีศกึษา (ประชาชนในรฐัเพนซลิเวเนยี 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา นกัศกึษาอเมรกัินในมหาวทิยาลยัแห่งหนึง่ ประชาชนจนี 

และนกัศึกษาครจูากสามสถาบนัในอสิราเอล ตามล�ำดับ) มรีะดับเจตคตด้ิาน

สิง่แวดล้อมสูงกว่าระดับพฤตกิรรมทีแ่สดงออก 
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เมือ่พจิารณาจากข้อความในแบบสอบถาม พบว่าข้อความทีน่กัศกึษา

ส่วนใหญ่ระบวุ่าตนเองแสดงพฤตกิรรมนัน้บางครัง้หรอืไม่เคยแสดงพฤตกิรรม

นัน้เลย คือ พฤตกิรรมทีท่�ำได้ยาก ท�ำให้ความสะดวกสบายในชวีติลดน้อยลง 

และส่งผลต่อสถานะทางการเงนิ เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการอนรุกัษ์

ป่าไม้ การบรจิาคเงนิในกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการอนรุกัษ์ป่าไม้ การคัดแยกขยะ

ก่อนท้ิง การลดการสร้างขยะ ด้วยการเลอืกซือ้ผลติภณัฑ์ท่ีท�ำมาจากวสัดุใช้แล้ว 

เป็นต้น ผลการวจิยัท่ีได้นีส้อดคล้องกับ Krause (1993) ทีพ่บว่าปัจจยัท่ีขดัขวาง

คนดีไม่ให้แสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นมติรกับสิง่แวดล้อม คือ ระดับความยากของ

พฤตกิรรม เวลาและพลงังานทีต้่องใช้ และความสะดวกสบายในชวีติ โดยหาก

เป็นพฤตกิรรมทีท่�ำได้ยาก ต้องใช้เวลาและก�ำลงักายมาก และท�ำให้ความสะดวก

สบายในชวีติลดลง บคุคลทัว่ไปมกัเลอืกทีจ่ะไม่กระท�ำพฤตกิรรมท่ีเป็นมติรต่อ

สิง่แวดล้อม แม้จะมคีวามตระหนกัในเรือ่งสิง่แวดล้อมก็ตาม ผลการวจิยันีย้งั

สอดคล้องกับ Shean และ Shei (1995) ท่ีระบวุ่าสถานภาพทางเศรษฐกิจเป็น

ปัจจยัส�ำคัญประการหนึง่ทีส่่งผลต่อการแสดงพฤตกิรรมในการรกัษาทรพัยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม โดยพบว่าคนทีม่สีถานะทางการเงนิไม่เอือ้อ�ำนวย

จะมรีะดับของการแสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นมติรกับสิง่แวดล้อมในระดับต�ำ่ 

นอกจากนี้ค่านิยมทางสังคมเป็นอีกปัจจัยที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการ

แสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นมติรกับส่ิงแวดล้อมของคนในสงัคม (Shean and Shei, 

1995) ยกตวัอย่างเช่น การคดัแยกขยะเพือ่การรไีซเคลิไม่ใช่ค่านยิมของสงัคม

ไทยทีป่ฏบิตักัินจนเป็นส่วนหนึง่ในชวีติประจ�ำวนั ดังนัน้จงึเป็นเรือ่งทีค่าดหวงั

ได้ยากว่าคนไทยส่วนใหญ่หรอืนกัศกึษาครจูะแสดงพฤตกิรรมนี ้ นอกจากนี้

อาจเป็นเพราะสังคมปัจจบุนัทีเ่ป็นวตัถนุยิม เน้นการบรโิภคมากกว่าการใช้ชวีติ 

แบบเรยีบง่ายและการประหยดัอดออม ซึง่ค่านยิมทางสังคมเช่นนีอ้าจขดัขวาง 

ผูค้นให้แสดงพฤตกิรรมการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

อกีสาเหตหุนึง่ท่ีเป็นไปได้คือการขาดโอกาสในการแสดงพฤตกิรรมหรอื

การมส่ีวนร่วม เช่น งานวจิยันีพ้บว่า นกัศกึษาครสู่วนใหญ่เลอืกช่อง “ไม่ปฏบิตั”ิ 

หรอื “ปฏบิตันิานๆ ครัง้” ในการปลกูต้นไม้ การเข้าร่วมกจิกรรมการอนรุกัษ์
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ป่าไม้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัศกึษาพกัอาศยัอยูใ่กล้กับมหาวทิยาลยั ซึง่ตัง้อยู่

ในเขตเมอืง ท�ำให้มโีอกาสน้อยในการท�ำกิจกรรมทีเ่ก่ียวกบัการอนรุกัษ์ป่าไม้

สรปุและข้อเสนอแนะ

จากผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติและพฤติกรรมด้าน 

สิง่แวดล้อมของนกัศกึษาคร ูสาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ ก่อนและหลงัเรยีน

รายวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาส�ำหรบัโรงเรยีน แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติทิีร่ะดับ .05 สอดคล้องกับข้อมลูทีไ่ด้จากอนทุนิของนกัศกึษาคร ูผลการวจิยั

แนะว่าการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาสิง่แวดล้อมศึกษาส�ำหรบัโรงเรยีนตามแนวทาง

ของทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเจตคติและ

พฤตกิรรมด้านสิง่แวดล้อมของนกัศกึษา อย่างไรก็ดี ผลการวจิยัชีว่้ายงัคงมี

ช่องว่างระหว่างเจตคตแิละพฤตกิรรมด้านส่ิงแวดล้อมของนกัศกึษา โดยนกัศกึษา

ครมูเีจตคตด้ิานส่ิงแวดล้อมในระดับสงู แต่มพีฤตกิรรมในระดับปานกลาง 

จากผลการวจัิยดังกล่าว งานวจิยันีเ้สนอแนะว่าการจดัการเรยีนการสอน

สิง่แวดล้อมศกึษา ในสถาบนัผลติคร ู ควรให้ความส�ำคญักับการจดักจิกรรม

การเรยีนรูเ้พือ่ลดช่องว่างดังกล่าว รวมทัง้เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายของสิง่แวดล้อม

ศกึษา ซึง่กคื็อการเตรยีมครเูพือ่ให้เป็นผูรู้เ้รือ่งสิง่แวดล้อมและสามารถจดัการ

สอนส่ิงแวดล้อมศกึษาในระดับการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้ โดยกจิกรรมการเรยีนรู้

ที่จัดควรวางอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ที่เน้นการลงมือ

ปฏบิตัจิรงิ การมปีฏสัิมพนัธ์กับกจิกรรม สือ่การสอน ผูส้อนและผูเ้ชีย่วชาญใน

สถานทีจ่รงิ การอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิประสบการณ์ และการใช้กิจกรรม

การเรยีนรูแ้ละสือ่การสอนทีม่ปีระสทิธภิาพและมคีวามหลากหลาย นอกจากนี้ 

เพือ่กระตุน้ให้เกดิการแสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นมติรกับส่ิงแวดล้อม ผูส้อนควรค�ำนงึ

ถงึวธิกีารสร้างแรงจงูใจในการปฏบิตั ิเช่น การเริม่ต้นจากพฤตกิรรมทีท่�ำได้ง่าย 

ในชวีติประจ�ำวนัร่วมกับการให้รางวลัตอบแทนในรปูแบบของความรูส้กึภาคภมูใิจ

ในการเป็นแบบอย่างทีดี่ เป็นต้น ยิง่ไปกว่านัน้ สถาบนัผลติครคูวรให้ความส�ำคญั

กับการเตรยีมครดู้านสิง่แวดล้อมศึกษา ซึง่งานวจิยันีเ้สนอแนะว่าหลกัสูตรการ
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ผลติคร ูโดยเฉพาะในสาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ ควรจดัรายวชิาส่ิงแวดล้อม

ศกึษา และ/หรอื รายวชิาอืน่ทีม่เีนือ้หาและวตัถปุระสงค์เดียวกันหรอืใกล้เคยีงกัน

เป็นรายวชิาบงัคบัของหลกัสูตร รวมทัง้มกีารบรูณาการส่ิงแวดล้อมศกึษาเข้าไป

ในรายวชิาอืน่ของหลกัสตูรด้วย 

นอกจากนี้ งานวิจัยเสนอแนะว่าการจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติไม่ใช่หน้าท่ีของใครคนใดคนหนึ่ง หรือหน่วยงานใด 

หน่วยงานหนึง่ และไม่ควรจ�ำกัดอยูเ่พยีงในสถานศกึษา หากแต่ควรเป็นหน้าที่

ของทุกคน เริม่ตัง้แต่ระดับบคุคลและครอบครวัทีจ่ะต้องให้ความรูแ้ละปลกูฝัง

ความส�ำนกึและห่วงใยต่อสิง่แวดล้อมให้กบับตุรหลาน ในระดับองค์กรท้ังภาครฐั

และเอกชนควรสร้างระบบทีส่่งเสรมิและสนบัสนนุให้บคุลากรได้แสดงพฤตกิรรม

ทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม เช่น การสนบัสนนุให้ลดการสร้างขยะ การลดละเลกิ

การใช้ภาชนะทีท่�ำจากวสัดุย่อยสลายยาก การคดัแยกขยะและการรไีซเคิล 

การประหยดัพลงังานไฟฟ้า น�ำ้มนั แก๊สธรรมชาต ิการสนบัสนนุการใช้ระบบ

ขนส่งมวลชนหรอืจกัรยาน เป็นต้น ในระดับสงัคม โดยเฉพาะในประเทศไทย

ควรมกีารสร้างค่านยิมใหม่ในเรือ่งความรบัผดิชอบต่อทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดล้อม ดังที่ Newhouse (1990) ระบุว่าหากพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเป็นค่านยิมทางสงัคม ประชาชนจ�ำนวนมาก

จะแสดงพฤตกิรรมดังกล่าว แม้ว่าพวกเขาจะไม่มเีจตคตด้ิานสิง่แวดล้อมใน

ระดับสงูก็ตาม  

ส่วนข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำงานวิจัยต่อยอด คือ การศึกษาความ

สามารถของนกัศึกษาครใูนการน�ำความรู ้ ทกัษะ และประสบการณ์ ทีไ่ด้รบั

จากรายวชิาไปใช้จดัการเรยีนการสอนในห้องเรยีนจรงิ ซึง่ผลการวจิยัดังกล่าว

จะให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีส�ำคัญในการปรับปรุงรายวิชาและการเตรียมครูด้าน 

สิง่แวดล้อมศึกษาต่อไป  
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2)	 ฉนัรูส้กึว่าการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเป็นเรือ่ง 

	 น่าเบือ่หน่าย

3)	 แม้วิธีการในการปฏิบัติจะไม่สะดวกสบายแต่ถ้ารู้ว่าวิธีนั้นจะช่วย 

	 อนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมได้ ฉนัยนิดีและเตม็ใจที่ 

	 จะปฏบิตัติามวธิกีารนัน้ๆ อย่างแน่นอน

4)	 ฉนัรูส้กึว่าข่าวสารด้านทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเป็นเรือ่ง 

	 ไม่น่าสนใจ จงึไม่จ�ำเป็นต้องตดิตาม

5)	 ฉนัรูส้กึว่าการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเป็นเรือ่ง 

	 ไกลตวั

6)	 ฉันคิดว่าการสงวนพื้นท่ีป่าไม้เป็นอุทยานแห่งชาติมีผลท�ำให้ 

	 เกษตรกรขาดแคลนพืน้ทีใ่นการท�ำการเกษตร

7)	 ฉนัคดิว่าการพจิารณาสร้างเขือ่นหรอือ่างเก็บน�ำ้ควรค�ำนงึถงึผลเสยี 

	 ทีต่ามมาต่อเนือ้ทีป่่าไม้ในบรเิวณนัน้ก่อน

8)	 แม้จะทราบว่ามกีารขาดแคลนน�ำ้ในหลายพืน้ท่ี แต่กม็หีลายครัง้ที่ 

	 ฉนัไม่ได้รูส้กึกังวลใจ เพราะในเขตท่ีฉนัอาศยัอยูม่นี�ำ้ประปาใช้อย่าง 

	 สะดวกสบาย
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9)	 ฉนัรูส้กึไม่เตม็ใจท่ีจะประหยดัไฟฟ้าถ้าการประหยดัไฟจะท�ำให้ความ 

	 สะดวกสบายในชวีติของฉนัลดลง

10)	ไม่มปีระโยชน์ท่ีฉนัจะใช้ไฟฟ้าอย่างประหยดัอยูค่นเดียว ในเมือ่คน 

	 อืน่ๆ ไม่ให้ความร่วมมอื

11)	ถ้าจ�ำเป็นต้องเดินไปไกลๆ เพือ่น�ำขยะไปทิง้ลงในถงัขยะ ฉนักจ็ะ 

	 ลงัเลใจทีจ่ะท�ำเหมอืนกนั

12)	ฉนัรูส้กึว่าเป็นการเสยีเวลามากทีจ่ะต้องแยกประเภทขยะก่อนน�ำไป 

	 ทิง้ในถงัขยะ

พฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อม

1)	 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอนรุกัษ์ป่าไม้ 

2)	 บรจิาคเงนิในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอนรุกัษ์ป่าไม้

3)	 คอยบอกสมาชกิในครอบครวัหรอืเพือ่นๆ ให้เหน็ถงึความส�ำคญัของ 

	 ป่าไม้

4)	 เปิดน�ำ้ให้ไหลตลอดเวลาจนกระท่ังล้างจานเสรจ็

5)	 เปิดน�ำ้แรงๆ เวลาอาบน�ำ้ แปรงฟัน หรอืท�ำกิจกรรมอืน่ๆ

6)	 แปรงฟันโดยใช้ภาชนะรองน�ำ้จากก๊อกน�ำ้โดยตรงเพือ่ประหยดัน�ำ้

7)	 รดีเส้ือผ้าทีละตวั เฉพาะชดุทีต้่องการใส่

8)	 เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีของแถมและราคาถูก มากกว่าท่ีจะ 

	 พจิารณาเรือ่งการประหยดัไฟ

9)	 ปิดไฟทกุครัง้เมือ่เลกิใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า

10)	ใช้ถงุพลาสตกิใส่ของเมือ่ไปซือ้ของในร้านสะดวกซือ้

11)	ลดการสร้างขยะ ด้วยการเลอืกซือ้ผลติภณัฑ์ทีท่�ำมาจากวสัดุใช้แล้ว  

	 (Recycle)

12)	ไม่คดัแยกขยะก่อนน�ำไปทิง้ลงถงัขยะ
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