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Development of a Knowledge Database on Local Functional Food
for the Elderly in Samutprakarn Province

การพััฒนาระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ในจัังหวััดสมุุทรปราการ

 

Nipaporn Khamcharoen* 
นิิภาภรณ์์ คำเจริิญ* 

Faculty of Education, Dhonburi Rajabhat University 
คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี 

*Corresponding Author, E-mail: nipaporn.k@dru.ac.th

Abstract
The objectives of this study were 1) to develop a local health food knowledge database 

system for the elderly and 2) to study the satisfaction of system users with the local health 
food knowledge database system for the elderly. The research was conducted using research 
and development methods. The sample consisted of 400 elderly in Samutprakarn Province.  
The research tool was a local health food website for the elderly and a satisfaction questionnaire. 
The statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
The results showed that Health food knowledge database system contains data tables, including 
a table to collect information on healthy food for the elderly, disease data collection table 
born to the elderly, a table of information on healthy foods that can help cure various diseases, 
a table of information on local vegetables that can help cure various diseases and a table to 
collect information on various nutrients in local vegetables. The analysis of overall satisfaction 
in using the system, found that satisfaction was at a high level with an average of 4.49 and a 
standard deviation of 0.52. When analyzing each aspect, it was found that the aspects with the 
highest average were utilization and application with an average of 4.62 and a standard deviation 
of 0.53, followed by in terms of content and presentation, the average score was 4.47 and a 
standard deviation of 0.50, in terms of font and color, the average score was 4.45 with a standard 
deviation of 0.51 and in terms of design and presentation, the average score was 4.41 with a 
standard deviation of 0.50 respectively.

Keywords: Elderly Person, Functional Food, Knowledge Database
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อพััฒนาระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุ และ 2) เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้ระบบที่่�มีีต่่อระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�น
สำหรัับผู้้�สูงอายุุ ดำเนิินการวิิจััยโดยใช้้วิิธีีการวิิจััยและพััฒนา กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุในจัังหวััด
สมุุทรปราการ จำนวน 400 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นเว็็บไซต์์อาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ และ
แบบสอบถามความพึงึพอใจที่่�มีีต่อ่เว็็บไซต์ด์้า้นอาหารสุขุภาพสำหรัับผู้้�สูงูอายุ ุสถิิติิที่่�ใช้ใ้นการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล คืือ 
ค่า่ความถี่่� ค่า่ร้้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจิัยัพบว่า ระบบฐานข้อ้มููลความรู้้�ด้า้นอาหาร
สุขุภาพนั้้�น ประกอบด้ว้ยตารางข้อ้มูลู ได้แ้ก่ ่ตารางเก็บ็ข้อ้มูลูอาหารสุขุภาพสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุตารางเก็บ็ข้อ้มูลูโรค
ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดกัับผู้้�สููงอายุุ ตารางเก็็บข้้อมููลอาหารสุุขภาพที่่�ช่่วยรัักษาโรคต่่าง ๆ ได้้ ตารางเก็็บข้้อมููลผัักพื้้�นบ้้านที่่�
ช่่วยรัักษาโรคต่่าง ๆ และตารางเก็็บข้้อมููลสารอาหารต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ในผัักพื้้�นบ้้าน ส่่วนการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจ
ในการใช้้งานระบบโดยภาพรวมพบว่่า มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.49 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
0.52 เมื่่�อวิิเคราะห์์เป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด ได้้แก่่ ด้้านการใช้้ประโยชน์์และการนำไปใช้้ 
ค่่าเฉลี่่�ย 4.62 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.53 รองลงมาได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหาและการนำเสนอ ค่่าเฉลี่่�ย 4.47  
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.50 ด้้านตััวอักษรและสีีค่่าเฉลี่่�ย 4.45 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.51 และด้้าน 
การออกแบบและนำเสนอ ค่่าเฉลี่่�ย 4.41 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.50 ตามลำดัับ

	
คำสำคััญ: ผู้้�สููงอายุุ, ระบบฐานข้้อมููลความรู้้�, อาหารสุุขภาพ
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บทนำ 
จากการประเมิินสถานการณ์ขององค์์การสหประชาชาติิ (The United Nations) ว่่าในช่่วงระหว่่างปีี  

2544 - 2643 (2001 - 2100) จะเป็็นช่่วงศตวรรษแห่่งผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งหมายถึึงการมีีประชากรที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป
มากกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่่�วโลก เนื่่�องจากสภาพสังคมในปััจจุบัันนี้้�มีีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวน
ประชากรสููงอายุุอย่่างต่่อเนื่่�องในทุุกประเทศทั่่�วโลก ในช่่วงระยะเวลา 10 ปีี (ระหว่่างปีี 2550 - 2560) ประชากร
สูงูอายุเุพิ่่�มขึ้้�นด้้วยอัตัราที่่�สูงูกว่่าอัตัราของประชากรรวม มากถึึง 4 เท่่าตััว จาก 611 ล้้านคน เพิ่่�มเป็็น 962 ล้้านคน 
และจากข้้อมููลในปีี 2560 พบว่่า โลกมีีประชากรรวมทั้้�งหมดประมาณ 7,550 ล้้านคน ในจำนวนนี้้�เป็็นประชากร
ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มากถึึง 962 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 12.7 โดยประเทศญี่่�ปุ่่�นถืือเป็็นประเทศที่่�มีีอััตรา 
ผู้้�สูงูอายุุสูงูที่่�สุดุในโลก คืือ สูงูถึงึร้อ้ยละ 33.4 รองลงมา คืือ ประเทศทางแถบทวีีปยุโุรป เช่น่ อิติาลีี (ร้อ้ยละ 29.4) 
เยอรมนีี (ร้้อยละ 28) และโปรตุุเกส (ร้้อยละ 27.9) (Prasartkul, 2018)	

ผู้้�สููงอายุุ คืือ ผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ซึ่่�งในปััจจุุบัันประเทศไทยมีีประชากร จำนวน 66,054,830 คน  
มีีผู้้�สููงอายุุมากถึึง 12,814,778 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 19.40 ของประชากร และคาดการณ์์ว่่าอีีกไม่่เกิิน 20 ปีี  
ผู้้�สูงูอายุจุะมีสีัดัส่วนถึงึ 1 ใน 3 ของประชากรไทย ซึ่่�งประชากรในวัยันี้้�มีคีวามเสื่่�อมสภาพของร่่างกาย ทั้้�งการมองเห็น็ 
การได้้ยิิน การรัับรส การบดเคี้้�ยวและการกลืืนอาหาร ตลอดจนการเคลื่่�อนไหวร่่างกายช้้าลง มีีผลกัับการดำเนิิน
ชีีวิิตประจำวััน โดยเฉพาะเรื่่�องการรัับประทานอาหาร ส่่งผลให้้ประชากรในวััยนี้้�จะมีีความต้้องการอาหารและ 
สารอาหารแตกต่่างจากวัยัอื่่�น ๆ  (Wongsuwan, Saeung, Poldech, Ladkoom, Wirojdanthai, Langpamun, 
& Yordyiamkrae, 2025)

จากแนวโน้ม้ของกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุี่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นนำมาซึ่่�งภาวะเสี่่�ยงและปัญัหาด้า้นสุขุภาพโดยเฉพาะการเจ็บ็ป่่วย
ด้้วยโรคไร้้เชื้้�อเรื้้�อรัังเพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุจะต้้องระมััดระวัังเรื่่�องอาหารที่่�บริโภคในแต่่ละวััน เนื่่�องจาก 
ความต้้องการพลัังงานของผู้้�สููงอายุุจะลดลงเมื่่�อเทีียบกัับวััยผู้้�ใหญ่่ และมีีอััตราการเผาผลาญพลัังงานพื้้�นฐานของ
ร่า่งกายที่่�ลดลง ทำให้้มีกีารใช้พ้ลังังานในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ประจำวัันลดลงด้ว้ย ดังันั้้�น ผู้้�สูงูอายุุควรหลีีกเลี่่�ยง
อาหารทอด อาหารผััดที่่�ใช้้น้้ำมัันมาก ซึ่่�งให้้พลัังงานสููง โดยที่่�ให้้สารอาหารต่่าง ๆ น้้อย และควรกิินอาหารข้้าว
แป้้งพอประมาณ นอกจากนั้้�นความสามารถในการสังัเคราะห์์วิติามินิดีีที่่�ผิิวหนัังลดลงเมื่่�ออายุมุากขึ้้�น (The National 
Food Committee, 2016) ผู้้�สููงอายุุจึึงควรบริิโภคอาหารที่่�มีีวิิตามิินดีีสููง เช่่น ปลาที่่�มีีไขมัันสููง หรืือมีีการเสริิม
วิิตามิินดีีวัันละ 10 ไมโครกรััม และผู้้�สููงอายุุจะมีีความต้้องการแคลเซีียมสููงขึ้้�น ดัังนั้้�นจึึงควรบริโภคอาหารที่่�มีี
แคลเซียีมสูงู เช่น่ ปลาเล็็กปลาน้อ้ย หรืือดื่่�มน้้ำนมที่่�มีแีคลเซียีมสูงู หรืืออาจจำเป็น็ต้้องเสริิมแคลเซียีมวันัละ 1,000 
มิิลลิิกรััม การมีภาวะโภชนาการที่่�ดีีและการออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอช่่วยป้้องกัันการเกิิดโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
อายุุที่่�สููงขึ้้�น เช่่น โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคความจำเสื่่�อม นอกจากนี้้�ยัังสามารถช่่วยป้้องกัันสุุขภาพช่่องปาก
และฟััน และสุุขภาพกระดููกและข้้อต่่อในช่่วงปลายของชีีวิิตได้้อีีกด้้วย

การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ได้้มีีการรวบรวมข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุขภาพที่่�เหมาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยจััดทำใน
ลัักษณะของการพัฒนาเว็็บไซต์์ฐานข้้อมููลอาหารสุขภาพที่่�เหมาะสมและจำเป็็นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งพััฒนาตาม 
รูปูแบบของ ADDIE Model (McGriff, 2000) ประกอบไปด้้วย 5 ขั้้�นตอน คืือ การวิเิคราะห์์ (Analysis) การออกแบบ 
(Design) การพัฒนา (Development) การนำไปใช้้ (Implementation) และการประเมิินผล (Evaluation) 
นอกจากนั้้�นยังัมีข้ี้อมูลูด้้านโภชนาการของอาหารแต่่ละชนิดิที่่�เหมาะสมสำหรับัผู้้�สูงอายุ ุเพื่่�อไม่่ให้้ผู้้�สูงอายุรุับัประทาน
อาหารประเภทใดประเภทหนึ่่�งมากจนเกิินไป ซึ่่�งบุุตรหลานหรืือตััวผู้้�สูงอายุุสามารถดูได้้ในรููปแบบของเว็็บไซต์์ 
เนื่่�องจากในปััจจุบัันนี้้�เทคโนโลยีทางด้้านคอมพิิวเตอร์์และอิินเทอร์์เน็็ตได้้เข้้ามามีีบทบาทต่่อการดำรงชีีวิิตและ
ความเป็็นอยู่่� ตลอดจนผู้้�สูงูอายุหุลายคนได้้หันัมาสนใจในการใช้้เทคโนโลยีใีนการติดิต่อส่ื่�อสารและการสืืบค้นข้้อมูลู
มากขึ้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุเองหรืือผู้้�ที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าไปดููข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอาหารสุุขภาพประเภทต่่าง ๆ ได้้ 
เพื่่�อเลืือกรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์และเหมาะสม ไม่่จำเจ ตลอดจนได้้คุุณค่่าทางอาหารครบทั้้�ง 5 หมู่่�  
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อีกทั้้�งยัังช่่วยลดภาวะเสี่่�ยงและปััญหาด้้านสุขุภาพโดยเฉพาะการเจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคไร้้เชื้้�อเรื้้�อรังั ซึ่่�งเป็็นโรคที่่�มักัเกิดิกับั
ผู้้�สููงอายุุ และยัังเป็็นการส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุให้้มีีอายุุยืืนยาวและมีีสุุขภาพดีีตลอดไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อพััฒนาระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
2. เพื่่�อศึึกษาความพึงึพอใจของผู้้�ใช้้ระบบที่่�มีต่ี่อระบบฐานข้้อมูลูความรู้้�ด้้านอาหารสุขุภาพท้องถิ่่�นสำหรับัผู้้�สูงูอายุุ

การทบทวนวรรณกรรม
ความหมายของผู้้�สููงอายุุ
มีีหน่่วยงานต่่าง ๆ และนัักวิิชาการได้้ให้้ความหมายของผู้้�สููงอายุุไว้้ดัังนี้้�
คํําว่่า ผู้้�สููงอายุุ มาจากศััพท์์ภาษาอัังกฤษว่่า Elderly หรืือ Aging จะใช้้เรีียกบุุคคลที่่�มีีอายุุมาก ซึ่่�งศััพท์์ตาม

พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่า “สููงอายุุ หมายถึึง มีีอายุุมาก” หรืือผู้้�ที่่�
มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป สามารถแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 

1. ผููสููงอายุุที่่�ช่่วยเหลืือตััวเองได้้ดีี (กลุ่่�มติิดสังคม) หมายถึึง เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ช่่วยเหลืือตััวเองได้้สามารถ 
ดํําเนิินชีีวิิตประจํําวัันและเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมได้้โดยอิิสระไม่่ต้้องมีีผู้้�ช่่วยเหลืือ หรืือผู้้�ดููแลมีสุุขภาพดีหรืือ
เพีียงแค่่อยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงต่่อโรค

2. ผู้้�สูงูอายุุที่่�ยังัพอช่่วยเหลืือตััวเองได้้บางส่่วน (กลุ่่�มติิดบ้าน) หมายถึึง กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุที่่�ต้้องอาศััยความช่่วยเหลืือ
จากผู้้�ดูแูลในบางส่่วน เพ่ื่�อการทํากิจิวัตัรประจํําวันั ไม่่สะดวกที่่�จะออกนอกบ้้านเพีียงลํําพััง เน่ื่�องจากปััญหาสุุขภาพ
มีีภาวะเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอัันตราย ทํําให้้มีีข้้อจํํากััดในการดําเนิินชีีวิิตประจํําวัันในสัังคม เช่่น มีีปััญหาเรื่่�องการ
เคลื่่�อนไหวหรืือมีีภาวะหลงลืืมสมองเสื่่�อม

3. ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ดีี (กลุ่่�มติิดเตีียง) หมายถึึง กลุ่่�มนี้้�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองใน
การทํํากิิจวััตรประจํําวัันได้้ รวมถึึงการที่่�ไม่่สามารถทํํากิิจวััตรพื้้�นฐานต่่าง ๆ ได้้ เช่่น การรัับประทานอาหารและ
การขับถ่า่ย เป็็นกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุที่่�อยู่่�ในภาวะหง่่อมหรืือเปราะบาง ผู้้�สูงูอายุุ กลุ่่�มนี้้�มีอีาการเจ็บ็ป่่วยจนต้้องนอนรัักษา
ตัวัอยู่่�บนเตีียงตลอดเวลา ทําํให้ม้ีโีอกาสเสี่่�ยงต่่ออาการแทรกซ้้อนอ่ื่�น ๆ  ตามมา (Department of Elderly Health, 
2024)

ผู้้�สููงอายุุ หมายถึึง บุุคคลที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีบริบููรณ์ขึ้้�นไป มีีสิิทธิิได้้รัับการคุ้้�มครอง การส่งเสริิม และ 
การสนัับสนุุนในด้้านต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้� (Department of Elderly Affairs, 2021)

ผู้้�สููงอายุุ หมายถึึง บุุคคลที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ซึ่่�งมัักจะเข้้าสู่่�ช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายและจิิตใจ 
รวมไปถึงึการทํางานของระบบต่า่ง ๆ  ในร่า่งกายที่่�เสื่่�อมลง ผู้้�สูงอายุบุางคนอาจยังคงทําํงานหรืือมีบีทบาทในสังัคม 
ขณะที่่�บางคนอาจพึ่่�งพาการดููแลจากครอบครััวมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ผู้้�สูงอายุุแต่่ละคนมีีลัักษณะและความสามารถที่่� 
แตกต่่างกัันไปตามสุุขภาพร่่างกาย สภาพแวดล้้อม และการดููแลที่่�ได้้รัับ (Surintawong, 2024)

กล่่าวโดยสรุปุ ผู้้�สูงูอายุ ุหมายถึงึ บุคุคลที่่�มีอีายุตุั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไปทั้้�งเพศชายและหญิิง เป็็นวัยัที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลง
และมีีความเสื่่�อมทั้้�งทางร่่างกาย และจิิตใจ ซึ่่�งจะมากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับพัันธุุกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม และบางคน
ยัังสามารถทำงานประกอบอาชีีพเพื่่�อดููแลตััวเองได้้

ความต้้องการสารอาหารของผู้้�สููงอายุุ
โดยทั่่�วไปแล้้วผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการสารอาหารเช่่นเดีียวกัันคนวััยอื่่�น ๆ แต่่จะแตกต่่างกัันที่่�ปริิมาณของ 

การบริิโภค เนื่่�องจากในชีีวิิตประจำวัันผู้้�สููงอายุุไม่่ได้้มีีกิิจกรรมที่่�ต้้องการพลัังงานสููง การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายก็็ 
ช้้าลง จึึงต้้องได้้รัับพลัังงานและสารอาหารอย่่างเพีียงพอและพอดีีต่่อความต้้องการ สำหรัับสารอาหารที่่�ผู้้�สููงอายุุ
ควรได้้รัับมีีดัังนี้้�  (Thai Health Official, 2019)
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1. พลังังาน โดยทั่่�วไปความต้้องการของพลังังานจะลดลงเม่ื่�ออายุุเพิ่่�มขึ้้�น เน่ื่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงของสััดส่วน
ของร่่างกายโดยเฉพาะส่ว่นที่่�เป็็นกล้า้มเนื้้�อลดลงขณะที่่�เนื้้�อเยื่่�อไขมันัเพิ่่�มขึ้้�น จึงึทำให้อ้ัตัราการเผาผลาญพลังังาน
พื้้�นฐานของร่่างกายลดลง นอกจากนี้้�มีีผู้้�สููงอายุุจำนวนมากที่่�ลดความกระฉัับกระเฉงลงเม่ื่�ออายุุมากขึ้้�น ดัังนั้้�น 
ความต้้องการพลัังงานของผู้้�สููงอายุุจึึงน้้อยลงกว่่าวััยผู้้�ใหญ่่

2. ไขมััน ความต้้องการไขมัันของร่่างกายโดยปกติิ คืือ ร้้อยละ 20-35 ของพลัังงานทั้้�งหมดที่่�ได้้รัับต่่อวััน     
โดยคิิดเป็็นกรดไขมัันอิ่่�มตััวร้้อยละ 8 - 10 กรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวเชิิงเดี่่�ยวร้้อยละ 15 และกรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวเชิิงซ้้อน
ร้อ้ยละ 10 สำหรัับกรดไขมันัที่่�แนะนำสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุคืือ กรดไขมันัไม่่อิ่่�มตัวัเชิงิซ้้อนชนิดิโอเมก้้า-3 เช่่น กรดแอลฟา
ไลโนเลนิก (Linolenic acid) กรดไขมััน อีีพีีเอ (Eicosapentaeonicacid, EPA) และกรดไขมัันดีีเอชเอ 
(Docosahexaenoic acid, DHA) ซึ่่�งมีีอยู่่�มากในปลาทะเลและปลาน้้ำจืืดที่่�มีีไขมัันสููง เช่่น ปลาอิินทรีีย์์ ปลาสำลีี 
ปลาสวาย ปลาจะละเม็็ด ปลากะพงขาว ปลาสลิิด ปลาดุุก ปลาช่่อน เป็็นต้้น ซึ่่�งกรดไขมัันชนิิดโอเมก้้า-3 จะช่่วย
ลดอาการของโรคข้้ออัักเสบรููมาตอยด์์ (rheumatoid arthritis) จึึงมีีผลต่่อเอ็็นข้้อต่่อต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ยัังช่่วย
บำรุุงสายตา เพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกััน และป้้องกัันการเกิิดความจำเสื่่�อม

3. โปรตีีน ปริิมาณโปรตีีนที่่�แนะนำให้้บริิโภคต่่อวััน คืือ 1 กรััม ต่่อน้้ำหนัักตััว 1 กิิโลกรััม เน้้นแหล่่งโปรตีีน
ที่่�มีีคุุณภาพ คืือ มีีกรดอะมิิโนจำเป็็น (Essential Amino Acids) ครบถ้้วนและเพีียงพอต่่อความต้้องการของ
ร่่างกาย เช่่น ปลา เนื้้�อสััตว์์ ไข่่ น้้ำนม และถั่่�วเมล็็ดแห้้งบางชนิิด แต่่ผู้้�สููงอายุุก็็ไม่่ควรบริิโภคโปรตีีนมากเกิินไป 
เพราะจะมีผีลทำให้ล้ดการดูดูกลับัของแคลเซียีมที่่�ไต ทำให้ม้ีกีารขับัแคลเซียีมทางปัสัสาวะมากขึ้้�นเป็็นเหตุผุลหนึ่่�ง
ที่่�ทำให้้เกิิดโรคกระดููกพรุุน

4. คาร์์โบไฮเดรต ความต้้องการของคาร์์โบไฮเดรตกำหนดที่่�ร้้อยละ 45-65 ของพลัังงานที่่�ร่่างกายได้้รัับต่อวันั 
ชนิิดของคาร์์โบไฮเดรตที่่�แนะนำสำหรัับผู้้�สููงอายุุ คืือ คาร์์โบไฮเดรตเชิิงซ้้อน (Complex Carbohydrate) ได้้แก่่ 
ข้้าวซ้้อมมืือ ข้้าว กล้้อง ธััญชาติิที่่�ไม่่ขััดสีี ขนมปัังโฮลวีีท

5. แร่่ธาตุุและวิิตามิิน โดยทั่่�วไปความต้้องการวิิตามิินและแร่่ธาตุุของผู้้�สููงอายุุไม่่แตกต่่างจากผู้้�ใหญ่่ ยกเว้้น
ความต้้องการวิิตามิินบางชนิิดเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น วิิตามิินดีี วิิตามิินบีี 6 และวิิตามิินบีี 12 ผู้้�สูงอายุุมัักมีีการดูดซึึม             
วิิตามิินบีี 12 ลดลง สำหรัับวิิตามิินดีีซึ่่�งร่่างกายสามารถสัังเคราะห์์ได้้ที่่�ผิิวหนัังเมื่่�อถููกแสงแดด โดยมากผู้้�สููงอายุุ
ออกไปนอกบ้้านน้้อยกว่่าคนกลุ่่�มอื่่�น ๆ  อีกีทั้้�งผิวิหนังัของผู้้�สูงูอายุจุะสังัเคราะห์์วิติามินิได้้น้้อยลง ดังันั้้�น จึงึมีข้ี้อแนะนำ
ให้้ผู้้�สููงอายุุบริิโภคอาหารที่่�มีีวิิตามิินดีีสููง หรืือได้้รัับวิิตามิินดีีเสริิมวัันละ 10 ไมโครกรััม

สำหรัับแร่่ธาตุุที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องการมากขึ้้�น คืือ แคลเซีียม ส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นเพศหญิิงต้้องการธาตุุเหล็็กลดลง
เนื่่�องจากการหมดประจำเดืือน เช่่นเดียีวกับัอิเิล็ก็โทรไลต์ (โพแทสเซียีม โซเดียีม และคลอไรด์) ซึ่่�งผู้้�สูงูอายุวุัยัปลาย
มีีความต้้องการลดลง และผู้้�สููงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำมัักพบว่่ามีีการขาดวิิตามิินซีีด้้วย

6. ใยอาหาร ปริมิาณใยอาหารที่่�แนะนำให้้บริโิภคสำหรับัผู้้�สูงูอายุเุท่่ากับัผู้้�ใหญ่่ คืือ 25 กรััมต่่อวันั ใยอาหารช่วย
ในการขับัถ่าย ทำให้้ท้้องไม่่ผูกู ลดความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นริดิสีดวงทวาร การที่่�อาหารไม่่อยู่่�ในทางเดิินอาหารนานเกิินไป
เป็็นการลดระยะเวลาที่่�สารพิษิจะอยู่่�ในทางเดิินอาหาร จึงึเป็็นการลดความเสี่่�ยงในการเป็็นมะเร็ง็ลำไส้้ใหญ่่ นอกจากนี้้�
ใยอาหารยัังเป็็นอาหารที่่�ดีีสำหรัับแบคทีีเรีียในลำไส้้ใหญ่่ ทำให้้เกิิดกรดไขมัันสายสั้้�นซึ่่�งเป็็นแหล่่งพลัังงานจำนวน
น้้อย ๆ อีีกทางหนึ่่�ง ใยอาหารพบมากในผัักและผลไม้้ ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุจึึงควรบริิโภคผัักและผลไม้้เป็็นประจำ

7. น้้ำ น้้ำมีคีวามสำคัญัอย่่างมากต่่อร่่างกายมนุษุย์์ในทุกุ ๆ ช่่วงอายุุ น้้ำมีหีน้้าที่่�เป็็นส่่วนสำคัญัในกระบวนการ
ต่่าง ๆ ของร่่างกาย รวมถึงึการรักัษาสมดุลุของร่่างกาย และการขับัของเสียี แม้้ว่่าความต้้องการน้้ำในผู้้�สูงูอายุจุะ 
น้้อยกว่่าวััยผู้้�ใหญ่่และเด็็ก แต่่พบว่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จะด่ื่�มน้้ำในปริิมาณน้้อยและไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการ  
ของร่่างกาย ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุควรดื่่�มน้้ำประมาณวัันละ 6-8 แก้้วเป็็นประจำทุุกวััน
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การออกแบบและพััฒนาเว็็บไซต์์
การออกแบบและพััฒนาเว็็บไซต์์มีีข้้อที่่�ควรพิิจารณาดัังนี้้� 
1. การออกแบบและพััฒนาเว็็บไซต์์เพื่่�อการใช้้งานที่่�ง่่ายและมีีประสิิทธิิภาพ เว็็บไซต์์ที่่�ใช้้จััดเก็็บข้้อมููลต้อง

ออกแบบให้้ผู้้�ใช้ส้ามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้อ้ย่่างสะดวกและมีีประสิิทธิภิาพ โดยเน้้นความเรียีบง่าย (Simplicity) และ
ความสม่่ำเสมอ (Consistency) การออกแบบระบบนํําทาง (Navigation) ที่่�ใช้้งานง่่ายจะช่่วยให้้ผู้้�ใช้้ค้้นหาข้้อมููล
ทีีต้องการได้้อย่่างรวดเร็ว็และแม่่นยําํการสร้้างประสบการณ์การใช้้งานที่่�ดีจีะช่่วยเพิ่่�มความประทับัใจและความมั่่�นใจ
ในการใช้้ระบบของผู้้�ใช้้งาน (iCONEXT, 2564) 

2. ระบบฐานข้้อมููลที่่�รองรัับการจััดเก็็บและสืืบค้้นข้้อมููลจํํานวนมาก ระบบฐานข้้อมููลสํําหรัับเว็็บไซต์์ควร
ออกแบบให้ร้องรับัข้อ้มูลูจําํนวนมากและสามารถสืืบค้นได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ โดยการสร้้างดัชันีขี้อ้มูลู (Indexing) เพ่ื่�อ
ลดเวลาในการค้นหาข้้อมูลู การจัดัการข้้อมูลูต้องเป็็นระบบเพื่่�อให้้ข้้อมูลูที่่�จัดัเก็บ็ในฐานข้้อมูลูมีคีุณุภาพและพร้อมใช้้ ผู้้�
ดููแลระบบ เช่่น นัักวิิเคราะห์์ระบบ ต้้องทํําหน้้าที่่�ดููแลความปลอดภััยและการเข้้าถึึงข้้อมููล รวมถึึงการสํํารองและ
กู้้�ข้้อมููลเมื่่�อจํําเป็็น 

3. การวัดความพึึงพอใจของผู้้�ใช้เ้พื่่�อการปรัับปรุุงและพััฒนา ความพึึงพอใจของผู้้�ใช้เ้ป็น็ดััชนีสํีําคัญัที่่�บ่ง่บอก
ความสํําเร็็จของเว็็บไซต์์ การวัดความพึึงพอใจสามารถทํําได้้หลายวิิธีี เช่่น การสังเกตการสัมภาษณ์์ และการใช้้
แบบสอบถาม ซึ่่�งช่่วยวิิเคราะห์์ว่่าผู้้�ใช้้ได้้รัับประสบการณ์์ที่่�ดีีและระบบตอบสนองต่่อความต้้องการได้้หรืือไม่่ 
(Phrommani, Phithayawattanchai, & Thappha, 2020)

กล่่าวโดยสรุุป การออกแบบเว็็บไซต์์ ควรมีการกำหนดรููปลัักษณ์์ของเว็็บไซต์์ให้้มีีความสวยงามเป็็นสััดส่่วน
ทั้้�งในด้า้นการจัดัระบบข้อ้มููล การสร้้างระบบเนวิเิกชััน การออกแบบหน้้าเว็บ็รวมไปถึึงการใช้ก้ราฟิิก การเลืือกใช้้
สีแีละการจััดรูปูแบบตัวัอักัษร เพื่่�อให้ผู้้้�เข้า้ชมอยากกลับัเข้า้มาใช้บ้ริกิารอีกี รวมไปถึงึมีกีารใช้เ้นื้้�อหาที่่�หลากหลาย
ทั้้�งแบบข้อ้ความ รูปูภาพ และมัลัติมิีเีดียี เพื่่�อเพิ่่�มความน่า่สนใจให้ก้ับัเว็บ็ไซต์ม์ีชี่อ่งทางในการแลกเปลี่่�ยนข่า่วสาร
ระหว่่างผู้้�ใช้้ด้้วยกััน มีีช่่องทางในการติิดต่่อกัับเจ้้าของเว็็บไซต์์มีีการเชื่่�อมโยงไปยัังเว็็บไซต์์อื่่�น ๆ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) โดยมีีรายละเอีียดของวิิธีีดำเนิิน

การวิิจััย ดัังนี้้�
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากร ได้้แก่่ ผู้้�สูงูอายุใุนจังัหวััดสมุทุรปราการมีจีำนวนทั้้�งสิ้้�น 249,412 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 99,575 คน 

และเพศหญิิง 135,362 คน (National Statistical Office, 2024)
กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดสมุุทรปราการ คำนวณโดยใช้้สููตรของทาโร ยามาเน ได้้จำนวนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 400 คน โดยคำนวณจากสููตร ดัังนี้้�

249412 = 399.36

1 + 249412 x 0.0025

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย
1. เว็็บไซต์์อาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดสมุุทรปราการ
2. แบบสอบถามความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้ระบบที่่�มีีต่่อเว็็บไซต์์ฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�น

สำหรับัผู้้�สูงอายุใุนจังัหวัดัสมุทุรปราการ เป็น็แบบมาตรประมาณค่า่ 5 ระดัับ ได้แ้ก่ ่มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้อ้ย 
และน้้อยที่่�สุุด
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาเว็็บไซต์์ตามรููปแบบของ ADDIE Model (McGriff, 2000) ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
ขั้้�นตอนที่่� 1 การวิิเคราะห์์ (Analysis) ประกอบด้้วย
1.1	การศึึกษาข้้อมููล แนวคิิด ทฤษฎีีจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารสุุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
1.2	การศึึกษาเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องการพััฒนาเว็็บไซต์์
1.3	การศึึกษาเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างแบบสอบถามความพึึงพอใจ
ขั้้�นตอนที่่� 2 การออกแบบ (Design)
2.1 ผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุขภาพที่่�เหมาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุ จากนั้้�นทำการออกแบบระบบ

การจััดเก็็บฐานข้้อมููล ออกแบบหน้้าจอ และการทำงานต่่าง ๆ ของระบบ
2.2 ออกแบบแบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อเว็็บไซต์์ด้้านอาหารสุุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ขั้้�นตอนที่่� 3 การพััฒนา (Development)
3.1 การพัฒันาเว็บ็ไซต์ ์ผู้้�วิจิัยันำข้อ้มูลูที่่�ได้้ออกแบบไว้ใ้นขั้้�นตอนที่่� 2.1 มาพัฒันาเป็น็เว็บ็ไซต์ท์ี่่�รวบรวมข้้อมูลู

ความรู้้�ด้้านอาหารสุขภาพที่่�เหมาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุและนำเว็็บไซต์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา  
ด้้านเทคนิิคและการออกแบบ จำนวน 3 ท่่าน ประเมิินความเหมาะสมและประเมิินคุุณภาพของเว็็บไซต์์ที่่�พััฒนา
ขึ้้�นมา โดยมีีลัักษณะเป็็นมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับของลิิเคิิร์์ท (Likert) 

ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยกำหนดเกณฑ์์การพิจารณาคุุณภาพต้องมีีค่า่เฉลี่่�ยมากกว่่า 3.50 ขึ้้�นไป จากนั้้�นดำเนิินการปรัับปรุงุ
แก้้ไขเว็็บไซต์์ตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ทำการตรวจสอบและให้้คำแนะนำ

3.2 การพััฒนาแบบสอบถามความพึึงพอใจ
3.2.1 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการร่างข้้อคำถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อเว็็บไซต์์ด้้านอาหารสุขภาพสำหรัับผู้้�สูงอายุุ 

ซึ่่�งเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ
3.2.2 จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามความพึึงพอใจไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่านตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา (Content Validity) ด้้วยการพิิจารณาความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามและวััตถุุประสงค์์หรืือ IOC 
(Index of Item-Objective Congruence) จากนั้้�นนำมาคำนวณค่่า IOC และค่่า IOC ที่่�เหมาะสมของข้้อความ
ต้้องมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ .50

3.2.3 ดำเนิินการปรัับปรุุงข้้อคำถามตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญก่อนนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจริง
แล้้วไปทดสอบ (Try-out) กับักลุ่่�มที่่�มีลีักัษณะใกล้เ้คียีงกับักลุ่่�มประชากรที่่�จะศึกึษาจำนวน 30 คนและหาค่า่ความ
เชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบััค (Cronbach‘s Alpha Coefficient) ได้้ค่่าความ
เชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .985

3.2.4 กำหนดเกณฑ์ก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉลี่่�ยความพึงึพอใจที่่�มีตี่อ่เว็บ็ไซต์ด์้า้นอาหารสุขุภาพ
สำหรัับผู้้�สููงอายุุ

ขั้้�นตอนที่่� 4 การนำไปใช้้ (Implementation) 
ในขั้้�นตอนนี้้�จะเป็น็การนำเว็บ็ไซต์์ที่่�ปรับัปรุงุแก้้ไขแล้ว้ไปทดลองใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง ซึ่่�งเป็น็ผู้้�สูงูอายุหุรืือผู้้�ดูแูล

ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในจัังหวััดสมุุทรปราการ โดยผู้้�วิิจััยได้้ประสานงานกัับประธานชุุมชนเพื่่�อขอเก็็บข้้อมููลจากผู้้�สููงอายุุ
หรืือผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุุ และให้้ผู้้�สูงอายุุหรืือผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุุทำแบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อเว็็บไซต์์ด้้านอาหาร
สุุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

ขั้้�นตอนที่่� 5 การประเมิินผล (Evaluation) 
การประเมิินผลทำโดยนำผลคะแนนประเมิินความพึึงพอใจที่่�ได้้จากกลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�ดููแล

ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในจัังหวััดสมุุทรปราการ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ประสานงานกัับประธานชุุมชนเพ่ื่�อขอเก็็บข้้อมููลจากผู้้�สูงอายุุ
หรืือผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ และเป็็นผู้้�ประเมิินความพึึงพอใจ ไปวิิเคราะห์์หาค่่าทางสถิิติิ ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน 
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ผลการวิิจััย
งานวิิจััย เรื่่�อง การพััฒนาระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับผู้้�สููงอายุุในจัังหวััด

สมุุทรปราการ มีีผลการวิิจััยประกอบด้้วย 2 ส่่วน ได้้แก่่
1. ผลการพััฒนาระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ผลการพัฒันาระบบฐานข้อ้มูลูความรู้้�ด้า้นอาหารสุขุภาพท้อ้งถิ่่�นสำหรัับผู้้�สูงอายุุ แสดงเป็น็พจนานุุกรมข้้อมูลู 

(Data Dictionary) ดัังตาราง 1 – 5 ซึ่่�งจะแสดงข้้อมููลอาหารที่่�เหมาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ข้้อมููลโรคของผู้้�สููงอายุุ 
ข้้อมููลอาหารสุุขภาพที่่�ช่่วยรัักษาโรคต่่าง ๆ  สำหรัับผู้้�สููงอายุุ ข้้อมููลผัักพื้้�นบ้้านต้้านโรค และข้้อมููลสารอาหารที่่�พบ
ในผัักประเภทต่่าง ๆ 

ตาราง 1 แสดงตารางของแฟ้้มข้้อมููลอาหาร

เขตข้้อมููล ชนิิด/ขนาดข้้อมููล ความหมาย คีีย์์หลััก คีีย์์ร่่วม

ลำดัับที่่� ตััวเลข (10) ลำดัับ

รหััสอาหาร ตััวอัักษร (10) รหััสอาหาร ✓
ชื่่�ออาหาร ตััวอัักษร (200) ชื่่�ออาหาร

ตาราง 2 แสดงตารางของแฟ้้มข้้อมููลโรคของผู้้�สููงอายุุ

เขตข้้อมููล ชนิิด/ขนาดข้้อมููล ความหมาย คีีย์์หลััก คีีย์์ร่่วม

ลำดัับที่่� ตััวเลข (10) ลำดัับ

รหััสโรค ตััวอัักษร (10) รหััสโรค ✓
ชื่่�ออาหาร ตััวอัักษร (200) ชื่่�ออาหาร

	
ตาราง 3 แสดงตารางของแฟ้้มข้้อมููลอาหารสุุขภาพที่่�ช่่วยรัักษาโรค

เขตข้้อมููล ชนิิด/ขนาดข้้อมููล ความหมาย คีีย์์หลััก คีีย์์ร่่วม

ลำดัับที่่� ตััวเลข (10) ลำดัับ

รหััสอาหาร ตััวอัักษร (10) รหััสอาหาร ✓
ชื่่�ออาหาร ตััวอัักษร (200) ชื่่�ออาหาร

รหััสโรค ตััวอัักษร (10) รหััสโรค ✓
ชื่่�อโรค ตััวอัักษร (200) ชื่่�อโรค
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ตาราง 4 แสดงตารางของแฟ้้มข้้อมููลผัักพื้้�นบ้้านต้้านโรค

เขตข้้อมููล ชนิิด/ขนาดข้้อมููล ความหมาย คีีย์์หลััก คีีย์์ร่่วม

ลํําดัับที่่� ตััวเลข (10) ลํําดัับที่่�

รหััสผัักพื้้�นบ้้าน ตััวอัักษร (10) รหััสผัักพื้้�นบ้้าน ✓
ชื่่�อผัักพื้้�นบ้้าน ตััวอัักษร (200) ชื่่�อผัักพื้้�นบ้้าน

รหััสโรค ตััวอัักษร (10) รหััสโรค ✓
ชื่่�อโรค ตััวอัักษร (200) ชื่่�อโรค

ตาราง 5 แสดงตารางของแฟ้้มข้้อมููลสารอาหาร

เขตข้้อมููล ชนิิด/ขนาดข้้อมููล ความหมาย คีีย์์หลััก คีีย์์ร่่วม

ลํําดัับที่่� ตััวเลข (10) ลํําดัับที่่�

รหััสผัักพื้้�นบ้้าน ตััวเลข (10) รหััสผัักพื้้�นบ้้าน ✓
ชื่่�อผัักพื้้�นบ้้าน ตััวเลข (10) ชื่่�อผัักพื้้�นบ้้าน

ปริิมาณโปรตีีน ตััวอัักษร (10) ปริิมาณโปรตีีน

ปริิมาณแคลเซีียม ตััวอัักษร (200) ปริิมาณแคลเซีียม

ปริิมาณฟอสฟอรััส ตััวอัักษร (10) ปริิมาณฟอสฟอรััส

ปริิมาณเหล็็ก ตััวอัักษร (200) ปริิมาณเหล็็ก

		
จากตารางดัังกล่่าว สรุุปได้้ว่่า ในระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุขภาพท้องถิ่่�นสำหรัับผู้้�สููงอายุุนั้้�น 

ประกอบด้้วยตารางข้้อมููลความรู้้� ดัังนี้้�
1.1	ตารางเก็็บข้้อมููลอาหารสุุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วยข้้อมููลของรหััสอาหาร และชื่่�ออาหาร
1.2	ตารางเก็็บข้้อมููลโรคต่่าง ๆ ที่่�เกิิดกัับผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วยข้้อมููลของรหััสโรค และชื่่�อโรค
1.3	ตารางเก็็บข้้อมููลอาหารสุุขภาพที่่�ช่่วยรัักษาโรคต่่าง ๆ ได้้ ประกอบด้้วยข้้อมููลของรหััสอาหาร ชื่่�ออาหาร 

รหััสโรค และชื่่�อโรค
1.4	ตารางเก็บ็ข้อ้มูลูผักัพื้้�นบ้า้นที่่�ช่ว่ยรักัษาโรคต่า่ง ๆ  ประกอบด้ว้ยข้อ้มูลูของรหัสัผักัพื้้�นบ้า้น ชื่่�อผัักพื้้�นบ้า้น 

รหััสโรค และชื่่�อโรค
1.5	ตารางเก็บ็ข้้อมูลูสารอาหารต่าง ๆ  ที่่�อยู่่�ในผักัพื้้�นบ้้าน ประกอบด้้วยข้้อมูลูของรหัสัผัักพื้้�นบ้้าน ชื่่�อผักัพื้้�นบ้้าน 

ปริิมาณโปรตีีน ปริิมาณแคลเซีียม ปริิมาณฟอสฟอรััส และปริิมาณเหล็็ก 
2. ผลการศึึกษาความพึงพอใจของผู้้�ใช้้ระบบที่่�มีีต่่อระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพท้้องถิ่่�น

สำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ส่่วนที่่� 1 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ใช้้ระบบ
จากการศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้ระบบที่่�มีีต่่อระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุ ได้้ผลสรุุปข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ใช้้ระบบจำแนกตามเพศ อายุุ และอาชีีพ ดัังตาราง 6
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ตาราง 6 แสดงข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ใช้้ระบบ

รายการ จำนวน ร้้อยละ

เพศ ชาย 125 31.25

หญิิง 275 68.75

รวม 400 100.00

อายุุ 60 – 65 ปีี 138 34.50

66 – 70 ปีี 94 23.50

71 – 75 ปีี 113 28.25

76 ปีีขึ้้�นไป 55 13.75

รวม 400 100.00

อาชีีพ ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ 124 31.00

รัับจ้้างทั่่�วไป 97 24.25

ค้้าขาย 106 26.50

ข้้าราชการบำนาญ 73 18.25

รวม 400 100.00

จากตาราง 6 พบว่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ใช้้ระบบตอบแบบสอบถามในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นเพศชายจำนวน  
125 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 31.25 และเพศหญิิง จำนวน 275 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.75 ตามลำดัับ แสดงให้้เห็็นว่่า
ผู้้�ใช้้ระบบส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย โดยกลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุระหว่่าง 60 - 65 ปีี จำนวน 138 คน คิิด
เป็็นร้้อยละ 34.50 รองลงมา ได้้แก่่ อายุุระหว่่าง 71 - 75 ปีี จำนวน 113 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 28.25 อายุุระหว่่าง 
66 - 70 ปีี จำนวน 94 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 23.50 และอายุุ 76 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 55 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 13.75 
ตามลำดับั และกลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ไ่ม่ไ่ด้ป้ระกอบอาชีพี จำนวน 124 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 31.00 รองลงมา ได้้แก่่ 
มีีอาชีีพค้้าขาย จำนวน 106 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.50 อาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป จำนวน 97 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 24.25 
และเป็็นข้้าราชการบำนาญจำนวน 73 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.25 ตามลำดัับ

ส่่วนที่่� 2 ความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้ข้้อมููล
จากการสอบถามความพึึงพอใจของผู้้�ใช้ร้ะบบที่่�มีต่ี่อระบบฐานข้อ้มููลความรู้้�ด้้านอาหารสุขภาพท้องถิ่่�นสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุได้้ผลสรุุปความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อระบบ ดัังตาราง 7
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ตาราง 7 แสดงคะแนนความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ความพึึงพอใจ S.D. แปลผล

1. ด้้านเนื้้�อหาและการนำเสนอ

1.1 เนื้้�อหามีีความน่่าสนใจ 4.42 0.49 มาก

1.2 เนื้้�อหามีีความกระชัับเข้้าใจง่่าย 4.34 0.48 มาก

1.3 ภาษาที่่�ใช้้มีีความเหมาะสม 4.48 0.51 มาก

1.4 การบรรยายใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย 4.64 0.49 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ย 4.47 0.50 มาก

2. ด้้านตััวอัักษรและสีี

2.1 ตััวอัักษรมีีขนาดพอดีี มีีความชััดเจน 4.32 0.47 มาก

2.2 รููปแบบตััวอัักษรมีีความน่่าสนใจ 4.48 0.51 มาก

2.3 สีีตััวอัักษรมีีความเหมาะสม 4.51 0.51 มากที่่�สุุด

2.4 สีีพื้้�นมีีความเหมาะสม 4.49 0.51 มาก

เฉลี่่�ย 4.45 0.51 มาก

3. ด้้านการออกแบบและนำเสนอ

3.1 ออกแบบเว็็บไซต์์ได้้เหมาะสม สวยงาม 4.34 0.48 มาก

3.2 การนำเสนอเนื้้�อหาไม่่วกวนไปมา 4.36 0.49 มาก

3.3 มีีการลำดัับการนำเสนออย่่างเหมาะสม 4.33 0.48 มาก

3.4 เนื้้�อหาสามารถเข้้าใจง่่าย 4.61 0.50 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ย 4.41 0.50 มาก

4. ด้้านการใช้้ประโยชน์์และการนำไปใช้้

4.1 เป็็นแหล่่งความรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุ 4.65 0.49 มากที่่�สุุด

4.2 สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ในชีีวิิตประจำวัันได้้ 4.66 0.58 มากที่่�สุุด

4.3 เป็็นระบบที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าถึึงได้้สะดวกรวดเร็็ว 4.63 0.50 มากที่่�สุุด

4.4 ความพึึงพอใจในการใช้้งานระบบ 4.53 0.51 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ย 4.62 0.53 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ยรวม 4.49 0.52 มาก

			 
จากตาราง 7 การสอบถามความพึงึพอใจในการใช้้งานระบบของผู้้�ใช้้ระบบโดยภาพรวมพบว่า มีคีวามพึงึพอใจ

อยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.49 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.52 เมื่่�อวิิเคราะห์์เป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย
สููงที่่�สุุด ได้้แก่่ ด้้านการใช้้ประโยชน์์และการนำไปใช้้ค่่าเฉลี่่�ย 4.62 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.53 รองลงมาได้้แก่่ 
ด้้านเนื้้�อหาและการนำเสนอ ค่่าเฉลี่่�ย 4.47 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.50 ด้้านตััวอัักษรและสีีค่่าเฉลี่่�ย 4.45  
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ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.51 และด้้านการออกแบบและนำเสนอ ค่่าเฉลี่่�ย 4.41 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.50 
ตามลำดัับ

ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจด้้านเนื้้�อหาและการนำเสนอ พบว่่า การบรรยายใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่าย มีีค่่า 
ความพึงึพอใจสูงูที่่�สุดุ โดยมีค่ี่าเฉลี่่�ย 4.64 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.49 รองลงมา ได้้แก่่ ภาษาที่่�ใช้้มีคีวามเหมาะสม 
ค่่าเฉลี่่�ย 4.48 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.51 เนื้้�อหามีีความน่่าสนใจค่่าเฉลี่่�ย 4.42 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.49 
และเนื้้�อหามีีความกระชัับเข้้าใจง่่ายค่่าเฉลี่่�ย 4.34 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.48 ตามลำดัับ

ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจด้้านตััวอัักษรและสีี พบว่่าสีีตััวอัักษรมีีความเหมาะสมมีีค่่าความพึึงพอใจ 
สููงที่่�สุุด โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.51 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.51 รองลงมา ได้้แก่่ สีีพื้้�นมีีความเหมาะสม ค่่าเฉลี่่�ย 4.49 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.51 รููปแบบตััวอัักษรมีีความน่่าสนใจ ค่่าเฉลี่่�ย 4.48 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.51 และ
ตััวอัักษรมีีขนาดพอดีีมีีความชััดเจนค่่าเฉลี่่�ย 4.32 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.47 ตามลำดัับ

ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจด้้านการออกแบบและนำเสนอพบว่่าเนื้้�อหาเข้้าใจง่่าย มีีค่่าความพึึงพอใจ 
สูงูที่่�สุดุโดยมีค่ี่าเฉลี่่�ย 4.61 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.50 รองลงมา ได้้แก่่ การนำเสนอเนื้้�อหาไม่่วกวนไปมา ค่่าเฉลี่่�ย 
4.36 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.49 ออกแบบเว็บ็ไซต์์ได้้เหมาะสม สวยงาม ค่า่เฉลี่่�ย 4.34 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
0.48 และมีีการลำดัับการนำเสนออย่่างเหมาะสมค่่าเฉลี่่�ย 4.33 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.48 ตามลำดัับ 

ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจด้้านการใช้้ประโยชน์์และการนำไปใช้้พบว่าสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ใน 
ชีีวิิตประจำวัันได้้มีีค่่าความพึึงพอใจสููงที่่�สุุดโดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.66 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.58 รองลงมา ได้้แก่่  
เป็็นแหล่่งความรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุค่่าเฉลี่่�ย 4.65 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.49 เป็็นระบบที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าถึึง
ได้ส้ะดวกรวดเร็ว็ค่าเฉลี่่�ย 4.63 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.50 และความพึงึพอใจในการใช้ง้านระบบ ค่า่เฉลี่่�ย 4.53 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.51 ตามลำดัับ

การอภิิปรายผลการวิิจััย
ผลการวิเิคราะห์ค์วามพึงึพอใจในการใช้ง้านระบบของผู้้�ใช้ร้ะบบโดยภาพรวม พบว่า่ผู้้�ใช้ร้ะบบมีคีวามพึงึพอใจ

อยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.49 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.52 แสดงให้้เห็็นว่่าระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหาร
สุุขภาพท้้องถิ่่�นสำหรัับผู้้�สููงอายุุนั้้�นมีีข้้อมููลสำคััญที่่�ให้้ความรู้้�กัับผู้้�สูงอายุุ โดยผู้้�สูงอายุุสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์
ในชีีวิิตประจำวัันได้้ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุมัักจะมีีโรคประจำตััว ดัังนั้้�น การเลืือกรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์จึึง
เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญและจำเป็็นที่่�ผู้้�สููงอายุุจะต้้องตระหนัักและคำนึึงถึึง เพื่่�อให้้อาหารที่่�ทานเข้้าไปสามารถนำไปใช้้ 
ในการรักษาโรคประจำตััวที่่�มีีอยู่่�ได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึกษาของ Reamrimmadun, Jaidee, and 
Wattanaburanon (2024) ที่่�ได้้พััฒนาเว็็บแอปพลิิเคชัันสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นโรคเบาหวาน ซึ่่�งพบว่่าผู้้�ใช้้งานมีี
ความพึึงพอใจในระดัับสููงสุุดต่่อระบบ และยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Wongsuwan, Saeung, Poldech, 
Ladkoom, Wirojdanthai, Langpamun, and Yordyiamkrae (2025) ที่่�ได้้พัฒันาแอปพลิเิคชันัแนะนำอาหาร
สำหรัับผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งพบว่่าผู้้�ใช้้มีีความพึึงพอใจในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.26

เมื่่�อวิิเคราะห์์เป็็นรายด้้าน พบว่่า ผู้้�ใช้้ระบบมีความพึึงพอใจด้้านการใช้้ประโยชน์์และการนำไปใช้้ค่่าเฉลี่่�ย 
สูงูที่่�สุดุ คืือ 4.62 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.53 แสดงให้้เห็็นว่่าระบบฐานข้อ้มููลความรู้้�ด้้านอาหารสุขภาพท้องถิ่่�น
สำหรัับผู้้�สููงอายุุนั้้�นมีีประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุ ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�สููงอายุุเองหรืือผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุสามารถที่่�จะใช้้ข้้อมููลใน
ระบบเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิต เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุมีีอายุุยืืนยาว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Wongsuwan, Saeung, 
Poldech , Ladkoom, Wirojdanthai, Langpamun, and Yordyiamkrae (2025) ที่่�ได้้พััฒนาแอปพลิิเคชััน
แนะนำอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งพบว่่าผู้้�ใช้้มีีความพึึงพอใจในด้้านระบบช่่วยแนะนำอาหารที่่�มีีประโยชน์์สำหรัับ
ผู้้�สููงอายุุสููงที่่�สุุด รองลงมา คืือ ระบบใช้้งานง่่าย และระบบมีีฟัังก์์ชัันการใช้้งานตรงกัับความต้้องการของผู้้�ใช้้  
แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุมีีการรับรู้้�ว่าแอปพลิเคชัันที่่�ใช้้มีีประโยชน์์ต่่อตนเอง และง่่ายต่่อการใช้้งาน ส่่งผลให้้มีี
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ทัศันคติทิี่่�ดีตี่อ่การใช้แ้อปพลิเิคชันัได้ ้ส่ว่นการศึกึษาของ Yusamran, Butkote, Pruksa, and Chaitokkia (2025)  
ที่่�ได้พ้ัฒันาระบบฐานข้อ้มููลอาหารและโภชนการสำหรัับผู้้�สูงอายุทุี่่�เป็น็โรคเบาหวาน พบว่า่ ความพึงึพอใจต่อ่การ
ใช้ง้านระบบฐานข้อ้มูลูอาหารและโภชนาการสำหรับัผู้้�สูงูอายุทุี่่�เป็น็โรคเบาหวานของผู้้�ใช้ง้านมีรีะดัับความพึงึพอใจ
อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุในทุกุประเด็็นการประเมิิน ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึศักัยภาพของระบบในการตอบสนองความต้้องการ
ของผู้้�ใช้้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ระบบสามารถให้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้วน ชััดเจน และเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ใช้้งาน  
โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�จำเป็็นต้้องเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านโภชนาการอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
จากผลการวิิจััยสรุุปได้้ว่่า ระบบฐานข้้อมููลความรู้้�ด้้านอาหารสุุขภาพนั้้�น ประกอบด้้วยตารางข้้อมููล ได้้แก่่ 

ตารางเก็็บข้้อมููลอาหารสุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ตารางเก็็บข้้อมููลโรคต่่าง ๆ ที่่�เกิิดกับผู้้�สููงอายุุตารางเก็็บข้้อมููล
อาหารสุุขภาพที่่�ช่่วยรัักษาโรคต่่าง ๆ ได้้ ตารางเก็็บข้้อมููลผัักพื้้�นบ้้านที่่�ช่่วยรัักษาโรคต่่าง ๆ และตารางเก็็บข้้อมููล
สารอาหารต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ในผัักพื้้�นบ้้านส่่วนการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจในการใช้้งานระบบโดยภาพรวมพบว่า  
มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.49 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.52 เมื่่�อวิิเคราะห์์เป็็นรายด้้าน พบว่่า 
ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด ได้้แก่่ ด้้านการใช้้ประโยชน์์และการนำไปใช้้ค่่าเฉลี่่�ย 4.62 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.53 
รองลงมาได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหาและการนำเสนอ ค่่าเฉลี่่�ย 4.47 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.50 ด้้านตััวอักษรและสีี  
ค่่าเฉลี่่�ย 4.45 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.51 และด้้านการออกแบบและนำเสนอ ค่่าเฉลี่่�ย 4.41 ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน 0.50 ตามลำดัับ

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย
1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
การออกแบบเว็็บไซต์์สำหรัับผู้้�สููงอายุุต้้องออกแบบหน้้าจอที่่�มีีตััวอักษรขนาดใหญ่่รููปแบบตัวอักษรชัดเจน  

ใช้้พื้้�นหลัังที่่�มีีสีีอ่่อน มีีการใช้้ภาพประกอบคำบรรยาย ใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย ควรใช้้สีีที่่�เรีียบง่ายไม่่ใช้้สีีที่่�ฉููดฉาด 
จนเกิินไป

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
2.1 ควรมีกีารวิจิัยัและพัฒันาที่่�เฉพาะเจาะจงกับักลุ่่�มเป้า้หมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอาหารท้อ้งถิ่่�นในชีวีิติประจำ

วันั และความต้้องการด้า้นความรอบรู้้�เกี่่�ยวกับัอาหารสุขภาพของผู้้�สูงูอายุ ุเพื่่�อจะได้พั้ัฒนาต่อ่ยอดหรืือปรัับเว็บ็ไซต์์
ได้ต้รง เช่น่ ตัวัอย่่างของเมนููอาหารท้องถิ่่�นที่่�นำผัักหรืือสมุุนไพร มาปรุงุ โดยคำนึึงถึึงคุุณค่่าและโภชนาการสำหรัับ
ผู้้�สููงอายุุ

2.2 ควรศึกึษาการออกแบบเว็บ็ไซต์ส์ำหรับัผู้้�สูงูอายุใุห้ร้องรับัขนาดหน้า้จอสำหรับัอุปุกรณ์ท์ุกุชนิดิ ได้แ้ก่่ 
หน้้าจอคอมพิิวเตอร์์หน้้าจอแท็็บเล็็ต และโทรศััพท์์มืือถืือหรืือสมาร์์ทโฟน เนื่่�องจากปััจจุบัันผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ 
หัันมาสนใจการใช้้เทคโนโลยีมากขึ้้�น ดัังนั้้�น การออกแบบเว็็บไซต์์ควรรองรัับการดูจากอุุปกรณ์ที่่�หลากหลาย 
เพื่่�อความสะดวกของผู้้�สููงอายุุ
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Abstract
The objectives of this research are to study the effects of gender roles and defensive styles 

on happiness. The sample comprised 389 teaching students selected using multi-stage random 
sampling. The instruments consisted of 3 questionnaires: the Bem Sex Role Inventory, the 
Defense Mechanism Rating Scale (DMRS-SR30), and Thai happiness indicators (THI-15), with 
reliability coefficients ranging from .753 to .861. Statistical analyses were tested by mean, 
MANOVA, and binary logistic regression. The results revealed that 1) the defensive styles that 
teaching students mostly used were mature defences. 2) The students with androgynous males 
received the highest scores for both mature and maladaptive defenses, with significantly different 
scores from all other gender roles in mature defenses, while having different scores when 
compared to feminine males, feminine females, undifferentiated males, and undifferentiated 
females in maladaptive styles. 3) androgynous males had the highest happiness score and had 
significantly higher scores than undifferentiated females, masculine females, and undifferentiated 
males. 4) Mature styles support an increase in happiness, whereas maladaptive defenses reduce 
happiness. 5) All independent variables could predict a 23.7% happiness level, with the corrective 
prediction for high happiness better than low happiness. Overall, the logistic equation had a 
corrective prediction at a happiness level of 72.8%.

Keywords: Gender Roles, Happiness Levels, Maladaptive Defense Styles, Mature Defense  
	    Styles, University Students
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บทคััดย่่อ
จุุดประสงค์์ของการวิิจััยเพื่่�อศึกษาผลของบทบาททางเพศและการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�ส่่งผลต่อความสุุข  

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาครููจำนวน 389 คนได้้มาจากการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เก็็บข้้อมููลด้้วย 3 แบบวััด คืือ 
บทบาททางเพศ กลวิธิานป้้องกัันตัวั และความสุุข มีค่ี่าความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ระหว่่าง .753 - .861 สถิติิทิี่่�ใช้้ ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย  
ความแปรปรวนพหุคููณ และการถดถอยโลจิสติิก ผลวิิจััยพบว่่า 1) นัักศึึกษาครููใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวมากที่่�สุุด 
เป็็นแบบมีีวุุฒิิภาวะ 2) นัักศึึกษาเพศชายที่่�มีีลัักษณะทั้้�งความเป็็นชายและหญิิงสููงจะได้้คะแนนสููงสุุดทั้้�งกลวิิธาน
ป้อ้งกัันตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะและแบบปรับัตัวัได้ไ้ม่ด่ีโีดยมีคีวามแตกต่า่งจากกลุ่่�มนักัศึกึษาที่่�มีบีทบาททางเพศอื่่�นใน
กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะ และมีคีะแนนกลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบปรับัตัวัได้้ไม่่ดีแีตกต่่างจากผู้้�ชายที่่�มีลีักัษณะ
ความเป็็นหญิิง ผู้้�หญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง ผู้้�ชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ รวมทั้้�งผู้้�หญิิงที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ 3) ผู้้�ชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงจะมีีคะแนนความสุุขสููงที่่�สุุด 
และมีีคะแนนสููงกว่่าผู้้�หญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ ผู้้�หญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย และผู้้�ชายที่่�มีี
ลักัษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ 4) กลวิธิานป้้องกัันตััวแบบมีวุฒุิภิาวะจะมีีผลต่อการเพิ่่�มความสุุข ส่ว่นกลวิธิาน
ป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีจะลดความสุุข และ 5) ตััวแปรอิสระทั้้�งหมดสามารถพยากรณ์ความสุุขได้้ถููกต้้อง
ร้อ้ยละ 23.7 กับัการพยากรณ์ความสุุขระดัับสูงได้้ดีกีว่่าความสุุขระดัับต่่ำ โดยภาพรวม สมการโลจิสติิกจะพยากรณ์
ระดัับความสุุขได้้ถููกต้้องร้้อยละ 72.8

	
คำสำคััญ: กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี, กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ, นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย,  
	  บทบาททางเพศ, ระดัับความสุุข 
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บทนำ 
ปััญหาสุขุภาพจิติในปััจจุบุันัเป็็นปััญหาที่่�มีแีนวโน้้มขยายวงกว้้าง โดยเฉพาะในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นและวัยัผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น

ตามรายงานข้้อมููลสถิิติิของแผนกสุุขภาพจิิตที่่�กล่่าวว่่าในช่่วง 4 ปีีที่่�ผ่่านมามีีการฆ่่าตััวตายและการทำร้้ายตนเอง
ในกลุ่่�มประชากรอายุุ 15 – 34 ปีีสููงขึ้้�น 4 เท่่า (Public Health, 2022) โดยจััดได้้ว่่าเป็็นปััญหาอัันดัับหนึ่่�งของ
นัักศึึกษาไทยที่่�จำเป็็นต้้องแก้้ไขเร่่งด่่วน (TCIJ Publication Department, 2023) อัันเป็็นผลมาจากการสะสม
ความเครีียด และภาวะซึมึเศร้้าในช่ว่งวัยัเรียีน (Surapolchai, 2023)  โดยเฉพาะอาชีีพครูจูัดัว่า่เป็น็อาชีพีที่่�ประสบ
กับัความเครีียดสููงในการทำงาน  อันัเน่ื่�องมาจากการฝึกึประสบการณ์วิชิาชีีพครููของนัักศึึกษาวิชิาชีีพครูู (Inthapat, 
2020) จากการศึกึษาภาวะสุขุภาพจิติในนักัศึกึษาครุุศาสตร์์ของมหาวิทิยาลััยสวนดุุสิิต พบว่า มีคีะแนนเฉลี่่�ยภาวะ
ซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล และความเครีียดอยู่่�ในระดัับปานกลาง คิิดเป็็น ร้้อยละ 57.1  ร้้อยละ 38.1 และ ร้้อยละ 63 
ตามลำดับั สาเหตุมุาจากความสัมัพันัธ์์กับัครูอูาจารย์ ผู้้�ปกครอง และเพื่่�อน ความพึงึพอใจในระหว่่างเรียีน อาชีพีที่่�ใฝ่่ฝััน
ตรงกัับอาชีีพที่่�อยากทำในปััจจุุบััน โรคประจำตััว และด้้านสภาพแวดล้้อม (Kitrungroj, 2023; Thanasupawat, 
Rojanamiti, Jaikaew, & Srirattanaball, 2025) ปัญัหาสุขุภาพจิติยังัมีผีลให้ค้วามสุขุ รวมทั้้�งความพึงึพอใจและ
คุณุภาพชีวีิติลดลง ทั้้�งนี้้�ความสุขุเป็็นผลลััพธ์ที่่�สำคัญัของคุุณภาพชีวีิติและยัังสะท้้อนถึึงความสามารถในการปรับัตัวั
ที่่�ดีีของบุุคคล และระดัับความสุุขมีีความสััมพัันธ์์กัับสุุขภาพจิิต (Burns & Crisp, 2022)  จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา
พบปัจัจัยภายนอกที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความสุขุ เช่น่ สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�พึงึปรารถนา การมีทรัพัยากรที่่�จัดัให้จ้ากสถานศึกึษา 
และการได้้รัับการยอมรัับจากเพื่่�อน (Boos de Quadros, Augusto Patricio, Sérgio Reinert, & Schmitt 
Miranda, 2023; Yazhen, 2023; Ratanasiripong, Siri, Hanklang, Chumchai, & Galvan, 2024) และปััจจััย
ภายในที่่�เกี่่�ยวกัับลัักษณะตััวบุุคคล เช่่น การมีีสติิในการควบคุมตััวเอง และความภาคภููมิิใจในตนเองซึ่่�งมี ี
ความสามารถในการพยากรณ์์ความสุุขได้้ดีีกว่่าปััจจััยภายนอก (Denny & Steiner, 2009) นอกจากนี้้� ปััจจััย
ภายในตััวบุคุคล เช่น่ กลวิธิานป้้องกัันตัวัที่่�ทำงานปกป้้องบุคุคลจากสถานการณ์ความเครีียดก็็เป็น็มิติิทิี่่�สำคััญของ
โครงสร้้างทางบุุคลิิกภาพที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะบุุคลิิกภาพพื้้�นฐานที่่�แตกต่่างกััน (Basiaux, Le Bon, Dramaix, 
Massat, Souery, Mendlewicz, …Verbanck, 2001) ที่่�จะเลืือกใช้้กลวิธิานป้้องกัันตัวัต่างชนิิดกันั ที่่�เมื่่�อนำมาใช้้
อย่า่งซ้้ำ ๆ  ในการแก้้ไขปััญหาจนเป็็นนิิสัยัความเคยชิินจะมีีผลต่อการใช้เ้กิินซึ่่�งจะส่่งผลเสีียต่่อสุขภาพจิตโดยเฉพาะ
การใช้้รูปูแบบกลวิธิานป้้องกันัตัวัในแบบไม่่มีวีุฒุิภิาวะ (Bedel, 2019) โดยปััจจัยัเหล่่านี้้� เป็็นผลมาจากการปฏิสิัมัพันัธ์์
ระหว่า่งกันัของตัวัแปรลักัษณะบุคุคลที่่�สะท้อ้นออกมาในลักัษณะบุคุลิกิภาพที่่�ต่า่งกันั (Parekh, Majeed,  Khan, 
Khan, Khalid, Khwaja, …Jehan, 2010) จากความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัันของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�มีีผลต่่อ
สุขุภาพจิติ การศึกึษาที่่�ผ่า่นมานำกลวิธิานป้อ้งกันัตัวัมาศึกึษากัับกลุ่่�มบุคุคลที่่�มีปีัญัหาทางจิติหรืือคนไข้ใ้นลักัษณะ
ต่า่ง ๆ  เช่น่ ภาวะซึมึเศร้า้ (Balikci, Erdem, Bolu, Oznur,  & Celik, 2014) การทำร้้ายตัวัเอง และความพยายาม
ฆ่า่ตัวัตาย (Baykara & Alban, 2018) รวมทั้้�งความผิดิปกติทิางบุคุลิกิภาพ (Mostowik, Mielimaka, Rutkowski, 
& Ostrowski, 2022) และมีีการศึึกษาจำนวนมากที่่�ศึึกษาในกลุ่่�มคนปกติิ และงานวิิจััยที่่�ผ่่านมายัังขาดผลใน 
การพยากรณ์์ว่่าปััจจััยเหล่่านี้้�จะมีีความสามารถในการลดหรืือเพิ่่�มความสุุขได้้มากน้้อยเพีียงใด

ซึ่่�งผลการศึึกษาจะสะท้้อนประสิิทธิิภาพของกลวิิธานป้้องกัันตััวในแต่่ละประเภทที่่�มีีต่่อการลดความเครีียด
ของผู้้�ใช้้และความสามารถในการพยากรณ์ระดัับความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�น อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการส่งเสริิมลัักษณะ
บุุคลิิกภาพทางเพศที่่�มีีผลต่่อการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััว และความสุุข ตลอดจนการป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตได้้ใน
ระยะยาว

สำหรับัการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้เ้ลืือกศึกึษากับับทบาททางเพศและเพศไปพร้อ้มกันั  เพราะการศึกึษาส่ว่นใหญ่จ่ะ
เป็็นการเชื่่�อมโยงการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวักับัตัวัแปรเพศที่่�มีกีารแยกออกจากตััวแปรบทบาททางเพศ ประกอบกับ
ตัวัแปรบทบาททางเพศจัดัได้้ว่่าเป็็นตัวัแปรหลักัของโครงสร้้างบุคุลิกิภาพที่่�กำกับัสุขุภาพจิติ (Savina, Antonovych, 
Gorova, Shevchenko, & Melnychuk,T. 2022)  จึงึมีคีวามสััมพัันธ์ก์ับัความสุุขในตััวบุคุคล (Ziadni, Jasinski, 
Labouvie-Vief, & Lumley, 2017)
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึกษาประเภทของกลวิธิานป้้องกัันตัวัที่่�นักัศึกึษาใช้้มากที่่�สุดุใน 3 อันัดับัแรกตามประเภทที่่�แตกต่่างกััน

ของบทบาททางเพศ
2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างแบบแผนบทบาททางเพศและกลวิิธานป้้องกัันตััวของนัักศึึกษา
3. เพื่่�อศึึกษาความสามารถของบทบาททางเพศ และกลวิิธานป้้องกัันตััวในการพยากรณ์์ระดัับความสุุข

สมมติิฐานในการวิิจััย
1. นักัศึกึษาที่่�มีบีทบาททางเพศแตกต่า่งกันัมีกีารใช้แ้บบแผนกลวิธิานป้อ้งกันัตัวัที่่�แตกต่า่งกันั  โดยนักัศึกึษา

ที่่�มีีบทบาททางเพศความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงสููงจะมีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีีวุุฒิิภาวะมากกว่่า 
และมีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีน้้อยกว่่านัักศึึกษาที่่�มีีบทบาททางเพศในลัักษณะอื่่�น

2. บทบาททางเพศและกลวิิธานป้้องกัันตััวสามารถพยากรณ์์ระดัับความสุุข

นิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ
1. บทบาททางเพศ หมายถึงึ ภาพลักัษณ์์ทางพฤติิกรรมที่่�แสดงออกมาของตัวับุคุคลต่อสาธารณะหรืือบุคุคลอื่�น

ที่่�สะท้อ้นออกมาในลักัษณะความเป็น็ชายและลัักษณะความเป็น็หญิงิ บทบาททางเพศในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้แ้บ่ง่
ออกเป็็น 8 ลัักษณะ โดยเป็็นบทบาททางเพศของเพศชาย 4 ลักัษณะ ได้้แก่่ 1) ลักัษณะความเป็็นชายและหญิิงสูงู 
2) ลักัษณะความเป็็นชายสููง 3) ลักัษณะความเป็็นหญิิงสูงู เและ 4) ลักัษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ และบทบาท
ทางเพศของเพศหญิิง 4 ลัักษณะ ได้้แก่่  5) ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง 6) ลัักษณะความเป็็นชายสููง  
7) ลักัษณะความเป็็นหญิงิสูงู 8) ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ สำหรัับบทบาททางเพศที่่�ศึกึษาในครั้้�งนี้้�สามารถ
วััดได้้โดยใช้้แบบสำรวจบทบาททางเพศ (Bem Sex Role Inventory Short Form) 

2. แบบแผนการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตััว หมายถึึง กระบวนการทางจิิตที่่�เกิดิขึ้้�นทัันทีีในระดัับจิติใต้้สานึึก เพื่่�อที่่�จะ
ปกป้้องอีีโก้้จากความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวล เป็็นวิิธีีการที่่�บุุคคลใช้้เพื่่�อขจััดความเครีียดและรัักษาหน้้าของ
ตนเอง แบ่่งได้้เป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ 1) แบบมีวีุฒุิภิาวะ 2) แบบปรับัตัวัได้้ไม่่ดี ีกลวิธิานป้้องกันัตัวัที่่�บุคุคลใช้้สามารถ
วัดัได้ด้้ว้ยแบบวัดกลวิธิานป้้องกันัตัวั (Defense Mechanism Rating Scale Self – report หรืือ DMRS – SR30 
Questionnaire) 

3. ความสุขุ หมายถึึง สภาวะชีวีิติที่่�เป็น็สุขุ มีคีวามสามารถที่่�จะจัดัการกับัปัญัหาในการดำเนินิชีวีิติ มีศีักัยภาพ
ในการพััฒนาตนเองเพื่่�อให้้เอื้้�อต่่อการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ความสุุขสามารถวััดได้้โดยแบบประเมิินความสุุข ที่่�เป็็น
ดััชนีีชี้้�วััดความสุุขคนไทย (Thai Happiness Indicators หรืือ THI – 15)

การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความสุุข
ความสุขุ (Happiness) เป็็นแนวคิดิที่่�มีคีวามเกี่่�ยวข้องคาบเกี่่�ยวกันักับัสุขุภาวะ (Well – being) ความพึึงพอใจ

ในชีีวิิต (Life Satisfaction) และคุุณภาพชีีวิิต (Quality of Life) เป็็นความรู้้�สึึกต่่อประสบการณ์์ในชีีวิิตทางบวก
มากกว่่าทางลบ รวมทั้้�งมีคีวามพึงึพอใจในภาพรวมของชีวีิติ (Kammann, Farry, & Herbison, 1984) มีแีนวคิดหลักั
ของประเภทความสุุขอยู่่� 2 ลัักษณะ  ได้้แก่่ Eudaimonia และ Hedonic  ความสุุขจึึงเป็็นโครงสร้้างหลายมิิติิ

Eudaimonia จะเป็็นความสุุขที่่�เน้้นไปที่่�ศัักยภาพ การมีความหมายของชีีวิิต การติดตามเป้้าหมายอย่างมีี
ความหมายในการใช้้ชีวีิติ (Deci & Ryan, 2008) การตระหนัักรู้้�ด้วยตนเอง (Self – recognition) รวมทั้้�งความเข้้าใจ
ในความหมายของชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีี (Martinez, 2020)  

ส่่วน Hedonic happiness จะให้้ความสำคััญกัับความรู้้�สึึกส่่วนบุุคคลของการรัับรู้้�ความสุุข ความสุุขคืือ 
ความพึงึพอใจในปััจจุบุันัที่่�เป็็นอยู่่�อย่างสูงูสุดุ และการหลีกีเลี่่�ยงหรืือมีปัีัจจัยัที่่�ก่่อให้้เกิดิความทุกุข์์หรืือความเจ็บ็ปวด
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น้อ้ยที่่�สุดุ (Diener, 2013) เป็น็การเน้น้ไปที่่�ประสบการณ์ข์องความเพลิดิเพลินิ  ความสุขุในแบบนี้้�จะมีคีวามยั่่�งยืืน
น้้อยกว่่าในแบบ Eudaimonia สำหรัับการศึึกษาในครั้้�งนี้้� ได้้ใช้้แนวคิิดทั้้�งสองแนวในการวััดความสุุข

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับบทบาททางเพศ
มีีทฤษฎีีที่่�อธิิบายอยู่่�หลายทฤษฎีี ได้้แก่่ 1) ทฤษฎีีบทบาททางเพศ (Gender Role Theory)  ทฤษฎีีนี้้�เชื่่�อว่่า

บทบาททางเพศเกิิดจากการเรียีนรู้้�จากตัวัแบบทางช่่องทางต่่าง ๆ ทางสังัคม และเกิดิเป็็นบทบาททางเพศของชาย
และหญิิงตามที่่�สัังคมคาดหวััง 2) ทฤษฎีีสกีีมาทางเพศ (Gender Schema Theory) อธิิบายว่่าการสร้้างบทบาท
ทางเพศเกิดิจากการเรียีนรู้้�ความแตกต่่างในแต่่ละเพศ โดยใช้้สกีมีาทำการจัดัหมวดหมู่่�ว่าลัักษณะใดควรจัดัอยู่่�เพศใด
โดยผ่่านภาพของการรับัรู้้�จากการจัดัระบบของสมองที่่�มีกีารจดจำพฤติิกรรมทางเพศที่่�มีคีวามสอดคล้อ้งกับัสกีมีา
ในสมอง บุคุคลจึงึประมวลผลข้อมูลูและปรับัตัวัตนได้้เหมาะสมกับับทบาททางเพศจากสกีมีาที่่�มี ี 3) ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�
ทางสัังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีีนี้้�อธิิบายบทบาททางเพศว่่าพััฒนาจากการเรีียนรู้้�ตััวตนโดยผ่่าน
การเลีียนแบบและได้้รัับการเสริิมแรงเม่ื่�อบุุคคลมีพฤติิกรรมสอดคล้้องกัับบทบาททางเพศตามที่่�สัังคมคาดหวััง  
และได้้รัับการลงโทษเมื่่�อบุุคคลปฏิิบััติิไม่่สอดคล้้องกัับบทบาททางเพศตามที่่�สัังคมยอมรัับ  

การศึกึษาบทบาททางเพศในการศึกึษานี้้� ได้้ใช้้การวัดัตาม Bem (1974) ซึ่่�งแบ่่งบทบาททางเพศเป็็น 4 ประเภท 
ได้้แก่่ 1) ประเภทมีีความเป็็นชายและความเป็็นหญิงิสูงูทั้้�งคู่่� (Androgynous Type) 2) ประเภทมีีความเป็็นชายสูงู 
(Masculine Type)  3) ประเภทมีีความเป็็นหญิิงสููง (Feminine Type) และ 4) ประเภทมีีความเป็็นชายและ
ความเป็็นหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� (Undifferentiated type) ผสมผสานกัับการจำแนกตามเพศชายและเพศหญิิง  

บทบาททางเพศและกลวิิธานป้้องกัันตััว
การศึกึษาที่่�เชื่่�อมโยงโดยตรงระหว่่างบทบาททางเพศ และการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวัยังัมีอียู่่�อย่างจำกัดั ส่่วนใหญ่่

เป็็นการศึกึษาการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวัของแต่่ละเพศ Drapeau, Thompson, Petraglia, Thygesen, and Lecours 
(2011) พบว่่า ผู้้�หญิิงจะใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในลัักษณะการปกป้้องจากภายใน (Internalizing Defenses) ซึ่่�ง
ได้แ้ก่่ การหันกลับัมาต่่อต้านตนเอง (Turning Against The Self) ส่ว่นผู้้�ชายจะใช้ก้ลวิธิานป้้องกัันตััวแบบภายนอก 
(Externalizing/Outward Defenses) ซึ่่�งได้้แก่่ การหัันเข้้าหาวััตถุุ (Turning Against Object)  การกล่่าวโทษ
ผู้้�อื่่�น (Projection) และความก้้าวร้้าว (Aggression) ในขณะที่่� Juni And Grimm (1994) พบว่่าลัักษณะของ
ความเป็็นหญิิงจะสััมพัันธ์์ทางบวกกัับกลไกแบบภายใน  ในขณะที่่�ลัักษณะความเป็็นชายจะสััมพัันธ์์กัับกลไกแบบ
ภายนอกของการปกป้้องตนเอง โดยประเภทของการใช้้ที่่�มีีความถี่่�ที่่�แตกต่่างกัันของชายและหญิิง จะปรากฏว่า 
ผู้้�หญิิงจะมีีความถี่่�ในการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบการเก็็บกด (Repression) การปฏิิเสธ (Denial) และ 
การกดระงัับ (Displacement) มากที่่�สุุด เพศหญิิงจะใช้้การทดเทิิด (Sublimation) สููงกว่่าเพศชายเป็็น 2 เท่่า 
ส่่วนผู้้�ชายจะใช้้การกล่่าวโทษผู้้�อื่่�น (Projection) สููงกว่่าเพศหญิิงเป็็น 2 เท่่า และในกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�ใช้้กััน
มากที่่�สุดุ ความแตกต่า่งของกลวิิธานป้อ้งกันัตัวัที่่�เพศชายและเพศหญิงิใช้อ้ย่า่งแตกต่า่งกันัจะมีเีพียีงการกล่า่วโทษ
ผู้้�อื่่�น (Projection) และการถดถอย (Regression) (Gökdag, 2015) และการศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่า บุุคคลที่่�มีี
บทบาททางเพศที่่�มีคีวามเป็น็ชายและหญิงิสูงูทั้้�งคู่่� จะชอบใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัในแบบมีวีุฒุิภิาวะมากกว่า่ในแบบ
ที่่�ไม่่มีีวุุฒิิภาวะ (Savina, Antonovych, Gorova, Shevchenko, & Melnychuk, 2022)

บุุคคลที่่�มีีบทบาททางเพศต่่างกัันจะมีีประเภทกลวิิธานป้้องกัันตััวแตกต่่างกััน ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สนใจศึึกษาการใช้้
กลวิิธานป้้องกัันตััวในแต่่ละประเภทที่่�จำแนกตามบทบาททางเพศและเพศ โดยพิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 3 
อัันดัับแรก

บทบาททางเพศและความสุุข
การศึกษาบทบาททางเพศและความสุุข มักัศึึกษาในงานวิจัิัยเกี่่�ยวกับความพึึงพอใจในชีีวิติ และสุุขภาวะแบบ

อัตันัยั โดยการศึกษาได้้นำบทบาททางเพศไปสััมพันัธ์์กับัสุขุภาพจิต และสุุขภาวะของบุคุคล จากงานวิจัิัยที่่�ผ่่านมา
พบว่า่บทบาททางเพศที่่�มีคีวามเป็น็ชายและหญิงิสูงูทั้้�งคู่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันัอย่า่งใกล้ช้ิดิกับัสุขุภาพจิติและสุขุภาวะ
ส่่วนบุุคคลโดยไม่่ได้้คำนึึงถึึงอายุุ (Nikolaev, Baranova, & Hartfelder, 2017) 



Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 15-36
Srisongkhram, W.20

การศึกษาในช่ว่งหลังั ได้ใ้ห้ค้วามสนใจในตัวัแปรบทบาททางเพศมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะตัวัแปรเพศแต่เ่พียีงลำพังั
มีีความสามารถอธิิบายได้้ไม่่ดีีเท่่ากัับตััวแปรบทบาททางเพศ (Batz & Tay, 2018) Matud (2019) ได้้พบว่่า 
ตัวัแปรที่่�เกี่่�ยวข้องมากที่่�สุดุในสุุขภาวะของทั้้�งสองเพศ คืือ มีคีวามเป็็นชายสููง  ส่ว่นตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุขภาวะ
ของเพศหญิงิ  ก็ค็ืือ การมีความเป็็นหญิงิสูงู  และสุขุภาวะของเพศชายจะสููงกว่่าด้้วยในเพศชายที่่�มีคีวามเป็็นหญิงิสูงู 
การที่่�เพศหญิิงให้้คุณุค่่ากัับลักัษณะความเป็็นชายที่่�สูงูขึ้้�นจะส่่งผลด้วยต่่อการรายงานความสุุข (Pietraszkiewicz, 
Kaufmann, & Formanowicz, 2017) ลัักษณะความเป็็นหญิิงจะสััมพัันธ์์ระดัับสููงกัับความซึึมเศร้้า ในขณะที่่�
ลัักษณะความเป็็นชายและลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่�จะมีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับความซึึมเศร้้าที่่� 
ต่่ำกว่่า (Sterner, Gudmundsson, Falh, Seidu, Ahlner, Wetterberg, …Skoog, 2020) โดยลัักษณะความ
เป็น็ชายและความเป็น็หญิิงของทั้้�งสองเพศสามารถเป็น็ตัวัชี้้�วัดัที่่�สำคัญัของทัศันคติชิีวีิติทางบวก และจะส่ง่ผลต่อ่
สุุขภาวะแบบอััตนััย (Šnele, Todorović, & Komlenić, 2020)

การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวและความสุุข
มีงีานวิจัิัยในสััดส่ว่นที่่�น้อ้ยกว่่าที่่�ได้ศ้ึกึษารููปแบบการใช้ก้ลวิธิานป้้องกัันตัวัในประชากรกลุ่่�มปกติิ Lyke (2016) 

ได้้ศึึกษาพบว่า สไตล์์การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวสามารถพยากรณ์ความสุุขหรืือความพึึงพอใจในชีีวิิตได้้อย่างมีี 
นััยสำคััญทางสถิิติิ สไตล์์การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีวุุฒิิภาวะจะสััมพัันธ์์กัับความสุุขที่่�สามารถพยากรณ์
ความพึงึพอใจในชีวีิติได้ ้สำหรับัสไตล์แ์บบมีวีุฒุิภิาวะจะเป็น็วิธิีทีี่่�ดีกีว่า่ในทางออกปัญัหาทางสุขุภาพจิติ และได้ใ้ห้้
ระดัับของความสุุขที่่�มีีประสิิทธิิผลที่่�สููงกว่่า (Ziadni, Jasinski, Labouvie-Vief, & Lumley, 2017) ในขณะที่่�
สไตล์์แบบหวั่่�นไหว (Neurotic) และแบบไม่่มีีวุุฒิิภาวะ (Immature) จะมีีคุุณภาพต่่ำกว่่าในการลดความเครีียด 
และยัังสััมพัันธ์์กัับอาการเจ็็บป่่วยทางจิิต (Baykara & Alban, 2018) และมีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับสุุขภาวะทาง
จิิตวิิทยา (Mousavi, Mousavi, & Yaghubi, 2017) การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบหวั่่�นไหว และแบบไม่่มีี 
วุฒุิภิาวะที่่�สูงูกว่า่จะปรากฏในกลุ่่�มประชากรที่่�มีอีาการเจ็บ็ป่ว่ยทางจิติ (Lyke, 2016; Baykara & Alban, 2018) 
การศึกึษากับักลุ่่�มนักัศึกึษาที่่�มีวีิชิาเอกต่า่งกััน นักัศึกึษาที่่�มีคีะแนนความเครียีด  ความซึึมเศร้า้ และวิติกกังัวลน้อย
กว่า่จะมีคีะแนนสูงูกว่า่หรืือมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัการใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตััวแบบมีวีุฒุิภิาวะ (Pawlaczyk, Siembida, 
Balaj, & Rajewska-Rager, 2020)

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาโดยใช้้ปฏิิสััมพัันธ์์ทั้้�งเพศและบทบาททางเพศในการจำแนกประเภทของ
บทบาททางเพศ ซึ่่�งการแสดงพฤติิกรรมในแต่่ละครั้้�งจะปรากฎออกมาโดยได้้รัับอิิทธิิพลจากทั้้�งปััจจััยสองอย่่าง
ร่่วมกันั การศึกึษาโดยแยกเพศและบทบาททางเพศจึงึเป็็นการศึกึษาอิทิธิพิลเฉพาะอย่าง ดังันั้้�นในการศึกึษาครั้้�งนี้้� 
อาจให้้ผลการศึกษาที่่�มีคีวามแตกต่่างบางประการในการพยากรณ์ระดับัความสุุขว่า่แต่ล่ะประเภทของบุคุลิิกภาพ
จะมีีความสามารถในการพยากรณ์ร์ะดับัความสุขุได้้มากน้้อยเพีียงใด สะท้อ้นให้้เห็น็ความสามารถของการลดหรืือ
การเพิ่่�มระดัับความสุุขจากปััจจััยที่่�ได้้นำมาใช้้ในการศึึกษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง      
ประชากรเป็็นนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 3 คณะที่่�มีีหลัักสููตรครูู ได้้แก่่ คณะครุุศาสตร์์อุุตสาหกรรม  

คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ และคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จำนวนทั้้�งสิ้้�น 5,144 คน โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็น 
การสำรวจออนไลน์์  จากจำนวนผู้้�ตอบแบบสอบถาม 430 คน และได้้ตอบกลัับมาที่่�มีีความสมบููรณ์์และนำมาใช้้
เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างได้้จริิงจำนวน 389 คน คิิดเป็็น ร้้อยละ 90.47 จึึงใช้้เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 389 คน กำหนด
จากตาราง Krejcie And Morgan (1970) กำหนดว่่าประชากรจำนวน 5,000 และ 6,000 คน จะต้้องใช้ ้
กลุ่่�มตัวัอย่าง 357 และ 361 คนตามลำดัับ และเพิ่่�มร้้อยละ 10 ป้้องกันัข้้อมูลูสูญูหาย ใช้้วิธิีกีารสุ่่�มแบบสองขั้้�นตอน 
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คืือ ขั้้�นที่่� 1 สุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) ใช้้คณะ 3 คณะเป็็นหน่่วยของการสุ่่�ม จากนั้้�นจะสุ่่�ม
จากกลุ่่�มนัักศึึกษาของคณะดัังกล่่าวที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในวิิชาทางการศึึกษา ขั้้�นที่่� 2 ใช้้การสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�น 
(Stratified Random Sampling) ตามสัดัส่ว่นจำแนกตามเพศ ทำให้ไ้ด้เ้พศชาย 153 คน และเป็น็เพศหญิงิจำนวน 
236 คน ตามลำดัับ ในการจำแนกบทบาททางเพศของเพศชายและเพศหญิิง จำแนกโดยการใช้้ค่่ามััธยฐาน 
(Median) จากแบบสอบถาม ซึ่่�งจะได้้ประเภทของบทบาททางเพศจำแนกตามเพศ ออกเป็็น 8 ลัักษณะด้้วยกััน 
ดัังแสดงโดยตาราง 1

 
ตาราง 1 การจำแนกประเภทบทบาททางเพศของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา

คะแนนมััธยฐาน
ของบทบาททางเพศ

บทบาท
ทางเพศ จำนวน ร้้อยละ ลัักษณะ 

ความเป็็นชาย
ลัักษณะ 

ความเป็็นหญิิง

ความเป็็นชาย ความเป็็นหญิิง S.D. S.D.

>15
≥ 15
<15
<15

>21
<21
≥21
<21

AM
MM
FM

UNM

75
19
15
44

19.3
4.9
3.9

11.3

18.57
16.32
12.47
11.57

2.39
1.70
1.60
1.72

24.40
18.53
23.33
15.25

2.61
1.35
1.95
3.69

>15
≥ 15
<15
<15

>21
<21
≥21
<21

AF
MF
FF

UNF

96
31
32
77

24.7
8.0
8.2

19.8

18.60
15.68
12.59
11.88

2.36
1.22
1.39
1.92

24.84
18.23
23.00
16.71

2.56
1.56
2.26
3.11

รวม 389 100

AM = ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงในเพศชาย (Androgynous male)
MM = ลัักษณะความเป็็นชายสููงในเพศชาย (Masculine male)
FM = ล้้กษณะความเป็็นหญิิงสููงในเพศชาย (Feminine male)
UNM = ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำในเพศชาย (Undifferentiated male)
AF = ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงในเพศหญิิง (Androgynous female)
MF = ลัักษณะความเป็็นชายสููงในเพศหญิิง (Masculine female)
FF = ลัักษณะความเป็็นหญิิงสููงในเพศหญิิง (Feminine female)
UNF = ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำในเพศหญิิง (Undifferentiated female)
คะแนนมัธัยฐานของบทบาททางเพศ ได้แ้นวทางมาจากการศึกึษาวิธิีกีารของ Bem ร่ว่มกับัการใช้ค้่า่มัธัยฐานของ

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเกณฑ์์ในการตััด  เพื่่�อแบ่่งประเภทของบทบาททางเพศ

	
การรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์
การศึกษาวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรับรองจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ เลขที่่� RMUTT_REC No.Exp35/65 และมีี 

การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างตามหลัักเกณฑ์์ที่่�กำหนด
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจำนวน 3 ชุุด และได้้ดำเนิินการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ซึ่่�งมีี

ขั้้�นตอนดังันี้้� 1) การตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา โดยให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำนวน 3 ท่่านประเมินิค่่าดัชันีคีวามสอดคล้้อง 
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(IOC) ได้้ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 2) ผู้้�วิิจััยได้้ทดลองใช้้เคร่ื่�องมืือกับกลุ่่�มตััวอย่างที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มจริงของ 
การศึกึษา จำนวน 30 คน ได้้ค่่าความเที่่�ยงของแบบวัดัทุกุชุดุมีค่ี่าอยู่่�ระหว่่าง ,753 ถึงึ .861 และ 3) การนำแบบวัด
ที่่�ได้้ใปใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างจริิง สำหรัับรายละเอีียดของเครื่่�องมืือในแต่่ละชุุด มีีดัังนี้้� 	  

แบบวัดบทบาททางเพศ  ผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้แบบสำรวจ The Bem Sex Role Inventory เวอร์ชั่่�นสั้้�น ที่่�พัฒันาขึ้้�นโดย 
Mateo and Fernández (Carver, Vafaei, Guerra, Freire, & Phillips, 2013; Mateo & Fernández, 1991) 
เนื่่�องจากเป็็นแบบวัดที่่�มีคีวามกระชัับในการนำไปใช้้วัดัได้้ดีี จากการทดสอบค่าความเที่่�ยง จะมีีข้้อคำถามผ่่านเกณฑ์์ 
11 ข้้อจาก 12 มีค่ี่าความเที่่�ยงทั้้�งฉบับัของแบบสอบถามเท่่ากับั 0.78 การนำไปใช้้กับัการแบ่่งกลุ่่�มบทบาททางเพศ 
ผู้้�วิิจััยได้้แนวทางการศึึกษามาจากวิิธีีการของ Bem (Lenney, 1991) ร่่วมกัับการใช้้ค่่ามััธยฐานของกลุ่่�มตััวอย่่าง
เป็็นเกณฑ์์ตััด ซึ่่�งจะได้้ประเภทต่่าง ๆ ตามจำนวนที่่�ได้้แสดงไว้้ในตาราง 1

แบบวััดกลวิิธานป้้องกัันตััว (Defense Mechanism) การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้ Defense Mechanism Rating 
Scales (Self-report/DMRS-SR30 Questionnaire) เพราะมีีความครอบคลุุมรููปแบบของกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�
บุุคคลใช้้ โดยแบบวัดนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำมาหาค่่าความเที่่�ยง พบว่ามีีค่่าความเที่่�ยงทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.86 และเม่ื่�อทำ 
การวิเิคราะห์ใ์นส่ว่นตัวัแปรตามว่่ามีคีวามสััมพัันธ์ก์ันัเองสูงูหรืือไม่ ่(Multicollinearity) ของแบบวัดั DMRS-SR30 
ได้้พบว่่า ประเภทหวั่่�นไหว และประเภทไม่่มีีวุุฒิิภาวะมีีปััญหาในเรื่่�อง Multicollinearity (r = 0.79) ผู้้�วิิจััยจึึง
เลืือกใช้้เฉพาะแบบหวั่่�นไหว (Neurotic) หรืือแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีี เน่ื่�องจากผ่่านเกณฑ์์ของข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 
ในการวิิเคราะห์์ MANOVA ด้้วย Box’s test จากนั้้�นได้้นำมาวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร 
อีีกครั้้�งได้้ค่่า r ที่่�ผ่่านเกณฑ์์อยู่่�ระหว่่าง  - 0.27 - 0.51 ซึ่่�งมีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้ในการวิิจััยได้้

แบบวััดความสุุข ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ Thai happiness indicators (THI-15) ที่่�พััฒนาขึ้้�นโดย Mongkol, 
Hattaphanom, Chetchotisak, Chalorkul, and Punyayai (2001) ของกรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข  
เนื่่�องจากเป็็นแบบวัดที่่�พััฒนาขึ้้�นสำหรัับการประเมิินความสุุขของคนไทย ซึ่่�งเม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้นำมาหาค่่าความเที่่�ยง
พบว่่า มีีจำนวน 10 ข้้อที่่�ผ่่านเกณฑ์์ จากจำนวน 15 ข้้อ โดยมีีค่่าความเที่่�ยงทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.75  ในการศึึกษา
ครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้เกณฑ์์ร้้อยละ 60 (คะแนน 18-30) เป็็น “ความสุขุระดับัสูงู” และคะแนนต่่ำกว่่าร้้อยละ 60 (คะแนน
เท่่ากับั 17 หรืือน้อยกว่่า 17) เป็็น “ความสุขุระดับัต่่ำ” เพราะเป็็นเกณฑ์์ที่่�ยอมรับัและใช้้กันัโดยทั่่�วไปในการประเมินิ
คุุณลัักษณะต่่าง ๆ  

ผลการวิิจััย
ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอผลตามลำดัับดัังนี้้� ข้้อที่่� 1 การวิิเคราะห์์รููปแบบกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�

ใช้้อย่างแตกต่่างกันัของนักัศึกึษา เพ่ื่�อศึกษาประเภทของกลวิธิานป้้องกัันตัวัที่่�นักัศึกึษาใช้้มากที่่�สุดุใน 3 อันัดับัแรก
ตามบทบาททางเพศที่่�แตกต่่างกััน ดังัแสดงไว้ใ้นตาราง 2 ข้อ้ที่่� 2 การวิเิคราะห์์ความแตกต่่างของกลวิธิานป้้องกััน
ตัวัในแบบมีวุฒุิภิาวะและแบบปรัับตัวัได้ไ้ม่ด่ีจีำแนกตามบทบาททางเพศของแต่่ละเพศ และข้้อที่่� 3 การพยากรณ์
ระดัับความสุุขจากบทบาททางเพศและการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััว ซึ่่�งได้้ผล ดัังนี้้�
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ตาราง 2 รููปแบบกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�ใช้้ในแต่่ละประเภทของบทบาททางเพศ

กลวิิธาน
ที่่�ใช้้ ประเภทบทบาททางเพศ

ลำดัับที่่� ชายสููง 
หญิิงสููง

ค่่าเฉลี่่�ย 
&

(S.D.)
ชายสููง

ค่่าเฉลี่่�ย 
&

(S.D.)
หญิิงสููง

ค่่าเฉลี่่�ย 
&

(S.D.)
ชายต่่ำ
หญิิงต่่ำ

ค่่าเฉลี่่�ย 
&

(S.D.)

เพศชาย

1

2

3

การทดเทิิด

ประโยชน์์
ต่่อผู้้�อื่่�น
ทำตรงกััน
ข้้าม

2.9 
(.92) 

2.95 
(.84)
2.79 
(.93)

อารมณ์์ขััน

การทดเทิิด

ทำตรงกัันข้้าม

2.74 
(.99)

2.58 
(1.17)
2.32 
(.75)

การคาดการณ์์

การทดเทิิด 

ประโยชน์์ 
ต่่อผู้้�อื่่�น
อารมณ์์ขััน

การกดระงัับ

2.60 
(.99)
2.60 
(1.35)
2.47 
(1.06)
2.40 
(1.12)
2.40 
(1.12)

การทดเทิิด

ประโยชน์์
ต่่อผู้้�อื่่�น
การเก็็บกด

2.20 
(1.03)

2.00 
(1.01)
1.95 
(1.12)

เพศหญิิง

1

2

3

ประโยชน์์
ต่่อผู้้�อื่่�น
การทดเทิิด

การยืืนหยััด 
ด้้วยตนเอง

2.89 
(.84)
2.81 
(.98)
2.68 
(.85)

ประโยชน์์ 
ต่่อผู้้�อื่่�น
ทำตรงกัันข้้าม

การคาดการณ์์

2.29 
(1.01)
2.26 
(.93)
2.23 
(.76)

ประโยชน์์ 
ต่่อผู้้�อื่่�น
การทดเทิิด

ทำตรงกัันข้้าม

2.94 
(.80)
2.91 
(.73)
2.50 
(.72)

การทดเทิิด

การกด
ระงัับ
การเก็็บกด

2.17 
(.95)
2.16 
(.97)
2.14 
(1.09)

ตััวเลขในวงเล็็บ คืือ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

จากตาราง 2 แสดงให้้เห็็นว่่าโดยมากแล้้วของบุุคคลที่่�มีีบทบาททางเพศในแต่่ละแบบจะชอบใช้้กลวิิธาน
ป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะในแบบเห็็นประโยชน์์ผู้้�อื่่�น (Altruism) และแบบการทดเทิิด (Sublimation) ผู้้�ชายที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่� จะมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด ส่่วนในประเภทของกลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบ
ปรัับตััวได้้ไม่่ดีีที่่�มีีการใช้้มากที่่�สุุด คืือ การทำตรงกัันข้้าม (Reaction formation) และการเก็็บกด (Repression)  
ทั้้�งนี้้� ทั้้�งชายและหญิิงจะใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะเช่่นเดีียวกััน  

ในการทดสอบสมมติิฐานข้้อที่่� 1 ผู้้�วิิจััยได้้ทำการตรวจสอบข้อตกลงเบื้้�องต้้นก่่อนการใช้้สถิิติิ MANOVA  
ซึ่่�งได้้แก่่ 1) การวิิเคราะห์์เอกภาพเวคเตอร์์ความแปรปรวนร่่วม ด้้วย Box’s test of Equality of Covariance  
2) การตรวจสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรตาม ซึ่่�งจะต้้องมีีความสััมพัันธ์์กััน โดยใช้้การทดสอบ Bartlett’s 
Test of Sphericity 3) การแจกแจงของตััวแปรตามต้้องมีกีารแจกแจงเป็็นโค้้งปกติ ิและ 4) การทดสอบความเป็็น
เอกพันัธ์ข์องความแปรปรวนของกลุ่่�มตััวอย่างว่า่มีคีวามแปรปรวนเท่่ากันัหรืือไม่ ่โดยใช้ ้Levene’s test  สามารถ
สรุุปผลได้้ดัังนี้้�
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ตาราง 3 ผลการตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย MANOVA 

การทดสอบ F df1 df2 Sig p-value การแปลผล

Box’s test 1.524 21 55744.726 .059 >.05 ไม่่พบความแตกต่่างของ 
เมตริิกซ์์ความแปรปรวนร่่วม

Bartlett’s test .000 2 .000 <.05 ตััวแปรตามมีีความสััมพัันธ์์กััน

การแจกแจงปกติิ

ตััวแปร ความเบ้้ 
(Skewness)/

SD.

S.D. ความโด่่ง 
(Kurtosis)/

SD.

S.D. การแปลผล

กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบมีีวุุฒิิภาวะ

.000/.124 
= 0

.124 -0.219/.247 
= -0.89

.247 ค่่าอยู่่�ระหว่่าง -1.96 ถึึง +1.96  
(การแจกแจงไม่่แตกต่่าง)

กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี

.183/.124  
= 1.48

.124 -0.224/.247 
= -0.91

.247 ค่่าอยู่่�ระหว่่าง -1.96 ถึึง +1.96  
(การแจกแจงไม่่แตกต่่าง)

Levene’s Test Levene’s 
statistic df1 df2 Sig.

กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบมีีวุุฒิิภาวะ

1.986 7 381 .056 >.05 ความแปรปรวนเท่่ากััน 
ในทุุกกลุ่่�ม

กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี

2.041 7 381 .049 <.05 ความแปรปรวนไม่่เท่่ากััน

ตาราง 4 ค่่าความแปรปรวนของรููปแบบกลวิิธานป้้องกัันตััวจำแนกตามบทบาททางเพศ

Effect F p

บทบาททางเพศ Pillai’s Trace
Wilks’ Lambda
Hotelling’s Trace
Roy’s Largest Root

7.715
8.066
8.417

15.313

.000***

.000***

.000***

.000***

***p <.001 	
	
จากตาราง 4 พบว่่า บทบาททางเพศที่่�ต่่างกัันส่่งผลต่อรูปแบบกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�แตกต่่างกัันอย่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001

ตาราง 5 ความแตกต่่างของบทบาททางเพศที่่�ส่่งผลต่่อประเภทของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััว

แหล่่ง
ตััวแปรตาม

กลวิิธานป้้องกัันตััว
SS df MS F p

บทบาททางเพศ แบบมีีวุุฒิิภาวะ
แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี  

2284.781
905.616

7 
7

326.397
129.374

15.283
5.100

.000*** 

.000***

***p < .001
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ตาราง 6 ความแตกต่่างรายคู่่�ของค่่าเฉลี่่�ยกลวิธิานป้้องกันัตััว จำแนกตามลัักษณะบทบาททางเพศ โดยใช้ว้ิธิี ีLSD  
	 (กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะ) และใช้้วิธิี ีGames-Howell (กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบปรับัตัวัได้้ไม่่ดี)ี

ตััวแปรตาม (กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ)

บทบาท
ทางเพศ

 & 
(Std. 
Error)

บทบาททางเพศ 

AM MM FM UNM AF MF FF UNF

AM

MM

FM

UNM

AF

MF

FF

UNF

21.73
(.53)
18.37
(1.01)
18.40
(1.19)
14.46
(.70)
20.26
(.42)
17.29
(.83)
18.94
(.82)
16.13
(.53)

- 3.36**
(1.19)

-

3.33*
(1.31)
-0.03
(1.60)

-

7.28***
(.88)

3.91**
(1.27)
3.95**
(1.38)

-

1.47*
(.71)
-1.89
(1.16)
-1.86
(1.28)

-5.81***
(.84)

-

4.44***
(.99)
1.08
(1.35)
1.11
(1.45)
-2.84**
(1.08)
2.97**
(.96)

-

2.80**
(.98)
-0.57
(1.34)
-0.54
(1.45)

-4.48***
(1.07)
1.32
(.94)
-1.65
(1.17)

-

5.60***
(.75)
2.24
(1.18)
2.27
(1.30)
-1.68
(.87)

4.13***
(.71)
1.16
(.98)

2.81**
(.97)

-

ตััวแปรตาม (กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี)

AM MM FM UNM AF MF FF UNF

AM

MM

FM

UNM

AF

MF

FF

UNF

17.76
(.58)
14.95
(1.16)
13.80
(1.30)
12.84
(.76)
16.03
(.51)
15.87
(.91)
14.00
(.89)
14.60
(.57)

- 2.81
(1.23)

-

3.96*
(1.10)
1.15
(1.37)

-

4.92***
(1.02)
2.11
(1.31)
0.96
(1.18)

-

1.73
(.84)
-1.08
(1.17)
-2.23
(1.03)
-3.19*
(.95)

-

1.89
(.97)
-0.92
(1.27)
-2.07
(1.14)
-3.03
(1.06)
0.16
(.89)

-

3.76*
(1.17)
0.95
(1.42)
-0.20
(1.31)
-1.16
(1.25)
2.03
(1.11)
1.87
(1.21)

-

3.16**
(.84)
0.35
(1.17)
-0.80
(1.03)
-1.76
(.95)
1.43
(.75)
1.27
(.89)
-0.60
(1.10)

-

ตััวเลขในวงเล็็บ คืือ ค่่าความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐาน (Standardized error)  

* p < .05 ; ** p < .01;  *** p < .001
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จากตาราง 5 ได้้แสดงผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน (MANOVA) ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า ในภาพรวม บทบาท
ทางเพศที่่�แตกต่่างกัันมีีผลต่่อทั้้�งการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีีวุุฒิิภาวะและแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีแตกต่่างกััน
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 จึึงต้้องทดสอบในลำดัับต่่อไปว่่าแบบแผนบทบาททางเพศในลัักษณะใดที่่�
มีคีวามแตกต่า่งกันัอย่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิโดยทำการวิเิคราะห์ก์ารเปรียีบเทียีบรายคู่่�ของแบบแผนบทบาททาง
เพศลัักษณะต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการศึึกษา โดยได้้แสดงผลการวิิเคราะห์์ไว้้ในตาราง 6 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง
รายคู่่� ได้้พบว่่า สำหรัับกลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่�
จะได้้รัับคะแนนเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุุด ตามมาด้้วยเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็น
หญิิงสูงู และเพศหญิงิที่่�มีลีักัษณะความเป็น็ชายและหญิงิต่่ำทั้้�งคู่่�ตามลำดับั ผลลัพัธ์น์ี้้�ได้ส้นับัสนุนุกลุ่่�มที่่�มีลีักัษณะ
ความเป็็นชายและหญิิงสูงูทั้้�งคู่่�ที่่�มีคีะแนนสููงสุดุในการใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบมีวุฒุิภิาวะ ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจัิัย
ที่่�ผ่่านมา อย่างไรก็ต็าม ผลที่่�ได้้ไม่่สนับัสนุนุที่่�ว่่าบุคุคลที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่� จะมีีการใช้้กลวิธิาน
ป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีที่่�ควรจะได้้คะแนนเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุุด ดัังนั้้�น ผลที่่�ได้้จึึงไม่่สนัับสนุุนต่่อสมมติิฐานข้้อที่่� 1

ตาราง 7 ผลของการพยากรณ์์ระดัับความสุุขจากการวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิก

ความสุุข
ผลการทำนายระดัับความสุุข

ต่่ำ สููง เปอร์์เซ็็นต์์ความถููกต้้อง 

ระดัับความสุุข ต่่ำ 
สููง

36
31

75
247

32.4
88.8

เปอร์์เซ็็นต์์ทั้้�งหมด 72.8

ตาราง 8 การพยากรณ์ร์ะดับัความสุขุจากบทบาททางเพศและสไตล์ก์ารใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัโดยผลการวิเิคราะห์์ 
	  ถดถอยโลจิิสติิก

ตััวแปร B S.E. Wald df Exp (B) P

บทบาททางเพศ
เพศชายที่่�มีีความเป็็นชายสููง 
เพศชายที่่�มีีความเป็็นหญิิงสููง 
เพศชายที่่�มีีความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ 
เพศหญิิงที่่�มีีความเป็็นชายและหญิิงสููง 
เพศหญิิงที่่�มีีความเป็็นชายสููง 
เพศหญิิงที่่�มีีความเป็็นหญิิงสููง 
เพศหญิิงที่่�มีีความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ 
กลวิิธานแบบมีีวุุฒิิภาวะ 
กลวิิธานแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี 
ค่่าคงที่่�

-.429
-.493
-.976
.363

-1.094
-.153

-1.228
.154

-.106
.320

.639

.710

.491

.455

.505

.577

.420

.035

.032

.694

21.688
.451
.482

3.949
.637

4.699
.070

8.540
19.422
11.151

.213

7
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

.651

.611

.377
1.438
.335
.859
.293

1.166
.900

1.377

.003**

.502

.488

.047*

.425

.030*

.791

.003**

.000***

.001**

.645

Chi-square (Omnibus tests of model coefficients) model = 70.29, df = 9, p = .000
Chi-square (Hosmer and Lemeshow test) = 3.261, df = 8, p = .917
2 log Likelihood = 394.902, Cox & Snell R2 = .165, Pseudo R2 (Nagelkerke R2) = .237
กลุ่่�มอ้้างอิิง คืือ เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง

* p < .05 ; ** p < .01;  *** p < .001
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จากตาราง 7 โดยภาพรวมแล้้ว การทำนายระดับัความสุขุจากสมการถดถอยโลจิสิติกิจะพบว่า สมการถดถอย
โลจิิสติิกมีีความสามารถในการพยากรณ์์ระดัับความสุุขได้้ถููกต้้องร้้อยละ 72.8 รวมทั้้�งจากตาราง 8 โมเดล
บุคุลิกิภาพบทบาททางเพศ กลวิิธานป้อ้งกันัตัวัแบบมีวีุฒุิิภาวะ และกลวิิธานป้อ้งกันัตัวัแบบปรัับตััวได้ไ้ม่ด่ีีที่่�ใช้ใ้น
การพยากรณ์์ระดัับความสุุขของนัักศึึกษามีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ [-2LL based model = 
465.192, -2LL proposed model = 394.902 ( 2 = 70.29, df = 9, p = .000)] และพบว่่าเพศชาย 
ที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะ 
ความเป็็นชายและหญิงิต่่ำทั้้�งคู่่� การใช้้กลวิธิานป้้องกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะ และการใช้้กลวิธิานป้้องกัันตัวัแบบปรับัตัวั
ได้้ไม่่ดีีมีีอิิทธิิพลในการพยากรณ์์ระดัับความสุุขของนัักศึึกษาอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ กล่่าวคืือ เมื่่�อเปรีียบเทีียบ
กัับเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงสููงทั้้�งคู่่�  จะพบว่่าเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและ
หญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� จะมีี
อิิทธิิพลในการพยากรณ์ระดัับความสุุขที่่�ลดลง และการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีวุุฒิิภาวะ จะมีีอิิทธิิพลต่อ
การเพิ่่�มระดัับความสุุข ในขณะที่่�การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีจะมีีอิิทธิิพลต่่อการลดระดัับ 
ความสุุข ส่่วนบุุคลิิกภาพบทบาททางเพศอื่่�น ๆ ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อระดัับความสุุขอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยภาพ
รวมแล้้ว ตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลในโมเดลสามารถพยากรณ์์ระดัับความสุุขของนัักศึึกษาได้้ร้้อยละ 23.7  โดยที่่�ผลที่่�ได้้
นำมาเขีียนสมการพยากรณ์์ได้้ดัังนี้้�

Log (Odds ratio) = .320 -.429 (masculine males) -.493 (Feminale males) - .976* 
(undifferentiated males) + .363 (androgynous_females) – 1.094* (masculine females) 
- .153 (feminine females) – 1.228** (undifferentiated females) + .154*** (mature 
defenses) - .106** (maladaptive defenses)

สรุุปผลการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยสรุุปสาระสำคััญของผลการวิิจััย ได้้ดัังตาราง 9

ตาราง 9 การสรุุปสาระสำคััญของผลการวิิจััย 

สมมติิฐาน
ข้้อ 1

การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของแบบแผนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวตามบทบาททางเพศที่่� 
แตกต่่างกััน พบผลที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  ดัังนี้้�

1.1 การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ
(1) กลุ่่�มเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AM) มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีี 
วุุฒิิภาวะสููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�นทั้้�งหมด 
(สรุุป AM ใช้้แบบมีีวุุฒิิภาวะ > ทุุกกลุ่่�ม)
(2) มีี 5 ลัักษณะบทบาททางเพศ ได้้แก่่ เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย (MM)  เพศชายที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นหญิิง ((FM)  เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง (FF)  เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะ
ความเป็็นชาย (MF) และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AF) ที่่�มีีการใช้้กลวิิธาน
ป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะสููงกว่่ากลุ่่�มเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNM)
(สรุุป MM, FM, FF, MF และ AF ใช้้แบบมีีวุุฒิิภาวะ > UNM)
(3) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AF) มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีี 
วุุฒิิภาวะสููงกว่่าเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย (MF)
(สรุุป AF ใช้้แบบมีีวุุฒิิภาวะ > MF)
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ตาราง 9 (ต่่อ)

สมมติิฐาน
ข้้อ 1

การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของแบบแผนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวตามบทบาททางเพศที่่� 
แตกต่่างกััน พบผลที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  ดัังนี้้�

(4)	มี ี 2 บทบาททางเพศ คืือ เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AF) และเพศหญิิง
ที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง (FF) ที่่�มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะสููงกว่่าเพศหญิิงที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNF)
(สรุุป AF และ FF ใช้้แบบมีีวุุฒิิภาวะ > UNF)

1.2 การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี
(1)	 เพศชายที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิงิสูงู (AM) มีีการใช้้กลานวิิธานป้้องกันัตัวัแบบปรับัตัวั
ได้้ไม่่ดีีสููงกว่่า 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNM) เพศชายที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นหญิิง (FM) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง (FF) และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะ
ความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNF)
(สรุุป AM ใช้้แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี > UNM, FM, FF, และ UNF
(2)	 เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง (AF) มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััว
ได้้ไม่่ดีีสููงกว่่าเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNM)
(สรุุป AF ใช้้แบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีี > UNM

สมมติิฐาน
ข้้อ 2

บทบาททางเพศ และแบบแผนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวสามารถพยากรณ์์ความสุุข

(1) บทบาททางเพศ การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ และแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีสามารถ
พยากรณ์์ความสุุขของนัักศึึกษาได้้ร้้อยละ 23.7
(2)	 เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNM) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย 
(MF) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำ (UNF) การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีี 
วุุฒิิภาวะ และแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีมีีความสามารถในการพยากรณ์์ความสุุข
(3)	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มอ้้างอิิง (เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููง หรืือ AM)  
พบว่าเพศชายที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิงิต่่ำ (UNM) เพศหญิงิที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชาย 
(MF) และเพศหญิงิที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิงิต่่ำ (UNF) จะมีคีวามสามารถในการพยากรณ์
ระดัับความสุุขที่่�ลดลง
(4)	 การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะจะมีีผลต่่อการเพิ่่�มระดัับความสุุข
(5)	 การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีจะมีีผลต่่อการลดระดัับความสุุข

การอภิิปรายผลการวิิจััย
ผลการศึกษาสะท้้อนว่่านัักศึึกษาในแต่่ละบทบาททางเพศจะใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีวุุฒิิภาวะเป็็น 

ส่ว่นใหญ่ม่ากกว่า่กลวิธิานป้้องกันัตััวในแบบปรับัตัวัได้ไ้ม่ดี่ี กลวิธิานป้อ้งกันัตััวแบบการกล่า่วโทษผู้้�อื่่�น (Projection) 
จะใช้อ้ย่า่งมากในเพศชายสูงูกว่า่เพศหญิงิเป็น็ 2 เท่า่ (Mahalik, Cournoyer, Defranc, Cherry, & Napolitano, 
1998) ส่่วนกลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบการทดเทิิด (Sublimation) จะใช้้ในเพศหญิิงสููงกว่่าเพศชายเป็็น 2 เท่่า
โดยความแตกต่่างของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในระหว่่างเพศชายและเพศหญิิงที่่�มีีความแตกต่่างกัันมากที่่�สุุด
อย่า่งมีนีัยัสำคัญัจะเป็น็ประเภทการกล่า่วโทษผู้้�อื่่�น (Projection) และการถดถอยไปสู่่�วัยัเด็ก็ (Regression) เท่า่นั้้�น 
(Gökdag, 2015) ผลการศึึกษาที่่�ได้้แตกต่่างจากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาในแง่่ของประเภทกลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�ใช้้ 
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มากที่่�สุดุโดยการศึกึษาครั้้�งนี้้�ไม่่พบว่าการกล่่าวโทษผู้้�อื่่�นจะใช้้มากในเพศชายหรืือในเพศหญิงิ  แต่่มีกีารใช้้การทดเทิดิ
และการเห็น็ประโยชน์แ์ก่ผู่้้�อื่่�นทั้้�งในเพศชายและเพศหญิงิ  ส่ว่นกลวิธิานป้อ้งกันัตัวัที่่�เป็น็การปรับัตัวัไม่ดี่ีที่่�ใช้ม้าก
ทั้้�งชายและหญิิงกลัับเป็็นการทำตรงกัันข้้าม (Reaction Formation) ส่่วนการเก็็บกด (Repression) จะมีีใช้ ้
ในอัันดัับที่่� 3 ทั้้�งชายและหญิิงที่่�มีีบทบาททางเพศในความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่�เท่่านั้้�น การที่่�ได้้ผลการศึึกษา
แตกต่่างออกไปอาจเป็็นผลมาจากการศึกษาในครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้การวิิเคราะห์์พร้อมกัันทั้้�งตััวแปรเพศและบทบาท 
ทางเพศ นอกจากนี้้�แต่่ละงานวิิจััยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความหลากหลาย เช่่น เป็็นกลุ่่�มที่่�เป็็นคนไข้้ทางจิิต ในขณะที่่�
ผลการศึกษาที่่�ได้ย้ืืนยันักับังานวิจิัยัที่่�ผ่า่นมาที่่�พบว่า คนปกติิจะมีกีารใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัแบบมีวุฒุิภิาวะมากกว่่า
คนไข้้ทางจิิตที่่�มัักใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีี (Taghdisi Heydarian, 2022; Pawlaczyk, 
Siembida, Balaj, & Rajewska-Rager, 2020; Siembida, Balaj, & Rajewska-Rager, 2020)  โดยกลวิิธาน
ป้อ้งกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะ  เช่น่ การทดเทิดิ (sublimation) และอารมณ์ข์ันั (humor) (Corruble et al., Bronnec, 
Falissard, & Hardy, 2004) จะสััมพัันธ์์ทางลบกัับความซึึมเศร้้า รวมทั้้�งกลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะจะ
สัมัพันัธ์ท์างลบกับัความเครียีดและความวิติกกังัวล (Pawlaczyk, Siembida, Balaj, & Rajewska-Rager, 2020)  
กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีีวุุฒิิภาวะจะมีีการใช้้ระดัับต่่ำในคนที่่�เจ็็บป่่วยทางจิิต แต่่กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบ
หวั่่�นไหว (Neurotic) และแบบไม่่มีีวุุฒิิภาวะ (Immature) จะมีีการใช้้สููงกว่่าในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีอาการทางจิิต  
ซึ่่�งในการศึึกษานี้้�ได้้ศึึกษากัับนัักศึึกษาปกติิ  จึึงมีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมีีวุุฒิิภาวะด้้วยความถี่่�ที่่�สููงกว่่า 
(Lyke, 2016)  

จากผลการวิิจััยที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับสมมติิฐานข้้อที่่� 1 ในแง่่ของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีที่่�
ควรมีคะแนนต่่ำที่่�สุุด อธิิบายได้้ว่่าการมีบทบาททางเพศลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่� กลไกภายใน
ร่่างกายจะมีีประสิิทธิิภาพในการขจััดความเครีียดได้้ดีีแม้้ว่่าจะมีีคะแนนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตัวได้้
ไม่่ดีีสููงกว่่าก็็ตาม จึึงมีีการปกป้้องตนเองและปรัับตััวต่่อความเครีียดได้้ดีีกว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับบทบาททางเพศ
ในแบบอื่่�น (Savina, Antonovych, Gorova, Shevchenko, & Melnychuk, 2022) ทั้้�งนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าสภาวะ
แวดล้้อมที่่�มีีความเครีียดเพิ่่�มขึ้้�น อาจเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้มีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�มีีความหลากหลายตาม
สถานการณ์์ ดัังนั้้�น นัักศึึกษาจึึงมีีโอกาสเลืือกใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�เอื้้�อต่่อการจััดการกัับปััญหาได้้ดีีในขณะนั้้�น  
จึึงมีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะใช้้กลวิิธานที่่�ดีีและไม่่ดีีปะปนกัันไป แต่่เนื่่�องจากกลไกในร่่างกายมีีประสิิทธิิภาพดีีกว่่าใน
การขจัดัความเครียีด จึงึมีผีลต่อ่ความรู้้�สึกว่า่มีคีวามสุขุได้้มากกว่่าบทบาททางเพศในลักัษณะอื่่�น ซึ่่�งผลการศึกึษา
มีีความสอดคล้้องกัับทฤษฎีีสกีีมาทางเพศ (Gender schema theory) ที่่�เสนอว่่า บุุคคลที่่�มีีลัักษณะทั้้�งความเป็็น
ชายและความเป็็นหญิงิสูงูจะมีคีวามสามารถในการปรัับตัวและยืืดหยุ่่�นตามสถานการณ์ได้้ดีีกว่า่บุคุคลที่่�มีลัีักษณะ
บทบาททางเพศในลัักษณะเดีียว โดยจะต้้องไม่่ยึึดติิดกัับกรอบบทบาททางเพศในแบบเดิิม ๆ เมื่่�อบุุคคลปรัับตััว
ได้ด้ีจึีึงส่ง่ผลให้ม้ีคีวามสุขุในการดำเนินิชีวีิติมากกว่า่ (Bem, 1981) ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ย้ังัพบแนวโน้ม้ของการใช้ก้ลวิธิาน
ป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่ดีีในประเภทของบทบาททางเพศที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููงกว่่า เช่่น เพศหญิิงที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายสููง (  = 15.87) และเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง (  = 14.95) ในขณะที่่�ลัักษณะ
บทบาททางเพศที่่�มีีคะแนนต่่ำกว่่าในลัักษณะความเป็็นชายจะมีีการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีี
ต่่ำกว่่า ได้้แก่่ เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง (  = 14.00) และเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง (  
=13.80) เป็็นต้้น 

เช่่นเดีียวกััน ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ก็็ให้้ผลสนัับสนุุนต่่อการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะ ในบทบาททางเพศที่่�
มีีคะแนนสููงกว่่าในลัักษณะความเป็็นหญิิง เม่ื่�อพิจารณาดููจากค่่าคะแนนเฉลี่่�ยในบทบาททางเพศ 8 ลัักษณะจะ
เห็็นได้้ว่่าบทบาททางเพศที่่�มีีองค์์ประกอบของความเป็็นหญิิงสููงกว่่าจะมีีค่่าเฉลี่่�ยของการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััว
แบบมีีวุุฒิิภาวะสููงกว่่า โดยพิิจารณาจากข้้อมููลของผลคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้มีีคะแนนการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีี
วุฒุิภิาวะเรียีงตามลำดัับดังันี้้� เพศชายที่่�มีลีักัษณะความเป็็นชายและหญิิงสูงูทั้้�งคู่่� (  = 21.73) เพศหญิิงที่่�มีลัีักษณะ
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ความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่� (  = 20.26) เพศหญิิงที่่�มีลีักัษณะความเป็็นหญิิง (   = 18.94) เพศชายที่่�มีลีักัษณะ
ความเป็็นหญิิง (  = 18.40) เพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย (  = 18.37) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชาย 
(  = 17.29) เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� (  = 16.13) และเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็น
ชายและหญิิงต่่ำทั้้�งคู่่� (  = 14.46) ผลลัพัธ์สะท้้อนให้้เห็็นว่่าลัักษณะความเป็็นหญิิงจะสััมพัันธ์์กับัการให้้คุณุค่่ากัับ
ความรัับผิิดชอบและการดููแลบุุคคลอื่่�นมากกว่่า (Gould, 1988) ซึ่่�งแสดงแนวโน้้มในการใช้้วิิธีีการที่่�มีีวุุฒิิภาวะ  
ดังัเช่น่ การเห็็นประโยชน์์ผู้้�อื่�น (altruism) และการทดเทิิด (sublimation) สอดคล้้องกัับ Jahanbakhsh, Jomehri 
and Mujembari (2015) ที่่�พบว่่าลัักษณะความเป็็นหญิิงมีีผลต่่อความเชื่่�อมั่่�นในตนเองสููงสุุด สามารถเป็็น 
ตััวกัันชนพฤติิกรรมความก้้าวร้าว (Krahé, 2018) และเป็็นปััจจััยปกป้้องต่่อต้้านการทำลายตนเองทางอ้้อม 
(Tsirigotis, 2018)  ดัังนั้้�น  จึึงเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของการปรัับตััวที่่�ดีี 

การทดสอบสมมติิฐานข้้อที่่� 2 ได้้ผลที่่�อธิิบายระดัับความสุุขที่่�พบว่่า เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง
จะมีคีะแนนสูงูกว่า่ในระดับัความสุขุมากกว่า่เพศชายที่่�มีลีักัษณะความเป็น็หญิงิสูงู (Beltz, Loviska, & Weigard, 
2021) เช่่นเดีียวกัับเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููงเปรีียบเทีียบกัับเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง  
ผลที่่�ได้้ยืืนยัันว่่าบุุคคลที่่�มีีบทบาททางเพศสััมพัันธ์์กัับเพศทางชีีววิิทยาจะสามารถจัดการกับความเครีียดได้้อย่าง
มีปีระสิิทธิภิาพมากกว่่าเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับบุคุคลที่่�มีบีทบาททางเพศที่่�ขัดัแย้้งกับัเพศทางชีีววิทิยา ซึ่่�งผลการศึกษา
ได้้สะท้้อนสััมประสิิทธิ์์�ที่่�ลดลงของ B ของระดัับความสุุขเมื่่�อได้้ถููกนำไปเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มอ้้างอิิง (เพศชายที่่�มีี
ลัักษณะความเป็็นชายและหญิิงสููงทั้้�งคู่่�) เช่่น ระหว่่างเพศชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง (B = -.493) และเพศ
ชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง (B = -.429) และระหว่่างเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายสููง (B = -1.094) 
และเพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิงสููง (B = -.153)  ดัังผลลััพธ์์ความขััดแย้้งของบทบาททางเพศกัับเพศทาง
ชีีววิิทยาสามารถส่่งผลกระทบต่่อระดัับความสุุข ทั้้�งนี้้�เพศหญิิงที่่�มีีลัักษณะความเป็็นชายจะแสดงการลดลงใน 
ระดัับความสุุขมากกว่่าผู้้�ชายที่่�มีีลัักษณะความเป็็นหญิิง เพราะลัักษณะความเป็็นชายในเพศหญิิงสามารถลด 
ความภาคภููมิิใจในตนเอง และปััจจััยองค์์ประกอบนี้้�จะกำหนดระดัับความสุุข (Jahanbakhsh, Jomehri, & 
Mujembari, 2015) จากผลที่่�ได้้ยืืนยัันว่่าบทบาททางเพศจะเป็็นปััจจััยที่่�ดีีกว่่าเพศแต่่เพีียงลำพัังในการพยากรณ์์
ความสุุข (Batz & Tay, 2018)                         

ผลการศึกษาอีีกส่่วนหนึ่่�งของการวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิสติิก ได้้ผลพบว่าการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวในแบบมี
วุุฒิิภาวะและแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีีสามารถพยากรณ์ระดัับความสุุขได้้อย่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.01 โดยที่่� 
กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีีวุุฒิิภาวะจะพยากรณ์์ระดัับความสุุขที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่่วนกลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตััวได้้ไม่่
ดีีจะพยากรณ์ระดัับความสุุขที่่�ลดลง ผลการศึกษาที่่�ได้้สนัับสนุุนต่่อการศึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่าการใช้้กลวิิธาน
ป้้องกัันตััวในแบบไม่่มีีวุุฒิิภาวะและแบบหวั่่�นไหวจะสััมพัันธ์์กัับอาการเจ็็บป่่วยทางจิิตที่่�หลากหลายและเป็็น 
กลวิิธานป้้องกัันตััวหลัักที่่�ใช้้ในคนไข้้ ในขณะที่่�กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีวุุฒิิภาวะจะสััมพัันธ์์กัับคะแนนการใช้้ 
กลวิิธานป้้องกัันตััวในคนปกติิ (Taghdisi Heydarian, 2022; Baykara & Alban, 2018; Ziadni, Jasinski, 
Labouvie-Vief, & Lumley, 2017)  

จากผลการศึึกษาได้้แสดงให้้เห็็นว่่าบุุคลิิกภาพบทบาททางเพศมีีส่่วนต่่อกลไกภายในร่่างกายของการจััดการ
กับัปัญัหาโดยผ่า่นประเภทของการใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัที่่�มีปีระสิทิธิภิาพต่า่งกันัของผู้้�ที่่�มีบีทบาททางเพศต่า่งกันั  
ซึ่่�งการที่่�มีีบุุคลิิกภาพทางเพศที่่�เหมาะสมจึึงน่่าจะมีีส่่วนต่่อการเป็็นตััวปกป้้องต่่อการเจ็็บป่่วยทางจิิต เนื่่�องจาก
ความสามารถในการช่่วยลดระดัับความเครีียดและเพิ่่�มระดัับความสุุขได้้มากกว่่า  

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
นักัศึกึษาจะใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะมากที่่�สุุด  เมื่่�อเปรียีบเทียีบบทบาททางเพศทั้้�งหมด บทบาท

ทางเพศในแบบความเป็น็ชายและหญิงิสูงูทั้้�งคู่่�จะใช้ท้ั้้�งกลวิธิานป้อ้งกันัตัวัแบบมีวีุฒุิภิาวะและแบบปรับัตัวัได้ไ้ม่ด่ีี
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สููงที่่�สุุด ผลได้้แสดงว่่าการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบมีวุุฒิิภาวะและบทบาททางเพศลัักษณะความเป็็นชายและ
หญิิงสููงทั้้�งคู่่�ที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มระดัับความสุุข ในขณะที่่�กลวิิธานป้้องกัันตััวแบบปรัับตัวได้้ไม่่ดีี บทบาททางเพศใน
ลัักษณะมีคีวามเป็น็ชายและหญิงิต่่ำทั้้�งคู่่� และเพศหญิงิที่่�มีลีักัษณะความเป็น็ชายจะมีผีลต่อ่ระดับัความสุขุที่่�ลดลง
อย่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ผลการศึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าบทบาททางเพศและสไตล์์การใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวสามารถ
พยากรณ์์ระดัับความสุุขได้้ร้้อยละ 23.7 หรืือประมาณ 1 ใน 4 ของตััวแปรที่่�พยากรณ์์ระดัับความสุุข 

สำหรัับผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้มีีข้้อเสนอแนะดัังต่่อไปนี้้�
ครููสามารถนำผลวิิจััยไปเสนอแนะให้้ครอบครััวส่่งเสริิมบทบาททางเพศที่่�เหมาะสมให้้กัับบุุตรเพื่่�อส่งผลต่อ

การปรัับตัวที่่�ดีี และมีีความสุุขในการดำเนิินชีีวิิตจากการที่่�มีีความสามารถที่่�ดีีกว่่าในการจัดการกับความเครีียด  
ซึ่่�งจะมีีผลต่่อการป้้องกัันปััญหาทางสุุขภาพจิิตของเยาวชน

นักัวิจิัยั/นักัวิชิาการใช้้เป็็นแนวทางในการศึกึษาตัวัแปรอื่่�น ๆ ในลำดับัต่อไป อันัจะนำไปสู่่�การอธิบิายเพิ่่�มเติมิ
ในการทำงานภายในร่่างกายว่่ามีีตััวแปรอื่่�นใดบ้้างที่่�เป็็นสื่่�อกลางและมีีอิิทธิิพลต่่อความสุุข ที่่�อาจมาแทรกกลาง
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบทบาททางเพศและการใช้้กลวิิธานป้้องกัันตััวที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�ระดัับความสุุข โดยเฉพาะ
บทบาททางเพศลักัษณะความเป็น็ชายและหญิงิสููงทั้้�งคู่่�ที่่�มีคีะแนนการใช้ก้ลวิธิานป้อ้งกันัตััวแบบปรับัตัวัได้ไ้ม่ด่ีสีูงู
กว่า่บทบาททางเพศลักัษณะอ่ื่�น  แต่่เพราะเหตุุใดจึึงมีผีลต่อการเพิ่่�มระดัับความสุุข  การศึกษาตััวแปรภายในระดัับ
ตััวบุุคคลอื่่�นเพิ่่�มเติิม น่่าจะมีีประโยชน์์ต่่อความเข้้าใจกลไกของการเพิ่่�มระดัับความสุุขของตััวบุุคคลที่่�มีีบทบาท
ทางเพศลัักษณะดัังกล่่าวในการลดความเครีียด

ข้้อจำกััดในการวิิจััย
1. การแบ่่งประเภทบทบาททางเพศ อาจมีปัญัหาในการแบ่่งกลุ่่�มบทบาททางเพศที่่�จะทำให้้ได้้ข้้อมูลูใกล้้เคีียง

กันัทุกุกลุ่่�ม จะมีบีางกลุ่่�มที่่�มีจีำนวนกลุ่่�มตััวอย่างน้อ้ย และต้้องใช้ก้ลุ่่�มตััวอย่า่งปริมิาณมากขึ้้�น ซึ่่�งลักัษณะบทบาท
ทางเพศบางลักัษณะอาจมีจีำนวนน้้อยกว่่าในกลุ่่�มประชากรที่่�เลืือกมาศึกึษา ซึ่่�งอาจมีผีลกระทบต่อข้อตกลงเบื้้�องต้้น
ของการใช้้สถิิติิและความคลาดเคลื่่�อนของการทดสอบ 

2. ขอบเขตของการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ศึึกษากัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นนัักศึึกษาครููเท่่านั้้�น  ซึ่่�งผลการศึึกษาที่่�ได้้อาจไม่่
ได้้ครอบคลุุมในการนำผลไปใช้้กัับประชากรในกลุ่่�มอื่่�นที่่�มีีลัักษณะปััจจััยแวดล้้อมแตกต่่างกััน
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Abstract
The purpose of this meta-analysis was to explore the characteristics of the research, analyze 

the standard indices, and compare the differences in the standard indices of the factors associated 
with alcohol consumption behavior in Thailand classified by the variables of the research 
characteristics. The population consisted of 48 studies on factors related to alcohol drinking 
behavior in Thailand, conducted during 2013 - 2022, which contained sufficient statistics for 
conversion into standard index and passed research quality assessment. These studies were 
selected purposively. The research instruments were research quality scales and coding form, 
which passed content validity testing by three experts. All the data were calculated using the 
meta-analysis method of Rosenthal and Hedges, and analyzed using the JAMOVI program, and 
MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI module. The results showed that the research characteristics 
consisted of three aspects including general characteristics, substantives of the research, and 
methodological characteristics. The standard indices of factors related to alcohol consumption 
behavior in Thailand, from the highest to the lowest, was the influence factor from the cultural 
environment with a moderate negative standard indices (r=-.27, p<.001), followed by the 
influence factor from the social context with a moderate positive standard indices (r=.25, p<.001), 
and the influence factor from intra-personal with a low negative standard indices (r=-.14, p<.001), 
respectively. The variables with high positive standard indices were the variable of having a 
friend drink alcohol (r=.40, p<.001), and the remaining variables had medium and low standard 
indices. Research characteristics that influenced variations in standard indices included publication 
year, research institution, participants' occupations, sample size, and hypothesis testing statistics. 
The results of this research can be used as a guide to determine how to solve problems caused 
by alcohol consumption.
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บทคััดย่่อ
การวิิเคราะห์์อภิิมานมีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจคุุณลัักษณะงานวิิจััย วิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐาน 

และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค 
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทยตามตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย ประชากรคืือผลงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีี
ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย ที่่�ดำเนิินการในช่่วงปีี 2556 – 2565 โดย
มีีค่่าสถิิติิเพีียงพอสำหรัับแปลงให้้เป็็นค่่าดััชนีีมาตรฐาน และผ่่านการประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย จำนวน 48 เรื่่�อง 
ได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย และแบบสรุุป
คุุณลัักษณะงานวิิจััย โดยผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ข้้อมููลทั้้�งหมด
คำนวณด้้วยวิิธีีการของ Rosenthal และ Hedges วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม JAMOVI และโมดููล MAJOR-
Meta-Analysis for JAMOVI ผลการศึกึษาพบว่า่ คุณุลักัษณะงานวิจิัยัประกอบด้ว้ย 3 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ด้า้นคุณุลักัษณะ
ทั่่�วไป ด้้านเนื้้�อหาสาระของงานวิิจััย และด้้านวิิธีีวิิทยาการวิิจััย ค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทยสููงที่่�สุุดไปหาต่่ำที่่�สุุด ได้้แก่ ่ปัจัจัยัหลัักจากสิ่่�งแวดล้อ้ม
ทางวััฒนธรรม มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงลบระดัับปานกลาง (r=-.27, p<.001) รองลงมาคืือ ปััจจััยหลัักจากบริิบท
ทางสัังคม มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับปานกลาง (r=.25, p<.001) และปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล  
มีค่ี่าดัชันีีมาตรฐานเชิงิลบระดับัต่่ำ (r=-.14, p<.001) โดยตััวแปรที่่�มีคี่า่ดัชันีีมาตรฐานเชิงิบวกระดับัสููงคืือ ตัวัแปร
การมีีเพื่่�อนดื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=.40, p<.001) ส่่วนตััวแปรอื่�นมีีค่่าดััชนีีมาตรฐานระดัับปานกลางและ
ระดัับต่่ำ โดยคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐาน ได้้แก่่ ปีีที่่�พิิมพ์์เผยแพร่  
หน่่วยงานที่่�ผลิิตผลงานวิิจััย อาชีีพของกลุ่่�มตััวอย่่าง ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง และสถิิติิทดสอบสมมติิฐาน ผลการวิิจััย
นี้้�สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการกำหนดวิิธีีการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดจากการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

	
คำสำคััญ: การบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์, การวิิเคราะห์์ตััวแปรปรัับ, การวิิเคราะห์์อภิิมาน, การสังเคราะห์์ 
	 งานวิิจััย, ทฤษฎีีอิิทธิิพลไทรอาดิิก
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บทนำ 
คณะรััฐมนตรีีได้้มีีมติิเห็็นชอบแผนปฏิิบััติิการด้้านควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ระดัับชาติิ ระยะที่่� 2 (พ.ศ. 

2565 - 2570) ระยะเวลา 6 ปีี โดยเป็็นแผนต่่อเนื่่�องมาจากแผนยุุทธศาสตร์์นโยบายแอลกอฮอล์์ระดัับชาติิระยะ 
10 ปีี (พ.ศ. 2554 - 2563) ที่่�สิ้้�นสุุดลง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อควบคุุมขนาดและความรุุนแรงของปััญหาที่่�เกิิดจาก 
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในสัังคมไทย และมีีเป้้าหมาย 4 ประการ ได้้แก่่ 1) ควบคุุมและลดปริิมาณ 
การบริโิภคของประชาชน 2) ป้้องกันันักดื่่�มหน้้าใหม่่และควบคุมุจำนวนผู้�บริโิภค 3) ลดความเสี่่�ยงจากการบริโิภค ทั้้�ง
ในมิติขิองปริมิาณการบริโิภค รููปแบบการบริโิภค และพฤติกิรรมหลังัการบริโิภค และ 4) จำกัดัและลดความรุนุแรง
ของปััญหาจากการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในสัังคมไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง และประกอบด้้วย 7 กลยุุทธ์์ ซ่ึ่�งมีี
มาตรการหรืือกิิจกรรมหลัักภายใต้้กลยุุทธ์์ที่่�อ้้างอิิงและปรัับปรุุงจากมาตรการแนะนำสำหรัับการจัดการปัญหา
แอลกอฮอล์์ที่่�ควรดำเนิินการและมีีความคุ้้�มค่่าที่่�สุุดขององค์์การอนามััยโลก โดยให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องนำแผน
ปฏิิบััติิการดัังกล่่าวไปดำเนิินการตามขั้้�นตอนที่่�เกี่่�ยวข้อง เพื่่�อให้้การขับเคล่ื่�อนดำเนิินการควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์สอดคล้้องกัับแผนระดัับชาติิ ซึ่่�งเป็็นกรอบทิิศทางการดำเนิินงานควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ
ประเทศ (Ministry of Public Health, 2022; The Secretariat of the Cabinet, 2022)

การบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็็นปัญหาที่่�สำคััญของประเทศ ทำให้้ผู้้�ดื่�มอาจเสีียชีีวิิตด้้วยโรคหััวใจวาย 
มะเร็ง็กระเพาะอาหาร ตับัแข็ง็และเส้น้เลืือดในสมองแตก คนเมาที่่�ขับัรถจะขาดการควบคุมุ สติสิัมัปชัญัญะ ทำให้้
เกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุหญิงิมีคีรรภ์อาจแท้้งลููก หรืือเด็ก็ที่่�คลอดออกมาจะมีีร่่างกาย สติปัิัญญาที่่�บกพร่อง ยิ่่�งถ้้าผู้้�ดื่่�มเป็็นผู้้�ที่่� 
หารายได้้หลักัให้้กับัครัวัเรืือน ยิ่่�งทำให้้เกิดิปัญหาต่่อตนเอง ครอบครัวั สังัคม และประเทศชาติ ิรายงานคุณุภาพชีวิติ
ของคนไทยจากข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน (จปฐ.) ปีี 2565 พบว่่า การดื่�มเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีแีอลกอฮอล์์ผสมอยู่่� เช่่น สุรุา 
เบียีร์์ ไวน์ ยาดอง กระแช่่ สาโท หรืือที่่�ผลิติจากผักั หรืือผลไม้้ เช่่น มันัฝรั่่�ง ข้้าว น้้ำองุ่่�น โดยการนำวัตัถุดิุิบดังักล่่าว
มาหมักัและเติมิยีสีต์ล์งไป เป็็นตัวชี้้�วัดัคุณุภาพชีวีิติที่่�คนไทยไม่ผ่่า่นเกณฑ์แ์ละเป็น็ปัญัหาที่่�ควรได้้รับัการแก้ไ้ขมาก
ที่่�สุุดเป็็นลำดัับที่่�สองของประเทศ (ตััวชี้้�วััดที่่� 24) โดยมีีคนในครััวเรืือนไม่่ผ่่านเกณฑ์์ จำนวน 1,448,523 คน 
(Department of Community Development, 2022) ซึ่่�งการสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุขภาพของประชากร 
ทุุก 3 ปีี ล่่าสุุดใน พ.ศ. 2564 พบว่่า ผู้้�ดื่่�มเคยมีีปััญหาด้้านสุุขภาพ ร้้อยละ 10 มีีทั้้�งอาการเล็็กน้้อย ปานกลาง 
อาการรุนุแรงจนต้อ้งไปพบแพทย์์ และเจ็บ็ป่่วยจนต้องเข้า้รัับการบำบัดั ผู้้�ดื่�มมีปีัญัหาในครััวเรืือน ร้อ้ยละ 7.8 และ
มีีปััญหานอกครััวเรืือน ร้้อยละ 1.5 ส่่วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องของการก่่อให้้เกิิดความรำคาญ ความรุุนแรงทางวาจา และ
ความรุุนแรงที่่�เกิิดจากการทำร้้ายร่่างกาย (National Statistical Office, 2021) สอดคล้้องกัับข้้อมููลอุุบััติิเหตุุ 
บนโครงข่่ายถนนของกระทรวงคมนาคม ในระบบ MOT DATA CATALOG  ปีี 2565 ที่่�มีีการบัันทึึกอุุบััติิเหตุุ 
บนถนนที่่�เกิิดขึ้้�น จำนวน 20,338 ครั้้�ง โดยสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นมัักมาจากความประมาทของผู้้�ขัับขี่่� โดยมีีมููลเหตุุ
สันันิษิฐานมากที่่�สุดุ 5 ลำดับัแรก ได้แ้ก่ ่ขับัรถเร็ว็เกินิอัตัรากำหนด คน/รถ/สััตว์ต์ัดัหน้้ากระชั้้�นชิดิ หลับัใน อุปุกรณ์์
ยานพาหนะบกพร่่อง และเมาสุุรา ตามลำดัับ (Ministry of Transport, 2023)

จากการสืืบค้้นงานวิิจััยของนัักวิิชาการไทยที่่�ทำการสังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ พบว่่า งานวิิจััยส่่วนใหญ่่ใช้้วิิธีีการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบโดยเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับมาตรการ
ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (Prutipinyo, 2022) การดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แล้ว้ขับัยานพาหนะ (Khamphang, 
2022) รููปแบบการลดพฤติกิรรมการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ ์(Ketchu, Kachiangra, Jaimala, & Chaikoolvatan, 
2020) และพฤติิกรรมการดื่�มและผลกระทบจากการบริิโภคแอลกอฮอล์์ (Saengow, Jinpon, Khunpol, 
Laohaprapanon, & Asksonthong, 2019) นอกจากนี้้� ยัังพบการสังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิง
คุุณภาพโดยการวิิจััยเอกสารในประเด็็นมาตรการการจำกััดการเข้้าถึึงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (Satsanaphitak, 
Kongpradit, & Thamrongjariyakul, 2020) และผลของความรุนุแรงในครอบครัวัจากการดื่่�มสุรุา (Tongsamsi 
& Tongsamsi, 2019) ส่่วนงานวิจิัยัที่่�ใช้้วิธิีกีารวิเิคราะห์์อภิมิานหาดัชันีมีาตรฐานพบเพียีงเรื่่�องเดีียวและดำเนิินการ
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นานมากแล้้ว โดยเป็็นการสัังเคราะห์์งานวิิจััยเชิิงปริิมาณที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสููบบุุหรี่่�และการดื่่�มสุุราในช่่วงปีี พ.ศ. 
2528 - 2547 (Juntachum, 2006)

งานวิจัิัยที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัปััจจัยัที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย 
มีีผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาไว้้หลากหลายกลุ่่�มอาชีีพ หลากหลายพื้้�นที่่� และมีีปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผลการ
สัังเคราะห์์งานวิิจััยด้้วยการวิิเคราะห์์อภิิมาน (Meta-Analysis) เป็็นการรวมผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณหลาย ๆ  
เรื่่�องที่่�ศึึกษาปััญหาการวิิจััยเดีียวกััน โดยใช้้วิิธีีการทางสถิิติิเพื่่�อคำนวณผลโดยรวมหรืือผลสััมบููรณ์์ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเพิ่่�ม
ความแม่่นยำของผลลััพธ์์ในกรณีที่่�ผลการวิิจััยแต่่ละเรื่่�องมีีขนาดตัวอย่่างเล็็กเกิินไปที่่�จะให้้หลัักฐานที่่�น่่าเชื่่�อถืือ
เกี่่�ยวกับผลของตััวแปรอิสระหรืือตััวแปรจัดกระทำ รวมถึึงเพ่ื่�อตอบคำถามในกรณีที่่�ผลการวิิจััยเพีียงเรื่่�องเดีียว 
ไม่่สามารถตอบได้้ และเพื่่�อคลี่่�คลายข้้อขััดแย้้งหรืือสร้้างสมมติิฐานใหม่่ที่่�เกิิดจากผลการศึกษาที่่�ดููเหมืือนจะ 
ขัดัแย้ง้กันั (Shorten & Shorten, 2025) เพื่่�อนำไปสู่่�ข้อสรุปุงานวิจัิัยเกี่่�ยวกับปัจัจััยที่่�มีคีวามสััมพัันธ์กั์ับพฤติกิรรม
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย ซึ่่�งข้้อสรุุปที่่�ได้้มีีอำนาจในการอธิิบายที่่�สููงกว่่าผลลััพธ์์ที่่�ได้้จาก
งานวิจัิัยแต่่ละเรื่่�องเพีียงลำพััง (Paul & Barari, 2022) ผลการวิเิคราะห์์อภิิมานในครั้้�งนี้้�ได้้ข้้อสรุุปและองค์์ความรู้้�
เกี่่�ยวกับปัจัจัยัที่่�มีคีวามสััมพันัธ์กั์ับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย และสามารถใช้เ้ป็น็
ข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�สำคััญสำหรัับผู้้�กำหนดนโยบาย แผนงาน และโครงการทั้้�งในระดัับชาติิและท้้องถิ่่�น ในการหา
มาตรการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดจากการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อสำรวจคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย
2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ในประเทศไทย
3. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำแนกตามตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย

การทบทวนวรรณกรรม
กรอบแนวคิิดการวิิเคราะห์์อภิิมานปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ใน

ประเทศไทยครั้้�งนี้้� ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นโดยอาศััยทฤษฎีีอิิทธิิพลไทรอาดิิก หรืือทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง (Theory 
of Triadic Influence: TTI) ของ Flay and Petraitis (1994) และ Snyder and Flay (2012) ซึ่่�งอธิิบาย
พฤติิกรรมที่่�สัมัพัันธ์กั์ับสุุขภาพโดยบููรณาการปัจจััยที่่�มีอีิทิธิิพลต่่อพฤติิกรรมจากทฤษฎีรีะดับัจุุลภาคหลายทฤษฎีี
เข้้าด้้วยกััน โดยนำข้้อสัันนิิษฐานจากทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนซึ่่�งปััจจััยที่่�อธิิบายพฤติิกรรมเป็็นปััจจััยในระดัับ
บุุคคลและมีีขนาดอิิทธิิพลสููงต่่อการแสดงพฤติิกรรมมาเป็็นหลัักในการอธิิบายพฤติิกรรมที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ 
ทฤษฎีีนี้้�จึึงมีีประโยชน์์ในการอธิิบายและแก้้ไขพฤติิกรรมที่่�ซัับซ้้อน แต่่ก็็มีีข้้อจำกััดที่่�ควรพิิจารณาในการนำไป
ประยุุกต์์ใช้้กัับผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงในระดัับรุุนแรงเป็็นหลััก กรอบแนวคิิดการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วยรููปแบบ
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระกัับตััวแปรตามซึ่่�งจะถููกประมาณค่่าด้้วยเทคนิิคการวิิเคราะห์์อภิิมานให้้ได้ ้
ค่า่ดัชันีีมาตรฐาน โดยตััวแปรอิสิระประกอบไปด้ว้ย ปัจัจัยัหลัักจากภายในตัวบุคคล (Intra-Personal Influence 
Factors) ได้้แก่่ เพศ ผลการเรีียนเฉลี่่�ย สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่่�ม และความกัังวลในการเข้้าสัังคม 
ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม (Social Context Influence Factors) ได้้แก่่ บรรทััดฐานทางสัังคมของการดื่่�ม
เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การมีเพื่่�อนดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกใน
ครอบครัวั ปัจัจัยัหลักัจากสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัฒันธรรม (Cultural Environment Influence Factors) ได้แ้ก่ ่เจตคติิ
ต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ค่่านิิยมด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
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แอลกอฮอล์์ และความรู้้�ด้้านการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ตััวแปรตาม ได้้แก่่ พฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย ซึ่่�งนิยิามว่่าเป็็นการกระทำหรืือการแสดงออกของบุคุคลที่่�สามารถสังัเกตเห็น็ได้้ในเรื่่�อง
ของความถี่่� ปริิมาณ ค่่าใช้้จ่่าย ประสบการณ์์ ประเภทของการดื่่�ม ผลจากการดื่่�ม และการแสดงออกหลัังการดื่่�ม
เครื่่�องดื่่�มทุกุชนิดิที่่�มีสี่ว่นผสมของเอทิลิแอลกอฮอล์ ์หรืือเอทานอล จำพวกสุรุาแช่ห่รืือสุรุาหมักั เช่น่ ไวน์ แชมเปญ 
สาโท อุ ุกระแช่ ่น้้ำตาลเมา สาเก ไวน์ค์ููลเลอร์ ์สปาร์ค์กลิ้้�งไวน์ ์เบีียร์ ์เป็็นต้น และสุุรากลั่่�น เช่น่ วิสิกี้้� บรั่่�นดี คอนยัค 
วอดก้้า จิิน รััม ตากีีล่่า เหล้้าขาว ลิิเคีียว เป็็นต้้น ซึ่่�งเมื่่�อบริิโภคเข้้าไปแล้้วจะออกฤทธิ์์�ทำให้้มีีอาการมึึนเมาตาม
ปริิมาณส่่วนผสมที่่�แตกต่่างกัันของเอทิิลแอลกอฮอล์์ หรืือเอทานอล ในขณะที่่�ตััวแปรปรัับที่่�ส่่งผลต่่อค่่าดััชนีี
มาตรฐานในการวิิจััย คืือ ตััวแปรเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะงานวิิจััย 3 ด้้าน คืือ ด้้านคุุณลัักษณะทั่่�วไป ได้้แก่่ ปีีที่่�พิิมพ์์
เผยแพร่ และหน่่วยงานที่่�ผลิติผลงานวิิจัยั ด้้านเนื้้�อหาสาระของงานวิจิัยั ได้้แก่่ อาชีพีของกลุ่่�มตัวัอย่่าง และแหล่่งที่่�มา
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้านวิิธีีวิิทยาการวิิจััย ได้้แก่่ ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง และสถิิติิทดสอบสมมุุติิฐาน ดัังภาพ 1

 
                                                      

			                                     

ภาพ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
รููปแบบการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการสัังเคราะห์์งานวิิจััย (Research Synthesis) ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์อภิิมาน โดยเลืือกใช้้

วิธิีกีารของ Rosenthal และ Hedges เป็็นหลััก (Wiratchai, 1999) เน่ื่�องจาก สามารถสังเคราะห์์ค่า่ดัชันีีมาตรฐาน
ในรููปแบบของขนาดอิทิธิพิลและค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์ ตลอดจนการวิเิคราะห์ต์ามตัวัแปรคุณุลักัษณะของงาน
วิจิัยั โดยมีีการวิเิคราะห์์ความแตกต่่างของงานวิจิัยัด้้วยค่่าสถิติิ ิQ ที่่�มีกีารแจกแจงแบบไคสแควร์์ ก่่อนที่่�จะเลืือกทำ 
การสัังเคราะห์์งานวิิจััยได้้ในสองลัักษณะ ได้้แก่่ แบบอิิทธิิพลคงที่่� (Fixed-Effects Model) และแบบอิิทธิิพลสุ่่�ม 
(Random-Effects Model)

ประชากร
ในการกำหนดประชากรสำหรัับการวิิเคราะห์์อภิิมานมีีกระบวนการสืืบค้้นและผลการคัดเลืือกงานวิิจััยตาม

รููปแบบแผนภููมิแสดงขั้้�นตอนของ PRISMA 2020 (Page, McKenzie, Bossuyt, Boutron, Hoffmann, Mulrow, 
Shamseer, Tetzlaff, Akl, Brennan, Chou, Glanville, Grimshaw, Hróbjartsson, Lalu, Li, Loder,  
Mayo-Wilson, McDonald, ...Moher, 2021) ดัังนี้้�

ตััวแปรอิิสระ (X)

ปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล
ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม 

ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรม

ค่่าดััชนีีมาตรฐาน

ตััวแปรปรัับ (Z)

คุุณลัักษณะงานวิิจััยในด้้านลัักษณะทั่่�วไป 
ด้้านเนื้้�อหาสาระของงานวิิจััย  

และด้้านวิิธีีวิิทยาการวิิจััย ตััวแปรตาม (Y)

พฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย
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1. การกำหนดงานวิิจััยที่่�จะสัังเคราะห์์ (Identification) คืือ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทย สืืบค้้นจากฐานข้้อมููลโครงการพััฒนาระบบเครืือข่่ายห้้องสมุุดอุุดมศึึกษาในประเทศไทย (ThaiLIS 
Digital Collection: TDC) ฐานข้้อมููลวารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online: 
ThaiJO) ฐานข้้อมููลศููนย์์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre: TCI) และฐาน
ข้้อมููล Google Scholar ซ่ึ่�งจััดเก็็บเอกสารในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ใช้้คำสำคััญในการสืืบค้้นคืือ “เครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์” จำนวน 718 เรื่่�อง

2. การคัดกรองงานวิจัิัย (Screening) คืือ งานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำนวน 
454 เรื่่�อง โดยตััดงานวิิจััยที่่�ซ้้ำกัันในฐานข้้อมููล จำนวน 115 เรื่่�อง และตััดงานวิิจััยที่่�ไม่่อยู่่�ในช่่วงปีี 2556 - 2565 
จำนวน 149 เรื่่�อง

3. งานวิิจััยที่่�นำมาสัังเคราะห์์ (Included) คืือ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย ปีี 2556 - 2565 ที่่�มีีค่่าสถิิติิที่่�จำเป็็นเพีียงพอสำหรัับการแปลง
ให้้เป็็นค่าดัชันีีมาตรฐาน และผ่่านการประเมิินคุณภาพงานวิจัิัย จำนวน 48 เรื่่�อง โดยตััดงานวิจัิัยที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้องกัับ
ปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำนวน 302 เรื่่�อง ตัดังานวิิจัยั
ที่่�ไม่่มีค่ี่าสถิติิทิี่่�จำเป็็นเพียีงพอสำหรับัการแปลงให้้เป็็นค่าดัชันีีมาตรฐาน จำนวน 93 เรื่่�อง และตัดังานวิจัิัยที่่�ไม่่ผ่่าน
การประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย จำนวน 11 เรื่่�อง	

ขั้้�นตอนการกำหนดประชากรวิิจััย ดัังภาพ 2

ภาพ 2 ขั้้�นตอนการกำหนดประชากร

การกำหนด
งานวิิจััยที่่�จะ
สัังเคราะห์์

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทย จำนวน 718 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทยปีี 2556-2565  

จำนวน 454 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
ในประเทศไทย ปีี 2556-2565 จำนวน 152 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ในประเทศไทย ปีี 2556-2565 ที่่�มีีค่่าสถิิติิที่่�

จำเป็็นเพีียงพอสำหรัับการแปลงให้้เป็็น 
ค่่าดััชนีีมาตรฐาน จำนวน 59 เรื่่�อง

ตััดงานวิิจััยที่่�ซ้้ำกัันในฐานข้้อมููล  
จำนวน 115 เรื่่�อง ตัดังานวิจิัยังานวิจัิัยที่่�ไม่่อยู่่�

ในช่่วงปีี 2556-2565 จำนวน 149 เรื่่�อง

ตััดงานวิิจััยที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มี ี
ความสััมพันัธ์์กัับพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำนวน 302 เรื่่�อง

ตััดงานวิิจััยที่่�ไม่่มีีค่่าสถิิติิที่่�จำเป็็นเพีียงพอ 
สำหรัับการแปลงให้้เป็็นค่่าดััชนีีมาตรฐาน  

จำนวน 93 เรื่่�อง

ตััดงานวิิจััยที่่�ไม่่ผ่่านการประเมิินคุุณภาพ 
งานวิิจััย จำนวน 11 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�นำ
มาสัังเคราะห์์

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
ปีี 2556-2565 ที่่�มีีค่่าสถิิติิที่่�จำเป็็นเพีียงพอสำหรัับการแปลงให้้เป็็นค่่าดััชนีีมาตรฐาน 

และผ่่านการประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย จำนวน 48 เรื่่�อง

การคััดกรอง 
งานวิิจััย
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย และแบบสรุุปคุุณลัักษณะ 

งานวิิจััย โดยประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย 5 ประเด็็น ได้้แก่่ บทนำ การทบทวนวรรณกรรม วิิธีีการวิิจััย ผลการวิิจััย 
และสรุุปผลการวิิจััย ส่่วนแบบสรุุปคุุณลัักษณะงานวิิจััยมีี 4 ตอน ได้้แก่่ คุุณลัักษณะทั่่�วไปของงานวิิจััย เนื้้�อหา
สาระของงานวิิจัยั วิธีิีวิทิยาการวิิจัยั และผลการวิเิคราะห์์ข้้อมููลงานวิจัิัย การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือโดยนำ
แบบประเมิินคุณภาพงานวิจัิัย และแบบสรุปุคุุณลัักษณะงานวิจิัยัไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวิจิัยัในระดัับอุุดมศึกึษา 
จำนวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความตรงและความครบถ้้วนของเนื้้�อหา (Content Validity) พบว่่าข้้อคำถามทุุกข้้อมีี
ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of item objective congruence: IOC) สููงกว่่า .5 แสดงว่่าใช้้ได้้ และผู้้�วิิจััยยััง
ได้้ปรัับปรุุงเนื้้�อหาในข้้อคำถามแต่่ละข้้อตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญอีีกด้้วย จากนั้้�นจึึงทดลองใช้้แบบประเมิิน
คุุณภาพงานวิิจััย และแบบสรุุปคุุณลัักษณะงานวิิจััยกัับงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำนวน 1 เรื่่�อง โดยนัักวิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััย รวม 3 คน 
พบว่่าแบบประเมิินคุณภาพงานวิิจััยมีีค่่าความสอดคล้้อง (Agreement Rate: AR) เท่่ากัับ .80 และแบบสรุุป
คุณุลัักษณะงานวิิจััยมีีค่า่ความสอดคล้้องเท่่ากัับ 1.00 แปลผลได้้ว่า่มีีความสอดคล้้องกัันดีมาก (Cooper, Hedges, 
& Valentine, 2019) จากนั้้�นจึึงนำไปใช้้งานจริิงโดยผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ประเมิินงานวิิจััย และสรุุปคุุณลัักษณะงานวิิจััย
ทุุกเรื่่�องด้้วยตนเอง	

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
การรวบรวมข้้อมููลประกอบไปด้้วยการกำหนดเกณฑ์์ในการคัดเลืือกงานวิจิัยัที่่�นำมาวิเิคราะห์์อภิมิาน การสืืบค้้น

งานวิจัิัยจากฐานข้อมููลที่่�จัดัเก็็บเอกสารในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ การประเมิินคุณภาพงานวิจัิัยโดยงานวิจัิัยที่่�ผ่า่น
การประเมิินคืืองานวิิจััยที่่�ได้้คะแนนระดัับดีีขึ้้�นไป การรวบรวมข้้อมููลจากงานวิิจััยที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์อภิิมานให้้
ครบถ้้วน การบันทึกข้้อมููลลงในแบบสรุุปคุุณลัักษณะงานวิจัิัยที่่�สร้้างขึ้้�น ลงรหัส และเตรีียมข้้อมููลสำหรัับการวิเิคราะห์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	
การพรรณนาข้้อมููลคุุณลักัษณะของงานวิจัิัยใช้ค้่า่สถิิติิจำนวน และร้้อยละ การหาค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจัยั

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทยใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบ
เพีียร์์สััน การวิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐานเม่ื่�อข้้อมููลอยู่่�ในรููปค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สัันจะ
ทำการแปลงเป็็นค่่าของฟิิชเชอร์์ซีี (Fisher’s Z Transformation) ก่่อนที่่�จะรวมผลเข้้าด้้วยกัันเพื่่�อให้้ได้้ค่่าดััชนีี
มาตรฐานด้วยโมเดลแบบแบบสุ่่�ม (Random Effect Model) ทั้้�งนี้้�เพราะปรากฏความแตกต่่างของผลจากงานวิิจัยั
โดยพิิจารณาจากค่่าสถิิติิ I2 และ Q และเมื่่�อพิิจารณาค่่าสถิิติิ Egger’s test พบว่่างานวิิจััยเกืือบทั้้�งหมดไม่่มีีอคติิ
จากการตีพิมิพ์ ์จึงึทำการทดสอบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐาน จำแนกตามตััวแปรคุณลัักษณะงานวิจัิัย โดย
ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ตััวแปรปรัับ (Moderator Analysis) เพื่่�อคำนวณค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรปรัับ และระดัับ
นััยสำคััญทางสถิิติิโดยการทดสอบค่่าซีีด้้วยโปรแกรม JAMOVI และโมดููล MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI  
(The jamovi project, 2024) การตีคีวามหมายค่า่ดัชันีมีาตรฐานสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ ์ดัังนี้้� (Matthay, Hagan, 
Gottlieb, Tan, Vlahov, Adler, & Glymour, 2021)

	ค่ ่าน้้อยกว่่า .10 		 หมายถึึง 	ต่่ ำมาก (Very small)
	ค่ ่าระหว่่าง .10 ถึึง .23	 หมายถึึง 	ต่่ ำ (Small)
	ค่ ่าระหว่่าง .24 ถึึง .36	 หมายถึึง 	 ปานกลาง (Medium)
	ค่ ่าระหว่่าง .37 ถึึง .50	 หมายถึึง 	สูู ง (Large)
	ค่ ่าระหว่่าง .51 ถึึง .70	 หมายถึึง 	สูู งมาก (Very large)
	ค่ ่ามากกว่่า .70		  หมายถึึง 	สูู งที่่�สุุด (Huge)
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การรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�ผ่่านการคัดกรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา  

รหััสโครงการ HREC 040/2565 ลงวัันที่่� 23 พฤศจิิกายน 2565 สรุุปว่่า โครงการวิิจััยไม่่เข้้าข่่ายการขอพิิจารณา
จริิยธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ เน่ื่�องจากเป็็นงานวิจิัยัที่่�ใช้ข้้อ้มููลทุตุิยิภููมิที่่�ไม่่บ่ง่ชี้้�ถึงึตััวบุคคล หรืือไม่่มีกีระบวนการใด
กระบวนการหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมนุุษย์์ จึึงไม่่ต้้องขอรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

ผลการวิิจััย
1. งานวิิจััยจำนวน 48 เรื่่�องส่่วนใหญ่่พิิมพ์์เผยแพร่่ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561-2565 จำนวน 36 เรื่่�อง คิิดเป็็น      

ร้้อยละ 75.0 สถาบัันอุุดมศึึกษาผลิิตผลงานวิิจััยเป็็นส่่วนใหญ่่ จำนวน 37 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 77.1 กลุ่่�มตััวอย่่าง
ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพนัักเรีียน และนัักศึึกษา จำนวน 33 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้อยละ 68.8 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มาจาก      
ต่่างจัังหวััด จำนวน 39 เรื่่�อง คิดิเป็็นร้อยละ 81.3 ส่่วนใหญ่่มีขีนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง 300 คนขึ้้�นไป จำนวน 28 เรื่่�อง    
คิดิเป็็นร้อยละ 58.3 ค่่าสถิิติส่ิ่วนใหญ่่ที่่�ใช้้ทดสอบสมมุตุิฐิานคืือการหาค่่าความสัมัพันัธ์์อย่่างเดีียว จำนวน 42 เรื่่�อง 
คิดิเป็็นร้อยละ 87.5 และงานวิิจััยส่่วนใหญ่่มีีคุุณภาพระดัับดีีมาก จำนวน 38 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 79.2 รองลงมา
คืือคุุณภาพระดัับดีี จำนวน 10 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 20.8

2. ผลการวิเิคราะห์์อภิิมานหาค่่าดัชันีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีคีวามสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จากงานวิิจััย จำนวน 48 เรื่่�อง พบว่่า มีีการนำเสนอค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ทั้้�งหมด 
152 ค่่า ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย โดยปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรม มีีจำนวนค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
สููงสุุด จำนวน 61 ค่่า รองลงมา คืือ ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม จำนวน 47 ค่่า และปััจจััยหลัักจากภายใน 
ตััวบุุคคล จำนวน 44 ค่่า ตามลำดัับ

ผลการวิเิคราะห์์อภิิมานหาค่า่ดัชันีีมาตรฐานของแต่่ละปัจัจัยัจากสููงที่่�สุดุไปหาต่่ำที่่�สุดุ พบว่า่ ปัจัจัยัหลักัจาก
สิ่่�งแวดล้อ้มทางวัฒันธรรมมีคี่า่ดัชันีมีาตรฐานเชิงิลบระดัับปานกลาง (r=-.27, p<.001) ปัจัจัยัหลักัจากบริบิททาง
สัังคมมีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับปานกลาง (r=.25, p<.001) และปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคลมีีค่่าดััชนีี
มาตรฐานเชิิงลบระดัับต่่ำ (r=-.14, p<.001) ตามลำดัับ 

เมื่่�อพิจิารณาแต่ล่ะตัวัแปรใน 3 ปัจัจัยัข้้างต้้น พบว่า่ ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดััชนีมีาตรฐานเชิงิบวกระดัับสููง คืือ ตัวัแปร
การมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=.40, p<.001) ตััวแปรที่่�มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับปานกลาง คืือ 
ตัวัแปรความกัังวลในการเข้า้สัังคม (r=.32, p=.044) ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดััชนีีมาตรฐานเชิงิลบระดัับปานกลาง คืือ ตัวัแปร
บรรทัดฐานทางสัังคมของการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.29, p=.023) ตััวแปรความรู้้�ด้้านการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ (r=-.29, p<.001) ตััวแปรเจตคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.28, p<.001) และตััวแปร
สมรรถนะแห่ง่ตนในการปฏิเิสธการดื่่�ม (r=-.28, p<.001) ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดัชันีมีาตรฐานเชิงิลบระดับัต่่ำ คืือ ตัวัแปร
การคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.23, p<.001) ตััวแปรค่่านิิยมด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ (r=-.20, p<.001) ตััวแปรผลการเรีียนเฉลี่่�ย (r=-.17, p=.016) ตััวแปรเพศ (r=-.13, p=.004) และ
ตััวแปรที่่�มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับต่่ำ คืือ ตััวแปรการดื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััว 
(r=.22, p<.001) ดัังตาราง  1 
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ตาราง 1 ค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน 
	     ประเทศไทย

ปััจจััย k r 
estimate SE 95%CI Z p Q I2 Egger

ปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล
เพศ 
ผลการเรีียนเฉลี่่�ย 
สมรรถนะแห่่งตนใน 
การปฏิิเสธการดื่่�ม 
ความกัังวลในการเข้้าสัังคม 

ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม 
บรรทััดฐานทางสัังคมของ 
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
การมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์
ของสมาชิิกในครอบครััว

ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทาง
วััฒนธรรม 

เจตคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์
การคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่่�ม 
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ค่่านิิยมด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์
ความรู้้�ด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์

44
23
5
12

4
47
4

19

24

61

26

11

6

18

-.14***
-.13**
-.17*
-.28***

.32*

.25***
-.29*

.40***

.22***

-.27***

-.28***

-.23***

-.20***

-.29***

.041

.046

.072

.060

.157

.039

.129

.044

.038

.028

.038

.045

.046

.070

-.22, -.06
-.23, -.04
-.32, -.03
-.39, -.16

.01,  .62

.17, .33
-.54, -.04

.31,  .48

.15, .30

-.32, -.21

-.35, -.20

-.32, -.14

-.29, -.11

-.43, -.15

-3.37
2.90
2.41
4.61

2.01
6.34
2.27

9.03

5.91

-9.63

7.33

5.12

4.38

4.14

<.001
.004
.016

<.001

.044
<.001
.023

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

788.69
347.69
35.49

163.55

107.53
1519.22
109.22

333.70

382.52

1054.68

288.57

92.10

25.65

634.65

95.8%
93.5%
86.2%
93.2%

96.4%
96.0%
97.0%

91.4%

90.8%

94.1%

92.1%

87.5%

80.5%

97.0%

.885
-.046
.034

-.854

4.112
1.951
.601

1.374

.288

-.667

-1.120

-.515

-.694

.075

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

 จากผลการวิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค 
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย สามารถสรุุปได้้ดัังภาพ 3
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      *** p<.001, ** p<.01, * p<.05

ภาพ 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย

3. ผลการเปรีียบเทียีบความแตกต่่างของค่า่ดัชันีีมาตรฐานของปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำแนกตามตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ตััวแปรปรัับ 
ซึ่่�งเป็็นการทดสอบว่่าตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััยส่่งผลให้้ค่่าดััชนีีมาตรฐานของงานวิิจััยที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีี 
ความสััมพัันธ์กั์ับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย แตกต่่างกัันตามกลุ่่�มย่่อยของตััวแปร
ปรัับ (Categorical Moderator) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิหรืือไม่่ โดยพบว่่า ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรเพศ
ได้รั้ับอิิทธิิพลจากตััวแปรปีที่่�พิมิพ์์เผยแพร่ (r=.28, p=.027) และตััวแปรอาชีีพของกลุ่่�มตััวอย่่าง (r=-.20, p=.030) 
ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรผลการเรีียนเฉลี่่�ยได้้รัับอิิทธิิพลจากตััวแปรปีีที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ (r=.32, p=.002)  
ค่า่ดัชันีีมาตรฐานของตััวแปรความกัังวลในการเข้า้สัังคมได้้รับัอิิทธิิพลจากตััวแปรสถิิติทิดสอบสมมุุติฐิาน (r=-.55, 
p=.008) ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรบรรทัดฐานทางสัังคมของการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ได้้รัับอิิทธิิพลจาก
ตััวแปรหน่่วยงานที่่�ผลิิตผลงานวิิจััย (r=-.43, p=.037) และตััวแปรขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง (r=-.44, p=.033) ค่่าดััชนีี
มาตรฐานของตัวัแปรการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิกิในครอบครัวัได้้รับัอิทิธิพิลจากตัวัแปรปีที่่�พิมิพ์์เผยแพร่ 
(r=.16, p=.037) ในขณะที่่�ค่า่ดัชันีมีาตรฐานของตัวัแปรสมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่่�ม ค่า่ดัชันีมีาตรฐาน
ของตััวแปรการมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรเจตคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรการคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ค่่าดััชนีีมาตรฐาน
ของตััวแปรค่านิิยมด้้านการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรความรู้้�ด้านการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ ไม่่ได้้รัับอิิทธิิพลจากตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย ผลการวิิเคราะห์์ดัังตาราง 2

พฤติิกรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

ประเทศไทย

ปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล
เพศ (r=.13**)

ผลการเรีียนเฉลี่่�ย (r=-.17*)
สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่่�ม (r=-.28***)

ความกัังวลในการเข้้าสัังคม (r=.32*)

ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม 
บรรทััดฐานทางสัังคมของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.29*)

การมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=.40***)
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััว (r=.22***)

r=-.14***

r=-.27***

r=.25***

ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรม
เจตคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.28***)

การคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.23***)
ค่่านิิยมด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.20***)
ความรู้้�ด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.29***)
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ตาราง 2 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐาน จำแนกตามตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

ประเทศไทย

คุุณลัักษณะงานวิิจััย

ปีีที่่�พิิมพ์์
เผยแพร่่

หน่่วยงาน
ที่่�ผลิิต

ผลงานวิิจััย

อาชีีพของ
กลุ่่�มตััวอย่่าง

แหล่่งที่่�มา
ของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง

ขนาดกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง

สถิิติิทดสอบ
สมมุุติิฐาน

ปััจจััยหลัักจากภายในตััว
บุุคคล
     เพศ 
     ผลการเรีียนเฉลี่่�ย 
     สมรรถนะแห่่งตนใน 
     การปฏิิเสธการดื่่�ม 
     ความกัังวลใน 
     การเข้้าสัังคม 
ปััจจััยหลัักจากบริิบททาง
สัังคม 
     บรรทััดฐานทางสัังคม 
     ของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม	
     แอลกอฮอล์์ 
     การมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม  
     แอลกอฮอล์์
     การดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
     แอลกอฮอล์์ของสมาชิิก 
     ในครอบครััว
ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อม
ทางวััฒนธรรม 
     เจตคติิต่่อการดื่่�ม 
     เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
     การคาดหวัังผลที่่�ดีีใน 
     การดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
     แอลกอฮอล์์
     ค่่านิิยมด้้านการดื่่�ม 
     เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
     ความรู้้�ด้้านการดื่่�ม 
     เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

.28*

.32**
-.04

.01

.01

.03

.16*

.08

-.02

.04

.05

 .08
-.03
-.18

 .01

-.43*

 .07

 .11

 .03

 .11

-.11

 .02

-.20*
NaN
-.23

-.03

NaN

.10

.03

.09

-.13

.18

.02

.17
NaN
.36

NaN

NaN

-.06

-.04

.01

.16

.11

.23

.02
-.02
.04

-.42

-.44*

-.07

-.02

.05

.01

-.06

-.08

-.11
NaN
.12

-.55**

-.06

-.01

-.09

-.10

-.01

-.07

.34

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05, NaN หมายถึึง ไม่่มีีข้้อมููล (คุุณลัักษณะงานวิิจััยมีีกลุ่่�มเดีียว) 

การอภิิปรายผลการวิิจััย
จากการวิิเคราะห์์อภิิมานพบว่่าทั้้�ง 3 ปััจจััยมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

ประเทศไทย ซ่ึ่�งผลการวิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐานจากค่่าสููงที่่�สุุดไปหาต่่ำที่่�สุุดของแต่่ละปััจจััย ได้้แก่่ 
ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้อมทางวััฒนธรรม ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม และปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุคคล 
ตามลำดัับ ดัังนี้้�
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1. ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรมมีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบกัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย โดยมีีค่า่ดัชันีีมาตรฐานเชิงิลบระดับัปานกลาง โดยค่่าดัชันีีมาตรฐานของตััวแปรทุกตัวั
ที่่�อยู่่�ในปััจจััยหลัักนี้้�ไม่่ได้้รัับอิิทธิิพลจากตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย ซึ่่�งเป็็นไปตามทฤษฎีีอิิทธิิพลไทรอาดิิก หรืือ
ทฤษฎีอีิทิธิพิลสามทาง และงานวิจิัยัต่า่ง ๆ  (Jenkins, Riddley, Lang-Lindsey, & Johnson, 2024; Corcoran, 
Doucette, Merrill, Pielech, López, Egbert, Nelapati, Gabrielli, Colby, & Jackson, 2023; Nayab, 
Fatima, Rustam, Gul, Khan, Bibi, Begum, Qureshi, & Qayum, 2022; Popova, Dozet, Laboni, Brower, 
& Temple, 2021; Eashwar, Umadevi, & Gopalakrishnan, 2020) กล่่าวคืือ ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทาง
วััฒนธรรมอัันประกอบไปด้้วยแหล่่งที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััญหาของการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ อาทิิ สถาบััน
การศึึกษา สื่่�อสัังคมออนไลน์์ และบุุคคลสาธารณะซึ่่�งเป็็นบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงและอยู่่�ในความสนใจของสาธารณชน
ทั่่�วไป ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััญหาของการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์จากแหล่่งที่่�ให้้ข้้อมููลเหล่่านี้้�มีีการถ่่ายทอดไปยััง
ตััวบุุคคลให้้รัับรู้้�และเกิิดความตระหนัักในข้้อมููลความรู้้� (Knowledge) เกี่่�ยวกัับปััญหาดัังกล่่าว การตระหนัักถึึง
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหาของการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีอิิทธิิพลต่่อการคาดหวััง (Expectancies) ผลเชิิงลบ
ที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นจากการแสดงพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์อ์ย่า่งไม่เ่หมาะสม นอกจากนี้้� สิ่่�งแวดล้อ้ม
ทางวัฒันธรรมยังัทำให้เ้กิดิการปรับัแต่ง่ค่า่นิยิม (Values) ว่า่การบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์เ์ป็น็สาเหตุขุองปัญัหา
และความรุุนแรงหลายอย่่างตามมาในสัังคม และถููกถ่่ายทอดต่่อโดยรััฐบาล สถาบัันการศึึกษา นัักร้้อง นัักแสดง 
ศิิลปิิน ดารา เน็็ตไอดอล อิินฟลููเอนเซอร์์ สื่่�อสัังคมออนไลน์์ การโฆษณาและบุุคคลสาธารณะ ค่่านิิยมที่่�ถููกส่่ง 
ต่่อมานี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สนัับสนุุนให้้บุุคคลประเมิินค่่าผลที่่�คาดหวัังที่่�ดีีจากการแสดงพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ให้้เหมาะสมกับักาลเทศะ เช่น่ เมาไม่ข่ับั ดื่่�มไม่ข่ับัปลอดภัยัที่่�สุดุ ขับัไม่ด่ื่่�ม ดื่่�มไม่ข่ับั กลัับบ้้านปลอดภัยั 
(Drink don’t Drive) เป็็นต้้น การคาดหวัังผลจากแสดงพฤติิกรรมร่่วมกัับการประเมิินค่่าผลที่่�คาดว่่าจะเกิิดจาก
แสดงพฤติิกรรมไปปรัับเปลี่่�ยนเจตคติิ (Attitudes) ซ่ึ่�งเป็็นความรู้้�สึก ความเชื่่�อ และแนวโน้้มพฤติิกรรมของบุุคคล
ที่่�มีีต่่อการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง ซ่ึ่�งเจตคติินี้้�ไปมีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจและ 
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ให้้ดื่่�มลดน้้อยลง 

2. ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคมมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทย โดยมีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับปานกลาง โดยค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรบรรทััดฐานทาง
สังัคมของการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และตััวแปรการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััวซ่ึ่�งอยู่่�ใน
ปัจัจััยหลัักกลุ่่�มนี้้�ได้้รับัอิิทธิิพลจากตััวแปรคุณลัักษณะงานวิจัิัย สอดคล้้องกัับทฤษฎีอิีิทธิิพลไทรอาดิิก หรืือทฤษฎีี
อิิทธิิพลสามทาง และงานวิิจััยต่่าง ๆ  (DeLay, Burk, & Laursen, 2022; Douglass, Block, Eghrari, Horyniak, 
Hellard, & Lim, 2022; Marqués-Sánchez, Quiroga Sánchez, Liébana-Presa, Fernández-Martínez, 
García-Rodríguez, Benítez-Andrades, 2020) กล่่าวคืือ ปัจัจััยหลัักจากบริิบททางสัังคมซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งแวดล้อมของ
บุุคคลที่่�มีีขนาดเล็็ก ได้้แก่่ การมีีคนในครอบครััวดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การมีีกลุ่่�มเพื่่�อน หรืือเพื่่�อนบ้้านที่่�สนิิท
กัันดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ รููปแบบการใช้้ชีีวิิตและค่่านิิยมของบิิดามารดาหรืือผู้้�ปกครอง ความสนิิทสนมคุ้้�นชิิน
กัับกลุ่่�มเพื่่�อนและเพื่่�อนบ้าน แหล่่งอิิทธิิพลกลุ่่�มนี้้�จะส่่งผลให้้บุุคคลรัับรู้้�แรงกดดัันจากสัังคมให้้กระทำตาม
บรรทััดฐานทางสัังคม (Social Norms) หรืือกฎเกณฑ์์ที่่�สัังคมยอมรัับและคาดหวัังให้้สมาชิิกปฏิิบััติิตามในเรื่่�อง
ของการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยเชื่่�อว่่าสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
จากการสังเกตและเลีียนแบบบุุคคลใกล้้ชิิด เง่ื่�อนไขของสถานการณ์ทางสัังคมดัังกล่่าวส่งผลต่่อความผููกพัันกัับ
บุคุคลที่่�มีีโอกาสอยู่่�ด้ว้ยมากที่่�สุดุ (Social Bonding) ความผููกพันันี้้�มีอีิทิธิพิลต่่อการถููกจููงใจให้ย้ินิยอมกระทำตาม 
(Motivation in Comply) ยิ่่�งสมาชิิกในครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน หรืือเพ่ื่�อนบ้านดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เพ่ื่�อสังัสรรค์
เป็็นประจำ บุุคคลย่่อมมีีโอกาสแสดงพฤติิกรรมคล้้อยตามได้้โดยง่่าย เงื่่�อนไขของสถานการณ์์ทางสัังคมนี้้�ไปมีีผล
ต่อ่เจตคติิ ค่า่นิยิม และพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�อยู่่�ในสถานการณ์นั้้�น ๆ  ซ่ึ่�งเจตคติิ ค่า่นิยิม และพฤติิกรรมของบุุคคล
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นี้้�ไปมีีผลต่่อการรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม (Perceived Norms) การยิินยอมกระทำตามผู้้�ที่่�ชัักชวนรวมทั้้�งรัับรู้้�
ว่า่การกระทำเช่น่นี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�บุคุคลอื่่�น ๆ  ในสังัคมกระทำกันั บุคุคลจะมีคีวามเชื่่�อตามบรรทัดัฐานทางสังัคม (Social 
Normative Beliefs) กล่่าวคืือ ถ้้าบรรทัดฐานทางสัังคมกำหนดว่าการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสม  
ก็ย็่อ่มส่่งผลต่่อต่่อความตั้้�งใจและการแสดงพฤติิกรรมของบุุคคลในการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์อยู่่�เป็็นประจำ 
ในทางกลับักันั ถ้า้บรรทัดฐานทางสังัคมกดดันัว่า่การดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่เ่หมาะสม ก็จ็ะไปมีอีิทิธิพิล
ต่อ่ความตั้้�งใจแสดงพฤติกิรรม และควบคุมุพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ข์องบุคุคลให้ด้ื่่�มลดน้อ้ยลง 

3. ปััจจััยหลัักจากภายในตัวบุคคลมีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบกัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทย โดยมีีค่่าดัชันีมีาตรฐานเชิงิลบระดับัต่่ำ โดยค่่าดััชนีมีาตรฐานของตััวแปรเพศ ตัวัแปรผลการเรียีนเฉลี่่�ย 
และตัวัแปรความกังัวลในการเข้้าสังัคมที่่�อยู่่�ในปัจจัยัหลักักลุ่่�มนี้้�ได้้รัับอิทิธิพิลจากตัวัแปรคุณุลักัษณะงานวิจิัยั ซึ่่�งเป็็น
ไปตามทฤษฎีีอิิทธิิพลไทรอาดิิก หรืือทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง และงานวิิจััยต่่าง ๆ (Bowdring & Sayette, 2023; 
Plata, Laghi, Zammuto, & Pastorelli, 2023; Htet, Saw, Saw, Htun, Mon, Cho, Thike, Khine, Kariya, 
Yamamoto, & Hamajima, 2020) กล่่าวคืือ ปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล ซึ่่�งเป็็นลัักษณะทางพัันธุุกรรมและ
บุุคลิิกภาพ (Genetic Traits & Personality) ประกอบไปด้้วยการควบคุุมพฤติิกรรม (Behavior Control)  
การควบคุมุอารมณ์์ (Emotional Control) สติปัิัญญา (IQ) บุคุลิิกภาพแบบชอบสังัคมหรืือไม่่ชอบสังัคม (Extraversion 
or Introversion) และความสามารถทางสัังคม (Sociability) โดยบุุคคลเพศชาย และนัักเรีียนนัักศึึกษาที่่�มี ี
ผลการเรีียนเฉลี่่�ยน้้อยซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีสติิปััญญาไม่่ค่่อยดีี ส่่วนใหญ่่มีีความสามารถควบคุุมพฤติิกรรมและอารมณ์์
ได้้น้้อย การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง การใช้้ชีีวิิตแบบสนุุกสนานไปวััน ๆ และการไม่่รู้้�จัักหน้้าที่่�ของตนเองย่่อมน้้อย
ตามมา ซ่ึ่�งมีีอิิทธิิพลต่่อการกำหนดตนเอง (Self-Determination) การรับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการควบคุุม
พฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ลดลง เกิิดความกัังวลในการเข้า้สัังคมสููงเน่ื่�องจากกลััวคนรอบข้้างไม่่
ยอมรับั บุคุคลดังักล่่าวจึงึขาดความตั้้�งใจที่่�จะควบคุมุพฤติกิรรมของตนเองในการบริิโภคเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และ
บริโิภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์อยู่่�เป็็นประจำ ในทางกลัับกััน บุคุคลเพศหญิิง และนัักเรียีนนักศึึกษาที่่�มีผีลการเรียีน
เฉลี่่�ยมากซ่ึ่�งเป็น็กลุ่่�มที่่�มีสีติิปัญัญาดีสี่ว่นใหญ่ม่ีคีวามสามารถควบคุมุพฤติกิรรมและอารมณ์ไ์ด้้มาก การเห็น็คุณุค่่า
ในตนเอง การใช้้ชีีวิิตแบบมีีเป้้าหมาย การรู้�จัักหน้้าที่่�ของตนเอง และการมั่่�นใจในตนเองย่่อมมากตามมา ซ่ึ่�งมีี
อิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ทัักษะการแสดงพฤติิกรรม การกำหนดตนเองต่่อการแสดงพฤติิกรรมร่่วมกัับการรัับรู้้�ทัักษะ
ทางสังัคมเฉพาะด้้านซึ่่�งไปมีอีิทิธิพิลต่อ่การรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ บุคุคล
ที่่�มีีความตั้้�งใจควบคุุมพฤติิกรรมตนเองและเชื่่�อว่่าตนเองมีีทัักษะในการควบคุุมพฤติิกรรมการดื่่�มจะมีีการรัับรู้้�
สมรรถนะแห่่งตนสููงและมีีความตั้้�งใจ และบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์น้้อยลง 

นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังพบอีีกว่่าคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐาน 
ได้แ้ก่ ่ปีทีี่่�พิมิพ์เ์ผยแพร่ ่หน่ว่ยงานที่่�ผลิติผลงานวิจิัยั อาชีพีของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง และสถิติิิทดสอบ
สมมุตุิฐิาน ซึ่่�งเป็็นคุณุลักัษณะงานวิจิัยัในด้านลักัษณะทั่่�วไป ด้้านเนื้้�อหาสาระของงานวิิจัยั และด้้านวิธิีวีิทิยาการวิจิัยั 
จึงึเป็็นสิ่่�งยืืนยันว่าความแตกต่่างของค่่าดัชันีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีคีวามสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย เป็็นผลมาจากความแตกต่่างของผลจากรายงานวิจัิัย (Heterogeneity) ที่่�นำมาวิเิคราะห์์
อภิิมาน โดยพิิจารณาได้้จากค่่าค่่าสถิิติิ Q และ I2 ที่่�มีีค่่าค่่อนข้้างสููงและเข้้าใกล้้ 100% (Stogiannis, Siannis, & 
Androulakis, 2024; Kepes, Wang, & Cortina, 2023; Migliavaca, Stein, Colpani, Barker, Ziegelmann, 
Munn, & Falavigna, 2022) แสดงว่่างานวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทยที่่�นำมาวิเิคราะห์อ์ภิมิานในครั้้�งนี้้�มีคีวามแตกต่า่งของผลจากรายงานวิจิัยั ซึ่่�งเป็น็ผลมา
จากคุุณลักัษณะงานวิจิัยัที่่�มีคีวามหลากหลายในเรื่่�องของปีทีี่่�พิมิพ์เ์ผยแพร่ หน่่วยงานที่่�ผลิติผลงานวิจิัยั อาชีพีของ
กลุ่่�มตััวอย่า่ง ขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่ง และสถิิติทิดสอบสมมุุติฐิาน การนำผลการวิิจัยัไปอ้า้งอิงิหรืือใช้ป้ระโยชน์จ์ึงึควร
แยกพิิจารณาผลลััพธ์์ตามกลุ่่�มย่่อยของคุุณลัักษณะงานวิิจััยดัังกล่่าว
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สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
สรุุปผลการวิิจััย 
การวิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทย พบว่า่ มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานทั้้�งหมด 152 ค่่า ประกอบด้้วย 3 ปััจจัยั โดยปัจัจััยหลักัจาก
สิ่่�งแวดล้อมทางวััฒนธรรม มีจีำนวนค่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์ส์ููงสุุด รองลงมา คืือ ปัจัจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม 
และปััจจัยัหลักัจากภายในตัวับุคุคล ตามลำดับั ผลการวิเิคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีมีาตรฐานของแต่่ละปััจจััย พบว่่า 
ปัจัจัยัหลักัจากสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัฒันธรรมมีคี่า่ดััชนีมีาตรฐานเชิงิลบระดัับปานกลาง ปัจัจัยัหลักัจากบริบิททางสังัคม
มีค่ี่าดัชันีีมาตรฐานเชิงิบวกระดับัปานกลาง และปััจจัยัหลักัจากภายในตัวบุคุคลมีค่ี่าดัชันีมีาตรฐานเชิงิลบระดัับต่่ำ 
โดยตััวแปรที่่�มีคี่า่ดัชันีีมาตรฐานเชิงิบวกระดับัสููงคืือตััวแปรการมีเพ่ื่�อนดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดััชนีี
มาตรฐานเชิงิบวกระดับัปานกลาง คืือ ตัวัแปรความกัังวลในการเข้า้สัังคม ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดััชนีีมาตรฐานเชิงิลบระดับั
ปานกลาง คืือ ตัวัแปรบรรทัดัฐานทางสังัคมของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ตัวัแปรความรู้้�ด้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ ตััวแปรเจตคติิต่่อการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และตััวแปรสมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่�ม 
ส่่วนตััวแปรอื่่�น ๆ ที่่�เหลืือมีีค่่าดััชนีีมาตรฐานระดัับต่่ำ

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

1.1 ผลการวิจัิัยพบว่า่ปัจัจัยัหลักัจากสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัฒันธรรม ปัจัจัยัหลัักจากบริิบททางสังัคม และปัจัจัยั
หลัักจากภายในตััวบุุคคล ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย  
ผู้้�กำหนดนโยบาย แผนงาน และโครงการทั้้�งในระดับัชาติแิละท้อ้งถิ่่�น อาทิิ กระทรวงสาธารณสุขุในฐานะเลขานุกุาร
คณะกรรมการนโยบายเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แห่่งชาติิ สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ กรมส่่งเสริิมวัฒันธรรม ศููนย์ปรึกึษา
เพื่่�อการเลิกิสุรุาและการเสพติดิ ศููนย์วิจิัยัปััญหาสุรุา กรมประชาสััมพันัธ์์ สำนัักงานเครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า จึงึควร
นำตัวัแปรในกลุ่่�มปััจจัยัเหล่า่นี้้�ไปใช้พ้ิจิารณาในการกำหนดมาตรการป้องกันัและแก้ไ้ขปัญัหาที่่�เกิดิจากการบริิโภค
เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยการจัดัโครงการสื่่�อสาร และกิิจกรรมรณรงค์์เพื่่�อสร้้างภาพลักษณ์์และสอดแทรกความรู้้� 
ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงผลกระทบต่่อตนเองและสัังคมจากการดื่�มแอลกอฮอล์์ โดยมุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มนัักเรีียนนัักศึึกษาที่่�
ส่ว่นใหญ่มี่ีกลุ่่�มเพื่่�อนและคนรอบข้า้งชักัชวนให้ด้ื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์และมักัเกิดิความกังัวลว่า่กลุ่่�มเพื่่�อนจะไม่่
ยอมรัับหากปฏิิเสธการดื่�ม ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการไม่่ดื่่�ม และเป็็นการสร้้างค่่านิิยมเพื่่�อลดการดื่�ม และควรประเมิิน
ประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล และความยั่่�งยืืนของโครงการและกิิจกรรมดัังกล่่าว

1.2 ผลการวิจิัยัพบว่่าตัวัแปรบรรทัดัฐานทางสังัคม และเจตคติต่ิ่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มีคีวามสัมัพันัธ์์
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จึึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันได้้ว่่ารััฐบาล และหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้องด้้านการควบคุุม และบัังคัับใช้้กฎหมายเกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ อาทิิ สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ 
กรมคุุมประพฤติิ กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน ควรพิิจารณาถึึงการส่่งเสริิมการเฝ้้าระวััง การบัังคัับใช้้
กฎหมายอย่่างเคร่่งครัดั การสร้้างกลไก และมาตรการใหม่่ ๆ  ในการควบคุุมและจัดัการปัญหาแอลกอฮอล์์ให้้เกิิดผล 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อาทิิ การบังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเข้้มงวด การเพิ่่�มอััตรากำลัังเจ้้าหน้้าที่่�ในวันหยุุดราชการ  
วันัหยุดุสุดสััปดาห์์ และวัันหยุุดนักขััตฤกษ์์ การเพิ่่�มอััตราโทษผู้้�เมาแล้้วขัับและบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างรวดเร็็ว 
ทันัต่อ่สถานการณ์ ์ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็น็การป้อ้งปรามสังัคมและควบคุมุการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ท์ั้้�งในประชากร
กลุ่่�มเสี่่�ยงและสัังคมโดยรวม

2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
2.1 การวิิจััยในครั้้�งเป็็นการวิิเคราะห์์อภิิมานปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย โดยวิเิคราะห์์อภิิมานจากงานวิจัิัยเชิงิสหสัมัพันัธ์์และเชิงิเปรียีบเทียีบ การวิจัิัยครั้้�งต่่อไป



51
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 37-54

Tongsamsi, I.

จึึงควรทำการวิิเคราะห์์อภิิมานแบบเครืือข่่าย (Network Meta-Analysis) ผลของโปรแกรมการลดพฤติิกรรม 
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทย โดยวิเิคราะห์อ์ภิมิานจากงานวิจิัยัเชิงิทดลองและกึ่่�งทดลอง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อ
ทำให้้ผลการวิเิคราะห์์อภิมิานพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทยมีคีวามครอบคลุมุมากยิ่่�งขึ้้�น

2.2 ผลการวิิเคราะห์์อภิิมานทำให้้ทราบถึึงปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทย ซึ่่�งเป็น็การวิเิคราะห์ร์ะดัับทวิติัวัแปร ในการวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปควรนำปัจัจัยัเหล่า่นี้้�รวมถึงึ
ปััจจััยอ่ื่�น ๆ ไปทำการวิิเคราะห์์พหุตััวแปรโดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์อภิิมานด้วยโมเดลสมการเชิิงโครงสร้้าง 
(Meta-Analytic Structural Equation Modeling) ในรููปแบบการวิเิคราะห์เ์ส้น้ทาง (Path Model) การวิเิคราะห์์
องค์์ประกอบ (Factor Analytic Model) และการวิิเคราะห์์โมเดลสมการโครงสร้้างเต็็มรููปแบบ (Full SEMs) 
เพื่่�อช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มากยิ่่�งขึ้้�น
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Abstract
This study aims to examine and compare the use of social media for organizational 

communication among local government organizations in Khon Kaen Province. A qualitative 
research approach was employed, with data collected from the Facebook pages of eight local 
government organizations and analyzed using qualitative content analysis. The findings indicate 
substantial variations in social media use for organizational communication across different 
levels of local government. Lower-tier local government organizations—particularly certain 
town municipalities, subdistrict municipalities, and subdistrict administrative organizations—tend 
to emphasize posts related to public service delivery and rapid responses to local issues. In 
contrast, upper-tier local government organizations, such as provincial administrative 
organizations, as well as lower-tier organizations in the category of city municipalities, primarily 
focus on content promoting quality of life and the management of organizational functions 
and missions. Furthermore, the results reveal that the outcomes of social media use are not 
necessarily associated with organizational size. In some cases, lower-tier local government 
organizations in the town municipality category were able to generate higher levels of public 
engagement than upper-tier organizations, such as provincial administrative organizations, and 
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lower-tier city municipalities, as reflected in significantly higher numbers of comments and 
shares. Accordingly, local government organizations should develop social media strategies that 
are aligned with their specific organizational contexts and foster sustainable public participation 
through content that effectively addresses community-level needs.

Keywords: Corporate Communication, Digital Government, Local Administrative Organization,  
	    Social Media 

บทคััดย่่อ
การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาและเปรีียบเทีียบวิธิีีการใช้ส่้ื่�อสัังคมออนไลน์สำหรัับการสื่่�อสารองค์์กรของ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นในจัังหวััดขอนแก่่น โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลจาก 
เพจเฟซบุ๊๊�กขององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น จำนวน 8 แห่ง่ และการวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพผ่่านการวิเิคราะห์์
เนื้้�อหา  ผลการศึึกษาพบว่่า การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อการสื่่�อสารองค์์กรขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นมีี 
ความแตกต่า่งกัันอย่า่งชัดัเจน โดยองค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถ่ิ่�นระดับัล่า่ง กลุ่่�มเทศบาลเมืืองบางแห่่ง กลุ่่�มเทศบาล
ตำบลบางแห่่ง และกลุ่่�มองค์์การบริิหารส่่วนตำบล ให้้ความสำคััญกัับการโพสต์์ในประเด็็นการจััดทำบริิการ
สาธารณะและการตอบสนองต่อ่ปััญหาได้อ้ย่่างรวดเร็ว็ ขณะที่่�องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นระดับับน อย่า่งองค์ก์าร
บริหิารส่่วนจัังหวัดั และองค์์กรปครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นระดับัล่่าง กลุ่่�มเทศบาลนคร เน้้นการโพสต์์ที่่�เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริมิ
คุณุภาพชีีวิติและการบริหิารจัดัการภารกิจิของหน่ว่ยงาน  นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ ผลลัพัธ์ข์องการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์
ไม่่ได้้สััมพัันธ์์กัับขนาดขององค์์กรเสมอไป โดยบางครั้้�งองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นระดัับล่่าง กลุ่่�มเทศบาลเมืือง 
สามารถสร้้างการมีีส่่วนร่่วมที่่�สููงกว่่าองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นระดัับบน อย่่างองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด และ
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นระดัับล่่าง กลุ่่�มเทศบาลนคร ในด้้านจำนวนการแสดงความคิิดเห็็นและการแชร์์อย่่าง
มีีนัยัสำคัญั ฉะนั้้�นองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นควรพัฒันากลยุทุธ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์ให้้สอดคล้้องกัับบริบิทของ
องค์์กร และส่่งเสริมิการมีีส่วนร่่วมของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืนผ่่านเนื้้�อหาที่่�ตอบสนองความต้้องการในระดัับชุมุชน

	
คำสำคััญ: การสื่่�อสารองค์์กร, รััฐบาลดิิจิิทััล, สื่่�อสัังคมออนไลน์์, องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น



57
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 55-70
Thonmanee, K., Mangma, P., Sanmano, C., Philaha, T., Khampong, T., Tharanisaratipong, T.,  

Phiphatphamonkul, T., Poonsri, S., & Lowatcharin, G.

บทนำ 
เทคโนโลยีีดิจิทิัลัได้ก้ลายเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัสำหรัับการดำรงชีีวิติในปััจจุบันั โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในกระบวนการ

ทำงาน การเรีียนรู้้� และการเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�หลากหลายของผู้้�คนทั่่�วโลก ประเทศต่่าง ๆ ได้้นำเทคโนโลยีีเหล่่านี้้�มา
ประยุกุต์์ใช้้อย่่างกว้้างขวางในกิจิการต่่าง ๆ ทั้้�งในภาครัฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื่่�อเป็็นกลไกที่่�ขับัเคลื่่�อน
การพััฒนาด้้านต่่าง ๆ อาทิิ ด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม และการเมืือง ซึ่่�งการประยุุกต์์ใช้้เหล่่านี้้�มีีส่่วนสำคััญ
ในการจััดทำบริิการสาธารณะให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น (Haleem et al., 2022; Rosenbloom et al., 2022) 
พััฒนาการของเทคโนโลยีีดิจิิทััลนัับตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1990 ได้้ส่่งผลกระทบในวงกว้้างต่่อการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�คน
ทั่่�วโลกทั้้�งในเขตชุุมชนเมืืองและเขตชนบท สำหรัับภาครััฐเทคโนโลยีีดัังกล่่าวได้้นำมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างแพร่่หลาย
ในการติิดต่่อสื่่�อสาร การจััดการข้้อมููล และการให้้บริิการสาธารณะ ซึ่่�งช่่วยให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงบริิการที่่�
สะดวกและรวดเร็ว็ เพิ่่�มความโปร่่งใส และความเชื่่�อมั่่�นในระบบการให้้บริิการสาธารณะของรััฐบาล (Lowatcharin, 
2024; Kaewsrimol, 2022)

ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในประเทศกำลัังพััฒนาและมีีความมุ่่�งมั่่�นในการนำเทคโนโลยีีดิจิิทััลมาประยุุกต์์ใช้้ใน
หลายภาคส่ว่น นับัตั้้�งแต่ปี่ี พ.ศ. 2542 ประเทศไทยได้้ดำเนิินการตามแนวนโยบายรััฐบาลอิเล็ก็ทรอนิกิส์ ์เพื่่�อเสริมิ
ศัักยภาพในการบริิหารจััดการของภาครััฐ สำหรัับประเทศไทย แนวนโยบายนี้้�ได้้ถููกขัับเคลื่่�อนผ่่านโครงการ 
e-Thailand ซึ่่�งเป็็นกลไกในการพััฒนาระบบบริิหารภาครััฐให้้มีีความแม่่นยำและสะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังช่่วย
ลดช่่องว่่างทางสัังคมและส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมกัันในสัังคม โดยการกระจายความเจริญไปยัังพื้้�นที่่�ชนบทอย่่าง
ทั่่�วถึงึ  องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นทั่่�วประเทศจึงึจำเป็น็ต้อ้งปรับัปรุงุการดำเนินิงานเพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับัแนวทาง
ที่่�วางไว้้ (Kamudhamas, 2022) 

ในปีี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยไทยมีีประชากรราว 71 ล้้านคน แต่่มีีการเปิิดใช้้ข้้อมููลเซลลููลาร์์สููงถึึง 97.81 
ล้้านเลขหมาย ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความนิิยมในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเพื่่�อการสื่่�อสารและเข้้าถึึงข้้อมููล นอกจากนี้้�ยัังมีี
ผู้้�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตราว 63.21 ล้้านคน และผู้้�ใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social Media) ประมาณ 49.10 ล้้านคน  
ตััวเลขเหล่่านี้้�บ่่งบอกถึึงการเติิบโตของแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลในชีีวิิตประจำวัันของประชาชน โดยสื่่�อสัังคมออนไลน์์
ที่่�ได้ร้ับัความนิยิมสูงูสุดุจำนวน 5 อันัดับั ในประเทศไทยประกอบด้ว้ย เฟซบุ๊๊�ก ไลน์ ์ติ๊๊�อกต็็อก เฟซบุ๊๊�กเมสเซนเจอร์์ 
และอิินสตาแกรม (Datareportal, 2024)

ข้้อมููลดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ในฐานะช่่องทางที่่�รััฐบาลและหน่่วยงานภาครััฐ
ทุุกระดัับสามารถใช้้ในการติิดต่่อสื่่�อสารและเผยแพร่ข้้อมููลข่าวสารให้้แก่่ประชาชนได้้รัับรู้้� ซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริิม 
ความโปร่ง่ใส การตอบสนองความต้อ้งการ และการมีีส่ว่นร่ว่มของประชาชนในการจัดัการปกครองสาธารณะด้ว้ย

จังัหวัดัขอนแก่่นเป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�สำคัญัและเป็็นเมืืองต้้นแบบของเมืืองอัจัฉริยิะในประเทศไทย องค์์กรปกครอง
สวนท้้องถิ่่�นของจัังหวััดขอนแก่่นมีีแนวโน้้มที่่�จะส่่งผลให้้การให้้บริิการสาธารณะมีีความรวดเร็็ว สะดวก ประหยััด 
และมีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาคุณุภาพของบริกิารสาธารณะ (Kamudhamas, 2022) องค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดขอนแก่่น มีีแนวโน้้มที่่�จะนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการให้้
บริิการสาธารณะ เช่่น การประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลข่่าวสารหรืือโครงการต่่าง ๆ ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ เทคโนโลยีีดิิจิิทััล
ช่่วยให้้การส่ื่�อสารและการเข้้าถึึงข้้อมููลจากภาครััฐเป็็นไปอย่่างรวดเร็็วและประหยััด ทั้้�งยัังช่่วยลดต้้นทุุนในการ
บริิหารจััดการ (Sangsuriyaka & Lowatcharin, 2019; Pornkuna & Lowatcharin, 2020; Saenbut & 
Lowatcharin, 2022) การศึกึษานี้้�จึงึมุ่่�งตอบคำถามการวิจิัยัที่่�ว่า่ “การใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์เพื่่�อการส่ื่�อสารองค์ก์ร
ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดขอนแก่่นมีีความแตกต่่างกัันอย่่างไร”

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์สำหรัับการสื่่�อสารองค์์กรขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััด

ขอนแก่่น
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2. เพื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์สำหรัับการส่ื่�อสารองค์์กรขององค์์กรปกครองส่่วน 
ท้้องถิ่่�นในจัังหวััดขอนแก่่น

การทบทวนวรรณกรรม
พื้้�นที่่�สาธารณะและการมีีส่่วนร่่วมทางดิิจิิทััลของการจััดการปกครองในระดัับท้้องถิ่่�น
การนำเทคโนโลยีีสารสนเทศมาเป็็นเคร่ื่�องมืือในการมีีส่วนร่่วมของประชาชนรวมถึึงเป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะทาง

ดิิจิิทััล โดยให้้ภาครััฐนำข้้อมููล ความคิิดเห็็น รวมถึึงการตััดสิินใจของประชาชนมาใช้้ เพื่่�อพััฒนาการทำงานของ
ภาครััฐให้้มีีประสิิทธิิภาพและตรงต่่อความต้้องการของประชาชนมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำคััญหนึ่่�งของแนวทาง 
การพัฒันารัฐับาลดิจิิทัิัลที่่�ตอบสนองต่อ่แนวนโยบายของรัฐับาลและเป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน (UN Sustainable 
Development Goals: SDG) (Digital Government Development Agency, 2023) แนวคิิดพื้้�นที่่�สาธารณะ 
(Public Sphere) ของ Habermas ในปีี 1962 เป็็นต้้นมาและวรรณกรรมมสืืบเนื่่�องจากแนวคิิดนี้้�มีีขอบเขตไปสู่่�
พรมแดนทางดิิจิทิัลัมากขึ้้�น แสดงให้้เห็็นว่่าส่ื่�อสัังคมออนไลน์ ได้้สร้้างพื้้�นที่่�ในการอภิิปรายสำหรัับพลเมืือง โดยได้้
เปลี่่�ยนแปลงพื้้�นที่่�สาธารณะรููปแบบดั้้�งเดิมิไปสู่่�ออนไลน์มากขึ้้�น เพื่่�อโต้้ตอบระหว่่างรััฐบาลกับพลเมืือง โดยเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�งองค์์กรปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นที่่�เป็น็กลไกท้อ้งถิ่่�นเป็น็ตััวแสดงของรััฐบาลสำหรัับการจััดการปกครองในระดัับ
ท้้องถิ่่�น อำนาจการบริิหารทรััพยากรของรััฐและอยู่่�ใกล้้ชิิดกัับประชาชน การมีีส่่วนร่่วมทางดิิจิิทััลมากขึ้้�นของ
ประชาชนผ่า่นแพลตฟอร์์มออนไลน์ให้้เกิดิความครอบคลุุม (Inclusivity) และความโปร่่งใส ในการจัดัการปกครอง 
(Bertot, Jaeger, & Grimes, 2012; Barabanov & Usacheva, 2024; Chen et al., 2020; Reilly, 2020; 
Setthasuravich et al., 2024)

การมีีส่่วนร่่วมทางดิิจิิทััลสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เนื่่�องจากการมีีส่่วนร่่วมช่่วยให้้เกิิด
ความโปร่่งใส ครอบคลุุม และให้้บริิการได้้ดีีขึ้้�น องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นสามารถมีีส่วนร่่วมกัับชุุมชนได้้อย่่างมีี
ประสิทิธิภิาพมากขึ้้�นด้้วยการใช้้ประโยชน์จากแพลตฟอร์์มดิจิิทิัลั ทำให้้ประชาชนมีีส่วนร่่วมในกระบวนการตัดัสินิใจ 
ให้้ข้้อเสนอแนะ และเข้้าถึึงบริิการสาธารณะได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การมีีส่่วนร่่วมทางดิิจิิทััลช่่วยลดช่่องว่่าง
ระหว่่างประชาชนกัับหน่่วยงาน ส่่งเสริิมความไว้้วางใจและความร่่วมมืือ (Gilman & Peixoto, 2019; Hovik & 
Giannoumis, 2022; Tejedo-Romero et al., 2022) ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การมีีส่วนร่่วมทางดิิจิทิัลัยังัส่่งเสริิมการนับัรวม
โดยให้้กลุ่่�มต่่าง ๆ  รวมถึึงชุุมชนที่่�ถููกละเลย มีีส่วนร่่วมในการกำกัับดููแล ตัวัอย่่างเช่่น การสำรวจออนไลน์ แพลตฟอร์์ม
โซเชีียลมีีเดีีย และการเป็็นรััฐบาลหรืือภาครััฐอิิเล็็กทรอนิิกส์์ทำให้้ประชาชนสามารถแสดงความคิิดเห็็นได้้โดยไม่่
คำนึึงถึงึอุุปสรรคทางภููมิศิาสตร์์หรืือทางกายภาพ (Bricout et al., 2021; Saner & Nguyen, 2020, Reneland-
Forsman, 2018)

การบูรูณาการการมีีส่วนร่่วมทางดิจิิทิัลัเข้้ากับัการบริหิารท้้องถิ่่�นสามารถเปลี่่�ยนแปลงวิธิีีการทำงานของภาครัฐั 
ทำให้้ตอบสนองได้้ดีีขึ้้�น รับัผิดิชอบมากขึ้้�น และสอดคล้้องกัับความต้้องการของประชาชน เม่ื่�อเทคโนโลยีีพัฒันาขึ้้�น 
นวัตักรรมอย่่างต่อ่เนื่่�องและการลงทุุนในเครื่่�องมืือดิจิิิทัลัจะยังัคงมีีความจำเป็น็ต่่อการส่ง่เสริมิการมีีส่วนร่่วมของ
สาธารณชนที่่�มีีประสิิทธิิผล

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นขนาดใหญ่่มีีความคุ้้�มค่่าในเชิิงการบริิหารแทบทุุกด้้านมากกว่่าองค์์กรปกครอง

ส่ว่นท้้องถ่ิ่�นขนาดเล็็ก ดังัการศึกึษาของ Blank and Niaounakis (2021) ได้้วิเิคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างขนาด
ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นกัับความยั่่�งยืืนทางการเงิินและการให้้บริิการสาธารณะ โดยได้้แสดงให้้เห็็นว่่า
องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถ่ิ่�นขนาดใหญ่ม่ักัจะได้เ้ปรีียบองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถ่ิ่�นขนาดเล็ก็ ในแง่ข่องการประหยัดั
ค่่าใช้้จ่่ายในการบริิหาร (Economies of Scale) ซึ่่�งช่่วยลดต้้นทุุนในการบริิหารงานต่่าง ๆ  เช่่น การจััดซื้้�อจััดจ้้าง
ในปริิมาณที่่�มากในแต่่ละครั้้�ง อาจได้้รัับส่่วนลดจากผู้้�จััดจำหน่่าย เป็็นต้้น จึึงส่่งผลให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
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ขนาดใหญ่่ มีีความสามารถในการจััดการทรััพยากรในการให้้บริิการแก่่ประชาชนในต้้นทุุนที่่�ต่่ำกว่่า เมื่่�อเทีียบกัับ
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นขนาดเล็็ก 

อย่่างไรก็็ตามการเพิ่่�มขนาดองค์์กรปกครองถิ่่�นให้้มีีความใหญ่่ขึ้้�นอาจจะทำให้้ความยืืดหยุ่่�นในองค์์กรลดลง 
เนื่่�องจากโครงสร้า้งขององค์ก์รก็จ็ะมีีขนาดที่่�ใหญ่ม่ากขึ้้�นและมีีความซับัซ้อ้นมากยิ่่�งขึ้้�น จึงึอาจก่อ่ให้ค้วามใกล้ช้ิดิ
และความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์กรกัับประชาชนในท้้องถิ่่�นลดลงตามมา 

ในขณะที่่� Steiner et al. (2018) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นขนาดเล็็กมีีความสามารถในการ
ตอบสนองความต้อ้งการของประชาชนได้ร้วดเร็ว็และยืืดหยุ่่�นในแง่ข่องการบริหิารจัดัการมากกว่า่องค์ก์รปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�นขนาดใหญ่่ เนื่่�องจากมีีโครงสร้้างการบริิหารการจััดการที่่�เรีียบง่่ายและขั้้�นตอนกระบวนการตััดสิินใจ
มีีความไม่่ซับัซ้้อน จึงึทำให้้ส่่งผลต่อความสามารถในการแก้้ไขปัญหาได้้รวดเร็ว็มากกว่่าองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
ขนาดใหญ่ ่ทั้้�งนี้้�องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นขนาดเล็ก็อาจมีีศักัยภาพในการรวมทรัพัยากรและการพัฒันาโครงการ
สาธารณะขนาดใหญ่่ได้้ไม่่เท่่าองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นที่่�มีีขนาดใหญ่่กว่่า ซึ่่�งถืือเป็็นข้้อเสีียเปรีียบขององค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นขนาดเล็็ก

สำหรัับการสื่่�อสารองค์์กรผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในประเทศไทย การศึึกษา
ของ Rattanawipa (2023) พบว่า่ เทศบาลนครปากเกร็ด็สร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มของประชาชนผ่า่นการให้ค้วามสำคัญั
ในระดับันโยบายของผู้้�บริหิารสูงูสุดุ โดยกำหนดวิสัิัยทัศัน์และยุทุธศาสตร์์การพัฒันาเทศบาล ให้้มีีโครงสร้้างพื้้�นฐาน
ของระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร รวมถึงึจัดัให้ม้ีีระบบประชาสัมัพันัธ์แ์ละบริกิารข้อ้มูลูข่าวสารของ
เทศบาลผ่า่นช่อ่งทางหรืือสื่่�อที่่�ใช้ใ้นการสื่่�อสารแบบผสมผสาน ทั้้�งช่อ่งทางตามแนวทางแบบเดิมิและตามแนวทาง
เทคโนโลยีีสารสนเทศสมััยใหม่ ่เพื่่�อส่ื่�อสารไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งที่่�หลากหลายกลุ่่�ม หลายระดัับ ทั้้�งภายใน
และภายนอกเทศบาล เช่น่เดีียวกับการศึกึษาของ Tokeaw & Suksote (2024) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผู้้�นำชุุมชนของเทศบาล
เมืืองทุ่่�งสง จังัหวััดนครศรีีธรรมราช ใช้้แพลตฟอร์์มสื่่�อสังัคมออไลน์ในการส่ื่�อสารเพื่่�อเป็็นการรับัเรื่่�องราวร้องเรีียน
ร้้องทุกุ หรืือพููดคุยุตามปกติ ิโดยมีีการส่ื่�อสารอย่่างเป็็นระบบ สอดคล้้องกัับ Sirisuntornpaiboon (2024) พบว่่า 
การใช้้สื่่�อใหม่ใ่นการประชาสัมัพันัธ์ข์ององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นในจังัหวัดัภูเูก็ต็มีีการใช้ท้ั้้�งสื่่�อใหม่แ่ละสื่่�อดั้้�งเดิมิ
ผสมผสานกััน โดยสื่่�อที่่�ถููกใช้้งานมากที่่�สุุดคืือ เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มหลัักที่่�ใช้้ในการเผยแพร่่
ข้้อมูลูข่าวสารทั้้�งภายในและภายนอกองค์์กร รวมถึึง เว็บ็ไซต์์ และ รายงานประจำปีี ที่่�ถูกูใช้้อย่่างแพร่หลายเช่่นกััน 
ในขณะที่่�ไลน์์ (Line) และยููทููบ (YouTube) มีีการใช้้งานสำหรัับการประชาสััมพัันธ์์ในบางกรณีี นอกจากนี้้�การ
วิิเคราะห์์เนื้้�อหาบนเพจเฟซบุ๊๊�ก ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดภููเก็็ตพบว่่า เนื้้�อหาส่่วนใหญ่่มีีรููปแบบ
การเขีียนเป็็นข่่าว พร้้อมภาพประกอบ ซึ่่�งเป็็นการส่ื่�อสารที่่�เข้้าใจง่่าย และมีีความถี่่�เฉลี่่�ยในการโพสต์์ประมาณ  
4.7 ครั้้�งต่่อวััน

การศึกึษาบทบาทของเคร่ื่�องมืือการฟังัเสีียงทางสัังคม (SLTs) ในการจัดัการปกครองท้้องถ่ิ่�นของเทศบาลนคร
ขอนแก่่น ของ Setthasuravich et al. (2024) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การแสดงความคิิดเห็็นหรืือการโพสต์์ผ่่านแพลตฟอร์์ม
สื่่�อสัังคมออนไลน์์ สามารถนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาหรืือการตอบสนองของเทศบาลได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ โดยมีี 
เฟซบุ๊๊�กเป็็นส่ื่�อสัังคมออนไลน์ช่อ่งทางหลักั โดยการมีีส่วนร่่วมเหล่่าน้ี้�สามารถสร้้างความโปร่่งใส่่ให้้การจัดัทำบริิการ
สาธารณะขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเพิ่่�มมากขึ้้�น

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คณะผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยนำข้้อมููลที่่�ได้้มา

ทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
ในจังัหวัดัขอนแก่่น จำนวน 8 แห่่ง ทั้้�งองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นระดับับน (Upper Tier) และระดับัล่่าง (Lower 
Tier) ครบทุุกประเภท ดังันี้้� 1. องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นระดัับบน จำนวน 1 แห่่ง ได้้แก่่ องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด 
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2. องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นระดัับล่่าง จำนวน 7 แห่่ง ได้้แก่่ เทศบาลนคร เทศบาลเมืือง เทศบาลตำบล และ
องค์์การบริิหารส่่วนตำบล  องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นระดัับล่่างมีีความแตกต่่างกัันในหลากหลายด้้าน อาทิิ 
อำนาจหน้า้ที่่�ตามกฎหมาย ประชากร ทรัพัยากร เป็น็ต้้น (King Prajadhipok’s Institute, 2024) ผู้้�วิจัิัยจึงึศึกึษา
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทั้้�ง 4 รููปแบบ ได้้แก่่ 1. เทศบาลนคร 2. เทศบาลเมืือง 3. เทศบาลตำบล และ 4. 
องค์์การบริหิารส่่วนตำบล ผู้้�วิจิัยัศึึกษาองค์์การบริหิารส่่วนจัังหวัดัและเทศบาลนครมีีเพีียงประเภทละ 1 หน่่วยงาน 
เนื่่�องจากจัังหวััดขอนแก่่นมีีองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นรููปแบบดัังกล่่าวประเภทละ 1 แห่่งเท่่านั้้�น  กรณีีเทศบาล
เมืือง เทศบาลตำบล และองค์์การบริิหารส่่วนตำบล ผู้้�วิจิัยัได้้เลืือกศึกึษาแห่่งละ 2 หน่่วยงานตามจำนวนประชากร 
โดยจำแนกเป็็นองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�มีีจำนวนประชากรมากที่่�สุุดและน้้อยที่่�สุุดของแต่่ละประเภท 

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�ดำเนิินการวิิจััยจำนวน 8 แห่่ง ประกอบด้้วย 1) องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด
ขอนแก่่น (“อบจ.”) 2) เทศบาลนครขอนแก่่น (“เทศบาลนคร”) 3) เทศบาลเมืืองศิลิา (“ศิลิา”) 4) เทศบาลเมืืองพล 
(“เมืืองพล”) 5) เทศบาลตำบลหนองแก (“หนองแก”) 6) เทศบาลตำบลบ้านเป็็ด (“บ้้านเป็็ด”) 7) องค์์การบริิหาร
ส่่วนตำบลแดงใหญ่่ (“แดงใหญ่่”) 8) องค์์การบริิหารส่่วนตำบลแคนเหนืือ (“แคนเหนืือ”)

สำหรัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คณะผู้้�วิิจััยใช้้แบบบัันทึึกข้้อมููลเพื่่�อวิิเคราะห์์การสื่่�อสารผ่่าน
สื่่�อสังัคมออนไลน์ ที่่�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การแสดงความคิดิเห็็น การแสดงความรู้้�สึกึ การมีีส่วนร่่วมของผู้้�ติดิตาม และการมีี
ส่่วนร่่วมของผู้้�ติิดตาม  โดยรวบรวมข้้อมููลจากเพจเฟซบุ๊๊�กทางการขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นกลุ่่�มเป้้าหมาย
ระหว่่างวัันที่่� 15 มิิถุุนายน ถึึงวัันที่่� 15 กัันยายน พ.ศ. 2567 และบัันทึึกข้้อมููล ณ วัันที่่� 20 กัันยายน พ.ศ. 2567  
เมื่่�อเก็็บข้้อมููลเรีียบร้้อยแล้้ว คณะผู้้�วิิจััยได้้นำผลมาดำเนิินการวิิเคราะห์์แก่่นสาระ (Thematic Analysis) เพื่่�อ
จำแนกประเภทของการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์ จากนั้้�นนำข้้อมููลดังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ผ่่านตััวชี้�วััด จำนวน 
4 ตััวชี้้�วััด ของ Mongkol (2019) และ Kanokwan (2019) ได้้แก่่ อััตราการแสดงความรู้้�สึึก (Applause Rate) 
เพื่่�อวิเิคราะห์ค์วามพึงึพอใจของผู้้�ติดิตามต่อ่เนื้้�อหา ถ้า้อัตัราการแสดงความรู้้�สึกึสูงูหมายความว่า่เนื้้�อหานั้้�นเป็น็ที่่�
ชื่่�นชอบ 

% Applause Rate =
 แสดงความรู้้�สึึก

x 100
ผู้้�ติิดตาม

อััตราการแสดงความคิิดเห็็น (Comment Rate) เพื่่�อวิิเคราะห์์ปฏิิกิิริิยาของผู้้�ติิดตามที่่�มีีต่่อเนื้้�อหาผ่่าน 
การแสดงความคิิดเห็็น ทำให้้ทราบว่่าประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็นอย่่างไรต่่อสื่่�อสัังคมออนไลน์์
ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

% Comment Rate =
 แสดงความรู้้�สึึก

x 100
ผู้้�ติิดตาม

อััตราการขยายเนื้้�อหาหรืือการแชร์์ (Amplification Rate) เพื่่�อวิิเคราะห์์การขยายตััวและส่่งต่่อเนื้้�อหา  
ถ้้าอััตราการแชร์์สููงหมายความว่่าเนื้้�อหานั้้�นสามารถเพิ่่�มผู้้�เข้้าชมเนื้้�อหาได้้มากขึ้้�น

% Amplification  Rate =
 แสดงความรู้้�สึึก

x 100
ผู้้�ติิดตาม

อััตราการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ติิดตาม (Engagement Rate) เพื่่�อวิิเคราะห์์การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ติิดตาม หากการ
มีีส่่วนร่่วมสููงจะทราบได้้ว่่าเนื้้�อหาการโพสต์์นั้้�นมีีคุุณภาพและดึึงดููดผู้้�ติิดตามให้้มีีส่่วนร่่วม
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% Avg Engagement Rate =
การแสดงความรู้้�สึึก+การแสดงความคิิดเห็็น+แชร์์

x 100
จำนวนผู้้�ติิดตาม

ผลการวิิจััย
การวิิเคราะห์ข์้อ้มูลูที่่�รวบรวมจากเฟซบุ๊๊�กขององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น จำนวน 8 แห่ง่ ในจังัหวัดัขอนแก่น่ 

แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความแตกต่า่งในการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ขององค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นแต่ล่ะประเภทอย่า่งชัดัเจน 
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปพบว่่า เทศบาลนครขอนแก่่น มีีจำนวนผู้้�ติดตามมากที่่�สุุด จำนวน 55,000 คน  
(ภาพ 1) และมีีจำนวนการโพสต์์มากที่่�สุุด จำนวน 514 ครั้้�ง (ตาราง 1)

ในด้้านการมีีส่่วนร่่วม พบว่่า เทศบาลเมืืองศิิลามีีการแสดงความคิิดเห็็นมากที่่�สุุด จำนวน 291 ครั้้�ง ส่่วนใน
ด้้านการแสดงความรู้้�สึึกเทศบาลเมืืองเมืืองพลมีีการแสดงความรู้้�สึึกมากที่่�สุุด จำนวน 5,614 ครั้้�ง และการแชร์์ 
พบว่่า เทศบาลเมืืองเมืืองพลมีีจำนวนการแชร์์สููงที่่�สุุดรวม 1,144 ครั้้�ง (ตาราง 1)

 

ภาพ 1 จำนวนผู้้�ติิดตามเฟซบุ๊๊�กเพจหลัักขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 8 แห่่ง

ตาราง 1 ข้้อมููลทั่่�วไปขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 8 แห่่ง

ข้้อมููลทั่่�วไป
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

อบจ. เทศบาล
นคร ศิิลา เมืืองพล หนองแก บ้้านเป็็ด แดงใหญ่่ แคนเหนืือ

ผู้้�ติิดตาม (ราย) 8,300 55,000 8,700 10,000 342 8,200 615 3,500

การโพสต์์ (ครั้้�ง) 228 514 193 314 20 122 14 119

การแสดง 
ความคิิดเห็็น (ครั้้�ง)

25 84 291 207 7 150 23 67

การแสดง 
ความรู้้�สึึก (ครั้้�ง)

3,106 3,285 4,967 5,614 115 1,931 168 824

การแชร์์ (ครั้้�ง) 240 242 380 1,144 38 376 12 131
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ผลการวิเิคราะห์์เกี่่�ยวกับประเด็็นการโพสต์์ผ่่านช่่องทางเพจเฟซบุ๊๊�กขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นในจัังหวััด
ขอนแก่่น แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างในประเด็็นการส่ื่�อสารที่่�แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน โดยองค์์กรปกครอง 
ส่ว่นท้้องถ่ิ่�นระดัับบน อย่่างองค์์การบริิหารส่่วนจังัหวััดขอนแก่่น มีีการโพสต์์ประเด็็นด้้านการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิติ
มากที่่�สุุด จำนวน 62 โพสต์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 27.19 จากจำนวนโพสต์์ทั้้�งหมด 228 โพสต์์ เช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มเทศบาล
นคร อย่่างเทศบาลนครขอนแก่่นที่่�มีีการโพสต์์เกี่่�ยวกัับประเด็็นดัังกล่่าวมากที่่�สุุดเช่่นเดีียวกััน จำนวน 149 โพสต์์ 
คิิดเป็็นร้้อยละ 28.99 จากจำนวนโพสต์์ทั้้�งหมด 514 โพสต์์

ในขณะที่่�กลุ่่�มเทศบาลเมืือง พบว่่า เทศบาลเมืืองศิิลามีีการโพสต์์ประเด็็นเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมคุุณภาพมาก
ที่่�สุุดเช่่นเดีียวกััน คืือจำนวน 56 โพสต์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 29.02 จากจำนวนโพสต์์ทั้้�งหมด 193 โพสต์์ ซึ่่�งแตกต่่าง
จากเทศบาลเมืืองเมืืองพลที่่�เป็็นเทศบาลเมืืองเช่่นกัันแต่่มีีการโพสต์์ประเด็็นเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการและ 
การสนับัสนุุนการปฏิบิัตัิภิารกิจิ รวมถึงึประเด็น็ด้า้นการประชาสัมัพัันธ์ ์ประเด็น็ละ 84 โพสต์ ์หรืือคิดิเป็น็ร้้อยละ 
26.75 จากจำนวนโพสต์์ทั้้�งหมด 314 โพสต์์  

สำหรัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นกลุ่่�มเทศบาลตำบล พบว่่า เทศบาลตำบลบ้้านเป็็ดมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ
ประชาสััมพัันธ์์มากที่่�สุุดเช่่นเดีียวกัันกัับกลุ่่�มเทศบาลเมืือง จำนวน 41 โพสต์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 33.61 จากจำนวน
โพสต์์ทั้้�งหมด 122 โพสต์์ แตกต่่างจากเทศบาลระดัับเดีียวกัันอย่่างเทศบาลตำบลหนองแกที่่�มุ่่�งเน้้นการโพสต์์
ประเด็น็ด้า้นการบริหิารจัดัการและการสนับัสนุนุการปฏิบิัติัิภารกิจิมากที่่�สุดุ จำนวน 9 โพสต์์ คิดิเป็น็ร้้อยละ 45.0 
จากจำนวนโพสต์์ทั้้�งหมด 20 โพสต์์ 

ในกลุ่่�มขององค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบล พบว่า่ องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลแดงใหญ่ม่ีีการโพสต์ป์ระเด็น็เกี่่�ยวกับั
การบริิหารจััดการและการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมมากที่่�สุุด จำนวน 4 โพสต์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 
28.57 จากจำนวนโพสต์์ทั้้�งหมด 14 โพสต์์ แตกต่่างจากองค์์การบริิหารส่่วนตำบลแคนเหนืือมีีการโพสต์์ประเด็็น
เกี่่�ยวกับัประเด็น็ด้้านการบริหิารจัดัการและสนับัสนุนุการปฏิบิัตัิภิารกิจิมากที่่�สุดุ จำนวน 33 โพสต์์ คิดิเป็็นร้้อยละ 
27.73 จากจำนวนโพสต์์ทั้้�งหมด 119 โพสต์์ (ตาราง 2)  

ตาราง 2 ประเด็็นการโพสต์์ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

ประเด็็นการโพสต์์
จำนวนการโพสต์์ (ร้้อยละ)

อบจ. เทศบาล
นคร ศิิลา เมืืองพล หนองแก บ้้านเป็็ด แดง

ใหญ่่
แคน
เหนืือ

โครงสร้้างพื้้�นฐาน 0
(0.00)

2
(0.39)

27
(13.99)

6
(1.91)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(7.14)

21 
(17.65)

การส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต 62
(27.19)

149
(28.99)

56
(29.02)

51
(16.24)

2
(10.00)

30
(24.59)

3
(21.43)

24 
(20.17)

จััดระเบีียบชุุมชน สัังคม 
และการรัักษาความสงบ

10
(4.39)

28
(5.45)

6
(3.11)

15
(4.78)

0
(0.00)

7
(5.74)

2
(14.29)

1 
(0.84)

การวางแผน การส่่งเสริิม
การลงทุุน พาณิิชยกรรม
และการท่่องเที่่�ยว

25
(10.96)

23
(4.47)

6
(3.11)

5
(1.59)

0
(0.00)

23
(18.85)

0
(0.00)

3 
(2.52)

การบริิหารจััดการ
และการอนุุรัักษ์์
ทรััพยากรธรรมชาติ ิ
และสิ่่�งแวดล้้อม

14
(6.14)

19
(3.70)

14
(7.25)

10
(3.18)

0
(0.00) 

7
(5.74)

4
(28.57)

10
(8.40)
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ตาราง 2 (ต่่อ)

ประเด็็นการโพสต์์
จำนวนการโพสต์์ (ร้้อยละ)

อบจ. เทศบาล
นคร ศิิลา เมืืองพล หนองแก บ้้านเป็็ด แดงใหญ่่ แคน

เหนืือ

การศาสนา ศิิลป
วััฒนธรรม จารีีต
ประเพณีี และ
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

28
(12.28)

42
(8.17)

15
(7.77)

36
(11.46)

6
(30.00)

2
(1.64)

1
(7.14)

14
(11.76)

การบริิหารจััดการ
และการสนัับสนุุน 
การปฏิิบััติิภารกิิจ

55
(24.12)

124
(24.12)

31
(16.06)

84
(26.75)

9
(45.00)

7
(5.74)

0
(0.00)

33
(27.73)

ภารกิิจอื่่�น 25
(10.96)

81
(15.76)

13
(6.74)

23
(7.32)

1
(5.00)

5
(4.10)

3
(21.43)

12
(10.08)

การประชาสััมพัันธ์์ 
ข้้อมููลอื่่�น

9
(3.95)

46
(8.95)

25
(12.95)

84
(26.75)

2
(10.00)

41
(33.61)

2
(7.14)

1
(0.84)

รวม 228
(100.00)

514
(100.00)

193
(100.00)

314
(100.00)

20
(100.00)

122
(100.00)

14
(100.00)

119
(100.00)

การวิเิคราะห์ร์ูปูแบบการโพสต์ข์ององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นในจังัหวัดัขอนแก่น่ พบว่า่ การใช้ส้ื่่�อผสมเป็น็
รููปแบบที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงที่่�สุุดจากทุุกองค์์กร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเทศบาลตำบลบ้้านเป็็ด และเทศบาลตำบล
หนองแก ที่่�มีีรูปูแบบการโพสต์แ์บบสื่่�อผสมในสัดัส่ว่นร้อ้ยละ 100 ในทิศิทางเดีียวกันักับัองค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดั
ขอนแก่่น และเทศบาลนครขอนแก่่น ที่่�รููปแบบการโพสต์์แบบส่ื่�อผสมได้้รัับความนิิยมในสััดส่่วนร้้อยละ 93.86 
และ 98.44 ตามลำดัับ สำหรัับรููปแบบการโพสต์์อื่่�น ๆ อาทิิ การโพสต์์รููปภาพ การถ่่ายทอดสด และการแชร์์จาก
ภายนอก พบว่่า เทศบาลเมืืองเมืืองพล มีีการใช้้งานรููปแบบการโพสต์์เหล่่านี้้�มากกว่่าองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
ประเภทอื่่�น ๆ (ตาราง 3)

ตาราง 3 รููปแบบการโพสต์์ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

ข้้อมููลทั่่�วไป
จำนวนการโพสต์์ (ร้้อยละ)

อบจ. เทศบาล
นคร ศิิลา เมืืองพล หนองแก บ้้านเป็็ด แดงใหญ่่ แคนเหนืือ

รููปภาพ 7
(3.07)

8
(1.56)

0
(0.00)

5
(1.59)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(14.29)

0
(0.00)

ข้้อความ 0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.64)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

วิิดีีโอ 1
(0.44)

0
(0.00)

0
(0.00)

11
(3.50)

1
(5.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

การถ่่ายทอดสด 
(Live)

3
(1.32)

0
(0.00)

0
(0.00)

26
(8.28)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)
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ข้้อมููลทั่่�วไป
จำนวนการโพสต์์ (ร้้อยละ)

อบจ. เทศบาล
นคร ศิิลา เมืืองพล หนองแก บ้้านเป็็ด แดงใหญ่่ แคนเหนืือ

การแชร์์จาก
ภายนอก

3
(1.32)

0
(0.00)

17
(8.81)

88 
(28.03)

1
(5.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

สื่่�อผสม 214
(93.86)

506
(98.44)

176
(91.19)

182
(57.96)

18
(90.00)

122
(100.00)

12
(85.17)

119
(100.00)

รวม 228
(100.00)

514
(100.00)

193
(100.00)

314
(100.00)

20
(100.00)

122
(100.00)

14
(100.00)

119
(100.00)

การวิิเคราะห์์อััตราการแสดงความรู้้�สึึก การแสดงความคิิดเห็็น การแชร์์ และการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ติิดตาม 
บนเพจเฟซบุ๊๊�กขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นในจัังหวััดขอนแก่่น พบว่่า เทศบาลเมืืองศิิลา และเทศบาลเมืือง
เมืืองพล มีีอัตัราการแสดงความรู้้�สึกึและอัตัราการแชร์สูงูกว่า่องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นประเภทอื่่�น ๆ  โดยอัตัรา
การแสดงความรู้้�สึึกร้้อยละ 57.09 และร้้อยละ 56.14 ตามลำดัับ นอกจากนี้้� เทศบาลเมืืองเมืืองพล ยัังมีีอััตรา 
การแชร์์สููงที่่�สุุดอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 11.44 ซึ่่�งสููงกว่่าองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นประเภทอื่่�น ๆ สำหรัับอััตราการแสดง
ความคิิดเห็็นองค์์การบริิหารส่่วนตำบลแดงใหญ่่ มีีอััตราการแสดงความคิิดเห็็นสููงที่่�สุุดอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 3.74 และ 
ท้้ายที่่�สุุดอััตราการมีีส่่วนร่่วม พบว่่า เทศบาลเมืืองศิิลา และเทศบาลเมืืองเมืืองพล มีีอััตราการมีีส่่วนร่่วมสููงที่่�สุุด 
ร้้อยละ 64.80 และร้้อยละ 69.65 ตามลำดัับ (ตาราง 4 และภาพ 2)

ตาราง 4 อััตราการแสดงความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึก การแชร์์ และการมีีส่่วนร่่วม

รายการ

อััตราการแสดงความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึก การแชร์์ และการมีีส่่วนร่่วม

อบจ. เทศบาล
นคร ศิิลา เมืืองพล หนองแก บ้้านเป็็ด แดงใหญ่่ แคนเหนืือ

ผู้้�ติิดตาม (ราย) 8,300 55,000 8,700 10,000 342 8,200 615 3,500

การโพสต์์ (ครั้้�ง) 228 514 193 314 20 122 14 119

อััตราการแสดง
ความรู้้�สึึก

3,106
(37.42%)

3,285
(5.97%)

4,967
(57.09%)

5,614
(56.14%)

115
(33.62%)

1,931
(23.55%)

168
(27.32%)

824
(23.54%)

อััตราการแสดง
ความคิิดเห็็น

25
(0.30%)

84
(0.15%)

291
(3.34%)

207
(2.07%)

7
(2.05%)

150
(1.83%)

23
(3.74%)

67
(1.91%)

การแชร์์ 240
(2.89%)

242
(0.44%)

380
(4.37%)

1,144
(11.44%)

38
(11.11%)

376
(4.59%)

12
(1.95%)

131
(3.74%)

การมีีส่่วนร่่วม 3,371
(40.61%)

3,611
(6.57%)

5,638
(64.80%)

6,965
(69.65%)

160
(46.78%)

2,457
(29.96%)

203
(33.01%)

1,022
(29.20%)

 

ตาราง 3 (ต่่อ)
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ภาพ 2 อััตราการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ติิดตามในเฟซบุ๊๊�กเพจหลัักขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 8 แห่่ง

การอภิิปรายผลการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�มุ่่�งศึกึษาและเปรีียบเทีียบวิธิีีการใช้ส่้ื่�อสัังคมออนไลน์ส์ำหรับัการสื่่�อสารองค์์กรขององค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดขอนแก่่น ผลการศึึกษาพบว่่า องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นกลุ่่�มเทศบาลเมืือง สามารถสร้้าง
ความสัมัพันัธ์อ์ย่า่งใกล้ชิ้ิดและการมีีส่ว่นร่ว่มในสื่่�อสังัคมออนไลน์ก์ับัประชาชนได้ด้ีีกว่า่องค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดั
ขอนแก่่น ซึ่่�งเป็็นองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นระดับับน และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นระดับัล่่าง กลุ่่�มเทศบาลนคร 
อย่่างเทศบาลนครขอนแก่่น ข้้อค้้นพบดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความแตกต่่างของระดัับการมีีส่่วนร่่วมผ่่านสื่่�อสัังคม
ออนไลน์อาจเกี่่�ยวข้องกัับรููปแบบการดำเนิินงานขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น กลุ่่�มเทศบาลเมืืองที่่�สามารถ 
ตอบสนองความต้อ้งการของประชาชนได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็และยืืดหยุ่่�นกว่า่องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นประเภทอื่่�น ๆ  
ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ Blank and Niaounakis (2021) ที่่�ชี้้�ให้้เห็น็ว่่า องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นขนาดใหญ่่
มีีความใกล้ช้ิดิและความสัมัพันัธ์์กับัประชาชนน้อ้ยกว่า่องค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นขนาดเล็็ก เนื่่�องจากการส่ื่�อสาร
และการตอบสนองต่อ่ความต้อ้งการ ที่่�องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นขนาดใหญ่ไ่ม่ส่ามารถดำเนินิการได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็
เท่่ากับัองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นขนาดเล็ก็ ในทิศิทางเดีียวกันั Steiner et al. (2018) ศึกึษาพบว่า่ องค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถ่ิ่�นขนาดเล็็กมีีกระบวนการตอบสนองต่่อความต้้องการของประชาชนได้้รวดเร็็วและมีีความยืืดหยุ่่�น
มากกว่่าองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นขนาดใหญ่่ 

ในทิิศทางตรงกัันข้้าม องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นระดัับบน อย่่างองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด และองค์์กร
ปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นระดับัล่า่ง กลุ่่�มเทศบาลนคร ใช้ส้ื่่�อสัังคมออนไลน์ใ์นเชิงิกลยุทุธ์ม์ากขึ้้�น โดยมุ่่�งเน้น้ที่่�การสร้า้ง
ภาพลักัษณ์และการส่ื่�อสารเชิงิรุุก แต่่กลับัพบว่่าอััตราการมีีส่วนร่่วมจากประชาชนค่่อนข้้างต่่ำ เม่ื่�อเทีียบกัับองค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นระดัับล่่าง กลุ่่�มอ่ื่�น ๆ เน่ื่�องจากความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์กรและประชาชนอาจไม่่ได้้มีี 
ความใกล้้ชิิดกััน สอดคล้้องกัับงานของ Dobos and Jenei (2015) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน
ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์จำเป็็นต้้องมีีการออกแบบและคำนึึงถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์กรกัับประชาชน รวมถึึง
การพััฒนาทัักษะและความพร้้อมของบุุคลากรในการจััดการการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล

การวิจิัยัน้ี้�ยังัช้ี้�ให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการพัฒันาทักัษะและทรััพยากรของ องค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นกลุ่่�ม
เทศบาลตำบล และกลุ่่�มองค์์การบริิหารส่่วนตำบล เพื่่�อให้้สามารถใช้ส่้ื่�อสังัคมออนไลน์ได้อ้ย่า่งมีีประสิิทธิภิาพมาก
ยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้อ้เสนอแนะในงานของ Mergel (2013) ที่่�มุ่่�งเน้น้การพััฒนากลยุทธ์ก์ารใช้ส่้ื่�อสังัคมออนไลน์
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ในภาครัฐัเพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการสื่่�อสารและการมีีส่วนร่่วมของประชาชน ดังันั้้�น องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
ทั้้�งขนาดเล็็กและขนาดใหญ่่จำเป็็นต้้องพััฒนาแนวปฏิิบััติิและกลไกเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ ลดความเหลื่่�อมล้้ำ 
และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการสื่่�อสารองค์์กรผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
สรุุปผลการวิิจััย
ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่า การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดขอนแก่่นมีี 

ความแตกต่่างกััน โดยองค์์กรปกครองท้้องถิ่่�นกลุ่่�มเทศบาลเมืืองสามารถสร้้างความสััมพัันธ์์อย่่างใกล้้ชิิดและ 
ส่่งเสริิมการมีีส่วนร่่วมกัับประชาชนได้้มากกว่่าองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น อย่่างองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด
ขอนแก่่นและเทศบาลนครขอนแก่่น โดยเทศบาลเมืืองทั้้�ง 2 แห่่ง มีีอััตราการมีีส่่วนร่่วมสููงถึึงร้้อยละ 64.80 และ 
69.65 ตามลำดัับ เช่่นเดีียวกันกัับอััตราการแสดงความคิิดเห็็น อััตราการแชร์์ และอััตราการแสดงความรู้้�สึก  
ที่่�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นระดัับเทศบาลเมืือง เทศบาลตำบล และองค์์การบริิหารส่่วนตำบล สามารถทำได้้ดีี
กว่า่องค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นในเขตตัวัเมืืองที่่�มีีประชากรจำนวนมากอย่า่งเทศบาลนครขอนแก่น่ อย่า่งไรก็็ตาม 
อััตราการมีีส่่วนร่่วมจากประชาชนขององค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดขอนแก่่น และเทศบาลนครขอนแก่่น สะท้้อน
ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการออกแบบกลยุุทธ์์การสื่่�อสารองค์์กรที่่�เหมาะสม 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรพััฒนากลยุุทธ์์การสื่่�อสารผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์ให้้

สอดคล้้องกับัลักัษณะและเป้้าหมายขององค์์กร โดยเน้้นการสร้้างเนื้้�อหาที่่�หลากหลาย อาทิิ วิดิีีโอ การถ่่ายทอดสด 
และกิิจกรรมที่่�กระตุ้้�นการโต้้ตอบ เพื่่�อเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน โดยเฉพาะองค์์กรขนาดเล็็ก ควรส่่งเสริิม
การฝึกึอบรมบุคุลากรในด้า้นสื่่�อดิิจิิทััล การวิเิคราะห์์ข้อ้มููล และการออกแบบเนื้้�อหาที่่�ดึงึดูดูความสนใจ พร้อ้มทั้้�ง
จััดสรรงบประมาณในสััดส่่วนที่่�เหมาะสมเพื่่�อสนัับสนุุนการประชาสััมพัันธ์์ในช่่องทางออนไลน์์

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรเพิ่่�มความถี่่�ในการโพสต์์ข้้อมููลให้้เหมาะสม โดย
นำเสนอเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสนใจของประชาชน พร้อมสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ผ่่านกิิจกรรมเช่่น การโหวตหรืือ
การตอบแบบสอบถาม เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างองค์์กรและชุุมชน สำหรัับการศึกึษาครั้้�งถััดไป ควรสำรวจ
พฤติิกรรมของประชาชนในการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์ เพื่่�อออกแบบเนื้้�อหาที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการได้้อย่่างตรงจุุด 
รวมถึงึศึึกษาเปรีียบเทีียบกับัพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  เพื่่�อวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ของการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ใ์น
แต่่ละบริิบท และควรเน้้นการวิิเคราะห์์ผลกระทบของการส่ื่�อสารออนไลน์ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการมีี
ส่่วนร่่วมของประชาชนและความโปร่่งใสในการบริิหารงานขององค์์กร เพื่่�อพััฒนากลยุุทธ์์การสื่่�อสารที่่�ยั่่�งยืืนและ
สร้้างความไว้้วางใจในระยะยาว
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with Woven Fabric Patterns for Studying Identity in Mae Poen Sub-district, 

Mae Poen District, Nakhon Sawan Province
การพััฒนาและสร้้างสรรค์์ต่่างหููจากวััสดุุไม้้ไผ่่ผสมผสานกัับลวดลายผ้้าทอ
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Abstract
This research aimed to examine bamboo materials and local woven fabric patterns of      

Mae Poen Sub-district, Mae Poen District, Nakhon Sawan Province, to develop and create earring 
jewelry integrating bamboo with woven fabric patterns, and to evaluate the suitability of the 
developed jewelry. The study was conducted as research and development, employing               
a mixed-methods approach that combined qualitative and quantitative research. Purposive 
sampling was used to select participants, consisting of local entrepreneurs, community leaders, 
and local scholars (3 persons); jewelry design experts (3 persons); and local residents and tourists 
in Nakhon Sawan Province (100 persons). The research instruments included interview forms, 
design evaluation forms, and satisfaction questionnaires. The study of local materials and 
patterns indicated that the bamboo and woven fabric patterns of Mae Poen Sub-district possess 
distinctive characteristics in form, structure, and cultural meaning, making them suitable as a 
foundation for jewelry design. Based on these findings, three earring design styles were developed: 
natural, geometric, and a style representing the Chinese New Year identity of Nakhon Sawan 
Province, totaling twelve pieces. Three pieces were selected as final prototypes. The evaluation 
results from experts and users revealed a high level of satisfaction with functionality, aesthetic 
quality, and the representation of local identity. These results demonstrate that integrating 
local materials and indigenous knowledge into a creative design process can lead to the 
development of valuable contemporary jewelry and can be further extended to community 
product development within the context of the creative economy.
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บทคััดย่่อ
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาวััสดุุไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอท้้องถิ่่�นของตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน 

จังัหวัดันครสวรรค์ ์เพื่่�อนำมาพัฒันาและสร้า้งสรรค์เ์ครื่่�องประดับัประเภทต่า่งหูจูากวัสัดุไุม้ไ้ผ่ผ่สมผสานกับัลวดลาย
ผ้้าทอ ผ่่านการประเมิินความเหมาะสมของเคร่ื่�องประดัับ โดยเป็็นการวิิจััยและพััฒนา ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบ       
ผสมผสานระหว่่างการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพและเชิงิปริมิาณ กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกแบบเจาะจง ประกอบด้้วยผู้้�ประกอบการ 
ผู้้�นำชุมุชน และปราชญ์์ชาวบ้้าน จำนวน 3 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเครื่่�องประดัับ จำนวน 3 คน และ
ประชาชน รวมถึงึนักัท่อ่งเที่่�ยวในจังัหวัดันครสวรรค์ ์จำนวน 100 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้แ้ก่ ่แบบสัมัภาษณ์์           
แบบประเมินิผลงานออกแบบ และแบบสอบถามความพึงึพอใจ ผลการศึกึษาด้า้นวัสัดุุและลวดลายท้อ้งถิ่่�นพบว่า่ 
ไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอของตำบลแม่่เปิินมีีคุุณลัักษณะด้้านรููปแบบ โครงสร้าง และความหมายเชิิงวััฒนธรรม      
ที่่�สามารถนำมาใช้้เป็็นฐานในการออกแบบเคร่ื่�องประดัับได้้อย่่างเหมาะสม จากการนำข้้อมููลดัังกล่่าวมาพััฒนา
และสร้างสรรค์์เคร่ื่�องประดัับ พบว่่าสามารถออกแบบเคร่ื่�องประดัับต่่างหููจากวััสดุไุม้้ไผ่่ผสมผสานกัับลวดลายผ้้าทอ
ได้้ทั้้�งหมด 3 รููปแบบ ได้้แก่่ รููปแบบธรรมชาติิ รููปแบบเรขาคณิิต และรููปแบบสื่่�ออััตลัักษณ์์ตรุุษจีีนจัังหวััด
นครสวรรค์์ รวมจำนวน 12 ชิ้้�น และคััดเลืือกเป็็นผลงานต้้นแบบจำนวน 3 ชิ้้�น ผลการประเมิินเคร่ื่�องประดัับ
ต้้นแบบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและกลุ่่�มผู้้�ใช้้พบว่่า มีีระดัับความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากในด้้านประโยชน์ใช้้สอย         
ความสวยงาม และการสะท้้อนอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น แสดงให้้เห็็นว่่าการบููรณาการวััสดุุและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเข้้ากัับ
กระบวนการออกแบบเชิิงสร้้างสรรค์์สามารถนำไปสู่่�การพััฒนาเครื่่�องประดัับร่่วมสมััยที่่�มีีคุุณค่่า และสามารถ     
ต่่อยอดสู่่�การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในบริิบทของเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ได้้

	
คำสำคััญ: เครื่่�องประดัับต่่างหูู, ผสมผสาน, ไม้้ไผ่่, ลวดลายผ้้าทอ, อััตลัักษณ์์ 
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บทนำ 
จัักสานเป็็นงานหััตถกรรมที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะท้้องถิ่่�น สามารถพบได้้ทุุกจัังหวััดในประเทศไทย รวมถึึงกลุ่่�ม

หััตถกรรมจัักสานไม้้ไผ่่ บ้้านโนนสมบููรณ์์ ตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์ ซึ่่�งเป็็นชุุมชนที่่�มีี
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นถููกถ่่ายทอดกันมาแต่่โบราณ ลัักษณะเด่่นในงานจัักสานของตำบลแม่่เปิิน คืือ ความประณีีต     
ในการเหลาตอกและการใช้้เทคนิิคในการยืืดอายุุการใช้้งานของผลิตภััณฑ์์ไม้้ไผ่่ ผลงานการจัักสานจากฝีีมืือ      
ตำบลแม่่เปิิน ได้้แก่่ ตะกร้้า กระบุุง กระจาด หาบ ไม้้คาน และอุุปกรณ์์หาปลาชนิิดต่่าง ๆ จากการสััมภาษณ์์    
ผู้้�นำชุมุชนและชาวบ้านพบว่่า รูปูแบบจักัสานกลุ่่�มจักัสานไม้้ไผ่ ่บ้า้นโนนสมบููรณ์ ์มีีลวดลายจักัสานไม้้ไผ่่ที่่�สืืบทอด
จากบรรพบุรุุษที่่�นำลวดลายมาจากภาคอีีสาน จำนวน 7 ลาย คืือ 1) ลายขััดสองบีี 2) ลายขััด 3) ลายสาม              
4) ลายตามะกอก 5) ลายตาแหลวฮ้้อ 6) ลายหายสิิงห์์ และ 7) ลายสอง นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ในปีี พ.ศ. 2567   
เกิิดลวดลายจัักสานไม้้ไผ่่ลวดลายใหม่่ จำนวน 2 ลาย ได้้แก่่ ลายสองยืืนและลายขััดแบบถี่่� อย่่างไรก็็ตามพบว่่า
ผลิิตภััณฑ์์ในรููปแบบเครื่่�องประดัับ ยัังไม่่มีีจำหน่่าย มีีเพีียงผลิิตภััณฑ์์รููปแบบเดิิม เช่่น กระติิบข้้าว หวดนึ่่�งข้้าว 
กระด้้ง ไซดักัปลา ไซมงคล ตะกร้้าไม้้ไผ่่ สุ่่�มไก่่ เป็็นต้้น (Sriuttha, Personal Communication, February 2, 2025)

นอกจากนี้้� ยัังมีีกลุ่่�มทอผ้้าย้้อมสีีธรรมชาติิบ้้านพนาสวรรค์์ ตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสรรค์์    
ที่่�มีีผ้้าทอบ้้านพนาสวรรค์์ทั้้�งผ้้าฝ้้ายและผ้้าไหม ซ่ึ่�งทอจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเพื่่�อใช้้ในงานพิิธีีต่าง ๆ และใช้้เป็็น
เครื่่�องนุ่่�งห่่มตามฤดููกาล เช่่น ผ้้าคลุุมไหล่่ นิิยมใช้้ในช่่วงฤดููหนาว ผ้้าพัันคอใช้้ประโยชน์์ต่่าง ๆ โดยมีีการต่่อยอด
และเพิ่่�มมููลค่่าด้้วยการนำไหมอีีรี่่�มาย้้อมสีีธรรมชาติิ เช่่น สีีเขีียวได้้จากใบสมอ สีีน้้ำตาลได้้จากเปลืือกประดู่่�       
สีีชมพููได้้จากเปลืือกฝาง ซ่ึ่�งผลิิตภััณฑ์์ไหมอีีรี่่�ของจัังหวััดนครสวรรค์์ได้้รัับการรัับรองให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์สีีเขีียว  
(Green product) ถืือเป็็นการเพิ่่�มมูลูค่าและสร้างมาตรฐานให้้แก่่ผลิตภัณัฑ์์ จากการศึกึษาลวดลายผ้้าทอย้้อมสีี
ธรรมชาติิ บ้้านพนาสวรรค์์ พบว่่ามีีลวดลายผ้้าทอพื้้�นบ้้านสู่่�พื้้�นเมืือง ทั้้�งหมด 11 ลาย ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็นลายผ้้าทอ
มัดัหมี่่� จำนวน 7 ลาย ได้้แก่่ 1) ลายหมากจีีบ 2) ลายต้้นดอกเฉลา 3) ลายดอกแก้้ว ลายข้้าวหลาม 5) ลายขันัหมากเบิ่่�ง 
6) ลายแมงมุมุ และ 7) ลายขอนากน้้อย ผ้้าทอพื้้�นบ้้านสู่่�ผ้าทอพื้้�นเมืืองที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของแม่่เปิิน จำนวน 1 ลาย 
ได้้แก่่ ลายสายฝน และ ผ้้าทอพื้้�นบ้้านสู่่�ผ้้าทอพื้้�นเมืือง (ไหมอีีรี่่�) จำนวน 1 ลาย ได้้แก่่ ลายน้้ำเซาะทราย              
จากการสััมภาษณ์์ผู้้�นำชุุมชมและชาวบ้านในชุุมชน พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2567 เกิิดลวดลายใหม่่ของผ้้าทอจาก         
กลุ่่�มพนาสวรรค์์ จำนวน 4 ลาย ได้้แก่่ ลายฐานบั้้�งไฟแม่่เปิิน ลายขอนกเจ้้าฟ้้าหญิิงสิิริินธร ลายวิิมานเมฆ (ประตูู
เมืืองสวรรค์์) ลายและดอกรัักนครสวรรค์์ ในปััจจุุบัันมีีผลิตภััณฑ์์ชุุมชนที่่�ผลิิตจากเส้้นไหมอีีรี่่�มากกว่่า 30 ชนิิด  
ออกสู่่�ตลาด เป็็นต้้น ผ้้าทอที่่�ได้้มีีทั้้�งที่่�เป็็นลายพื้้�นบ้้านและผ้้าทอพื้้�นบ้้านลวดลายผ้้าทอมัดัหมี่่� จากกลุ่่�มทอผ้้าย้้อมสีี
ธรรมชาติิบ้้านพนาสวรรค์์ที่่�มาจากบรรพบุรุุษของชาวแม่่เปิินที่่�อพยพถิ่่�นฐานมาจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในภาคอีีสาน
และมีีการถ่่ายทอดจากผ้้าทอพื้้�นบ้้านสู่่�ผ้าทอพื้้�นเมืืองของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในเขตภาคเหนืือ (Wijitjan, Personal 
Communication, February 14, 2025) ผู้้�วิจัิัยจึึงเล็ง็เห็น็ว่่าควรจะมีีการพััฒนาปรัับปรุุงผลิติภัณัฑ์์หนึ่่�งตำบล    
หนึ่่�งผลิติภัณัฑ์์  (OTOP) ในท้้องถิ่่�นอำเภอแม่่เปิ่่�น จัังหวััดนครสวรรค์์ เพื่่�อเสริิมสร้้างองค์์ความรู้้� พััฒนาภููมิิปััญญา
ให้้แก่่ผู้้�ผลิิตในท้้องถิ่่�นด้้วยการนำวััตถุุดิิบที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นมาศึึกษาคุุณสมบััติิเฉพาะที่่�สามารถนำมาแปรรููป          
เพื่่�อสร้้างรููปแบบเครื่่�องประดัับประเภทต่่างหูู ที่่�มีีความสวยงามและเหมาะสมกัับวััตถุุดิิบนั้้�น ๆ เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า        
ให้้กัับตััวผลิิตภััณฑ์์และสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง (Phulek, 2020) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง พบว่่างานศึึกษาส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นการพััฒนาผลิตภััณฑ์์จาก
ไม้ไ้ผ่ห่รืือผ้้าทอในลักัษณะงานหััตถกรรมหรืือของใช้ท้ั่่�วไป ขณะที่่�การนำวััสดุุไม้้ไผ่่มาผสมผสานกัับลวดลายผ้้าทอ
เพื่่�อนำมาพััฒนาเป็็นเคร่ื่�องประดัับประเภทต่่างหููที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์เฉพาะพื้้�นที่่�ยัังมีีอยู่่�อย่่างจำกััด โดยเฉพาะ   
ในบริิบทของการออกแบบเชิิงสร้้างสรรค์์ที่่�เชื่่�อมโยงภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเข้้ากัับรููปแบบร่่วมสมััยอย่่างเป็็นระบบ        
จึงึเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ควรได้้รับัการศึกึษาและพััฒนาเพิ่่�มเติิมในเชิงิวิชิาการและเชิงิปฏิบัิัติสิร้างสรรค์์เคร่ื่�องประดัับ
จากภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น การวิจิัยันี้้�จึงึมุ่่�งพัฒันาและสร้า้งสรรค์เ์ครื่่�องประดับัประเภทต่า่งหูจูากวัสัดุุไม้ไ้ผ่่ผสมผสาน
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กัับลวดลายผ้้าทอท้้องถิ่่�นของตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์ โดยใช้้กระบวนการออกแบบ         
เชิิงสร้้างสรรค์์เป็็นเครื่่�องมืือในการถ่่ายทอดอัตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นสู่่�งานออกแบบร่่วมสมััย ทั้้�งน้ี้� เพื่่�อเป็็นแนวทาง        
ในการเพิ่่�มคุณุค่า่ให้ก้ับัผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน ส่ง่เสริมิการใช้ท้รัพัยากรและภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�นอย่า่งยั่่�งยืืน และสนับัสนุนุ
การพััฒนาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ในระดัับท้้องถิ่่�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาวััสดุุไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอท้้องถิ่่�นของตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์           

เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์เป็็นแนวทางในการออกแบบเครื่่�องประดัับประเภทต่่างหููที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น
2. เพื่่�อพััฒนาและสร้้างสรรค์์เครื่่�องประดัับประเภทต่่างหููจากวััสดุุไม้้ไผ่่ผสมผสานกัับลวดลายผ้้าทอ ให้้เกิิด

ต้้นแบบเครื่่�องประดัับร่่วมสมััย
3. เพื่่�อประเมินิความเหมาะสมของเครื่่�องประดับัต้น้แบบด้า้นประโยชน์ใช้ส้อย ความสวยงาม และการสะท้อ้น

อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น

การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
ความหมายของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
คำว่่าภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  นัักวิิชาการหลายท่่านได้้ให้้ความหมายไว้้ดัังนี้้� Basanti (1994) กล่่าวว่่า ภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น หมายถึึง กระบวนทััศน์ของบุุคคลที่่�มีีต่อตนเอง ต่่อโลกและสิ่่�งแวดล้อม ซ่ึ่�งกระบวนทััศน์ดัังกล่่าว               
จะมีีรากฐานจากคำสอนทางศาสนา คติิ จารีีตประเพณีีที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดสั่่�งสอนและปฏิิบััติิสืืบเนื่่�องกัันมา              
โดยปรัับปรุุงให้้เข้้ากัับบริิบททางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปแต่่ละสมัย โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อความสงบสุุขของชุุมชน
และปััจเจกบุุคคล ซึ่่�งกระบวนทััศน์์ที่่�เป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น จำแนกออกได้้ 3 ลัักษณะ คืือ ลัักษณะที่่� 1 ภููมิิปััญญา
เกี่่�ยวกัับการจััดการจััดความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ลัักษณะที่่� 2 ภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับ
ระบบสังัคมหรืือการจัดัความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์ก์ับัมนุษุย์ ์ลัักษณะที่่� 3 ภูมูิปิัญัญาเกี่่�ยวกับัระบบการผลิตหรืือ
การประกอบอาชีีพที่่�มีีลัักษณะมุ่่�งเน้้นระบบการผลิิตเพื่่�อพึ่่�งพาตนเอง

นอกจากนี้้� Department of Academic Affairs (1999) ได้้กล่่าวถึึง ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  (Local  Wisdom) 
หรืือภูมูิปิัญัญาชาวบ้า้นเป็น็องค์ค์วามรู้้�ความสามารถของชาวบ้า้นที่่�สั่่�งสมสืืบทอดกันัมาอันัเป็น็ศักัยภาพ (Popular 
Wisdom) หรืือความสามารถที่่�ใช้้ในการแก้้ปััญหาปรัับตััว เรีียนรู้้� และมีีการสืืบทอดไปสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ หรืือคืือ         
แก่่นของชุุมชนที่่�จรรโลงชุุมชนให้้อยู่่�รอดจนถึึงปััจจุบััน Wasi (1990) ยัังกล่่าวไว้้ว่่า ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาจาก
ประสบการณ์์ของชีีวิิต สัังคม และสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน ถ่่ายทอดสืืบต่่อกัันมาเป็็นวััฒนธรรม ภููมิิปััญญา
ท้อ้งถิ่่�นปรากฏเป็น็ความสามารถ วิธิีกีาร เครื่่�องมืือ สามารถใช้ค้วบคุมุสังัคม แก้ไ้ขปัญัหา หรืืออำนวยความสะดวก
แก่่บุุคคลและท้้องถิ่่�นโดยตลอดมา จำแนกได้้เป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) ด้้านนามธรรม ได้้แก่่ ความคิิด ความเชื่่�อและ
คุุณค่่าปััจเจกชนได้้สืืบทอดและปรัับปรุุงต่่อมา ภููมิิปััญญาปรากฏเป็็นลัักษณะในรููปของศาสนา พิิธีีกรรม นิิทาน 
เพลง สุุภาษิิต การสั่่�งสอน เป็็นต้้น 2) ด้้านที่่�เป็็นวััตถุุ ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ เป็็นต้้น

ความหมายข้้างต้้นสรุปุได้้ว่่า ภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นเกิดิจากการสั่่�งสมประสบการณ์์ของบุคุคล โดยอาศัยัความหมาย
ของภูมิูิปัญัญาท้้องถิ่่�น พัฒันาการของภูมูิปัิัญญาท้อ้งถิ่่�น วิธีิีการถ่า่ยทอดภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นเป็น็ภูมูิริู้้�ที่่�มีีคุณุค่า่และ
สัมัพันัธ์ก์ับัวิถิีีการดำเนิินชีีวิติของบุคุคลทั้้�งในธรรมชาติ ิ สิ่่�งแวดล้อ้ม และการอยู่่�ร่วมกับับุคุคลอื่่�น  โดยอาจมีีที่่�มา
จากประสบการณ์์จริิงของบุุคคลหรืือได้้รัับการถ่่ายทอดมาจากบุุคคลอื่่�น เพื่่�อให้้เกิิดสัันติิสุุขในชุุมชน องค์์ความรู้้�  
ทักัษะ  ผลงานของชาวบ้า้นในท้อ้งถิ่่�น  ซึ่่�งได้ม้าจากการสั่่�งสมประสบการณ์ส์ืืบทอดกันัมาและนำมาปรัับปรุุงพัฒันา
ขึ้้�นมาเป็็นผลงานที่่�มีีการสร้้างสรรค์์เพื่่�อใช้้ในการดำรงชีีวิิตและให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมในปััจจุุบััน
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พััฒนาการของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
พััฒนาการของภููมิิปััญญาไทยและกระบวนการเรีียนรู้้�ของชาวบ้้านทุุกภููมิิภาคเป็็นผลพวงจากการเรีียนรู้้�     

เกี่่�ยวกับัสรรพสิ่่�งของธรรมชาติแิวดล้อมแล้้วปรับัเปลี่่�ยนสร้างสรรค์์ขึ้้�นเป็็นวัฒันธรรม ที่่�สอดคล้้องกับัวิถิีีการดำรงชีีพ
ในสภาพแวดล้อ้มนั้้�น ๆ  ภูมูิปิัญัญาใหม่ ่ๆ  ที่่�รับัเข้า้มาจากโลกภายนอกทั้้�งหลายมิไิด้เ้ข้า้มาทดแทนภูมูิปิัญัญาสั่่�งสม
หรืือภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมทั้้�งหมดสำหรัับสัังคมไทยระดัับ “ชาวบ้้าน” หากแต่่ในหลายกรณีีภููมิิปััญญาสั่่�งสมจะได้้รัับ
การทดสอบ การเลืือกเฟ้้น และดััดแปลงให้้สามารถแก้้ปััญหาหรืือตอบสนองความต้้องการในการปรัับตััวให้้เข้้ากับั
บริบิททางเศรษฐกิจิและสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป และทำหน้า้ที่่�เป็น็ฐานรองรับัภูมูิปิัญัญาใหม่ ่ๆ  ที่่�เข้า้มาผสมผสาน
อย่่างต่่อเนื่่�องสำหรัับคนไทยทุุกภููมิิภาค การปรัับตััวของสัังคมไทยไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างสิ้้�นเชิิงแบบขุุดราก
ถอนโคนแต่่เป็็นการปรัับเปลี่่�ยนที่่�ยึึดรากฐานภููมิิปััญญาสั่่�งสมที่่�มีีพลวัตในตััวเองอยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�งเป็็นการปรัับเปลี่่�ยน
ระบบความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจในการถ่่วงดุุลระหว่่าง “อำนาจ” กัับ “อิิทธิิพล” ของคนไทยทั่่�วไปโดยเฉพาะ       
ภาคกลาง การสร้างภููมิิปััญญาในสัังคมระดัับพื้้�นบ้้านนั้้�นเป็็นการสะสมความรู้้�และประสบการณ์์ อัันยาวนาน     
โดยผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�ลัักษณะต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิของมนุุษย์์ในการปรัับตััวทั้้�งกัับธรรมชาติิและ    
การปรัับตััวในสัังคมมนุุษย์์ด้้วยกััน กระบวนการเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติินี้้�เป็็นศัักยภาพยิ่่�งใหญ่่ที่่�ปััจจุบัันเราให้้       
ความสำคััญน้อยเกิินไปแต่่จะกลับัมามีีความสำคััญอีีกครั้้�งหนึ่่�งนอกเหนืือจากการเรีียนรู้้�ในรููปของสถาบัันการศึกึษา 
ทั้้�งในด้้านวิิธีีการ เนื้้�อหา และระบบปฏิิสััมพัันธ์์ ภููมิิปััญญาในการเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติิของมนุุษย์์นั้้�นมีีพื้้�นฐาน        
ที่่�สอดคล้้องกัับเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�สมััยใหม่่ ในสัังคมข้้อมููลข่่าวสารจึึงเป็็นการประสานกัันระหว่่างการเรีียนรู้้�ใน  
“โลกเทีียมจริิง”  (Virtual  Reality) และ “โลกกายภาพ” ที่่�มนุุษย์์รู้้�จัักคุ้้�นเคยแต่่เดิิม (Thalang, 2001)

วิิธีีการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
Sirisunthon (2009) กล่่าวถึึงการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาว่่า โดยทั่่�วไปพบว่่าวิิธีีการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาที่่�สำคััญ

มีีอยู่่� 2 วิิธีี คืือ การถ่่ายทอดโดยตรงและการถ่่ายทอดโดยอ้้อม แต่่ละวิิธีีจะมีีรายละเอีียดของวิิธีีการรููปแบบ และ
ขั้้�นตอนที่่�แตกต่่างกัันไป พอสรุุปได้้ดัังนี้้�

1. การถ่่ายทอดโดยตรง การถ่่ายทอดภููมิิปััญญาโดยตรง ได้้แก่่ การถ่่ายทอดโดยการบอกเล่่าจากคนรุ่่�นหนึ่่�ง
ไปสู่่�อีีกรุ่่�นหนึ่่�ง ซึ่่�งอาจทำได้ท้ั้้�งการบอกเล่า่โดยใช้ภ้าษาพูดู และการเขีียนเป็็นลายลัักษณ์อ์ักัษร เช่น่ การถ่า่ยทอด
ภููมิิปััญญาให้้กัับเด็็ก วิิธีีการที่่�เหมาะสมและใช้้กัันมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การเล่่านิิทานและการอบรมสั่่�งสอน ในขณะที่่�
การถ่า่ยทอดภูมูิปัิัญญาให้แ้ก่ผู่้้�ใหญ่ ่มักัอาศัยัวิธิีกีารที่่�มีีความสลับัซับัซ้อ้นมากขึ้้�น เช่น่ ในสังัคมไทย ใช้พ้ิธิีแีต่ง่งาน
เพ่ื่�อการขัดัเกลาทางสังัคมแก่ผู่้้�บ่า่วสาวเพื่่�อให้ท้ราบถึงึวิธีิีการใช้ช้ีีวิติคู่่�ตามที่่�สังัคมคาดหวังัและยอมรัับ โดยการวิธิีี
การถ่่ายทอดกระทำโดยทางตรง ด้้วยการบอกเล่่า สั่่�งสอนโดยผู้้�อาวุุโสที่่�ประสบความสำเร็็จในชีีวิิตสมรส             
ผ่่านพิิธีีการให้้ศีีลให้้พรและพิิธีีกรรมต่่าง ๆ มากมาย 

2. การถ่า่ยทอดโดยทางอ้อ้ม การถ่า่ยทอดภูมูิปิัญัญาโดยทางอ้อ้มทำได้ม้ากมายหลายวิธิี ีเช่น่ การสอดแทรก
ภููมิิปััญญาไว้้ในรููปของความบัันเทิิงต่่าง ๆ เช่่น ภาพวาด สถาปััตยกรรม คำร้้องลิิเกหรืือลำตััดในภาคกลาง หรืือ
คำร้้องสะล้้อซอซึึงของภาคเหนืือ เป็็นต้้น โดยคำร้้องเหล่่าน้ี้�ผู้้�ถ่่ายทอดนัักกล่่าวอ้้างถึึงประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�น 
ขนบธรรมเนีียมประเพณีี คติิธรรม คำสอนทางศาสนาหรืือจารีีตรประเพณีีต่่าง ๆ นอกจากนี้้� ยัังพบการถ่่ายทอด
ภููปััญญาที่่�อยู่่�สะท้้อนความจริิงแห่่งชีีวิิตในเรื่่�องเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ล้้วนเป็็นอนิิจจััง ซึ่่�งจะเกิิดขึ้้�นกัับสรรพสิ่่�งในโลก 
เป็็นต้้น

จากการทบทวนวรรณกรรม กล่่าวได้้ว่่า ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมิิได้้เป็็นเพีียงองค์์ความรู้้�เชิิงวััฒนธรรม หากแต่่   
เป็น็ฐานคิดิสำคัญัที่่�สามารถนำมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นกระบวนการออกแบบผลิตภัณัฑ์ ์เพื่่�อถ่า่ยทอดอัตลัักษณ์ข์องชุมุชน
ให้้ปรากฏในรููปแบบร่่วมสมััยและสามารถใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง
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ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
1. เพื่่�อเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�ผลิตในการส่่งเสริมพััฒนา สร้างผลิตภััณฑ์์หนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิตภััณฑ์์ (OTOP)          

ที่่�มีีคุุณภาพและเป็็นที่่�ต้้องการของตลาด
2. พัฒันารูปูแบบเครื่่�องประดับัประเภทต่่างหูไูม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอเป็็นผลิติภัณัฑ์์ใหม่่และสร้างมูลูค่า

เพิ่่�มให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
รููปแบบการวิิจััย
การวิจิัยัเรื่่�อง การพัฒันาและสร้า้งสรรค์ต์่า่งหูจูากวัสัดุุไม้ไ้ผ่่ผสมผสานกับัลวดลายผ้า้ทอเพ่ื่�อศึกึษาอัตัลัักษณ์์

ตำบลแม่เ่ปินิ อำเภอแม่เ่ปินิ จังัหวัดันครสวรรค์ ์เป็น็การวิจิัยัเชิงิพัฒันาและสร้า้งสรรค์ ์โดยใช้ร้ะเบีียบวิธิีวีิจิัยัแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่่างการวิิจััยเชิิงคุุณภาพและการวิิจััยเชิิงปริิมาณ เพื่่�อศึึกษาข้้อมููล
เชิงิลึกึด้า้นวััสดุ ุภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�น และอััตลักัษณ์ช์ุมุชน ควบคู่่�กับัการประเมินิผลผลงานออกแบบอย่า่งเป็น็ระบบ
การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Method) มุ่่�งเน้น้การศึกึษาข้อ้มูลูพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับังานจักัสานไม้ไ้ผ่แ่ละลวดลาย
ผ้้าทอท้้องถิ่่�นของตำบลแม่่เปิิน โดยการเก็บ็ข้้อมููลจากเอกสาร งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อง และการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 
ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการ ผู้้�นำชุุมชน และปราชญ์์ชาวบ้้าน เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เป็็นแนวคิิด
ในการออกแบบเครื่่�องประดัับประเภทต่่างหูู

การวิิจััยเชิิงปริิมาณปริิมาณ (Quantitative Method) ใช้้เพื่่�อประเมิินความเหมาะสมของผลงานออกแบบ
ต้น้แบบ โดยใช้แ้บบประเมินิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นการออกแบบเครื่่�องประดับั และแบบสอบถามความพึงึพอใจจาก
ประชาชนและนักัท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นที่่�จังัหวัดันครสวรรค์ ์ข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการประเมินินำมาวิเิคราะห์ด้์้วยสถิติิิพื้้�นฐาน 
ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่
1. กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ประกอบด้้วยผู้้�ประกอบการ ผู้้�นำชุุมชน และปราชญ์์ชาวบ้้านในตำบลแม่่เปิิน อำเภอ

แม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์ จำนวน 3 คน
2. กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเครื่่�องประดัับ จำนวน 3 คน
3. กลุ่่�มประชาชนและนักัท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นที่่�จัังหวัดันครสวรรค์ ์จำนวน 100 คนการเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งดัังกล่า่ว

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ได้้มุุมมองทั้้�งในเชิิงภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เชิิงวิิชาชีีพด้้านการออกแบบ และเชิิงผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์

ขั���้นตอนการวิิจััย 
การดำเนินิการวิจิัยัเรื่่�อง การพัฒันาและสร้า้งสรรค์์ต่่างหููจากวัสัดุุไม้ไ้ผ่ผ่สมผสานกัับลวดลายผ้้าทอเพื่่�อศึกึษา

อััตลัักษณ์์ตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงพััฒนาและสร้้างสรรค์์ โดยใช้้ระเบีียบ
วิธิีวีิจิัยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมูลูทั้้�งเชิงิคุณุภาพและเชิงิปริิมาณ กระบวนการ
วิิจััยประกอบด้้วยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้านวััสดุุไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอ การออกแบบและพััฒนาเครื่่�องประดับั     
ต่่างหูตู้้นแบบ และการประเมินิผลงานออกแบบในด้้านประโยชน์ใช้้สอย ความสวยงาม และการสะท้้อนอััตลัักษณ์์
ท้้องถิ่่�น รายละเอีียดดัังนี้้�
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ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน
ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร ตำรา งานวิิจััย และบทความที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานจัักสานไม้้ไผ่่ ลวดลาย

ผ้้าทอ และแนวคิิดการออกแบบเครื่่�องประดัับเชิิงอััตลัักษณ์์ ควบคู่่�กัับการเก็็บข้้อมููลภาคสนามโดยการสััมภาษณ์์
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการ ผู้้�นำชุุมชน และปราชญ์์ชาวบ้้านในตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััด
นครสวรรค์์ ข้้อมููลที่่�ได้้ถููกนำมาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เพื่่�อใช้้เป็็นฐานข้้อมููลในการกำหนดแนวคิิดและทิิศทาง
การออกแบบ

ขั้้�นตอนที่่� 2 การออกแบบและพััฒนาเครื่่�องประดัับต้้นแบบ
ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลจากขั้้�นตอนที่่� 1 มาประยุุกต์์ใช้้ในกระบวนการออกแบบเครื่่�องประดัับประเภทต่่างหููจากวััสดุุ

ไม้้ไผ่่ผสมผสานกัับลวดลายผ้้าทอ โดยเริ่่�มจากการสร้างแบบร่่างแนวคิด (Sketch Design) และการออกแบบ    
ด้้วยคอมพิิวเตอร์์สองมิิติิและสามมิิติิ จากนั้้�นจึึงพััฒนาเป็็นเครื่่�องประดัับต้้นแบบในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิด    
ความหลากหลายของรููปทรงและการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น

ขั้้�นตอนที่่� 3 การประเมิินและสรุุปผลการออกแบบ 
เคร่ื่�องประดัับต้้นแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นถููกนำไปประเมิินโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเครื่่�องประดัับ และ     

กลุ่่�มผู้้�ใช้้ ได้้แก่่ ประชาชนและนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดนครสวรรค์์ การประเมิินมุ่่�งพิิจารณาความเหมาะสมของ      
ผลงานในด้้านประโยชน์์ใช้้สอย ความสวยงาม และการสะท้้อนอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น ข้้อมููลที่่�ได้้จากการประเมิิน        
นำมาวิเิคราะห์์ด้้วยสถิติพิื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เพ่ื่�อนำไปสู่่�การคััดเลืือกและสรุปผลงาน
ต้้นแบบที่่�เหมาะสมที่่�สุุด

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
งานวิจัิัยนี้้�ใช้ก้รอบแนวคิดิเชิงิกระบวนการออกแบบเป็น็ฐานในการศึกึษา โดยเริ่่�มจากการวิเิคราะห์ว์ัสัดุไุม้ไ้ผ่่

และลวดลายผ้้าทอท้้องถิ่่�นของตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์ ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบสำคััญด้้าน
ภูมูิปิัญัญาและอัตัลักัษณ์ข์องชุมุชน จากนั้้�นนำข้อ้มูลูที่่�ได้ม้าประยุกุต์์ใช้ใ้นกระบวนการออกแบบและพัฒันาเครื่่�อง
ประดับัประเภทต่า่งหูู เพื่่�อสร้า้งสรรค์ผ์ลงานต้น้แบบที่่�มีีความเหมาะสมทั้้�งด้า้นประโยชน์ใ์ช้ส้อยและความสวยงาม 
ผลงานต้้นแบบที่่�พัฒันาขึ้้�นจะถูกูนำไปประเมินิโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการออกแบบและกลุ่่�มผู้้�ใช้ ้เพ่ื่�อพิจิารณาความ
เหมาะสมในด้้านประโยชน์์ใช้้สอย ความสวยงาม และการสะท้้อนอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น ของงานวิิจััยเชิิงพััฒนาและ
สร้้างสรรค์์ที่่�มุ่่�งเน้้นผลลััพธ์์จากกระบวนการออกแบบ ดัังภาพ 1

ภาพ 1 แนวความคิิดการออกแบบเครื่่�องประดัับจากไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอ
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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จากการออกแบบเคร่ื่�องประดับัต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ จำนวน 12 แบบ ที่่�ผู้้�บริิโภคเลืือกทำผลงาน
ต้้นแบบจำลอง จำนวน  3 แบบ ดัังนี้้� 

1) เครื่่�องประดัับประเภทต่่างหููวััสดุุไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอ ชุุดที่่� 1 ผู้้�วิิจััยเลืือกรููปแบบธรรมชาติิ แบบที่่� 1 
ได้้ที่่�ผู้้�บริิโภคเลืือกทำต้้นแบบ โดยคิิดมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.29

2) เครื่่�องประดับัประเภทต่่างหูวูัสัดุไุม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอ ชุดุที่่� 2 รูปูแบบเราขาคณิติ แบบที่่� 2 ได้้รับัคัดัเลืือก
ทำผลงานต้้นแบบ โดยคิิดมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.29

3) เครื่่�องประดับัประเภทต่า่งหูวูัสัดุไุม้ไ้ผ่แ่ละลวดลายผ้า้ทอ ชุดุที่่� 3 รูปูแบบส่ื่�ออัตัลัักษณ์ต์รุษุจีีนนครสวรรค์์ 
แบบที่่� 3 ได้้รัับคััดเลืือกทำผลงานต้้นแบบเครื่่�องประดัับ โดยคิิดมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.23

ผลการวิิจััย
1. แนวความคิิดในการออกแบบเคร่ื่�องประดัับผสมผสานกัับลวดลายผ้้าทออำเภอแม่่เปิิน แนวความคิิด         

ในการออกแบบเครื่่�องประดัับไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ แบบที่่� 1 รููปแบบธรรมชาติิ โดยการใช้้ลายขััดสองดีี
จากวััสดุุไม้้ไผ่่ผสมผสานกัับลวดลายผ้้าทอแม่่เปิินโดยใช้้ลายฐานบั้้�งไฟแม่่เปิิน ลายไม้้ไผ่่ คืือ ลายสองขััดบีีหรืือ   
ลายหน่ว่ย เป็น็การสานจัดัเส้น้ตอกในแนวตั้้�งหลาย ๆ  เส้น้ให้้ชิดิกันั นำเส้้นตอกสานมาสานขััดทีีละเส้น้ ในลัักษณะ
ยกสองข่่มสอง ลายผ้้าทอ คืือ ลายฐานบั้้�งไฟแม่่เปิิน ลัักษณะลายที่่�ทอเป็็นบุุญบั้้�งไฟ แต่่ส่่วนฐานเป็็นรููปทรง
สามเหลี่่�ยมที่่�เปรีียบเสมืือนคล้้ายปิิรามิิดที่่�หมายถึึงความร่่วมมืือร่่วมใจสามััคคีีกัันของคนในชุุมชนชาวอีีสาน          
ดัังนั้้�น พิิธีีจุดบั้้�งไฟเพื่่�อขอฝนให้้ตกต้้องตามฤดููกาล ส่่วนสีีที่่�ทอออกมาบนผืืนผ้้ามีีหลายสีีด้้วยกััน ได้้แก่่ สีีชมพูู       
สีีเหลืือง สีีฟ้้า และสีีเขีียว และสีีที่่�โดดเด่่นที่่�สุุด คืือ สีีม่่วง ที่่�ย้้อมมาจากฝางแดง รููปแบบต่่างหููธรรมชาติิ รููปแบบ
นกเจ้้าฟ้้าหญิิงสิิริิธร เป็็นการอนุุรัักษ์์นกที่่�กำลัังจะสููญพัันธุ์์�อาศััยอยู่่� แหล่่งที่่�ท่่องเที่่�ยวบึึงบอระเพ็็ด พื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ 
ทะเลสาบ/พิิพิิธภัณฑ์์เพื่่�อการศึึกษา มีีแหล่่งที่่�สำคััญอัตลัักษณ์์ของนครสวรรค์์ คืือ นกเจ้้าฟ้้าหญิิงสิิริินธร              
เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของนกเจ้้าฟ้้าหญิิงสิิริินธร และยัังเป็็นบึึงน้้ำจืืดขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย ดัังในภาพ 2 และ 
ภาพ 3 

ภาพ 2 แรงบัันดาลใจภาพสเก็็ตลายขััดสองบีีและลายฐานบั้้�งไฟแม่่เปิิน แบบที่่� 1 รููปแบบธรรมชาติิ
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ภาพ 3 แบบร่่างเครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานผ้้าทอที่่�มีีผู้้�บริิโภคเลืือกทำต้้นแบบ แบบที่่� 1
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ตาราง 1 เครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานผ้้าทอที่่�ผู้้�บริิโภคเลืือกทำต้้นแบบ รููปแบบที่่� 1 รููปแบบธรรมชาติิ

ข้้อที่่� รายการประเมิิน X . S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

1. ด้้านประโยชน์์ใช้้สอยทางกายภาพ  

รููปแบบที่่�  
1ธรรมชาติิ

แบบที่่�  1
ลายขอวิิมานแมน
(ประตููสวรรค์์)
และลายขััดสองดีี

1.1 มีีความเหมาะสมถููกต้้องตามสรีีระผู้้�ใช้้ 4.35 0.672 มาก
1.2 รููปแบบมีีความสััมพัันธ์์ขนาดสััดส่่วนผู้้�สวมใส่่ 4.21 0.715 มาก
1.3 มีีความปลอดภััยและสวมใส่่ได้้ง่่าย 4.27 0.737 มาก
1.4 การบำรุุงรัักษาหลัังการใช้้งานได้้สะดวก 4.31 0.647 มาก

รวม 4.29 0.693 มาก
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ข้้อที่่� รายการประเมิิน X . S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

2. ด้้านความสวยงาม  

2.1 ความงามจากการสาน 4.40 0.682 มาก
2.2 ความงามจากเส้้นไม้้ไผ่่ 4.23 0.679 มาก
2.3 ความงามจากลวดลายผ้้า 4.33 0.779 มาก
2.4 ความงามจากการผสมผสานวััสดุุ 2 ชนิิด 4.22 0.824 มาก
2.5 รููปทรง/รายละเอีียดแสดงออกถึึงความทัันสมััย 4.16 0.662 มาก

รวม 4.32 0.713 มาก

3. รููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี

3.1 รููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี 4.33 0.726 มาก
3.2 ความลงตััวส่่วนของโครงสร้้างและวััสดุุ 4.26 0.760 มาก
3.3 วััสดุุที่่�ใช้้ในการผลิิตวััสดุุหาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น 4.30 0.743 มาก
3.4 ลวดลายไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอมีีอััตลัักษณ์์ลัักษณะเฉพาะถิ่่�น 4.41 0.726 มาก

รวม 4.32 0.708 มาก

จากตาราง 1 แสดงผลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อเคร่ื่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ          
รูปูแบบที่่� 1 (รููปแบบธรรมชาติิ) ซ่ึ่�งประเมิินใน 3 ด้า้น ได้้แก่ ่ด้า้นประโยชน์ใช้ส้อยทางกายภาพ ด้า้นความสวยงาม 
และด้้านรููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี  ผลการประเมิินด้้านประโยชน์ใช้้สอยทางกายภาพ พบว่่า  
ค่่าเฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( X .= 4.29) โดยรายการที่่�ได้้รัับคะแนนสููง ได้้แก่่ ความเหมาะสมตามสรีีระผู้้�ใช้้      
ความปลอดภััยในการสวมใส่่ และความสะดวกในการบำรุุงรัักษา แสดงให้้เห็็นว่่าเครื่่�องประดัับรููปแบบดัังกล่่าว     
มีีความเหมาะสมต่่อการใช้ง้านจริงิ  ด้า้นความสวยงาม พบว่า่ค่า่เฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดับัมาก (X .= 4.32) โดยเฉพาะ
ความงามจากการสานและความงามจากลวดลายผ้้าทอ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการเลืือกใช้้วััสดุุและลวดลายที่่�มีี               
ความสอดคล้้องกัันอย่่างเหมาะสม และสามารถถ่่ายทอดอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นในรููปแบบร่่วมสมััยได้้อย่่างชััดเจน 
สำหรับัด้า้นรูปูแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้ส้ีี ผลการประเมินิมีีค่า่เฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X .= 4.32) 
โดยรายการที่่�ได้้รัับคะแนนสููง ได้้แก่่ ความเป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นของลวดลายไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอ รวมถึึง
ความเหมาะสมของวัสัดุทุี่่�สามารถหาได้ใ้นท้อ้งถิ่่�น แสดงให้เ้ห็น็ว่า่เครื่่�องประดับัรูปูแบบธรรมชาติสิามารถสะท้อ้น
อััตลัักษณ์์ของตำบลแม่่เปิินได้้อย่่างชััดเจน  โดยภาพรวม เคร่ื่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ         
รููปแบบที่่� 1 มีีระดัับความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากในทุุกด้้าน ซ่ึ่�งสามารถนำไปใช้้เป็็นต้้นแบบในการพััฒนาและ
ต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องประดัับจากวััสดุุท้้องถิ่่�นได้้

2. แนวความคิิดในการออกแบบเครื่่�องประดัับไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ แบบที่่� 2 รููปแบบเรขาคณิิต  
โดยการใช้้ลายตาชะลอมหรืือลายตาแหลวจากวััสดุุไม้้ไผ่่ผสมผสานลายฐานบั้้�งไฟแม่่เปิินแบบและลายดอกรััก 
ลายไม้้ไผ่่ คืือ ลายตาแหลว เป็็นการสานจััดเส้้นตอกในแนวตั้้�งหลาย ๆ เส้้นให้้ชิิดกััน นำเส้้นตอกสานมาสานขััด  
ทีีละเส้้น ในลัักษณะยกสองข่่มสอง ลายผ้้าทอ คืือ ลายบั้้�งไฟแม่่เปิิน ลายฐานบั้้�งไฟแม่่เปิิน ลัักษณะลายที่่�ทอเป็็น
บุุญบั้้�งไฟ แต่่ส่่วนฐานเป็็นรููปทรงสามเหลี่่�ยมที่่�เปรีียบเสมืือนคล้้ายปิิรามิิดที่่�หมายถึึงความร่่วมมืือร่่วมใจสามััคคีี
กัันของคนในชุุมชนชาวอีีสาน ดัังนั้้�นพิิธีีจุุดบั้้�งไฟเพื่่�อขอฝนให้้ตกต้้องตามฤดููกาล รููปแบบต่่างหููเรขาคณิิต เป็็น   
การเชื่่�อมต่่อรููปทรงต่่างหูู วงกลมครึ่่�งวงกลมและรููปหััวใจที่่�เชื่่�อมต่่อกััน โดยใช้้แนวคิดสำหรัับงานออกแบบในรููปแบบ
ของการคิิดใหม่่ (Reinvention) โดยใช้้ความคิิดสร้างสรรค์์บนพื้้�นฐาน “อััตลัักษณ์์” ที่่�ถืือว่่าเป็็น ปััจจััยเก่่า         
เชื่่�อมโยงกัับ “พฤติิกรรมและความต้้องการ” ที่่�ถืือว่่าเป็็นปััจจััยใหม่่ ทำให้้ เกิิดรููปแบบใหม่่ โดยการออกแบบ
เครื่่�องประดัับ ดัังภาพ 4 และ ภาพ 5 
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ภาพ 4 แรงบัันดาลใจภาพสเก็็ตลายขััดสองบีีและลายฐานบั้้�งไฟแม่่เปิิน แบบที่่� 2 รููปแบบเรขาคณิิต
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ภาพ 5 แบบร่่างเครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานผ้้าทอที่่�มีีผู้้�บริิโภคเลืือกทำต้้นแบบ แบบที่่� 2
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ตาราง 2 เครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานผ้้าทอที่่�ผู้้�บริิโภคเลืือกทำต้้นแบบ  รููปแบบที่่�  2 เรขาคณิิต

ข้้อที่่� รายการประเมิิน X . S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

1. ด้้านประโยชน์์ใช้้สอยทางกายภาพ  

รููปแบบที่่�  2
เรขาคณิิต

แบบที่่�  2
ลายขอแม่่เปิิน
และลายตาแหลว
และลายดอกรััก

1.1 มีีความเหมาะสมถููกต้้องตามสรีีระผู้้�ใช้้ 4.29 0.729 มาก
1.2 รููปแบบมีีความสััมพัันธ์์ขนาดสััดส่่วนผู้้�สวมใส่่ 4.37 0.734 มาก
1.3 มีีความปลอดภััยและสวมใส่่ได้้ง่่าย 4.24 0.726 มาก
1.4 การบำรุุงรัักษาหลัังการใช้้งานได้้สะดวก 4.33 0.711 มาก

รวม 4.32 0.731 มาก

2. ด้้านความสวยงาม  

2.1 ความงามจากการสาน 4.33 0.711 มาก
2.2 ความงามจากเส้้นไม้้ไผ่่ 4.19 0.775 มาก
2.3 ความงามจากลวดลายผ้้า 4.30 0.732 มาก
2.4 ความงามจากการผสมผสานวััสดุุ 2 ชนิิด 4.22 0.824 มาก
2.5 รููปทรง/รายละเอีียดแสดงออกถึึงความทัันสมััย 4.16 0.662 มาก

รวม 4.28 0.790 มาก

3. รููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี

3.1 รููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี 4.20 0.725 มาก
3.2 ความลงตััวส่่วนของโครงสร้้างและวััสดุุ 4.37 0.720 มาก
3.3 วััสดุุที่่�ใช้้ในการผลิิตวััสดุุหาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น 4.32 0.790 มาก
3.4 ลวดลายไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอมีีอััตลัักษณ์์ลัักษณะเฉพาะถิ่่�น 4.29 0.671 มาก

รวม 4.29 0.714 มาก

จากตาราง 2 แสดงผลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อเคร่ื่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ          
รูปูแบบที่่� 2 (รููปแบบเรขาคณิิต) โดยประเมิินใน 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านประโยชน์ใช้้สอยทางกายภาพ ด้้าน ความสวยงาม 
และด้้านรููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี ผลการประเมิินด้้านประโยชน์ใช้้สอยทางกายภาพ พบว่่า    
ค่่าเฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( X .= 4.32) โดยรายการที่่�ได้้รัับคะแนนสููง ได้้แก่่ ความเหมาะสมตามสรีีระผู้้�ใช้้     
ความสััมพัันธ์์ของขนาดและสััดส่วนกัับผู้้�สวมใส่่ และความสะดวกในการบำรุุงรัักษา แสดงให้้เห็็นว่่าเคร่ื่�องประดัับ
รูปูแบบเรขาคณิิตมีีความเหมาะสมต่่อการใช้ง้านและสามารถตอบสนองต่่อการใช้ง้านจริงได้้ดีี ด้า้นความสวยงาม 
พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X . = 4.28) โดยเฉพาะความงามจากการสานและการผสมผสานวััสดุุไม้้ไผ่่กัับ



83
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 71-90

Thanasuk, S.

ลวดลายผ้้าทอ ซึ่่�งช่่วยเสริิมให้้รููปแบบเรขาคณิิตมีีความร่่วมสมััยและสะท้้อนแนวคิิดการออกแบบที่่�เชื่่�อมโยง        
อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นเข้้ากัับรููปแบบใหม่่ได้้อย่่างเหมาะสม สำหรัับด้้านรููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี  
ผลการประเมิินมีีค่่าเฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X .= 4.29) โดยรายการที่่�ได้้รัับคะแนนสููง ได้้แก่่ ความลงตััวของ
โครงสร้้างและวััสดุุ รวมถึึงความเป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นของลวดลายไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอ สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
การออกแบบรููปแบบเรขาคณิิตสามารถถ่่ายทอดอััตลัักษณ์์ของตำบลแม่่เปิินได้้ในลัักษณะร่่วมสมััย โดยภาพรวม 
เครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ รููปแบบที่่� 2 มีีระดัับความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากในทุุกด้้าน 
และมีีศัักยภาพในการนำไปพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบเพื่่�อการต่่อยอดเชิิงพาณิิชย์์ได้้

3. แนวความคิิดในการออกแบบผลงานเคร่ื่�องประดัับจากไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ รูปูแบบที่่� 3 อัตัลักัษณ์์
ตรุษุจีีนการออกแบบเคร่ื่�องประดับัไม้ไ้ผ่ผ่สมผสานลวดลายผ้้าทอ แบบที่่� 3 อัตัลัักษณ์ต์รุษุจีีน โดยการใช้ล้ายสาม
และลายดอกรััก ลายไม้้ไผ่่ คืือ ลายสาม เป็็นลายสานที่่�ใช้้เส้้นตอกที่่�มีีขนาดเท่่ากัันหลายเส้้นวางให้้ชิิดกััน นำสาน
ขััดทีีละเส้้นโดยยกสามข่่มสามสลัับกัันไปโดยตลอดลายผ้้าทอ คืือ ลายดอกรััก สื่่�อถึึงความจงรัักภัักดีีที่่�ช่่างทอผ้้า
ทุกุกลุ่่�มทุกุเทคนิคิจากทุกุภูมูิภิาคทั่่�วประเทศ แสดงต่อ่พระองค์แ์ละได้เ้ทิดิทูนูพระองค์ไ์ว้เ้หนืือเกล้า้เหนืือกระหม่อ่ม
ชั่่�วลููกสืืบหลาน รููปแบบต่่างหููอััตลัักษณ์์ตรุุษจีีน คืือ รููปแบบต่่างหููเป็็นรููปสิิงโตนครสวรรค์์ ชาติิพัันธุ์์�สิิงโต สิิงโต
กวางตุ๋๋�ง ซึ่่�งเป็น็สิงิโตที่่�นิยิมในการเฉลิมิฉลองในงานตรุษุจีีนทั่่�วโลก เป็น็สิงิโตที่่�มีีคนรู้้�จักัมากที่่�สุดุในโลก เสน่ห่์ข์อง
สิิงโตสมาคมกว๋๋องสิิวนครสวรรค์์ เป็็นองค์์ประกอบหลัักของงานประเพณีีแห่่เจ้้าพ่่อเจ้้าแม่่ปากน้้ำโพ การเดิินแห่่
ในวัันแห่่กลางวัันเป็็นไปด้้วยความมีีระเบีียบวิินััย ชุุดแห่่ออกแบบใหม่่ทุุกปีีแต่่ยัังคงรัักษาเอกลัักษณ์์ดั้้�งเดิิม และ 
กลมกลืืนกัับยุุคสมัยใหม่่ การอวยพรในทุุกบ้้าน เราจะถืือว่่าเป็็นพิิธีีกรรมจริงจััง ทำถููกต้้องตามวััฒนธรรมและ
ความเชื่่�ออย่่างเคร่่งครััด ดัังภาพ 6 และ ภาพ 7 

ภาพ 6 ผลงานการออกแบบเครื่่�องประดัับไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ แบบที่่� 3 อััตลัักษณ์์ตรุุษจีีน
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ภาพ 7 แบบร่่างเครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานผ้้าทอที่่�มีีผู้้�บริิโภคเลืือกทำต้้นแบบ แบบที่่� 3
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ตาราง 3 เครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานผ้้าทอที่่�ผู้้�บริิโภคเลืือกทำต้้นแบบรููปแบบที่่� 3  สื่่�ออััตลัักษณ์์ ตรุุษจีีน
            จัังหวััดนครสวรรค์์

ข้้อที่่� รายการประเมิิน X . S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

1. ด้้านประโยชน์์ใช้้สอยทางกายภาพ  

รููปแบบที่่�  3
สื่่�ออััตลัักษณ์์
ตรุุษจีีนจัังหวััด
นครสวรรค์์

แบบที่่�  3
ลายสาย
ลายดอกแก้้ว
และลายขััดสองดีี

1.1 มีีความเหมาะสมถููกต้้องตามสรีีระผู้้�ใช้้ 4.18 0.809 มาก
1.2 รููปแบบมีีความสััมพัันธ์์ขนาดสััดส่่วนผู้้�สวมใส่่ 4.15 0.716 มาก
1.3 มีีความปลอดภััยและสวมใส่่ได้้ง่่าย 4.11 0.764 มาก
1.4 การบำรุุงรัักษาหลัังการใช้้งานได้้สะดวก 4.20 0.711 มาก

รวม 4.16 0.750 มาก
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ข้้อที่่� รายการประเมิิน X . S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

2. ด้้านความสวยงาม  

2.1 ความงามจากการสาน 4.13 0.861 มาก
2.2 ความงามจากเส้้นไม้้ไผ่่ 4.12 0.782 มาก
2.3 ความงามจากลวดลายผ้้า 4.21 0.715 มาก
2.4 ความงามจากการผสมผสานวััสดุุ 2 ชนิิด 4.16 0.775 มาก
2.5 รููปทรงและรายละเอีียดแสดงออกถึึงความทัันสมััย 4.16 0.783 มาก

รวม 4.23 0.776 มาก

3. รููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี

3.1 รููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี 4.04 0.887 มาก
3.2 ความลงตััวส่่วนของโครงสร้้างและวััสดุุ 4.21 0.756 มาก
3.3 วััสดุุที่่�ใช้้ในการผลิิตวััสดุุหาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น 4.22 0.760 มาก
3.4 ลวดลายไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอมีีอััตลัักษณ์์ลัักษณะเฉพาะถิ่่�น 4.25 0.796 มาก

รวม 4.14 0.822 มาก

จากตาราง 3 แสดงผลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อเคร่ื่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ          
รููปแบบที่่� 3 (รููปแบบสื่่�ออััตลัักษณ์์ตรุุษจีีนจัังหวััดนครสวรรค์์) ซึ่่�งประเมิินใน 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านประโยชน์์ใช้้สอย
ทางกายภาพ ด้้านความสวยงาม และด้้านรููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี ผลการประเมิินด้้าน
ประโยชน์ใช้ส้อยทางกายภาพ พบว่่าค่า่เฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X . = 4.16) โดยรายการที่่�ได้้รัับคะแนนสููง ได้้แก่่ 
ความเหมาะสมตามสรีีระผู้้�ใช้้ ความปลอดภััยในการสวมใส่่ และความสะดวกในการบำรุุงรัักษา แสดงให้้เห็็นว่่า
เครื่่�องประดัับรููปแบบสื่่�ออััตลัักษณ์์ตรุุษจีีนสามารถใช้้งานได้้จริิงและมีีความเหมาะสมต่่อการสวมใส่่ ด้้าน          
ความสวยงาม ผลการประเมินิมีีค่า่เฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดับัมาก (X . = 4.23) โดยเฉพาะความงามจากลวดลายผ้า้ทอ
และการผสมผสานวััสดุไุม้้ไผ่่กัับรูปูทรงที่่�สื่่�อถึึงอัตัลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ซ่ึ่�งช่่วยเสริมให้้เคร่ื่�องประดัับมีีความโดดเด่่น
และสามารถถ่า่ยทอดความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์ข์องประเพณีีตรุษุจีีนในบริบิทของจังัหวัดันครสวรรค์ไ์ด้อ้ย่า่งชัดัเจน 
สำหรัับด้า้นรููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้ส้ีี พบว่า่ค่า่เฉลี่่�ยรวมอยู่่�ในระดับัมาก (X .= 4.14) โดยรายการ
ที่่�ได้้รับัคะแนนสูงู ได้้แก่่ ความเป็็นอัตัลักัษณ์์เฉพาะถิ่่�นของลวดลายไม้ไ้ผ่่และลวดลายผ้า้ทอ รวมถึงึความเหมาะสม
ของวััสดุุที่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�น สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการออกแบบที่่�สามารถเชื่่�อมโยงอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นเข้้ากัับบริิบททาง
วัฒันธรรมได้อ้ย่า่งเหมาะสม โดยภาพรวม เครื่่�องประดับัต่า่งหููไม้ไ้ผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ รูปูแบบที่่� 3 มีีระดัับ
ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากในทุุกด้้าน แม้้ว่่าค่่าเฉลี่่�ยบางด้้านจะต่่ำกว่่ารููปแบบอื่่�นเล็็กน้้อย แต่่ยัังคงสะท้้อน
ศัักยภาพของการนำอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมมาพััฒนาเป็็นเครื่่�องประดัับร่่วมสมััยได้้อย่่างมีีคุุณค่่า
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ตาราง 4 ผลประเมิินเครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ 3 ประเภท ผู้้�เชี่่�ยวชาญ  3  ท่่าน

ข้อ้ที่่�

รายการประเมิิน
เครื่่�องประดับัต่่างหูไูม้้ไผ่่
ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ

ทั้้�ง  3  ประเภท

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
คนที่่� รวม X .. S.D.

ระดัับ
ความคิิดเห็็น

1 2 3

การออกแบบเครื่่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ  

1.       ด้้านประโยชน์์ใช้้สอย 
1.1 มีีความเหมาะสมตามสรีีระผู้้�ใช้้ 5 4 5 14 4.67 0.577 มากที่่�สุุด
1.2 รููปแบบมีีความสััมพัันธ์์ขนาดสััดส่่วนผู้้�สวมใส่่ 5 5 4 14 4.67 0.577 มากที่่�สุุด
1.3 มีีความปลอดภััยและสวมใส่่ได้้ง่่าย 5 4 4 13 4.33 0.577 มาก
1.4 การบำรุุงรัักษาหลัังการใช้้งานได้้สะดวก 4 3 4 11 3.67 0.577 มาก

 2.      ด้้านความสวยงาม  

2.1 ความงามจากการสาน 5 5 5 14 4.67 0.577 มากที่่�สุุด
2.2 ความงามจากเส้้นไม้้ไผ่่ 5 4 4 12 4.00 0.000 มาก
2.3 ความงามจากลวดลายผ้้า 5 5 5 12 4.00 0.000 มาก
2.4 ความงามจากการผสมผสานวััสดุุ 4 4 4 13 4.33 0.577 มาก
2.5 รููปทรงและรายละเอีียดสามารถแสดงออกถึึง

ความทัันสมััย
5 5 5 14 4.67 0.577 มากที่่�สุุด

 3.      รููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี

3.1 รููปแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี 5 4 5 15 5.00 0.000 มากที่่�สุุด
3.2 ความลงตััวส่่วนของโครงสร้้างและวััสดุุ 5 4 4 12 4.00 0.00 มาก
3.3 วััสดุุที่่�ใช้้ในการผลิิตวััสดุุหาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น 4 4 4 13 4.33 0.577 มาก
3.4 ลวดลายไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอมีีอััตลัักษณ์์ลัักษณะ

เฉพาะถิ่่�น
4 4 4 15 5.00 0.000 มากที่่�สุุด

ค่่าเฉลี่่�ยรวม 4.48 0.130 มาก

จากตาราง 4 ผลการประเมิินการออกแบบเคร่ื่�องประดัับต่่างหููไม้้ไผ่ผ่สมผสานลวดลายผ้้าทอ ทั้้�ง  3  ประเภท
ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ทั้้�ง 3 หลักัเกณฑ์์  ได้้แก่่ ด้้านประโยชน์ใช้้สอย ข้้อที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความคิิดเห็น็ว่่าเหมาะสม
ที่่�สุุด คืือ มีีความเหมาะสมตามสรีีระผู้้�ใช้้ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.67) รองลงมา ได้้แก่่ รููปแบบมีีความสััมพัันธ์์ขนาดสััดส่่วน   
ผู้้�สวมใส่่ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.67) มีีความปลอดภััยและสวมใส่่ได้้ง่่าย (ค่่าเฉลี่่�ย 4.33) การบำรุุงรัักษาหลัังการใช้้งานได้้
สะดวก (ค่่าเฉลี่่�ย 3.67) ด้้านความสวยงาม ข้้อที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความคิิดเห็็นว่่าเหมาะสมที่่�สุุด คืือ รููปทรงและ      
รายละเอีียดสามารถแสดงออกถึึงความทัันสมััย (ค่่าเฉลี่่�ย 4.67) รููปทรงและรายละเอีียดสามารถแสดงออกถึึง
ความทัันสมััย (ค่่าเฉลี่่�ย 4.67) รองลงมา ได้้แก่่ ความงามจากการผสมผสานวััสดุุ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.33) ความงามจาก
เส้้นไม้้ไผ่่ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.00) ความงามจากลวดลายผ้้า (ค่่าเฉลี่่�ย 4.00) ตามลำดัับรููปแบบการผสมผสานลวดลาย 
และการใช้้สีี โดยข้้อที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความคิิดเห็น็ว่่าเหมาะสมที่่�สุุด คืือ รูปูแบบการผสมผสานลวดลายและการใช้้สีี 
(ค่่าเฉลี่่�ย 5.00) ลวดลายไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอมีีอัตลักัษณ์์ลักัษณะเฉพาะถิ่่�น (ค่่าเฉลี่่�ย 5.00) วัสัดุทุี่่�ใช้้ในการผลิต
วััสดุุหาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น (ค่่าเฉลี่่�ย 4.33) รองลงมา ได้้แก่่ ความลงตััวส่่วนของโครงสร้้างและวััสดุุ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.00)  
ตามลำดัับ
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การอภิิปรายผลการวิิจััย 
การพัฒันาและสร้า้งสรรค์ต์่า่งหูจูากวัสัดุไุม้ไ้ผ่ผ่สมผสานกับัลวดลายผ้า้ทอเพื่่�อศึกึษาอัตัลักัษณ์ ์ตำบลแม่เ่ปินิ 

อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์ การออกแบบสร้้างสรรค์์พััฒนาเครื่่�องประดัับต่่างหููจากวััสดุุไม้้ไผ่่ผสมผสาน
ลวดลายผ้้าทอ กลุ่่�มหััตถกรรมไม้้ไผ่่บ้้านโนนสมบููรณ์์ และกลุ่่�มผ้้าทอพนาสวรรค์์ ตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน 
จัังหวััดนครสวรรค์์ สามารถช่วยส่่งเสริมการการพััฒนารููปแบบเคร่ื่�องประดัับจากวััสดุุไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลาย    
ผ้้าทอให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แนวความคิิดการออกแบบเครื่่�องประดัับจากวััสดุุไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอ      
เครื่่�องประดัับประเภทต่่างหูู ทั้้�ง 3 ชุุด ได้้แก่่ 1) รููปแบบธรรมชาติิ 2) รููปแบบเรขาคณิิต 3) สื่่�ออััตลัักษณ์์ตรุุษจีีน
นครสวรรค์์ มีีสอดคล้้องกัับวิิจััย Jaisuda and Santachit (2021) เรื่่�องการพััฒนาอััตลัักษณ์์เครื่่�องประดัับ          
เชิิงวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดตราด ได้้ใช้้แนวความคิิดเรื่่�องอััตลัักษณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน ผลการวิิจััยพบว่่า อััตลัักษณ์์ 
ภาพลัักษณ์์จัังหวััดตราดรับรู้้�ว่าเป็็นเมืืองท่่าการค้้าที่่�สำคััญ ตราดจึงเป็็นเมืืองที่่�มีีชื่�อเสีียงด้้านการท่่องเที่่�ยวทาง
ทะเลของภาคตะวัันออก และเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรและวิิถีีชุุมชน แบ่่งออกเป็็น 4 บริิบท ดัังนี้้� 1) บริิบท
ทางด้้านธรรมชาติิ 2) บริิบททางด้้านประวััติิศาสตร์์ 3) บริิบททางด้้านสัังคมวิิถีีชีีวิิต และ 4) บริิบททางด้้าน       
ศิิลปวััฒนธรรม ผลจากการวิิจััยทำให้้ได้้เครื่่�องประดัับเชิิงวััฒนธรรมตราด จำนวน 3 ชุุด แสดงให้้เห็็นว่่าสามารถ
นำเอาอััตลักัษณ์์ เอกลักัษณ์์มาพััฒนาเป็็นเคร่ื่�องประดัับได้้ ก่อ่ให้้เกิิดรูปแบบของเคร่ื่�องประดัับที่่�มีีเอกลักัษณ์์ และ
สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่ผลิิตภััณฑ์์

ผู้้�วิจิัยัได้เ้ลืือกใช้แ้นวความคิิดในการออกแบบและพััฒนาผลิติภัณัฑ์ ์คืือ ต้อ้งการประยุกุต์ร์ูปูแบบเครื่่�องประดับั
ที่่�มีีอยู่่�แล้้วในชุุมชน มาประยุุกต์์เพื่่�อให้้เกิิดผลิิตภััณฑ์์ในรููปแบบใหม่่ที่่�มีีการใช้้งานในแบบใหม่่ และยัังมีีวิิจััย            
ที่่�เกี่่�ยวข้้องสอดคล้้องกัันงานวิิจััย Manee-oud (2018) การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลไม้้ไผ่่และ
สร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์จากไม้้ไผ่่ที่่�เพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับชุุมชนตำบลน้้ำทรง อำเภอพยุุหะคีีรีี จัังหวััดนครสวรรค์์ และเพื่่�อ
ประเมิินความพึึงพอใจจากผู้้�ที่่�สนใจผลิิตภััณฑ์์ไม้้ไผ่่ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นแบบสััมภาษณ์์และ
แบบสอบถาม การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารโดยนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์สรุปตามประเด็็น ได้้แก่่ แนวโน้้ม
ผลิิตภััณฑ์์ คุุณสมบััติิของผลิิตภััณฑ์์และการใช้้วััสดุุร่่วม และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิิจััย พบว่่า พัันธุ์์�ไผ่่ที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ ไผ่่สีีสุุก ซ่ึ่�งพบได้้ทั่่�วไปตามพื้้�นที่่�           
ส่่วนมากปลููกไว้้ขายลำ ด้้านการใช้้ประโยชน์จากไม้้ไผ่่ จากหน่่อและลำ ได้้แก่่ ทำเครื่่�องมืือประกอบอาชีีพ เคร่ื่�องเรืือน 
เครื่่�องใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ด้้านกรรมวิิธีีการผลิิตภััณฑ์์จากไม้้ไผ่่ประกอบด้้วย 2 วิิธีี คืือ ผลิิตภััณฑ์์จากเส้้นดอก 
และผลิิตภััณฑ์์จากลำต้้นและกิ่่�ง ด้้านความต้้องการใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากไม้้ไผ่่ โดยสุ่่�มตััวอย่่างจากผู้้�สนใจ จำนวน     
246 คน พบว่่า ความต้้องการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ประเภทของใช้้มากที่่�สุุด

และมีีงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องสอดคล้้องกัับผลงานวิิจััย Srisukho, Saengchan, and Chongkon (2021)           
ได้้อธิิบายว่่า การออกแบบและพััฒนารููปแบบเคร่ื่�องประดัับ เพ่ื่�อหาแนวทางเพิ่่�มมููลค่่าผลิตภััณฑ์์ผ้้าไหมย้้อมสีี
ธรรมชาติิจากใบขลู่่� งานวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อออกแบบและพััฒนาเคร่ื่�องประดัับจากผ้้าไหมย้้อมสีีธรรมชาติิ
จากใบขลู่่� ของกลุ่่�มวิสิาหกิจิตำบลบ่อ อำเภอขลุุง จัังหวัดัจัันทบุรุีี ให้ส้อดคล้้องกับัความต้้องการของตลาด กำหนด
กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�บริิโภค โดยใช้้วิิธีีสุ่่�มโดยบัังเอิิญ จำนวน 200 คน และกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญเป็็นผู้้�ประกอบการ 
จำนวน 1 คน ใช้้แบบสอบถาม สำรวจความต้้องการที่่�ผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ เก็็บรวบรวม
ข้้อมููลภาคสนาม วิิเคราะห์์ข้้อมููล ด้้วยสถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน นำมา
ร่่างแบบเครื่่�องประดัับและคััดเลืือกแบบร่่าง โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านอััญมณีีและเครื่่�องประดัับ จำนวน 3 คน      
ซึ่่�งได้้มาจากแนวคิิด Asian Affairs ประเภทต่่างหูู จำนวน 1 คอลเล็็กชั่่�น ประกอบด้้วย 3 ชิ้้�น มีีลัักษณะคล้้าย  
โคมจีีนหรืือเต็็งลั้้�งที่่�ทำจากผ้้าไหมย้้อมสีีธรมมชาติิจากใบขลู่่� 

ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความเห็็นว่่า ควรจะมีีการพััฒนารููปแบบเคร่ื่�องประดัับในท้้องถิ่่�นกลุ่่�มหััตถกรรมไม้้ไผ่่
บ้้านโนนสมบููรณ์์ และกลุ่่�มผ้้าทอพนาสวรรค์์ ตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์ เพ่ื่�อเสริมสร้าง      
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องค์์ความรู้้�ภูมิิปััญญาไทย เพื่่�อการออกแบบและสร้างสรรค์์เคร่ื่�องประดัับสมัยใหม่่ และพััฒนาภููมิิปััญญาให้้แก่่    
ผู้้�ผลิตในท้้องถิ่่�น ด้ว้ยการนำเอาวััตถุดุิบิที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นมาศึกึษาเพ่ื่�อหาคุุณสมบััติิเฉพาะที่่�จะสามารถนำมาแปรรููป
เพื่่�อสร้้างรููปแบบต่่างหููเครื่่�องประดัับผสมผสานลวดลายผ้้าทอ และตลอดจนสร้างคุุณค่่าและส่่งเสริมผลิิตภััณฑ์์ 
ในท้้องถิ่่�นอีีกด้้วยเพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมูลูพื้้�นฐานและแนวทางปรัับปรุุงรููปแบบ ผลิติภัณัฑ์์ ให้้มีีความสวยงาม ความแตกต่่าง
และน่่าสนใจ ตรงกัับความต้้องการของผู้้�บริิโภคได้้มากที่่�สุุด

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอและจากการวิิจััย
ผลการวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาและสร้้างสรรค์์เครื่่�องประดัับประเภทต่่างหููจากวััสดุุไม้้ไผ่่ผสมผสานกัับลวดลาย

ผ้้าทอเพื่่�อศึกึษาอัตัลักัษณ์์ตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จังัหวััดนครสวรรค์์ ตามวัตัถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่า 
วััสดุุไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอท้้องถิ่่�นมีีศัักยภาพในการนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นฐานในการออกแบบเครื่่�องประดัับ      
ร่ว่มสมัยได้้อย่า่งเหมาะสม ทั้้�งในมิิติขิองรููปทรง โครงสร้าง และความหมายเชิงิวัฒันธรรม การวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูจาก
ภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นช่ว่ยให้ก้ารออกแบบไม่เ่ป็น็เพีียงการตกแต่ง่เชิงิรูปูแบบ แต่เ่ป็น็การถ่า่ยทอดอัตัลักัษณ์ข์องชุมุชน
ผ่่านรายละเอีียดของวััสดุุและลวดลาย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดการออกแบบเชิิงอััตลัักษณ์์ที่่�มองว่่าผลิตภััณฑ์์
สามารถทำหน้้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางในการสื่่�อสารคุุณค่่าทางวััฒนธรรมได้้ วัตัถุปุระสงค์์ข้อ้ที่่� 2 การพััฒนาและสร้างสรรค์์
เครื่่�องประดัับต้้นแบบทั้้�ง 3 รููปแบบ ได้้แก่่ รููปแบบธรรมชาติิ รููปแบบเรขาคณิิต และรููปแบบสื่่�ออััตลัักษณ์์ตรุุษจีีน
จัังหวััดนครสวรรค์์ สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััตลัักษณ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น จากการดึึงอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นในลัักษณะที่่�       
หลากหลาย โดยรููปแบบธรรมชาติิ ช่่วยเน้้นลัักษณะรููปทรงดึึงมาจากนกเจ้้าฟ้้าหญิิงสิิริินธรนกที่่�พบได้้แห่่งเดีียว
บริิเวณบึึงบอระเพ็็ด และรููปแบบเรขาคณิิตช่่วยเน้้นคุุณลัักษณะของวััสดุุและโครงสร้้างตามความนิิยมของ       
เคร่ื่�องประดับั ขณะที่่�รูปูแบบสื่่�ออัตัลักัษณ์ต์รุษุจีีนแสดงถึงึการเชื่่�อมโยงบริบิททางวัฒันธรรมเข้า้กับังานออกแบบ
ร่่วมสมัย ผลการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและกลุ่่�มผู้้�ใช้้พบว่่า เคร่ื่�องประดัับต้้นแบบมีีระดัับความพึึงพอใจอยู่่�ใน
ระดัับมากในทุุกด้้าน โดยเฉพาะด้้านประโยชน์ใช้้สอยและการสะท้้อนอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่า
กระบวนการออกแบบสามารถตอบสนองต่อ่การใช้ง้านจริงิควบคู่่�กับัการส่ื่�อสารคุณุค่า่ทางวัฒันธรรมได้อ้ย่า่งสมดุลุ 
แม้ว้่า่รูปูแบบสื่่�ออัตัลักัษณ์์ตรุษุจีีนจะมีีค่า่เฉลี่่�ยบางด้า้นต่่ำกว่า่รููปแบบอื่่�นเล็็กน้อ้ย แต่ย่ังัอยู่่�ในระดับัมาก สะท้อ้น
ถึึงศัักยภาพของการนำอััตลัักษณ์์เชิิงวััฒนธรรมมาพััฒนาเป็็นเคร่ื่�องประดัับร่่วมสมัยได้้อย่่างมีีคุณค่่า และ
วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าการบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเข้้ากัับกระบวนการออกแบบ              
เชิิงสร้้างสรรค์์สามารถนำไปสู่่�การพััฒนาเครื่่�องประดัับที่่�มีีความเหมาะสมทั้้�งด้้านประโยชน์์ใช้้สอย ความสวยงาม 
และการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนบทบาทของงานออกแบบในการเพิ่่�มคุุณค่่าให้้กัับ
วัสัดุแุละวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิการพัฒันาผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนในบริบิทของเศรษฐกิจิสร้า้งสรรค์์ 
และสามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการต่่อยอดงานออกแบบและงานวิิจััยในลัักษณะเดีียวกัันต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1. ผลสรุุปจากการวิิจััยเครื่่�องประดัับไม้้ไผ่่ผสมผสานลวดลายผ้้าทอมีีรููปแบบเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว สามารถ

นำไปพััฒนาต่่อระบบอุุตสาหกรรมได้้
2. ควรมีีการทดลองวััสดุุอื่่�นทดแทนวััสดุุไม้้ไผ่่และลวดลายผ้้าทอ เพ่ื่�อตอบโจทย์์ทางเลืือกตลาดเป้้าหมาย   

เพื่่�อเชื่่�อมโยงสู่่�ข้้อเสนอแนะต่่อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
3. รููปแบบเครื่่�องประดัับประเภทต่่างหููมีีขนาดเล็็ก การสานวััสดุุไม้้ไผ่่ทำได้้ยาก รวมถึึงการทอผ้้าขนาดเล็็ก

เพื่่�อทำเคร่ื่�องประดัับ การออกแบบเคร่ื่�องประดัับต่่างหูจึูึงจำเป็็นต้้องมีีหาช่่างภูมูิปัิัญญาที่่�มีีความชำนาญเฉพาะทาง 
เพื่่�อสืืบสานศิิลปหััตถกรรมจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นได้้
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กิิตติิกรรมประกาศ
	 บทความวิจิัยัน้ี้�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของงานวิจิัยัเรื่่�อง การพััฒนาและสร้างสรรค์์ต่า่งหููจากวััสดุไุม้้ไผ่ผ่สมผสาน

กัับลวดลายผ้้าทอเพื่่�อศึึกษาอััตลัักษณ์์ ตำบลแม่่เปิิน อำเภอแม่่เปิิน จัังหวััดนครสวรรค์์ ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนงานวิิจััย
และงานสร้้างสรรค์์จากคณะวิิทยาการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี

References
Buasanthi. R. (1994). Curriculum development and teaching management for the transmission 

of local wisdom: A case study of a community in the upper central region (Master’s 
thesis in education). Srinakharinwirot University.

Department of Academic Affairs. (1999). Local wisdom and curriculum development and teaching 
management. Bangkok: Teachers Council.

Jaisuda, T., & Santajit, W. (2021). On the development of local cultural jewelry identity in Trat 
Province (Research report). Srinakharinwirot University.

Manee-oud, P. (2018). Creating bamboo products to add value to the community, Nam Song 
Subdistrict, Phayuha Khiri District. Nakhon Sawan Province. Journal of Community 
Development Research (Humanities and Social Sciences), 11(3), 51-62.

Phulek, S. (2020). Development of earring styles from coconut shells.  Coconut Shell Handicraft 
Group  Hua Khao Takhli Community, Takhli District, Nakhon Sawan Province for 
contemporary design (Research report). Nakhon Sawan Rajabhat University.

Sirisunthon, P. (2009). Community of Practice in Learning: Concepts, Techniques and Learning 
Processes (2nd ed.). Chulalongkorn University.

Srisukho, P., Saengchan, N., & Jongkol, P. (2021). Design and development of jewelry styles.      
To find ways to increase the value of natural dyed silk products from Khlu leaves. 
Community Research Journal, 15(3),70-79.

Thalang, E.N. (2001). Local wisdom set and the learning process and adaptation of Thai
	 villagers. Southern wisdom (2nd ed.). Bangkok: Amarin.
Wasi, P. (1990). Creation of Thai wisdom for development. Bangkok: Office of the National 

Culture Commission.



Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 71-90
Thanasuk, S.90



91
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 91-108

Mahiwan, P., Mekkhachorn W., & Lobdhom, P.

Psychosocial Factors Related to Organic Farming Behavior to Promote 
Agritourism Among Farmers in Chachoengsao Province

ปััจจััยทางจิิตสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิม 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรของเกษตรกรจัังหวััดฉะเชิิงเทรา

Piyakamon Mahiwan1*, Worapat Mekkhachorn1, and Phakphoom Lobdhom1

ปิิยะกมล มหิิวรรณ1*, วรภััทร เมฆขจร1, และ ภาคภููมิิ ลบถม1

1Faculty of Humanities and Social Sciences, Rajabhat Rajanagarindra Unversity
1คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏราชนคริินทร์์  

*Corresponding Author, E-mail: Piyamhw2608@gmail.com

Abstract
This research was a correlational comparative study based on the foundational framework 

of the interactionist model. The objectives were to examine the predictive capacity and identify 
predictors of organic farming behavior to promote agritourism among different types of farmers. 
The sample in this study consisted of 242 farmers from Chachoengsao Province. Purposive 
sampling was used to select participants who were willing to participate in the research.  
The instrument used for variable assessment was the summated rating scale, which demonstrated 
good reliability with Cronbach's alpha ranging from 0.710 to 0.907. Key findings from multiple 
regression analysis revealed that a combination of seven variables, categorized into psychosocial 
traits, situational factors, and psychosocial states, could collectively explain 65.3% of the variance 
in organic farming behavior to promote agritourism among the overall group. Recommendations 
for farmers to develop their organic farming practices and promote agritourism included that 
relevant organizations should help farmers prepare for organic farming, improve farmers' attitudes 
towards agritourism, and provide more examples of organic farming for agritourism.

Keywords: Agritourism, Interactionism Model, Organic Farming, Psychosocial Factors
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บทคััดย่่อ
การวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์เปรีียบเทีียบ โดยใช้้กรอบแนวคิิดพื้้�นฐานจากรููปแบบทฤษฎีี

ปฏิิสััมพัันธ์์นิิยม มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปริิมาณการทำนายและแสวงหาตััวทำนายของพฤติิกรรมการทำเกษตร
อิินทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรในเกษตรกรประเภทต่่าง ๆ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�คืือ 
เกษตรกรในจัังหวััดฉะเชิิงเทรา จำนวน 242 คน โดยสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงจากผู้้�ที่่�ยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วััดตััวแปรคืือ แบบวััดชนิิดมาตรประเมิินรวมค่่า มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบวััดอยู่่�ระหว่่าง .710 ถึึง 
.907 ผลการวิิจััยที่่�สำคััญจากการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ พบว่่า ตััวทำนายกลุ่่�มจิิตลัักษณะเดิิม กลุ่่�มสถานการณ์์ 
และกลุ่่�มจิติลักัษณะตามสถานการณ์ ์รวม 7 ตัวัแปร สามารถทำนายความแปรปรวนของพฤติกิรรมการทำเกษตร
อินิทรีีย์เพื่่�อส่ง่เสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรในกลุ่่�มรวมได้ร้้อ้ยละ 65.3 โดยมีีข้อเสนอแนะแนวทางเพื่่�อให้เ้กษตรกร
สามารถพััฒนาพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรให้้มากขึ้้�น คืือ หน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งต้อ้งส่ง่เสริมิให้้เกษตรกรมีีความพร้อมที่่�จะทำเกษตรอินทรีีย์เ์พื่่�อส่่งเสริิมการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร มีีทัศันคติิ
ที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และได้้เห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรมากขึ้้�น

	
คำสำคััญ: การท่่องเที่่�ยงเชิิงเกษตร, เกษตรอิินทรีีย์์, ทฤษฎีีปฏิิสััมพัันธ์์นิิยม, ปััจจััยทางจิิตสัังคม
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บทนำ 
ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมาระบบเกษตรกรรมในประเทศไทยได้้ถููกผลักดัันให้้เข้้าสู่่�ระบบการผลิตแบบใหม่่ 

โดยมุ่่�งเน้้นการปลูกูพืืชเศรษฐกิิจเชิงิเดี่่�ยว มีีการนำเทคโนโลยีีทางการเกษตร อันัทันัสมัยัเข้้ามาใช้้ทดแทนแรงงานคน
และสััตว์์ รวมถึึงการใช้้สารเคมีีทางการเกษตรในรููปแบบต่่าง ๆ โดยมีีวััตถุุประสงค์์ทางการค้้าเพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตที่่�
สูงูขึ้้�น เทคโนโลยีีการเกษตรสมััยใหม่่ได้้รับัการยอมรับัและได้้กลายเป็็นกระแสหลักัในการผลิติ อย่่างไรก็ต็ามการพัฒันา
เกษตรกรรมดัังกล่่าวก่่อให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ ตามมาหลายประการ ทรััพยากรธรรมชาติิและสภาพแวดล้้อมเกิิด
ความเสื่่�อมโทรม เกษตรกรได้้รัับผลกระทบจากต้้นทุุนการผลิิตที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้�บริิโภครวมถึึงเกษตรกรเองได้้รัับ 
ผลกระทบต่่อสุุขภาพเนื่่�องจากต้้องรัับสารพิิษตกค้้างเข้้าสู่่�ร่่างกาย นำมาซึ่่�งโรคภััยไข้้เจ็็บต่่าง ๆ ดัังนั้้�น ปััจจุุบัันจึึง
เกิิดแนวคิดในการพัฒนาระบบการเกษตรแนวทางใหม่่ที่่�มีีการปรับรููปแบบการผลิตให้้สอดคล้้องกัับการฟ้ื้�นฟูระบบ
นิเิวศและส่่งเสริมิสุขุภาพ โดยใช้้ปััจจัยัการผลิติต้้นทุนุต่่ำ หลีีกเลี่่�ยงหรืือเลิิกใช้้สารเคมีี และใช้้เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม
กับัพื้้�นที่่�โดยไม่ท่ำลายสิ่่�งแวดล้อ้ม การขับัเคลื่่�อนเกษตรอินิทรีีย์จ์ึงึเป็น็วาระแห่ง่ชาติ ิถืือเป็น็นโยบายสำคัญัประการ
หนึ่่�งของรััฐบาล เพื่่�อให้้มีีการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและระบบการผลิตแบบทั่่�วไปที่่�พึ่่�งพาการใช้้สารเคมีี ให้้มา
เป็็นการพึ่่�งพาตนเอง เช่่น การผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์และสารอิินทรีีย์์ตามแนวทางปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

เกษตรอิินทรีีย์์ (Organic Farming) เป็็นแนวทางและระบบเกษตรกรรมทางเลืือกอีีกระบบหนึ่่�งที่่�ใช้้พื้้�นฐาน
ของหลักัการทางนิิเวศวิทิยามาประยุกุต์ก์ับัการเกษตรเพื่่�อแก้้ปัญัหาความเสื่่�อมโทรมของทรัพัยากรธรรมชาติแิละ
สภาพแวดล้อ้ม โดยมีีจุดุประสงค์ห์ลักัในการทำการเกษตรแบบยั่่�งยืืน ให้้ผลผลิตที่่�ปลอดภัยัต่่อผู้้�บริโิภค ช่ว่ยอนุรัุักษ์์
ฟื้้�นฟููสภาพแวดล้้อมโดยใช้้หลัักสร้้างความหลากหลายทางชีีวภาพ ก่่อให้้เกิิดการผลิิตที่่�เน้้นการผสมผสานเกื้้�อกููล
ซึ่่�งกันัและกันั โดยหมุนุเวีียนการใช้ท้รัพัยากรในพื้้�นที่่�เพาะปลูกให้เ้กิดิประโยชน์ส์ูงูสุดุ (Kridkajornkornkul, 2019; 
Gammatantrawet, Susawaengsup, Tongkoom, Chatsungnoen, Leelapattana, Sitthikun, Dangtungee, 
& Bhuyar, 2023) 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร (Agritourism) เป็็นการท่องเที่่�ยวที่่�มุ่่�งเน้้นทางด้้านการเรีียนรู้้�วิิถีีเกษตรกรรมของ
ชาวชนบท โดยเน้้นให้้นัักท่่องเที่่�ยวมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้านการเกษตรและวิิถีี
การดำรงชีีวิิต วััฒนธรรม ประเพณีี และเป็็นการนำทรััพยากรที่่�มีีอยู่่� มาทำให้้เกิิดประโยชน์์ ก่่อให้้เกิิดรายได้้ต่่อ
เกษตรกรและชุุมชน การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรถืือเป็็นกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์ควบคู่่�ไปกัับการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อไม่่ให้้เกิิด
ผลกระทบต่่อชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อม การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรเป็็นการเดิินทางท่่องเที่่�ยวไปยัังพื้้�นที่่�เกษตรกรรม 
สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุุนไพร ฟาร์์มปศุสุัตัว์์และสััตว์์เล้ี้�ยง เพื่่�อช่ื่�นชมความสวยงาม เรีียนรู้้�ผลแห่่งความสำเร็จ็ 
สร้้างความเพลิิดเพลิิน ได้้ความรู้้� ได้้ประสบการณ์์ใหม่่ บนพื้้�นฐานความรัับผิิดชอบและมีีจิิตสำนึึกต่่อการรัักษา
สภาพแวดล้้อมของสถานที่่�แห่่งนั้้�น (Leksuma, Chuamuangphan, Rungmanee, Sroiraya, Pongma, & 
Thetruang, 2020; Sangwan, Keawnet, & Saokham, 2023) 

ปััจจุุบััน การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรเป็็นยุุทธศาสตร์์หนึ่่�งในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรเกษตร เช่่น ในการส่่งเสริิมให้้
เกษตรกรทำเกษตรอิินทรีีย์์หรืือเกษตรธรรมชาติิมัักจะไม่่ประสบความสำเร็็จเนื่่�องจากเป็็นการผลิิตที่่�มีีรายได้้ไม่่
มากพอที่่�จะสามารถจูงใจเกษตรกรได้้ จึงึมีีการส่งเสริิมให้ก้ารทำเกษตรกรรมรููปแบบดัังกล่า่วเป็น็แหล่่งท่อ่งเที่่�ยว
เชิิงเกษตรที่่�สามารถตอบสนองทั้้�งรายได้้จากธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวและการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรเกษตร และมีีผลต่่อ
เรื่่�องจิติสำนึกึในการอนุุรักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติด้ิ้วย การท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรเป็็นกิจิกรรมหนึ่่�งในกระบวนการพัฒันา
ชุุมชน หรืือการพัฒนาชนบท เป็็นกิจกรรมที่่�ส่่งผลต่่อการฟื้้�นฟูทรััพยากรธรรมชาติิควบคู่่�ไปกับการจััดสรร 
ผลประโยชน์์ทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม ประกอบกัับในปัจจุบัันต้นทุนการผลิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากการใช้้เทคโนโลยีี
สมััยใหม่่ ทั้้�งเครื่่�องจัักรและสารเคมีี เกษตรกรจึึงต้้องพยายามหารายได้้เพิ่่�มขึ้้�น (Somsirivarangkool, 2022)  
ดังันั้้�น จึงึจำเป็็นต้องหาวิธิีีเพิ่่�มช่่องทางการตลาดให้้แก่่สิินค้าการเกษตร โดยการผนวกการเกษตรและการท่องเที่่�ยว
เข้า้ด้้วยกัันภายใต้้รูปูแบบการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรนี้� ซ่ึ่�งเป็น็แหล่่งท่่องเที่่�ยวตามชุุมชนที่่�มีีอยู่่�ทุกภููมิภิาคทั่่�วประเทศ 
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และในกรณีีที่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรนั้้�นเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการผลิตแบบเกษตรอิินทรีีย์์ด้้วยแล้้ว ก็็จะยิ่่�งสร้้าง 
ความน่่าสนใจและดึึงดููดให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้ไปเยี่่�ยมชมและอุุดหนุุนสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ ส่่งผลให้้เกษตรกรมีี 
ทางเลืือกในการสร้้างรายได้้มากขึ้้�น   

จัังหวััดฉะเชิิงเทรา มีีสภาพพื้้�นที่่�โดยทั่่�วไปเป็็นที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำบางปะกงไหลผ่่าน บางส่่วนเป็็นที่่�ราบลููกฟููก
และพื้้�นที่่�ป่่า ประชาชนส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม เช่่น ทำนา ทำสวนมะม่่วง สวนมะพร้้าว เลี้้�ยงไก่่ไข่่ 
กุ้้�ง หมูู เพาะเล้ี้�ยงปลากััด มีีสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีีชื่่�อเสีียง  เช่น่ วัดัโสธรวรารามวรวิหิาร วัดัสมานรัตนาราม อุทุยาน
พระพิิฆเนศ ตลาดบ้้านใหม่่ 100 ปีี ที่่�สามารถสร้้างจุุดเชื่่�อมโยงแหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้ ประกอบกัับมีีเส้้นทาง 
การคมนาคมที่่�สะดวก ใกล้้กับักรุุงเทพมหานคร สนามบิินสุวุรรณภููมิ ิและเมืืองพััทยา (Chachoengsao Provincial 
Office, 2024) ดังันั้้�น เน่ื่�องด้้วยพื้้�นที่่�ส่ว่นใหญ่่เป็น็พื้้�นที่่�เกษตรกรรม ประกอบกัับศักัยภาพของจัังหวััดดัังที่่�ได้้กล่า่ว
มาแล้้ว ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความสำคััญที่่�จะดำเนิินการวิิจััยเกี่่�ยวกับปััจจััยทางจิิตสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมการทำ
เกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรของเกษตรกรจัังหวััดฉะเชิิงเทรา เพื่่�อแสวงหาปััจจััยทาง 
จิติลักัษณะเดิมิ สถานการณ์ ์และจิติลักัษณะตามสถานการณ์ข์องเกษตรกรที่่�มีีความสัมัพัันธ์กั์ับพฤติกิรรมดังักล่า่ว 
โดยใช้รู้ปูแบบทฤษฎีีปฏิสัมัพัันธ์นิ์ิยมเป็็นพื้้�นฐานในการวิจิัยั เพราะพฤติิกรรมต่่าง ๆ  ที่่�บุคุคลแสดงออกจะมีีสาเหตุุ
มาจากปััจจััยที่่�สำคััญ เช่่น จิิตใจของบุุคคล สถานการณ์์ภายนอก อีีกทั้้�งการศึึกษาวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรม
การทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรยังมีีไม่่มาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การศึกษาตััวแปรที่่�สำคััญ
ต่่อการกระทำพฤติิกรรม เช่่น ความพร้้อมที่่�จะทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทางจิิตลัักษณะเดิิม สถานการณ์์ และจิิตลัักษณะตามสถานการณ์์ ของเกษตรกรที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 
2. เพื่่�อศึึกษาปริิมาณการทำนาย และแสวงหาตััวทำนายของพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิม 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรในเกษตรกรประเภทต่่าง ๆ ตามลัักษณะชีีวสัังคมและภููมิิหลััง

การทบทวนวรรณกรรม
ในการวิจิัยันี้้� ได้ใ้ช้รู้ปูแบบทฤษฎีีปฏิสิัมัพันัธ์น์ิยิม (Interactionism Model) โดย Magnusson และ Endler 

ซี่่�งเป็็นรูปแบบทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการศึกษาพฤติิกรรมของบุุคคลในด้านต่าง ๆ ที่่�เกิิดจากสาเหตุุด้้านจิตใจ  
ด้้านสถานการณ์ และสาเหตุุที่่�เป็็นอิทธิิพลร่่วมกัันระหว่่างลัักษณะของจิิตใจและสถานการณ์ของผู้้�กระทำ 
(Bhanthumnavin, 2007) รููปแบบทฤษฎีีนี้้�เป็็นกรอบความคิิดพื้้�นฐานในการอธิิบายถึึงปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล 
ต่่อพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�เป็็นหนึ่่�งในรูปแบบของความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุและผล และเป็็นรูปแบบที่่�ใช้้อธิิบายถึึง
ความสามารถในการทำนายพฤติิกรรมของบุุคคล (Chotratanakamol, Bhanthumnavin, Bhanthumnavin, 
Meekun, Pimthong, & Kleebbua, 2023, p. 117) รููปแบบทฤษฎีีปฏิิสััมพัันธ์์นิิยมอธิิบายว่่า พฤติิกรรมทาง
สัังคมของมนุุษย์์เกิิดจากสาเหตุุที่่�สำคััญ 4 ประการ (Magnusson & Endler, 1977, pp. 18-21) ได้้แก่่

1. สถานการณ์์ปััจจุุบััน (Situational Factors) หมายถึึง สาเหตุุภายนอกที่่�มีีผลต่่อบุุคคลในการที่่�จะ 
เอื้้�ออำนวยหรืือขััดขวางพฤติิกรรมของบุุคคลนั้้�น 

2. จิิตลัักษณะเดิิม (Psychological Traits) หมายถึึง สิ่่�งที่่�อยู่่�ในตััวของแต่่ละบุุคคล ซึ่่�งพััฒนามาจาก 
การถ่่ายทอดจากสถาบัันที่่�สำคััญทางสัังคม 

3. จิิตลัักษณะเดิิมร่่วมกัับสถานการณ์์ หมายถึึง ปฏิิสััมพัันธ์์แบบกลไก (Mechanical Interaction) ซึ่่�งจะ 
ส่่งผลให้้บุุคคลมีีพฤติิกรรมแตกต่่างกััน

4. จิิตลัักษณะตามสถานการณ์์ (Psychological States) หมายถึึง จิิตที่่�แปรเปลี่่�ยนไปตามสถานการณ์์
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แวดล้อ้ม ซ่ึ่�งเป็็นปฏิสัมัพันัธ์ข์องแต่่ละบุุคคล (Organismic Interaction) โดยลัักษณะทางจิิตของบุุคคลในปัจจุบันั
จะได้้รัับอิิทธิิพลจากสถานการณ์์ภายนอก ส่่งผลให้้สภาพจิิตใจของบุุคคลเปลี่่�ยนไป ทั้้�งนี้้� ขึ้้�นอยู่่�กัับสถานการณ์์ที่่�
ได้้รัับ และจะส่่งผลถึึงพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�เปลี่่�ยนไปด้้วย (รายละเอีียดดัังภาพ 1)

ภาพ 1 รููปแบบทฤษฎีีปฏิิสััมพัันธ์์นิิยม (Interactionism Model)
ที่่�มา: Bhanthumnavin (2007, p. 90)

ผู้้�วิจิัยัได้น้ำรูปูแบบทฤษฎีีปฏิสัมัพันัธ์นิ์ิยมมาเป็น็พื้้�นฐานในการกำหนดกลุ่่�มตัวัแปรและกรอบแนวคิดิการวิจิัยั 
และได้้ดำเนิินการประมวลเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องเพื่่�อกำหนดกลุ่่�มตััวแปร กรอบแนวคิดการวิิจััย และสมมติิฐาน 
การวิิจััย ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

พฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร: ความหมาย และวิิธีีวััด
พฤติิกรรม คืือการกระทำหรืือการตอบสนองของมนุุษย์์ต่่อสถานการณ์์ใดสถานการณ์์หนึ่่�ง หรืือมีีสิ่่�งกระตุ้้�น

ต่่าง ๆ  โดยการกระทำหรืือการตอบสนองนั้้�นเป็็นไปโดยมีีจุดมุ่่�งหมายและเป็็นไปอย่่างใคร่่ครวญแล้้ว หรืืออาจเป็็นไป
อย่่างไม่่รู้้�สึกตััว หรืือไม่่ว่่าบุุคคลจะสามารถสังเกตการณ์กระทำหรืือการตอบสนองนั้้�นได้้หรืือไม่่ก็ต็าม Bhanthumnavin 
(1995) ได้้อธิยิายเกี่่�ยวกับพฤติกิรรมที่่�พึงึปรารถนา ซ่ึ่�งเป็น็พฤติิกรรมของพลเมืืองดีี พฤติิกรรมที่่�เอื้้�อต่อ่การพัฒนา
สัังคมและประเทศ และพฤติิกรรมการประกอบอาชีีพอย่่างขยัันขัันแข็็ง ตามทฤษฎีีต้้นไม้้จริิยธรรม ซึ่่�งครอบคลุุม
พฤติกิรรมหลากหลายประเภท เช่น่ พฤติกิรรมความรัับผิิดชอบ พฤติกิรรมการอนุรัุักษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม สำหรัับการทำ
เกษตรอิินทรีีย์์นั้้�น ถืือว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�พึึงปรารถนาประการหนึ่่�ง เพราะเกษตรอิินทรีีย์์คืือการทำการเกษตร 
ด้้วยกรรมวิิธีีทางธรรมชาติ ิเน้้นการสร้้างสมดุลุของระบบนิเิวศและความยั่่�งยืืน ปฏิเิสธการใช้้สารเคมีีรวมถึึงผลผลิิต
ที่่�ได้้มาจากการตัดต่่อพัันธุุกรรม (GMOs) โดยมีีวัตถุุประสงค์์หนึ่่�งเพื่่�อฟื้้�นฟูและรัักษาสมดุุลของธรรมชาติใิห้้มาก
ที่่�สุดุ (Agricultural Research Development Agency, 2020) และการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร เป็น็การท่่องเที่่�ยว
เฉพาะกลุ่่�ม โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การท่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�เกษตรกรรม เช่น่ สวนผลไม้้ ฟาร์ม์เกษตร ฟาร์ม์ปศุสัตัว์์ ตัวัอย่่าง

1. ..........................
2. ..........................
X. ..........................

จิิตลัักษณะเดิิม

ที่่�เอื้้�ออำนวยแก่่พฤติิกรรม
1. ..........................
2. ..........................
X. ..........................
ที่่�ขััดขวางพฤติิกรรม
1. ..........................
2. ..........................
X. ..........................

สถานการณ์์ปััจจุุบััน

ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรม
1. ..........................
2. ..........................
X. ..........................

จิิตลัักษณะตามสถานการณ์์

พฤติิกรรมของบุุคคล

Organismic 
Interaction

Mechanical 
Interaction
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กจกรรมการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร ได้้แก่่ การเก็บ็ผลไม้้ การขี่่�ม้้า การศึกึษากระบวนการทำไวน์ (Thailand Convention 
& Exhibition Bureau, 2020) 

ดังันั้้�น ในงานวิจิัยันี้้� พฤติกิรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร หมายถึงึ การกระทำ
ของเกษตรกรที่่�ทำการเกษตรด้วยวิธิีีทางธรรมชาติิ ไม่่ใช้ส้ารเคมีี ใส่่ใจต่อ่ผู้้�บริิโภค และสามารถนำไปสู่่�การจััดการ
พื้้�นที่่�เกษตรกรรมของตนเพื่่�อให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร โดยวััดด้้วยแบบวััดชนิิดมาตรประเมิินรวมค่่า 
(Summated Rating Scales) ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นใหม่่จากการทบทวนวรรณกรรม แต่่ละข้้อมีีมาตรประเมิิน  
6 หน่่วย ตั้้�งแต่่ “จริิงที่่�สุุด” ถึึง “ไม่่จริิงเลย” โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนนในแต่่ละข้้อ 2 ลัักษณะ คืือ 1) ข้้อความ
ทางบวก เป็น็ประโยคที่่�เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมที่่�พึงึปรารถนา หรืือเป็น็การกระทำพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม โดยให้้คะแนน
จาก 6 ถึึง 1 ซึ่่�งเรีียงจาก “จริิงที่่�สุุด” ถึึง “ไม่่จริิงเลย” และ 2) ข้้อความทางลบ เป็็นประโยคที่่�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม
ที่่�ไม่่พึงึปรารถนา หรืือเป็น็การกระทำพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม โดยให้้คะแนนจาก 1 ถึงึ 6 ซ่ึ่�งเรีียงจาก “จริงที่่�สุดุ” 
ถึึง “ไม่่จริิงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนนจากแบบวััดนี้้�มาก เป็็นผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิม 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรมาก

กลุ่่�มตััวแปรจิิตลัักษณะเดิิมกัับพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร
1. ลัักษณะมุ่่�งอนาคตควบคุุมตน คืือ หมายถึึง เกษตรกรที่่�มีีความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็็งเห็็น 

ความสำคััญของสิ่่�งที่่�จะก่อ่ประโยชน์ใ์ห้ก้ับัตนเองในอนาคต รวมทั้้�งมีีความสามารถในการควบคุมุบังัคับัตนเองให้้
รู้้�จัักการอดได้้รอได้้ เพื่่�อรอรัับผลประโยชน์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าหรืือสำคััญกว่่าในอนาคต โดยมีีความเชื่่�อว่่าตนสามารถ
กระทำให้้เกิิดผลตนตามต้้องการได้้ แล้้วใช้้ความพยายามในการมีีพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิม 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร นอกจากนี้้� ยัังรวมถึึงสามารถควบคุุมผลที่่�จะเกิิดกัับตนได้้มาก วััดด้้วยแบบวััดชนิิด 
มาตรประเมิินรวมค่่า โดยใช้้แบบวััดลัักษณะมุ่่�งอนาคตควบคุุมตน ของ Bhanthumnavin (2015) แต่่ละข้้อมีี
มาตรประเมิิน 6 หน่่วย ตั้้�งแต่่ “จริงที่่�สุดุ” ถึงึ “ไม่่จริงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้ค้ะแนนจากแบบวััดนี้้�มาก เป็น็ผู้้�ที่่�มีีลักัษณะ 
มุ่่�งอนาคตควบคุุมตนมาก เพราะความสามารถในการคาดการณ์ถึึงอนาคตของตนเอง จนเกิิดเป็็นพฤติิกรรมใน
การควบคุุมตนเองได้้นั้้�น ถืือว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�มีีความสำคััญประการหนึ่่�งของเกษตรกรในการทำเกษตรอิินทรีีย์์
เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 

จากการประมวลเอกสารการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจิิตลัักษณะเดิิมด้้านลัักษณะมุ่่�งอนาคตควบคุุมตนนั้้�น พบว่่า 
มีีผู้้�ที่่�ศึึกษาตััวแปรดัังกล่่าวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมที่่�พึึงปรารถนาอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ เช่่น 
Praneetvatakul (2017) ได้้ศึึกษาปััจจััยทางจิิตสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมป้้องกัันการรัับและแพร่โรคใน 
ชีีวิติประจำวันัของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีี พบว่า่ ลักัษณะมุ่่�งอนาคตควบคุมุตนเป็น็ตัวัทำนายที่่�สำคัญั เมื่่�อรวม
กัับตััวแปรตัวอื่่�น ๆ สามารถทำนายพฤติิกรรมป้้องกัันการรัับและแพร่โรคในสถานที่่�สาธารณะในกลุ่่�มรวมได้้ 
ร้้อยละ 39.2	

2. แรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์� หมายถึึง เกษตรกรที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการที่่�จะกระทำการสิ่่�งใดให้้สำเร็็จลุล่่วง 
ไปตามจุุดประสงค์์ที่่�คาดหวัังไว้้ โดยใช้้ความเพีียรพยายามอย่่างไม่่ย่่อท้้อ ซ่ึ่�งต้้องมีีการวางแผนในการทำงานให้้
เหมาะสมกัับความสามารถและศัักยภาพของตนเองได้้เป็็นอย่่างดีี วััดด้้วยแบบวััดชนิิดมาตรประเมิินรวมค่่า  
โดยใช้้แบบวััดแรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์�ของ Bhanthumnavin (2015) แต่่ละข้้อมีีมาตรประเมิิน 6 หน่่วย ตั้้�งแต่่  
“จริิงที่่�สุุด” ถึึง “ไม่่จริิงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนนจากแบบวััดนี้้�มาก เป็็นผู้้�ที่่�มีีแรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์�มาก เพราะการที่่�
เกษตรกรจะมีีพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรได้้นั้้�น ส่่วนหนึ่่�งย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับ
การมีีความปรารถนาหรืือความพยายามที่่�จะประสบความสำเร็็จในอาชีีพของตน จนเกิิดความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจใน 
การที่่�จะกระทำการในสิ่่�งใด ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้บรรลุุผลดัังที่่�หวัังไว้้ 

จากการประมวลเอกสารการวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกัับจิิตลักัษณะเดิิมด้้านแรงจูงูใจใฝ่่สััมฤทธิ์์�นั้้�น พบว่า่ มีีผู้้�ที่่�ศึกึษา
ตััวแปรดัังกล่่าวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมที่่�พึึงปรารถนาอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ เช่่น Polsaen (2012)  
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ได้้ศึึกษาจิิตลัักษณะและสถานการณ์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการทำนาอิินทรีีย์อย่่างมีีสุขภาวะที่่�ดีีของชาวนา 
ในโครงการโรงเรีียนชาวนา มููลนิิธิิขวััญข้้าว พบว่่า แรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์�เป็็นตััวทำนายที่่�สำคััญ เมื่่�อรวมกัับตััวแปร 
อื่่�น ๆ สามารถทำนายพฤติิกรรมการมีีสุขภาวะทางปััญญาที่่�ดีีในกลุ่่�มรวมได้้ร้้อยละ 57.4 และสามารถทำนาย
พฤติิกรรมการมีีสุุขภาวะทางสัังคมที่่�ดีีในกลุ่่�มรวมได้้ร้้อยละ 62.4 หมายความว่่า ชาวนาที่่�มีีแรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์�สููง 
เป็็นผู้้�มีีพฤติิกรรมการมีีสุุขภาวะทางปััญญาและมีีพฤติิกรรมสุุขภาวะทางสัังคมที่่�ดีีมากด้้วย

กลุ่่�มตััวแปรสถานการณ์์กัับพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร
1. การได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานและเครืือข่่าย หมายถึึง เกษตรกรที่่�รัับรู้้�ว่่าหน่่วยงานและเครืือข่่าย

ต่่าง ๆ  ทั้้�งภาครััฐและเอกชน ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนเกษตรกรในด้้านต่่าง ๆ  เช่่น ความรู้้� งบประมาณ วััสดุุอุุปกรณ์์
มากน้้อยเพีียงใด เพื่่�อให้้เกษตรกรทำเกษตรอิินทรีีย์์หรืือทำกิิจการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร วััดด้้วยแบบวััดชนิิดมาตร
ประเมิินรวมค่่าที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นใหม่่จากการทบทวนวรรณกรรม และบางส่่วนปรัับจากแบบวััดการสนัับสนุุน
จากภาครััฐและผู้้�นำชุุมชน ของ Kowthaworn (2006) และแบบวััดการสนัับสนุุนจากองค์์กร ของ Polsaen 
(2012) เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการวิิจััยครั้้�งนี้้� แต่่ละข้้อมีีมาตรประเมิิน 6 หน่่วย ตั้้�งแต่่ “จริิงที่่�สุุด” ถึึง “ไม่่จริิงเลย” 
ผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนนจากแบบวััดนี้้�มาก เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานและเครืือข่่ายมาก เพราะการที่่�
เกษตรกรที่่�จะทำเกษตรแบบอินิทรีีย์ให้้ประสบความสำเร็จ็ได้้นั้้�น จำเป็็นที่่�จะต้้องได้้รับัการสนับัสนุนุจากหน่่วยงาน
และเครืือข่่ายต่่าง ๆ  ทั้้�งภาครัฐั องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น และภาคเอกชน ในการส่งเสริมิ ช่่วยเหลืือ และแก้้ปััญหา 

จากการประมวลเอกสารการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์ด้้านการได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานและ
เครืือข่่ายนั้้�น พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ศึึกษาตััวแปรดัังกล่่าวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมที่่�พึึงปรารถนาอย่่างมีีนัยสำคััญ 
ทางสถิิติิ เช่่น Phalaho, Yupas, & Phosing (2022) ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของเกษตรกรกลุ่่�ม 
Green Famer จังัหวััดกาฬสิินธุ์์� พบว่า่ ปัจัจัยัด้้านการสนัับสนุนุจากสัังคมเม่ื่�อร่ว่มกัับปัจัจัยัอ่ื่�น ๆ  สามารถทำนาย
ความสำเร็็จต่่อการดำเนิินงานของเกษตรกรกลุ่่�ม Green Famer จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�ได้้ร้้อยละ 61.50

2. การเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์และการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร หมายถึึง เกษตรกรที่่�ได้้รัับ
ทราบข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์และการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรในรอบ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา จากสื่่�อต่่าง ๆ เช่่น 
อิินเทอร์์เน็็ต สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ และจากการบอกเล่่าของหน่่วยงานหรืือบุุคคลต่่าง ๆ วััดด้้วยแบบวััดชนิิดมาตรประเมิิน
รวมค่่าที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นใหม่่จากการทบทวนวรรณกรรม และบางส่่วนปรับจากแบบวััดการรับรู้้�ข้อมููลข่่าวสาร
เกี่่�ยวกัับการทำนาอิินทรีีย์์ในระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืน ของ Polsaen (2012) เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการวิิจััยครั้้�งนี้้� 
แต่่ละข้้อมีีมาตรประเมิิน 6 หน่่วย ตั้้�งแต่่ “จริิงที่่�สุุด” ถึึง “ไม่่จริิงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนนจากแบบวััดนี้้�มาก เป็็น
ผู้้�ที่่�มีีการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์และการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรมาก เพราะการเปิิดรัับข่่าวสาร
ด้้านการทำเกษตรอินทรีีย์ คืือกระบวนการส่งสารสนทศที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเกษตรอินทรีีย์ รวมถึึงการรณรงค์์ให้้ทำ
เกษตรอิินทรีีย์์ โดยผ่่านช่่องทางสื่่�อสารมวลชน เพื่่�อสร้้างความรู้้�และทััศนคติิให้้กัับเกษตรกรในฐานะผู้้�รัับสาร 

จากการประมวลเอกสารการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์ด้้านการได้้รัับการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับ
เกษตรอินิทรีีย์แ์ละการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรนั้้�น พบว่า่ มีีผู้้�ที่่�ศึกึษาตัวัแปรดังักล่า่วที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมที่่�
พึึงปรารถนาอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ เช่่น Polsaen (2012) ศึึกษาพบว่่า การรับรู้้�ข่าวสารเกี่่�ยวกับการทำนา
อิินทรีีย์์เป็็นตััวทำนายที่่�สำคััญเป็็นอัันดัับแรก เมื่่�อรวมกัับ ตััวแปรอื่่�น ๆ สามารถทำนายพฤติิกรรมการมีีสุุขภาวะ
ทางสัังคมที่่�ดีีในกลุ่่�มรวมได้ร้้อ้ยละ 62.4 หมายความว่า่ ชาวนาที่่�มีีการรับัรู้้�ข่า่วสารเกี่่�ยวกับัการทำนาอินิทรีีย์ม์าก 
เป็็นผู้้�มีีพฤติิกรรมการมีีสุุขภาวะทางสัังคมที่่�ดีีมากด้้วย

3. การเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร หมายถึึง เกษตรกรที่่�ได้้เห็น็แบบอย่่าง
การทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อการจัดัการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร จากการศึกษาดููงาน การฝึกอบรม จากคนที่่�รู้้�จักั เป็น็ต้น 
ซึ่่�งอาจทำให้้เกษตรกรมีีพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร วััดด้้วยแบบวััดชนิิด
มาตรประเมิินรวมค่่าที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นใหม่่จากการทบทวนวรรณกรรม และบางส่่วนปรัับจากแบบวััดการเห็็น
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แบบอย่า่งเกษตรอินิทรีีย์ ของ Kowthaworn (2006) เพื่่�อให้เ้หมาะสมกับัการวิจัิัยครั้้�งนี้้� แต่่ละข้อ้มีีมาตรประเมินิ 
6 หน่่วย ตั้้�งแต่่ “จริิงที่่�สุุด” ถึึง “ไม่่จริิงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนนจากแบบวััดนี้้�มาก เป็็นผู้้�ที่่�เห็็นแบบอย่่างการทำ
เกษตรอินิทรีีย์เพ่ื่�อการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรมาก เพราะการที่่�เกษตรกรจะมีีพฤติกิรรมที่่�พึงึปรารถนาได้้นั้้�น ส่่วนหนึ่่�ง
ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับการมีีแบบอย่่างหรืือได้้เห็็นแบบอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการทำเกษตรอินิทรีีย์หรืือการทำกิิจการท่องเที่่�ยว
เชิิงเกษตร เกษตรกรที่่�ได้้เห็็นแบบอย่่างเหล่่านี้้�จะส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์์เพ่ื่�อการท่องเที่่�ยว 
เชิิงเกษตรได้้ 

จากการประมวลเอกสารการวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสถานการณ์ด์้า้นการเห็น็แบบอย่่างการทำเกษตรอินทรีีย์เ์พื่่�อ
การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรนั้้�น พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ศึึกษาตััวแปรดัังกล่่าวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมที่่�พึึงปรารถนาอย่่าง
มีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิเช่น่ Polsaen (2012) ศึกึษาพบว่า่ การเห็น็แบบอย่า่งการทำนาอินิทรีีย์เ์ป็น็ตัวัทำนายที่่�สำคัญั 
เมื่่�อรวมกัับตััวแปรอื่่�น ๆ สามารถทำนายพฤติิกรรมการมีีสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณที่่�ดีีในกลุ่่�มรวมได้้ร้้อยละ 43.7 
และสามารถทำนายพฤติิกรรมการมีีสุุขภาวะทางสัังคมที่่�ดีีในกลุ่่�มรวมได้้ร้้อยละ 62.4 ซึ่่�งหมายความว่่า ชาวนาที่่�
เห็็นแบบอย่่างการทำนาอิินทรีีย์์มาก เป็็นผู้้�มีีพฤติิกรรมการมีีสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณและมีีพฤติิกรรมการมีี 
สุุขภาวะทางสัังคมที่่�ดีีมากด้้วย

กลุ่่�มตััวแปรจิิตลัักษณะตามสถานการณ์์กัับพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว 
เชิิงเกษตร

1. ทัศันคติทิี่่�ดีีต่อการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร หมายถึงึ เกษตรกรที่่�เกิดิความรู้้�เชิงิประเมินิค่า และความรู้้�สึกึเกี่่�ยวกับั
การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์ ์ส่ง่ผลให้เ้กษตรกรมีีความพอใจ และมีีความพร้อ้มที่่�จะมีีพฤติกิรรม
การทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร วัดัด้ว้ยแบบวัดัชนิดิมาตรประเมินิรวมค่า่ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้สร้า้ง
ขึ้้�นใหม่่จากการทบทวนวรรณกรรม และบางส่่วนปรัับจากแบบวััดทััศนคติิต่่อเกษตรอิินทรีีย์์ ของ Kowthaworn 
(2006) และแบบวััดทััศนคติิที่่�ดีีต่อการทำนาอิินทรีีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืนของ Polsaen (2012) เพื่่�อให้้
เหมาะสมกัับการวิจิัยัครั้้�งนี้้� แต่่ละข้้อมีีมาตรประเมิิน 6 หน่่วย ตั้้�งแต่่ “จริงที่่�สุดุ” ถึงึ “ไม่่จริงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนน
จากแบบวััดนี้้�มาก เป็็นผู้้�ที่่�มีีทัศันคติทิี่่�ดีีต่อการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรมาก เพราะการที่่�เกษตรกรจะมีีพฤติกิรรมการทำ
เกษตรอินิทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรได้้นั้้�น ส่่วนหนึ่่�งย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับัการเห็น็ประโยชน์์ มีีความพึงึพอใจ 
หรืือมีีแรงจููงใจต่่อการทำเกษตรอิินทรีีย์์หรืือการทำกิิจการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ซึ่่�งจะส่่งผลทำให้้เกษตรกรมีี 
ความพร้้อมที่่�จะมีีพฤติิกรรมดัังกล่่าว 

จากการประมวลเอกสารการวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกัับจิิตลัักษณะตามสถานการณ์ด้า้นทัศนคติิที่่�ดีีต่อการท่องเที่่�ยว
เชิงิเกษตรนั้้�น พบว่า่ มีีผู้้�ที่่�ศึกึษาตัวัแปรดังักล่า่วที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมที่่�พึงึปรารถนาอย่่างมีีนัยัสำคัญัทาง
สถิติิ ิเช่น่ Phalaho, Yupas, & Phosing (2022) ได้ศ้ึกึษาพบว่า่ ปัจัจัยัด้า้นทัศันคติเิมื่่�อร่ว่มกับัปัจัจัยัอื่่�น ๆ  สามารถ
ทำนายความสำเร็็จต่่อการดำเนิินงานของเกษตรกรกลุ่่�ม Green Famer จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� ได้้ร้้อยละ 61.50

2. ความพร้้อมที่่�จะทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร หมายถึึง เกษตรกรที่่�มีีความตั้้�งใจ
ที่่�จะกระทำพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร วัดัด้ว้ยแบบวััดชนิดิมาตรประเมิิน
รวมค่่าที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นใหม่่จากการทบทวนวรรณกรรม แต่่ละข้้อมีีมาตรประเมิิน 6 หน่่วย ตั้้�งแต่่ “จริิงที่่�สุุด” 
ถึึง “ไม่่จริงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนนจากแบบวััดน้ี้�มาก เป็็นผู้้�ที่่�มีีความพร้อมที่่�จะทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิม 
การท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรมาก สอดคล้้องกับั Fishbein & Ajzen (1975, pp. 372-374) ที่่�ได้้อธิบิายว่่า การกระทำ
พฤติกิรรมใดพฤติกิรรมหนึ่่�งจะถูกูกำหนดโดยความพร้อ้มหรืือความตั้้�งใจที่่�จะกระทำพฤติกิรรมนั้้�น ความพร้อ้มที่่�
จะกระทำพฤติิกรรม (Behavior Intention) ถืือเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของทฤษฎีีการกระทำด้้วยเหตุุผล 
(Theory of Reasoned Action: TRA) ความพร้อมหรืือความตั้้�งใจที่่�จะกระทำพฤติิกรรมถืือได้้ว่่ามีีลักษณะ 
ใกล้้เคีียงกัับพฤติิกรรมมากที่่�สุุด เพีียงแต่่ยัังไม่่ได้้แสดงออกมาในรููปแบบของการกระทำ 

จากการประมวลเอกสารการวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกัับจิิตลัักษณะตามสถานการณ์ด้า้นทัศนคติิที่่�ดีีต่อการท่องเที่่�ยว
เชิิงเกษตรนั้้�นพบว่่า มีีผู้้�ที่่�ศึึกษาตััวแปรดัังกล่่าวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมที่่�พึึงปรารถนาอย่่างมีีนััยสำคััญ 
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ทางสถิิติิ เช่่น Mekkhachorn, Sriratanasarana, & Kamdee (2023) ได้้ศึึกษาปััจจััยเชิิงเหตุุทางจิิตลัักษณะ 
ครอบครัวั และโรงเรีียน ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพฤติิกรรมสุขุอนามััยเพ่ื่�อป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ของนักัเรีียนมัธยมศึกึษาตอนปลาย พบว่า่ ความพร้อมที่่�จะกระทำพฤติกิรรมสุขุอนามัยัเพื่่�อป้อ้งกันัโรค COVID-19 
เป็็นตัวัทำนายที่่�มีีความสำคัญั เมื่่�อรวมกับัตัวัแปรอื่่�น ๆ สามารถทำนายพฤติกิรรมสุขุอนามัยัในโรงเรีียนในกลุ่่�มรวม 
ได้้ร้้อยละ 34.2 และสามารถทำนายพฤติิกรรมสุุขอนามััยในชุุมชนในกลุ่่�มรวม ได้้ร้้อยละ 54.7

ลัักษณะชีีวสัังคมและภููมิิหลััง ประกอบด้้วยข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับลัักษณะส่่วนบุุคคลของเกษตรกร ซึ่่�งอาจเป็็น
ปจจัยัสำคััญที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการมีีพฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร ได้้แก่่ 1) อายุุ 
2) รายได้้ 3) ลักัษณะการถืือครองที่่�ดินิ 4) ขนาดพื้้�นที่่�ในการทำเกษตร 5) ประเภทของการทำเกษตร และ 6) รูปูแบบ
การทำเกษตร 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
จากรูปูแบบทฤษฎีีปฏิสิัมัพันัธ์น์ิยิมและการประมวลเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการวิจิัยั สามารถสร้า้งกรอบแนวคิดิ

ได้้ดัังภาพ 2

ภาพ 2 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

อายุุ, รายได้้, ลัักษณะการถืือครองที่่�ดิิน, ขนาดพื้้�นที่่�ในการทำเกษตร,
ประเภทของการทำเกษตร, รููปแบบการทำเกษตร

ลัักษณะทางชีีวสัังคมและภููมิิหลััง

1. ลัักษณะมุ่่�งอนาคตควบคุุมตน
2. แรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์�

จิิตลัักษณะเดิิม

1. การได้้รัับการสนัับสนุุน 
จากหน่่วยงานและเครืือข่่าย
2. การเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสาร 
เกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์และ 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร
3. การเห็็นแบบอย่่างการทำ
เกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยว
เชิิงเกษตร

สถานการณ์์

1. ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยว          
เชิิงเกษตร
2. ความพร้้อมที่่�จะทำเกษตรอิินทรีีย์์
เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

จิิตลัักษณะตามสถานการณ์์

พฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์       
เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว             

เชิิงเกษตร



Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 91-108
Mahiwan, P., Mekkhachorn W., & Lobdhom, P.100

สมมติิฐานการวิิจััย 
จากรููปแบบทฤษฎีีปฏิิสััมพัันธ์์นิิยมและการทบทวนวรรณกรรม สามารถกำหนดสมมติิฐานการวิิจััยได้้ดัังนี้้�
ตััวทำนายชุุดที่่� 3 รวมตััวแปรทั้้�งหมด (กลุ่่�มจิิตลัักษณะเดิิม กลุ่่�มสถานการณ์ และกลุ่่�มจิิตลัักษณะตาม

สถานการณ์) สามารถทำนายความแปรปรวนของพฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร
ได้้มากกว่่าตััวทำนายชุุดที่่� 1 (กลุ่่�มจิิตลัักษณะเดิิม และกลุ่่�มสถานการณ์) หรืือชุุดที่่� 2 (กลุ่่�มจิิตลัักษณะตาม
สถานการณ์์) ตามลำพััง อย่่างน้้อยร้้อยละ 5

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ทำการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เกษตรกรในจัังหวััดฉะเชิิงเทรา โดยคััดเลืือกจากเกษตรกร

ผู้้�ที่่�มีีคุณสมบัตัิเิป็น็สมาชิกิหรืือมีีส่ว่นร่ว่มกับัเครืือข่า่ยกลุ่่�มเกษตรกรภายในจัังหวัดัฉะเชิงิเทรา ได้แ้ก่ ่1. เครืือข่า่ย
เกษตรอินิทรีีย์แบบมีีส่วนร่วม (PGS) แปดริ้้�ว 2. กลุ่่�ม Young Smart Farmer จังัหวััดฉะเชิงิเทรา และ 3. ผู้้�ที่่�เข้้าร่่วม
งานประชุุมที่่�สมาชิิกสภาเกษตรกรจัังหวััดฉะเชิิงเทราประจำแต่่ละอำเภอจััดขึ้้�น โดยสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากเกษตรกรผู้้�ที่่�ยินิดีีเข้้าร่่วมโครงการวิจิัยันี้้� และได้้กลุ่่�มตัวัอย่่างจำนวน 254 คน จากนั้้�น
ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลด้้วยแบบวััดและคััดเลืือกแบบวััดที่่�มีีความสมบููรณ์สำหรัับดำเนิินการวิิเคราะห์์จากกลุ่่�ม
ตััวอย่่างได้้จำนวน 242 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
การวิจิัยัครั้้�งน้ี้�ใช้้เคร่ื่�องมืือวััดตััวแปร เป็็นแบบสอบถามประเมิินตนเองที่่�ใช้้สำหรัับการวิจิัยัทางจิิตพฤติิกรรมศาสตร์์ 

คืือ แบบวัดัชนิดิมาตรประเมินิรวมค่า่ (Bhanthumnavin, 2008) โดยแต่ล่ะข้อ้ประกอบด้ว้ยมาตร 6 หน่ว่ย ตั้้�งแต่่ 
“จริิงที่่�สุุด” ถึึง “ไม่่จริิงเลย” ซึ่่�งประกอบด้้วยแบบวััด  8 ชุุด โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนนในแต่่ละข้้อ 2 ลัักษณะ 
คืือ 1) ข้้อความทางบวก เป็็นประโยคที่่�เกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมที่่�พึงึปรารถนา หรืือเป็็นการกระทำพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม 
โดยให้้คะแนนจาก 6 ถึงึ 1 ซ่ึ่�งเรีียงจาก “จริงิที่่�สุดุ” ถึงึ “ไม่่จริงิเลย” และ 2) ข้้อความทางลบ เป็็นประโยคที่่�เกี่่�ยวกับั
พฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงปรารถนา หรืือเป็็นการกระทำพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม โดยให้้คะแนนจาก 1 ถึึง 6 ซึ่่�งเรีียงจาก 
“จริิงที่่�สุุด” ถึึง “ไม่่จริิงเลย” ผู้้�ตอบที่่�ได้้คะแนนในแต่่ละแบบวััดใดมาก เป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณลัักษณะตามแบบวััดนั้้�นมาก 
และแบบวััดกลุ่่�มตััวแปรอิิสระด้้านชีีวสัังคมและภููมิิหลััง 1 แบบวััด แบบวััดทั้้�งหมดนี้้�ได้้ดำเนิินการหาคุุณภาพของ
แบบวััด โดยหาความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหาของแบบวัดั (Content Validity) จากการสร้า้งข้อ้คำถามซึ่่�งได้จ้ากนิยิาม
ปฏิิบััติิการในแต่่ละตััวแปรที่่�มีีจำนวนมากกว่่าที่่�จะใช้้จริิง จากนั้้�นส่่งให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่านพิิจารณาว่่าข้้อคำถาม
ที่่�สร้า้งขึ้้�นมีีเนื้้�อหาครอบคลุุมและสอดคล้้องกับัตัวัแปรและวััตถุปุระสงค์์ที่่�ต้้องการศึกษา และมีีความเหมาะสมกัับ
กลุ่่�มตััวอย่่างหรืือไม่่ เพีียงใด โดยการวิิเคราะห์์ดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) ของแบบวััด แล้้วนำมาปรับปรุงแก้้ไขเพื่่�อให้้ได้้แบบวััดที่่�สมบููรณ์ รวมถึึงการตัดข้้อคำถามที่่�ไม่่มีีเนื้้�อหา
ครอบคลุุมหรืือสอดคล้้องกัับตััวแปรหรืือวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการศึกษาเพ่ื่�อนำไปใช้้ทดสอบต่่อไป จากนั้้�นได้้นำ 
แบบวัดัเสนอต่่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ โดยได้้รับัการรับรองโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา เลขที่่�ใบรัับรอง HE-047-2567 และได้้ทดสอบคุุณภาพ 
แบบวััดกับักลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เป็็นเกษตรกรที่่�มีีลักัษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตัวัอย่่าง จำนวน 30 คน เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น 
(Reliability) แบบสัมัประสิทิธิ์์�อัลัฟาของครอนบาค (Cronbach‘s Alpha Coefficient) โดยกำหนดค่่าความเชื่่�อมั่่�น
ในระดับัที่่�ยอมรับัได้้ที่่�มากกว่่า .70 ซ่ึ่�งคุณุภาพของเคร่ื่�องมืือวัดัตััวแปรในงานวิจิัยัน้ี้�มีีค่าความเชื่่�อมั่่�น ดังันี้้� แบบวััด
พฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร = .798 แบบวััดลักัษณะมุ่่�งอนาคตควบคุมุตน 
= .780 แบบวััดแรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์� = .869 แบบวััดการได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานและเครืือข่่าย = .854 
แบบวััดการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับเกษตรอินทรีีย์และการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร = .710 แบบวััดการเห็็น 
แบบอย่่างการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร = .900 แบบวััดทััศนคติิที่่�ดีีต่อการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร 
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= .815 และแบบวััดความพร้้อมที่่�จะทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร = .907 

ตััวอย่่างแบบวััดพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร
0. ฉัันมีีใจรัักในการทำเกษตรอิินทรีีย์์รวมถึึงการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร
.......... .......... .......... .......... .......... ..........

จริิงที่่�สุุด จริิง ค่่อนข้้างจริิง ค่่อนข้้างไม่่จริิง ไม่่จริิง ไม่่จริิงเลย
	

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
การวิิจัยัน้ี้�ใช้ก้ารวิเิคราะห์์แบบถดถอยพหุคูณู (Multiple Regression Analysis) แบบรวม (Enter) และแบบ

เป็็นขั้้�น (Stepwise) ทำการวิิเคราะห์์ในกลุ่่�มรวม (กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด) และกลุ่่�มย่่อย (แบ่่งตามลัักษณะชีีวสังคมและ
ภูมิูิหลังั) เพ่ื่�อทำการทดสอบสมมติฐิาน โดยใช้ต้ัวัทำนายหลายตัวัในการทำนายตัวัถูกูทำนายทีีละตัวั และใช้เ้กณฑ์์
ความแตกต่่างของเปอร์์เซ็็นต์์ทำนายที่่� ร้้อยละ 5 (Cohen, 1992, p. 98) เพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน 

ผลการวิิจััย
ลัักษณะชีีวสัังคมและภููมิิหลัังของเกษตรกรที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดัังนี้้� 
1. อายุุ มีีพิิสััยระหว่่าง 21 ปีี ถึึง 78 ปีี มีีค่่าเฉลี่่�ย 53 ปีี และมีีค่่ามััธยฐาน 54 ปีี โดยใช้้ค่่ามััธยฐานเป็็นเกณฑ์์

ในการแบ่่งอายุุเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) เกษตรกรอายุุน้้อย (ไม่่เกิิน 54 ปีี) 128 คน (ร้้อยละ 52.9) และ 2) เกษตรกร
อายุุมาก (มากกว่่า 54 ปีี) 114 คน (ร้้อยละ 47.1) 

2. รายได้้ มีีพิสิัยัระหว่่าง 1,000 บาท ถึงึ 100,000 บาท มีีค่าเฉลี่่�ย 13,425 บาท และมีีค่ามัธัยฐาน 10,000 บาท 
โดยใช้้ค่่ามัธัยฐานเป็็นเกณฑ์์ในการแบ่่งรายได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) เกษตรกรรายได้้น้้อย (เฉลี่่�ยไม่่เกินิ 10,000 บาท
ต่่อเดืือน) 122 คน (ร้้อยละ 50.4) และ 2) เกษตรกรรายได้้มาก (เฉลี่่�ยมากกว่่า 10,000 บาทต่่อเดืือน) 120 คน 
(ร้้อยละ 49.6) 

3. ลัักษณะการถืือครองที่่�ดิิน ได้้แก่่ 1) เกษตรกรที่่�มีีที่่�ดิินเป็็นของตนเอง 157 คน (ร้้อยละ 64.9) และ  
2) เกษตรกรที่่�ไม่่ได้้มีีที่่�ดิินเป็็นของตนเอง (เช่่น เช่่าที่่�ดิินคนอื่่�น) 85 คน (ร้้อยละ 35.1) 

4. ขนาดพื้้�นที่่�ในการทำเกษตร มีีพิสิัยัระหว่่าง 0.5 ไร่่ ถึงึ 100 ไร่่ มีีค่าเฉลี่่�ย 15.32 ไร่่ และมีีค่ามััธยฐาน 10 ไร่่ 
โดยใช้้ค่่ามััธยฐานเป็็นเกณฑ์์ในการแบ่่งขนาดพื้้�นที่่�เป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) เกษตรกรที่่�มีีที่่�ดิินน้้อย (ไม่่เกิิน 10 ไร่่) 
126 คน (ร้้อยละ 52.1) และ 2) เกษตรกรที่่�มีีที่่�ดิินมาก (มากกว่่า 10 ไร่่) 116 คน (ร้้อยละ 47.9) 

5. ประเภทของการทำเกษตร ได้้แก่่ 1) เกษตรกรทำนา 88 คน (ร้้อยละ 36.4) 2) เกษตรกรทำสวน 97 คน 
(ร้้อยละ 40.1) 3) เกษตรกรทำไร่่ 35 คน (ร้้อยละ 14.5) และ 4) เกษตรกรเลี้้�ยงสััตว์์ 22 คน (ร้้อยละ 9.0) 

6. รูปูแบบการทำเกษตร ได้้แก่่ 1) เกษตรกรที่่�ทำเกษตรอินทรีีย์อย่่างเดีียว 75 คน (ร้้อยละ 31.0) 2) เกษตรกร
ที่่�ทำเกษตรอิินทรีีย์์ควบคู่่�เกษตรเคมีี 123 คน (ร้้อยละ 50.8) และ 3) เกษตรกรที่่�ทำเกษตรเคมีีอย่่างเดีียว 44 คน 
(ร้้อยละ 18.2)

ผลการวิิเคราะห์์ในกลุ่่�มรวม พบว่่า พฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรมีี
ความสััมพัันธ์์ทางบวกอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยมีีลัักษณะมุ่่�งอนาคตควบคุุมตน เป็็นตััวแปรในกลุ่่�มจิิตลัักษณะเดิิม 
ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมดัังกล่่าวมากที่่�สุุด (r=.433, p<.01) การเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อ
การท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร เป็็นตัวแปรในกลุ่่�มสถานการณ์ที่่�มีีความสััมพัันธ์กั์ับพฤติิกรรมดัังกล่่าวมากที่่�สุดุ (r=.678, 
p<.01) และความพร้อ้มที่่�จะทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พื่่�อส่่งเสริิมการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร เป็น็ตัวัแปรในกลุ่่�มจิติลักัษณะ
ตามสถานการณ์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมดัังกล่่าวมากที่่�สุุด (r= .760, p<.01) และแสดงให้้เห็็นว่่าตััวแปร
ทุกุตัวัมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พื่่�อส่่งเสริิมการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทาง
สถิิติิ รายละเอีียดดัังตาราง 1
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ตาราง 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของตััวแปรต่่าง ๆ ในกลุ่่�มรวม (N=242)

ตััวแปร Mean S.D. 1 2 3 4 5 6 7 8

1
2
3
4
5
6
7
8

44.657
50.925
66.268
31.950
37.946
24.731
51.462
50.128

7.96
6.45
9.16
5.99
5.85
5.82
7.45
8.32

.433**

.404**

.551**

.618**

.678**

.690**

.760**

.765**

.360**

.476**

.296**

.566**

.524**

	

.384**

.546**

.331**

.558**

.516**

.679**

.646**

.507**

.520**

	

.750**

.535**

.634**

	

.572**

.711**

	

.765**

หมายเหตุุ:  *p< .05, **p< .01 
ตัวัแปร 1. พฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร 2. ลักัษณะมุ่่�งอนาคต
ควบคุมุตน 3. แรงจูงูใจใฝ่่สัมัฤทธิ์์� 4. การได้้รับัการสนับัสนุนุจากหน่่วยงานและเครืือข่่าย 5. การเปิิดรับั
ข้อ้มูลูข่่าวสารเกี่่�ยวกับเกษตรอินทรีีย์แ์ละการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร 6. การเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตร
อิินทรีีย์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 7. ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และ 8. ความพร้้อม
ที่่�จะทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

ผลการทำนายพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์เ์พื่่�อส่่งเสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงเกษตร โดยใช้จ้ิติลักัษณะเดิมิ 
สถานการณ์์ และจิิตลัักษณะตามสถานการณ์์เป็็นตััวทำนาย 

เมื่่�อนำคะแนนพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรมาทำการวิิเคราะห์์ 
การถดถอยพหุคููณแบบรวมและแบบเป็็นขั้้�น ในกลุ่่�มรวม พบว่่า กลุ่่�มรวมของจิิตลัักษณะเดิิมและสถานการณ์ 
(ลักัษณะมุ่่�งอนาคตควบคุมุตน แรงจูงูใจใฝ่่สัมัฤทธิ์์� การได้้รัับการสนับัสนุนุจากหน่่วยงานและเครืือข่่าย การเปิิดรัับ
ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับเกษตรอินทรีีย์และการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และการเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอินทรีีย์
เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร) และจิิตลัักษณะตามสถานการณ์์ (ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และ 
ความพร้้อมที่่�จะทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่ง่เสริมิการท่่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร) รวม 7 ตััวแปร สามารถทำนายพฤติกิรรม
การทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรได้้ร้้อยละ 65.3 โดยมีีลำดัับตััวทำนายที่่�สำคััญเรีียงจาก
มากไปน้อย คืือ ความพร้อมที่่�จะทำเกษตรอินทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร ทัศันคติทิี่่�ดีีต่อการท่องเที่่�ยว
เชิงิเกษตร และการเห็น็แบบอย่า่งการทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พ่ื่�อการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร ซึ่่�งมีีค่า่เบต้า้เท่า่กับั .39, .24 
และ .15 ตามลำดัับ ดัังตาราง 3

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในกลุ่่�มย่่อยนั้้�น พบว่่า กลุ่่�มรวมของจิิตลัักษณะเดิิมและสถานการณ์์ และจิิตลัักษณะ
ตามสถานการณ์์ 7 ตััวแปร สามารถทำนายได้้มากที่่�สุุด คืือ กลุ่่�มเกษตรกรที่่�ทำเกษตรเคมีีอย่่างเดีียว สามารถ
ทำนายได้ท้ี่่�ร้อ้ยละ 70.6 โดยมีีลำดับัตัวัทำนายที่่�สำคัญัเรีียงจากมากไปน้อ้ย คืือ ความพร้อ้มที่่�จะทำเกษตรอินิทรีีย์์
เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร การเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตร
อิินทรีีย์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และแรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์� ซึ่่�งมีีค่่าเบต้้าเท่่ากัับ .36, .27, .16 และ -.16  
ตามลำดัับ รองลงมา คืือ กลุ่่�มเกษตรกรประเภททำนา สามารถทำนายได้้ที่่� 67.7% โดยมีีลำดัับตััวทำนายที่่�สำคััญ
เรีียงจากมากไปน้้อย คืือ ความพร้อมที่่�จะทำเกษตรอินทรีีย์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ
การท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร การเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และแรงจููงใจ 
ใฝ่่สััมฤทธิ์์� ซึ่่�งมีีค่่าเบต้้าเท่่ากัับ .41, .23, .15 และ -.14 ตามลำดัับ ดัังตาราง 2
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ตาราง 2  ผลการทำนายพฤติกิรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร โดยใช้้จิิตลักัษณะเดิมิ  
	 สถานการณ์์ และจิิตลัักษณะตามสถานการณ์์ เป็็นตััวทำนาย

กลุ่่�ม จำนวน
คน

ชุุดที่่� 1  
กลุ่่�มจิิตลัักษณะเดิิม และ
กลุ่่�มสถานการณ์์ (1-5)

ชุุดที่่� 2 
กลุ่่�มจิิตลัักษณะ 

ตามสถานการณ์์ (6-7)

ชุุดที่่� 3 
รวมตััวแปรทั้้�งหมด

(1-7)
% 

ทำนาย
แตกต่่าง%  

ทำนาย
ตััว

ทำนาย
ค่่าเบต้้า 
(Beta)

%  
ทำนาย

ตััว
ทำนาย

ค่่าเบต้้า 
(Beta)

%  
ทำนาย

ตััว
ทำนาย

ค่่าเบต้้า 
(Beta)

รวม 242 53.0 5, 1 .49, .22 60.6 7, 6 .56, .26 65.3 7, 6, 5 .39, 
.24, .15

4.7

อายุุน้้อย 128 53.2 5, 1 .48, .21 60.9 7, 6 .56, .26 65.5 7, 6, 5 .39, 
.24, .14

4.6

อายุุมาก 114 53.2 5, 1 .48, .21 60.9 7, 6 .56, .26 65.5 7, 6, 5 .39, 
.24, .14

4.6

รายได้้น้้อย 122 53.0 5, 1 .48, .22 62.0 7, 6 .54, .27 65.9 7, 6 .39, .26 3.9

รายได้้มาก 120 53.0 5, 1 .48, .22 62.0 7, 6 .54, .27 65.9 7, 6 .39, .26 3.9

ที่่�ดินิตนเอง 157 53.3 5, 1 .48, .22 62.5 7, 6 .54, .27 66.2 7, 6 .39, .25 3.7

ไม่่ใช่่ที่่�ดินิ
ของตนเอง

85 53.3 5, 1 .48, .22 62.5 7, 6 .54, .27 66.2 7, 6 .39, .25 3.7

พื้้�นที่่�น้้อย 126 53.0 5, 1 .49, .22 60.9 7, 6 .56, .26 65.6 7, 6, 5 .39, 
.25, .15

4.7

พื้้�นที่่�มาก 116 53.0 5, 1 .49, .22 60.9 7, 6 .56, .26 65.6 7, 6, 5 .39, 
.25, .15

4.7

ทำนา 88 54.7 5, 1 .50, .22 63.2 7, 6 .57, .24 67.7 7, 6, 
5, 2

.41, 

.23, 
.15, -14

4.5

ทำสวน 97 54.7 5, 1 .50, .24 61.7 7, 6 .56, .25 66.7 7, 6, 
5, 2

.38, 

.24, 
.17, -14

5.0*

ทำไร่่ 35 53.2 5, 1 .48, .22 60.7 7, 6 .56, .26 65.3 7, 6, 5 .38, 
.24, .15

4.6

เลี้้�ยงสััตว์์ 22 53.3 5, 1 .48, .23 61.0 7, 6 .57, .27 65.4 7, 6, 5 .40, 
.25, .14

4.4

อิินทรีีย์์
อย่่างเดีียว

75 56.1 5, 1 .45, .21 61.8 7, 6 .54, .25 66.4 7, 6, 5 .36, 
.24, .16

4.6

อิินทรีีย์์
ควบคู่่�เคมีี

123 53.0 5, 1 .49, .22 61.1 7, 6 .56, .27 65.8 7, 6, 5 .40, 
.26, .15

4.7

เคมีีอย่่าง
เดีียว

44 57.8 5, 1 .49, .16 65.6 7, 6 .51, .25 70.6 7, 6, 
5, 2

.36, 

.27, 
.16, -16

5*
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หมายเหตุุ: ค่่าเบต้้าทุุกตััวมีีนััยสำคััญที่่� .05 และ *มีีเปอร์์เซ็็นแตกต่่างตั้้�งแต่่ 5.0% ขึ้้�นไป
ตััวทำนายที่่� 1 คืือ ลัักษณะมุ่่�งอนาคตควบคุุมตน	
ตััวทำนายที่่� 2 คืือ แรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์�		
ตััวทำนายที่่� 3 คืือ การได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานและเครืือข่่าย	
ตััวทำนายที่่� 4 คืือ การเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์และการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร
ตััวทำนายที่่� 5 คืือ การเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร
ตััวทำนายที่่� 6 คืือ ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 
ตััวทำนายที่่� 7 คืือ ความพร้้อมที่่�จะทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

การอภิิปรายผลการวิิจััย
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ไม่่พบผลที่่�

สนับัสนุนุสมมติฐิานในกลุ่่�มรวม แต่พ่บในกลุ่่�มย่อ่ย 2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มเกษตรกรประเภททำสวน และกลุ่่�มเกษตรกร
ที่่�ทำเกษตรเคมีีอย่่างเดีียว (ตาราง 3) โดยตััวทำนายชุุดที่่� 1 (กลุ่่�มจิิตลัักษณะเดิิม และกลุ่่�มสถานการณ์์) พบว่่า 
การเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และลัักษณะมุ่่�งอนาคตควบคุุมตน เป็็นตัว
ทำนายที่่�สำคััญ สามารถทำนายพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรได้้ร้้อยละ 
54.7 และร้้อยละ 57.8 ตามลำดัับ ส่่วนตัวัทำนายชุดุที่่� 2 (กลุ่่�มจิติลักัษณะตามสถานการณ์) พบว่่า ความพร้อมที่่�จะ
ทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร เป็็นตััวทำนาย
ที่่�สำคัญั สามารถทำนายพฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรได้ร้้อ้ยละ 61.7 และ
ร้้อยละ 65.6 ตามลำดัับ และตััวทำนาย ชุุดที่่� 3 รวมตััวแปรทั้้�งหมด (กลุ่่�มจิิตลัักษณะเดิิม กลุ่่�มสถานการณ์์ และ
กลุ่่�มจิิตลัักษณะตามสถานการณ์) พบว่่า ความพร้อมที่่�จะทำเกษตรอินทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 
ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร การเห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และ
แรงจูงูใจใฝ่่สััมฤทธิ์์� เป็็นตัวทำนายที่่�สำคััญ สามารถทำนายพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยว
เชิิงเกษตรได้้ร้้อยละ 66.7 และร้้อยละ 70.6 ตามลำดัับ ดัังนั้้�น ตััวทำนายชุุดที่่� 3 สามารถทำนายได้้มากกว่่า 
ตััวทำนายชุุดที่่� 1 หรืือชุุดที่่� 2 ตามลำพัังร้้อยละ 5.0 เท่่ากัันในกลุ่่�มเกษตรกรประเภททำสวน และกลุ่่�มเกษตรกร
ที่่�ทำเกษตรเคมีีอย่่างเดีียว

ผลการวิเิคราะห์์ข้้อมูลูในชุดุที่่� 3 พบว่า่ ความพร้อ้มที่่�จะทำเกษตรอินทรีีย์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร 
เป็็นตัวทำนายที่่�มีีความสำคััญเป็็นอันดับแรกในการทำนายพฤติิกรรมการทำเกษตรอินทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยว
เชิิงเกษตรในกลุ่่�มเกษตรกรประเภททำสวน และกลุ่่�มเกษตรกรที่่�ทำเกษตรเคมีีอย่่างเดีียว โดยมีีค่่าเบต้้าเท่่ากัับ 
.38 และ .36 ตามลำดัับ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Praneetvatakul (2017, p. 88) ที่่�ได้้ศึึกษาถึึงปััจจััย
ทางจิิตสังัคมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพฤติกิรรมป้้องกันัการรับัและแพร่โ่รคในชีีวิติประจำวันัของนัักศึกึษาระดัับปริญญาตรีี 
พบว่่า ความพร้อมที่่�จะกระทำพฤติิกรรมป้้องกัันการรับัและแพร่โรคในชีีวิติประจำวันั เป็็นตัวทำนายที่่�มีีความสำคัญั
เป็น็อันดับแรกในการทำนายพฤติกิรรมป้อ้งกัันการรับัและแพร่โรคในสถานที่่�สาธารณะในกลุ่่�มรวม โดยมีีค่าเบต้้า
เท่่ากัับ .28 สอดคล้้องกัับ Chai-ardharn (2014, p. 204) ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััยทางจิิตสัังคมที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม
การตั้้�งครรภ์์ในมารดาวััยรุ่่�น พบว่่า ความพร้้อมในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการตั้้�งครรภ์์ เป็็นตััวทำนายที่่�
มีีความสำคัญัเป็น็อันัดับัแรกในการทำนาย การหลีีกเลี่่�ยงพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่อ่การตั้้�งครรภ์ใ์นกลุ่่�มรวม โดยมีีค่า่เบต้า้
เท่่ากัับ .37 และสอดคล้้องกัับ Mekkhachorn, Sriratanasarana, & Kamdee (2023, p. 100) ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััย
เชิิงเหตุุทางจิิตลัักษณะ ครอบครััว และโรงเรีียน ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมสุุขอนามััยเพื่่�อป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า ความพร้อมที่่�จะกระทำพฤติิกรรม 
สุขุอนามัยัเพื่่�อป้อ้งกันัโรค COVID-19 เป็็นตัวัทำนายที่่�มีีความสำคัญัในการทำนายพฤติกิรรมสุขุอนามัยัในโรงเรีียน 



105
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 31(3), Sep-Dec. 91-108

Mahiwan, P., Mekkhachorn W., & Lobdhom, P.

ในกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�บิดิามีีการศึกษาระดัับปริญญาตรีีขึ้้�นไป โดยมีีค่าเบต้้าเท่่ากับั .59 โดยผลการวิเิคราะห์์ที่่�สอดคล้้อง
กันันี้� เน่ื่�องมากจากความพร้อ้มหรืือความตั้้�งใจที่่�จะกระทำพฤติกิรรมนั้้�นถืือได้้ว่า่มีีลักัษณะใกล้เ้คีียงกัับพฤติกิรรม
มากที่่�สุุด (Fishbein & Ajzen, 1975, pp. 372-374)

และผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในชุุดที่่� 3 ยัังพบว่่า ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร เป็็นตััวทำนายที่่�มีี 
ความสำคััญเป็็นอัันดัับรองลงมาในกลุ่่�มเกษตรกรประเภททำสวน และกลุ่่�มเกษตรกรที่่�ทำเกษตรเคมีีอย่่างเดีียว 
โดยมีีค่่าเบต้้าเท่่ากัับ .24 และ .27 ตามลำดัับ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Kowthaworn (2006, p.74) ที่่�
ได้้ศึึกษาการยอมรัับเกษตรอิินทรีีย์์ของเกษตรกรที่่�มีีอาชีีพปลููกผััก พบว่่า ทััศนคติิต่่อเกษตรอิินทรีีย์์ เมื่่�อรวมกัับ
ตััวทำนายอื่่�น 8 ตััวแปร เป็็นตััวทำนายที่่�มีีความสำคััญอัันดัับที่่�สองในการทำนายการยอมรัับเกษตรอิินทรีีย์์ โดย
มีีค่่าเบต้้าเท่่ากัับ .22 สอดคล้้องกัับ Polsaen (2012, p.122) ที่่�ได้้ศึึกษาจิิตลัักษณะและสถานการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับพฤติิกรรมการทำนาอิินทรีีย์อย่่างมีีสุขภาวะที่่�ดีีของชาวนาในโครงการโรงเรีียนชาวนามููลนิิธิิขวััญข้้าว พบว่่า 
ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการพััฒนาระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืนเป็็นตััวทำนายที่่�มีีความสำคััญอัันดัับที่่�สองในการทำนาย
พฤติิกรรมการมีีสุุขภาวะทางปััญญาที่่�ดีีในกลุ่่�มรวม โดยมีีค่่าเบต้้าเท่่ากัับ .27 และสอดคล้้องกัับ Mekkhachorn, 
Sriratanasarana, & Kamdee (2023, p.107) ที่่�ศึกึษาพบว่า่ ทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่พฤติกิรรมสุขุอนามัยั เป็น็ตัวัทำนาย
ที่่�มีีความสำคััญอัันดัับที่่�สองในการทำนายพฤติิกรรมสุุขอนามััยในชุุมชน ในกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�บิิดามีีการศึึกษาระดัับ
ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป โดยมีีค่่าเบต้้าเท่่ากัับ .37 โดยผลการวิิเคราะห์์ที่่�สอดคล้้องกัันนี้� เนื่่�องมากจากทััศนคติิเป็็น 
องค์์ประกอบสำคััญที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมของบุุคคล จากทฤษฎีีการกระทำด้้วยเหตุุผล (TRA) (Ajzen & 
Fishbien, 1980, p. 8) 

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
สรุุปผลการวิิจััย
จากการวิเิคราะห์ถ์ดถอยพหุคุูณู พบว่า่ ตัวัทำนายกลุ่่�มจิติลักัษณะเดิิม กลุ่่�มสถานการณ์ ์และกลุ่่�มจิติลักัษณะ

ตามสถานการณ์์ รวม 7 ตััวแปร สามารถทำนายความแปรปรวนของพฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิม
การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรในกลุ่่�มรวมได้้ร้้อยละ 65.3 โดยมีีตัวทำนายที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ ความพร้อมที่่�จะทำเกษตร
อินิทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร ทัศันคติทิี่่�ดีีต่อการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร และการเห็็นแบบอย่า่งการทำ
เกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร และพบผลการวิิจััยที่่�สนัับสนุุนสมมติิฐาน ได้้แก่่ ตััวทำนายกลุ่่�ม 
จิิตลัักษณะเดิิมและกลุ่่�มสถานการณ์์ 5 ตััวแปร ร่่วมกัับตััวทำนายกลุ่่�มจิิตลัักษณะตามสถานการณ์์ 2 ตััวแปร  
รวมทั้้�งสิ้้�น 7 ตัวัแปร สามารถทำนายความแปรปรวนของพฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เพ่ื่�อส่่งเสริมิการท่องเที่่�ยว
เชิิงเกษตรได้้มากกว่่าตััวทำนายกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งเพีียงกลุ่่�มเดีียว อย่่างน้้อยร้้อยละ 5 ในกลุ่่�มเกษตรกรประเภท 
ทำสวน และกลุ่่�มเกษตรกรที่่�ทำเกษตรเคมีีอย่่างเดีียว ผลการวิิจััยนี้้� ได้้ชี้้�แนะถึึงแนวทางการพััฒนาเพื่่�อเสริิมสร้้าง
พฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรของเกษตรกร และสามารถใช้ผ้ลการวิจิัยัเป็็น
พื้้�นฐานเพื่่�อต่่อยอดการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในอนาคตได้้ 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในงานวิิจััยน้ี้� สามารถเสนอแนะแนวทางในการนำผลวิิจััยไปใช้้เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิด

พฤติิกรรมการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ได้้ดัังนี้้�
1. หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งต้อ้งส่ง่เสริมิให้เ้กษตรกรมีีความพร้อ้มที่่�จะทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พ่ื่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงเกษตรมากขึ้้�น โดยต้้องส่่งเสริิมให้้เกษตรกรต้้องมีีความพร้้อมที่่�จะทำเกษตรอิินทรีีย์์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว
เชิิงเกษตร ตามองค์์ประกอบด้้านความรู้้�เชิิงประเมิินค่่า ด้้านความรู้้�สึึก และด้้านความมุ่่�งกระทำ 

2. หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องต้้องส่่งเสริมิให้้เกษตรกรมีีทัศันคติทิี่่�ดีีต่อการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรมากขึ้้�น เช่่น ต้้องส่่งเสริมิ
ให้เ้กษตรกรเกิดิความรู้้�เชิงิประเมินิค่า่เกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พื่่�อส่่งเสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร
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ว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�สำคััญและมีีประโยชน์์ต่อ่ตััวเกษตรกร ครอบครััว ชุมุชน รวมถึึงสัังคมในภาพรวม จนเกิิดแรงจููงใจที่่�จะ
มีีพฤติิกรรมดัังกล่่าว

3. หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องส่่งเสริิมให้้เกษตรกรได้้เห็็นแบบอย่่างการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยว 
เชิงิเกษตรมากขึ้้�น เช่น่ ต้อ้งส่ง่เสริมิให้เ้กษตรกรได้ม้ีีโอกาสศึกึษาดูงูานหรืือฝึกึอบรมเกี่่�ยวกับัการทำเกษตรอินิทรีีย์์
เพื่่�อการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร หรืือได้้เห็น็คนที่่�รู้้�จักัแสดงความคิิดหรืือกระทำพฤติิกรรมดัังกล่า่ว จะทำให้้เกษตรกร
เกิิดแรงจููงใจที่่�จะกระทำบ้้าง หรืือเกิิดเป็็นพฤติิกรรมเลีียนแบบ (Bandura, 1986, pp. 51-69)	

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
1. เนื่่�องจากในงานวิิจััยนี้้� เป็็นการศึึกษาความสััมพัันธ์์เปรีียบเทีียบ ซึ่่�งยัังไม่่ได้้ดำเนิินการพิิสููจน์์เพื่่�อยืืนยัันถึึง

ความเป็น็สาเหตุแุละผลที่่�แท้้จริงิเกี่่�ยวข้องกับัพฤติกิรรมการทำเกษตรอินิทรีีย์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตร 
ดัังนั้้�น เพื่่�อเป็็นการยืืนยัันผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ควรดำเนิินการวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental Study) เพื่่�อตรวจ
สอบความเป็็นสาเหตุุและผลที่่�แท้้จริิง โดยใช้้เครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นบนพื้้�นฐานของผลการวิิจััยเรื่่�องนี้้�

2. เนื่่�องจากในงานวิิจััยนี้้� ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างคืือเกษตรกรในจัังหวััดฉะเชิิงเทราในการประเมิินตนเองเพีียงแหล่่ง
เดีียว ข้้อมููลที่่�ได้้จึึงอาจมีีความสััมพัันธ์์กัันมากกว่่าความเป็็นจริิง ดัังนั้้�น ในโอกาสต่่อไปจึึงควรมีีการวััดผลตััวแปร
แบบสัังเกต และ/หรืือการรายงานจากผู้้�อื่่�นร่วมด้้วย เช่่น ลูกูค้้า นักัท่่องเที่่�ยว เพื่่�อให้้ข้้อมููลมีีความสมบูรูณ์มากขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ
บทความวิจิัยัน้ี้� เป็็นส่วนหนึ่่�งของโครงการวิจิัยัเรื่่�อง ปัจัจัยัทางจิิตสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมการทำเกษตร

แบบอิินทรีีย์เพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร จังัหวััดฉะเชิงิเทรา โดยได้้รับัทุนุสนัับสนุนุจากโครงการขับเคล่ื่�อน
งานวิิจััยเชิิงพื้้�นที่่� คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏราชนคริินทร์์ ผู้้�เขีียนบทความ 
ขอขอบพระคุุณสถาบันัวิจิัยัและพััฒนา และคณะมนุษุยศาสตร์์และสังัคมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัราชนคริินทร์์ 
และขอขอบพระคุุณสำนัักงานสภาเกษตรกรจัังหวััดฉะเชิิงเทรา เครืือข่่ายเกษตรกร และเกษตรกรทุุกท่่านที่่�ได้้ให้้
ความช่่วยเหลืือและร่่วมมืือในการให้้ข้้อมููลสำหรัับการวิิจััยเป็็นอย่่างยิ่่�ง
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Abstract
This article examines the roles of Tom and Tupa from a folkloristic perspective in relation 

to design and creativity within contemporary society. The study drew upon relevant documents, 
prior research, and fieldwork conducted in Songkhla Province. The findings reveal that Tom or 
Tupa, traditional confections embedded in the everyday life and cultural practices of both 
Buddhist and Islamic communities, holds significant folkloric value that reflects the cultural 
dimensions of the two religions. These roles include the use of folklore to explain the origins 
and rationale for ritual practices, as well as its function in social education, moral cultivation, 
and the reinforcement of social norms. In addition, contemporary reinterpretations and creative 
adaptations of these confections have emerged, serving as innovative means to preserve and 
transmit cultural heritage to future generations.

Keywords: Contemporary Society, Cultural Capital, Cultural Creativity, Tom, Tupa

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาบทบาทของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในมุมมองคติิชนวิิทยากัับการออกแบบ และสร้้างสรรค์         

ในสัังคมร่่วมสมััย โดยศึึกษาจากเอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลในจัังหวััดสงขลา ผู้้�ศึึกษา
พบว่่า ต้้ม หรืือ ตููปะ เป็็นขนมที่่�อยู่่�ในวิิถีีชีีวิิต และวััฒนธรรมของทั้้�งศาสนาพุุทธ และอิิสลาม ซึ่่�งมีีบทบาทใน      
มุุมมองคติิชนวิิทยาที่่�สะท้้อนถึึงวััฒนธรรมของทั้้�ง 2 ศาสนา ได้้แก่่ บทบาทคติิชนในการอธิิบายที่่�มาและเหตุุผล
ในการประกอบพิธิีีกรรม และบทบาทคติิชนในการให้ก้ารศึกึษา อบรมระเบีียบสังัคม และรักัษามาตรฐานพฤติกิรรม
ของสัังคม อีีกทั้้�งในปััจจุุบัันได้้มีีการออกแบบ สร้้างสรรค์ใหม่่ในลัักษณะอื่่�นที่่�มีีความร่่วมสมััยเพื่่�อสืืบทอดและ
อนุุรัักษ์์รากเหง้้าวััฒนธรรมสู่่�คนรุ่่�นหลััง
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บทนำ 
อุุษาคเนย์เป็็นดินแดนที่่�เชื่่�อมต่่อกัันตั้้�งแต่่พื้�นที่่�ตอนเหนืือที่่�เป็็นแผ่่นดินทางใต้้ของจีีนมาจนถึงหมู่่�เกาะ

ฟิิลิิปปิินส์์ บรููไน และตอนใต้้สุุดของอิินโดนีีเซีีย เช่่น สุุมาตรา และชวา เป็็นต้้น ดิินแดนในแถบนี้้�มีีความเกี่่�ยวพััน
กัันมาหลายล้้านปีีทำให้้เกิิด “วััฒนธรรมร่่วม” หลายประการที่่�สืืบทอดต่่อกัันมา และหนึ่่�งในวััฒนธรรมร่่วมนั้้�น 
คืือ การกิินข้้าวเป็็นอาหารหลััก (Wongthes, 2016)

ประเทศไทยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของดิินแดนอุุษาคเนย์์และได้้รัับวััฒนธรรมร่่วมเข้้ามาด้้วยวััฒนธรรมหนึ่่�งที่่�เห็็น      
ได้้ชััดก็็คืือวััฒนธรรมการกิิน การกิินข้้าวของไทยมีีทั้้�งที่่�ทำเป็็นอาหารหลััก และที่่�ทำเป็็นขนม หรืือของว่่าง ดัังที่่� 
Sustainable Agriculture Foundation (2012) ได้้กล่่าวว่่า หากมองย้้อนกลัับไปในอดีีตจะเห็็นถึึงความผููกพััน
ระหว่่างคนไทยกัับวััฒนธรรมข้้าวที่่�ดำรงอยู่่�มาอย่่างยาวนาน ข้้าวไม่่เพีียงเป็็นอาหารเท่่านั้้�นแต่่ยังเกี่่�ยวเนื่่�องกัับ
วััฒนธรรมในหลายมิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นประเพณีี วััฒนธรรม ความเชื่่�อ รวมถึึงวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน ตััวอย่่างเช่่น งานบุุญ
ในท้องถิ่่�นต่่าง ๆ ที่่�มีีการนำข้้าวมาแปรรูปเป็็นขนมตามความเหมาะสมของฤดููกาล เช่่น งานบุญข้้าวจี่่�ในช่่วง         
ฤดููหนาวของภาคอีีสาน หรืือข้้าวต้้มลููกโยนในพื้้�นที่่�ภาคกลางและภาคใต้้ในช่่วงออกพรรษา

ข้้าวต้มลููกโยนเป็็นขนมที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาในภาคใต้้ทั้้�งศาสนาพุุทธ และอิิสลาม         
โดยที่่�มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันไป ดัังที่่� Satapong (2024) ได้้กล่่าวว่่า “ต้้ม” หรืือ “ปััด” ที่่�ชาวนครศรีีธรรมราช   
เรีียกกัันนั้้�น สัันนิิษฐานว่่ามีีรากมาจากคำว่่า เกอตููปััต (Kertupat) โดยคำว่่า “ต้้ม” สอดคล้้องกัับคำว่่า ตูู               
ซึ่่�งหมายถึึงข้า้วเหนีียวห่่อใบกะพ้้อเป็็นรูปูสามเหลี่่�ยม ส่่วนคำว่่า “ปััด” สอดคล้้องกัับคำว่่า ปัตั หมายถึึงข้า้วเหนีียว
ที่่�ห่่อด้้วยใบกะพ้้อ ใบลาน หรืือใบจาก ทำเป็็นทรงกลมยาวและมััดด้้วยเชืือก “ต้้ม” ไม่่เพีียงเป็็นอาหารที่่�พบได้้
ทั่่�วไปในชุุมชนมุุสลิิมบนคาบสมุุทรภาคใต้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นอาหารที่่�แพร่่หลายในภููมิิภาคมลายููหรืือกลุ่่�มประเทศ
อาเซีียนในปัจจุุบััน จึงึทำให้เ้กิิดชื่่�อเรีียกที่่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น ภาษาถิ่่�นใต้้เรีียกว่่า ต้ม้ใบพ้้อ, ต้ม้พวง, ต้ม้, หรืือ 
ขนมต้้ม ภาษามลายููปััตตานีีเรีียกว่่า ตููป๊๊ะ, ตููปะ, หรืือ ตููปััต ภาษาของอิินโดนีีเซีียและมาเลเซีียเรีียกว่่า เกอตููปััต 
(Kertupat) ภาษาซีีบััวโนเรีียกว่่า ปููโซ ภาษาฮิิลิิไกนอนเรีียกว่่า บุุกโนย ภาษากาปััมปางัันเรีียกว่่า ปาปููปััต และ
ภาษาปางาซีีนัันเรีียกว่่า ปาปููปััต เช่่นกััน นอกจากนี้้� Klanarong (n.d.) ระบุุว่่า “ตููปะ” มีีหลายประเภท โดยที่่�
รู้้�จักกัันอย่่างแพร่่หลายคืือ เกอตููปััตนาซีี ซึ่่�งทำจากข้้าวขาวห่่อใบมะพร้้าวเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยม และ เกอตุุปััตปููลุุต      
ซึ่่�งทำจากข้้าวเหนีียวห่่อใบกะพ้้อเป็็นรููปสามเหลี่่�ยม สำหรัับ “ตููปะ” ในตำบลปููยููที่่�ชาวบ้้านนิิยมทำกััน คืือ              
ตููปะที่่�ทำจากข้้าวเหนีียวห่่อด้้วยใบกะพ้้อ	

“ต้้ม” หรืือ “ตููปะ” ถืือเป็็นวัฒนธรรมร่่วมของผู้้�คนในอุษาคเนย์ซึ่่�งมีีพื้�นฐานวัฒนธรรมการบริิโภคข้้าว        
เป็็นอาหารหลััก ขนมชนิิดนี้้�มีีส่่วนประกอบหลัักคืือข้้าวเหนีียว และมีีมะพร้้าวเป็็นวััตถุุดิิบสำคััญอีีกชนิิดหนึ่่�ง         
ซึ่่�งเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�ปลููกกัันอย่่างแพร่่หลายในหลายประเทศของภููมิิภาคนี้้� นอกจากนี้้�ยัังนิิยมใช้้ใบกะพ้้อเป็็น
วััสดุุห่่อ หรืือในบางพื้้�นที่่�ใช้้ใบมะพร้้าว พร้้อมทั้้�งปรุุงรสด้้วยเพีียงน้้ำตาลและเกลืือ จะเห็็นได้้ว่่าวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ล้้วน
เป็็นของหาได้้ง่่ายและเกี่่�ยวเนื่่�องกัับวิิถีีวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของผู้้�คนอุุษาคเนย์์ นอกจากนี้้� ต้้ม หรืือตููปะยัังมีีบทบาท
ในด้้านคติิชนวิิทยา ซึ่่�งอาจมีีลัักษณะร่่วมและลัักษณะเฉพาะแตกต่่างกัันไปตามแต่่ละวััฒนธรรม ปััจจุุบัันขนม   
ชนิิดนี้้�ยัังได้้รัับการพััฒนาด้้วยการออกแบบสร้้างสรรค์์ใหม่่ในรููปแบบที่่�ทัันสมััยและน่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย

จากประเด็็นทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�ศึึกษาจึึงมีีความสนใจศึึกษาบทบาทของ “ต้้ม”“ตููปะ” ผ่่านมุุมมอง
คติิชนวิิทยา และการสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััย อัันจะนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจนััยสำคััญของทุุนวััฒนธรรม      
ที่่�กำลังัก่่อรูปูขึ้้�นในบริบิทใหม่่ ซึ่่�งการศึกึษานี้้�มุ่่�งหวังัที่่�จะชี้้�ให้้เห็น็กระบวนการอนุรุักัษ์์ การสืืบทอด และการปรับัตัวั
ของมรดกภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้สามารถส่่งต่่อไปยัังคนรุ่่�นต่่อไปได้้อย่่างมีีพลัังและเหมาะสมกัับยุุคสมััยได้้    
อย่่างยั่่�งยืืน
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วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาบทบาทของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในมุุมมองคติิชนวิิทยา และการสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััย 

การทบทวนวรรณกรรม
การศึึกษาเรื่่�อง “ต้้ม” “ตููปะ”: ขนมร่่วมวััฒนธรรมกัับการสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััย ผู้้�ศึึกษาได้้ทบทวน

ทฤษฎีี และแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ ทฤษฎีีบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนวิิทยา และแนวคิดคติิชนสร้้างสรรค์์               
ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

ทฤษฎีีบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนวิิทยา
วิิลเลีียม บาสคอม (Bascom, 1954 อ้้างถึึงใน Nathalang (2014, p. 359) เขีียนบทความเรื่่�อง                  

"Four Functions of Folklore" Bascom และได้้จำแนกบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนในภาพรวมไว้้ 4 ประการนั้้�น 
Nathalang (2014) ได้้นำเสนอมุุมมอง และอธิิบายบทบาทหน้้าที่่�ของคติิชนไว้้ว่่าประกอบด้้วย 3 ประการ ได้้แก่่ 
บทบาทคติชินในการอธิบิายแหล่่งกำเนิดิและอัตัลักัษณ์ข์องกลุ่่�มชนและพิธิีีกรรม บทบาทคติชินในการให้ก้ารศึกึษา 
อบรมระเบีียบสัังคมและรัักษามาตรฐานพฤติิกรรมของสัังคม และบทบาทคติิชนในการเป็็นทางออกให้้กัับ        
ความคัับข้้องใจของบุุคคลอัันเกิิดจากกฎเกณฑ์์ทางสัังคม

แนวคิิดคติิชนสร้้างสรรค์์
คติิชนสร้้างสรรค์์เป็็นคติิชนที่่�มีีการสร้้างใหม่่หรืือผลิิตซ้้ำในบริิบททางสัังคมไทยปััจจุุบัันในลัักษณะของ        

การสืืบทอดคติิชนในบริิบทใหม่่ การประยุุกต์์คติิชน การต่่อยอดคติิชน การตีีความหมายใหม่่และการสร้้าง        
ความหมายใหม่่ การนำคติชินไปใช้เ้พื่่�อสร้า้งมูลูค่่าเพิ่่�ม หรืือเพื่่�อสร้า้งอัตัลักัษณ์ข์องท้อ้งถิ่่�นหรืืออัตัลักัษณ์ช์าติพิันัธุ์์� 
Natalang (2019)

วิิธีีดำเนิินการศึึกษา
การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้การศึึกษาข้้อมููลทุุติิยภููมิิและการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม ผู้้�เขีียนเริ่่�มจากการทบทวนเอกสาร 

หนังัสืือ และงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้องกับัภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�น อาหารพื้�นบ้าน และการออกแบบสร้้างสรรค์ เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบ
ในการวิเิคราะห์์ประเด็็นการศึกึษา สำหรัับการเก็็บข้อ้มูลูภาคสนามผู้้�เขีียนดำเนิินการสัมภาษณ์์เชิงิลึกึ (In-depth 
Interview) กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญในพื้�นที่่�จัังหวััดสงขลา โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ประกอบการและผู้้�มีีบทบาทในการ
สร้้างสรรค์์ “ต้้ม” “ตููปะ” ในรููปแบบใหม่่ ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการร้้านขนมไทยแม่่ฉวีี นัักออกแบบจากแบรนด์์ SAN 
และกลุ่่�ม “ยัังเพ” การสััมภาษณ์์มุ่่�งเน้้นการแลกเปลี่่�ยนมุมมองและการอภิปิรายประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนา 
การเปลี่่�ยนแปลง และความหมายทางวััฒนธรรมของขนมดัังกล่่าว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

“ต้้ม” “ตููปะ” ขนมร่่วมวััฒนธรรม
เกอตูปัูัต หรืือ ตูปูะ เป็็นคำเรีียก ต้้ม ของชาวมุสลิมิ สำหรัับชาวพุทธแล้้วเรีียกว่่า ต้้ม หรืือปััด นับัเป็็นของว่่าง

หรืือขนมในงานบุุญทั้้�งพุุทธศาสนิิกชน และชาวมุุสลิิม เราจึึงเห็็นต้้ม หรืือปััด ในประเพณีีลากพระ และตููปะ หรืือ
เกอตููปััตในวัันฮารีีรายอ 

Maskaew (2024, December 28) ได้้เล่่าถึึงรูปูแบบและวิธิีีการทำต้้ม ดังันี้้� “...การทำต้้มเริ่่�มจากการเตรีียม
ใบพ้้อคืือ เราต้้องใบตััดใบพ้้อจากที่่�เป็็นยอด ดึึงออกทีีละใบ และคลี่่�ใบออก และม้้วนใบเพื่่�อจะเตรีียมไว้้ห่่อต้้ม     
ได้้ง่่าย จากนั้้�นเราก็ไ็ปเตรีียมข้้าวเหนีียว ผัดักับัน้้ำกะทิิปรุุงด้้วยน้้ำตาลและเกลืือเล็็กน้้อยผััดจนสุกได้้ที่่� ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น 
และเริ่่�มห่่อต้้มโดยใช้้ใบกะพ้้อที่่�เตรีียมไว้้....” การ “แทงต้้ม” หรืือ “จุุกต้้ม” ต้้มมีี 3 แบบคืือ 1) ต้้มผู้้� ต้้มผู้้�จะมีี
ลัักษณะสููงและเรีียวยาว 2) ต้้มเมีีย จะมีีลัักษณะสั้้�น แบน และมััดหางที่่�ท้้าย โดยส่่วนใหญ่่ตููปะของมุุสลิิมจะมีี
ลัักษณะเหมืือนต้้มเมีีย และ 3) ปััด การห่่อปััดจะห่่อในลัักษณะที่่�เป็็นรููปทรงกระบอก 
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ภาพ 1 ต้้มผู้้� ต้้มเมีีย และปััด (ตามลำดัับ)
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ทั้้�งน้ี้�การห่่อต้้มมีีรูปูแบบอื่่�น ๆ แล้้วแต่่ความถนัดัของผู้้�ที่่�ห่่ออีีกหลายแบบ ในส่่วนนี้้�ผู้้�ศึกึษากล่่าวถึงึเฉพาะที่่�
เห็็นได้้โดยทั่่�วไปในพื้้�นที่่�ภาคใต้้เท่่านั้้�น

บทบาทของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในมุุมมองคติิชนวิิทยา
“ต้ม้” “ตููปะ” เป็็นขนมที่่�ใช้ใ้นการประกอบพิิธีีกรรมและมีีความสััมพันัธ์อยู่่�ในประเพณีีและพิิธีีกรรมทั้้�งศาสนา

พุุทธ และศาสนาอิิสลาม ทำให้้ขนมชนิิดนี้้�มีีบทบาทอยู่่�ในทั้้�ง 2 วััฒนธรรมและฝัังรากลึึกอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตของคน       
ในสัังคมนั้้�น ๆ ดัังที่่� Nathalang (2014, p.359) ได้้กล่่าวว่่า วััฒนธรรมส่่วนต่่าง ๆ ในสัังคมมีีหน้้าที่่�ตอบสนอง
ความต้้องการของมนุุษย์์ทั้้�งทางด้้านปััจจััยพื้้�นฐาน ด้้านความมั่่�นคงของสัังคม และความมั่่�นคงทางด้้านจิิตใจ 
วััฒนธรรมในส่่วนที่่�เป็็นคติิชนช่่วยให้้สัังคมดำรงอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคง 

โดยการศึึกษาเรื่่�อง “ต้้ม ตููปะ” ขนมร่่วมวััฒนธรรม ผู้้�ศึึกษาจะนำเสนอบทบาทของคติิชนที่่�สะท้้อนมุุมมอง
ของทั้้�ง 2 ศาสนา ไว้้ 2 ประเด็็น คืือ บทบาทคติิชนในการอธิิบายเหตุุผลและที่่�มาในการประกอบพิิธีีกรรม และ 
บทบาทคติิชนในการให้้การศึึกษา อบรมระเบีียบสัังคมและรัักษามาตรฐานพฤติิกรรมของสัังคม ดัังนี้้� 

1) บทบาทคติิชนในการอธิิบายเหตุุผลและที่่�มาในการประกอบพิิธีีกรรม 
ประเพณีีทางพระพุุทธศาสนาที่่�ใช้้ต้้มก็็คืือประเพณีีลากพระของคนภาคใต้้ โดยมีีการนำต้้มไปแขวนไว้้กัับ     

เรืือพนมพระ เพื่่�อเป็็นอาหารของชาวบ้านที่่�มาร่่วมกันัในประเพณีี ทั้้�งนี้้�ยังัมีีการกล่่าวถึงต้ม้ในประวัตัิคิวามเป็น็มา
ของประเพณีีลากพระ ดัังที่่� Mukdarat (2011) กล่่าวว่่า เมื่่�อพระพุุทธองค์์เสด็็จถึึงประตููนครสัังกััสสะในเช้้าตรู่่� 
วัันแรม 1 ค่่ำ เดืือน 11 ซึ่่�งเป็็นวัันออกพรรษา พุุทธศาสนิิกชนที่่�ทราบกำหนดการเสด็็จกลัับจากพระโมคคััลลานะ
ต่่างมารอรัับเสด็็จอย่่างเนืืองแน่่น พร้้อมเตรีียมภััตตาหารมาถวาย แต่่ด้วยจำนวนผู้้�คนที่่�มารอรัับเสด็็จมีีมาก         
จึงึไม่่สามารถถวายภัตัตาหารแด่่พระพุทุธองค์์ได้้ทั่่�วถึงึ ทำให้้ต้้องส่่งภัตัตาหารห่่อใบไม้้ต่่อกันัเป็็นทอด ๆ  เข้้าไปถวาย
สำหรัับผู้้�ที่่�อยู่่�ห่่างออกไปมากจนไม่่อาจส่่งต่่อได้้ทันัเวลา จึงึใช้ว้ิธิีีห่่อภััตตาหารด้วยใบไม้้แล้้วโยนหรืือปาเข้า้ไปถวาย
ด้้วยความตั้้�งใจบริิสุุทธิ์์� แม้้จะมีีความโกลาหลบ้้าง แต่่ด้้วยแรงศรััทธาและอภิินิิหารแห่่งพระพุุทธองค์์ ภััตตาหาร
เหล่่านั้้�นก็็ล้้วนตกลงในบาตรของพระองค์์ทั้้�งสิ้้�น เหตุุการณ์์นี้้�จึึงเป็็นที่่�มาของประเพณีี “ห่่อต้้ม” และ “ห่่อปััด” 
เพื่่�อแสดงความปีีติิที่่�พระพุุทธองค์์เสด็็จกลัับจากดาวดึึงส์์ เมื่่�อพระพุุทธองค์์เสด็็จถึึง พุุทธศาสนิิกชนได้้อััญเชิิญ    
ขึ้้�นประทัับบนบุุษบกที่่�จััดเตรีียมไว้้ จากนั้้�นจึึงแห่่แหนไปยัังที่่�ประทัับของพระองค์์ภายหลัังเมื่่�อพ้้นพุุทธกาล และ
มีีการสร้้างพระพุุทธรููปขึ้้�น พุุทธศาสนิิกชนจึึงอััญเชิิญพระพุุทธรููปแห่่แหนเป็็นสัญลัักษณ์์แทนองค์์พระสััมมา         
สััมพุุทธเจ้้าในพิิธีีดัังกล่่าว
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ภาพ 2 พุุทธศาสนิิกชนนำต้้มไปแขวนที่่�เรืือพนมพระ ในประเพณีีลากพระ
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

นอกจากต้ม้จะใช้เ้ป็น็ขนมทางพระพุทุธศาสนาแล้ว้ ชาวมุสุลิมิก็จ็ะทำต้ม้กันัในวันัฮารีีรายอ ดังัที่่� Jehamood 
(2016) กล่่าวว่่า วันัฮารีีรายอเป็็นวันัสำคััญของชาวมุสลิมิทั่่�วโลก และถืือเป็็นวันัรื่่�นเริงิประจำปีี ชาวมุสลิมิมัักเดิินทาง
กลัับภููมิิลำเนาเพื่่�อเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทางศาสนา พร้อมกัับพบปะสัังสรรค์กัับเพื่่�อนและญาติิพี่่�น้้อง เพื่่�อขออภััย        
ซึ่่�งกัันและกััน นอกจากนี้้� ยัังมีีการนำขนมไปแจกจ่่ายให้้กัับเด็็ก ๆ และเพื่่�อนบ้้านอีีกด้้วย นอกจากนี้้� Klanarong 
(n.d.) ระบุุว่่า “ตููปะ” มักัทำในช่่วงเทศกาลวันฮารีีรายอ โดยแต่่ละครอบครััวจะทำกิินเอง และแจกจ่่ายให้้เพื่่�อนบ้าน 
โดยมัักทำตููปะในคืืนสุุดท้้ายของการถืือศีีลอด และรัับประทานในช่่วงวัันฮารีีรายอ หรืือวัันตรุุษอีีดิิลฟิิตรีี ซึ่่�งเป็็น
วัันเฉลิิมฉลองการละศีีลอดที่่�ปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััดเป็็นเวลาหนึ่่�งเดืือนในเดืือนรอมฎอนในวัันฮารีีรายอ ผู้้�คน          
ในหมู่่�บ้้านมัักเดิินทางไปเยี่่�ยมญาติิผู้้�ใหญ่่ แจกจ่่ายขนมและอาหารตามบ้้านเรืือนของเพื่่�อนบ้้าน เพื่่�อขอโทษและ
ให้้อภััยซึ่่�งกัันและกััน ซ่ึ่�งถืือเป็็นการกระชัับความสััมพัันธ์ภายในชุมชน ดัังนั้้�น “ตููปะ” จึึงกลายเป็็นสััญลัักษณ์์
สำคััญของวัันฮารีีรายอ ไม่่เพีียงแต่่ในภาคใต้้ของประเทศไทยเท่่านั้้�น แต่่ในประเทศเพื่่�อนบ้้าน เช่่น มาเลเซีีย และ
อิินโดนีีเซีีย ก็็ใช้้ตููปะเป็็นสััญลัักษณ์์ในการเฉลิิมฉลองเทศกาลวันฮารีีรายอด้้วย จะเห็็นได้้จากการประดัับตููปะ    
ตามซุ้้�มประตูู ถนนหนทาง อาคารร้้านค้้า รวมถึึงรููปภาพหรืือบััตรอวยพรที่่�ส่่งผ่่านเฟซบุ๊๊�ก (Facebook) หรืือไลน์์ 
(Line) ซึ่่�งมัักมีีสััญลัักษณ์์ตููปะ ทั้้�งแบบสามเหลี่่�ยมและสี่่�เหลี่่�ยม

กล่่าวได้้ว่่าทั้้�งศาสนาพุุทธและศาสนาอิิสลามมีีการใช้้ “ต้้ม” “ตููปะ” ในการประกอบพิิธีีกรรมในวัันสำคััญ
ทางศาสนาที่่�อาจจะมีีความแตกต่่างกัันในการประกอบพิิธีีกรรม แต่่ยังมีีจุดร่่วมเดีียวกันคืือการนำขนมไปแจกจ่่าย
กัับญาติิผู้้�ใหญ่่ และคนที่่�เคารพนัับถืือ หรืือมีีการรัับประทานร่่วมกัันสำหรัับคนที่่�มาร่่วมประกอบพิิธีี วิิถีีปฏิิบััติินี้้�
เป็็นมุมุมองที่่�น่่าสนใจซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ว่่าคนในแถบอุุษาคเนย์จะให้้ความสำคััญกับัครอบครััว และบรรพบุรุษุ ดังัจะเห็็น
ได้้จากอีีกหลาย ๆ ประเพณีีของแถบนี้้�

2) บทบาทคติิชนในการให้้การศึึกษา อบรมระเบีียบสัังคมและรัักษามาตรฐานพฤติิกรรมของสัังคม 
โครงสร้้างทางสัังคมมีีความสำคััญในการให้้การศึกึษา อบรมระเบีียบ และรัักษามาตรฐานพฤติิกรรมของสัังคม 

สถาบันัทางสัังคมมีีส่่วนช่่วยในการอบรม สั่่�งสอน และปลููกฝังัค่่านิิยมของคนในสังคม ทั้้�งสถาบัันครอบครััว สถาบััน
ศาสนา สถาบัันการศึึกษา สถาบัันการเมืืองการปกครอง และสถาบัันเศรษฐกิิจ โดยผู้้�ศึึกษาจะกล่่าวในภาพรวม
ของทั้้�ง 2 ศาสนา ดัังนี้้�

	 2.1 สถาบัันครอบครััว ครอบครััวเป็็นสถาบัันที่่�เล็็กที่่�สุุดแต่่มีีส่่วนสำคััญในการขััดเกลาและอบรมสมาชิิก 
ซึ่่�งจะมีีการถ่่ายทอดความรู้้�หรืือชุุดความคิิดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นในการทำขนมทั้้�งศาสนาพุุทธ และมุุสลิิมมีีการสอนให้้      
ลููกหลานรู้้�จัักกระบวนการทำและร่่วมกัันในครอบครััวเพื่่�อทำขนมสำหรัับใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรม
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	 2.2 สถาบันัศาสนา มีีส่่วนสำคัญัที่่�ทำหน้า้ที่่�อบรม และสอนให้้สมาชิกิได้เ้รีียนรู้้�ทั้้�งเรื่่�องความเชื่่�อ พิธิีีกรรม 
อีีกทั้้�งยัังเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจให้้แก่่คนในสัังคม การทำต้้ม หรืือตููปะ ใช้้ในการประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา ทั้้�งพุุทธ     
ในประเพณีีชัักพระ หรืือลากพระ และศาสนาอิิสลามในวัันฮารีีรายอ

	 2.3 สถาบัันการศึึกษา โรงเรีียน และมหาวิิทยาลััยหลายแห่่งมีีการจััดสอน และจััดประกวดการห่่อต้้ม 
แทงต้้ม เพื่่�อเป็็นการให้้นัักเรีียนและนัักนัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นของตน

	 2.4 สถาบันัการเมืืองการปกครอง เป็น็สถาบันัที่่�มีีหน้า้ที่่�กำหนดบทบาทและกฎระเบีียบในสังัคม จะเห็น็
ได้ว้่่าหน่่วยงานราชการหลายแห่่งเข้า้มามีีส่่วนร่่วมในประเพณีีพิธีีกรรมของทั้้�ง 2 ศาสนา มีีการจัดงาน จัดัประกวด
แทงต้้มในหลาย ๆ พื้้�นที่่�

	 2.5 สถาบันัเศรษฐกิจิ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการจัดักิจิกรรมไม่่ว่่าจะเป็็นร้านค้า หรืือห้้างร้้านต่่าง ๆ  มีีการสนับัสนุนุ
งบประมาณต่่าง ๆ ในการจััดกิิจกรรม เป็็นต้้น

วิิถีีวััฒนธรรมของพุุทธและมุุสลิิมแม้้ว่่าจะมีีความแตกต่่างกัันบ้้าง แต่่ก็็มีีบางส่่วนที่่�มีีลัักษณะร่่วมกัันอยู่่�          
ดัังที่่�กล่่าวไปข้้างต้้น วิิถีีชีีวิิตของทั้้�ง 2 ศาสนาในพื้้�นที่่�ภาคใต้้เน้้นความร่่วมมืือและการพึ่่�งพาของคนในครอบครััว 
มีีศาสนาเป็็นตัวัเชื่่�อมที่่�สอนให้ค้นในสังัคมเมีีเมตตา เอ้ื้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ และช่่วยเหลืือกััน อีีกทั้้�งยังัมีีสถาบันัทางสังัคม
อื่่�น ๆ  ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทำให้้สังัคมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเข้้มแข้้ง นอกจากนี้้�สถาบัันทางสัังคมยัังมีีส่่วนช่่วยในการตอบสนอง
ความต้้องการของมนุุษย์์ในด้านต่่าง ๆ  ดังัที่่� Nathalang (2014, p.359) ได้้กล่่าวว่่า วัฒันธรรมในสังคมแต่่ละส่่วน
มีีบทบาทสำคััญในการตอบสนองความต้อ้งการของมนุษุย์ ์ทั้้�งในด้านปัจัจัยัพื้้�นฐาน ด้า้นความมั่่�นคงของสัังคม และ
ด้้านความมั่่�นคงทางจิติใจ โดยเฉพาะวัฒันธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัคติิชน ซึ่่�งช่่วยเสริมิสร้้างความมั่่�นคงและความอยู่่�รอด
ของสัังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ทั้้�งนี้้�จากบทบาทของคติิชนในการนำเสนอมุุมมองของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในแต่่ละวััฒนธรรมดัังแสดงให้้เห็็น
ความสำคััญตามที่่�กล่่าวมาแล้้วนั้้�น ปััจจุุบัันยัังมีีการสร้้างสรรค์์ “ต้้ม” “ตููปะ” ในบริิบทใหม่่ในลัักษณะของ         
การสร้้างสรรค์์เพื่่�อเป็็นสิินค้้าทางวััฒนธรรมดัังที่่�ผู้้�ศึึกษาจะนำเสนอต่่อในลำดัับถััดไป

“ต้้ม” “ตููปะ” กัับการออกแบบ และสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััย
สังัคมร่่วมสมัยัเป็น็สภาวะทางสังัคมแบบหนึ่่�งที่่�อยู่่�ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งในปัจัจุบุันัมีีการปรับัเปลี่่�ยน

และเกิดิเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมไทยในหลากหลายมิติิ ิทั้้�งนี้้�การปรับัเปลี่่�ยนในมิติิทิางวัฒันธรรมเดิมิสู่่�การสร้า้งสรรค์์
ใหม่่ก็เป็็นมุมมองที่่�น่่าสนใจเพื่่�อให้้วัฒันธรรมดั้้�งเดิิมยัังคงอยู่่� ยกตััวอย่่าง “ต้้ม” “ตููปะ” ในฐานะขนมในวัฒนธรรม
ของศาสนาพุุทธ และอิิสลามกัับการปรัับเปลี่่�ยนในปัจจุุบััน ดัังที่่� Sujachaya (2012, p.227-228) อ้้างถึึงใน 
Nathalang (2013, p.26-27) ได้้กล่่าวว่่า สิินค้าวััฒนธรรม หมายถึึงการพััฒนาสิินค้าที่่�มีีพื้�นฐานมาจากสิ่่�งที่่�     
เรีียกว่่า “ทุุนทางวััฒนธรรม” หรืือบางครั้้�งเรีียกว่่า “สิินทรััพย์์สร้้างสรรค์์” ซึ่่�งทุุนทางวััฒนธรรมเหล่่านี้้�อาจอยู่่�ใน
รููปแบบของทรััพยากรที่่�จัับต้้องได้้หรืือไม่่จับต้้องได้้ และมีีบทบาทสำคััญในโลกปััจจุุบัันในการสร้้างมููลค่่าและ
พััฒนานวััตกรรมทางสัังคมและเศรษฐกิิจ ดัังที่่�ในปัจจุุบัันมีีการปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบการทำต้้ม หรืือตููปะจากเดิิม    
ที่่�ใช้้ข้า้วเหนีียวขาวปรับัเพิ่่�มมาเป็น็ข้า้วเหนีียวดำบ้า้ง การใส่่ถั่่�วเพิ่่�มไปในข้า้วเหนีียวบ้า้ง และการทำขนมต้ม้ใส่่ไส้้ 
ยกตััวอย่่างขนมไทยแม่่ฉวีี จัังหวััดสงขลา ทั้้�งนี้้� ต้้มสามเหลี่่�ยมมีีไส้้ของร้้านขนมไทยแม่่ฉวีียัังได้้รัับการยกระดัับ
เป็็นสิินค้้า OTOP ของจัังหวััดสงขลาอีีกด้้วย
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ภาพ 3 ขนมต้้มสามเหลี่่�ยมใส่่ไส้้เจ้้าแรก
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

จากการศึึกษาช้้อมููลจากร้้านขนมไทยแม่่ฉวีี จัังหวััดสงขลา ที่่�มีีการดััดแปลงขนมต้้มโดยมีีการใส่่ไส้้ลงไปเป็็น
เจ้้าแรก มีีไส้้หมููไข่่เค็็ม และไส้้ไก่่ไข่่เค็็ม ได้้ความว่่า ต้้มสามเหลี่่�ยมห่่อใบกะพ้้อ ขนมไทยพื้้�นถิ่่�นของจัังหวััดสงขลา 
ใช้ใ้นเทศกาลงานบุญุเดืือนสิบิ สำหรับัไหว้ส้ักัการะต่่อเทพยดา และนิยิมใช้แ้ขวนบนเรืือพระในงานประเพณีีชักัพระ 
เดิมิขนมต้ม้สามเหลี่่�ยมจำทำกันัขนาดเล็ก็ไม่่ใส่่ไส้ ้เมื่่�อร้า้นขนมไทยแม่่ฉวีี บนถนนนางงามกลางเมืืองสงขลาได้ท้ำ
จััดจำหน่่าย จึึงคิิดค้้นและดััดแปลงเติิมไส้้ลงไปเป็็นเจ้้าแรก มีีให้้เลืือกทั้้�งไส้้หมููไข่่เค็็ม ขนมต้้มสามเหลี่่�ยมใส่่ไส้้    
ของร้้านขนมไทยแม่่ฉวีี มีีความโดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ในรสชาติิขิิงไส้้ที่่�ไม่่เหมืือนใครและความเหนีียวนุ่่�มของ   
ข้้าวเหนีียว จึึงเป็็นที่่�นิิยมไว้้รัับประทานคู่่�กัับชา กาแฟ และซ้ื้�อเป็็นของฝากจากจัังหวััด (Maechawee Thai 
Dessert Shop 2024, December 24) ทั้้�งนี้้� ในปััจจุุบัันมีีวางขายต้้มสามเหลี่่�ยมใส่่ไส้้ในอีีกหลายร้้านในแถบ
จัังหวััดสงขลา ดัังที่่� Chaengprachak (2015) ได้้กล่่าวว่่า ต้้มใส่่ไส้้ เป็็นอาหารว่่างนิิยมรัับประทานในตอนบ่่าย
เป็็นการผสมผสานวััฒนธรรมการบริิโภคอาหารของไทยและจีีนเข้้าด้้วยกััน มีีลัักษณะคล้้ายอาหารของไทย และ 
“บะ จ่่าง” ของจีีน โดยนำต้้มสามเหลี่่�ยมของ ไทยใส่่ไส้้ ที่่�ประกอบด้้วยหมููและไข่่เค็็ม ปััจจุุบัันนิิยมรัับประทาน 
ในตอนเช้้ากัับ กาแฟ หรืือรัับประทานเป็็นอาหารว่่างในตอนบ่่าย

จากมุุมมองที่่�ได้้กล่่าวไปข้้างต้้นว่่าขนมต้้มใส่่ไส้้เป็็นการผสมผสานวัฒนธรรมการบริิโภคอาหารของไทย       
และจีีนเข้้าด้้วยกัันนับเป็็นมุมมองที่่�น่่าใจ เนื่่�องด้้วยพื้้�นที่่�จัังหวััดสงขลา บริิเวณถนนนางงาม สงขลาถืือเป็็นถนน  
พหุวุัฒันธรรมโดยมีีการรวมคนไทย จีีน อิสิลาม ไว้ด้้้วยกััน และมีีการผสมวััฒนธรรมต่่าง ๆ  เข้า้ด้้วยกััน “ต้้มใส่่ไส้้” 
ก็็เป็็นการผสมผสานวััฒนธรรมด้้านอาหารที่่�ลงตััว

นอกจากนี้้�ยัังมีีการสร้้างสรรค์์ “ต้้ม” “ตููปะ” ในมุุมมองใหม่่ที่่�ไม่่ใช่่ขนม หรืืออาหารแต่่เป็็นการออกแบบ
ผลิติภัณัฑ์ ์โดยแบรนด์ SAN เป็น็แบรนด์ที่่�เน้น้การเล่่าเรื่่�องราวของวััฒนธรรมภาคใต้้ผ่่านกลิ่่�น โดยในการออกแบบ
ซองขนม และพยายามค้้นหาองค์์ประกอบทางวััฒนธรรมที่่�ช่่วยเสริิมกลยุทธ์์การเล่่าเรื่่�องของแบรนด์ ส่่งผลให้้  
ซองขนมมีีกลิ่่�นหอมที่่�สื่่�อถึึงมรดกทางวััฒนธรรมภาคใต้้ผ่่านกลิ่่�นหอมที่่�รัังสรรค์เป็็นพิิเศษ ผสมผสานกับ               
การออกแบบภายนอกที่่�สะท้้อนถึึงประเพณีีของชาวใต้้ แรงบัันดาลใจสำหรัับซองขนมครั้้�งแรกของ SAN มาจาก
ประเพณีีการห่่อขนมต้ม้ใบกะพ้อ้ หรืือที่่�เรีียกกันัว่่าข้า้วเหนีียวตูปูะ ใบกะพ้อ้ที่่�ใช้ห้่่อเมนูจูะมีีลัักษณะเหมืือนริบิบิ้้�น
ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ มีีลวดลายขนานกัันยาวตลอดความยาว กระบวนการห่่อที่่�ซัับซ้้อนทำให้้เกิิดรููปทรงสามเหลี่่�ยม
ที่่�โดดเด่่นและมีีลวดลายที่่�สวยงาม นอกจากนี้้�ยัังแสดงถึึงธรรมชาติิของวััฒนธรรมหลายเชื้้�อชาติิของภาคใต้้            
ซึ่่�งใช้้ในพิธิีีกรรมทางพุทุธศาสนาและศาสนาอิสิลาม SAN ใช้้สิ่่�งนี้้�เป็็นสัญัลัักษณ์์ในการบอกเล่่าเรื่่�องราวทางวัฒันธรรม
ของภาคใต้้ผ่่านการออกแบบและกลิ่่�นหอมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ (Demark, n.d.)
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SAN Original Scent ได้้รัับรางวััลออกแบบยอดเยี่่�ยม Design Excellent Award 2024  ในงาน DEmark 
Award 2024 จากอธิิบดีีกรมส่่งเสริิมการค้้าระหว่่างประเทศ (DITP) รางวััลออกแบบยอดเยี่่�ยมในกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ 
Life Style จากการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ถุุงหอม Tupat Scented Sachet ที่่�ได้้แรงบัันดาลใจจากขนมต้้มใบพ้้อ 
ขนมท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ของสงขลาและภาคใต้้ ทาง SAN Original Scent มีีความตั้้�งใจที่่�จะถ่่ายทอดเรื่่�องราว 
และเอกลักัษณ์์ รวมถึงึความหลากหลายทางวัฒันธรรมผ่่านภาษากลิ่่�น และ การออกแบบผลิติภัณัฑ์์อย่่างสร้้างสรรค์ 
สร้้างการต่่อยอด และเผยแพร่่ภููมิิปััญญาในท้้องถิ่่�นของภาคใต้้ (San.Songkhla, 2024)

ภาพ 4 แบรนด์์ SAN 
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

อีีกทั้้�งยัังมีีการออกแบบเป็็นเก้้าอี้้� โดย Khao-tom Collection การออกแบบที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากไทย 
โดย Mobella ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากเทคนิิคการห่่อข้้าวเหนีียวนึ่่�งด้้วยใบตอง ซึ่่�งเป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของไทย 
ข้้าวต้มเป็็นขนมไทยภาคใต้้ที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวในด้านลวดลาย การออกแบบได้้นำลวดลายใบตองมาใช้้ใน  
การเย็บ็เก้้าอี้้� และการลดรููปทรงลง ทำให้้เกิิดการตีีความภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นแบบร่่วมสมััย จากงานออกแบบข้้างต้้น
แสดงให้้เห็็นถึงการปรัับประยุุกต์์สิินค้าทางวััฒนธรรมที่่�ผสมผสานกับการออกแบบเพื่่�อถ่่ายทอดมุุมมองด้้าน
ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของภาคใต้้ในรููปแบบที่่�ทัันสมััยและน่่าสนใจ

 

ภาพ 5 เก้้าอี้้� Khao-tom
ที่่�มา: Nulek, K., 2024
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จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ออกแบบงานเก้้าอี้้� Khao-tom คืือ Nulek (2024, December 24) ได้้ให้้สััมภาษณ์์ว่่า 
“...โดยปกติิจะออกแบบผลิตภััณฑ์์เกี่่�ยวกับเฟอร์์นิิเจอร์์เป็็นหลััก อยู่่�ในแบรนด์เฟอร์์นิิเจอร์์ชื่่�อว่่า Mobella           
ซึ่่�งแบรนด์์ก็็มีีดีีไซน์์เนอร์์คนไทยซึ่่�งได้้แรงบัันดาลใจจากความเป็็นไทยในการออกแบบ และสาเหตุุที่่�เลืือก            
“ต้้ม หรืือ ตูปูะ” มาออกแบบก็ค็ืือส่่วนตัวก็คลุกุคลีีอยู่่�กับัภาคใต้้ ทั้้�งเรื่่�องของกิิน หรืือวัฒันธรรมอื่่�น ๆ  วันันึงมีีโอกาส
ได้้เห็็นวิิธีีการห่่อต้้มที่่�เอาใบกะพ้้อมาห่่อก็็เลยคิิดว่่ามัันเหมืือนการทำผ้้าและน่่าจะเอาปรัับใช้้การออกแบบ
เฟอร์์นิิเจอร์์ได้้ ซ่ึ่�งคนภาคใต้้โดยทั่่�วไปเมื่่�อเห็็นลัักษณะก็็จะเข้้าใจ ที่่�สำคััญงานนี้้�ก็็จะสะท้้อนถึงศิิลปวััฒนธรรม
ภููมิิปััญญาของเราด้้วย...” 

นอกจากนี้้�ในปัจจุุบัันยังมีีกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ได้้เห็็นถึงความสำคััญในการอนุุรัักษ์์ศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและ   
ได้้มีีการรวมกลุ่่�มกัันโดยมีีชื่่�อกลุ่่�มว่่า “ยัังเพ” เป็็นกลุ่่�มที่่�รวบรวมงานออกแบบที่่�ผ่่านการสร้้างสรรค์์จากกลุ่่�มคน
รุ่่�นใหม่่ ดังัที่่� Charuphan (2024, December 24) ผู้้�ก่่อตั้้�งกลุ่่�มยังัเพ ได้ก้ล่่าวว่่า “...ยังัเพเป็น็กลุ่่�มคนนักัออกแบบ
รุ่่�นใหม่่ที่่�อยากจะนำเสนอเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรม งานหััตถกรรมพื้้�นถิ่่�น โดยนำการออกแบบมาเชื่่�อมโยงกััน ทำให้้ได้้
งานใหม่่ที่่�ยัังคงมีีกลิ่่�นอายและเอกลัักษณ์์ของภาคใต้้ โดยปััจจุุบัันมีีสมาชิิกทั้้�งหมด 13 คน และสมาชิิกทุุกคน       
ก็็เป็็นคนใต้้ด้้วย...” คำว่่า “ยัังเพ” ในภาษาใต้้ หมายความว่่า มีีเยอะ มีีมาก มีีหลายอย่่างรวมกััน และในภาษา
อังักฤษชื่่�อว่่า “YOUNG PLAY” หากดูตูามความหมายศััพท์ YOUNG หมายถึึง หนุ่่�ม สาว อายุนุ้้อย คนหนุ่่�มคนสาว 
เป็็นต้้น ส่่วนคำว่่า PLAY หมายถึึง เล่่นสนุุก พอมารวมกัันก็็หมายความว่่า กลุ่่�มคนหนุ่่�มสาวที่่�มาร่่วมกัันเพื่่�อ        
ทำกิจิกรรมสนุกุ ๆ การที่่�กลุ่่�มชื่่�อให้้เข้้าใจได้้ทั้้�งภาษาอัังกฤษ และภาษาถิ่่�นใต้้ ก็ท็ำให้้ผู้้�อ่่านได้้เข้้าถึึงและเข้้าใจคำนี้้�
ได้้หลายหลายมุุมมองตามการตีีความของแต่่ละคน

“ต้้ม” และ “ตููปะ” กัับการสร้้างสรรค์์ในสัังคมร่่วมสมััยสะท้้อนให้้เห็็นพลวััตของสัังคมที่่�ปรัับเปลี่่�ยนตาม     
ยุุคสมััย การปรัับเปลี่่�ยนเหล่่านี้้�เป็็นการสืืบทอดและผลิิตซ้้ำวััฒนธรรม (Cultural Transmission และ Cultural 
Reproduction) ดังัที่่� Distapan (2014) กล่่าวไว้ ้วัฒันธรรมที่่�ถูกูสืืบทอดและส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นจะยังัคงมีีชีีวิติและ
บทบาทในสัังคมต่่อไป นอกจากนี้้� Kaewthep (2002) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการศึึกษาวััฒนธรรมไม่่ควรมองว่่าวััฒนธรรม
เป็น็เพีียงผลผลิติแต่่ควรพิจิารณากระบวนการผลิติด้้วย วัฒันธรรมถูกูผลิติ บริิโภค และผลิติซ้้ำโดยกลุ่่�มคนในสังัคม 
การผลิตซ้้ำนี้้�ช่่วยให้้วัฒันธรรมคงอยู่่� และสิ่่�งใดที่่�ถูกูเลืือกให้้ผลิตซ้้ำมัักเป็็นสิ่่�งที่่�สังัคมเห็็นคุณค่่าและต้้องการสืืบทอด 
ตััวอย่่างเช่่น “ต้้ม” และ “ตููปะ” ซึ่่�งเป็็นขนมที่่�ใช้้ในพิิธีีกรรม และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตทั้้�งในชุุมชนพุุทธ        
และอิิสลาม นอกจากนี้้�ยัังมีีการสร้้างสรรค์ใหม่่ เช่่น การเติิมไส้้เพื่่�อให้้ตอบโจทย์์กลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�หลากหลาย          
การออกแบบเป็็นถุุงหอมหรืือเก้้าอ้ี้�ที่่�มีีรููปลัักษณ์์เฉพาะตััวสะท้้อนเอกลัักษณ์์ศิิลปวััฒนธรรมภาคใต้้ ซ่ึ่�งจากที่่�     
กล่่าวไปข้า้งต้น้แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการนำทุนุทางวัฒันธรรมเดิมิมาสร้า้งสรรค์ใ์หม่่ในบริบิทสังัคมที่่�มีีความร่่วมสมัยัมาก
ยิ่่�งขึ้้�น โดยสอดคล้้องกับัแนวคิดคติชินสร้า้งสรรค์ข์อง Natalang  (2019) ที่่�ได้ก้ล่่าวว่่า คติิชนสร้้างสรรค์เป็น็คติิชน
ที่่�มีีการสร้้างใหม่่หรืือผลิตซ้้ำในบริิบททางสัังคมไทยปััจจุุบัันในลัักษณะของการสืืบทอดคติิชนในบริิบทใหม่่          
การประยุกุต์ค์ติชิน การต่่อยอดคติชิน การตีีความหมายใหม่่และการสร้า้งความหมายใหม่่ การนำคติชินไปใช้เ้พื่่�อ
สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจ

บทสรุุป
“ต้ม้” “ตูปูะ” เป็็นขนมร่่วมวัฒันธรรมที่่�ใช้ใ้นการประกอบพิธิีีกรรมในประเพณีีสำคัญัทั้้�งของศาสนาพุทุธคืือ

ประเพณีีลากพระที่่�ใช้้แขวนกัับเรืือพนมพระ และศาสนาอิิสลามในวัันฮารีีรายอ ที่่�ใช้้ในการแจกจ่่ายให้้กัับคนรู้้�จััก
หรืือญาติิมิิตร ทั้้�งนี้้�ต้้ม หรืือตููปะยัังเป็็นขนมที่่�วางอยู่่�บนโต๊๊ะของร้้านน้้ำชาในตอนเช้้า จะเห็็นได้้ว่่าต้้มในแต่่ละ
วััฒนธรรมทำหน้้าที่่�แตกต่่างกัันแต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันก็็คืือ ต้้มเปรีียบเหมืือนสััญลัักษณ์์ของความเหนีียวแน่่นและ    
กลมเกลีียวกัันในหมู่่�คณะ การห่่อต้้มจะต้้องใช้้ความรัักและความสามััคคีีมีีการร่่วมด้้วยช่่วยกัันเพราะการห่่อต้้ม  
ในแต่่ละครั้้�งจะต้้องใช้้เวลานาน การที่่�คนในครอบครััวเข้้ามาร่่วมกัันห่่อต้้มทำให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์อัันดีีต่่อกััน               
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มีีการพูดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดก่่อให้้เกิิดความรัักและความเข้้าใจกัันของคนในครอบครััว ซี่่�งจากวิิถีีดั้้�งเดิิมที่่�   
กล่่าวมานั้้�นถืือเป็็นสิ่่�งหลอมรวมที่่�เป็น็จุดุร่่วมกัันของทั้้�ง 2 วัฒันธรรม และเมื่่�อพิิจารณาถึึงการปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบ
ของ “ต้้ม” “ตููปะ” ในสัังคมร่่วมสมััยพบว่่ามีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ และการออกแบบสร้้างสรรค์์ใหม่่ได้้อย่่าง  
น่่าสนใจ ถืือเป็็นกระบวนการของพลวััตทางวััฒนธรรมเพื่่�อสืืบทอด และอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมให้้คงอยู่่� อีีกทั้้�งขนม     
ยัังเป็็นสิ่่�งยึึดโยงคนทั้้�ง 2 ศาสนาให้้มีีความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน โดยไม่่ได้้มองว่่าเป็็นพุุทธ หรืือมุุสลิิมเพีียงใช้้ชื่่�อเรีียก
ต่่างภาษากัันเท่่านั้้�นแต่่ขนมยัังเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงวิิถีีปฏิิบััติิจากรากวััฒนธรรมเดีียวกัันที่่�มุ่่�งให้้คนในสัังคม   
เกิิดความรััก สามััคคีีต่่อกััน และอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ นอกจากนี้้�มุุมมองการสร้้างสรรค์์ใหม่่ในแง่่ของการนำทุุน
วััฒนธรรมเดิิมมาต่่อยอดเป็็นสินค้าเพื่่�อสร้้างรายได้้ และสร้้างอััตลัักษณ์์ของชุุมชนนั้้�นเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจ         
ในการพััฒนาสิินค้้าชุุมชนอื่่�น ๆ  ในการนำเสนอต่่อไป
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