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A Conceptual Framework of Collaborative Governance for 
Enhancing Revenue Management in Municipalities in 
Northeastern Thailand:  Systematic Literature Review  

and Conceptual Synthesis
กรอบมโนทััศน์์การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือในการส่่งเสริิม 

การบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ: 
การทบทวนวรรณกรรมและการสัังเคราะห์์แนวคิิดอย่่างเป็็นระบบ

Athipong Poomeesaeng1 and Somsak Srisontisuk 2
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This article aims to develop a conceptual framework for 
collaborative governance to enhance revenue management in 
municipalities in Northeastern Thailand. The focus is on non-tax 
revenue, which is characterized by its flexibility and potential for 
development through cooperation among various sectors—namely 
the public sector, private sector, and civil society. The framework is 
constructed by integrating two main approaches to collaborative 
governance: Ansell and Gash’s model, which emphasizes structural 
conditions and consensus-based processes; and Emerson et al.’s model, 
which focuses on the institutional dynamics of collaborative systems. 
These theoretical approaches are linked with the concept of local fiscal 
governance to create an integrated framework. The proposed 
conceptual framework highlights how cross-sector collaboration can 
support the mobilization and management of non-tax revenue at the 
municipal level. It also suggests that successful implementation requires 
attention to enabling conditions, including leadership, shared 
motivation, and institutional arrangements. The framework is designed 
to assist local governments in adapting their revenue strategies to 
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address contemporary challenges in a decentralized environment. Key 
enabling conditions synthesized from the review include institutional 
leadership, trust and transparency, open communication, shared 
purpose, collaborative learning, and appropriate institutional 
arrangements.

บทนำ
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น (อปท.) ถืือเป็็นองค์์กรมีีความสำคััญมากในสัังคมประชาธิิปไตยที่่�รัับประกััน 

การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนผ่่านระบบการเลืือกผู้้�แทนเพื่่�อรัับผิิดชอบการบริิหารงานบริิการสาธารณะและ 
สิ่่�งอำนวยความสะดวกในพื้้�นที่่�เฉพาะเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น (Thapa, 2020) โดยเฉพาะใน
แง่่การบริิการทางสัังคม (social service) ที่่�เป็็นการจััดทำบริิการสาธารณะขั้้�นพื้้�นฐาน ในแง่่ของการพััฒนา 
ท้อ้งถ่ิ่�นรายได้้ถือืเป็็นปััจจัยัท่ี่�มีีความสำคััญ (Simón Otero & Capote Pérez, 2021) ซ่ึ่�งการหารายได้้ของรััฐบาล
ท้้องถิ่่�นถืือเป็็นความท้้าทายหลัักเนื่่�องจากการขัับเคลื่่�อนภารกิิจส่่วนใหญ่่จำเป็็นต้้องใช้้งบประมาณ ปััญหาและ
ความท้้าทายของ อปท. ส่่วนใหญ่่ในประเทศกำลัังพััฒนาต่่างก็็เผชิิญคล้้ายคลึึงกััน โดยเฉพาะการขยายตััวของ
เมือืงอย่า่งรวดเร็ว็อันันำมาซึ่่�งความรับัผิดิชอบที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นของ อปท. ในฐานะที่่�เป็น็ผู้้�มีีบทบาทหลักัในการจัดัหา
บริกิารสาธารณะขั้้�นพื้้�นฐานให้้แก่่ประชาชน การที่่� อปท. จะสามารถจััดทำบริกิารข้างต้้นเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิติ
พลเมืืองของตนเองได้้นั้้�นรััฐบาลกลางจึึงมีีความจำเป็็นต้้องกระจายอำนาจให้้แก่่ท้้องถิ่่�นตามหลัักความเป็็นอิิสระ
ตามอำนาจและความรัับผิิดชอบท่ี่�รับัการถ่ายโอนจากส่่วนกลาง อันัเน้้นย้้ำถึึงการกระจายอำนาจจากบนไปสู่่�พื้้�นท่ี่�
ระดัับย่่อย (subregion) ที่่�ลดการควบคุุมและสั่่�งการจากรััฐบาลกลาง (Tanchai, 2014)

การกระจายอำนาจเป็็นกระแสแนวคิดท่ี่�ได้้รัับความนิิยมในหลายประเทศ มีีมููลเหตุุมาจากหลายมุุมมองทั้้�ง
นักัวิชิาการไทยและต่า่งประเทศในศาสตร์ส์าขาท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ รัฐัศาสตร์ ์รัฐัประศาสนศาสตร์ ์เศรษฐศาสตร์แ์ละ
การคลัังสาธารณะ ที่่�มองว่่าการกระจายอำนาจครอบคลุุมมิิติิอำนาจหน้้าที่่� ความรัับผิิดชอบและความเป็็นอิิสระ 

บทความนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนากรอบมโนทััศน์์การจััดการปกครองแบบ
ร่ว่มมือืในการส่ง่เสริมิการบริหิารรายได้ข้องเทศบาลนครในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื 
โดยมุ่่�งเน้้นที่่�การจััดหารายได้้ท่ี่�ไม่่ใช่่ภาษีีอากร ซ่ึ่�งเป็็นรายได้้ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นและ
สามารถพััฒนาได้้จากความร่่วมมืือของภาคส่่วนต่่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชน โดยอธิิบายผ่า่นการบููรณาการแนวคิด Collaborative Governance 
สองแนวทาง ได้้แก่่ แนวคิดของ Ansell & Gash ที่่�เน้้นปััจจััยเชิิงโครงสร้้างและ
กระบวนการสร้้างความร่่วมมืือ และแนวคิิดของ Emerson ที่่�เน้้นพลวััตของระบบ
ความร่่วมมือืในเชิงิสถาบันั พร้อมทั้้�งเชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิการคลังัท้้องถิ่่�น ในการสังัเคราะห์์
เป็็นกรอบมโนทัศัน์เชิงิบููรณาการนี้้�เน้้นการสร้้างความร่่วมมือืระหว่่างภาคส่่วนต่่าง ๆ 
ในการส่่งเสริิมการจััดหารายได้้ของเทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื และ
เสนอว่่าเงื่่�อนไขสำคัญัท่ี่�เอื้้�อต่่อความสำเร็จ็ ได้้แก่่ ภาวะผู้้�นำเชิงิสถาบันั ความไว้้วางใจ
และความโปร่่งใส กลไกการสื่่�อสารแบบเปิิด  เป้้าหมายร่่วม การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน และ
การจัดัวางกลไกเชิงิสถาบันัท่ี่�เหมาะสม เพ่ื่�อให้้ท้้องถิ่่�นประยุุกต์์ใช้้ในการบริหิารรายได้้
ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทปััจจุุบััน

บทคััดย่่อ
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(Liu et al., 2013) ที่่�ต้้องมีีการถ่่ายโอนอำนาจ ความรัับผิิดชอบ และทรััพยากรจากรััฐบาลส่่วนกลางไปสู่่�รััฐบาล
ท้อ้งถิ่่�น (Eryılmaz, 2011) เพื่่�อลดสภาวะการรวมศููนย์อ์ำนาจ กระจายการจัดัทำบริกิารสาธารณะอย่า่งครอบคลุุม
และทั่่�วถึึง นอกจากนี้้�การกระจายอำนาจว่่าเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับการจััดการความสััมพัันธ์์ทางอำนาจระหว่่าง 
ส่่วนกลางและส่่วนท้้องถ่ิ่�นให้้เหมาะสมกัับความจำเพาะของพื้้�นท่ี่� ซ่ึ่�งโดยทั่่�วไปการกระจายอำนาจครอบคลุุมใน 
3 ด้้านหลััก คืือ ด้้านการเมืือง (political decentralization) การบริิหาร (administrative decentralization) 
และการกระจายอำนาจทางการคลััง (financial decentralization) (Barnett et al., 1997; Ozmen, 2014; 
United Nations Development Programme, 1999)

สำหรัับประเทศไทยแนวคิดการกระจายอำนาจดังกล่่าวยังถููกบรรจุุในกฎหมายรััฐธรรมนููญ เรื่่�อยมากระทั่่�ง
รัฐัธรรมนููญฉบับัปััจจุุบัน (พ.ศ. 2560) ซึ่่�งการที่�ท้้องถ่ิ่�นจะบรรลุุเป้้าหมายหลักัในการกระจายอำนาจ อปท. จะต้้องมีี
อิสิระในการตัดสิินใจต่อภารกิจของท้้องถ่ิ่�นและความเป็็นอิิสระทางการคลัังโดยเฉพาะในการตัดสิินใจด้านการใช้้จ่่าย
งบประมาณได้้เอง ดัังนั้้�นการกระจายอำนาจทางการคลัังจึึงถืือเป็็นปััจจััยสำคััญในการบริิหารท้้องถิ่่�น (Gomes, 
2012) เมื่่�อพิิจารณารายได้้ของท้้องถ่ิ่�นพบว่่า อปท. มีีรายได้้มาจาก 4 แหล่่งใหญ่่ คืือ แหล่่งรายได้้ท่ี่� อปท. 
จััดเก็็บเอง ซึ่่�งเป็็นภาษีีอากรที่่�ท้้องถิ่่�นมีีอำนาจในการจััดเก็็บในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ แบ่่งเป็็น 1) รายได้้จากภาษีีอากร 
คืือ ภาษีีที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง ภาษีีป้้าย อากรฆ่่าสััตว์์ ภาษีีบำรุุงท้้องที่่� 2) รายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีอากร คืือ รายได้้ที่่�
เกิดิจากทรัพัย์ส์ินิของท้อ้งถิ่่�น สาธารณููปโภค การพาณิชิย์และรายได้เ้บ็ด็เตล็ด็ แหล่ง่รายได้ท้ี่่�รัฐัจัดัเก็บ็ให้เ้ป็น็ภาษีี
ที่่�รััฐเป็็นผู้้�จััดเก็็บอยู่่�แล้้วจึึงดำเนิินการจััดเก็็บให้้แก่่ท้้องถิ่่�นในคราวเดีียวกััน ได้้แก่่ ภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม 1 ใน 9 ภาษีี
ธุุรกิิจเฉพาะ ภาษีีสรรพสามิิต ภาษีีสุุราและยาสููบ และรายได้้อื่่�น ๆ อัันเกิิดจากภาษีีการพนัน ค่่าภาคหลวงแร่่  
ค่่าภาคหลวงปิิโตเลีียม 3) แหล่่งรายได้้จากภาษีีที่่�รััฐแบ่่งให้้ เป็็นภาษีีที่่�รััฐบาลเป็็นผู้้�จััดเก็็บแล้้วจััดสรรรายได้้แบ่่ง
ให้้ อปท. ได้แ้ก่ ่ภาษีีมููลค่า่เพิ่่�มที่่�จัดัสรรให้ต้ามกฎหมายกำหนดแผนและขั้้�นตอนการกระจายอำนาจ ภาษีีรถยนต์์
ประจำปีี และ 4) แหล่่งรายได้้จากเงิินอุุดหนุุน เป็็นรายได้้ที่่�รััฐบาลจััดสรรให้้แก่่ อปท. เพื่่�อสนัับสนุุนการดำเนิิน
ภารกิจิของท้อ้งถิ่่�นแทนรัฐั ได้แ้ก่ ่เงินิอุุดหนุุนทั่่�วไปและเงิินอุุดหนุุนเฉพาะกิิจ (Sukhothai Thammathirat Open 
University, 2020)

ในช่่วงปีีงบประมาณ 2558 ถึึง ปีีงบประมาณ 2564 อปท. มีีรายได้้เฉลี่่�ยประมาณ 723,185 ล้้านบาทต่่อปีี โดย
แหล่่งรายได้้ของ อปท.ท่ี่�มากที่่�สุุดมาจากเงิินอุุดหนุุนร้้อยละ 38.27 รองลงมาเป็็นรายได้้จากท่ี่�รััฐบาล 
จััดเก็็บให้้ร้้อยละ 32.21 รายได้้ที่่�รััฐบาลแบ่่งให้้ร้้อยละ 16.18 และ รายได้้ที่่� อปท. จััดเก็็บเองมีีสััดส่่วนน้้อยที่่�สุุด
ที่่�ร้้อยละ 13.34 ตามลำดัับ (Parliamentary Budget Office, 2021) จากข้้อมููลแสดงให้้เห็็นว่่า อปท.ยัังพึ่่�งพิิง
รายได้้จากเงิินอุุดหนุุนของรััฐเป็็นหลััก ซึ่่�งสวนทางกัับเป้้าหมายการจัดัเก็็บรายได้้ของ อปท. ที่่�บรรจุุในรััฐธรรมนููญ
แห่่งราชอาณาจัักรไทยฉบัับปััจจุุบััน (พ.ศ. 2560) ที่่�กำหนดให้้รััฐบาลดำเนิินการให้้ อปท. มีีรายได้้ของตนเองโดย
จััดระบบภาษีีหรืือการจััดสรรภาษีีที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งส่่งเสริิมและพััฒนาการหารายได้้ของ อปท. เพื่่�อให้้สามารถ
ดำเนินิการตามอำนาจหน้า้ที่่�ได้อ้ย่า่งเพีียงพอรวมถึึงการกำหนดเป้า้หมายให้ ้อปท.  มีีรายได้เ้พิ่่�มขึ้้�นในสัดัส่ว่นต่อ่
รายได้้สุุทธิิของรััฐบาลไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 35 ที่่�ระบุุไว้้ในพระราชบัญญััติิกำหนดแผนและขั้้�นตอนการกระจาย 
อำนาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น พ.ศ. 2542 แก้้ไขเพิ่่�มเติิมฉบัับท่ี่� 2 พ.ศ. 2549 (Parliamentary Budget 
Office, 2021) หากพิิจารณากลุ่่�ม อปท. ที่่�มีีการจััดเก็็บรายได้้ด้้วยตนเองในช่่วงปีี พ.ศ. 2556–2561 จะเห็็นว่่า
เทศบาลเป็น็ประเภท อปท.  ที่่�เผชิญิภาวะถดถอยของรายได้เ้ด่่นชัดัที่่�สุุด แม้ช้่ว่งเวลาดังักล่า่วจะอยู่่�ก่อ่นการระบาด
ของโควิิด-19 (ปลายปีี พ.ศ. 2562–2565) และถืือเป็็นระยะที่่�บริิบทโดยรวมค่่อนข้้างมีีเสถีียรภาพ แต่่กลัับพบว่่า
อััตราการจััดเก็็บรายได้้ของเทศบาลลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี โดยลดลงจากปีีก่่อนหน้้าในสััดส่่วน 14.18, 7.64, 
7.17, 4.89, 4.27 และ 3.93 ตามลำดัับ (Department of Local Administration, 2021)

จากประเด็น็ปััญหาด้า้นรายได้ท้้อ้งถ่ิ่�นข้้างต้น้หากใช้แ้นวคิดการจัดัการปกครองแบบร่ว่มมือื (collaborative 
governance) ในการอธิิบายสาเหตุุของปรากฏการณ์์ภายใต้้กรอบการวิิจััยด้้านการจััดเก็็บรายได้้ของท้้องถิ่่�น 
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อาจสามารถอธิิบายสาเหตุุและเชื่่�อมโยงปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการจััดเก็็บรายได้้ของ อปท. เนื่่�องจากเป็็นแนวคิดที่่�
สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันในแง่่การปรัับตััวขององค์์การที่่�มองว่่า อปท. เป็็นองค์์กรภาครััฐที่่�ไม่่สามารถ
ดำเนินิงานโดยลำพังัได้ ้หากแต่ต่้อ้งอาศัยัการเชื่่�อมโยงกับัสภาพแวดล้้อมรอบข้า้งอย่า่งเป็น็พลวัตั ในฐานะองค์ก์าร
ระบบเปิิดที่่�ต้้องมีีการปรับัตัวัไปตามสภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�เปลี่่�ยนแปลงโดยเฉพาะองค์์การอื่่�น ๆ ที่่�แวดล้้อมอยู่่� 
(Luangpraphat, 2020) โดยบทความนี้้�ผู้้�วิิจััยมุ่่�งสัังเคราะห์์วรรณกรรมและแนวคิิดทางทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
Collaborative Governance และการคลัังท้้องถ่ิ่�น เพ่ื่�อให้้ทราบสาระสำคััญเกี่่�ยวกับการจััดการปกครองแบบ
ร่่วมมืือเชื่่�อมโยงมิิติิการจััดเก็็บรายได้้ของ อปท. จากนั้้�นนำเสนอกรอบมโนทััศน์์ที่่�เชื่่�อมโยงองค์์ประกอบของ 
ความร่่วมมืือกัับการจััดเก็็บรายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีของ อปท. และจากการที่่� อปท. มีีความเฉพาะเชิิงบริิบทพื้้�นที่่� 
บทความนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสารและการสังเคราะห์์แนวคิด มิิได้้มีีการลงพื้้�นที่่�หรืือเก็็บข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์จาก
เทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ หากแต่่ใช้บ้ริบิทเทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเป็็นกรณีีอ้างอิิง
เชิิงบริิบท (contextual reference) เพ่ื่�อสะท้้อนความท้้าทายด้้านรายได้้และเป็็นฐานในการพัฒนากรอบมโน
ทัศัน์ที่่�สามารถนำไปประยุุกต์ใ์ช้ไ้ด้ ้แม้ง้านศึึกษาด้า้นการจััดการปกครองแบบร่ว่มมือืจะพัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�องและ
มีีกรอบทฤษฎีีสำคััญ เช่่น Ansell & Gash (2008) และ Emerson et al. (2012) รวมถึึงงานร่่วมสมััยที่่�ชี้้�ให้้เห็็น
บทบาทของภาวะผู้้�นำ ความโปร่่งใส และความสััมพันัธ์์รัฐักับัเอกชนในบริิบทท้้องถิ่่�นไทย (Gilley & Laochankham, 
2024; Laochankham et al., 2024; Zumitzavan et al., 2025) อย่่างไรก็ต็าม ยังัพบช่่องว่่างสำคััญ 3 ประการ 
ได้้แก่่ 1) งานวิิจััยจำนวนมากมุ่่�งอธิิบายความร่่วมมืือในมิิติินโยบายและบริิการสาธารณะ แต่่ยัังมีีจำกััดที่่�เชื่่�อมโยง
ความร่่วมมืือข้้ามภาคส่่วน เข้้ากัับการบริิหารรายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีอากรของเทศบาลนครโดยตรง 2) ยัังขาดกรอบ
มโนทััศน์์เชิิงบููรณาการที่�เชื่่�อมเงื่่�อนไขเริ่่�มต้้น กระบวนการความร่่วมมืือ กลไกเชิิงสถาบััน เข้้ากัับผลลััพธ์์ด้้าน 
การจััดหารายได้้อย่่างเป็็นระบบ และ 3) ยัังขาดการสัังเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงปฏิิบััติิที่่� อปท. สามารถนำไปใช้้
เป็น็แนวทางในการออกแบบความร่่วมมือืเพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพด้า้นรายได้ใ้นบริบิทการกระจายอำนาจปัจจุุบันั จึึงนำ
ไปสู่่�การพััฒนากรอบมโนทััศน์์ในบทความนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
เพื่่�อสร้้างกรอบมโนทััศน์ก์ารจัดัการปกครองแบบร่่วมมืือในการส่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครใน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิิดการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ (Collaborative Governance)
การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ (collaborative governance) ได้้ถููกหยิิบยกขึ้้�นมาใช้้ช่่วงปลายศตวรรษที่่� 

20 นักัวิชิาการบางกลุ่่�มเชื่่�อว่า่เป็น็กระบวนทััศน์ใ์หม่ใ่นการบริิหารปกครองตามระบอบประชาธิิปไตย (Emerson 
et al., 2012) ช่่วงทศวรรษ 1990 เป็็นต้้นมา มีีปรััชญาผู้้�รู้้�จำนวนมากได้้อธิิบายถึึงความหมายของคำว่่า 
Collaborative governance และได้้มีีการแปล Collaborative Governance เป็็นภาษาไทยหลายสำนวน  
บางกลุ่่�มแปลความว่่าเป็็น “การอภิิบาลบนฐานความร่่วมมืือ” (Luangpraphat, 2020) “การจััดการปกครอง
แบบร่ว่มคิิดร่ว่มทำ” (Siroros, 2015; Tantrachin, 2020) การบริหิารการปกครอง (Thamronglak, 2010) และ 
“การจััดการปกครอง” (Tangsapwattana and Noksuan Sawasdee, 2003) ในการศึึกษานี้้�เลืือกใช้้คำใน 
ภาษาไทยว่่า “การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ (collaborative governance)” อัันบ่่งบอกถึึงขอบเขตที่่�กว้้าง
และครอบคลุุมแง่่มุุมต่่าง ๆ ของกระบวนการของ การวางแผน การจััดองค์์การ การมีีส่่วนร่่วม การจััดการและ
การใช้้ทรััพยากร และการเขีียนต่่อจากนี้้�ไปจะใช้้คำว่่า “การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ” และ “Collaborative 
Governance” สลัับกัันเพื่่�อให้้เกิิดความกระชัับ
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นิิยาม Collaborative Governance นั้้�น ยัังไม่่มีีข้้อสรุุปที่่�แน่่ชััดเช่่นเดีียวกัับมโนทััศน์์อื่่�น ๆ ที่่�นัักวิิชาการ
ต่า่งให้ค้วามเห็็นในแง่่มุุมที่่�ต่า่งกันัออกไป จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถจำแนกกลุ่่�มความหมาย
ได้้ 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

กลุ่่�มที่่�หนึ่่�ง นักัวิชิาการในกลุ่่�มนี้้�ได้ใ้ห้ค้วามหมายของการจัดัการปกครองแบบร่ว่มมือืในแง่ข่องความเป็น็
ทางการ โดยส่่วนใหญ่่เห็็นสอดคล้้องกัันในประเด็็นการกำหนดกฎ กติิกาและวางแนวทางการทำงานร่่วมกััน โดย 
Ansell & Gash (2008) ได้้กล่่าวถึึง Collaborative Governance ว่่าเป็็นข้้อตกลงในการกำกัับดููแลที่่�หน่่วยงาน
สาธารณะอย่่างน้้อยหนึ่่�งหน่่วยงานมีีส่่วนร่่วมโดยตรงกัับผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียที่่�ไม่่ใช่่รััฐในกระบวนการตััดสิินใจ 
ร่่วมกัันที่่�เป็็นทางการ เน้้นฉัันทามติิ และมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างหรืือจััดการโครงการหรืือสิินทรััพย์์อื่่�นของรััฐ  
ความเห็็นดัังกล่่าวเป็็นไปในทิิศทางที่่� Ostrom (1990) ได้้เคยกล่่าวไว้้ว่่า การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือเป็็นมิิติิ
ของบรรทัดัฐานและกฎที่่�เป็็นทางการที่่�ร่ว่มกันักำหนดสำหรับัควบคุุมพฤติกิรรมของบุุคคลและกลุ่่�ม ขณะที่่� Lynn 
et al. (2001) ตีีความกรอบการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือในภาพกว้้าง ว่่าหมายถึึง ระบบกฎหมาย กฎเกณฑ์์
และแนวปฏิิบััติิในด้้านการบริิหารการจััดหาสิินค้้าและบริิการสาธารณะ ในแง่่นี้้� Ansell & Gash (2008) ยัังให้้
ความเห็็นสนัับสนุุนกัับ Lynn et al. (2001) ในประเด็็นการใช้้กฎหมายที่่�เป็็นทางการในการจััดหาสิินค้้าและ
บริิการสาธารณะ สอดคล้้องกัับ Walter & Petr (2000) ที่่�กล่่าวว่่าการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือเป็็นกิิจกรรม
ในลัักษณะที่่�เป็็นทางการ ทั้้�งในแง่่ของกิิจกรรม โครงสร้้างและทรััพยากรที่่�ใช้้ร่่วมกััน นอกจากนี้้� Ring และ Van 
de Ven (as cited in Thomson et al., 2006) ได้้ให้้ความหมายของความร่่วมมืือในแง่่ของการมีีปฏิิสััมพัันธ์์
ของภาคส่ว่นต่า่งๆผ่า่นการเจรจาทั้้�งที่่�เป็น็ทางการและไม่เ่ป็น็เป็็นทาง ตลอดจนการสร้า้งกฎเกณฑ์์ การรับัผิิดชอบ
และการตััดสิินใจในปััญหาร่่วมกััน 

กลุ่่�มที่่�สอง  ให้้มุุมมองการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือในลัักษณะกระบวนการร่่วม โดยมองว่่าภาคส่่วน
ต่่าง ๆ ไม่่แยกขาดจากกััน การทำงานและการตััดสิินใจไม่่ได้้มีีขอบเขตที่่�องค์์กรรััฐอย่่างเดีียว การดำเนิินงาน
เป็็นไปในลัักษณะข้้ามพรมแดนองค์์กร โดย Agranoff & McGuire (2003) ได้้อธิิบายถึึงการจััดการปกครองแบบ
ร่่วมมืือว่่าเป็็นกระบวนการอำนวยความสะดวกและการดำเนิินงานในองค์์กรหลายองค์์กรเพ่ื่�อแก้้ปััญหาท่ี่�องค์์กร
เดีียวไม่่สามารถแก้้ไขได้้ Agrawal & Lemos (2007) ได้้ขยายความรวมถึึงการบริิหารสาธารณะแบบหลายฝ่่าย 
ในด้า้นความร่ว่มมือืระหว่า่งภาครัฐั ภาคเอกชน ภาคประชาสังัคมและชุุมชน ตลอดจนความร่ว่มมือืระหว่า่งรัฐับาล
ด้ว้ยกันัรวมถึึงความร่ว่มมือืแบบผสมผสานที่่�ภาครัฐัร่ว่มมือืกับัเอกชน ภาคเอกชนกับัภาคประชาสังัคมในลักัษณะ
หุ้้�นส่ว่น นอกจากนี้้� Emerson et al. (2012) ได้้ชี้้�ให้้เห็น็ว่า่การบริิหารแบบร่่วมมือืเป็น็กระบวนการและโครงสร้้าง
ของการตััดสิินใจและการจััดการนโยบายสาธารณะที่่�มีีส่่วนร่่วมกัับผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียในลัักษณะข้้ามพรมแดนของ 
หน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพ่ื่�อดำเนิินการตามวััตถุุประสงค์์ สอดคล้้องกัับ UNCG 
Collaborative Capacities Working Group (2012) ที่่�ให้้รายละเอีียดนิิยามครอบคลุุมกระบวนการจััดตั้้�ง  
การขับัเคลื่่�อน การอำนวยความสะดวก การปฏิิบัตัิงิาน และการติดตามการจัดัการข้ามพรมแดนองค์์กร เพ่ื่�อแก้ไ้ข
ปััญหาที่่�ไม่่สามารถแก้้ไขได้้โดยองค์์กรเดีียวหรืือภาครััฐเพีียงลำพััง การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือนี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่�
ประเด็็นสาธารณะและนำผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียหลายกลุ่่�มจากภาคส่่วนต่่าง ๆ มามีีส่วนร่่วมในการแสวงหาวิิธีีการ 
แก้ป้ัญัหา และการตัดัสินิใจที่่�มุ่่�งเน้น้ฉันัทามติ ิเพ่ื่�อใช้ป้ระโยชน์แ์ละทรัพัยากรที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ข์องแต่ล่ะภาคส่ว่น 
ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการตัดสิินใจที่่�มุ่่�งเน้้นฉัันทามติินี้้� มีีนัักวิิชาการที่�ให้้ความเห็็นสนัับสนุุนและขยายความ
เพิ่่�มเติิม โดย O’Leary et al. (2006) ให้้ความหมายการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือว่่าเป็็นกระบวนการที่่�มีี
อิิทธิิพลต่่อการตัดสิินใจ ทั้้�งนี้้� Stoker (2004) ให้้ความเห็็นเก่ี่�ยวข้องกัับการตัดสิินใจโดยขยายความเข้้าใจของ 
การตััดสิินใจว่่าเป็็นไปในลัักษณะของกลุ่่�มบุุคคลหรืือระบบองค์์กรที่่�ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับการตััดสิินใจของปััจเจกบุุคคล 
ซึ่่�ง Ansell & Gash (2008) ให้้ความเห็็นสนัับสนุุน Stoker (2004) ในแง่่การตััดสิินใจที่่�ต้้องเป็็นไปโดยองค์์รวม 
กล่่าวคืือ ต้้องเกิิดจากการตััดสิินใจโดยรวมของผู้้�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชนและผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียอื่่�น
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กลุ่่�มที่่�สาม การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือในแง่่เป้้าหมายการทำงานร่่วมกััน ครอบคลุุมผลลััพธ์์จาก
ภารกิจิอันัเกิดิจากการประสานงาน การแสวงหาประโยชน์์ร่ว่มกัันและการแก้้ไขปัญัหาร่่วมกััน โดยนักัวิชิาการ
ได้้อธิิบายถึึงการประสานงานระหว่่างหน่่วยงานว่่าเป็็นการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ นััยนี้้�เป็็นการอธิิบายถึึง
ความสััมพัันธ์์ลัักษณะต่่าง ๆ ระหว่่างองค์์กรสาธารณะกัับองค์์กรอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ของรััฐ ซึ่่�งนัักวิิชาการในกลุ่่�มนี้้�ได้้แก่่ 
Smith (1998) ที่่�ให้เ้หตุุผลว่่าการทำงานร่่วมกันัเกี่่�ยวข้องกับัการเป็็นตััวแทนจากกลุ่่�มผลประโยชน์หลััก สอดคล้้อง
กับั Connick & Innes (2003) ให้ค้ำจำกัดัความการจัดัการปกครองแบบร่ว่มมือืที่่�รวมถึึงตัวัแทนของผลประโยชน์์
ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด และ Reilly (1998) ให้้ความเห็็นสนัับสนุุนว่่าการทำงานร่่วมกัันเป็็นการแสวงหาร่่วมกัันของ
หน่่วยงานรััฐและพลเมืืองที่่�เกี่่�ยวข้อง นัักวิิชาการบางกลุ่่�มยัังมองถึึงเป้้าหมายของการทำงานร่่วมกััน ในแง่่การ
ตััดสิินใจที่่�มุ่่�งเน้้นฉัันทามติิ (Connick & Innes, 2003) ที่่�มองว่่าแม้้ภาครััฐอาจมีีอำนาจสููงสุุดในการตัดสิินใจ  
แต่่โดยทั่่�วไปแล้้วเป้้าหมายของการทำงานร่่วมกัันก็็เพื่่�อให้้เกิิดการบรรลุุฉันทามติิในระดัับหนึ่่�งระหว่่างผู้้�มีีส่่วนได้้
ส่ว่นเสีีย หรือือย่่างน้อ้ยเพ่ื่�อพยายามค้น้หาประเด็น็ของข้้อตกลงร่ว่มกันั (Ansell & Gash, 2008) ขณะท่ี่� Carlson, 
C. (2007) ได้้กล่า่วถึึงการส่วนร่ว่มกับัทุุกภาคส่่วน ไม่่ว่า่จะเป็็นภาครััฐ เอกชน องค์์กรไม่่แสวงหาผลกำไร พลเมือืง
และผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียอื่่�น ๆ ก็็เพื่่�อพััฒนาแนวทางแก้้ไขปััญหาสาธารณะที่่�มีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
Bryson et al. (2006) ที่่�มองว่่าการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือเป็็นการประสานความร่่วมมืือเพื่่�อความอยู่่�รอด
ขององค์์กร

ตััวแบบในการศึึกษาการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ
ในการศึึกษาการจัดัการปกครองแบบร่่วมมือื มีีนักัวิชิาการได้้นำเสนอไว้ห้ลายกลุ่่�มซึ่่�งแตกต่่างกันัไปตามแต่่ละ

มุุมมอง แต่่ในแง่่ของการศึึกษาตััวแบบเพื่่�อเป็็นกรอบคิิดสำหรัับการนำไปศึึกษาต่่อยอดตามบริิบทต่่าง ๆ พบว่่า  
มีีนัักวิิชาการ 2 กลุ่่�มที่่�ทำการศึึกษาไว้้อย่่างครอบคลุุม คืือ 

องค์์ประกอบของการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือสามารถนำมาสัังเคราะห์์และบููรณาการเป็็นตััวแปรใน 
การศึึกษาสภาพความร่่วมมืือ ได้้แก่่ 

องค์ป์ระกอบแรก ได้แ้ก่ ่เงื่่�อนไขก่อ่เกิดิความร่ว่มมือื ประกอบด้ว้ย ผู้้�นำ ต้อ้งมีีหลายบทบาททั้้�งที่่�เป็น็ทางการ
และไม่่เป็็นทางการ โดยแสดงบทบาทร่่วมกััน (multiple leader) ในการระดมทุุกฝ่่ายขัับเคลื่่�อนเป้้าหมายที่่� 
ทุุกคนร่่วมกัันกำหนดขึ้้�นภายใต้้กระบวนการการจััดการปกครองแบบประสานความร่่วมมืือ และสิ่่�งสำคััญอีีก
ประการคือื การทำให้้กระบวนการความร่่วมมือืมีีการเจริญิเติิบโตและพลวัตัอย่า่งต่่อเนื่่�อง (Ansell & Gash, 2008; 
Bingham & O’Leary, 2008; Carlson, 2007) องค์์ความรู้้� สำหรัับ Saint-Onge & Armstrong (2004) ได้้ให้้
ความสำคััญในความสามารถในคุุณภาพการถ่่ายทอดความรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพภายในองค์์กรและและระหว่่าง
องค์์กร ดัังนั้้�นความรู้้�ถืือเป็็นอีีกปััจจััยหลัักในความร่่วมมืือกัันเพื่่�อสร้้างความรู้้�สำหรัับแนวทางการจััดการที่่�ดีีและ
ยั่่�งยืืนมากขึ้้�น ทรััพยากร ที่่�มีีศักยภาพที่�แตกต่่างกัันระหว่่างภาคีีที่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้อง ซ่ึ่�งทุุกฝ่่ายมีีข้อจำกััด สมรรถนะ
ที่่�แตกต่่างกััน สิ่่�งจููงใจ ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องเข้้ามาสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างกัันก็็เป็็นประเด็็นสำคััญประการหนึ่่�ง 
ที่่�มีีผลต่่อการตัดสิินใจเข้้ามาร่่วมกัันทำงาน ต้้องสร้้างความชอบธรรมภายใน (internal legitimacy) การมีี 
ความเชื่่�อมั่่�นและการยอมรัับว่่าความร่่วมมืือและผู้้�ที่่�เข้้ามาส่่วนร่่วมมีีความน่่าเชื่่�อถืือและเป็็นสิ่่�งที่่�คุ้้�มค่่าต่่อการ
แก้้ไขปััญหา (Bryson et al., 2006; Thomson & Perry, 2006) และภููมิหลังั การมีีความร่่วมมือื หรือืความขัดัแย้้ง
ระหว่า่งภาคีี ซึ่่�งสามารถเป็็นได้ท้ั้้�งอุุปสรรคและเงื่่�อนไขการเอื้้�ออำนวยในกระบวนการสร้้างความร่่วมมือื และมีีผล
ต่่อความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ ดัังนั้้�นกระบวนการสร้้างความไว้้เนื้้�อเชื่่�อกัันในขั้้�นตอนเริ่่�มต้้นจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�ง

องค์์ประกอบที่่�สอง ได้้แก่่ กระบวนการความร่่วมมือื ประกอบด้้วย การเข้้าร่่วมสนทนาปรึึกษาหารือื การสร้้าง
ความไว้ว้างใจ ถือืเป็็นองค์์ประกอบแรกของแรงจููงใจร่ว่มกััน  เป็็นการพัฒนาความไว้ว้างใจ ที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนการ
ร่ว่มมือืกัันทำงานของแต่ล่ะฝ่า่ย เกิิดความรู้้�จักัและพิิสููจน์ให้้อีีกฝ่่ายเห็็นถึึงความมีีเหตุุผลและเชื่่�อถืือได้ ้(Fisher & 
Brown, 1989) ต่่อเรื่่�องความไว้้วางใจนี้้�ได้้รัับการยอมรัับมาอย่่างยาวนาน (Huxham & Vangen 2005; 
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Koppenjan & Klijn 2004; Leach & Sabatier, 2005) ซึ่่�งความไว้้วางใจนี้้�ก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน 
อัันนำไปสู่่�ความเข้้าใจของผู้้�อื่่�นในแง่่ความสนใจ ความต้้องการ ค่่านิิยม และข้้อจำกััดต่่าง ๆ (Bardach, 1998; 
Ring & Van de Ven, 1994; Thomson & Perry 2006) การเห็็นพ้้องต้้องกััน ตามที่่� Ansell & Gash (2008) 
อธิิบายว่่า ความเห็็นพ้้องต้้องกัันในกระบวนการ เป็็นปััจจััยสำคััญในการขัับเคลื่่�อนการทำงานร่่วมกััน ดัังนั้้�นเมื่่�อ
มีีแรงจููงใจร่วมกัันขึ้้�นแล้้วจะส่่งเสริิมและช่่วยรัักษาการความร่่วมมืือตามหลัักการไว้้  การสร้้างความเข้้าใจตรงกััน โดย 
Daniels & Walker (2001) และ Gray (1989) กล่่าวว่าความเข้้าใจซึ่่�งกันัและกันัเป็็นพื้้�นฐานอันันำไปสู่่�ความสัมัพันัธ์์
ระหว่่างบุุคคล ทำให้้มองเห็็นในความแตกต่่างของผู้้�อื่่�นและชื่่�นชมในความแตกต่่างนั้้�น ดัังที่่� Ansell and Gash 
(2008) กล่่าวว่า่ความเข้า้ใจเป็น็ความสามารถในการเข้า้ใจและเคารพตำแหน่ง่ตลอดจนความสนใจของผู้้�อื่่�น และ 
การสร้า้งผลลััพธ์ให้้เกิิดระหว่่างทำงานร่่วมกันั  Innes and Booher (1999) อธิิบายว่่าทั้้�งกระบวนการและผลลัพัธ์
ถููกยึึดโยงเข้า้ด้้วยกัันซึ่่�งยากต่่อการแยกขาดจากกัันได้้ ผลลััพธ์ที่่�เกิิดจากการจัดัการปกครองแบบร่่วมมืือนี้้�สามารถ
จััดหาและรวมทรััพยากร การสร้้างความมั่่�นคง ตลอดจนการบริิหารจััดการองค์์การและบุุคคลได้้อย่่างมีี
ประสิทิธิิภาพ อีีกทั้้�งการบังัคับัใช้น้โยบาย และการกำกับัติดิตามการดำเนินินโยบายด้ว้ย (Huxham et al., 2000)  

มิิติิการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ 
สามารถนำมาสัังเคราะห์์และบููรณาการภายใต้้ขอบเขตของการศึึกษาสำหรัับเป็็นกรอบในการศึึกษาผลจาก

ความร่ว่มมืือ ประกอบด้ว้ย การจัดัการเชิงิสถาบันั การเตรีียมการเชิงิสถาบันั ครอบคลุุมกระบวนการและโครงสร้า้ง
องค์์กรที่่�จำเป็็นในการจััดการปฏิิสััมพัันธ์์ตลอดกระบวนการร่่วมมืือกััน ทั้้�งที่่�เป็็นบรรทััดฐานทางการและไม่่เป็็น
ทางการ ซึ่่�งต้้องกำหนดไว้้ทั้้�งในระดัับภายในองค์์กรและระหว่่างองค์์กร (Bryson et al. 2006; Huxham & 
Vangen, 2005) การเตรีียมการเชิิงสถาบัันจึึงเป็็นองค์์ประกอบที่่�จำเป็็น ทั้้�งนี้้�อาจแตกต่่างกัันไปตามหน้้าที่่�ที่่� 
หลากหลาย (Agranoff & McGuire, 2003) เครืือข่่ายพัันธมิิตรนโยบาย พัันธมิิตรดัังกล่่าวมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันของ
ภาคส่่วนที่่�หลากหลายทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชนในระบบนโยบายจนนำไปสู่่�ความร่่วมมือืระหว่่างกันัในการผลักดันั 
รวมไปถึึงการที่่�ภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการกำหนดและดำเนิินการขัับเคลื่่�อนไปด้้วยกััน เพื่่�อให้้ 
เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงของปััญหาหรืือสถานการณ์ตามท่ี่�พึึงประสงค์์ บนพื้้�นฐานการสร้้างความเป็็นธรรมและ 
ความเท่่าเทีียมกัันระหว่่างผู้้�มีีส่่วนร่่วม และการมีีผู้�นำที่่�เป็็นตััวขัับเคลื่่�อนกระบวนการความร่่วมมืือระหว่่างกััน 
(Emerson & Nabatchi, 2015) และการจััดโครงสร้้างความร่่วมมืือ เริ่่�มต้้นจากการศึึกษาเครืือข่่ายทางสัังคม 
(social network) ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์และการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกัันของปััจเจกบุุคคล กลุ่่�มและ
องค์์การ โดยให้้ความสำคััญกับัความเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการในการพึ่่�งพาระหว่่างกลุ่่�ม/องค์์การ บนพื้้�นฐาน
การเข้า้ศููนย์ก์ลาง ความถี่่� และความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เชื่่�อมโยงกันั (Emerson & Nabatchi, 2015) ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง
โครงสร้้างยัังเป็็นรููปแบบที่่�สำคััญในการพััฒนาประสิิทธิิภาพของการบริิหารนโยบายสาธารณะผ่่านการเข้้ามามีี
ส่่วนร่่วมของผู้้�มีี ส่่วนเกี่่�ยวข้้องอีีกด้้วย (Milward & Provan, 2000) นอกจากนี้้�มุุมมองนี้้�ยัังแนะนำให้้วััด 
ความสามารถของการจัดัการปกครองแบบร่ว่มมืือกันัท่ี่�เน้น้ผู้้�รับับริกิาร การมีีส่วนร่ว่มและตัวักระบวนการอีีกด้้วย 
(Provan & Milward, 2001)

รููปแบบการดำเนิินงานแบบร่่วมมืือ
สามารถนำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อเป็็นกรอบในการศึึกษา ได้้ 3 รููปแบบ คืือ รููปแบบการดำเนิินงานแบบร่่วมมืือที่่�

เน้้นภาคส่่วนเป็็นศููนย์์กลาง  ภาคส่่วนแต่่ละคนมีีภารกิิจการจััดการประสิิทธิิภาพที่่�แยกจากกััน กำหนดเป้้าหมาย
ของตนเอง รวบรวมข้้อมููลของตนเอง และตััดสิินใจเก่ี่�ยวกับการดำเนิินการปรัับปรุุงประสิิทธิิภาพของตนเอง  
ภาคส่ว่นเหล่า่นี้้�ยังัคงมีีส่วนร่ว่มด้ว้ยการแลกเปล่ี่�ยนข้อ้มููลกับันักัแสดงคนอื่่�น ๆ  ตามกิิจกรรมที่่�องค์ก์ารดำเนินิการ
และรวบรวมข้้อมููลเก่ี่�ยวกับัผลการดำเนิินงานตามเป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งไว้ ้(McNamara, 2010) ต่อ่มารููปแบบการดำเนิิน
งานแบบร่ว่มมือืแบบผสม รููปแบบนี้้�ใช้พ้ื้้�นที่่�ตรงกลางระหว่า่งระบบท่ี่�เน้น้ภาคส่ว่นเป็น็ศููนย์ก์ลางและเน้น้เครือืข่า่ย 
ในขณะท่ี่�ยังัคงรัักษาเป้้าหมายขององค์์การที่�แยกจากกััน ภาคีีที่�เข้า้ร่่วมจะระบุุชุุดเป้้าหมายท่ี่�ใช้ร้่ว่มกัันอย่่างจำกััด 
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และจะพยายามท่ี่�จะประสานภารกิจการปฏิิบัตัิงิานของตนเพ่ื่�อให้บ้รรลุุเป้้าหมายดัังกล่า่ว ผู้้�ดำเนินิการอาจรักษา
กระบวนการประเมิินผลการปฏิิบัตัิงิานของตนเองไว้ไ้ด้้ แต่ย่ังัให้ค้วามร่่วมมือืท่ี่�จะดำเนินิการทบทวนองค์์ประกอบ
เฉพาะของภารกิจิของตน และรููปแบบการดำเนินิงานแบบร่ว่มมือืที่่�เน้น้เครือืข่า่ย การทำงานร่ว่มกันัข้า้มพรมแดน
แสดงถึึงรููปแบบพฤติิกรรมและกิิจกรรมท่ี่�มีีอยู่่� (Emerson et al., 2012) รวมถึึงการจััดการเป้้าหมายของหน่่วยงาน
ตนเอง และเป้้าหมายร่่วมกัันของภาคีีเกิิดขึ้้�นผ่่านกระบวนการข้้ามพรมแดนของการค้้นพบร่่วมกััน ซ่ึ่�งภาคส่่วน
ทุุกคนมีีส่่วนร่่วม เป้้าหมายเหล่่านี้้�ได้้รัับการตรวจสอบเป็็นระยะโดยภาคีีทั้้�งหมด และผู้้�ทำงานร่่วมกัันจะตััดสิินใจ
ร่่วมกัันว่่าจะปรัับการดำเนิินการอย่่างไรเพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีขึ้้�น (Ansell & Gash, 2008) 

แนวคิิดการคลัังท้้องถิ่่�น
การคลัังของ อปท.  (การคลัังท้้องถิ่่�น) ถืือเป็็นกลไกสำคััญในการสนัับสนุุนการดำเนิินภารกิิจด้้านการพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคมในระดัับพื้้�นท่ี่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเป็็นเครื่่�องมืือหลัักท่ี่�ส่่งผลโดยตรงต่่อคุุณภาพชีีวิติของ
ประชาชนในท้อ้งถิ่่�นนั้้�น การคลังัท้อ้งถิ่่�นจึึงมิไิด้เ้ป็น็เพีียงการจัดัเก็บ็รายได้แ้ละบริหิารงบประมาณเท่า่นั้้�น หากแต่่
ยัังสะท้้อนถึึงความสามารถในการพึ่�งพาตนเองและความเข้้มแข็็งของการปกครองตนเองในระดัับท้้องถ่ิ่�นอีีกด้้วย 
นอกจากนี้้� การบริหิารการคลังัท้อ้งถิ่่�นยังัสามารถอธิบิายได้อ้ีีกว่า่ เป็น็กระบวนการที่่� อปท. ดำเนินิการจััดหาและ
บริหิารจัดัการทรัพัยากรทางการเงินิเพื่่�อใช้ใ้นการจััดบริกิารสาธารณะให้แ้ก่ป่ระชาชนในเขตพื้้�นท่ี่�รัับผิิดชอบ โดย
มุ่่�งหวัังให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนและครอบคลุุมในทุุกมิิติิ ทั้้�งนี้้� ความสามารถในการหารายได้้ของ อปท. ยััง
สะท้้อนระดัับการกระจายอำนาจทางการคลััง (fiscal decentralization) ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์อย่่างใกล้้ชิิดกัับ
โครงสร้้างการคลัังของภาครััฐโดยรวม (Shah, 2007; Suwanmala, 2013)

โครงสร้้างรายได้้ของท้้องถิ่่�น
การจัดับริิการสาธารณะในท้้องถ่ิ่�น อปท. มีีอำนาจตามกฎหมายในการจัดัเก็็บภาษีีอากรและได้้รับัการจัดัสรร

รายได้จ้ากรัฐับาล เพ่ื่�อนำมาเป็็นค่า่ใช้จ้่า่ยในการดำเนิินงานเพ่ื่�อแก้้ไขปัญัหาและตอบสนองตามความต้อ้งการของ
ประชาชนในท้้องถ่ิ่�น โดยรายได้้ของ อปท. สามารถจำแนกได้้เป็็น 4 ประเภทหลััก แต่่ละประเภทมีีแหล่่งท่ี่�มาและ
บทบาทที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้�

1. รายได้้ที่่�จัดัเก็็บโดย อปท. (own-source revenue) รายได้้ประเภทนี้้�เป็็นรายได้้ที่่� อปท. มีีอำนาจตามกฎหมาย
ในการจััดเก็็บภายในเขตพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบของตน ประกอบด้ว้ยภาษีีอากร ค่า่ธรรมเนีียม และรายได้้อื่่�น ๆ  ซึ่่�งสามารถ
จำแนกได้้ดังันี้้� 1) ภาษีีที่่�ดินิและสิ่่�งปลููกสร้้าง 2) ภาษีีป้าย 3) อากรฆ่่าสัตัว์์ 4) ภาษีีบำรุุงท้้องถิ่่�น และ 5) รายได้้ที่่�มิใิช่่
ภาษีี ประกอบด้้วยรายได้้จากทรััพย์สินิของท้้องถิ่่�น เช่่น ค่่าเช่่าทรัพัย์สินิ ดอกเบี้้�ยเงิินฝาก รายได้้จากการดำเนินิการ
ด�านสาธารณููปโภคหรืือพาณิชิย์ เช่่น กิจิการประปา การขนส่่ง และรายได้้เบ็็ดเตล็็ด เช่่น ค่่าธรรมเนีียมใบอนุุญาต 
ค่่าปรัับ และเงิินบริิจาค เป็็นต้้น (Dithudom, 2020)

2. ภาษีีเสริิม (surcharge tax) เป็็นภาษีีที่่�รััฐบาลกลางเป็็นผู้้�จััดเก็็บในนามของท้้องถิ่่�น โดยจััดเก็็บเพิ่่�มเติิม
จากภาษีีที่่�มีีอยู่่�เดิิม และนำส่่งรายได้้บางส่่วนให้้แก่่ อปท. ประกอบด้้วย 1) รายได้้ส่่วนแบ่่งจากภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม 
(ร้้อยละ 7 ของยอดจััดเก็็บ) 2) รายได้้จากภาษีีสรรพสามิิต (ร้้อยละ 10 ของยอดภาษีี) 3) รายได้้จากภาษีีสุุราและ
ยาสููบ จััดเก็็บโดยกรรมสรรพสามิิต โดยเก็็บภาษีีนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นอีีกร้้อยละ 10 ของฐานภาษีีเดิิม หลัักหัักค่่าใช้้จ่่ายใน
การจััดเก็็บภาษีีแล้้ว จะนำส่่งเป็็นรายได้้ให้้แก่่ อปท. และ 4) รายได้้อื่่�น ๆ เช่่น ภาษีีการพนััน ค่่าภาคหลวงแร่่  
ค่่าภาคหลวงปิิโตรเลีียม เป็็นต้้น

3. ภาษีีที่่�รััฐบาลแบ่่งให้้ (shared taxes) เป็็นระบบการจััดเก็็บภาษีีร่่วมกัันระหว่่างรััฐบาลและอปท. โดยมีี
การตกลงแบ่่งสััดส่่วนรายได้้ที่่�ได้้จากฐานภาษีีร่่วม เช่่น ภาษีีมููลค่่าเพิ่่�มหรืือภาษีีรถยนต์์ โดยรายได้้ภาษีีที่่�จััดเก็็บ
ได้้ในเขตพื้้�นที่่�ใด จะถููกกัันไว้้เป็็นรายได้้ของ อปท. ในพื้้�นที่่�นั้้�นโดยเฉพาะ

4. เงินิอุุดหนุุน (intergovernmental transfers) เป็็นเงินิที่่�รัฐับาลจัดัสรรให้้แก่่อปท. เพื่่�อสนับัสนุุนการดำเนินิ
ภารกิจที่่�ถ่่ายโอนจากรัฐับาลกลาง หรืือใช้้เพื่่�อส่่งเสริมิการพัฒันาพื้้�นที่่�ในลักัษณะที่่�เฉพาะเจาะจง แบ่่งได้้เป็็น 3 ประเภท 
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1) เงิินอุุดหนุุนทั่่�วไป (general-purpose grants) ให้้อิิสระในการใช้้จ่่ายตามความจำเป็็น 2) เงิินอุุดหนุุนทั่่�วไป
แบบมีีวัตถุุประสงค์์ (general grants with specific purposes) ใช้จ้่า่ยตามภารกิจที่�กำหนด และ 3) เงิินอุุดหนุุน
เฉพาะกิิจ (specific-purpose grants) ใช้้ในโครงการเร่่งด่่วนหรืือสนัับสนุุนนโยบายเฉพาะของรััฐ

ภาพ 1 
สรุุปแสดงรายได้้ของท้้องถิ่่�น 

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

จากโครงสร้้างรายได้้ของท้้องถิ่่�น ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�สามารถสัังเคราะห์์เป็็นตััวแปรในการศึึกษาผลลััพธ์์จาก
ความมืือ โดยศึึกษาเฉพาะรายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีอากรเท่่านั้้�น

เงื่่�อนไขที่่�เชื่่�อมโยงการกระจายอำนาจ การกำกัับทางการคลัังและกลไกความร่่วมมืือ
วรรณกรรมร่่วมสมััยในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาได้้สะท้้อนว่่าศัักยภาพรายได้้ของ อปท. ไม่่ได้้ขึ้้�นกัับโครงสร้้าง

รายได้้เชิงิกฎหมายเพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่ขึ้้�นกัับเงื่่�อนไขเชิงิสถาบันัท่ี่�กำกับัพื้้�นท่ี่�เชิงินโยบายของท้้องถ่ิ่�น การจัดัวาง
ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งตััวแสดงและความพร้อ้มของกลไกความร่ว่มมือืที่่�ทำให้ร้ายได้ท้ี่่�ไม่ใ่ช่ภ่าษีีอากรสามารถขยาย
ฐานและบริิหารจััดการได้้อย่่างมีีเสถีียรภาพในบริิบทการกระจายอำนาจของไทย

ในมิิติิการคลัังท้้องถิ่่�น งานศึึกษาเชิิงสถาบัันในไทยชี้้�ให้้เห็็นประเด็็นร่่วมสำคััญคืือ การพึ่่�งพิิงเงิินอุุดหนุุนและ
การจััดสรรรายได้้จากส่่วนกลางยัังคงสููง ส่่งผลให้้ความเป็็นอิิสระและความสามารถในการพึ่่�งพาตนเองทาง 
การคลัังของ อปท.  ถููกจำกััด ขณะเดีียวกัันการเพิ่่�มรายได้้จำเป็็นต้้องมุ่่�งยกระดัับรายได้้ที่่�จััดเก็็บเอง โดยเฉพาะ
รายได้ท้ี่่�ไม่ใ่ช่ภ่าษีี เช่น่ ค่า่ธรรมเนีียม ค่า่บริิการ รายได้จ้ากทรััพย์สิินและกิิจการสาธารณููปโภค ตลอดจนการปรับั
โครงสร้้างฐานรายได้้ให้้สอดคล้้องกัับสภาพเศรษฐกิิจเมืืองและการบริิการสาธารณะ (Varanyuwatana, 2017; 
Metasuttirat & Wangkanond, 2017)

ภาษีีที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง

ภาษีีที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง

ภาษีีป้้าย

ภาษีีป้้าย

ภาษีีบำรุุงท้้องที่่�

ภาษีีบำรุุงท้้องที่่�

อากรฆ่่าสััตว์์

อากรฆ่่าสััตว์์

ภาษีีเสริิมอื่่�น ๆ (มููลค่่าเพิ่่�ม, สุุรา ฯลฯ)

ภาษีีเสริิมอื่่�น ๆ (มููลค่่าเพิ่่�ม, สุุรา ฯลฯ)

รายได้้ของท้้องถิ่่�น

รายได้้จากภาษีีอากร

รายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีอากร 
(จััดเก็็บเอง)
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ในมิติิกิารกระจายอำนาจเชิงิสถาบันั Tanchai and Meesuk (2020) อธิบิายว่า่บริบิทหลังัรัฐัธรรมนููญ 2560 
มีีแนวโน้้มการกำกัับและการกลัับสู่่�ศููนย์์กลาง (recentralization) ในด้้านการเมืืองและการบริิหาร ซ่ึ่�งสะท้้อน 
ข้้อจำกััดเชิิงกติิกาที่่� อปท. ต้้องเผชิิญในการจััดทำบริิการสาธารณะและการบริิหารทรััพยากร การรัับรู้้�ข้้อจำกััด 
ดัังกล่่าวมีีนััยต่่อการออกแบบความร่่วมมืือด้้านรายได้้ เพราะ อปท. จำเป็็นต้้องสร้้างกลไกเชิิงสถาบัันที่่�ทำงานได้้
ภายใต้้กรอบกำกัับและสร้้างความชอบธรรมผ่่านความโปร่่งใสและการมีีส่วนร่่วม ต่่อประเด็็นการกำกัับทาง 
การคลัังจากส่่วนกลางยัังได้้รัับการอธิิบายเชิิงแนวคิิดร่่วมสมััยว่่าอาจส่่งผลทั้้�งเชิิงจำกััดและเชิิงเสริิมแรงต่่อ อปท.  
โดยงานของ Gilley and Laochankham (2024) เสนอว่่าการชี้้�นำ กำกัับจากส่่วนกลาง ภายใต้้กรอบการคลััง
อาจช่ว่ยให้้ อปท.  เข้้มแข็็งขึ้้�นได้้ หาก อปท.  มีีความสามารถเชิิงสถาบัันในการปรัับตััวและใช้้เงื่่�อนไขดัังกล่่าวเป็็น
แรงผลักในการพัฒนาศัักยภาพทางการคลัังและการจัดัการรายได้้ให้้มีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะการยกระดัับกลไก
ข้้อมููลรายได้้ การกำกัับติิดตาม และการพััฒนายุุทธศาสตร์์ด้้านรายได้้ที่่�สอดรัับข้้อจำกััด

นอกจากนี้้�งานของ Laochankham et al.  (2024) ชี้้�ให้้เห็็นวิิวััฒนาการความสััมพัันธ์์เชิิงธุุรกิิจกัับรััฐบาล
ท้อ้งถิ่่�นที่่�พัฒันาไปสู่่�การร่ว่มลงทุุนระหว่า่งรัฐัและเอกชน (Public Private Partnership: PPP) มากขึ้้�น โดยความ
สััมพัันธ์์ดัังกล่่าวถููกทำให้้เป็็นสถาบัันผ่่านกติิกาและโครงสร้้างความร่่วมมืือที่่�ชััดเจน ซ่ึ่�งช่่วยเพิ่่�มทรััพยากรและ
ศักัยภาพการพัฒนา ดังันั้้�น การเพิ่่�มศัักยภาพรายได้้ผ่า่นความร่่วมมืือกัับภาคเอกชนจึึงต้้องเน้้นการจัดัวางโครงสร้้าง
เชิิงสถาบััน (institutional arrangements) ที่่�โปร่่งใส ตรวจสอบได้้ และมีีส่่วนร่่วมของพลเมืือง

ในมิิติิกลไกภายในองค์์การท้้องถิ่่�น Zumitzavan et al. (2025) ชี้้�ให้้งานเชิิงประจัักษ์์ที่่�สนัับสนุุนว่่า ภาวะ
ผู้้�นำ นวััตกรรม และความโปร่่งใส เป็็นกลไกเสริิมแรงให้้ความร่่วมมืือสร้้างผลลััพธ์์ได้้จริิง กล่่าวคืือ ภาวะผู้้�นำเชิิง
เปลี่่�ยนแปลงมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัความสำเร็จ็ขององค์ก์ารผ่า่นบทบาทของนวัตักรรมและความโปร่ง่ใส ขณะเดีียวกันั 
งานด้้านระบบนิิเวศบริิการสาธารณะดิิจิิทััลของ อปท.  ภาคอีีสานยัังชี้้�ว่่า ความพร้้อมด้้านกติิกากำกัับโครงสร้้าง
องค์์การและการจััดวางความร่่วมมืือ เป็็นเงื่่�อนไขสำคััญต่่อการใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพบริิการและ 
ความโปร่่งใส (Prachumrasee et al., 2025) ซึ่่�งสะท้้อนนััยว่่า หาก อปท. ต้้องการยกระดัับรายได้้ที่่�ไม่่ใช่ ่
ภาษีีอากร การพัฒนาเครื่่�องมืือดิิจิิทััล ข้้อมููลและการสื่่�อสารแบบเปิิดจะช่่วยเพิ่่�มความไว้้วางใจและแรงจููงใจใน
การร่่วมมืือของภาคีี

กล่า่วโดยสรุุป วรรณกรรมข้า้งต้น้สนับัสนุุนกรอบมโนทัศัน์ข์องบทความนี้้�ว่า่ การส่ง่เสริมิการบริหิารรายได้ท้ี่่�
ไม่่ใช่่ภาษีีอากรของเทศบาลนครต้องพิิจารณาพร้อมกัันทั้้�ง 1) เงื่่�อนไขการกระจายอำนาจและการกำกัับทาง 
การคลััง 2) โครงสร้้างความสััมพัันธ์์และรููปแบบความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐ เอกชน และภาคประชาชน และ  
3) ความพร้้อมเชิิงสถาบัันของ อปท.  โดยเฉพาะด้้านภาวะผู้้�นำ ความโปร่่งใส การสื่่�อสารแบบเปิิด การเรีียนรู้้� 
ร่ว่มกันั และการจัดัวางกลไกเชิงิสถาบันัที่่�เหมาะสม จะเชื่่�อมโยงกระบวนการความร่ว่มมือืไปสู่่�ผลลัพัธ์ด้์้านรายได้้
อย่่างเป็็นรููปธรรม

กรอบแนวคิิดการวิิจััย  
จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�วิิจััยได้้

สังัเคราะห์์ตัวัแปรที่�สำคััญและนำมาใช้ใ้นการกำหนดกรอบการศึึกษา โดยยึึดแนวคิดในกลุ่่�มความร่่วมมืือท่ี่�สำคััญ 
2 แนวทาง คือื แนวทางในการศึึกษาความร่่วมมือืของ Ansell and Gash (2008) ที่่�เน้น้การศึึกษาตััวแปรที่่�สำคัญั 
ประกอบด้ว้ย ภููมิหิลังัความขัดัแย้ง้หรือืความร่ว่มมือื สิ่่�งจููงใจในการเข้า้ร่ว่มของผู้้�มีีส่วนได้ส้่ว่นเสีีย  ความไม่ส่มดุุล
ด้้านทรััพยากร ความเป็็นผู้้�นำ และการออกแบบสถาบััน รวมถึึงกลุ่่�มปััจจััยที่่�มีีความสำคััญในกระบวนการ 
ความร่่วมมือื คือืการเข้้าร่่วมสนทนาหารือืกันั การสร้้างความไว้้วางใจ การเห็น็พ้้องต้้องกััน และการสร้้างความเข้้าใจ
ตรงกััน แนวทางความร่่วมมืือของ Emerson et al. (2012) ที่่�เน้้นการบููรณาการการทำงานร่่วมกัันในเชิิงระบบ 
(collaborative governance regime) ประกอบด้้วย บริิบทของระบบทั่่�วไป ตััวขัับเคลื่่�อน ระบบการจััดการ
ปกครองแบบร่่วมมืือ ผลลััพธ์์จากภารกิิจ ผลกระทบและการปรัับตััว ดัังตารางสรุุปตััวแปรต่่อไปนี้้�
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ตาราง 1 
สรุุปตััวแปรสำคััญจากวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

นัักวิิชาการ

ตััวแปรที่่�ศึึกษา

Emerson  
et al. (2012)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ansell and 
Gash (2008)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Gilley and 
Laochankham 
(2024)

✓

Laochankham 
et al. (2024)

✓

Zumitzavan 
et al. (2025)

✓

Koppenjan 
and Klijn 
(2004)

✓ ✓

Selin and 
Chavez (1995)

✓

Bentrup 
(2001)

✓

Innes and 
Booher (1999)

✓

Bryson,  
Crosby, and 
Stone (2006)

✓ ✓ ✓

Leach (2006) ✓

Ehrmann and 
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✓ ✓
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ตาราง 1 (ต่่อ)

นัักวิิชาการ

ตััวแปรที่่�ศึึกษา

Schneider et 
al. (2003)

✓

Sabatier et al. 
(2005)

✓ ✓ ✓

Bingham 
and O’Leary 
(2008)

✓ ✓

Borrini-Feyer-
abend (1996)

✓

Agranoff 
and McGuire 
(2003)

✓ ✓ ✓

Cooper et al.  
(2006)

✓

Milward and 
Provan (2000)

✓

Carlson (2007) ✓

Bardach 
(1998)

✓

Ring and Van 
de Ven (1994)

✓

Huxham and 
Vangen (2005)

✓ ✓

Dukes (2004) ✓

Pahl-Wostl et 
al. (2007)

✓

วสัันต์์ เหลืือง
ประภััสร์์ (2563)

✓
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 
กรอบมโนทััศน์์การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือในการส่่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครใน 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ งานวิิจััยนี้้� เป็็นการกำหนดระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่�มุ่่�งเน้้นการพัฒนาแนวคิด 
(conceptual development research) โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างกรอบมโนทััศน์์การจััดการปกครองแบบ
ร่่วมมืือในการส่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ใช้้วิิธีีการศึึกษาทบทวน
วรรณกรรมและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการจัดัการปกครองแบบร่่วมมือืเป็น็หลัักเชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิการคลัังท้้องถิ่่�น 
ทั้้�งนี้้�การศึึกษานี้้�ไม่่มีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลจากเทศบาลนครในพื้้�นที่่� และไม่่ได้้ใช้้
ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ปฐมภููมิิ หากแต่่ใช้้การวิิเคราะห์์เอกสารและการสัังเคราะห์์แนวคิิดเป็็นหลััก โดยเริ่่�มต้้นจาก

1. การศึึกษาเอกสาร (documentary research) โดยผู้้�วิจิัยัรวบรวมและคััดเลืือกเอกสารทุุติยภููมิ ิคือื บทความ
วิิจััย บทความวิิชาการ และเอกสารทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิด Collaborative Governance โดย
วรรณกรรมที่่�ศึึกษาข้้างต้้น จำแนกเป็็น วรรณกรรมไทย จำนวน 10 ฉบัับ และ วรรณกรรมต่่างประเทศ จำนวน 
43 ฉบัับ เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ประกอบ แนวทาง และเงื่่�อนไขที่่�เอื้้�อต่่อความร่่วมมืือในการจััดเก็็บรายได้้ 

2. การสังัเคราะห์ ์(conceptual synthesis) โดยนำสาระสำคัญัจากเอกสารที่่�ทบทวนในขั้้�นตอนที่่� 1  วิเิคราะห์์
เปรีียบเทีียบแนวคิิดจากแหล่่งต่่าง ๆ จากนั้้�นบููรณาการแนวคิิดเพื่่�อพััฒนาเป็็นกรอบมโนทััศน์์ท่ี่�สามารถอธิิบาย
เงื่่�อนไขสำคัญัของความร่ว่มมือืระหว่า่งภาคส่ว่นต่า่ง ๆ  ในการจัดัหารายได้ท้ี่่�ไม่ใ่ช่ภ่าษีีอากรของเทศบาลนคร ทั้้�งนี้้�
การสังัเคราะห์์เป็็นไปตามแนวทางของ Scott (1990; 2006) ที่่�คำนึึงถึึง 1) ความถููกต้้อง (authenticity) กล่่าวคือ 
แหล่่งที่่�มาเอกสารต้้องเชื่่�อถืือได้้ และมีีความถููกต้้องสมบููรณ์์ 2) มีีความน่่าเชื่่�อถืือ (credibility) กล่่าวคืือ เอกสาร
ที่่�ใช้้ไม่่มีีข้อผิิดพลาดและปราศจากข้้อมููลที่่�บิิดเบืือน 3) ความเป็็นตััวแทน (representativeness) กล่่าวคืือ  
เป็็นเอกสารที่่�แสดงข้้อมููลรายละเอีียดได้้แทนเอกสารประเภทเดีียวกัันและเป็็นตััวแทนประชากรตััวอย่่างได้้ และ 
4) ความหมายท่ี่�ชััดเจน (meaning) กล่่าวคืือ เอกสารต้้องสื่่�อความหมายท่ี่�ชััดเจน เข้้าใจง่่ายและตรงตาม
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Mogalakwe, 2006)

ผลการวิิจััย  	
จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�วิิจััยได้้นำหลัักการสำคััญของการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือที่่� 

ต่่อยอดและพััฒนาบนฐานแนวคิิดความร่่วมมืือเป็็นหลััก ซึ่่�งแนวคิดในกลุ่่�มความร่่วมมืือท่ี่�สำคััญประกอบด้้วย 2 
แนวทาง คืือ แนวทางในการศึึกษาความร่่วมมืือของ Ansell & Gash (2008) ที่่�เน้้นการศึึกษาตััวแปรที่่�สำคััญที่่�มีี
อิิทธิิพลต่่อการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ ประกอบด้้วย ภููมิิหลัังความขััดแย้้งหรืือความร่่วมมืือ สิ่่�งจููงใจใน 
การเข้า้ร่่วมของผู้้�มีีส่วนได้้ส่ว่นเสีีย ความไม่ส่มดุุลด้า้นทรััพยากร ความเป็น็ผู้้�นำ และการออกแบบสถาบันั รวมถึึง
กลุ่่�มปััจจััยท่ี่�มีีความสำคััญในกระบวนการความร่่วมมืือ คืือการเข้้าร่่วมสนทนาหารืือกััน การสร้้างความไว้้วางใจ 
การเห็็นพ้้องต้้องกััน และการสร้้างความเข้้าใจตรงกััน แนวทางที่่�สองคืือการศึึกษาความร่่วมมืือตามแนวทางของ 
Emerson et al. (2012) ที่่�เน้้นการบููรณาการการทำงานร่่วมกัันในเชิิงระบบ (collaborative governance 
regime) มีีพลวััตรการทำงานร่่วมกัันในชุุดของกฎ หลัักการ บรรทััดฐาน และกระบวนการตััดสิินใจที่่�แวดล้้อม 
ภาคส่่วนต่่าง ๆ ทั้้�งที่่�ปรากฏชััดและเป็็นนััย ประกอบด้้วย บริิบทของระบบทั่่�วไป ตััวขัับเคลื่่�อน ระบบการจััดการ
ปกครองแบบร่่วมมืือ ผลลััพธ์์จากภารกิิจ ผลกระทบและการปรัับตััว 

เมื่่�อพิจิารณาขอบเขตของงานวิจิัยันี้้� พบว่า่ ทั้้�งสองแนวทางต่า่งมีีตัวัแปรที่่�มีีความสำคัญั และมีีจุุดเด่น่ต่า่งกันั 
กล่่าวคืือ แนวทาง Ansell & Gash (2008) มุ่่�งเน้้นการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือทั้้�ง
ในแง่่อุุปสรรคและปััจจััยสนัับสนุุนกระบวนการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ ขณะที่่�กลุ่่�มของ Emerson ชี้้�ให้้เห็็น
ถึึงปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�มาสััมพัันธ์์กัันในกระบวนการที่�มีีการมองทั้้�งระบบ ผู้้�วิิจััยลงความเห็็นว่่าจะเป็็นการดีีต่่อ 
การศึึกษานี้้�หากมีีการนำตััวแปรหลัักทั้้�งสองแนวทางหลัักข้้างต้้นมาสัังเคราะห์์ตััวแปรและบููรณาการใหม่่สำหรัับ
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พััฒนาเป็็นกรอบมโนทััศน์การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือในการส่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครใน
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ครอบคลุุมการศึึกษาสภาพความร่่วมมืือระหว่่างภาคส่่วนต่่าง ๆ ในเงื่่�อนไขก่่อเกิิด 
ความร่่วมมืือและกระบวนการความร่่วมมืือ ศึึกษาผลจากความร่่วมมืือของภาคส่่วนต่่าง ๆ และค้้นหารููปแบบ
ความร่่วมมืือในการส่่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สามารถสรุุปแนวคิิด
ทฤษฎีีและวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�นำมาใช้้ในการพััฒนากรอบมโนทััศน์์การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือใน 
การส่่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ดัังนี้้�

ตาราง 2
 สรุุปแนวคิิดทฤษฎีีและวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�นำมาใช้้ในการศึึกษา

แนวคิิด ทฤษฎีี การนำมาใช้้ในการศึึกษา

แนวคิิดการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ 
(collaborative governance)

องค์์ประกอบของการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือสามารถนำมา
สัังเคราะห์์และบููรณาการเป็็นตััวแปรในการศึึกษาสภาพ 
ความร่่วมมืือ ได้้แก่่ เงื่่�อนไขก่่อเกิิดความร่่วมมืือ ประกอบด้้วย  
ผู้้�นำ ทรััพยากร องค์์ความรู้้� สิ่่�งจููงใจ ภููมิิหลััง และกระบวนการ
ความร่่วมมืือ ประกอบด้้วย การเข้้าร่่วมสนทนาปรึึกษาหารืือ  
การสร้้างความไว้้วางใจ การเห็็นพ้้องต้้องกััน การสร้้างความเข้้าใจ
ตรงกััน และ การสร้้างผลลััพธ์์ให้้เกิิดระหว่่างทำงานร่่วมกััน

มิิติิการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ สามารถนำมาสัังเคราะห์์และ
บููรณาการภายใต้้ขอบเขตของการศึึกษาสำหรัับเป็็นกรอบใน 
การศึึกษาผลจากความร่่วมมืือ ประกอบด้้วย การจััดการเชิิงสถาบััน 
เครืือข่่ายพัันธมิิตรนโยบาย และการจััดโครงสร้้างความร่่วมมืือ

รููปแบบการดำเนิินงานแบบร่่วมมืือสามารถนำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อ
เป็็นกรอบในการศึึกษา ได้้แก่่ รููปแบบการดำเนิินงานแบบร่่วมมืือ
ที่่�เน้้นภาคส่่วนเป็็นศููนย์์กลาง ร่่วมมืือแบบผสม และแบบร่่วมมืือที่่�
เน้้นเครืือข่่าย

แนวคิิดการคลัังท้้องถิ่่�น สัังเคราะห์์เป็็นตััวแปรในการศึึกษาผลลััพธ์์จาก 
ความร่่วมมืือ คืือ รายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีอากร

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง สัังเคราะห์์เป็็นองค์์ประกอบด้้านปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จและ
ความล้้มเหลวของการบริิหารรายได้้
อภิิปรายผลการวิิจััย
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ภาพ 2 
สรุุปกรอบมโนทััศน์การจัดการปกครองแบบร่่วมมืือในการส่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครใน 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ในเชิิงพลวััต กรอบมโนทััศน์์ยัังชี้้�ให้้เห็็นวงจรการเรีียนรู้้�และการปรัับตััว (learning & adaptation) กล่่าวคืือ 
เมื่่�อเกิิดผลลััพธ์์ระหว่่างทาง (intermediate outcomes) เช่่น ความไว้้วางใจเพิ่่�มขึ้้�น ข้้อมููลรายได้้โปร่่งใสขึ้้�น  
และการสื่่�อสารระหว่่างภาคีีมีีประสิิทธิภิาพ จะย้อ้นกลัับไปเสริิมแรงให้ก้ระบวนการความร่่วมมือืเข้ม้แข็ง็ขึ้้�น และ
ทำให้้การจััดหารายได้้มีีเสถีียรภาพมากขึ้้�นตามบริิบทการกระจายอำนาจ (Emerson et al., 2012) อีีกทั้้�งกรอบ
มโนทััศน์์นี้้�เชื่่�อมโยงองค์์ประกอบความร่่วมมืือเข้้ากัับผลลััพธ์์ด้้านการบริิหารรายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีอากรของเทศบาล
นคร ซึ่่�งครอบคลุุมรายได้้จากค่่าธรรมเนีียม ค่่าบริิการ รายได้้จากทรััพย์์สิินและสาธารณููปโภค การพาณิิชย์์ของ
เทศบาล และรายได้เ้บ็็ดเตล็็ด โดยเสนอว่่าการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพรายได้้ประเภทดัังกล่า่วต้องอาศััยทั้้�งการออกแบบ
กติิกาและกลไกสถาบัันท่ี่�ชััดเจน การสร้้างแรงจููงใจร่่วมและความร่่วมมืือของภาคเอกชนและภาคประชาชนใน 
การร่่วมคิิดร่่วมทำร่่วมตรวจสอบ

เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเห็็นโครงสร้้างของกรอบมโนทััศน์์อย่่างชััดเจน ภาพ 2 ได้้สรุุปความเชื่่�อมโยงขององค์์ประกอบ
สำคััญ 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) เงื่่�อนไขก่่อเกิิดความร่่วมมืือ เช่่น ภาวะผู้้�นำ ทรััพยากร องค์์ความรู้้� สิ่่�งจููงใจ ภููมิิหลััง 
ความร่่วมมืือ ความขััดแย้้งและความชอบธรรม 2) กระบวนการความร่่วมมืือ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยการเข้า้ร่่วมสนทนา
ปรึึกษาหารืือ การสร้้างความไว้ว้างใจ การเห็น็พ้อ้งต้อ้งกันั และการสร้า้งความเข้า้ใจร่ว่ม และ 3) กลไกเชิงิสถาบันั
และโครงสร้า้งเครือืข่่าย ที่่�กำกับัให้ค้วามร่ว่มมือืดำเนินิไปอย่า่งต่อ่เนื่่�องและตรวจสอบได้ ้(Ansell & Gash, 2008; 
Emerson et al., 2012; Bryson et al., 2006) 

	
การอภิิปรายผลการวิิจััย 	

จากผลการวิิจััยเชิิงเอกสาร แสดงให้้เห็็นว่่าการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ (collaborative governance) 
มีีความเป็็นไปได้้ในการส่งเสริิมการจััดหารายได้้ของเทศบาลนคร โดยเฉพาะรายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีอากร อัันเป็็น 
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แหล่่งรายได้้ที่่�สามารถขัับเคลื่่�อนผ่่านกลไกความร่่วมมืือระหว่่างภาคส่่วนต่่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และ 
ภาคประชาชน ภายใต้้เงื่่�อนไขของความไว้ว้างใจ ความเข้า้ใจร่ว่ม และความพร้อมของกลไกเชิงิสถาบััน สอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของ Ansell & Gash (2008) ที่่�เน้้นโครงสร้้างกระบวนการ ประกอบด้้วย ความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ การมีี 
ส่่วนร่่วม และการสื่่�อสารแบบเปิิด ซึ่่�งเหมาะสมอย่่างยิ่่�งกัับบริิบทของเทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�
ต้้องเผชิิญกัับข้้อจำกััดด้้านทรััพยากรและแรงจููงใจในการจััดเก็็บรายได้้ อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ 
Emerson et al. (2012) ที่่�ให้้น้้ำหนัักในมิิติิพลวััตของระบบความร่่วมมืือเชิิงสถาบัันทั้้�งการกำหนดเป้้าหมายร่่วม 
การกำหนดกลไกสถาบััน และการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน เหล่่านี้้�ถืือเป็็นปััจจััยสำคััญในการที่่�เทศบาลนครนำไปประยุุกต์์
ใช้ใ้ห้้สามารถสร้้างพัันธมิตรใหม่ ่ๆ  ในการจัดัหารายได้้ อาทิิ การเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้ภาคเอกชนเข้า้มาร่่วมลงทุุนในทรััพย์สินิ 
การประสานงานกัับภาคประชาชนในการบริิหารจัดัการตลาดหรืือพื้้�นที่่�สาธารณะร่่วม ซึ่่�งเป็็นไปตามหลัักการของ 
Collaborative Governance ที่่�ไม่จ่ำกัดับทบาทภาคีีเครือืข่า่ยให้เ้ป็น็เพีียงผู้้�ถููกเชิญิเข้า้ร่ว่ม หากแต่ใ่ห้ก้ารยอมรับั
ในการมีีอำนาจร่่วมและมีีเสีียงในการตััดสิินใจด้้วยเช่่นกััน

ในมิิติิของเงื่่�อนไขก่่อเกิิดความร่่วมมืือกรอบท่ี่�พััฒนาขึ้้�นสะท้้อนข้้อค้้นพบเชิิงทฤษฎีีว่า ภาวะผู้้�นำและ 
การออกแบบสถาบัันเป็็นตััวเร่่งให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมและการเจรจาแบบฉัันทามติิ ซ่ึ่�งเป็็นหััวใจของความร่่วมมืือ
ข้้ามภาคส่่วน (Ansell & Gash, 2008) ขณะเดีียวกััน มิิติิแรงจููงใจร่่วม การมีีส่่วนร่่วมเชิิงหลัักการ ความสามารถ
ในการปฏิิบััติิร่่วม ตามแนวทางของ Emerson et al. (2012) ช่่วยอธิิบายว่่าทำไมการบริิหารรายได้้ที่่�ไม่่ใช่่ภาษีี
อากรจึึงต้อ้งอาศัยัทั้้�งความไว้ว้างใจ การสื่่�อสารแบบเปิดิ และการเรีียนรู้้�ร่วมกันัเพ่ื่�อให้ก้ลไกการจััดเก็บ็ การจััดหา
รายได้้มีีความยั่่�งยืืน 

เมื่่�อเชื่่�อมโยงกับับริบิทการกระจายอำนาจและการกำกับัทางการคลังัของไทย ความร่ว่มมือืเพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพ
รายได้้ของเทศบาลนครจำเป็็นต้้องพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแสดงต่่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐ เอกชนและ 
ความพร้อมเชิิงสถาบัันในระดัับท้้องถ่ิ่�น โดยงานศึึกษาร่่วมสมััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าเงื่่�อนไขด้้านการกำกัับจากส่่วนกลาง
สามารถกระทบความสามารถเชิิงนโยบายและเชิิงการคลัังของท้้องถ่ิ่�น (Gilley & Laochankham, 2024)  
ขณะที่่�รููปแบบความสััมพัันธ์์ด้้านธุุรกิิจกัับรััฐบาลท้้องถิ่่�นและการจััดทำ PPP สะท้้อนบทเรีียนการสร้้างพัันธมิิตร
เพื่่�อการพััฒนา (Laochankham et al., 2024) นอกจากนี้้� ด้้านภาวะผู้้�นำและความโปร่่งใสใน อปท. ไทยยััง
สนัับสนุุนว่่าความโปร่่งใสและนวััตกรรมองค์์การเป็็นกลไกเสริิมแรงให้้ความร่่วมมืือเกิิดผลลััพธ์์ที่่�จัับต้้องได้้ 
(Zumitzavan et al., 2025) ซึ่่�งสอดรัับกัับกรอบมโนทััศน์์ที่่�บทความนี้้�เสนอ

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
การวิิจัยัครั้้�งนี้้� มุ่่�งพัฒันากรอบมโนทัศัน์ก์ารจัดัการปกครองแบบร่ว่มมือืในการส่ง่เสริมิการบริหิารรายได้ข้อง

เทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  พบว่า่องค์์ประกอบสำคััญที่่�ส่ง่ผลต่่อความสำเร็จ็ในการจัดัการปกครอง
แบบร่่วมมืือระหว่่างภาคส่่วน ประกอบด้้วย ภาวะผู้้�นำเชิิงสถาบััน (institutional leadership) ที่่�ทำให้้เกิิด 
การริเริ่่�มความร่่วมมืืออย่่างแท้้จริง ความเชื่่�อใจและความโปร่่งใส (Trust & Transparency) เป็็นการสร้้าง 
ความยอมรับัระหว่่างภาคส่่วนต่่าง ๆ กลไกการสื่่�อสารแบบเปิิด (open communication) ที่่�รองรัับการมีีส่วนร่่วม 
การมีีเป้า้หมายร่ว่ม (shared purpose) ในการพัฒันาแหล่ง่รายได้ใ้หม่ ่ๆ  และ การเรีียนรู้้�ร่ว่มกันั (collaborative 
learning) ที่่�สามารถต่่อยอดแนวทางการบริิหารรายได้้ให้้เหมาะสมสอดคล้้องกัับบริิบทสภาพแวดล้้อมปััจจุุบััน 
จากผลการศึึกษายัังสะท้้อนให้้เห็็นว่่าความร่่วมมืือในการจััดหารายได้้ของเทศบาลนครไม่่ควรจำกััดอยู่่�เพีียง 
ความร่่วมมืือแบบโครงการเฉพาะกิิจหรืือกิิจกรรมเพีียงชั่่�วคราว แต่่ต้้องได้้รัับการออกแบบในเชิิงระบบ ตั้้�งแต่่
ต้น้ทาง กลางทางและปลายทาง สร้า้งความต่่อเนื่่�องเชิงินโยบายและสร้า้งความรู้้�สึึกเป็็นเจ้า้ของร่ว่ม (ownership) 
ของทุุกภาคส่่วน อีีกทั้้�งบทความนี้้�ได้้สะท้้อนความใหม่่ในมิิติิการบููรณาการกรอบการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือ
ของ Ansell & Gash (2008) และ Emerson et al. (2012) เข้้ากัับแนวคิิดการคลัังท้้องถิ่่�น เพื่่�อสัังเคราะห์์เป็็น 
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กรอบมโนทััศน์์เชิงิบููรณาการที่่�ชี้้�องค์ป์ระกอบและความสัมัพันัธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการบริหิารรายได้้ที่่�ไม่ใ่ช่ภ่าษีีอากร
ของเทศบาลนครอย่่างเป็็นระบบ และสามารถใช้้เป็็นแนวทางเชิิงนโยบายในการออกแบบกลไกความร่่วมมืือเพื่่�อ
เพิ่่�มศัักยภาพรายได้้ท้้องถิ่่�น

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย	
บทความชิ้้�นนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร เน้้นศึึกษาทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีีที่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการ

ปกครองแบบร่่วมมืือเป็็นหลัักเชื่่�อมโยงกัับแนวคิดการคลัังท้้องถ่ิ่�น แสดงให้้เห็็นถึึงองค์์ประกอบสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อ
ความสำเร็็จในการจััดการปกครองแบบร่่วมมืือระหว่่างภาคส่่วนต่่างในการจััดหารายได้้ของเทศบาลนครเพีียง 
มิติิเิดีียว เพื่่�อต่อ่ยอดสู่่�การวิจิัยัขั้้�นสููงควรมีีการศึึกษาเชิงิปริมิาณเพ่ื่�อทดสอบความถููกต้อ้งและยืนืยันัองค์ป์ระกอบ
ดัังกล่่าว อีีกทั้้�งควรมีีการนำกรอบมโนทััศน์การจััดการปกครองแบบร่่วมมืือในการส่่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของ
เทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ที่่�พััฒนาขึ้้�นนี้้�ไปใช้้ในการวิิจััยเปรีียบเทีียบกัับบริิบทท้้องถิ่่�นรููปแบบอื่่�น
และในภููมิภาคอื่่�น เพื่่�อทดสอบความยืืดหยุ่่�นของแนวคิิดดัังกล่่าว รวมถึึงการประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษามิิติิอื่่�น ๆ 
ที่่�นอกเหนืือจากด้้านการจััดหารายได้้ เช่่น ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ด้้านสาธารณสุุข หรืือการพััฒนาสัังคม อัันเป็็น 
การต่่อยอดแนวคิิด Collaborative Governance ให้้เหมาะสมกัับบริิบทท้้องถิ่่�นไทย

กิิตติิกรรมประกาศ 
ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ รองศาสตราจารย์์ ดร.สมศัักดิ์์� ศรีีสัันติิสุุข สำหรัับคำแนะนำและการสนัับสนุุนอย่่าง

ต่อ่เนื่่�องตลอดกระบวนการเขีียนบทความนี้้� บทความนี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของดุุษฎีีนิพินธ์ใ์นสาขาวิชิารัฐัประศาสนศาสตร์์ 
คณะมนุุษยศาสตร์์และสังัคมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น โดยมีีหัวัข้อเรื่่�อง "รููปแบบการบริหิารจััดการแบบร่่วมมือื
ในการส่่งเสริิมการบริิหารรายได้้ของเทศบาลนครในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ"
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Creation of Contemporary Art, Silk Screen Printing Using 
the Prototype from the Murals of Wat Thep Nimit,  

Panare District, Pattani Province
การสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััยภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหมโดยใช้้ต้้นแบบจาก
ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร อำเภอปะนาเระ จัังหวััดปััตตานีี
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คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ปััตตานีี 94000 ประเทศไทย

This research, titled “The Creation of Contemporary Art through 
Silkscreen Printing Inspired by the Mural Paintings of Thepnimit Temple, 
Panare District, Pattani Province,” aims to study the mural paintings of 
Thepnimit Temple and to apply these traditional artworks to the 
creation of contemporary art. The objective is to explore the visual 
elements of the temple’s murals and to creatively transform them 
into modern silkscreen print artworks. The research employed a 
qualitative research methodology combined with a practice-based 
research approach. Data were collected through documentary research 
and fieldwork at Thepnimit Temple, Panare District, Pattani Province. 
Purposive sampling was used to select key informants, including cultural 
experts, local scholars, the temple abbot, and officials from the Pattani 
Provincial Cultural Office, all of whom possess in-depth knowledge of 
the region’s history and art. The research instruments comprised 
 semi-structured interviews, observation records, and the experimental 
art creation process. The research led to the development of new 
knowledge in conveying the styles and content of the mural paintings 
at Thepnimit Temple through silkscreen printing techniques, 
transforming them into two-dimensional contemporary artworks. The 
creative works were divided into three sets: the Line Drawing Replication 
Set, consisting of 25 pieces, which presents detailed line drawings 
replicating the original mural paintings; the Contemporary Art Creation 
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Set, a series of artworks inspired by the beauty and impression of scenes 
from the Buddha’s biography and the Jataka tales, developed through 
selective interpretation; and the Product Design Set, featuring designs 
derived from animal and plant motifs, which applies those patterns to 
product design using sublimation printing and flex printing processes. 
The creative works reflect the extension of local artisanal knowledge 
into meaningful and contemporary artistic development. Moreover, 
they contribute to the preservation, continuation, and advancement 
of cultural heritage, making it adaptable and relevant to the modern 
context.

การวิิจััยเรื่่�องการสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััยภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม โดยใช้้
ต้้นแบบจากภาพจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตรอำเภอปะนาเระ จัังหวััดปััตตานีีมีี
วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาภาพผลงานจิติรกรรมฝาผนังัวัดัเทพนิมิิติร และเพื่่�อประยุกุต์์
ผลงานจิิตรกรรมฝาผนัังสู่่�การสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััยการวิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
เชิิงคุุณภาพ ผสมผสานกัับการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการสร้้างสรรค์์ โดยศึึกษาข้้อมููลจาก
เอกสารและการลงพื้้�นที่่�ภาคสนาม วััดเทพนิิมิิตร อำเภอปะนาเระ จัังหวััดปััตตานีี 
การเก็็บข้้อมููลใช้้การเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักแบบเจาะจง ประกอบด้้วย ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
ด้า้นศิลิปวัฒันธรรม ปราชญ์ท์้อ้งถิ่่�น เจ้า้อาวาสวัดั และวัฒันธรรมจังัหวัดัปัตัตานี ีซ่ึ่�ง
มีอีงค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับประวััติศิาสตร์์และศิลิปะในพื้้�นที่่� เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัย ได้้แก่่ 
แบบสัมัภาษณ์ ์แบบบันัทึกึการสังัเกต และการทดลองสร้า้งสรรค์ผ์ลงานผลการวิจิัยั
นำไปสู่่�การสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ด้้านการถ่่ายทอดรููปแบบและเนื้้�อหาของจิิตรกรรม
ฝาผนังัวัดัเทพนิมิิติร ผ่า่นเทคนิคิภาพพิมิพ์ต์ะแกรงไหม (silk screen) สู่่�ผลงานศิลิปะ
ร่่วมสมััยในรููปแบบ 2 มิิติิ โดยแบ่่งการสร้้างสรรค์์ออกเป็็น 3 ชุุดผลงาน ได้้แก่่  
1) ชุุดคััดลอกภาพต้้นแบบลายเส้้น จำนวน 25 ชิ้้�นงาน ซึ่่�งนำเสนอรายละเอีียดของ
จิติรกรรมฝาผนังัในรููปแบบลายเส้น้ 2) ชุดุผลงานสร้า้งสรรค์ศิ์ิลปะร่ว่มสมััย ถ่า่ยทอด
เรื่่�องราวความประทัับใจในความงดงามของฉากพุุทธประวััติิ และทศชาติิชาดก  
ด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบจำเพาะเจาะจง  3) ชุุดผลิิตภััณฑ์์ ประกอบด้้วยการออกแบบ
ลวดลายจากภาพสัตัว์์และพันัธุ์์�ไม้้ เพ่ื่�อนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับผลิิตภัณัฑ์์ผ่่านกระบวนการ
พิิมพ์์แบบ Sublimation และ Flex Print ผลงานสร้้างสรรค์์สะท้้อนถึึงการต่่อยอด
องค์์ความรู้้�จากศิิลปะฝีีมืือช่่างพื้้�นถิ่่�นสู่่�การพััฒนาเชิิงสร้้างสรรค์์อย่่างมีีคุุณค่่าและ
ร่่วมสมััยอีีกทั้้�งยัังเป็็นการสืืบสาน อนุุรัักษ์์ และพััฒนาองค์์ความรู้้�เชิิงวััฒนธรรมให้้
สามารถประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้อ้ย่า่งหลากหลายและเหมาะสมกับับริบิทของยุคุสมัยัปัจัจุบุันั

บทคััดย่่อ
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บทนำ
ศิิลปะร่่วมสมััย (contemporary) หมายถึึง ศิิลปะที่่�อยู่่�ร่่วมกัับยุุคสมััยปััจจุุบััน เป็็นงานที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นโดย

ศิิลปิินในยุุคปััจจุุบัันและยัังคงมีีชีีวิิตอยู่่� รวมถึึงแนวทางการสร้้างผลงาน ทางด้้านเทคนิิค รููปแบบและวิิธีีการ
สร้้างสรรค์์ของศิิลปิินว่่าเป็็นในแบบปััจจุบัันหรืือไม่่ ถ้้าเป็็นแบบปััจจุบัันก็็จึึงนัับว่่าเป็็นผลงานศิิลปะร่่วมสมััย 
(Nuansawat, 2015) 

เทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม (silk screen) เป็็นการพิิมพ์์ลายฉลุุโดยใช้้ไม้้ปาดสีีรีีดเนื้้�อสีีผ่่านตะแกรง 
เนื้้�อละเอียีดซึ่่�งบริเิวณที่่�ไม่ถูู่กพิมิพ์จ์ะเป็น็บริเิวณที่่�ถููกกันัสีเีอาไว้ไ้ม่ใ่ห้ส้ีลีอดผ่า่นลงมาสู่่�พื้้�นรองรับัด้า้นล่า่ง เทคนิคิ
นี้้�เป็็นที่่�นิิยมใช้้ในการพิิมพ์์ด้้านธุุรกิิจ เช่่น พิิมพ์์ใบโฆษณา พิิมพ์์ลวดลายบนเสื้้�อผ้้า (Eua-anan , 1997) ( Mayer, 
R. (1997). A Dictionary of Art Terms and Techniques (M. Eua-anan, Trans.). Bangkok: Department 
of Academic Affairs (1969) ภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม หรืือ ซิิลค์์สกรีีน (silk screen) ได้้รัับการพััฒนาต่่อจาก
การพิิมพ์์ผ่่านฉากพิิมพ์์หรืือแม่่พิิมพ์์ลายฉลุุ (stencil) ทำให้้ภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม มีีประสิิทธิิภาพและมีีคุุณภาพ
มากยิ่่�งขึ้้�น วิิธีีการพิิมพ์์นี้้�ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นในประเทศญี่่�ปุ่่�นโดยผู้้�นำกระบวนการพิิมพ์์ที่่�ชื่่�อว่่า ยา ยูู เซน (Ya Yu 
Zen) ในราวพุทธศตวรรษที่่� 22 ผ่า่นมาจนถึึงปัจัจุบุันั จึงึถืือได้้ว่า่ภาพพิิมพ์ต์ะแกรงไหม ได้้พัฒันามาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
และมีีเทคนิิคต่่าง ๆ มากมายที่่�สามารถพิิมพ์์ภาพได้้อย่่างประณีีตและงดงาม (Tangcharoen, 1981)

ศิิลปะไทยมีีพััฒนาการมาอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน ตามสภาพของความเจริญและพััฒนาการของสัังคม 
โดยเฉพาะผลงานศิิลปะที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นอัันเนื่่�องมาจากความเชื่่�อและอิิทธิิพลของบุุคคลแต่่ละยุุคสมััย พััฒนามา
เป็็นงานจิิตรกรรมที่่�มีีลัักษณะเฉพาะกลุ่่�มชนที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศไทย มีีขนบประเพณีีและวััฒนธรรมของตนเอง 
และได้้ถ่่ายทอดวััฒนธรรมนั้้�น ๆ ลงไปในงานจิิตรกรรมทำให้้มีีรููปแบบและแนวคิดที่่�มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ไทย  
ซึ่่�งเรีียกว่่า จิิตรกรรมไทย (Leesuwan, 2000) จิิตรกรรมไทยสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนคืือ 1) เนื้้�อหาทาง 
รููปทรง 2) เนื้้�อหาทางเรื่่�อง และ 3) เนื้้�อหาทางสััญลัักษณ์์ ซึ่่�ง 3 ส่่วนนี้้�มีีความสอดคล้้องกััน มีีเรื่่�องราวเหตุุการณ์์
ในประวััติิศาสตร์์ต่่าง ๆ ปรากฏขึ้้�นในผลงานจิิตรกรรมเช่่น พุุทธประวััติิ วรรณคดีี นิิยาย บทบาทของบุุคคล และ
มีีสิ่่�งที่่�เป็็นธรรมชาติิต่่าง ๆ เช่่น คน สััตว์์ พืืช สิ่่�งของ และสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น เช่่น บ้้านเรืือน ของใช้้ เป็็นต้้น 
(Nimsamer, 1989)

วััดเทพนิิมิิตร เดิิมชื่่�อวััดบ้้านกลาง ตั้้�งอยู่่�ตำบลบ้้านกลาง อำเภอปะนาเระ จัังหวััดปััตตานีี จากหลัักฐานที่่�
จารึึกอยู่่�บนฝาผนัังด้้านในพระอุุโบสถทั้้�งสี่่�ด้้าน ระบุุว่่า “จาฤกไว้้เมื่่�อจุุลสัักราช 1225 ปีีกุุญเบญจศก” ซึ่่�งตรงกัับ
ปีีพุุทธศัักราช 2406 ในช่่วงรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 4 แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ 
ลัักษณะของพระอุุโบสถเป็็นอาคารทรงไทย หลัังคาซ้้อนกััน 3 ชั้้�น มุุงกระเบื้้�องไทย มีีขนาด 5 ห้้อง ยกพื้้�นสููง  
1.5 เมตร รายรอบด้้วยเสาตั้้�งขึ้้�นรัับขื่่�อ ภายในมีีงานจิิตรกรรมฝาผนัังฝีีมืือช่่างพื้้�นถิ่่�น ใช้้สีีฝุ่่�นเขีียน นิิยมใช้้สีีที่่�สด
และตััดกััน เช่่น สีีเขีียวกัับสีีแดง สีีครามกัับสีีส้้ม เนื้้�อเรื่่�องที่่�นำเสนอเป็็นเรื่่�องราว ทศชาติิชาดก พระพุุทธประวััติิ 
เทพชุุมนุุม พญาฉััททัันต์์ชาดก และเรื่่�องรามเกีียรติ์์� (Ekaphon Phaisan Company, 2019) ภายในพระอุุโบสถ
มีภีาพผลงานจิติรกรรมฝาผนังัอันัทรงคุณุค่า่ สะท้้อนถึงึความเป็น็เอกลัักษณ์ง์านช่า่งพื้้�นถิ่่�นของสามจังัหวัดัชายแดน
ภาคใต้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ และที่่�สำคัญัจิติรกรรมเหล่า่นี้้�ยังัไม่เ่คยถููกนำเสนอให้ส้าธารณะได้เ้ล็ง็เห็น็คุณุค่า่ของศิลิปกรรม
พื้้�นถิ่่�นรวมทั้้�งยัังไม่่มีีการพััฒนาหรืือต่่อยอดผลงานศิิลปะอัันทรงคุุณค่่าเหล่่านี้้�

ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยเกิิดความตะหนัักถึึงคุุณค่่าของงานจิิตรกรรมฝาผนัังพื้้�นถิ่่�นที่่�ใกล้้จะถููกลบเลืือนด้้วย
การเส่ื่�อมสลายของเวลาที่่�ยาวนานถึึง 156 ปีี ตลอดจนถึึงการดููแลรัักษาที่่�ไม่่ต่่อเนื่่�อง จึึงเป็็นแรงบัันดาลใจใน
สร้้างสรรค์์ผลงานผ่่านกระบวนการคิดิ วิเิคราะห์์ และทดลองถ่่ายทอด บันัทึกึ ผลงานจิติรกรรมฝาผนัังด้้วยการนำเสนอ
ผลงานโดยใช้แ้นวความคิดิจากภาพจิติรกรรมต้น้แบบผ่า่นรููปแบบงานลักัษณะงานสองมิติิ ิสามมิิติจิัดัวางสอดคล้อ้ง
กับัพื้้�นที่่� ด้ว้ยเทคนิคิภาพพิมิพ์ต์ะแกรงไหมสู่่�การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะร่ว่มสมัยัเพื่่�อเป็น็แนวทางในการถ่า่ยทอด
มรดกทางวััฒนธรรมผ่่านกระบวนการเทคนิิคภาพพิิมพ์์ ให้้ความงดงามทางด้้านสุุนทรีียคงอยู่่�ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย  
1. เพื่่�อศึึกษา วิิเคราะห์์ภาพผลงานจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร อ.ปะนาเระ จ.ปััตตานีี
2. เพ่ื่�อประยุุกต์์ผลงานจิติรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิติร อ.ปะนาเระ จ.ปััตตานีี สู่่�การสร้้างสรรค์์ศิลิปะร่่วมสมััย

การทบทวนวรรณกรรม  
จิิตรกรรมฝาผนัังภาคใต้้
ภาคใต้ข้องประเทศไทยที่่�มีลีักัษณะเป็็นพื้้�นดินิที่่�ยื่่�นยาวออกไปในทะเล ทั้้�งสองฝั่่�งของแผ่น่ดินิด้า้นตะวันัออก

ติิดกัับทะเลอ่่าวไทย และด้้านตะวัันตกติิดกัับทะเลอัันดา ในอดีีตคาบสมุุทรของภาคใต้้ทั้้�งสองฝั่่�งจึึงเอื้้�ออำนวยให้้
มีกีารตั้้�งถิ่่�นฐานที่่�อยู่่�อาศัยัเป็น็ชุมุชนชายฝั่่�งทะเลเพื่่�อเป็น็เมืืองท่า่มีกีารติดิต่อ่ค้า้ขายกับัต่า่งประเทศและหัวัเมืือง
ต่า่ง ๆ  โดยมีีเรืือเป็็นยานพาหนะ และจากการค้้นพบทางประวััติศิาสตร์แ์สดงให้เ้ห็น็ถึงึอิทิธิพิลด้า้นศิลิปกรรมของ
กลุ่่�มชนหลากหลายเชื้้�อชาติิ ที่่�เข้้ามาอาศััยเช่่น สยาม มลายูู ชวา อาหรัับ อิินเดีีย ตะวัันตก จีีน จำปา เป็็นเหตุุให้้
วััฒนธรรมของกลุ่่�มชนนั้้�น ๆ เข้้ามาผสมผสานและมีีการเผยแพร่่ ขยายของศาสนาต่่าง ๆ ไปด้้วย เช่่น ศาสนา
พราหมณ์์ ฮิินดูู พุุทธศาสนาและอิิสลาม (Pongpaiboon, et al., 2000) ทำให้้การที่่�มีีหลากหลายเชื้้�อชาติิเข้้ามา
เกิิดเป็็นศิิลปวััฒนธรรมที่่�มีีความหลายหลายรููปแบบทั้้�งเนื้้�อหาสาระ เทคนิิคเชิิงช่่าง ความเชื่่�อของแต่่ละศาสนา  
ที่่�หล่อ่หลอมรวมกัันสร้้างสรรค์์กับัลักัษณะเฉพาะของท้้องถิ่่�นภาคใต้้ เกิิดเป็็นอัตัลักัษณ์์ตั้้�งแต่่สมัยัอดีีตจนถึึงปัจัจุบุันั 
ซึ่่�งจิิตรกรรมที่่�มีีความเจริิญสููงสุุดของภาคใต้้ในอดีีตนั้้�นปรากฏชััดเจนในศิิลปะศรีีวิิชััย (Khongthong, 2001) ซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับ Southern Thailand Studies Institute (1986) กล่่าวว่่าจิิตรกรรมภาคใต้้มีีลัักษณะที่่�แสดงถึึง
อิิทธิิพลของศิิลปกรรมสมััยศรีีวิิชััยอย่่างชััดเจน จิิตรกรรมฝาผนัังภาคใต้้ของไทยที่่�ถืือว่่าเก่่าแก่่ที่่�สุุดคืือ จิิตรกรรม
ภาพเขียีนสีีในถ้้ำศิลิป ณ จังัหวััดยะลา ภาพเขียีนนี้้�วาดขึ้้�นในราวปลายพุุทธศตวรรษที่่� 18 คล้า้ยกับัการฟื้้�นฟููศาสนา
ขึ้้�นมาใหม่ ่เป็น็ภาพพระพุทุธรููป มีพีระสาวกและภาพสตรี ี3 คนกำลังัยืืนอยู่่� ซ่ึ่�งยังัคงรักัษาลักัษณะของศิลิปะแบบ
ศรีีวิิชััยไว้้ และพบว่่าพระสงฆ์์จากลัังกาได้้มาพำนัักอยู่่�ที่่�นครศรีีธรรมราชก่่อนที่่�จะเดิินทางต่่อขึ้้�นมายัังกรุุงสุุโขทััย 
ดังันั้้�น ภาพเขียีนเหล่่านี้้�จึงึเป็็นการแสดงออกครั้้�งสุุดท้้ายของสกุุลช่่างเขียีนพื้้�นเมืืองตามศิลิปแบบศรีวิชัิัย (Bhirasri, 
2003) มีคีวามสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยั Turee (2014) จิติรกรรมฝาผนังัภาคใต้ค้ติคิวามเชื่่�อพระพุทุธศาสนา บทความ
วิชิาการนี้้� เป็็นการวิเิคราะห์์ตีคีวามภาพจิติรกรรมฝาผนัังภาคใต้้สมัยัรััตนโกสิินทร์์ ช่ว่งรััชกาลที่่� 1 – 6 ที่่�แสดงออก
ถึงึความเชื่่�อความศรัทัธาต่อ่พระพุทุธศาสนาของภาคใต้ ้บริเิวณฝั่่�งทิศิตะวันัออกทะเลอ่า่วไทย ประกอบด้ว้ยจังัหวัดั
ชุุมพร สุุราษฎร์์ธานีี นครศรีีธรรมราช พััทลุุง สงขลา นราธิิวาส ปััตตานีี ที่่�สืืบสานพระพุุทธศาสนาโดยการสร้้าง
วััดขึ้้�นในชุุมชนและเขีียนภาพจิิตรกรรมฝาผนัังเพ่ื่�อประดัับตกแต่่งภายในสถาปััตยกรรมตามความเหมาะสมกัับ
ขนาดพื้้�นที่่� และเพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวทางด้้านจิิตใจตามความเชื่่�อความศรัทธาต่่อพุทุธศาสนาของคนในภาคใต้้  
ดัังปรากฏภาพเนื้้�อหาหลัักตามแบบแผนช่่างหลวงภาคกลาง ด้้วยภาพทศชาติิ พุุทธประวััติิ ปริิศนาธรรม และ
เนื้้�อหารองแทรกภาพประเพณีวีัฒันธรรม และภาพวิถีิีชีวีิติ ดังัเช่่นภาพการทำ บุญุ ฟัังเทศน์ เพ่ื่�อเป็็นการสะสมบุญุ
ในปััจจุุบัันชาติิเพื่่�ออนาคตชาติิที่่�สอดคล้้องกัับความเชื่่�อในเรื่่�องกฎแห่่งกรรมที่่�มีีจุุดเชื่่�อมโยง 3 จุุด คืือ อดีีตชาติิ 
– ปัจัจุบุันัชาติ ิ– อนาคตชาติ ิผสมผสานกับัความเชื่่�อดั้้�งเดิมิของท้อ้งถิ่่�นภาคใต้ ้ซึ่่�งสรุปุได้ว้่า่ภาพจิติรกรรมฝาผนังั
ภาคใต้้ แสดงออกตามความเชื่่�อในพระพุุทธศาสนา

กล่่าวโดยสรุุป จิิตรกรรมฝาผนัังในภาคใต้้ จะแสดงถึึงความเชื่่�อความศรััทธาต่่อพระพุุทธศาสนาลัักษณะ 
ส่่วนใหญ่่ใกล้้เคีียงกัับจิิตรกรรมของภาคกลางทั้้�งสมััยก่่อนประวััติิศาสตร์์และสมััยประวััติิศาสตร์์ ภาพจิิตรกรรม
ฝาผนัังภาคใต้้สะท้้อนถึึงวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านและแสดงถึึงพุุทธประวััติิ ทศชาติิชาดก นิิทาน หรืือลวดลายต่่าง ๆ ที่่�
มีีลัักษณะเฉพาะ เป็็นต้้น
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การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะด้้วยเทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม
Choorun (2000) เทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม หรืือ ซิิลก์์สกรีีน การพิิมพ์์ด้้วยวิิธีีนี้้�ได้้เกิิดขึ้้�น เมื่่�อราว พ.ศ. 

2440 ส่ว่นมากใช้ใ้นงานโฆษณาและงานนิิทัศัน์ ในช่่วง พ.ศ. 2490 โดยช่ื่�อของเทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม หรืือ 
ซิิลก์์สกรีีน มาจากผ้้าที่่�มีีรููตะแกรงที่่�ละเอีียดแล้้วนำไปเย็็บเข้้ากัับกรอบไม้้ก็็สามารถใช้้เป็็นพื้้�นรองให้้กัับแผ่่นฉลุุที่่�
เป็็นกระดาษแกะได้้ โดยใช้้การ ทากาวติิดแผ่่นฉลุุเข้้ากัับผ้้าไหม ซึ่่�งกรรมวิิธีีสำหรัับการพิิมพ์์นี้้� รููตะแกรงเปิิดของ
ผ้้าไหมจะปล่่อยให้้สีีลอดออกไปได้้ ในขณะที่่�แผ่่นฉลุุที่่�เป็็นกระดาษจะปิิดกั้้�นสีีไว้้ ดัังนั้้�น จึึงสามารถสร้้างรููปภาพ
ด้้วยการใช้้กาวอุดปิิดรููตะแกรงผ้้าเอาไว้้หรืือใช้้วััตถุุอ่ื่�นได้้ตามความเหมาะสม สอดคล้้องกัับ Kunchaethong 
(2012) ได้้กล่่าวว่า เทคนิิคภาพพิิมพ์์สกรีีน เป็็นที่่�นิิยมของศิิลปิินในการนำมาใช้้สร้้างสรรค์์ผลงานเพราะมีีข้้อดีี
หลายอย่่าง เช่่น สามารถพิิมพ์์ทัับกัันได้้หลาย ๆ ครั้้�ง จากแม่่พิิมพ์์แต่่ละสีีได้้หลายสีี ทำให้้สามารถผลิิตงานพิิมพ์์
ได้้จำนวนมาก

กล่่าวโดยสรุปุ เทคนิคิภาพพิมิพ์ต์ะแกรงไหมสามารถพิมิพ์ล์งบนวัสัดุหุลากหลายประเภท เช่น่ ผ้า้ ไม้ ้กระดาษ 
พลาสติกิ โลหะและวัสัดุสุังัเคราะห์อ์ื่่�น ๆ  เป็น็การพิมิพ์โ์ดยใช้ไ้ม้ป้าดสีแีละรีดีเนื้้�อสีผ่ี่านตะแกรงเนื้้�อละเอียีดลงมา
สู่่�วััสดุุที่่�ต้้องการพิิมพ์์ ทั้้�งนี้้�บริิเวณที่่�ไม่่ถููกพิิมพ์์จะเป็็นบริิเวณตะแกรง เนื่่�องจากถููกกัันเอาไว้้ไม่่ให้้สีีลอดผ่่านลงมา
สู่่�วัสัดุทุี่่�ต้้องการพิมิพ์์ ซ่ึ่�งจะเกิดิลวดลายความสวยงาม นับัเป็็นกระบวนการเดียีวที่่�ภาพพิิมพ์์ปรากฏตรงกับัแม่่พิมิพ์์ 
ไม่ก่ลัับซ้า้ยขวาเหมืือกระบวนการพิมิพ์ช์นิดิอื่่�น ๆ  สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัที่่�ใช้เ้ทคนิคิภาพพิมิพ์์ตะแกรงไหมในการ
สร้้างสรรค์์ผลงานของ Chakchaianan (2022) ได้้ทำการศึึกษา การสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม ชุุด 
เส้้น สีี สุุนทรีียแห่่งองค์์พระมหาเจดีีย์์สี่่�รััชกาล โดยมีีวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 1) เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลความเป็็นมา 
โครงสร้้างสถาปััตยกรรม สีีและลวดลาย วิิเคราะห์์หารููปแบบและเทคนิิควิิธีีการ  ในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ
ร่่วมสมััย ถ่่ายทอดคุุณค่่าความงามขององค์์พระมหาเจดีย์์สี่่�รััชกาลที่่�ประดิิษฐานอยู่่�ภายในวััดพระเชตุพนวิิมล
มัังคลาราม 2) เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม ชุุด เส้้น สีี สุุนทรีียแห่่งองค์์พระมหาเจดีีย์์สี่่�รััชกาล 
ผลการวิจัิัยพบว่่า งานสร้้างสรรค์์ศิลิปะร่่วมสมััย โดยการนำทััศนธาตุุต่่าง ๆ  มาใช้ใ้นลัักษณะการทำซ้้ำและตััดทอน
รายละเอีียด สร้้างให้้เกิดิความสััมพันัธ์เ์คล่ื่�อนที่่�กันัระหว่่างพื้้�นที่่�ว่า่งกัับโครงสร้้างสถาปััตยกรรมได้้อย่า่งอิิสระตาม
จิินตนาการ สร้้างประสบการณ์์ใหม่่ให้้ผู้้�ชมได้้เข้้าถึึงสุุนทรีียแห่่งองค์์พระมหาเจดีย์์ 4 รััชกาล สามารถสืืบทอด
ความงามจากศิิลปะประเพณีีสู่่�ศิิลปะร่่วมสมััย ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกซาบซึ้้�งในคุุณค่่าทางความงามที่่�รุ่่�งเรืืองภายใน
จิิตใจ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย  
กรอบแนวคิดภาพจิติรกรรมฝาผนัังวัดัเทพนิิมิติรเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะร่่วมสมััย ศึกึษารููปแบบ เนื้้�อหา 

ในงานจิิตรกรรมฝาผนััง 
กรอบแนวคิิดรููปแบบและเทคนิิคที่่�นำมาถ่่ายทอดผลงาน ใช้้เทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย  
การดำเนิินงานหััวข้อวิิจััย “การสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััยภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม  โดยใช้้ต้้นแบบจากภาพ

จิติรกรรมฝาผนังัวัดัเทพนิมิิติร อำเภอปะนาเระ จังัหวัดัปัตัตานี”ี ผู้้�วิจิัยัใช้ร้ะเบียีบวิธิีวีิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (qualitative 
method) ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ข้้อมููล เทคนิิค วิิธีีการ จากค้้นคว้้าหนัังสืือ เอกสาร 
วารสาร บทความทางวิิชาการ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง สื่่�อเว็็บไซด์ทางอิินเตอร์์เน็็ต (documentary research)  
ประกอบกัับการเก็็บข้้อมููลภาคสนามด้้วยวิิธีีวิิจััยเชิิงสัังเกตการณ์์ (observation research) และวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ
การสร้า้งสรรค์ ์(practice-based research) เป็น็การรวบรวมข้อ้มููลเชิงิประจักัษ์ใ์นการค้น้หาความรู้้� และวิเิคราะห์์ 
นำไปสู่่�การสัังเคราะห์์เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปกรรม โดยวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�
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ภาพ 1 
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน 

1. การคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลและแหล่่งข้้อมููลหลััก
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักและแหล่่งข้้อมููลหลัักในงานวิิจััยเลืือกใช้้แบบวิิธีีจำเพาะเจาะจง (purposive sampling)  

แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 
1.1 กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญและปราชญ์์์�ชาวบ้้านด้้านประวััติิศาสตร์์จำนวน 3 ท่่านได้้แก่่ ด้้านศิิลปวััฒนธรรม  

เจ้้าอาวาสวััด และวััฒนธรรมจัังหวััดปััตตานีี
1.2 แหล่่งข้้อมููลหลััก คืือ วััดจำนวน 1 แห่่ง ได้้แก่่ วััดเทพนิิมิิตร อำเภอปะนาเระ จัังหวััดปััตตานีี

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ขั้้�นตอนการดำเนิินงานตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ประกอบด้้วยเครื่่�องมืือวิิจััย

จำแนกตามวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�
2.1 เพื่่�อศึึกษาผลงานจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร อ.ปะนาเระ จ.ปััตตานีี

2.1.1 แบบบัันทึึกการสัังเกตการณ์์ (observation from) เพื่่�อทำการรวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีี
คัดลอกงานจิิตรกรรมฝาผนังัวัดัเทพนิมิิติร อ.ปะนาเระ จ.ปััตตานี ีโดยบัันทึกึจากวิธิีกีารสังัเกตการณ์์แบบมีส่ี่วนร่่วม 
(participant observation) และการสัังเกตการณ์์แบบไม่่มีีส่่วนร่่วม (non- participant observation) ทำการ
จดบัันทึึกการสัังเกตแบบไม่่มีีโครงสร้้าง (unstructured observation) 

2.1.2 แบบบัันทึึกการสััมภาษณ์์ (interview from) เพื่่�อทำการรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประวััติิ 
ความเป็็นมาของวััดและงานจิิตรกรรมฝาผนััง และเทคนิิค โดยการสััมภาษณ์์จากวิิธีีการสัังเกตการณ์์แบบมีี 
ส่ว่นร่ว่ม (participant observation) และการสังัเกตการณ์แ์บบไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่ม (non- participant observation) 
เป็็นรายบุุคคลใช้้แบบบัันทึึกการสััมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้้าง (unstructured interview)

2.2 เพื่่�อประยุุกต์์ผลงานจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร อ.ปะนาเระ จ.ปััตตานีี สู่่�การสร้้างสรรค์์ศิิลปะ 
ร่่วมสมััย

จิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร

รููปแบบเนื้้�อหาจิิตรกรรมฝาผนััง

แนวทางการประยุุกต์์ศิิลปกรรมพื้้�นถิ่่�น

การสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย 
และประยุุกต์์เป็็นผลงานผลิิตภััณฑ์์

แนวคิิดการอนุุรัักษ์์ศิิลปกรรมพื้้�นถิ่่�น

ผลงานศิิลปะร่่วมสมััยและผลิิตภััณฑ์์

แนวคิิดการสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย
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2.2.1 ศึกึษากรรมวิธิีกีารคัดัลอกผลงานจิติรกรรมฝาผนังัและทดลองสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน ได้แ้ก่ ่ลักัษณะ
ของสีีในงานจิิตรกรรมฝาผนััง เฉดสีี พื้้�นผิิวในการสร้้างสรรค์์ผลงานจากเทคนิิคงานภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม  

2.2.2 แบบบันัทึกึการทดลอง เพื่่�อบันัทึกึการทดลองการหาเทคนิคิการสร้า้งผลงานให้ม้ีคีวามใกล้เ้คียีง
จากภาพต้้นฉบัับและนำมาสร้้างสรรค์์ต่่อในลัักษณะเฉพาะตััวที่่�เหมาะสมในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะร่่วมสมััย

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
3.1 ศึกึษาจากแหล่่งข้้อมููลเบื้้�องต้้น โดยทำการรวบรวมข้้อมููลด้้านหนังัสืือ วารสารวิชิาการ บทความ เอกสาร

และผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเทคนิิคงานจิิตรกรรมฝาผนัังของวััดไทยสมััยช่่างกรุุงรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น
3.2 ติิดต่่อขอหนัังสืือจากคณบดีีคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี

เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์กัับทางจัังหวััดปััตตานีีในการลงพื้้�นที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง
3.3 ติิดต่่อผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเพื่่�อนััดวััน เวลา ในการสัังเกตการณ์์และการสััมภาษณ์์
3.4 สำรวจพื้้�นที่่�แบบเป็็นทางการ ไม่่เป็็นทางการ
3.5 เตรีียมแบบสััมภาษณ์์ แบบบัันทึึกการสัังเกตการณ์์
3.6 อธิิบายให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเข้้าใจในวััตถุุประสงค์์ของการสััมภาษณ์์และการสัังเกตการณ์์
3.7 อธิิบายเกี่่�ยวกัับการคุ้้�มครองสิิทธิิของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
3.8 การขอความยิินยอม การรัักษาความลัับ และการเคารพความสมััครใจของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
3.9 การบัันทึึกการสัังเกตการณ์์ ผู้้�วิิจััยอาศััยการสัังเกตการณ์์แบบไม่่มีีส่่วนร่่วม (non-participant 

observation) นอกจากนี้้�ยังัใช้้วิธิีกีารสังัเกตการณ์์แบบมีส่ี่วนร่่วม (participant observation) ในกิจิกรรมต่่าง ๆ 
3.10 ศึึกษาและเก็็บบัันทึึกรวบรวมภาพข้้อมููล รููปแบบ สััญลัักษณ์์ รููปทรง และลวดลายในพระอุุโบสถ 

วััดเทพนิิมิิต เพื่่�อทำการคััดลอกจิิตรกรรมฝาผนััง
3.11 วิเิคราะห์์ผลงานคัดัลอกเพื่่�อหาแนวทางในการสร้้างสรรค์์บันัทึกึการทดลองการหาเทคนิคิการคัดัลอก

ผลงานเพื่่�อหาความเหมาะสม เทคนิิคเฉพาะในการสร้้างสรรค์์ผลงาน 
3.12 นำผลการทดลอง จััดเตรีียมวััสดุุที่่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน และบัันทึึกขั้้�นตอนในการสร้้างสรรค์์

จััดทำภาพร่่างต้้นแบบ เพื่่�อหารููปแบบ ความสมบููรณ์์ในผลงานศิิลปะ เพื่่�อนำไปขยายเป็็นผลงานจริิง
3.13 สร้้างสรรค์์ผลงานจริิง ตามกระบวนการทางเทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม
3.14 วิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์ แก้้ไขปััญหา และพััฒนากระบวนการทำงานสร้้างสรรค์์ ปรับัปรุงุแบบร่่างต้้นแบบ

อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้ได้้ผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น	
3.15 ขั้้�นตอนการจััดแสดงผลงาน เพื่่�อการนำเสนอให้้เข้้ากัับรููปแบบแนวทางของผลงานและบัันทึึกการ

ดำเนิินงาน รวบรวมข้้อมููลผลงานอัันเป็็นประโยชน์์ต่่อแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อพััฒนาผลงานในแต่่ละช่่วง
3.16 นำเสนอผลงานเข้า้สู่่�การสัมัมนาและวิจิารณ์ ์เพื่่�อแก้ป้ัญัหาและพััฒนาแนวทางในการสร้้างสรรค์ ์ทั้้�ง

รููปแบบ เทคนิิค วิิธีีการและเนื้้�อหาต่่อไป
3.17 สรุุปผลในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

การวิจิัยันี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ที่่�ใช้้เครื่่�องมืือการวิจิัยัประกอบด้้วยแบบบันัทึกึ (การสังัเกตและการทดลอง) 
แบบสัมัภาษณ์ ์ใช้ก้ารวิเิคราะห์เ์ชิงิคุณุภาพ (qualitative data) โดยใช้เ้ทคนิคิการวิเิคราะห์ส์รุปุอุปุนัยั (analytic 
induction) เพื่่�อทำการสรุุปบรรยายเชิิงพรรณนา ดัังตาราง 1
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ตาราง 1 
สรุุปการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััย

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย เครื่่�องมืือวิิจััย                                               สถิิติิที่่�ใช้้

ข้้อที่่� 1 เพื่่�อศึึกษาภาพผลงาน
จิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร 
อ.ปะนาเระ จ.ปััตตานีี

แบบบัันทึึกการสัังเกตการณ์์
แบบสััมภาษณ์์

การวิิเคราะห์์สรุุปอุุปนััย
หาข้้อมููลเชิิงนามธรรม                                                                                                                 
สรุุปเป็็นความเรีียง   

ข้้อที่่� 2 เพื่่�อประยุุกต์์ผลงาน
จิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร 
อ.ปะนาเระ จ.ปััตตานีี สู่่�การ
สร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย

แบบบัันทึึกการทดลอง การวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์อุุปนััย
หาข้้อมููลเชิิงนามธรรม                                                                                                                                 
สรุุปเป็็นความเรีียง                                                                                                                                   

ผลการวิิจััย  
ผลการวิิจัยัสรุปุผลตามวัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั ผลการวิจิัยัวัตัถุปุระสงค์ข์้อ้ที่่� 1 เพ่ื่�อศึกึษาวิเิคราะห์ภ์าพผลงาน

จิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร อ.ปะนาเระ จ.ปััตตานีี 
จากการศึึกษา พบว่่า วััดเทพนิิมิิตร เดิิมชื่่�อวััดบ้้านกลาง ตั้้�งอยู่่�หมู่่�ที่่� 5 ตำบลบ้้านกลาง อำเภอปะนาเระ 

จังัหวัดัปััตตานี ีถืือได้้ว่่าเป็็นวัดัเก่่าแก่่แห่่งหนึ่่�งของอำเภอปะนาเระ จังัหวัดัปััตตานีทีี่่�ไม่่ปรากฏหลักัฐานการสร้้างวัดั
ที่่�ชััดเจน แต่่มีีหลัักฐานที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าวััดเทพนิิมิิตรสร้้างมาก่่อนวััดศรีีสุุดาจัันทร์์ ซึ่่�งเป็็นวััดที่่�อยู่่�บริิเวณใกล้้เคีียงกััน 
โดยระบุุว่่าในประวััติิของวััดศรีีสุุดาจัันทร์์ว่่า ในช่่วงสมััยนั้้�นมีีชาวไทยมุุสลิิม ตั้้�งถิ่่�นฐานบ้้านเรืือนอยู่่�โดยรอบของ 
วััดเทพนิิมิิต ทำให้้พระสงฆ์์ที่่�จำพรรษาไม่่สะดวกในการดำรงชีีพ จึึงย้้ายมาสร้้างวััดศรีีสุุดาจัันทร์์สัังกััดคณะสงฆ์์
มหานิิกายขึ้้�นเมื่่�อประมาณปีี พ.ศ. 2442 และวััดศรีีสุุดาจัันทร์์ได้้รัับพระราชทานวิิสุุงคามสีีมาเมื่่�อปีี พ.ศ. 2452 
และยังัมีหีลักัฐานที่่�จารึกึอยู่่�บนจิติรกรรมฝาผนังัด้้านในพระอุโุบสถทั้้�ง 4 ด้้าน ระบุวุ่่า “จาฤกไว้้เม่ื่�อจุุลสักัราช 1225 
ปีีกุุญเบญจศก” ซึ่่�งตรงกัับปีีพุุทธศัักราช 2406 ในช่่วงรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 4 
แห่ง่กรุงุรัตันโกสินิทร์ ์ดังันั้้�นจึงึมีหีลักัฐานเพียีงพอที่่�จะกำหนดอายุเุบื้้�องต้น้ของวัดัเทพนิมิิติร (Ekaphon Phaisan 
Company Limited, 2019) ลัักษณะของงานจิิตรกรรมภายในวััดเทพนิิมิิตร เป็็นฝีีมืือช่่างพื้้�นถิ่่�น มีีการใช้้สีีฝุ่่�น
เขียีนนิยิมใช้้สีทีี่่�สดและตัดักันั เช่่น สีเีขียีวกับสีแีดง สีคีรามกับัสีเีหลืืองอมส้้ม เนื้้�อเรื่่�องที่่�นำเสนอเป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับ 
พระพุุทธประวััติิ ทศชาติิชาดก รอยพระพุุทธบาท เทพชุุมนุุม พญาฉััททัันต์์ชาดก นรก สวรรค์์ เจดีีย์์จุุฬามณีี  
ลายประดัับคาน เพดาน ท้้าวจตุุโลกบาลทั้้�งสี่่�และภาพจัับเรื่่�องรามเกีียรติ์์� เป็็นต้้น (Encyclopedia of Southern 
Thai Culture, 1999) ผู้้�วิจัิัยได้้ถอดแบบจำลองแปลนอาคารพระอุุโบสถวัดเทพนิิมิติร เพ่ื่�อให้้เห็็นการวางตำแหน่่ง
ของภาพจิิตรกรรมสามารถเรีียงลำดัับเนื้้�อหาของภาพได้้ ดัังภาพ 2 
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ภาพ 2 
แปลนอาคารพระอุุโบสถของวััดเทพนิิมิิตร แสดงแผนผัังภายในพระอุุโบสถภาพด้้านบนแสดงให้้เห็็นถึึงภาพเต็็ม
ของแปลนอาคาร  ภาพด้า้นล่า่งแสดงการแยกชิ้้�นส่ว่นผนังัออกจากกันัเพื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึตำแหน่ง่ผนังัของภาพจิติรกรรม

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

จากภาพ 2 ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปเป็็นภาพเสมืือนจริงแสดงลัักษณะการจััดวางตำแหน่่งของภาพจิิตรกรรมภายใน 
พระอุุโบสถ ดัังภาพ 3 ภาพ 4 ภาพ 5 และ ภาพ 6

ภาพ 3 
แสดงถึึงตำแหน่่งด้้านหลัังพระประธานมีีประตููทางเข้้า 1 ทาง ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังเขีียนเรื่่�องราวภาพรอย

พระพุุทธบาทอยู่่�ตรงกลางและแทรกด้้วยภาพชาดก 2 เรื่่�อง คืือ มหาชนกชาดก และสุุวรรณสามชาดก  

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ภาพ 4 
แสดงถึึงตำแหน่่งด้้านหน้้าพระประธานมีีประตููทางเข้้า 2 ทาง ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังด้้านหน้้าพระประธานเขีียน
เรื่่�องราวของพระมาลััยไปไหว้้พระเจดีีย์์จุุฬามณีีบนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์และภาพเรื่่�องพญาฉััททัันต์์ชาดก

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ภาพ 5 
ตำแหน่งภาพจิิตรกรรมฝาผนัังฝั่่�งด้้านซ้้ายมืือพระประธานเขีียนภาพเรื่่�องราวพุุทธประวััติิของพระพุุทธเจ้้า  
เริ่่�มตั้้�งแต่ฉ่ากเจ้า้ชายสิทิธัตัถะตัดัสินิใจเสด็จ็ออกผนวช ทรงตัดัพระเมาลี ี เสี่่�ยงถาดทองคำ และทรงผจญพญามาร 
จนถึึงภาพเขีียนฉากปริินิิพพาน

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ภาพ 6 
ตำแหน่ง่ภาพจิติรกรรมฝาผนังัฝั่่�งด้า้นขวามืือพระประธาน เขียีนภาพเรื่่�องราวทศชาติชิาดก สุวุรรณสามชาดกจนถึงึ
เวสสัันดรชาดก 

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

จากการสััมภาษณ์์ Kaewkhao (2022, August 14) ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�นได้้ให้้ 
ความเห็็นในเรื่่�องรููปแบบงานจิิตรกรรมดัังกล่่าวว่่ามีีความคล้้ายคลึึงกัับฮููปแต้้มอีีสาน โดยเฉพาะการใช้้ลัักษณะ
โครงสีีน้้ำเงิินครามเป็็นสีีหลััก ตลอดจนถึึงการเขีียนภาพทิิวทััศน์์ที่่�มีีรููปแบบคล้้ายช่่างพื้้�นบ้้านภาคอีีสาน

การศึึกษาภาพจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตรเท่่าที่่�ปรากฏความสมบรููณ์์ของภาพที่่�เด่่นชััด ยัังคงมีีฉากตรััสรู้้� 
ทศชาติชิาดก และยัังมี ีหนึ่่�งภาพที่่�ถููกวาดทับัภาพเดิมิขึ้้�นใหม่ด้่้วยสีีที่่�ฉููดฉาด จึงึทำให้เ้กิดิความขัดัแย้ง้ทางสายตา 
การบููรณะภาพนั้้�นขาดการศึกึษาและทำนุบุำรุงุด้ว้ยวิธิีกีารที่่�ผิิดวิธิีทีำให้เ้กิดิความเสียีหายเป็็นอย่า่งมาก แนวทาง
การรัักษาภาพไว้้ได้้นั้้�นผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความเห็็นในเรื่่�องนี้้�ว่่าควรซ่่อมแซมหลัังคาพระอุุโบสถป้้องกัันการรั่่�วไหลของ
น้้ำฝนอัันเป็็นตััวสำคััญที่่�ทำให้้ภาพจิิตรกรรมเสื่่�อมโทรมลง  

ผลการวิจิัยัจากวัตัถุปุระสงค์ ์ข้อ้ที่่� 2 เพื่่�อประยุกุต์ผ์ลงานจิิตรกรรมฝาผนังัวัดัเทพนิมิิติร อ.ปะนาเระ จ.ปัตัตานีี 
สู่่�การสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย ผู้้�วิิจััยได้้วางกรอบแนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์ผลงาน จากการศึึกษาข้้อมููล 
ภาคเอกสารและภาคสนามเพื่่�อสััมผััสกัับความงดงามของรููปแบบงานจิิตรกรรมฝาผนััง จากการศึึกษาข้้อมููล 
ดัังกล่่าวนำมาวิิเคราะห์์ที่่�ต้้องการนำเสนอโดยมุ่่�งเน้้นถึึงการอนุุรัักษ์์ฝีีฝืือช่่างพื้้�นถิ่่�นดัังกล่่าวให้้คงอยู่่�ก่่อนที่่�จะ 
ลบเลืือนหายไปตามกาลเวลา ที่่�มีคีุณุค่า่ทางด้า้นประวัติัิศาสตร์ ์คุณุค่า่ทางความงามของศิลิปะ และคุุณค่า่เนื้้�อหา
เรื่่�องราวที่่�ปรากฏบนฝาผนััง ด้้วยรููปแบบ 2 มิิติิ เทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม จำนวน 3 ชุุด ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 ชื่่�อชุุด
คัดัลอกภาพงานต้้นแบบภาพลายเส้้น ผลงานชุดุนี้้�ประกอบด้้วย 25 ชิ้้�นงาน ถ่่ายทอดเรื่่�องราวด้วยวิธิีคีัดัลอกลายเส้้น
เพื่่�ออนุรุักัษณ์ร์่อ่งรอยผลงานและเป็น็การบันัทึกึหลักัฐานงานศิลิปะของฝีมีืือช่า่งพื้้�นบ้า้นอันัทรงคุณุค่า่ ใช้เ้ทคนิคิ
การคััดลอกลายเส้้นด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์และนำมาสร้้างสรรค์์งานด้้วยกระบวนการภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม 
ชุดุที่่� 2 ชุดุงานสร้า้งสรรค์ศ์ิลิปะร่ว่มสมัยั ผลงานถ่า่ยทอดเรื่่�องราวความประทับัใจในฉากพุทุธประวัตัิ ิและทศชาติิ
ชาดก ด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบจำเพาะเจาะจง นำเสนอมุุมมองจากความคิิดเห็็นว่่าลัักษณะงานฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร
มีคีวามคล้า้ยคลึงึกับังานฮููปแต้ม้ของชาวอีสาน ซึ่่�งผู้้�วิจัิัยมีคีวามคิดิเห็น็สอดคล้อ้งกับัผู้้�เชี่่�ยวชาญจึงึเป็น็แรงบันัดาล
ใจในการสร้้างงานชุุดนี้้� โดยการใช้้สััญลัักษณ์์เงาต้้นดอกคููณ พาดผ่่านลงบนภาพจิิตรกรรม แสดงความรู้้�สึึกอบอุ่่�น 
สงบ ใช้เ้ทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหมแบบแยกเม็็ดสีี CMYK จำนวน 4 ชิ้้�น  ชุดุที่่� 3 ชุดุผลิิตภััณฑ์ ์ผู้้�วิจัิัยได้้ออกแบบ
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ลวดลายที่่�จะนำไปใช้้เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับผลิิตภััณฑ์์ ส่่วนใหญ่่เป็็นลายภาพสััตว์์และลายต้้นไม้้ ด้้วยวิิธีีการ 
Sublimation และ Flex print สรุุปที่่�มาและแรงบัันดาลใจการสร้้างสรรค์์ผลงานภายใต้้แนวความคิิด การสร้้างสรรค์์
ศิิลปะร่่วมสมััยภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม โดยใช้้ต้้นแบบจากภาพจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร อำเภอปะนาเระ 
จัังหวััดปััตตานีี กระบวนการสร้้างสรรค์์งานดัังกล่่าวสรุุปดัังแผนภููมิิภาพ

ภาพ 7 
สรุุปรููปแบบการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

สรุปุการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการสื่่�อสารถึงึความงดงามของภาพจิิตรกรรมฝาผนังัวัดัเทพนิมิิติร และ
ประสบการณ์์ของผู้้�วิจัิัยที่่�ได้้สัมัผััสความงดงามรููปแบบการเขียีนภาพจิติรกรรมฝาผนััง อย่่างตรงไปตรงมาผ่่านรููปร่่าง 
รููปทรงด้้วยการสร้้างบรรยากาศให้้เสมืือนจริงิจากสิ่่�งที่่�ได้้สัมัผัสั ด้้วยวิธิีกีารคัดัลอกภาพ และสร้้างสรรค์์ผลงานจัดัวาง
องค์ป์ระกอบทางทัศันะธาตุุในงานศิลิปะ ตลอดจนถึงึสััญลักัษณ์ท์ี่่�สะท้้อนความงดงามดังักล่่าวตามจินิตนาการ จึงึ
เกิิดเป็็นผลงานชุุด การสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััยภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม โดยใช้้ต้้นแบบจากภาพจิิตรกรรมฝาผนััง
วััดเทพนิิมิิตร อำเภอปะนาเระ จัังหวััดปััตตานีี ดัังภาพ 8 และภาพ 9 เป็็นตััวอย่่างผลงานชุุดที่่� 1 ชื่่�อชุุดคััดลอก
ภาพงานต้้นแบบภาพลายเส้้น ซึ่่�งผลงานชุุดนี้้�ประกอบด้้วย 25 ชิ้้�นงาน 

จิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร

พุุทธประวััติิ

เสด็็จออกบรรพชา 
จนถึึงปริินิิพพาน

ทศชาติิชาดก

สุุวรรณสามชาดก 
จนถึึงมหาเวสสัันดรชาดก

ภาพเบ็็ดเตล็็ด

ภาพเทวดา ภาพจัับเรื่่�อง
รามเกีียรติ์์�

คััดลอกภาพลายเส้้น +
ภาพร่่างต้้นแบบ

สร้้างสรรค์์ผลงาน
ศิิลปะและผลิิตภััณฑ์์

นำเสนอผลงานรููปแบบ
Installation Art
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ภาพ 8 
ผลงานชุุด 1 ชื่่�อชุุดคััดลอกภาพงานต้้นแบบภาพลายเส้้น ภาพด้้านบนเป็็นภาพเหล่่ามารพจญ ภาพด้้านล่่างเป็็น
ฉากเจ้้าชายสิิทธััตถะตััดสิินใจเสด็็จออกผนวช ทั้้�ง 2 ภาพเขีียนในฉากเรื่่�องราวพุุทธประวััติิ

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน



36 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(1), 23-42
Soijit, S.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

ภาพ 9 
ผลงานชุุด 1 ชื่่�อชุุดคััดลอกภาพงานต้้นแบบภาพลายเส้้น ภาพด้้านบนเป็็นฉากพุุทธประวััติิเป็็นฉากเล่่าเรื่่�องราว
เสี่่�ยงถาดทองคำและการเสด็็จออกบรรพชา ภาพด้้านล่่างเป็็นฉากที่่�เขีียนด้้านหลัังของพระประธานเป็็นภาพรอย
พระพุุทธบาทอยู่่�ตรงกลางแทรกด้้วยภาพตอนที่่�พระพุุทธองค์์อยู่่�จำพรรษาในป่่าแถบหมู่่�บ้านปาลิิเลยยกะ โดยมีี
พญาช้้างปาลิิเลยยกะกัับลิิงคอยปรนนิิบััติิ และภาพชาดก 2 เรื่่�องคืือ มหาชนกชาดก สุุวรรณสามชาดก  

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

การสร้้างสรรค์์ผลงานชุุดที่่� 2 ชุุดงานสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย ผลงานถ่่ายทอดเรื่่�องราวความประทัับใจใน
ฉากพุุทธประวััติิ และทศชาติิชาดกใช้้วิิธีีการเลืือกด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบจำเพาะเจาะจง จำนวน 4 ชิ้้�น ดัังภาพ 10 
และ ภาพ 11
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ภาพ 10 
ผลงานชุุด ที่่� 2 ชุุดงานสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย ผลงาน 2 ชิ้้�นนี้้�ถ่่ายทอดเรื่่�องราวความประทัับใจในฉาก 
พุทุธประวัตัิ ิภาพด้า้นบนเป็น็ฉากเจ้า้ชายสิทิธัตัถะตััดสินิใจเสด็็จออกผนวช  ภาพด้า้นล่า่งเป็น็ฉากเสี่่�ยงถาดทองคำ 

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ภาพ 11 
ผลงานชุุด ที่่� 2 ชุุดงานสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย ผลงาน 2 ชิ้้�นนี้้�ถ่่ายทอดเรื่่�องราวความประทัับใจในฉากทศชาติิ
ชาดก ภาพด้้านบนเป็็นฉากจัันทรกุุมารชาดก ภาพด้้านล่่างเป็็นฉากเวสสัันดรชาดก

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

ผลงานชุุดที่่� 3 ชุุดผลิิตภััณฑ์์ ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบลวดลายที่่�จะนำไปใช้้เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับผลิิตภััณฑ์์ ส่่วนใหญ่่
เป็็นลายภาพสััตว์์และลายต้้นไม้้ ด้้วยวิิธีีการ Sublimation และ Flex print ดัังภาพ 12
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ภาพ 12 
ผลงานชุุดที่่� 3 ชุุดผลิิตภััณฑ์์ ใช้้ลวดลายภาพสััตว์์ ลายต้้นไม้้ 

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

การอภิิปรายผลการวิิจััย
การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำแรงบัันดาลใจจากภาพจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร อำเภอปะนาเระ 

จัังหวััดปััตตานีี มาสร้้างสรรค์์เป็็นงานศิิลปะร่่วมสมััยโดยใช้้เทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม จากการศึึกษา พบว่่า
งานจิติรกรรมฝาผนังัวััดเทพนิมิิติรมีหีลักัฐานจารึกึที่่�ปรากฏอยู่่�บนภาพจิติรกรรมฝาผนังัด้้านในพระอุโุบสถทั้้�ง 4 ด้้าน 
ระบุคุวามว่า่ “จาฤกไว้เ้มื่่�อจุลุสักัราช 1225 ปีกีุญุเบญจศก” ซึ่่�งตรงกับัปีพุีุทธศักัราช 2406 ในช่ว่งรัชัสมัยัพระบาท
สมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 4 แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ ซ่ึ่�งมีีลัักษณะเฉพาะที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของ 
งานฝีีมืือช่่างพื้้�นถิ่่�นในพื้้�นที่่�จัังหวััดปััตตานีี โดยปรากฏผ่่านการใช้้เส้้น สีี รููปทรง จัังหวะ และโครงสร้้างของภาพ
ที่่�มีีรููปแบบเฉพาะตััว ควบคู่่�กัับเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคติิความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนา เช่่น เขีียนภาพเรื่่�องราว 
พุุทธประวััติิ ทศชาติิชาดก รอยพระพุุทธบาท เทพชุุมนุุม พญาฉััททัันต์์ชาดก นรก สวรรค์์ เจดีีย์์จุุฬามณีี  
ลายประดัับคาน เพดาน ท้้าวจตุุโลกบาลทั้้�งสี่่�และภาพจัับเรื่่�องรามเกีียรติ์์� ลัักษณะการเขีียนภาพเรื่่�องราวดัังกล่่าว
สามารถตีีความได้้ว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�สะท้้อน ความเชื่่�อ ความศรััทธาต่่อพระพุุทธศาสนา ของฝีีมืือ
ช่า่งพื้้�นถิ่่�นได้เ้ป็น็อย่า่งดี ีซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Turee (2014) ที่่�ได้ศ้ึกึษาภาพจิติรกรรมฝาผนังัภาคใต้ส้มัยั
รััตนโกสิินทร์์ ช่่วงรััชกาลที่่� 1 – 6 บริิเวณฝั่่�งทิิศตะวัันออกทะเลอ่่าวไทย ประกอบด้้วยจัังหวััดชุุมพร สุุราษฎร์์ธานีี 
นครศรีีธรรมราช พััทลุุง สงขลา นราธิิวาส ปััตตานีี พบว่่า ภาพจิิตรกรรมฝาผนัังเขีียนเพื่่�อประดัับตกแต่่งภายใน
สถาปัตัยกรรม ภาพเนื้้�อหาหลักัตามแบบแผนช่า่งหลวงภาคกลาง ด้ว้ยภาพทศชาติ ิพุทุธประวัติัิ ปริศินาธรรม และ
เนื้้�อหารองแทรกภาพประเพณีีวััฒนธรรม และภาพวิิถีีชีีวิิต ผสมผสานกัับความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของท้้องถิ่่�นภาคใต้้  
สรุุปได้้ว่่าภาพจิิตรกรรมฝาผนัังภาคใต้้ แสดงออกตามความเชื่่�อในพระพุุทธศาสนา
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ผู้้�วิิจัยัได้เ้ลืือกภาพจิติรกรรมฝาผนังัวัดัเทพนิมิิติรเป็น็ต้น้แบบทางวัฒันธรรมที่่�สามารถนำมาตีคีวามและพัฒันา
เป็น็ผลงานศิลิปะร่ว่มสมัยัผ่า่นเทคนิคิภาพพิมิพ์ต์ะแกรงไหมในกรอบแนวคิดิของการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารสร้า้งสรรค์์ 
(practice-based research) จากการศึึกษาข้้อมููลและวิิเคราะห์์ภาพต้้นแบบนำไปสู่่�การพััฒนาแนวคิดและ 
การทดลองสร้้างสรรค์์ผลงาน ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ประกอบด้้วยผลงานสร้้างสรรค์์และองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับัวิธิีกีารแปรเปลี่่�ยน
รููปแบบทางศิิลปะ จากจิิตรกรรมฝาผนัังสู่่�ผลงานภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหมผลจากกระบวนการสร้้างสรรค์์สามารถ
แบ่ง่ผลงานออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่ ่กลุ่่�มผลงานศิลิปะร่่วมสมัยัสองมิิติิ ซึ่่�งประกอบด้้วยชุดุการคััดลอกลายเส้้นและ
ชุดุสร้้างสรรค์์ศิลิปะร่่วมสมััย และกลุ่่�มผลงานผลิิตภััณฑ์์ที่่�พัฒันาจากลวดลายที่่�ผ่่านการวิเิคราะห์์และออกแบบใหม่่ 
การพััฒนาผลงานในลัักษณะดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นกระบวนการเชื่่�อมโยงระหว่่างการศึึกษาต้้นแบบทางศิิลป
วัฒันธรรมกับัการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานใหม่ใ่นบริบิทของศิลิปะร่ว่มสมัยั ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ศิลิปะพื้้�นถิ่่�นสามารถนำมา
ประยุกุต์ใ์ช้้เพื่่�อสร้า้งมิติิใิหม่ข่องการแสดงออกทางศิลิปะได้้ นอกจากนี้้� ผลการวิจัิัยยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่เทคนิคิภาพพิมิพ์์
ตะแกรงไหมมีีศัักยภาพในการถ่่ายทอดลัักษณะสำคััญของจิิตรกรรมฝาผนัังได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะใน
ด้า้นความชััดเจนของลายเส้้น สี ีและการจััดวางองค์์ประกอบ ที่่�มีคีวามสอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของ Chakchaianan 
(2022) ได้้ทำการศึึกษา การสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม ชุุด เส้้น สีี สุุนทรีียแห่่งองค์์พระมหาเจดีีย์์สี่่�
รััชกาล โดยมีีวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลความเป็็นมา โครงสร้้างสถาปััตยกรรม สีีและลวดลาย 
วิเิคราะห์ห์ารููปแบบและเทคนิคิวิธิีกีาร  ในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิิลปะร่ว่มสมััย ถ่า่ยทอดคุณุค่่าความงามขององค์์
พระมหาเจดียี์ส์ี่่�รัชักาลที่่�ประดิษิฐานอยู่่�ภายในวัดัพระเชตุพุนวิมิลมัังคลาราม และเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์
ตะแกรงไหมผลการวิิจััยพบว่่างานสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย โดยการนำทััศนธาตุุต่่าง ๆ มาใช้้ในลัักษณะการทำ
ซ้้ำและตัดัทอนรายละเอีียด สร้า้งให้เ้กิดิความสััมพันัธ์เ์คลื่่�อนที่่�กันัระหว่า่งพื้้�นที่่�ว่า่งกับัโครงสร้้างสถาปััตยกรรมได้้
อย่่างอิิสระตามจิินตนาการ

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความเห็็นว่่าจิิตรกรรมฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร สามารถทำหน้้าที่่�เป็็นฐานองค์์ความรู้้�สำคััญสำหรัับ 
การสร้า้งสรรค์ศ์ิลิปะร่ว่มสมัยัได้ ้หากมีกีารศึกึษาวิเิคราะห์อ์ย่า่งเป็น็ระบบและผ่า่นกระบวนการตีคีวามเชิงิศิลิปะ
อย่า่งเหมาะสม รวมทั้้�งสะท้อ้นบทบาทของการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารสร้า้งสรรค์ท์ี่่�เป็น็แนวทางในการพัฒันางานศิลิปะ
ร่่วมสมััยจากฐานวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น และเป็็นต้้นแบบสำหรัับการศึึกษาวิิจััยด้้านศิิลปะในบริิบทอื่่�นต่่อไป

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
ผลการวิจิัยัการสร้า้งสรรค์ศ์ิลิปะร่ว่มสมัยัภาพพิมิพ์ต์ะแกรงไหม โดยใช้ต้้น้แบบจากภาพจิิตรกรรมฝาผนังัวัดั

เทพนิิมิิตร อำเภอปะนาเระ จัังหวััดปััตตานีี ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ภาพผลงานจิิตรกรรม 
ฝาผนัังวััดเทพนิิมิิตร พบว่่า อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�ปรากฏในภาพจิิตรกรรมฝาผนััง สะท้้อนถึึงความเชื่่�อทาง
ด้า้นพระพุทุธศาสนา มีลีักัษณะของภาพโดดเด่น่ในด้า้นรููปแบบ รููปทรง การใช้ส้ี ีการจัดัวางองค์ป์ระกอบของภาพ 
และนำคุณุค่่าทางศิลิปะ รููปแบบ ลวดลาย เพื่่�อประยุกุต์์ผลงานจิติรกรรมฝาผนังัวัดัเทพนิมิิติร สู่่�การสร้้างสรรค์์ศิลิปะ
ร่่วมสมััย ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 มาพััฒนาและสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานศิิลปะด้้วยเทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม 
องค์ค์วามรู้้�ดังกล่่าวสามารถนำมาวิเิคราะห์ ์เพ่ื่�อนำไปสู่่�การสร้้างสรรค์ผ์ลงานภาพพิิมพ์ต์ะแกรงไหมจากการศึกึษา
รููปแบบศิิลปะดั้้�งเดิิมสู่่�การตีีความหมายเชิิงสุุนทรีียะและคุุณค่่าทางวััฒนธรรมให้้อยู่่�ในบริิบทของศิิลปะร่่วมสมััย
ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า องค์์ความรู้้�จากการศึึกษาต้้นแบบจิิตรกรรมฝาผนัังสามารถนำไปต่่อยอดเชิิงประยุุกต์์ใน
งานออกแบบลวดลายและพัฒันาผลิติภัณัฑ์ข์องที่่�ระลึกึที่่�สะท้อ้นอัตัลักัษณ์ข์องวัดัเทพนิมิิติรได้อ้ย่า่งเหมาะสม ซ่ึ่�ง
ไม่เ่พีียงช่่วยเพิ่่�มมููลค่า่ทางวัฒันธรรมและเศรษฐกิิจเชิงิสร้า้งสรรค์ข์องพื้้�นที่่� แต่ย่ังัเป็น็แนวทางหนึ่่�งในการส่ง่เสริมิ
การอนุุรัักษ์์จิิตรกรรมฝาผนัังให้้คงอยู่่�ในความรัับรู้้�ของสัังคมร่่วมสมััยอย่่างยั่่�งยืืน
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ข้้อเสนอแนะ
1. การวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ด้้านศิิลปะและการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ควรบููรณาการการศึึกษาข้้อมููลภาคเอกสาร

และภาคสนามควบคู่่�กัันอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้การตีีความต้้นแบบทางวััฒนธรรมมีีความลุ่่�มลึึกทั้้�งเชิิงทฤษฎีีและ
เชิิงบริิบทพื้้�นที่่�จริิง

2. สามารถขยายขอบเขตการวิจัิัยไปสู่่�พื้้�นที่่�วัฒันธรรมอ่ื่�น เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบกระบวนการแปรเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์
จากศิิลปะดั้้�งเดิิมสู่่�ศิิลปะร่่วมสมััยในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน รวมถึึงการทดลองใช้้เทคนิิคภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม หรืือ
เทคนิิคสื่่�อประสม (mixed media) เพื่่�อศึึกษาว่่า เทคนิิคการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ มีีผลต่่อการรัับรู้้�คุุณค่่าทาง
วััฒนธรรมอย่่างไร

3. สามารถนำกระบวนการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์นี้้�ไปปรัับใช้้กัับงานศิิลปะแขนงอื่่�น เช่่น การออกแบบแฟชั่่�น
เครื่่�องแต่่งกายด้้วยเทคนิิคผ้้าบาติิก เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ในการต่่อยอดภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมให้้สอดคล้้องกัับบริิบท
สมััยใหม่่
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As Chinese language education grows in importance in Thailand, 
understanding student motivation has become increasingly relevant. 
However, limited research has examined how family background and 
parental support shape university students’ motivation to learn Chinese, 
particularly in distinguishing between Chinese-heritage and non-heritage 
learners. This study addresses this research gap by investigating the 
role of family-related factors in influencing learner motivation. The 
objectives of this study were to: (1) examine the overall level of 
motivation of Thai university students learning Chinese; and (2) identify 
differences in motivation between Chinese-heritage and non-heritage 
students, with a specific focus on parental support. A mixed-methods 
design was employed. Quantitative data were collected from 200 
students using a 37-item questionnaire administered on a 5-point Likert 
scale, with participants selected through simple random sampling. 
Instrument validity was verified through expert evaluation, with all 
items achieving Index of Item-Objective Congruence (IOC) scores of 
0.67 or higher. Reliability analysis indicated strong internal consistency 
(Cronbach’s α = 0.978). Qualitative data were obtained through semi-
structured interviews with 10 purposively selected participants. Data 
were analyzed using descriptive statistics to present overall motivational 
levels, and content analysis was used to interpret the interview findings. 
The findings showed a high level of overall motivation among Thai 
university students learning Chinese (M = 3.71, S.D. = 0.44). Interview 
results further indicated that parental encouragement, cultural 
exposure, and emotional support played influential roles in sustaining 
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Introduction 
With the deepening of diplomatic and economic relations between China and Thailand, 

the importance of Chinese language in Thailand has significantly increased, leading to a so-called 
“Chinese fever” (Chen, 2017). The Thai government has designated Chinese as one of the main 
foreign languages, and an increasing number of schools and universities have introduced Chinese 
language programs. Consequently, learner motivation has emerged as a central focus in Chinese 
as a foreign language (CFL) research, as it is widely recognized as a critical determinant of 
successful second language acquisition (Gardner, 1985; Yang & Chanyoo, 2022). Among the 
influencing factors, family background and parental support have gained increasing scholarly 
attention, yet their specific roles in shaping student motivation within the Thai CFL context 
remain underexplored. Therefore, this study investigates the motivational patterns of Thai 
university students learning Chinese, with a particular focus on how family-related factors 
influence intrinsic and extrinsic motivation.

Motivation to learn a foreign language is shaped by multiple factors, including individual 
aspirations, learning environment, and sociocultural influences. Among the various factors 
influencing language learning motivation, family-related elements—including family background 
and parental support—are particularly prominent. Previous studies have shown that students’ 
socioeconomic status, parental education level, ethnic identity, and parental support patterns 
significantly shape their motivational orientations (Liu & Chiang, 2019; Fan & Williams, 2010). 

In Thailand, family influence is closely intertwined with sociocultural values that shape 
students’ perceptions of education and learning responsibility (Junla & Yotanyamaneewong, 
2024). These cultural values often lead students from Chinese-heritage families to internalize 
parental expectations as personal goals. For instance, ethnic Chinese families’ students often 
show stronger intrinsic motivation due to cultural identity and familial expectations, while  
non-Chinese students tend to be more extrinsically motivated by career or academic goals 
(Wen, 2024). Emotional and cultural support from parents fosters intrinsic motivation by building 
confidence and interest, while practical benefits such as career opportunities drive extrinsic 
motivation (Shengyao et al., 2024; Eker &Yildizli, 2025). 

students’ motivation to learn Chinese. Thai-Chinese students 
demonstrated higher intrinsic motivation than non-Chinese Thai 
students. The study highlights the importance of family engagement 
and suggests that universities should collaborate with families to foster 
supportive learning environments that enhance students’ motivation 
to learn Chinese.
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However, most existing research on Thai students’ Chinese learning motivation lacks  
in-depth analysis of how specific family background factors (Thai-Chinese families and  
non-Chinese Thai families) and parental support mechanisms interact to influence intrinsic and 
extrinsic motivation. This study addresses this research gap by exploring the types of motivation 
among Thai university students learning Chinese and examining the impact of family background 
and parental support on their motivation. By focusing on the familial dimension of language 
motivation within the Thai educational context, this study contributes meaningful insights for 
educators, policymakers, and parents to better support students’ Chinese language learning.

Research Objectives
1. To examine the types of motivation among Thai students learning Chinese at a Thai 

public university.
2. To explore the influence of Thai family backgrounds in motivating of Thai students in 

learning Chinese at a Thai public university.
3. To identify the types of parental support that influence motivation of Thai students 

learning Chinese at a Thai public university.

Literature Review 
The section covers:
1. Theoretical Foundations of Language Learning Motivation
This part introduces Gardner’s socio-educational model and Dörnyei’s motivational theory. 

Gardner (1985) defined motivation as a combination of effort, desire to achieve a goal, and 
positive attitudes toward language learning. He distinguished between integrative motivation, 
which relates to cultural affinity and social integration, and instrumental motivation, which is 
tied to practical benefits such as employment. Dörnyei (2001), on the other hand, built a more 
dynamic model incorporating intrinsic motivation, based on enjoyment and interest, and extrinsic 
motivation, driven by rewards and obligations. He proposed that extrinsic motivation can become 
internalized over time and introduced the L2 Motivational Self System, consisting of the Ideal 
L2 Self and the Ought-to L2 Self. Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) further 
complements these frameworks by emphasizing the role of autonomy, competence, and 
relatedness in fostering sustained motivation.

2. The Role of Family Background and Parental Support
This section emphasizes how family-related factors impact motivation. According to Liu and 

Chiang (2019), students’ socioeconomic status, parental education, and ethnic background 
shape motivational patterns. Pinneo and Nolen (2024) found that higher parental education 
correlates with stronger academic motivation. Duan (2025) noted that cultural identity serves 
as a pivotal factor in cultivating intrinsic motivation among students of Chinese heritage. Qian 
& Jin et al. (2024) highlighted the importance of emotional parental support, while Davis-Kean 
(2005) and Deci & Ryan (2000) discussed that socioeconomic factors, specifically parental income, 
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have an indirect association with childre’s academic achievement. Grolnick and Pomerantz 
(2009) emphasized the value of autonomy-supportive parenting in encouraging self-driven 
learning. Ernawati et al. (2022) further confirmed that everyday parental encouragement promotes 
learning persistence, especially in second language acquisition contexts.

3. Thai–Chinese Sociocultural Context and Family Educational Values
Thailand is a multicultural society shaped by centuries of interaction between Thai and 

Chinese communities, with Chinese migration dating back to the Ayutthaya and early Rattanakosin 
periods. As a result, a large Thai–Chinese population has become an integral part of Thai society, 
contributing to the country’s economic, linguistic, and cultural landscape (Santasombat, 2022). 
The Thai-Chinese community is characterized by significant linguistic diversity, including Teochew, 
Hokkien, Cantonese dialects, and Mandarin, which influences intergenerational language 
transmission patterns (Yang & Meyer, 2025). Many Chinese-heritage families in Thailand maintain 
traditional cultural practices and prioritize passing on Chinese language and values to younger 
generations, while also integrating into Thai society (Prasopsombat, 2025). In recent years, there 
has been a growing emphasis on Mandarin education among Thai-Chinese families due to its 
practical value in economic and diplomatic exchanges between China and Thailand (Bi, 2021). 
These community characteristics shape the family background and parental support patterns 
for Chinese language learning, making them important contextual factors for this study.

Family plays a central role in shaping students’ socialization and educational values in the 
Thai–Chinese context (Elsayed, 2024). Thai and Thai–Chinese families place strong emphasis on 
bunkhun—a moral value reflecting gratitude, indebtedness, and reciprocal obligation toward 
one’s parents—which serves as a significant motivational force for academic effort and 
achievement (Soonsinpai, 2009). Another key value is filial piety, rooted in Confucian tradition, 
which encourages children to honor family expectations, respect parental guidance, and uphold 
family reputation through academic success (Guo & Li et al., 2022). As a result, Thai–Chinese 
learners experience a unique motivational environment that integrates both instrumental and 
integrative orientations. Students are motivated to learn Chinese not only for career advancement 
but also to preserve cultural heritage and fulfill family expectations (Cao & Tananuraksakul, 
2022). This pattern contrasts with Western learners, who generally place greater emphasis on 
autonomy and self-directed learning, reflecting a more individualistic educational orientation 
(Teuber & Tang, et al., 2021). Therefore, understanding the Thai-Chinese sociocultural and 
family-centered value system is essential for interpreting the distinctive motivational patterns 
among Chinese heritage students in Thailand and offers important contextual insight for this 
study.

4. Previous Studies on Thai Students' Motivation to Learn Chinese
Research on Thai learners of Chinese has consistently shown that they are motivated by 

both intrinsic and extrinsic factors. Ye (2016), Liu (2017), and Yang and Chanyoo (2022) reported 
that interest in Chinese culture, personal enjoyment of learning the language, and aspirations 
for academic or professional success commonly drive students’ motivation. Recent studies 
further highlight that Thai learners’motivation is shaped by multiple interrelated dimensions. 
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For instance, Cao and Tananuraksakul (2023) found that Thai undergraduates’ motivation to 
learn Chinese is strongly influenced by future career prospects, further education opportunities, 
and family expectations, indicating the interplay between ideal L2 selves and ought-to L2 selves. 
Tong and Chayanuvat (2022) emphasized that Chinese language learners in Thailand are also 
motivated by cultural identity and the desire to maintain connections with Chinese heritage. 
Similarly, Zhang and Chinokul (2023) noted that supportive learning environments and positive 
teacher–student interactions enhance students’ self-efficacy and sustained interest in Chinese 
language learning. Hou (2016) and Li and González (2021) also identified parental encouragement 
and self-efficacy as influential factors.

Despite these findings, most existing research has not sufficiently examined how specific 
family background variables (e.g., parents’ education, ethnicity, and economic status) and 
parental support mechanisms shape intrinsic and extrinsic motivation in the Thai context.  
As such, there remains a lack of systematic analysis explaining how familial influences interact 
with motivational orientations. This study addresses this research gap by focusing on the familial 
dimension of motivation among Thai university students learning Chinese.

Research Framework 
Figure 1 
Conceptual framework
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Research Methodology 
1. Research Design
A mixed methods of quantitative and qualitative research was used in this study. Quantitative 

and qualitative data were collected through questionnaires and semi-structured interviews.  
The quantitative data provided basic information to study the motivation of public Thai university 
students to learn Chinese, and whether family background had affected students' motivation. 
Apart from the survey, selected participants had been recruited for semi-structured interviews.
The study was conducted from January 2025 to March 2025 at a Thai public university.

2. Research Population and the sample Groups
2.1 Questionnaire Respondents
This study was conducted with Chinese language students from a public university in 

Thailand. Out of approximately 400 students, a sample of 200 was selected using simple random 
sampling, following the Taro Yamane (1973) formula to ensure a 95% confidence level.

2.2 Interviewees
After the questionnaire survey, 10 students were chosen for semi-structured interviews 

using purposive sampling. These students were selected based on their family backgrounds, 
with 5 students from Chinese-heritage families and 5 from non-Chinese families. This sampling 
design ensured diversity in perspectives related to family influence on language learning 
motivation.

3. Research Instruments
This study used two main research instruments: a questionnaire and a semi-structured 

interview. 
3.1 The Questionnaire
The questionnaire was adapted from Dörnyei’s (2001) motivation framework and designed 

to measure intrinsic and extrinsic motivation. It also included items related to family background 
and parental support. The questionnaire consisted of 37 items divided into three parts.  
The first part collected demographic information (Items1-8), the second part focused on family 
background and types of parental support (Items 9-17), and the third part assessed students’ 
motivation to learn Chinese based on intrinsic and extrinsic dimensions (Items 18-37). Items in 
the second and third parts were measured using a 5-point Likert scale, ranging from 1 (strongly 
disagree) to 5 (strongly agree). The questionnaire was developed based on Dörnyei’s (2001) 
motivational theory. 

All questionnaire items were adapted from existing motivation scales grounded in Dörnyei’s 
(2001) theory and were administered in their original English form. The adaptation process 
focused on selecting and refining items to ensure relevance and clarity for Thai university 
students learning Chinese as a foreign language, while preserving the original theoretical 
constructs. Through this process, Dörnyei’s abstract motivational constructs were systematically 
translated into concrete, context-sensitive questionnaire items suitable for quantitative analysis.

Drawing on Dörnyei’s emphasis on the social context of motivation, the questionnaire 
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further incorporated a set of items examining family-related motivational influences, including 
parental encouragement, emotional support, material support, and value transmission regarding 
Chinese language learning. These items were designed to capture how external social factors 
interact with learners’ internal motivational orientations.

To ensure content validity, three experts reviewed the questionnaire using the Index of 
Item-Objective Congruence (IOC), and all items scored 0.67 or above, which is considered 
acceptable (Rovinelli & Hambleton, 1976). Reliability was confirmed with a pilot test involving 
30 students, resulting in a Cronbach’s alpha coefficient of 0.978, indicating high internal 
consistency.

3.2 Semi-structured Interview
The semi-structured interview included 5 open-ended questions designed to explore 

students’ perceptions of their motivation and their family’s influence on their language learning. 
The questions addressed themes such as parental involvement, emotional support, expectations, 
and cultural identity. The Semi-structured interview questions were: 1)Why do you want to 
learn Chinese? 2)Were you influenced to learn Chinese by your parents or did they suggest you 
learn Chinese? 3)Have your parents always cared or supported you in learning Chinese? 4)Do 
your parents care more about your Chinese achievement than your interest in learning Chinese? 
5)What kind of support would you like your parents to provide in your Chinese learning or what 
suggestions do you have for them?

The interview protocol was also reviewed by three academic experts using the IOC 
method, with all items achieving an IOC score above 0.67, ensuring strong content validity. 
These interviews provided qualitative depth to complement the quantitative findings and 
allowed a more nuanced understanding of individual experiences.

4. Data collection and analysis
4.1 Data collection
Prior to data collection, ethical approval was obtained from the Ethics Committee of 

Rangsit University (COA.No.RSUERB2025-039). Participants were informed of the study’s purpose, 
voluntary participation, and right to withdraw at any time, and written informed consent was 
obtained.

The data collection process began with the distribution of questionnaires to 200 Chinese 
language students from a public university in Thailand. The sample size was calculated using 
the Taro Yamane formula to ensure statistical reliability at the 95 percent confidence level 
(Yamane, 1973)

After collecting the questionnaire data, 10 students were selected through purposive 
sampling for semi-structured interviews. The sampling criteria encompassed four aspects: (1) 
clear self-identification as having a Chinese heritage or non-Chinese background; (2) willingness 
to openly discuss family dynamics; (3) representation of diverse parental education levels, 
ranging from high school to postgraduate; (4) geographic diversity in terms of family origins 
(urban vs. rural). This group included 5 students from Chinese-heritage families and 5 from  
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non-Chinese families, and their questionnaire responses showing distinct patterns in family 
background and parental support. This sampling design ensured diversity in perspectives related 
to family influence on language learning motivation. Each interview lasted 20-30 minutes, was 
conducted in Thai, and was audio-recorded with the participants’ consent.

Data were collected over a three-month period, from January to March 2025.  
The questionnaire survey was administered online to undergraduate students enrolled in Chinese 
language courses at public universities in Thailand. Participation was voluntary, and respondents 
completed the questionnaire within approximately 10–15 minutes. During the same period, 
semi-structured interviews were conducted with selected participants to complement the 
quantitative data. The interviews were carried out online and audio-recorded with participants’ 
informed consent. All data collection procedures were completed within a single academic 
semester.

4.2 Data analysis
For the quantitative data, analysis was performed using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS), version 26. Descriptive statistics such as frequency, mean, and standard 
deviation were used to examine overall motivation levels and family background factors. Cross-
tabulation was applied to explore relationships between demographic variables and motivational 
patterns, while Pearson correlation was used to analyze associations between types of parental 
support and motivational outcomes (George & Mallery, 2003)

The qualitative data from interviews were analyzed through thematic content analysis.  
The process followed Lichtman’s (2013) “Three Cs” model, which includes coding, categorizing, 
and conceptualizing. Transcripts were reviewed to identify key patterns and themes related to 
parental support, cultural identity, and motivational development. These themes were then 
interpreted in relation to the overall research objectives to provide a comprehensive 
understanding of how familial factors shape students' motivation to learn Chinese in the Thai 
university context (Mackey & Gass, 2016; Lichtman, 2013)

The researcher will maintain strict confidentiality of all participant data and response to 
be used solely for the purpose of this thesis. Ultimately, the participants' information and 
opinions will be presented as complete research data rather than individual response.

Findings
1. Analysis of Questionnaire

1.1 Analysis of General Information
The general information of the 200 participants (form Items 1-8) was analyzed using 

descriptive statistics to understand their demographic characteristics. The results showed that 
the majority of participants were female, accounting for 77.5 percent, while males made up 
22.5 percent. Most students were in their third or fourth year of study, indicating that they had 
significant exposure to Chinese language learning. Regarding ethnicity, 63.5 percent of respondents 
came from non-Chinese families, whereas 36.5 percent were from Chinese-heritage families.  
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In terms of parental education, most parents had completed high school or a bachelor's degree, 
and the largest portion of family monthly income ranged between 10,001 and 20,000 Baht. 
These findings suggest a diverse student background and provide important context for 
interpreting motivation levels and the influence of family-related factors.

1.2 Analysis of Students Chinese Motivation
The analysis of questionnaire responses revealed that Thai university students 

demonstrated a moderately high overall motivation to learn Chinese, with a mean score of 
3.71 and a standard deviation of 0.44. Among the two types of motivation measured in this 
study, intrinsic motivation (Q28-Q37) achieved an average score of 3.77, while extrinsic motivation 
(Q17-Q28) had an average score of 3.71, with intrinsic motivation slightly higher than extrinsic 
motivation. Specifically, under the intrinsic motivation dimension, items such as "I like Chinese 
TV series, movies, and music." and "I am interested in Chinese culture" reached a mean score 
of 3.77, indicating that learners exhibit strong intrinsic interest and subjective pleasure in Chinese 
learning. In the extrinsic motivation dimension, items related to external goals—such as "I study 
Chinese to find a good job" and "I study Chinese to pass exams"—also maintained a high level 
with a mean score of 3.71.(see Table 1)

Table 1 
Descriptive statistics for students' motivation to learn Chinese

Item Question Content Mean Standard  
Deviation Interpretation

Q18 I want to study in China. 3.83 0.38 High

Q19 I want to work in China after completing 
my studies.

3.32 0.54 High

Q20 I want to travel to China for culture expe-
rience.

3.81 0.41 High

Q21 I want to find a good job. 3.95 0.21 High

Q22 I want to pass Chinese exams in school. 3.97 0.16 High

Q23 I want to immigrate to China in the future. 3.07 0.59 Medium

Q24 I want to get diploma in Chinese language. 3.96 0.20 High

Q25 I want to master one more language. 3.86 0.35 High

Q26 I believe learning Chinese will contribute 
to my country’s economic development.

3.69 0.46 High
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Table 1 (Continue) 

Item Question Content Mean Standard  
Deviation Interpretation

Q27 Learning Chinese will hopefully lead to 
better future diplomatic relations between 
China and my own country.

3.66 0.47 High

Q28 Learning Chinese allows other countries to  
understand my own country more.

3.67 0.47 High

Q29 I like Chinese entertainment (e.g., actors, 
singers).

3.76 0.43 High

Q30 I feel happy when learning it. 3.67 0.47 High

Q31 I like Chinese TV series, movies, and music. 3.90 0.30 High

Q32 I like Chinese people and want to commu-
nicate with them better.

3.69 0.46 High

Q33 I like Chinese history. 3.66 0.54 High

Q34 I like Chinese culture, customs and art. 3.82 0.41 High

Q35 I like my Chinese teachers and enjoy 
learning from them.

3.86 0.35 High

Q36 My friends also learn Chinese which moti-
vates me.

3.91 0.28 High

Q37 Speaking Chinese is seen as a mark of 
good education and culture awareness.

3.74 0.44 High

Total 3.71 0.44

1.3 Analysis of Students’ Motivation for Learning Chinese
As shown in Table 2, all items achieved high mean scores (4.12–4.48, S.D. =1.31–1.69). 

The top three influential items were Q10 (family rewards for Chinese learning, M=4.48), Q16 
(encouragement for Chinese-related activities, M=4.45), and Q11 (support linked to family’s 
Chinese business connections, M=4.39). In contrast, practical support items—Q15 (overcoming 
learning difficulties, M=4.12), Q13 (future importance of Chinese, M=4.16), and Q14 (provision 
of learning resources, M=4.16)—though still highly rated, were less prominent. (see Table 2)
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Table 2
Mean and standard deviation of students' family influence on Chinese learning motivation

Item Question Mean S.D. Interpretation

Q9 My family often encourage me to learn Chinese. 4.25 1.58 Very high

Q10 My family reward me for learning Chinese  
(e.g., material rewards or praise).

4.48 1.31 Very high

Q11 My family have business connections with  
Chinese partners and encourage me to continue 
in this direction.

4.39 1.69 Very high

Q12 I need to communicate with my family. 4.34 1.63 Very high

Q13 My family believe that learning Chinese is very 
important for my future (e.g., finding a good job).

4.16 1.39 Very high

Q14 My family provide me with resources for learning 
Chinese (e.g., books, courses, etc.).

4.16 1.37 Very high

Q15 My family help me overcome difficulties in 
learning Chinese.

4.12 1.37 Very high

Q16 My family encourage me to participate in  

Chinese-related activities 

(e.g., competitions, cultural events).

4.45 1.42 Very high

Q17 My family feel proud of me for learning Chinese. 4.34 1.51 Very high

Total 4.30 1.47 Very high

2. Analysis of Semi-structured Interview
The data of the interviews were analyzed based on Lichtman (2013) by using a coding 

system qualitative data analysis techniques consisting of reaching the data into categories, which 
later was grouped into concepts. The analysis was shown in Table 3 below:
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Table 3 
Thematic analysis of the interviews

Interview Data Categorizing Concepts

- Grew up listening to grandparents 
speaking Chinese
- Parents suggest learning for heritage 
reasons

Family cultural  
influence

Family Background  
Influence

- Parents planned Chinese learning early, 
aiming for business advantage

Family expectation for 
career

- Parents naturally expose child to  
Chinese language and culture at home

Family environment

- Parents strictly require attending  
Chinese classes every weekend

Family imposed  
education

- Parents encourage based on child’s 
love for Chinese media

Family acceptance of 
hobby-driven learning

- Parents emotionally encourage  
learning, buy books, attend events  
together

Emotional support and 
involvement

Parental Support
Influence

- Parents mainly care about academic 
achievements (grades, scholarships)

Achievement- 
oriented support

- Parents give freedom to explore  
Chinese interests without grade pressure

Interest-driven  
encouragement

-Parents support financial-ly (tuition, 
teachers, materials)

Financial support

- Parents prioritize child's happiness over 
academic results

Emotional priority  
support

- Fascination with Chinese history,  
poems, ancient culture

Love for Chinese  
traditional culture

Personal Interest

- Love for Chinese songs, TV shows,  
and desire to understand lyrics

Media-driven  
personal interest

- Curiosity about Chinese characters  
and the beauty of writing system

Curiosity and 
exploration

- Interest in Chinese traditional arts 
(painting, tea ceremony)

Artistic-cultural  
passion
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Table 3 (Continue) 

Interview Data Categorizing Concepts

- Learning Chinese to study abroad with 
scholarship

Academic and career 
future planning

Future Goals

- Learning Chinese for future business 
career opportunities

Career investment  
motivation

- Learning Chinese to gain competitive 
edge in global job market

Global competitiveness

- Learning Chinese as a personal  
challenge to grow and improve

Personal growth and 
resilience

Following the initial coding and categorization of the interview data as presented in Table 
3, seven key themes were identified. To determine the relative prominence of each theme 
across the ten interview participants, a frequency analysis was conducted. This additional step 
was essential to evaluate which themes were commonly shared among participants and therefore 
represented significant family-related motivational patterns. Table 4 illustrates the frequency 
of each theme, highlighting the most dominant factors influencing students’ intrinsic and extrinsic 
motivation to learn Chinese.

Table 4 
Theme frequency of family-related factors shaping intrinsic and extrinsic motivation (n = 10)

Theme (Aligned with L2  
Motivational Self System) Description

No. of  
Responses 

(n=10)

1. Family Cultural Capital and 
Intrinsic Motivation  
Development (Ideal L2 Self)

Family cultural values shaping learners’ 
internal interest, identity, and intrinsic 
desire to learn Chinese

8

2. Heritage Identity and  
Intrinsic Motivation  
Aspirations (Ideal L2 Self)

Intrinsic motivation driven by heritage 
identity, ancestry, and desire to  
reconnect with cultural roots

7

3. Parental Expectation and 
Extrinsic Motivation  
Regulation (Ought-to L2 Self)

Extrinsic motivation driven by fulfilling 
parental expectations, obligation, family 
honor, and filial norms

9

4. Affective Family Support 
Enhancing Intrinsic Motivation 
(L2 Learning Experience)

Emotional encouragement, praise, and 
supportive learning environment  
fostering intrinsic interest

8
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Table 4 (Continue) 

Theme (Aligned with L2  
Motivational Self System)

Description
No. of  

Responses 
(n=10)

5. Resource and Opportunity 
-Based Family Support  
(L2 Learning Experience)

Providing financial support, materials, 
tutoring, and language exposure that 
reinforce motivation

6

6. Extrinsic Future-Oriented 
Motivation (Career and  
Education)

Extrinsic motivation driven by career 
prospects, scholarships, and academic 
advancement

10

7. Intergenerational Cultural 
Transmission (Family  
Background Factor)

Influence of grandparents or extended 
family in maintaining Chinese language 
and traditions

7

Table 4 presents the distribution of thematic categories identified from the interview data, 
aligned with the L2 Motivational Self System framework. Seven themes were identified, with 
varying frequencies across the ten interview participants.

The most frequently reported theme was Extrinsic Future-Oriented Motivation (Career and 
Education), which was mentioned by all participants (n = 10). This was followed by Parental 
Expectation and Extrinsic Motivation Regulation (Ought-to L2 Self), reported by nine participants 
(n = 9).

Themes related to intrinsic motivation and learning experience were also commonly 
reported. Family Cultural Capital and Intrinsic Motivation Development (Ideal L2 Self) and 
Affective Family Support Enhancing Intrinsic Motivation (L2 Learning Experience) were each 
mentioned by eight participants (n = 8). Heritage Identity and Intrinsic Motivation Aspirations 
(Ideal L2 Self) and Intergenerational Cultural Transmission (Family Background Factor) were 
reported by seven participants each (n = 7).

Discussion
A key innovation of this study is the identification of four distinct types of parental support—

emotional support, cultural support, achievement-oriented support, and resource-based 
support—and evidence of their differential effects on learning motivation. Emotional support 
(e.g., encouragement, praise, empathy) and cultural support (e.g., family traditions, exposure to 
Chinese cultural media, heritage practices) were found to foster enjoyment, self-confidence, 
and long-term intrinsic motivation. In contrast, achievement-oriented support (e.g., pressure to 
obtain high grades, scholarships, or academic recognition) enhanced extrinsic motivation but 
risked creating stress, fear of failure, and dependency on external validation. Resource-based 
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support (e.g., paying for tutors, learning materials, or exchange opportunities) benefited both 
motivational types but was most effective when combined with emotional encouragement. 
These distinctions move the field beyond the binary assumption that “parental support = 
positive influence,” showing that certain forms of support can unintentionally hinder intrinsic 
motivation if they become controlling rather than autonomy-enhancing.

Another significant contribution lies in revealing an internationalization-driven motivational 
internalization mechanism in Thai higher education. As Thailand strengthens its economic, 
academic, and cultural engagement with China, students increasingly view Chinese as a pathway 
to global mobility, regional competitiveness, and international career prospects. This study 
shows that while internationalization initially fosters extrinsic motivation, it can eventually 
transform into internalized motivation when learners develop a sense of cultural appreciation, 
belonging, or personal purpose through family influence or positive learning experiences. This 
mechanism enhances current motivational theory by illustrating how globalization and cultural 
identity interact to shape motivation in non-Western, family-oriented societies—an angle 
underexplored in previous studies dominated by Western perspectives.

Building on these theoretical insights, the following section discusses the practical 
implications of the findings for key stakeholders involved in Chinese language education in 
Thailand: Chinese language educators, curriculum designers, and parents.

1. Implications for Chinese language educators
Grounded in Dörnyei’s (2001) L2 Motivational Self System, the findings suggest that Chinese 

language educators in Thailand should attend not only to students’ performance outcomes 
but also to the motivational processes shaped by family influence. Given that emotional and 
cultural forms of parental support were found to foster intrinsic motivation and the Ideal L2 
Self, teachers can play a compensatory and reinforcing role by creating autonomy-supportive 
classroom environments that validate students’ identities and personal goals. Pedagogical 
strategies such as culturally meaningful tasks, reflective activities linking language learning to 
students’ life aspirations, and positive feedback emphasizing effort and self-development can 
help internalize initially extrinsic motives. Conversely, for students exposed primarily to 
achievement-oriented parental pressure, teachers should be cautious about overemphasizing 
examinations and grades, as excessive performance focus may reinforce the Ought-to L2 Self 
at the expense of sustained engagement. These practices align with prior research indicating 
that autonomy-supportive instruction enhances intrinsic motivation and long-term persistence 
in second language learning.

2. Implications for curriculum designers
At the curriculum level, the results underscore the importance of balancing instrumental 

and integrative orientations within Chinese language programs. While the growing 
internationalization of Thai higher education naturally promotes instrumental motives—such 
as employ ability, scholarships, and academic mobility—curriculum designers should ensure 
that these goals are complemented by opportunities for identity construction and meaningful 
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cultural engagement. Drawing on Dörnyei’s framework, curricula that integrate cultural content, 
project-based learning, intercultural communication, and experiential activities can strengthen 
learners’ Ideal L2 Self and facilitate the internalization of extrinsic goals. The findings further 
suggest that curricula overly centered on standardized testing or short-term outcomes may risk 
narrowing students’ motivational profiles. Therefore, a spiral curriculum that progressively links 
practical language use with cultural understanding and personal relevance may be more effective 
in sustaining motivation over time.

3. Implications for parents
The differentiated effects of parental support identified in this study carry important 

implications for parents of Chinese language learners. Emotional and cultural support—such 
as encouragement, shared cultural experiences, and positive attitudes toward Chinese learning—
appears to be particularly conducive to intrinsic motivation and long-term engagement. In 
contrast, achievement-oriented support, while effective in enhancing extrinsic motivation, may 
become counterproductive if perceived as controlling or excessively demanding. Consistent 
with self-determination theory and Dörnyei’s emphasis on autonomy, parents are encouraged 
to adopt support strategies that emphasize choice, personal growth, and enjoyment rather than 
obligation alone. Resource-based support, including tutoring or learning materials, is most 
beneficial when accompanied by emotional encouragement and realistic expectations. These 
findings suggest that parental involvement should be conceptualized not in terms of intensity, 
but in terms of quality and motivational orientation.

4. Integrative implications
Taken together, these implications highlight the need for coordinated efforts among teachers, 

curriculum designers, and parents to foster balanced motivational development. By aligning 
instructional practices, curricular structures, and family support with learners’ Ideal L2 Self and 
intrinsic motivational needs, stakeholders can mitigate the risks of narrowly instrumental 
motivation and promote more sustainable engagement with Chinese language learning in the 
Thai context.

In summary, integrating both theoretical interpretation and practical implications, this 
research argues that family influence should be reconceptualized not as a uniformly positive 
force, but as a multifaceted system that can both foster and restrict motivational development, 
depending on the form and intensity of support. This perspective not only challenges prior 
assumptions but also opens new directions for enhancing motivation in Chinese language 
learning in Thailand. A more balanced, autonomy-supportive, and culturally enriched approach—
embraced by teachers, parents, and institutions—will be essential to sustaining students’ long-
term engagement and meaningful connection with the Chinese language.

Conclusion and Implication 
1. Conclusion
This study examined how family background and parental support shape the motivation 

of Thai university students learning Chinese. The findings revealed a moderately high level of 
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motivation (M = 3.71, S.D. = 0.44), with intrinsic motivation slightly higher than extrinsic motivation. 
Students from Chinese-heritage families demonstrated stronger intrinsic motivation, largely 
influenced by cultural identity, intergenerational values and the desire to maintain heritage, 
while non-heritage students were more extrinsically motivated by academic achievement, 
scholarships, and future employment prospects.

Parental support was found to be a decisive factor in strengthening motivation. Students 
who received emotional and cultural parental support reported significantly higher motivation 
(M = 3.94, S.D. = 0.38) compared to those with limited support (M = 3.51, S.D. = 0.52). Emotional 
encouragement fostered confidence and interest, whereas cultural engagement deepened 
intrinsic motivation by reinforcing meaningful connections to the language. These patterns align 
with Fan and Williams (2010) and Grolnick and Pomerantz (2009), who emphasized that parental 
involvement enhances student motivation and learning engagement.

Interview findings further confirmed that students were more persistent and confident when 
their parents showed interest in their learning, participated in cultural activities with them, and 
supported their emotional needs. Overall, the study shows that both personal aspirations and 
family-driven influences work together to shape students’ learning motivation. Recognizing this 
dynamic can help educators and policymakers strengthen language learning outcomes through 
purposeful collaboration with families.

2. Implication
This study offers several important implications for Chinese language education in Thailand. 

First, it highlights that emotional and cultural parental support is essential for fostering long-
term intrinsic motivation, while overly achievement-driven parenting may lead to pressure-based 
motivation. Therefore, family involvement should focus on encouragement, cultural exposure, 
and autonomy support rather than strict performance demands.

Second, universities and Chinese language programs should actively build home–school 
partnerships rather than treating learning as the responsibility of the classroom alone. Establishing 
communication channels with parents can help families better understand effective ways to 
support their children’s learning at home. Such collaboration is particularly important because 
family influence plays a different role for Chinese-heritage and non-heritage students, meaning 
one-size-fits-all approaches are ineffective.

Finally, the findings contribute to filling a gap in the literature by demonstrating that family 
influence in the Thai context is not uniform, but varies significantly depending on cultural 
background, support style, and parental beliefs. This highlights the need for culturally responsive 
strategies that integrate family participation alongside classroom instruction to sustain students’ 
long-term motivation to learn Chinese.

Research Limitations and Recommendations for Future Research
Although this study offers meaningful insights, several limitations should be acknowledged. 

The data were collected from one public university, which restricts the generalizability of the 
findings to other institutions and regions in Thailand. In addition, the qualitative sample was 
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relatively small, and the study relied solely on students’ self-reported perceptions of parental 
support, which may not fully reflect parents’ actual intentions and practices. Future research 
should therefore involve a larger and more diverse sample across multiple universities, and 
include parents’ and teachers’ perspectives to gain a more holistic understanding of family 
influence. Longitudinal or comparative studies are also recommended to explore how 
motivational patterns evolve over time and whether the mechanisms identified in this study 
apply across different cultural or educational contexts.
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This study aims to examine the problems and learning spaces of 
elderly Muslims in preparing for aging in accordance with Islamic 
principles in Narathiwat Province. A qualitative research approach was 
employed, with data collected through in-depth interviews using a 
semi-structured interview guide validated by expert review. The key 
informants consisted of 20 participants, including 15 elderly individuals, 
2 religious leaders, and 3 experts. Data were analyzed using content 
analysis, guided by logical reasoning and alignment with relevant 
theoretical concepts. The findings were presented descriptively in 
accordance with the research objectives. The results indicate that 
elderly Muslims face multiple challenges that affect their preparedness 
for aging. These include limited access to education during childhood, 
caregiving responsibilities for children and grandchildren, unstable 
income, declining health conditions, and a lack of activities that promote 
learning for self-preparedness. In addition, the socio-economic 
environment does not adequately support the development of learning 
potential in accordance with Islamic principles. Regarding knowledge 
and learning spaces, elderly Muslims need to acquire knowledge of 
Islamic creed, Islamic jurisprudence, and the practical application of 
the teachings of Prophet Muhammad. Key learning spaces include 
pondok institutions, mosques, and halaqah study circles. Digital 
platforms such as LINE, YouTube, and Facebook also serve as important 
platforms for supporting learning and aging preparedness. Based on 
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บทนำ 
จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของประเทศไทยเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะแตกต่่างจากภููมิิภาคอื่่�นทั้้�งในมิิติิทาง

ประวััติิศาสตร์์ สัังคม วััฒนธรรม และภููมิิศาสตร์์ (Wisalaporn, 2008) ความหลากหมายดัังกล่่าวได้้ก่่อให้้เกิิด
พลวััตทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อนและเปราะบาง ขณะเดี่่�ยวกัันก็็สะท้้อนถึึงทุุนทางวััฒนธรรมที่่�เข้้มแข็็ง หากพิิจารณาใน
มิิติิสัังคมและวััฒนธรรมก็็จะ พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่เป็็นชาวไทยมลายููที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม ซึ่่�งมีีศาสนาและ
วิิถีีชีีวิิตเป็็นรากฐานสำคััญของการดำรงอยู่่�ของชุุมชน อย่่างไรก็็ตามพื้้�นดัังกล่่าวยัังคงต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์ ์
ไม่่สงบที่่�ยืืดเยื้้�อยาวนาน ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบอย่า่งลึกึซึ้้�งต่อ่วิถิีชีีวีิติของประชาชน จากการรวบรวมข้อ้มููลของกลุ่่�มงาน
เยียีวยาของศููนย์์อำนวยการบริหิารจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ พบว่่า ตลอดระยะเวลาเกืือบ 22 ปีี ตั้้�งแต่่ปีี 2547-2568 
มีีเหตุุการณ์์ความไม่่สงบเกิิดขึ้้�นรวมทั้้�งสิ้้�น 10,116 ครั้้�ง ส่่งผลให้้เกิิดความสููญเสีียทางร่่างกายรวม 20,431 ราย 
พิกิารและทุพุพลภาพ จำนวน 913 ราย (Isra News Agency, 2026) สถานการณ์ดังักล่่าวได้้ก่่อให้้เกิดิผลกระทบ
ทางสัังคมให้้หลายมิิติิ ทั้้�งการย้้ายถิ่่�นออกจากครััวเรืือนและชุุมชน การเปลี่่�ยนแปลงโครงการครอบครััว ตลอดจน
ปััญหาการเพิ่่�มขึ้้�นของอาการทางจิิตเวชที่่�มากขึ้้�นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ อัันเนื่่�องจากการต้องเผชิญความตึึงเครีียดทาง
เศรษฐกิจิ และความขัดัแย้้งในพื้้�นที่่� (Ford et al., 2016) ภายใต้้บริิบทดังักล่่าว “ผู้้�สููงอายุ”ุ ถืือเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง
ที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่่างชััดเจน ไม่่เพีียงต้้องเผชิญกับความเสื่่�อมถอยตามวััย แต่่ยัังต้้องดำเนิินชีีวิิตท่่ามกลาง 

the findings, it is recommended that a lifelong learning system be 
developed through a preparedness program integrated with Islamic 
knowledge for daily life application, utilizing community-based learning 
spaces as key mechanisms for continuous learning.

การศึกษานี้้�มุ่่�งศึึกษาสถานการณ์ปัญัหาและพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุสุลิิม
ในการเตรีียมความพร้อ้มตามวิถิีอีิสิลามในจังัหวัดันราธิวิาส เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 
เก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจากผู้้�ให้้ข้้อมููล 20 คน ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุ 15 คน 
ผู้้�นำศาสนา 2 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้างที่่�ผ่่าน
การตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุณุวุุฒิ ิวิเิคราะห์ข์้อ้มููลด้ว้ยการวิเิคราะห์์เน้ื้�อหาโดยยึดึหลักั
ตรรกะเทียีบเคียีงแนวคิดทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อง ผลการวิจิัยั พบว่า่ ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิประสบ
ปัญัหาขาดโอกาสทางการศึกษาในช่่วงวััยเด็็ก มีภีาระในการดููแลบุุตรหลาน มีรีายได้้
ไม่่มั่่�นคง สุุขภาพเสื่่�อมถอย และขาดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เพื่่�อเตรีียมความ
พร้้อม และยััง พบว่่า สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและเศรษฐกิิจไม่่เอ้ื้�อต่่อการพััฒนา
ศักัยภาพการเรียีนรู้้�ตามหลัักศาสนาอิิสลาม ส่ว่นความรู้้�และพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููง
อายุุมุุสลิิม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมจะต้้องเรีียนรู้้�หลัักศรััทธา หลัักศาสนบััญญััติิ และ
ปฏิิบััติิตนตามแนวทางของนบีีมููฮััมหมััดโดยมีีพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�คืือ สถาบัันปอเนาะ 
มััสยิิด กลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺ และมีีพื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์ที่่�สำคััญต่่อการเรีียนรู้้� เช่่น LINE, 
YouTube, Facebook สำหรัับข้อ้เสนอแนะจากการวิจิัยัสู่่�การพัฒันาระบบการเรียีน
รู้้�ตลอดชีีวิิต ควรพัฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมและบููรณาการกับความรู้้�
ทางศาสนาอิิสลามเพื่่�อใช้้ในชีีวิิตประจำวััน โดยใช้้มััสยิิด สถาบัันปอเนาะ และกลุ่่�ม
หะละเกาะฮฺฺเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในชุุมชน    

บทคััดย่่อ
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ความไม่่แน่่นอนทางเศรษฐกิิจและสัังคม อีีกทั้้�งมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงการบริิการต่่าง ๆ เนื่่�องจากปััญหาการใช้้
ภาษาในการสื่่�อสารกลายเป็น็อุปุสรรคต่อ่ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิที่่�มีจีำนวนกว่า่ร้อ้ยละ 72.2 ที่่�เกิดิจากอุปุสรรคด้า้นภาษา 
(Pruksanusak et al., 2024) ซึ่่�งมีีผู้้�สููงอายุุอีีกประมาณร้้อยละ 47.0 ไม่่ได้้รัับการศึึกษาซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�นัับถืือ
ศาสนาอิสิลามที่่�มีแีนวโน้้มสููงกว่่าผู้้�สููงอายุทุี่่�นับัถืือศาสนาพุทุธ นอกจากนี้้�ยังัพบการทารุณุกรรมผู้้�สููงอายุสุ่่งผลเชิงิลบ
ต่่อสุุขภาวะทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจของผู้้�สููงอายุุในบางพื้้�นที่่�ทางตอนเหนืือในไทย คิิดเป็็นร้้อยละ 58.4 ส่่งผลให้้
เกิดิความเจ็บ็ปวดทางกาย ความเจ็บ็ปวดทางอารมณ์์ ความรู้้�สึกึคุณุค่่าในตนเองที่่�ลดลง และความไม่่อยากมีชีีวีิติอยู่่� 
(Thongtaeng & Seesawang, 2025) ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าปััญหาของผู้้�สููงอายุุในมิิติิของครอบครััว ชุุมชน สัังคม และ
วััฒนธรรม รวมถึึงปััญหาความขััดแย้้งในสัังคมทำให้้ผู้้�สููงอายุุในพ้ื้�นที่่�มิิได้้เผชิญเพีียงปััญหาสุุขภาพตามวััยเพีียง
อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องดำรงชีีวิิตภายใต้้ความไม่่ปลอดภััยและความเครีียดเรื้้�อรััง สอดคล้้องกัับผลการวิิจััย
ด้้านสุุขภาพจิิตในสามจัังหวััดชายแดนใต้้ที่่�ชี้้�ว่่า “ความเครีียดในชีีวิิตประจำวัันจากความขััดแย้้ง” เชื่่�อมโยงกัับ
อาการทางจิิตใจของประชากรพื้้�นที่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อกลุ่่�มคนในสัังคมอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ (Ford et al., 
2016) โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบางอย่า่งผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� เช่น่เดียีวกับัผู้้�สููงอายุุในจังัหวัดันราธิวิาสต่า่งก็ป็ระสบปัญัหา
ดัังกล่่าว 

นอกจากนี้้�ยัังประสบปััญหาการขาดความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับหลัักศรััทธา หลัักศาสนบััญญััติิ และหลัักจริิยธรรม
อิสิลาม ซึ่่�งเป็น็หลักัการที่่�สำคัญัของผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามทุกุคนต้อ้งเรียีนรู้้�และศึกึษาหาความรู้้�เพื่่�อนําํมาใช้ใ้น
การปฏิิบัตัิศิาสนกิิจประจํําวัันที่่�เป็็นระบบการดําเนิินชีีวิติ Laehheem et al. (2019) และ Booranavitayaporn 
(2022) ยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ผู้้�สููงอายุมุักัประสบข้อ้จำกัดัด้า้นการเรียีนรู้้�มากที่่�สุุดในช่ว่งวัยัดัังกล่า่ว ส่ง่ผลให้ผู้้้�สููงอายุมุุสุลิมิ
เกิิดข้้อจำกััดในการปฏิิบััติิศาสนกิิจได้้ถููกต้้อง จากเหตุุและผลที่่�ได้้กล่่าวข้้างต้้นสรุุปได้้ว่่าสถานการณ์์ปััญหาและ
พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััด
นราธิวิาส นั้้�นจะเป็็นรากฐานสำคััญในการพัฒนาโปรแกรมการเรียีนรู้้�อิสิลามเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมการเข้า้สู่่�สังคม
ผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิสามารถศึกึษาและเรียีนรู้้�หลักัการอิสิลามที่่�สอดคล้้องกับัการดำเนินิชีวีิติ
ของตนเอง และช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเติิมเต็็มช่่วงเวลาการเรีียนรู้้�ที่่� 
ขาดหายไปในช่่วงหนุ่่�มสาว ตลอดทัักษะที่่�สำคััญต่าง ๆ ที่่�ควรจะมีีในตนเอง เพื่่�อให้้มีีความพร้้อมในการเป็็น 
ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมที่่�มีีความสมบููรณ์แบบที่่�สุุดตามวิิถีีอิิสลาม สอดคล้้องกัับหลัักคิิดในศาสนาอิิสลามที่่�ส่่งเสริิมและ 
มุ่่�งเน้้นในการแสวงหาความรู้้�ในศาสนาอิิสลาม ดัังคำกล่่าว “จงแสวงหาความรู้้�ตั้้�งแต่่ในเปลจนถึึงหลุุมฝัังศพ” 
(Lohwithee, 2016) นอกจากนี้้�การส่งเสริมิความรู้้�ต่าง ๆ  เพื่่�อค้้นหาแนวทางในการรับมืือและปรับัตััวกับัสภาพสังัคม
ในปัจัจุบุันัของผู้้�สููงอายุโุดยเฉพาะผู้้�สููงอายุทุี่่�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวัดัชายแดนภาคใต้ท้ี่่�จะต้อ้งเผชิญิกับัสภาพสังัคม
ดังัที่่�ได้ก้ล่า่วไว้ข้้้างต้น้ ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�จะช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุใุนพื้้�นที่่�มีคีวามเข้า้ใจและมีคีวามพร้อ้มที่่�จะเผชิญิกับัสถานการณ์
ดังักล่่าวนั้้�น การสร้้างกลไกวิธิีกีารที่่�จะนำมาซึ่่�งการรวมกลุ่่�มเพื่่�อเติมิเต็ม็กระบวนการเตรียีมความพร้้อมให้ผู้้้�สููงอายุมุีี
ความพร้้อมในการเผชิิญกัับสภาพการณ์์ดัังกล่่าวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น 

จากบริิบทของปััญหาและข้้อจำกััดดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการศึกษาสถานการณ์ปััญหา
และพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในการเตรีียมความพร้้อมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส เพื่่�อช่่วยให้้ได้้
ข้้อค้้นพบเชิิงประจัักษ์์ที่่�ชััดเจนและเป็็นรููปธรรมที่่�สามารถนำไปใช้้เป็็นฐานข้้อมููลที่่�สำคััญในการออกแบบและ
พััฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมในอนาคต เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพและความมั่่�นคงทางศรััทธา ความรู้้�สึึก
มีีคุุณในตนเอง การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม ตลอดจนยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมให้้
สามารถดำรงชีีวิิตวััยชราได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรี อีีกทั้้�งยัังสามารถประยุุกต์์นำไปใช้้กัับโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในพ้ื้�นที่่�ภาคใต้้ 
และชุมุชนมุสุลิมิทั่่�วประเทศ เพื่่�อพัฒันาผู้้�สููงอายุใุห้ม้ีคีวามพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัผู้้�สููงอายุทุี่่�สอดคล้อ้งกับัวิถิีกีารดำเนินิชีวีิติ
บนพื้้�นที่่�ฐานของศาสนาและความเชื่่�อที่่�ตนเองยึดึมั่่�นศรัทธา และนำไปสู่่�การพัฒันามนุษุย์แ์ละสังัคมผู้้�สููงอายุอุย่า่ง
มีีคุุณภาพและยั่่�งยืืนในระยะยาวต่่อไป 
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์ปัญัหาและพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิในการเตรีียมความพร้้อมตามวิถิีอิีิสลาม

ในจัังหวััดนราธิิวาส

การทบทวนวรรณกรรม
งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษาสถานการณ์์ปััญหาและพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในการเตรีียมความพร้้อม

ตนเอง ผู้้�วิิจััยได้้ทบวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง รายละเอีียดดัังนี้้�
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับวิิถีีอิิสลาม 
อิสิลามเป็็นศาสนาเอกเทวนิยิม นับัถืือพระเจ้้าองค์์เดียีว คืือ อัลัลอฮฺ ฺ(ซบ.) และมีท่ี่านศาสดา คืือ ท่่าน นบีีมููฮัมัหมัดั 

มีพีระคัมัภีร์ี์อัลั-กุรุอานเป็็นธรรมนููญในการปฏิบิัตัิขิองผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามทุกุช่่วงวัยัไม่่เพียีงเฉพาะวัยัใดวัยัหนึ่่�ง
เท่า่นั้้�น โดยมีใีจความสำคัญัของศาสนาคืือหลักัศรัทัธา หลักัปฏิบิัติัิ หลักัคุณุธรรมจริยิธรรม และการน้อ้มนำแนวทาง
การดำเนิินชีีวิิตของท่่านศาสดาเป็็นแบบอย่่างในดำเนิินชีีวิิต ดัังที่่� Japakiya (2011) กล่่าวว่่า คำว่่า “ศาสนา
อิิสลาม” คืือ การนอบน้้อมมอบตััวตนแก่่อััลลอฮฺฺ ผู้้�ทรงอภิิบาลสากลจัักรวาล ตามตััวอย่่างที่่�ปรากฏในคำสั่่�งของ 
อััลลอฮฺฺ แก่่ท่่านศาสนทููตอิิบรอฮีีม (อัับราฮััม) ความว่่า 

 إِذِْْ قََالََ لََهُُ رََبُُّهُُ أَسَْْلِمِْْ قََالََ أَسَْْلََمْْتُُ لِرََِبِِّ الْْعََالََمِِينََ
Qur’an, 2, 131 (Al-Baqarah)

ความว่่า จงรำลึึกเถิิด โอ้้มุุหััมมััด ขณะที่่�องค์์อภิิบาลของอิิบรอฮีีมได้้กล่่าวแก่่เขาว่่า จงมอบตนเถิิด เขากล่่าว
ว่่าข้้าได้้มอบความภััคดีีแก่่องค์์อภิิบาลแห่่งสากลจัักรวาลแล้้ว (Qur’an, Surah Al-Baqarah, 2:131) คำว่่า 
“อิิสลาม” หมายถึึง “สัันติิ” ซึ่่�งผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามจะเรีียนว่่า “มุุสลิิม” หมายถึึง “ผู้้�ที่่�ใฝ่่สัันติิ” ความว่่า  
ผู้้�ที่่�นอบน้้อมถ่่อมตนยัังพระประสงค์์ของอััลลอฮฺฺ (ซบ.) (Tho-ard, 2012) ซึ่่�งศาสนาอิิสลามเป็็นศาสนาที่่�มีี
คุณุลักัษณะเฉพาะความหมายของอิิสลามนั้้�นครอบคลุมุธรรมชาติิความดีงีาม และการปฏิิบัตัิขิองมนุษุย์ท์ี่่�สอดคล้้อง
กัับธรรมชาติิที่่�อััลลอฮฺฺทรงสร้้าง และหลัักการพื้�นที่่�ฐานตามที่่� อััลลอฮฺฺ (ซบ.) ทรงสร้้างขึ้้�นมา จากการศึกษา 
ความหมายของคำว่า่อิสิลาม สามารถสรุปุได้ว้่า่การน้อ้มนำแนวทางการดำเนินิชีวีิติของท่า่นศาสดาเป็น็แบบอย่า่ง
ในดำเนินิชีวิีิตดังัที่่� Mahama (2017) ได้้กล่า่วถึงึประชาชนในพ้ื้�นที่่�จังัหวัดัชายแดนภาคใต้้นั้้�นมีลีักัษณะพิเิศษและ
มีีวััฒนธรรมเป็็นตััวของตนเองอัันเนื่่�องจากการนัับถืือศาสนาอิิสลามซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้แตกต่่างจากคนไทย
ท้อ้งถิ่่�นอื่่�น ๆ  ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากเป็็นสัังคมที่่�มีเีอกลักัษณ์์เป็็นของตััวเองมีีวัฒันธรรมของตนเอง มีศีาสนาที่่�ตนเองนัับถืือ
ศรััทธา (Sukka et al., 2020) นอกจากนี้้� Chitmuat (1992) ได้้อธิิบายถึึงความเป็็นมุุสลิิมกัับความเชื่่�อมโยงของ
ศาสนาอิิสลามว่่า ศาสนาอิิสลามเป็็นวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตนัับตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต จะเห็็นได้้ว่่า
ผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามจะให้้ความสำคััญกับัการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิและการดำเนิินชีวีิติควบคู่่�กันั มิไิด้้แยกออกจากกันั
นับัตั้้�งแต่ก่ารเกิิด การศึกษา การแต่่งงาน การปฏิิบัตัิงิาน และการตาย ล้ว้นแล้ว้มีหีลักัการศาสนาเป็็นองค์ป์ระกอบ
ของการดำเนิินกิิจกรรมนั้้�น ๆ สรุุปได้้ว่่าศาสนาและวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของมุุสลิิมนั้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกัันและกััน 
จากทบทวนแนวคิดวิถิีชีีีวิติอิิสลามสรุปุวิถิีชีีีวิติมุุสลิมิไม่่ต่่างไปจากวิถิีชีีีวิติของกลุ่่�มชนอื่่�นวิถิีชีีีวิติมุุสลิมิมีแีบบแผน 
มีีกิิจกรรมทางสัังคม มีีประเพณีี มีีความเชื่่�อและวััฒนธรรม มีีการประกอบอาชีีพที่่�เหมืือนกัับสัังคมอื่่�น ๆ แต่่สิ่่�งที่่�
วิถิีชีีวีิติของผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามต่า่งจากวัฒันธรรมหรืือวิถิีชีีวีิติของกลุ่่�มชนอื่่�น เพราะวิถิีมีุสุลิมิเป็น็วิถิีทีี่่�ยึดึโยง
กัับแก่่นแกนของอิิสลาม 3 ประการ อัันได้้แก่่ หลัักศรััทธา หลัักศาสนบััญญััติิ ตลอดจนหลัักคุุณธรรมจริิยธรรม 
และปฏิิบััติิตามแบบอย่่างที่่�ท่่านศาสดามููฮััมหมััดปฏิิบััติิไว้้ให้้เป็็นแบบอย่่างไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ ดัังนั้้�น
ดำเนิินชีวีิติ การศึกษา การประกอบกิิจกรรมทางสัังคม การประกอบอาชีีพ และอื่่�น ๆ ล้้วนแล้้วจะต้้องปฏิิบัตัิคิวบคู่่�
กัับหลัักการศาสนาจนกลายเป็็นวิิถีีมุุสลิิม
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นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจัยัได้้ทบทวนแนวคิดิและวรรณกรรมที่่�สอดคล้้องกับัวิถิีวีัฒันธรรมอิสิลามดังัที่่� Pichyaiphaiboon 
(2018) และ Chitmuat (1992) ได้้กล่่าวประเพณีีของชาวมุุสลิิม เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมอิิสลาม ซึ่่�งจำแนก
ออกเป็็น 2 ส่่วนดังันี้้� ส่่วนที่่� 1 คืือการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ เช่่น การละหมาด การถืือศีลีอด การให้้ทาน การประกอบพิธิีฮีัจัย์ 
และส่่วนที่่� 2 คืือ สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันของชาวมุุสลิิมที่่�จะต้้องสอดคล้้องกัับส่่วนแรก เช่่น 
การเกิิด การตาย การแต่่งงาน นอกจากนี้้�ยัังมีีเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิทางสัังคมและการปฏิิบััติิอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับ
ศาสนากิิจเรียีกว่่า มุอุามะล้้าต ชาวมุสลิมิสามารถปฏิบิัตัิไิด้้หากการปฏิบิัตัินิั้้�นไม่่ขัดัต่่อหลักัการอิสิลาม เช่่น การทักทาย
ทำความเคารพ เป็็นต้้น และ Sa-ale (1998) ได้้ให้้ความหมายของประเพณีีการแต่่งงานของชาวไทยมุุสลิิมใน
อำเภอสายบุรุี ีจังัหวัดัปััตตานี ีว่่าการแต่่งงานของชาวมุสุลิมิสายบุรุีมีีขีั้้�นตอน 6 ขั้้�นตอน คืือ การทาบทาม การสู่่�ขอ 
การหมั้้�นหมาย การแต่่งงาน ซึ่่�งกระบวนการดังกล่่าวจะต้้องเป็็นไปตามหลักัการอิสลาม และงานศึกึษาของ Ngetchunui 
(2006) กล่่าวว่า่ประเพณีีในรอบชีวีิติของชาวไทยมุุสลิมิตำบลเจ๊ะ๊บีีลััง อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล พบว่่าประเพณีีใน
รอบชีวีิติอันัได้้แก่่ การเกิดิ การแต่่งงาน การตาย ยังัคงปฏิบิัตัิอิย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงึปััจจุบุันั และเป็็นไปตาม
หลัักการอิิสลาม นอกจากวััฒนธรรมอิิสลามแล้้วสิ่่�งที่่�ศาสนาอิิสลามให้้ความสำคััญในลำดัับต้้น ๆ ของการดำเนิิน
ชีวิีิตสำหรับัผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลาม คืือ การเรียีนรู้้�อิสิลามเพื่่�อให้ผู้้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามสามารถปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
ให้้ถููกต้้องและสมบููรณ์์แบบตามหลัักการอิิสลามอย่่างแท้้จริิง 

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการเตรีียมความพร้้อมของผู้้�สููงอายุุ 
ผู้้�สููงอายุ ุ เป็็นบุคุคลที่่�มีอีายุมุากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป และเป็็นผู้้�ที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านต่่าง ๆ ของร่่างกายที่่�

เสื่่�อมลง ซึ่่�งตรงกันัข้้ามกับัพัฒันาการในวัยัเด็ก็ ผู้้�สููงอายุเุป็็นบุคุคลที่่�กำลังัเข้้าสู่่�ช่วงวัยัสุดุท้้ายของการมีชีีวีิติอยู่่�ของมนุษุย์์ 
ผู้้�สููงอายุถุืือเป็น็บุคุคลที่่�มีคีวามสำคัญัต่อ่สังัคม และเป็น็บุคุคลที่่�ทรงคุณุค่า่ต่อ่กลุ่่�มคนรุ่่�นหลังั (Chantanasombat, 
2009; Charoenluk, 2002; Dechponkrang, 2011; Poltavee, 2012) ดัังนั้้�น การเปลี่่�ยนของผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 
ด้้านร่่างกาย จิติใจ สังัคมและเศรษฐกิิจล้วนแล้้วเป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�จะต้้องให้้การดููแลเอาใจใส่่อย่่างใกล้้ชิดิ เพื่่�อมิิให้้ 
ผู้้�สููงอายุุจะต้้องอยู่่�ในภาวะแยกตััวออกจากสัังคม อัันเป็็นสาเหตุุของปััญหาต่่าง ๆ หลายประการ เช่่น ปััญหาการ
ถููกทอดทิ้้�ง ปััญหาไร้้บ้้านไร้้ญาติิ ปััญหาสุุขภาพ เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ในส่่วนของผู้้�สููงอายุุหรืือช่่วงวััยของการเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุ การเตรีียมความพร้้อมจึึงมีีความสำคััญในการเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีชีีวิิตบั้้�นปลายชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้  
ดัังที่่� Panjapol (2015) ให้้ข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการเตรีียมความพร้้อม คืือ สภาพที่่�บุุคคลมีีภาวะที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทาง
ร่่างกายและจิิตใจ สามารถเรียีนรู้้�และทำกิจิกรรมต่่าง ๆ  ได้้อย่่างสััมฤทธิ์์�ผล ขึ้้�นอยู่่�กับัวุฒุิภิาวะ การฝึกฝน การเตรีียมตัวั 
ความสนใจหรืือแรงจููงใจ และ Benchawan (2015) กล่่าวว่า การที่่�บุุคคลสามารถเผชิิญกัับสภาวะต่่าง ๆ ได้ ้
หลัังจากตนเองเข้้าสู่่�ช่วงวััยสููงอายุุหรืือวััยหลัังเกษีียณอายุุการทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีการวางแผนใน
การเตรีียมความพร้้อมก่่อนก้้าวเข้้าสู่่�วััยเกษีียณ ได้้แก่่ การเตรีียมพร้้อมด้้านจิิตใจ การเตรีียมพร้้อมด้้านร่่างกาย 
การเตรีียมพร้้อมด้้านทรััพย์์สิินเงิินทอง การเตรีียมพร้้อม ด้้านกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง การเตรีียมพร้้อมด้้าน
สััมพัันธภาพในครอบครััว การเตรีียมพร้้อมด้้านที่่�อยู่่�อาศััย

จากการทบทวนแนวคิิดการเตรีียมความพร้้อมของผู้้�สููงอายุุสามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้�
1) การเตรีียมความพร้อ้มด้า้นร่า่งกายและจิติใจ ด้ว้ยการออกกำลังักาย การพักัผ่อ่นอย่า่งเพียีงพอ การตรวจ

สุขุภาพประจำปีีอย่่างสม่่ำเสมอ และการบริโิภคอาหารที่่�ถููกต้้องตามหลักัโภชนาการ ซึ่่�งจะต้้องเชื่่�อมโยงอย่่างสมดุลุ 
(Dawrueang, 2012; Srisurak, & Naerot, 2021; Onthaisomg, et al, 2020) สอดคล้้องกับั Ingkapakorn and 
Panthumnawin (2019) กล่่าวในผลการศึึกษาว่่า การเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุด้้านจิิตใจ การเห็็น
ประโยชน์์ของการเตรียีมความพร้้อม เพื่่�อเข้้าสู่่�วัยัสููงอายุดุ้้านจิติใจ มีค่ี่าอำนาจในการทำนายสููงที่่�สุดุ คืือมีผีลร้้อยละ 
17.4 อาจกล่่าวได้้ว่่า วัยัหนุ่่�มสาว ที่่�มีกีารเตรียีมความพร้้อมทางด้้านจิติใจจะมีีการเห็น็ประโยชน์์ของการเตรีียมพร้้อม
ทางด้้านจิิตใจ มีีการรัับรู้้� นโยบายต่่าง ๆ สำหรัับตนเองสู่่�การมุ่่�งอนาคต 

2) การเตรีียมความพร้้อมด้้านสัังคม คนหนุ่่�มสาวที่่�มีีการเตรีียมความพร้้อมทางด้้านสัังคมก่่อนเข้้าวััยสููงอายุุ
จะมีีการมองอนาคตของตนเอง โดยมีีการเห็็นประโยชน์์ของการเตรีียมความพร้้อมด้้านจิิตใจที่่�จะทำให้้ตนเอง
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สามารถยอมรัับต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ ซึ่่�งนำมาสู่่�การเตรีียมความพร้้อมทางด้้านสัังคม 
คืือ สามารถพึ่่�งพาตนเอง เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นภาระแก่่ คนในครอบครััวและสัังคม ประกอบกัับมีีโอกาสในการ เข้้าถึึง 
การศึกึษา และมีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลง เมื่่�อเข้้าวัยัสููงอายุจุะทำให้้มีคีวามรู้้�ในการเตรียีมพร้้อมที่่�จะรับัมืือ
กับัการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อเข้า้สู่่�วัยัได้อ้ย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพได้ ้ดังัที่่� Ingkapakorn and Panthumnawin 
(2019) และ Pichitkuntham et al. (2019) การเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพเพื่่�อเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุของกลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งโดยรวมอยู่่�ในระดับัดี ี(M = 3.78, S.D. = .39 นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้อ้งกับั Worapornpong et al. (2020) 
มองว่่าควรเน้้นการจััดสภาวะแวดล้้อมทางสัังคมที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ การปรัับปรุุงหรืือเสริิมแต่่งให้้
อุปุกรณ์อำนวยความสะดวกต่า่ง ๆ  เอื้้�อต่อ่การมีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�นเป็็นการส่งเสริมิให้้ผู้้�สููงอายุุมีสี่ว่นร่ว่มในกิิจกรรม
ทางสังัคม การจััดสภาพแวดล้้อมในชุมุชนและที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�ปลอดภัยั เหมาะสมกับัการดําํรงชีวีิติในประจํําวันั 

3) การเตรีียมความพร้้อมด้้านเศรษฐกิิจ เช่่น ด้้านการเงิิน การออม และรายได้้เสริิมต่่าง ๆ  ของผู้้�สููงอายุุที่่�จะ
ต้้องมีีแผนตั้้�งแต่่วััยทำงาน จึึงจะสามารถเตรีียมความพร้้อมทางด้้านการเงิินที่่�ดีีก็็จะสามารถดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ใน
บั้้�นปลายชีีวิติอย่่างมีคีุณุภาพได้้ สอดคล้้องกับั Onthaisomg et al. (2020) สิ่่�งที่่�จำเป็็นและต้้องพร้้อมในการส่งเสริิม
ให้้ผู้้�สููงอายุุเตรีียมพร้้อมเพื่่�อคุณุภาพชีีวิติที่่�มีคีุณุภาพนอกจากสุขุภาพร่่ายกายและการเตรีียมความด้้านเศรษฐกิจิและ
สังัคม โดยเฉพาะการจัดัเตรีียมการเงิินเพื่่�ออนาคต และการทำบััญชีจัดับัันทึึกควบคุุมรายรัับรายจ่่าย Pichitkuntham 
et al. (2019) การเตรีียมพร้้อมเงิินและการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นที่่�มีีระยะเวลานานจนกว่่าจะเสีียชีีวิิต ดัังนั้้�น
หากสามารถเตรียีมพร้้อมสถานะทางการเงินิที่่�เพีียงพอก็จ็ะสามารถดำเนินิชีวีิติในช่่วงวัยัสููงอายุุได้้อย่่างมีีคุณุภาพได้้ 

4) การเตรีียมความพร้้อมชีีวิิตหลัังความตาย ความตายในแต่่ละศาสนามีีความแตกต่่างกััน สำหรัับศาสนา
อิิสลามความตายนั้้�นเป็็นขั้้�นหนึ่่�งของการดำรงชีีวิิตอยู่่�ของวิิญญาณ ศาสนาอิิสลามเชื่่�อว่่าไม่่มีีใครถึึงแก่่ความตาย
ได้้นอกเหนืือจากการอนุุมััติขิองอััลลอฮฺฺ (ซบ.) เมื่่�อความตายมาเยืือนเป็็นการเปลี่่�ยนสภาพความเป็็นอยู่่�จากโลกสู่่�
ปรโลก ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�น่า่ยินิดีสีำหรัับผู้้�ที่่�ศรัทัธาในอััลลอฮฺฺ (ซบ.) และเป็็นที่่�น่า่เสีียใจสำหรัับผู้้�ที่่�ปฏิเิสธศรัทธาในอััลลอฮฺฺ 
(ซบ.) (Anansawat, & Wansri, 2009) และสำหรัับศาสนาพุุทธชีีวิิตหลัังความตายนั้้�นเป็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิด
ตามคุณุงามความดีทีี่่�สั่่�งสมในขณะที่่�ตนเองยังัมีชีีวีิติบนโลก ฉะนั้้�นผู้้�ที่่�ละทางโลกนี้้�ไปในขณะที่่�จิติสงบบริสิุทุธิ์์�ผ่อ่งใส
ย่อ่มไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดี ี(Sirilai, 2012) จะเห็น็ได้ว้่า่การเตรียีมชีวีิติหลังัความตายของทุกุ ๆ  ศาสนาล้ว้นแล้ว้กล่า่วเกี่่�ยวกับ
การเตรีียมความพร้้อมด้้วยการกระทำสิ่่�งที่่�ดีีงามในหนทางของผู้้�ศรััทธาเพื่่�อให้้ตนเองในรัับการตอบแทนสิ่่�งที่่�ดีี 
ในปรโลก ดังันั้้�นนอกจากการเตรียีมความพร้้อมเพื่่�อการมีชีีวีิติอยู่่�ที่่�ดีขีองผู้้�สููงอายุ ุ เช่่น สุขุภาพ สังัคม เศรษฐกิจิ  
แล้้วนั้้�นการเตรีียมคุุณงามความดีีของผู้้�สููงอายุุเป็็นอีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุทุุก ๆ ศาสนามีีความต้้องการที่่�จะเติิมเต็็ม
ให้้ช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิตเป็็นไปด้้วยความดีีเช่่นกััน 

นอกจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกับการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุุ Chansangrat, et al. 
(2014) พบว่่า การส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในจัังหวััดนราธิิวาสจะต้้องให้้สอดคล้้องกัับ
แนวคิดิและหลักัการคำสอนของศาสนาอิสิลามตามความเชื่่�อขนบธรรมเนียีมและวัฒันธรรม และยังัสอดคล้อ้งกับั
ผลการศึกึษาของ Madadam (2015) พบว่่า ประชาชนมีีความต้้องการในการจัดัการศึกึษาอิสิลามโดยภาพรวมอยู่่�
ในระดับัมาก เมื่่�อพิจิารณารายด้า้น พบว่า่ มีคีวามต้้องการจััดการศึกึษาอิิสลามด้้านการศึกษาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�อิิสลาม 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�อิิสลามให้้ความสำคััญกัับการปฏิิบััติิตามหลััก

ศรััทธาและหลัักปฏิิบััติิซึ่่�งสะท้้อนจากพฤติิกรรมการปฏิิบััติิที่่�สามารถพบเห็็นได้้ในพื้้�นที่่� ดัังที่่� Pichyaiphaiboon 
(2018) ที่่�กล่่าวถึงชาวมุุสลิิมในชุุมชนสวนหลวงมีีหลัักความเชื่่�อเคร่่งครััดในเรื่่�องการศรััทธาในองค์์อััลลอฮฺฺและ
คัมัภีร์ี์อัลั-กุรุอาน ซึ่่�งพฤติิกรรมของมุุสลิมินั้้�นต้้องอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�เคร่่งครััดทั้้�งในเรื่่�องของการละหมาด การปฏิิญาณตน 
การถืือศีลีอด และการปฏิบิัตัิทิุกุอย่่างตามวิถิีมีุสุลิมิ นอกจากนี้้�การแสวงหาความรู้้�ยังัเป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวามสำคัญัต่อมนุุษย์์
ทุุก ๆ กลุ่่�มชนที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม ซึ่่�งล้้วนแล้้วเป็็นสิ่่�งที่่�คอยขัับเคลื่่�อนกลไกทางสัังคมด้้วยความรู้้� และความรู้้�
เป็็นสิ่่�งที่่�นำทางเป็็นกุุญแจที่่�สำคััญในการที่่�จะนำพามนุุษย์์ไปสู่่�ความหนทางที่่�ถููกต้้อง สำหรัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�
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อิสิลามนับัเป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มนุษุย์ผ์ู้้�ศรัทัธานับัถืือศาสนาอิสิลามจะต้้องเรียีนรู้้�อิสิลามทุุกคน ดังัคำกล่า่ว
ในคััมภีีร์์อััล-กุุรอานดัังนี้้�   

  

نِسََانََ مِِنْْ عََلََقٍٍ )1( اقْْرََأْْ بِِاسْْمِِ رََبِِّكََ الَّذَِِي خََلََقََ (3) كَْْرََمُُ )2( خََلََقََ الْإِ� اقْْرََأْْ وََرََبُُّكََ الْأَ�
نِسََانََ مََا لََمْْ يََعْْلََمْْ )4( الَّذَِِي عََلَّمَََ بِِالْْقََلََمِِ (5)  عََلَّمَََ الْإِ�

(Qur’an, Surah Al-‘Alaq, 96, 1–5)

ความว่่า : จงอ่่านเถิิดในพระนามแห่่งองค์์อภิบิาลของเจ้้าผู้้�ทรงบัันดาลทรงสร้้างมนุุษย์์มาจากก้้อนเลืือดก้้อนหนึ่่�ง 
จงอ่า่นเถิิด พระผู้้�อภิิบาลของเจ้้านั้้�นเป็็นผู้้�ทรงเกีียรติิยิ่่�งทรงสอนมนุุษย์ด์้้วยปากกา ทรงสอนมนุษุย์์ในสิ่่�งที่่�เขาไม่่รู้้� 
(อััลอะลััก: 1-5) ซึ่่�งสะท้้อนการให้้ความสำคััญกับความรู้้� การแสวงหาความรู้้�ในศาสนาอิิสลาม และผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนา
อิิสลามที่่�จะต้้องแสวงหาความรู้้�ที่่�จะมาเติิมเต็็มความสมบููรณ์การดำเนิินชีีวิิตประจำวัันและชีีวิิตหลัังความตายที่่�
สมบููรณ์์ที่่�สุุดสำหรัับผู้้�ที่่�เป็็นมุุสลิิม สอดคล้้องกัับ Pichyaiphaiboon (2018) อิิสลาม คืือ วิิถีีชีีวิิตไม่่ใช่่แค่่ศาสนา 
มุุสลิิมถืือว่่าไม่่ว่่าโลกจะเปลี่่�ยนไปอย่่างไร อิิสลามไม่่เคยล้้าสมััย หรืือทัันสมััยแต่่อิิสลาม คืือ ความนำสมััย มุุสลิิม
จึึงมีีหน้้าที่่�ต้้องศึึกษาและเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับหลัักคำสอนของศาสนาอิิสลาม ดัังนั้้�นการศึกษาสถานการณ์ปััญหาและ
พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิในการเตรียีมความพร้้อมของผู้้�สููงอานนั้้�น จึงึเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�จะต้้องทำความเข้้าใจ
โดยเฉพาะสภาพปััญหาในการจัดัการการศึกษาอิิสลาม พบว่่า แนวทางการพัฒนาการจััดการศึกษาอิิสลามควรพัฒนา
ในประเด็น็ดังันี้้� 1) ด้้านสภาพแวดล้้อม โดยเฉพาะการสร้้างบรรยากาศเพื่่�อเป็็นเวทีในการพููดคุยุแสดงความคิดิเห็น็
ของคนในชุุมชน ผ่่าน บ้้าน มััสยิิด และโรงเรีียนให้้มีีสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อการอบรมขััดเกลาผู้้�เรีียน 2) ด้้านปััจจััย
นำเข้้าการบริิหารหลัักสููตรอิิสลามศึึกษานำหลัักการบููรณาการมาปรัับใช้้ให้้เหมาะสมและนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้  
3) การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการเรีียน และ 4) การรัับรองมาตรฐานการจััดการศึึกษา

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ภาพ 1 
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล
ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�นำศาสนา

นัักวิิชาการและผู้้�เชี่่�ยวชาญ

การเตรีียมความพร้้อม
สำหรัับผู้้�สููงอายุุตามวิิถีีอิิสลาม

แนวทางการการเตรีียมความพร้้อม
สำหรัับผู้้�สููงอายุุตามวิิถีีอิิสลาม

สถานการณ์์ปััญหาและพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้� 
ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม กระบวนการสอน

เนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้�

การเตรีียมความพร้้อม

สื่่�อและเทคโนโลยีีต่่าง ๆ
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วิิธีีี�ดํําเนิินการวิิจััั�ย
การศึึกษานี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) แบบปรากฏการณ์์วิิทยา (phenomenological 

research) โดยมุ่่�งเน้น้ศึกึษาประสบการณ์ก์ารเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมของผู้้�สููงอายุ ุประสบการณ์ช์ีวีิติเพื่่�อทำความเข้า้ใจ
สถานการณ์ปัญัหาและพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุสุลิิมตามวิถิีอิีิสลามในจังัหวััดนราธิวิาส โดยได้้ดำเนิินการ
วิิจััยดัังนี้้�

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล
กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล จำนวน 20 คน ตามแนวคิิดของ (Lincoln & Guba, 1978) ประกอบด้้วย 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ จำนวน 15 คน โดยมีีเกณฑ์์ในการคัดเลืือกดัังนี้้� 1) เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�ขับัเคลื่่�อนกิิจกรรมการพัฒนา

ผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� 2) มีีอายุุระหว่่าง 60-70 ปีี และ 3) มีีประสบการณ์์และเข้้าร่่วมกลุ่่�ม 5 ปีีขึ้้�นไป 
กลุ่่�มผู้้�นำศาสนา จำนวน 2 คน โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเลืือกดัังนี้้� 1) ต้้องมีีบทบาทเกี่่�ยวกัับการพััฒนาผู้้�สููงอายุุ

มุสลิมิในพื้้�นที่่� เช่่น คณะกรรมอิิสลามประจำจัังหวัดั ผู้้�นำศาสนา  และกลุ่่�มนักัวิชิาการและผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน 
โดยมีีเกณฑ์์ในการคัดเลืือก คืือ เป็็นนัักวิชิาการที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญและมีีประสบการณ์การทำงานเกี่่�ยวกับผู้้�สููงอายุุใน
พื้้�นที่่�  

ส่่วนการกำหนดความอิ่่�มตััวของข้้อมููลในการวิิจััยผู้้�วิิจััยพิิจารณาที่่�ขนาดความเพีียงพอของข้้อมููลที่่�ไม่่มีีอะไร
เหลืือให้้เรีียนรู้้�ได้้อีีก โดยผู้้�วิิจััยไม่่พบแนวคิิดหรืือรููปแบบข้้อค้้นพบอื่่�น ๆ ที่่�เกิิดจากความซัับซ้้อนของข้้อมููลจาก
การวิจัิัย (Sutheewasinnon & Pasunon, 2016) นอกจากนี้้�จะต้อ้งเป็น็ผู้้�ที่่�สมัคัรใจให้ข้้อ้มููลและยินิยอมเข้า้ร่ว่ม
การวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
การวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ใช้้แบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ ได้้แก่่ 1) แบบสััมภาษณ์์สำหรับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มเป้้าหมาย ประกอบด้้วย 

4 ตอน จำนวน 35 ข้้อ คืือ คำถามข้้อมููลทั่่�วไป คำถามเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ปััญหาและความต้้องการในการเตรีียม
ความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม คำถามเกี่่�ยวกัับการพััฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
มุุสลิิม และข้้อเสนอแนะ และ 2) แบบสััมภาษณ์์สำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ ประกอบด้้วย 3 ตอน จำนวน 34 ข้้อ คืือ 
คำถามเกี่่�ยวกับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสััมภาษณ์์  คำถามเกี่่�ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อม
สำหรับัผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิ และข้้อเสนอแนะ ส่่วนการพิจารณาความตรงและความสอดคล้้องเชิงิเนื้้�อหา โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 
จำนวน 4 คน ได้้แก่่ 1) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านอิิสลามศึึกษา 2) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการบริิหารการศึึกษา 3) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
ด้้านผู้้�สููงอายุุ และ 4) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการพััฒนาโปรแกรม เพื่่�อตรวจสอบและเพื่่�อคััดเลืือกเฉพาะข้้อคำถามที่่�มีี
ความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาของการวิิจััย 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล เมื่่�อโครงร่่างการวิิจััยได้้ผ่่านกระบวนการพิิจารณา

จากคณะกรรมการจริิยธรรมการศึึกษาในมนุุษย์์ของวิิทยาลััยสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดยะลา (SCPHYLIRB- 
2566/235) ผู้้�วิิจััยให้้การพิิทัักษ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุก ๆ รายตลอดกระบวนการดำเนิินการวิิจััย ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

1) กระบวนการก่่อนสััมภาษณ์์ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการรสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีเพื่่�อให้้เกิิดความไว้้วางใจระหว่่าง
ผู้้�วิิจััยกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ โดยผู้้�วิิจััยคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีคุุณสมบััติิตรงตามเกณฑ์์และตามความสมััครใจของ 
ผู้้�ให้้ข้อ้มููล โดยจะต้้องผ่่านการยินยอมจากผู้้�เข้า้ร่่วมโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุมุสุลิิมตามวิถิีี
อิสิลามหรืือผู้้�ดููแลหรืือผู้้�แทนตามกฎหมาย โดยผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิการอธิบิายชี้้�แจงรายละเอียีดเกี่่�ยวกับัวัตัถุปุระสงค์์
การวิิจััย ขั้้�นตอนกระบวนการวิิจััย กระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประเด็็นที่่�จะสััมภาษณ์์ ขอบเขตการมีส่ี่วนร่่วม
ในกระบวนการวิจิัยักัับผู้้�ให้้ข้อ้มููล ผู้้�วิจิัยัมีีกระบวนการเก็็บข้้อมููลโดยการสัมภาษณ์์ด้้วย การทักทายแนะนำตััวและ
ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์โดยใช้้ภาษาที่่�ง่่ายต่่อการเข้้าใจ การอธิิบายสิิทธิิต่่าง ๆ และลงนามยิินยอมในการให้้ข้้อมููลตาม
แนวทางปฏิิบััติิที่่�ผ่่านจริิยธรรม การรัักษาความลัับ การทำลายข้้อมููลเมื่่�อเสร็็จสิ้้�น และขออนุุญาตบัันทึึกเสีียง 
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2) กระบวนการระหว่่างการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเชิิญผู้้�ให้้ข้้อมููลร่่วมรัับฟัังและสัังเกตการสััมภาษณ์์
กัับกลุ่่�มให้้ข้้อมููล และร่่วมกัันสัังเกตปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของผู้้�ให้้ข้้อมููลขณะการให้้ข้้อมููลต่่อผู้้�วิิจััย เพื่่�อให้้
สามารถบอกกล่่าวหรืือยุุติิการให้้ข้้อมููลได้้ทุุกเมื่่�อ หากพิิจารณาว่่ากระบวนการดังกล่่าวได้้ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ให้้
ข้้อมููลหรืือเกิิดความวิิตกกัังวลขณะการให้้ข้้อมููล โดยจะเริ่่�มต้้นการสััมภาษณ์์ด้้วยการพููดคุุยเปิิดประเด็็นคำถามที่่�
ใช้้ในการสััมภาษณ์์ตามลำดัับ สรุุปการสััมภาษณ์์และยืืนยัันข้้อมููลต่่อกลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััย นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััย
ยัังสืืบค้้นข้้อมููลจากเอกสารต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องประเด็็นที่่�สามารถเชื่่�อมโยงกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

3) กระบวนการหลัังจากการสััมภาษณ์์ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสรุุปผลการวิิจััย และการคืืนข้้อมููลให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููล เพื่่�อ
พิจิารณารายละเอียีดที่่�เกี่่�ยวกับประเด็น็คำตอบที่่�ได้จ้ากการสัมัภาษณ์ป์ระกอบการตัดัสินิใจในการยืืนยันัข้อ้มููลใน
การวิิจััย เพื่่�อดำเนิินการแก้้ไขปรัับปรุุงข้้อมููลที่่�อาจจะเกิิดความคลาดเคลื่่�อนจากกระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ในการวิิจััย 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
ผู้้�วิจิัยัได้้รับัผลการวิจิัยัที่่�ได้้จากการสัมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มููลในการวิจิัยั โดยการรวบรวมไฟล์เสีียงและข้้อมููล

ที่่�ได้้จากการถอดคำให้้สัมัภาษณ์์ของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลมาประมวลผล เพื่่�อแจกแจงจัดักลุ่่�มข้้อมููล ตรวจทานความถููกต้้อง
โดยเทียีบกับัไฟล์เ์สียีงอย่า่งน้อ้ย 1 ครั้้�ง และทำความเข้า้ใจกับัข้อ้มููล สรุปุประเด็น็สำคัญัเพื่่�อวิเิคราะห์แ์ละตีคีวาม
เนื้้�อหาของข้้อมููลระบุุข้อ้ความที่่�สัมัพัันธ์ก์ับัวััตถุุประสงค์์ของการวิจัิัยและแนวคิดการวิจัิัยเป็็นหลัักในการวิเิคราะห์์ 
โดยใช้้การวิเิคราะห์์เนื้้�อหาด้้วยการยึดึหลักัตรรกะเทีียบเคียีงแนวคิดิ ทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อง และงานวิจิัยัควบคู่่�กับับริบิท
ของพื้้�นที่่�วิจิัยั จากนั้้�นจึงึนําํเสนอข้้อมููลเชิงิพรรณนาเชิงิวิเิคราะห์์ (analytical description) ด้้วยการเรียีบเรียีงผล
ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย และนำเสนอประเด็็นหลััก ประเด็็นย่่อย สรุุปผลการวิิจััยให้้ครอบคลุุมสาระสำคััญของ
ข้้อมููล และสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััยเป็็นหลััก 

ผลการวิิจััย
จากการวิิจััยสถานการณ์์ปััญหาและพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส 

มีีรายละอีียดผลการวิิจััยดัังนี้้� 
1. สถานการณ์ปััญหาของผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิตามวิถิีอีิสิลามในจังัหวัดันราธิวิาส จากการสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล พบว่่า 

1.1 ขาดโอกาสในการศึกษาเรีียนรู้้�ทั้้�งในเรื่่�องศาสนาและการปฏิิบััติิในการดููแลและเตรีียมความพร้้อมใน
การเข้้าสููงวััยสููงอายุุมุุสลิิม ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�มัักจะรัับภาระในการดููแลบุุตรหลาน เพราะพ่่อแม่่ของ
บุตุรหลานจะต้้องออกไปทำงานเลี้้�ยงชีีพนอกพ้ื้�นที่่�และประเทศมาเลเซียี ดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...ปััญหา
การศึึกษาศาสนา ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในครอบครััวที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ศาสนาของผู้้�สููงอายุุ เช่่น ต้้องเลี้้�ยงหลาน  
เพราะลููก ๆ ต้้องไปทำงานนอกบ้้าน บางบ้้านก็็ไปทำงานที่่�ประเทศมาเลเซีีย กลัับปีีละ 1 ถึึง 2 ครั้้�ง...” (E03)  
“...ผู้้�สููงอายุุ ส่่วนใหญ่่การศึกษาต่่ำ ยากจน ไม่่ค่่อยกระตืือรืือร้้นชอบทำตามคนส่่วนใหญ่่...” (E05) “...ปััญหา 
การเรีียนรู้้�ศาสนายัังพอใช้้ยัังต้้องพััฒนาอีีกหลาย ๆ ด้้าน...” (E015) 

1.2 สภาพแวดล้้อมทางสังัคมไม่่เอ้ื้�อต่่อการศึกึษาเรียีนรู้้�ในการพัฒันาตนเอง เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมการเข้้าสู่่�
วยสููงอายุุ ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...ชาวบ้้านอยู่่�แบบสบาย ๆ ไม่่มีีชมรมไม่่มีีกิิจกรรมทำปล่่อยเวลาผ่่าน
ไปวััน ๆ  ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�และการพััฒนาตนเองในการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสููงวััยสููงอายุุ และส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อย
ใส่่ใจในชีีวิิตจริง ปล่่อยเลยตามเลยไม่่มีีรู้้�จัักครองตนให้้เหมาะสมกัับวััยที่่�อายุุเพิ่่�มขึ้้�นบางคนดีีบ้้างส่่วนหนึ่่�งเป็็น 
ส่ว่นน้อ้ยเข้า้รับัฟังัการเรียีนรู้้�พัฒันาและ และเรียีนรู้้�ศาสนา แต่่ส่ว่นใหญ่ไ่ม่่เอาเรียีนเรื่่�องศาสนาก็็ไม่ส่นใจ...” (E01) 

1.3 สภาพเศรษฐกิิจที่่�ตกต่่ำทำให้้ผู้้�สููงอายุุบางครอบครััวขาดรายได้้ โดยอาศััยเงิินจากเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุ
ในแต่่ละเดืือนมาในการดำรงชีีพแต่่ละวััน ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้�  “...ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจไม่่ค่่อยดีีทำให้้
ลููกหลานต้้องออกไปทำงานต่่างจังัหวัดัทำให้้ไม่่มีเีวลาดููแลพอสมควร ปััญหาครอบครัวัแตกแยก ไม่่มีผีู้้�ดููแลบุตุรหลาน 
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จนกลายเป็็นภาระของผู้้�สููงอายุุ...” (E015) “...รายได้้ในครอบครััวต่่ำไม่่พอในการใช้้จ่่ายขาดความรู้้�ในการดููแล
สุขุภาพ...” (E09) “...ผู้้�สููงอายุุโดยส่่วนใหญ่่ในจังัหวัดันราธิวิาส มีรีายได้้น้้อย อยู่่�ได้้กับัเงินิเบี้้�ยเลี้้�ยงคนชรา การเรียีน
ศาสนามีีน้้อยไม่่สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงที่่�เป็็นอยู่่�...” (E07) 4) ปััญหาด้้านสุุขภาพและการดููแลสุุขภาพ เพื่่�อ
เตรียีมความพร้้อมการเข้้าสู่่�วัยสููงอายุ ุดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดังัต่่อไปนี้้� “...ผู้้�สููงอายุจุะขาดการดููแลและการอยู่่�ที่่�ถููกต้้อง 
ขาดการส่งเสริิมสุุขภาพโดยเฉพาะด้้านจิิตใจ ส่ว่นหนึ่่�งลููกหลานก็็ไม่่เข้า้ใจการเปลี่่�ยนแปลงสภาพของผู้้�สููงอายุุทำให้้
การปฏิิบััติิ และการส่งเสริิมการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุไม่่ถููกต้้อง...” (E012) “...ขาดความรู้้�ในเรื่่�องการดููแล
สุุขภาพ เป็็นไปตามคนเขา (ชาวบ้้าน) ไม่่มีีผู้้�รู้้�จริิงที่่�มาสอน ปััญหาอายุุมากไม่่ได้้รัับคำชี้้�แนะ...” (E013) 

2. ความรู้้�และพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส จากการสััมภาษณ์์
กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขอนำเสนอรายละเอีียดผลการวิิจััยดัังนี้้�  

2.1 ความรู้้�ที่่�ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมจะต้้องเรีียนรู้้� ศาสนาอิิสลามส่่งเสริิมและกระตุ้้�นเตืือนให้้มุุสลิิมทุุกคนศึึกษา
หาความรู้้�ทุุกด้้านตลอดเวลา ทั้้�งความรู้้�ทางธรรม เช่่น การปฏิิบััติิตนตามหลัักความเชื่่�อและหลัักปฏิิบััติิ รวมทั้้�ง
การดำเนิินชีวิีิตตามแนวทางของท่่านนบีีมููหัมัมัดั ส่่วนทางโลก เช่่น การพัฒนาตนเอง การดููแลตนเอง การประกอบอาชีีพ 
การช่วยเหลืือสังัคมอื่่�น ๆ เป็็นต้้น ซึ่่�งทั้้�งสองส่่วนจะต้้องมีีความสมดุลุกันั และไม่่แยกออกจากกันั โดยมีปีระเด็็นดังันี้้�

2.1.1 การเรียีนรู้้�หลักัปฏิิบัตัิ ิ เป็็นหลักัการที่่�จะต้้องปฏิบิัตัิติามอย่่างเคร่่งครัดัควบคู่่�กับัความศรัทัธาที่่�มีี
ต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้า (พระองค์์อััลลอฮฺ)ฺ การปฏิิบัตัิขิองผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิจะมุ่่�งเน้้นเพื่่�อพระองค์์อัลัลอฮฺฺ ด้้วยความบริสิุทุธิ์์�ใจ 
และเพื่่�อปกป้้องตนเองให้้ห่า่งไกลจากความชั่่�ว และขััดเกลากิิเลส ซึ่่�งจะเรียีกว่่า “รุุก่น่อิิสลาม” มี ี5 ประการ ได้้แก่่ 
การปฏิิญาณตนต่่อพระเจ้้า การละหมาด การถืือศีีลอด การบริิจาค (ซะกาต) การประกอบพิิธีีฮััจย์์ ณ ประเทศ
ซาอุุดิิอาระเบีีย ประการดัังกล่่าวถืือเป็็นแนวทางผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามจะต้้องศรััทธาและปฏิิบััติิ ดัังคำกล่่าวที่่�
ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...เนื้้�อหาที่่�จำเป็็นด้้านศาสนาอิิสลามมากที่่�สุุด การแปลคำศััทพ์์ภาษาอาหรัับ เพื่่�อจะได้้ทราบ
เข้า้ใจบทบัญัญัตัว่า่ได้ส้อนอะไรแก่เ่รา การท่อ่งจำอัลั-กุรุอาน การอ่า่นอัลั-กุรุอานของผู้้�สููงอายุ.ุ..” (R01) และ “...
การละหมาดให้้ถููกต้้อง และการดำเนิินชีีวิิตตามวิิถีีอิิสลาม...” (E014) หลัักปฏิิบััติิดัังกล่่าวผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมจะต้้อง
สามารถปฏิิบัตัิไิด้้อย่่างถููกต้้อง ผ่่านการศึกึษาเรียีนรู้้�จากแหล่่งเรียีนรู้้�ต่าง ๆ เช่่น เรียีนรู้้�จากผู้้�รู้้� เรียีนรู้้�จากสื่่�อต่่าง ๆ 
เป็น็ต้น้ เพื่่�อให้ต้นเองสามารถปฏิบิัตัิไิด้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง ดังัคำกล่า่วที่่�ปรากฏดังัต่อ่ไปนี้้� “...การเรียีนรู้้�ศาสนาให้ป้ฏิบิัตัิิ
ได้้หลัักการ และดำเนิินชีีวิิตตามหลัักศาสนาอิิสลาม...” (R02) และ “...ความกระตืืออรืือร้้นในการใฝ่่รู้้� การดููแลตนเอง 
การปฏิบิัตัิติามหลักัศาสนาอิสิลาม...” (A02) ดังันั้้�นการเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุจุะต้อ้งได้รั้ับการอบรมจากผู้้�รู้�ในศาสนา
อิสิลามเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถเรียีนรู้้�หลักัทฤษฏี ีและสามารถประยุกุต์์ใช้้ในการปฏิบิัติัิศาสนกิจิได้้อย่่างถููกต้้อง และ
สมบููรณ์แบบตามหลัักการอิสลาม  ดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...การเรียีนศาสนาทั้้�งอากีีเดาะห์์ (หลัักศรัทธา) 
และการปฏิิบััติิ (หลัักปฏิิบััติิ) ในชุุมชน…” (A03) ทั้้�งตนเองและบุุคคลรอบข้้างให้้มีีความรู้้�ในหลัักการปฏิิบััติิ และ
ได้้ประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง

2.1.2 การเรียีนรู้้�หลักัศรัทัธา หรืือที่่�เรียีกว่า่ “รุุก่น่อีหีม่า่ม” มี ี6 ประการ ได้แ้ก่ ่การศรัทัธาในพระเจ้า้ 
หรืือองค์อ์ัลัลอฮ การศรัทัธาต่่อบรรดาศาสนฑููต การศรัทัธาต่อ่บรรดาคัมัภีรี์ต์่า่ง ๆ  (เช่น่ คัมัภีรี์อ์ัลักุรุอาน เป็น็ต้น้) 
การศรัทัธาในบรรดามาลาอิกิะฮ (ฑููตสวรรค์)์ ของพระเจ้า้ การศรัทัธาในวันัสุดุท้้ายแห่ง่การตัดัสิินโลกนี้้�จะถึงึจุุดจบ 
หรืือ วันัสิ้้�นโลก และการศรัทธาต่่อการกำหนดสภาวะของพระเจ้้า ดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...เน้ื้�อหาที่่�จำเป็็น
เตาฮีีต (หลัักศรัทธา) ฟิกิส์ ์(หลัักปฏิิบัตัิ)ิ ตัจัเวต (หลััการอ่านภาษาอาหรัับ) อัลั-ฮาดิิษ (การปฏิิบัติัิตามวิถิีขีองท่่าน
ศาสดา) เป็น็ต้น้ เนื้้�อหาเหล่า่นี้้�เพื่่�อเตรียีมความพร้อ้มสู่่�โลกหน้า้…” (A02) และ“...เข้า้ใจในเนื้้�อหาอัลั-กุรุอาน และ
อัลั-ฮาดิษิ ด้า้นการดููแลสุขุภาพ การวางแผนทางการเงินิ…” (A01) และ “...การเรียีนหลักัอากีเีดาะห์ ์(หลักัศรัทัธา) 
ของผู้้�สููงอายุุ ให้้จิิตใจให้้ปลอดโปร่่ง การเยี่่�ยมเยีียนญาติิพี่่�น้้อง...” (R01) หลัักการดัังกล่่าวถืือเป็็นหลััการสำคััญที่่�
ผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิจะต้้องเรียีนรู้้�เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�สมบููรณ์แบบในแบบฉบัับผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนา
อิิสลาม
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2.1.3 การเรีียนรู้้�หลัักการดำเนิินชีีวิิตของศาสดามููฮััมหมััด เป็็นการเรีียนรู้้�ในวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของ
ท่่านนบีีมุุฮััมมััด เพื่่�อนำมาเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม เช่่น การเริ่่�มต้้นชีีวิิตของเช้้าวัันใหม่่จนถึึง
ช่่วงเวลาการพักผ่่อนยามค่่ำคืืน การปฏิิบัตัิตินในชีวีิติประจำวันั อาทิิ การรับประทานอาหาร การแต่่งกาย การเดิินทาง 
การเข้า้สังัคมหรืือคลุกุคลีกีับัผู้้�อื่่�นในสังัคม เหล่า่นี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�ผู้้�ที่่�นับัถืือศาสนาอิิสลามได้้ยึดึมั่่�นเป็็นแบบฉบัับ ตัวัอย่า่ง
จากท่่านศาสดา ในทุุกสิ่่�งที่่�เล็็กและใหญ่ท่ี่่�ท่่านศาสดาได้้ทรงปฏิิบััติิไว้้มาเป็็นแบบอย่่างในการดำเนิินชีีวิิตสำหรัับ
มุุสลิิมทุุกคน ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...เรื่่�องวิิถีีชีีวิิตอิิสลามในด้้านความเป็็นอยู่่� การกิิน การดููแลสุุขภาพ 
การสอนลููกหลาน (เรีียนรู้้�เด็็กในบ้้าน) การทำตััวเป็็นต้้นแบบที่่�ดีีให้้แก่่บุุคคลอื่่�น...” (E01) และ “...องค์์ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการยึึกหลัักความเป็็นอยู่่�ตามศาสนาอิิสลาม การดููแลตนเองทางอารมณ์์  เพราะว่่ามุุสลิิมตายแล้้วชีีวิิตจะ
กลัับไปหาอััลลอฮ์์เพื่่�อพิิจารณาเรื่่�องความดีีความชอบเข้้าสวรรค์หรืือนรก และทุุกคนมีีเป้้าหมายมุ่่�งสู่่�สวรรค์ของ
พระองค์์อััลลอฮฺฺ...” (A03) จะเห็็นได้้ว่่าการปฏิิบััติิตามหลัักศรััทธา หลัักปฏิิบััติิ และหลัักซุุนนะฮฺฺ (การดำเนิินตาม
แนวทางท่่านศาสดา) จะต้้องสอดประสานกัันเพื่่�อเติิมเต็็มการปฏิิบััติิของผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม ดัังคำกล่่าวที่่�
ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...การเรีียนรู้้�เรื่่�องการอยู่่�การใช้้ชีีวิิตให้้มีีความสุุขชีีวิิตหลัังเกษีียร การอ่่านอััล-กุุรอานที่่�ถููกต้้อง 
ทำความเข้้าใจในหลัักการปฏิิบััติิในถููกต้้องตามหลัักศาสนาอิิสลาม เช่่น การละหมาดให้้ถููกต้้อง การดำเนิินชีีวิิต
ตามวิิถีีอิิสลาม การปฏิิบััติิของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมในชีีวิิตประจำวััน...” (E06) 

2.2 พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิ จากการสัมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล พบว่่า เป็็นพ้ื้�นที่่�ที่่�ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ของ
ผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิ โดยจะให้้ความสำคััญกับัการเรียีนรู้้�อัลั-กุุรอาน ความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับหลัักการต่าง ๆ  ในศาสนา
อิิสลาม ทั้้�งการปฏิิบััติิและจิิตวิิญญาณแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้� ซึ่่�งมีีหลากหลายรููปแบบ อาทิิเช่่น การเรีียนรู้้�
ผ่่านผู้้�รู้้�ในรููปแบบออนไซต์ตามมัสัยิดิ พื้้�นที่่�สาธารณะ สถาบันัปอเนาะ บ้้านผู้้�รู้้� และการเรียีนรู้้�ในรู้้�แบบการรวมกลุ่่�ม 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการเรีียนรู้้�ในรููปแบบออนไลน์์ผ่่านแอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

2.2.1 สถานที่่�ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
1) สถาบัันปอเนาะ เป็็นพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุสุลิมิ ที่่�มีลีักัษะเป็็นหอพัักหรืือบ้้านที่่�สร้า้ง

ขึ้้�นมาในบริเิวณพื้้�นที่่�ของสถาบันัปอเนาะ เพื่่�อเป็น็ที่่�พักัศัยัระหว่า่งเข้า้มาเรียีนรู้้�ศาสนา โดยจะสร้า้งใกล้ ้ๆ  บริเิวณ
บ้า้นโต๊ะ๊ครูู (ผู้้�รู้้�) ปอเนาะในปััจจุบุันัจะมีทีั้้�งปอเนาะ สำหรัับผู้้�สููงอายุ ุและปอเนาะสำหรัับเด็็กเยาวชนที่่�เข้า้มาเรียีน
รู้้�ศาสนาเช่น่เดียีวกัน ดังัคำกล่า่วที่่�ปรากฏดังัต่อ่ไปนี้้� “...ถ้า้ปอเนาะที่่�ปอเนาะภููมิเินี่่�ยก็จ็ะมีีกลุ่่�มที่่�มาจากภาคกลาง
ที่่�เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงวััย โดยเฉพาะคนหลัังจากเกษีียณ เขาก็็จะเลืือกที่่�จะมาอยู่่�ปอเนาะนะครัับ ด้้วยเหตุุผลที่่�อยากจะ
มาเรีียนรู้้�ทางด้้านศาสนา อััล-กุุรอาน กิิตาบ (หนัังสืือเกี่่�ยวกัับศาสนาและหลัักการต่่าง ๆ) ที่่�ปอเนาะภููมิิ (ยะหริ่่�ง) 
เขาก็็จะมีี ประมาณ 10 หลััง ที่่�จะเป็็นปอเนาะสำหรัับกลุ่่�มผู้้�สููงวััย…” (A02) และ “...เรีียนกิิตาบแล้้วก็็อััล-กุุรอาน 
แล้้วก็็ถ้้าเกิิดเป็็นกลุ่่�มอื่่�น ๆ ในภาคใต้้ก็็มีีบ้้างที่่�มาอยู่่�ที่่�ปอเนาะ เพราะว่่าเหมืือนจะรู้้�สึึกว่่าได้้ประโยชน์์ ในแง่่มุุม
ของศาสนา...” นอกจากนี้้�ผู้้�สููงอายุุมุสุลิิมผู้้�หญิงิมัักจะมีกีารเรียีนที่่�ปอเนาะเช่น่เดีียวกันกัับผู้้�อายุุมุสุลิิมผู้้�ชาย สัดัส่่วน
ผู้้�สููงอายุผุู้้�หญิงิจะมีมีากกว่า่ที่่�มีกีารรวมกลุ่่�มเรียีนรู้้�ตามพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�เป็น็สถาบันัปอเนาะ ดังัคำกล่า่วที่่�ปรากฏ
ดัังต่่อไปนี้้� “...นอกจากปอเนาะที่่�เห็็นในชุุมชนจะมีีการตั้้�งกลุ่่�มเล็็ก ๆ ของผู้้�สููงวััยที่่�เขาตั้้�งกลุ่่�มอาจจะมีีการเรีียน
อัลั-กุุรอานหรืือว่่าอาจจะเชิญิผู้้�รู้้�ที่่�เป็็นผู้้�หญิงิ ส่ว่นใหญ่จ่ะเป็็นผู้้�หญิงิ...”  (E09) ดังันั้้�นสถาบัันปอเนาะจึึงเป็น็พื้้�นที่่�
การเรีียนรู้้�อีีกหนึ่่�งสถานที่่�ที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�อายุุที่่�ต้้องการเตรีียมความพร้้อมตนเองทั้้�งให้้ด้้านความรู้้�และทัักษะ 
การดำเนิินชีีวิิตในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิตในหนทางของเชื่่�อที่่�ตนเองนัับถืือศรััทธาได้้

2) มัสัยิิด และพ้ื้�นที่่�สาธารณะ เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ในการปฏิิบัตัิศิาสนกิิจ การละหมาด การเรียีนรู้้�อิสิลาม 
นอกจากนี้้�มััสยิิดยัังเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับการจััดกิิจกรรมประเพณีีทางศาสนา การแต่่งงาน การประชุุม ตลอดจนถึึง
กิจิกรรมอื่่�น ๆ  ของสมาชิิกในชุุมชน อาทิิเช่น่ เป็็นพ้ื้�นที่่�เรียีนรู้้�ศาสนาของเด็็กและเยาวชนที่่�เรียีกว่่า ตาดีีกา (โรงเรียีน
สอนจริิยธรรมอิิสลาม) การประชุุมของสมาชิิกในชุุมชน  ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...ถ้้ามีีการรวมตััวแบบ
หลวม ๆ อัันนี้้�อาจจะมีีมััสยิิดกลางยะลาก็็มีี นิิบงบารููก็มีี เพราะว่่าเราจะมา ทุุกอาทิิตย์์จะมารวมกััน แล้้วก็มา 
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กอตััมอััล-กุุรอาน...” (E15) และ “...กลุ่่�มผู้้�สููงวััยเนี่่�ยไปรวมตััวที่่�มััสยิิดในช่่วงเวลามััฆริิบ (เวลาละหมาดค่่ำ) แล้้ว
ก็็หลัังละหมาดในชุุมชนของผมก็็จะมีีสััปดาห์์ละประมาณสองครั้้�งนะครัับ ซึ่่�งจะมีีการเชิิญบาบอ (ผู้้�รู้้�ทางศาสนา) 
มาให้้ความรู้้�ศาสนานะครัับ มาสอนกิิตาบ เขาจะทำอย่่างต่่อเนื่่�อง นะครัับ 2 คืืนก็็จะมีี กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเยอะเป็็น
พิิเศษ...” (A01) ดัังนั้้�นมััสยิิดจึึงเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นจุุดศููนย์์รวมของกลุ่่�มคนทุุกช่่วงวััย ทั้้�งในด้้านความศรัทธาและ
กิิจกรรมทางสัังคมของผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามนัับตั้้�งแต่่ยุุคสมััยของท่่านศาสดานบีีมุุฮััมมััดจนถึึงปััจจุบััน ส่่วน
พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สาธารณะของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม เป็็นการเรีียนรู้้�ตามอััธยาศััยของผู้้�อายุุ ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไป
นี้้� “...มีีการรวมกลุ่่�มที่่�จััดที่่�ใดที่่�หนึ่่�งตามความเหมาะสม...” (R02) และ“...จััดในพื้้�นที่่�ของชุุมชนที่่�ผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึง
ง่่าย เช่่น ลานอเนกประสงค์์ในชุุมชน...” (R01)  และซึ่่�งพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวเป็็นทั้้�งพื้้�นที่่�ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�อายุุและเป็็น
พื้้�นที่่�ในการพัักผ่่อนหย่่อนใจของผู้้�สููงอายุุไปด้้วย

3) กลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺ หรืือกลุ่่�มการเรียีนรู้้�ศาสนาตามสถานที่่�ต่า่ง ๆ  เช่น่ บ้า้น ห้อ้งประชุุม มัสัยิดิ 
เป็็นต้้น โดยกิิจกรรมหะละเกาะฮฺฺเป็็นกิจิกรรมในการขัดเกลาจิิตใจ และพััฒนาทรัพัยากรมนุษุย์์ตามท่่านนบีมีููหัมัมัดั 
ซึ่่�งได้้เริ่่�มกิจิกรรมและสืืบทอดกัันต่่อมานัับตั้้�งอดีีตจนกระทั่่�งถึงึยุคุปััจจุบันั ดังัคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...ส่่วนใหญ่่
เด่น่คืืออััลกุุรอาน แต่่ถ้า้กิิตาบไปเรียีนบ้้าน ผมยัังไม่่เคยเห็็นเนอะ แต่่ถ้า้ไม่่ไปปอเนาะก็็จะไปบ้้านผู้้�รู้� แล้้วก็อาจจะ
มีีการรวมกลุ่่�มกััน...” (A02) โดยกิิจกรรมจะลัักษณะการนัดหมายรวมกลุ่่�มกัันและนั่่�งเป็็นวงกลม เพื่่�อเรีียนรู้้� 
อััล-กุุรอาน เรีียนรู้้�หลัักการต่่างๆ ในอิิสลาม และเรีียนรู้้�ความรู้้�ทั่่�วไปที่่�สามารถนำมาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน โดย
จะมีผ้ีู้�นำหะละเกาะฮฺ ฺจะเป็น็ผู้้�มอบหมายเนื้้�อหาสาระในการเรียีนรู้้�แก่ผู้่้�เข้า้ร่่วม เช่น่ การศึกึษาเกี่่�ยวกับัอัลั-ฮาดิษิ 
สถานการณ์์ปััจจุุบััน มารยาทของท่่านศาสดา ความหมายของอััล-กุุรอาน เป็็นต้้น (Laeheem, et al, 2019)  
ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้� “...การตั้้�งกลุ่่�มเล็็ก ๆ ของผู้้�สููงวััยที่่�เขาตั้้�งกลุ่่�มอาจจะมีีการเรียีนอััล-กุุรอานนะครัับ 
หรืือว่่าอาจจะเชิญิผู้้�รู้้�มาสอน ผู้้�เรียีนส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�หญิงินะครับั ก็จ็ะตั้้�งวงมาเรียีน คล้้ายคล้้ายกับัทำหะละเกาะฮฺฺ  
ทำมาแล้้วก็็ แต่่ว่่าจะมีีผู้้�รู้้�ที่่�เขาเชิิญมาเป็็นครั้้�งเป็็นคราว…” (E01) และ “...ส่่วนใหญ่่ที่่�เห็็นก็็จะเป็็นการเรีียนรู้้� 
อััล-กรุุอานเขาก็็จะไปอย่่างเช่่นในเคสที่่�บ้้านก็็จะมีีคนที่่�สามารถสอนอ่่าน ซึ่่�งคนผู้้�สููงอายเขาก็็จะเดิินไปหาไปเรีียน
บ้้านผู้้�รู้้� (โต๊๊ะครูู) นะครัับ...” (R02) ดัังนั้้�นกลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺจึึงเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ที่่�สามารถเติิมเต็็มการเตรีียม
ความพร้้อมของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมให้้เกิิดการรัับรู้้�เข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลงของตนเองไปสู่่�การพัฒนาตนเองให้้มี ี
ความพร้้อมในการเข้้าสููงวััยสููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพได้้

2.2.2 สื่่�อที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 
1) พื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญต่อการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม โดยเฉพาะกลุ่่�ม  

"ผู้้�สููงอายุุใหม่่" ซึ่่�งมักัได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากบุุตรหลานในการเข้า้ถึงึเนื้้�อหาผ่า่นการถ่า่ยทอดสด (Live) เช่น่ รายการ
การเรีียนรู้้�ศาสนา หรืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ ทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เช่่น (YouTube) และ (Facebook) โดย
ในกรณีีของ (YouTube) ผู้้�สููงอายุุมมุุสลิิมบางรายสามารถใช้้งานด้้วยตนเอง ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดัังต่่อไปนี้้�  
“...ปััจจุบัันไลฟ์์สดมีีบทบาทในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุใหม่่ในปััจจุบััน ลููกหลานเปิิดให้้ฟััง…” (E011) และ 
“...ยููทููปนี้้�ก็ล็ููกหลานเปิิดให้้หรืือว่่าเปิิดเอง ถ้้าคนที่่�ผมเคยสััมผัสัด้้วยจะเปิิดเอง แต่่จะเปิิดเองไม่่ได้้อาจจะเป็็นคนที่่�  
สููงวััยมาก ๆ...” (E010) และ “...สื่่�อเฟซบุ๊๊�กก็็จะเป็็นสิ่่�งที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงไม่่สามารถเข้้าถึึงโดยง่่ายนะครัับ แต่่ถ้้าอะไรที่่�
มัันจะง่่ายหน่่อยก็็จะเป็็นพวก ไลน์์ที่่�ผมเห็็น นะครัับ ที่่�เขาจะจััดตั้้�งเป็็นกลุ่่�มไลน์์ แล้้วก็็มีีการเรีียนรู้้�…” (E08)  
แต่่บางรายต้้องอาศััยการช่่วยเหลืือจากบุุตรหลาน โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุมากหรืือมีีข้้อจำกััดทาง 
ด้้านเทคโนโลยีี 

2) พื้้�นที่่�สื่่�อสาธารณะ ซึ่่�งจะเป็น็สื่่�อวิทิยุทุี่่�ยังัคงมีบีทบาทอยู่่�บ้า้ง แต่ก่็ล็ดน้อ้ยลงจากอดีตีไปมาก 
แต่่ก็็ยัังคง พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมบางรายยัังนิิยมฟัังรายการจากวิิทยุุในชีีวิิตประจำวััน ดัังคำกล่่าวที่่�ปรากฏดััง 
ต่่อไปนี้้� “...วิิทยุุผมเคยเห็็นนะในปััจจุบััน แต่่เมื่่�อเทีียบกัับอดีีตเหมืือนจะน้้อยลงเยอะ แต่่ยัังเห็็นภาพเวลาที่่�ไป 
บ้้านเพื่่�อนก็็จะมีีผู้้�สููงอายุุที่่�เขายัังคงใช้้วิิธีีการ เปิิดฟััง วิิทยุุ...” (A03) และ“...เท่่าที่่�สัังเกตมาจากคุุณแม่่ก็็จะมีี 
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กลุ่่�มออนไลน์์มีไีลน์์กลุ่่�มในการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล แล้้วก็ห็ลััง ๆ  ผมก็จ็ะเห็็นมิติิิของการเรียีนรู้้�ศาสนา ผ่า่นออนไลน์์ 
เช่่น มีผีู้้�รู้้�ท่านหนึ่่�งที่่�อาจจะอยู่่�ตะวันัออกกลาง แล้้วก็เ็ขาสอนจากที่่�โน้้น แต่่ว่่าคนบ้้านเราที่่�สนใจก็จ็ะมีกีารเข้้ากลุ่่�ม
เพื่่�อเรีียนรู้้�ศาสนาอัันเนี้้�ยผมคิิดว่่าอัันนี้้�เป็็นมิิติิใหม่่…” (A02) จะเห็็นว่่าแอปพลิิเคชััน "ไลน์์" (LINE) เป็็นช่่องทาง 
การสื่่�อสารที่่�เข้้าถึึงง่่ายและแพร่่หลายมากที่่�สุุดในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม 

3) พื้้�นที่่�สื่่�อจิิตวิิญญาณ โดยมีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มไลน์์เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารและจััดกิิจกรรม
การเรียีนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มใหม่่ของการเรียีนรู้้�ผ่านสื่่�อดิิจิิทัลัที่่�กำลัังขยายตััวในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
อย่่างชััดเจน

การอภิิปรายผลการวิิจััย
จากผลการวิจิัยัเรื่่�องสถานการณ์ปั์ัญหาและพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุมุุสุลิิมในการเตรียีมความพร้อ้มสำหรับั

ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส ในครั้้�งนี้้�ทำให้้ได้้ข้้อค้้นพบที่่�นำมาอภิิปรายผลการวิิจััยดัังนี้้� 
1. สถานการณ์์ปััญหาของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส มีีผลการวิิจััยดัังนี้้�

1.1 ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิการขาดโอกาสในการศึกึษาเรียีนรู้้�อิสิลาม ผลการวิจัิัยพบว่่า ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิจำนวนไม่่น้้อย
ยังัขาดโอกาสในการเข้้าถึงึการเรียีนรู้้�ด้านศาสนาอิสิลามและการเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสููงอายุอุย่่างเหมาะสม โดย
ปััจจััยสำคััญมาจากพ้ื้�นฐานทางการศึึกษาที่่�ไม่่เพีียงพอในอดีีต สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Phimtra et al. 
(2018) ซึ่่�งสะท้้อนข้้อมููลจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์รายหนึ่่�งว่่า “สมััยก่่อนเรีียนอยู่่�ในวััดจบประถมศึึกษาปีี 4 หนัังสืือก็็ไม่่
ค่่อยรู้้�เรื่่�องยิ่่�งไม่่ได้้เรีียนมาทำงานอย่่างเดีียวไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ” สถานการณ์ดัังกล่่าวยังได้้รัับผลกระทบเพิ่่�มเติิม
จากบริิบททางครอบครััว โดยเฉพาะในกรณีที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องรัับภาระในการดููแลหลานแทนบุุตรหลานที่่�ไปประกอบอาชีีพ
ในต่่างพื้้�นที่่�หรืือต่่างประเทศ ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุมุีเีวลาและโอกาสในการเรียีนรู้้�ด้านศาสนาลดลง นอกจากนี้้� Laehheem 
et al. (2019) ยังัชี้้�ให้้เห็็นถึึงการขาดความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกับหลัักศรัทธา หลัักศาสนบััญญัติิ และหลัักจริยธรรม
อิสิลาม นอกจากนี้้�ปััจจัยัด้้านสภาพแวดล้้อมในครอบครัวัและข้้อจำกัดัด้้านการศึกึษาและเศรษฐกิจิ ที่่�ต้้องพึ่่�งพารายได้้
จากตนเองเป็็นหลััก ดัังที่่� Junsang (2020) ระบุุว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�เพีียงลำพััง หรืือมีีบุุตรที่่�อพยพไปทำงานในที่่�อื่่�น 
ยัังคงต้้องพึ่่�งพาตนเองในการดำรงชีีวิิต จากข้้อเท็็จจริิงดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่าศัักยภาพในการเรีียนรู้้�ศาสนาของ
ผู้้�สููงอายุุมุสุลิิมยัังอยู่่�ในระดัับต่่ำ และจำเป็็นต้้องได้้รับัการส่งเสริิมอย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง เพื่่�อยกระดัับคุณุภาพชีีวิติ
ของผู้้�สููงอายุุให้้ดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณค่่าและยั่่�งยืืนตามหลัักศาสนาอิิสลาม

1.2 สภาพแวดล้อ้มทางสังัคมไม่เ่อื้้�อต่อ่การศึกึษาเรียีนรู้้�ในการพัฒันาตนเองของผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิ ผลการวิจิัยั
พบว่่า ผู้้�สููงอายุุขาดกิิจกรรมหรืือชมรมที่่�มีีบทบาทในการส่่งเสริิมและชัักชวนให้้ผู้้�สููงอายุุเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�
วัยัสููงอายุุอย่่างมีคีุณุภาพ ดังันั้้�น การสร้า้งบรรยากาศที่่�เหมาะสมและการจัดัสถานที่่�เรียีนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่อ่ผู้้�สููงอายุจุึงึถืือ
เป็็นปััจจััยสำคััญในการจัดัการศึกษาในช่่วงวัยัดัังกล่่าว สอดคล้้องกับั (Booranavitayaporn, 2022) ที่่�ได้้กล่่าวถึงึ 
ผู้้�สููงอายุจุำนวนไม่น่้อ้ยยังัคงใช้ช้ีวีิติอย่า่งปราศจากเป้า้หมาย ขาดการตระหนักัรู้้�ในการดููแลสุุขภาวะของตนเองให้้
สอดคล้้องกับัวัยัมีเีพียีงกลุ่่�มน้้อยเท่่านั้้�นที่่�แสดงความสนใจในการเรียีนรู้้�ด้านศาสนาและการพัฒันาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ดัังนั้้�นการจััดสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดกว้้างและเคารพความเป็็นปััจเจกบุุคคลของผู้้�สููงอายุุจะช่่วยส่่งเสริิม
การมีีส่่วนร่่วมเชิิงปฏิิบััติิและก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือในการดำเนิินกิิจกรรมอย่่างแท้้จริิง (Gau, 2022)

1.3 สภาพเศรษฐกิิจที่่�ตกต่่ำทำให้้ผู้้�สููงอายุุบางครอบครััวขาดรายได้้ ผลการวิิจััยพบว่่า ภาวะเศรษฐกิิจที่่�
ถดถอยส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ และพึ่่�งพาเบี้้�ยยัังชีีพเป็็นรายได้้หลัักในการดำรงชีีวิิต 
การประกอบอาชีพีเพื่่�อหารายได้้เลี้้�ยงดููตนเอง สอดคล้้องกัับ Chatrupativin (2018) ที่่�ระบุวุ่่าสวัสัดิกิารที่่�ผู้้�สููงอายุุ
ได้้รัับจากภาครััฐและครอบครััวยัังไม่่เพีียงพอต่่อการดำรงชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคสำคััญในการดำเนิินชีีวิิต (Office 
of the Education Council Secretariat, 2021) นอกจากนี้้� ในหลายครอบครััวยัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีบทบาทใน
การดููแลหลาน เนื่่�องจากบุุตรจำเป็็นต้้องเดินิทางออกไปประกอบอาชีพีในพื้้�นที่่�ห่่างไกล ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุขุาดโอกาส
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ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในวััยสููงอายุุ ดัังนั้้�นการจััดระบบสนัับสนุุนทางเศรษฐกิิจ
และสัังคมควบคู่่�กัับการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตจึึงเป็็นแนวทางสำคััญในการพัฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ 
อย่่างยั่่�งยืืน

1.4 ปัญัหาด้า้นสุขุภาพและการดููแลสุขุภาพ ผลการวิจัิัยพบว่า่ ผู้้�สููงอายุมุีปีัญัหาด้า้นสุขุภาพทั้้�งทางร่า่งกาย
และจิิตใจ เพราะขาดความรู้้� ความเข้้าใจ และการชี้้�แนะที่่�เหมาะสมในการดููแลตนเอง โดยเฉพาะในประเด็็นที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกายตามวัยั ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของทฤษฎีคีวามเสื่่�อมโทรมที่่�อธิบิายว่า่ 
ปััญหาสุขุภาพในผู้้�สููงอายุเุป็็นผลมาจากกระบวนการเสื่่�อมสภาพของอวัยัวะในระดับัเซลล์์ เนื้้�อเยื่่�อ และระบบร่่างกาย
จากการใช้้งานมาอย่่างยาวนาน ส่่งผลให้้ประสิิทธิภิาพการทำงานของร่่างกายลดลง และนำไปสู่่�ภาวะเจ็บ็ป่่วยต่่าง ๆ  
Faculty of Medicine, King Chulalongkorn Memorial Hospital, Thai Red Cross Society (2018) และบุุตร
หลานยังัขาดทั้้�งความเข้้าใจในบริบิทของผู้้�สููงอายุแุละเวลาที่่�จะทุ่่�มเทในการดููแล ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุขุาดการสนับัสนุนุ
ที่่�จำเป็็นในการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งนำไปสู่่�การเผชิิญปััญหาด้้านสุุขภาพร่่างกาย 
จิติใจ สังัคม และสติปัิัญญา ที่่�จำเป็็นต้้องได้้รับัการจัดัการอย่่างเป็็นระบบ (Nammuang, 2017) นอกจากนี้้� องค์์ความรู้้�
ด้า้นการดููแลสุุขภาพตามหลัักศาสนาอิิสลามยัังมีีบทบาทสำคััญในการส่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะใน
มิิติิที่่�หลอมรวมระหว่่างการดููแลสุุขภาพกายและการปฏิิบััติิตนตามหลัักศาสนาอย่่างครบถ้้วน อัันเป็็นแนวทางที่่�
เอื้้�อต่่อความสมบููรณ์์ทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตวิิญญาณของผู้้�สููงอายุุในบริิบทสัังคมมุุสลิิม

2. ความรู้้�และพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมตามวิิถีีอิิสลามในจัังหวััดนราธิิวาส มีีผลการวิิจััยดัังนี้้� 
2.1 ความรู้้�ที่่�ผู้้�สููงอายุมุุสุลิมิจะต้อ้งเรียีนรู้้� คืือ การปฏิบิัตัิตินตามหลักัความเชื่่�อและหลักัปฏิบิัตัิ ิและดำเนินิ

ชีีวิิตตามแนวทางของท่่านนบีีมููหััมมััด ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 
1) การเรีียนรู้้�หลัักศาสนบััญญััติิ (อััลฟกฮฺฺ) เป็็นหลัักการที่่�จะต้้องศึึกษาและปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด

ควบคู่่�กับความศรัทธาที่่�มีีต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้าด้้วยความบริิสุุทธิ์์�ใจ เพื่่�อขััดเกลาจิิตวิิญญาณและปกป้้องตนเองให้้ 
ห่า่งไกลจากความชั่่�วต่า่ง ๆ  ซึ่่�งจะเรียีกว่า่ “รุกุ่น่อิสิลาม” มี ี5 ประการ คืือ การปฏิญิาณตนต่อ่พระเจ้า้ การละหมาด 
การถืือศีีลอด การบริิจาค (ซะกาต) การประกอบพิิธีีฮััจย์์ ณ ประเทศซาอุุดิิอาระเบีีย เมื่่�อมีีอายุุครบเกณฑ์์ที่่�มี ี
ความรัับผิิดชอบได้้ (Moohamud, 2013) มุุสลิิมทุุกคนจะต้้องปฏิิบััติิ นอกจากนี้้� (Laehheem, 2018) ได้้กล่่าว
การมีีความพร้้อมด้้านความเชื่่�อและการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องในการเตรีียมความเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุที่่�มีีความพร้้อมทั้้�งโลก
ปััจจุุบัันและชีีวิิตหลัังความตาย 

2) การเรีียนรู้้�หลัักศรััทธา (อััลอะกีีดะฮฺฺ) หรืือเรีียกว่่า “รุุก่่นอีีหม่่าม” มีี 6 ประการ การศรััทธาใน
พระเจ้า้ หรืือองค์์อัลัลอฮ การศรัทธาต่่อบรรดาศาสนฑููต การศรัทธาต่่อบรรดาคััมภีร์ี์ต่า่ง ๆ  (เช่น่ คัมัภีร์ี์อัลักุรุอาน 
เป็็นต้้น) การศรััทธาในบรรดามาลาอิิกะฮ (ฑููตสวรรค์์) ของพระเจ้้า การศรััทธาในวัันสุุดท้้ายแห่่งการตััดสิินโลกนี้้�
จะถึึงจุุดจบ หรืือวัันสิ้้�นโลก และการศรััทธาต่่อการกำหนดสภาวะของพระเจ้้า ซึ่่�ง Unthong (2017) ได้้กล่่าวว่่า
สรุปุว่่าพระองค์ท์รงให้ม้นุษุย์ไ์ด้ค้ิดิตัดัสินิใจเองว่า่สิ่่�งไหนดีีไม่ดี่ีขึ้้�นอยู่่�กับการกระทําํของมนุษุย์ ์เหตุุการณ์ใ์นปัจัจุบัุัน
ต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น ก็เ็กิดิจากสิ่่�งที่่�มนุษุย์์ได้้เลืือก และตัดัสินิใจที่่�จะทําํเช่่นนั่่�น ซึ่่�งปััญหาบ้้านเมืือง เศรษฐกิจิ ความวุ่่�นวาย
ต่่าง ๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นในสังัคมล้้วนแล้้วเป็็นสิ่่�งที่่�มนุษุย์์จะต้้องรัับผิดิชอบในสิ่่�งที่่�ได้้กระทำไว้้ (Moohamud, 2013) ดังัที่่�ได้้
ระบุไุว้ใ้นอัลักุรุอาน ความว่่า “และอันัใดที่่�ท่่านเราะสููลได้้นำมาแก่พ่วกเจ้า้ ก็จ็งยึึดถืือเอาไว้ ้และอันัใดที่่�เขาได้ห้้า้ม
พวกเจ้้าก็็จงละเว้้นเสีีย พวกเจ้้าจงยำเกรงอััลลอฮ์์เถิิดแท้้จริิงอััลลอฮ์์เป็็นผู้้�ทรงเข้้มงวดยิ่่�งในการลงโทษ” (Surah 
Al-Hashr:7) การที่่�ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมมีีความเข้้าใจในหลัักการศรััทธาที่่�ถููกต้้องนั้้�น จึึงเป็็นส่่วนสำคััญในการนำ 
องค์์ความรู้้�ทางหลัักคิิดของความเชื่่�อไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ดีีได้้อย่่างถููกต้้อง 

2.2 สถานที่่�ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม พบว่่า เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม  
ทั้้�งการปฏิิบััติิและจิิตวิิญญาณแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้� เช่่น การเรีียนรู้้�ผ่่านผู้้�รู้้�ในรููปแบบออนไซต์์ตามมััสยิิด 
พื้้�นที่่�สาธารณะ สถาบัันปอเนาะ บ้้านผู้้�รู้้�ในลัักษณะการร่่วมกลุ่่�ม ดัังคำที่่�ว่่า “การศึึกษาเป็็นเรื่่�องสำคััญและเป็็น
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หน้้าที่่�ของมุุสลิิมทุุกคนที่่�จะต้้องเป็็นทั้้�งผู้้�แสวงความรู้้�และเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�ตลอดชีีวิิต” (Wongleka, 2025) 
ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1) สถาบัันปอเนาะ พบว่่า คำว่่า ปอเนาะ มาจากรากศััพท์์คำภาษาอาหรับัว่่า ฟุนุดุกฺุ ฺ(فندق) หมายถึึง 
ที่่�พััก หรืือ โรงแรม ซึ่่�งมาจากรากศััพท์์ภาษากรีีโกอาราบิิก (Crico-Arabic) คำว่่า Pandokein หมายถึึง ที่่�พััก 
(Webster’s New International Dictionary : 981 อ้้างถึงึใน Alhusain (2009) เป็็นที่่�พักัพิงิเล็็ก ๆ ที่่�สร้้างขึ้้�นมา
เพื่่�อเป็็นที่่�พักัสำหรัับผู้้�ที่่�เข้า้มาเรียีนรู้้�ศาสนา โดยจะสร้้างขึ้้�นในพ้ื้�นที่่�ที่่�เป็น็บริิเวณหรืือในอาณาเขตของบ้้านโต๊๊ะครูู 
(ครููผู้้�ให้้ความรู้้�) Malek  (1994) กล่่าวว่า ปอเนาะมีีโครงสร้้างที่่� ประกอบด้้วย บ้้านโต๊๊ะครูู สถานที่่�เรียีน ที่่�อาจจะเป็น็
บ้้านโต๊๊ะครููหรืือสุุเหร่่าที่่�อยู่่�ในเขตปอเนาะและนอกจากนี้้�ยังัมีรีููปแบบการเรียีนรู้้�ในรููปแบบออนไลน์์ผ่่านแอปพลิิเคชันั
ต่่าง ๆ

2) มััสยิิด ผลการวิิจััยพบว่่า มััสยิิดเป็็นศููนย์์กลางทางศาสนาและสัังคมของชุุมชนมุุสลิิม ทำหน้้าที่่�ทั้้�ง
ในการประกอบศาสนกิจิ การเรียีนรู้้�อิสิลาม และการจัดักิจิกรรมของชุมุชน เช่่น การแต่่งงาน พิธิีกีารศพ การประชุมุ 
และการเรียีนรู้้�ของเยาวชนในพ้ื้�นที่่� ดังันั้้�นมัสัยิดิจึงึเป็็นองค์์กรที่่�สำคััญของศาสนาอิิสลามที่่�เกิดิขึ้้�นจากความศรัทธา
เป็็นพื้้�นฐาน (Lameo, 2020) สำหรัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมมััสยิิดเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการรวมกลุ่่�มเพื่่�อฟัังธรรมและ 
เรียีนกิติาบกับัผู้้�รู้้�ทางศาสนา เพื่่�อตอบสนองทั้้�งด้้านจิติวิญิญาณและการพักัผ่่อนของตนเอง ดังัที่่� Moohamud (2013) 
ที่่�ว่่าพื้้�นฐานอิสิลามมีศีาสนาและวัฒันธรรมเป็็นสิ่่�งยึดึเหนี่่�ยวและเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีวีิติ เกิิดการรวมตััวเพื่่�อ
สร้้างวััฒนธรรมที่่�เข้้มแข็็งมีีความศรัทธาและปฏิิบััติิตามคำสอนทางศาสนาอย่่างเคร่่งครััด และยัังสอดคล้้องกัับ 
Suasaming. (2015, อ้้างถึึงใน Lameo, 2020) ได้้กล่่าวว่่าชุุมชนมุุสลิิมขนาดเล็็กหรืือใหญ่่ก็็ตามไม่่อาจพััฒนา
สังัคม การเมืือง การปกครอง หรืืออื่่�นๆ ได้ห้ากไม่่มีีมัสัยิดิเป็น็ศููนย์ก์ลางหรืือพื้้�นที่่�ปะการปะทะสังัสรรค์ท์างสังัคม
และวััฒนธรรมของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมอีีกด้้วย

3) กลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺ ผลการวิิจััยพบว่่า หะละเกาะฮฺฺเป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�ศาสนาอิิสลามในรููปแบบ
กลุ่่�ม เช่่น บ้้าน มััสยิิด หรืือห้้องประชุุม และในระบบออนไลน์์ โดยเน้้นการตััรบีียะฮฺฺ (การฝึึกอบรม) มะหัับบะฮฺฺ  
(ความรัักซึ่่�งกัันและกััน) อิิลมีียะฮฺฺ (ความรู้้�) อุุควะฮฺฺ (ความเป็็นพี่่�น้้อง) และตััซกีียะฮฺฺ (การขััดเกลาตนเอง) รวมทั้้�ง
เรีียนรู้้�อััล-กุุรอาน ฮาดิิษ หลัักศาสนาต่่าง ๆ และความรู้้�ทั่่�วไปที่่�สามารถปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวัันของตนเอง 
(Laehheem , 2018) และ (Mongkutvisut, 2008) การจััดกิิจกรรมที่่�มีีประโยชน์์มากที่่�สุุด คืือ การจััดการเรีียน
รู้้�ในรููปแบบของกลุ่่�มทำให้้เกิิดการยอมรัับความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างกััน การยอมรัับความคิิดเห็็น การมีีภาวะผู้้�นำใน
ตนเอง สะท้้องให้้เห็็นถึึงการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มหะลาเกาะฮฺฺเป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทสำคััญในการเตรีียมพร้้อม
ตนเองของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมได้้ ดัังที่่� Dalimunthe (2000) กล่่าวว่่า วิิธีีการหะละเกาะฮฺฺ (Halaqah) ยัังคงถููกใช้้ใน
สัังคมมุุสลิิมจนถึึงปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับ Booranavitayaporn (2022) ได้้กล่่าวถึึงรููปแบบของการเรีียนรู้้�ในชีีวิิต
ประจำวัันที่่�ผู้้�สููงอายุุชื่่�นชอบมากที่่�สุุด คืือ การเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน กลุ่่�ม-ชมรม เพื่่�อความเพลิิดเพลิินสนุุกสนานตาม
ความสนใจเป็น็หลักั ดังันั้้�นการจัดักิจิกรรมการเตรียีมความพร้อ้มของผู้้�สููงอายุคุวรจัดัให้เ้หมาะสมกับัสภาพการณ์์
หรืือบริิบทของผู้้�เตรีียมความพร้้อมเป็็นสำคััญจึงจะทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเกิิดความสนใจและเข้้าร่่วมการเตรีียมความ
พร้้อมตนเองเพิ่่�มขึ้้�นได้้ 

2.3 สื่่�อที่่�ใช้้ในการเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุมุสุลิิม ผลการวิจิัยัพบว่่า พื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์มีบีทบาทสำคััญต่อการเรียีนรู้้� 
ของผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุใหม่่ที่่�สามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาทางศาสนาได้้ผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ 
เช่่น YouTube, Facebook และ LINE สอดคล้้องกับั Kleechaya (2020) โปรแกรมที่่�ใช้้มากที่่�สุดุคืือ ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก 
และยููทููบ โดยใช้้สนทนา อ่่านข่่าวติิดตามข่่าวสาร สืืบค้้นข้้อมููล การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััลของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�ม 60-70 ปีี 
อยู่่�ระดับัปานกลาง และยังัสอดคล้้องกับั Phimtra et al. (2018) มองว่่าผู้้�สููงอายุเุรียีนรู้้�จากสื่่�อโทรทัศัน์และยังัเรียีนรู้้�
จากการสัังเกตการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากได้้รัับการสนัับสนุุนจากบุุตรหลานในการใช้้งานสื่่�อ LINE 
เป็็นช่่องทางที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุดในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจากใช้้งานง่่ายและมีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง
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ดังันั้้�นสื่่�อที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�มีคีวามน่่าสนใจจึงึมีีส่ว่นสำคััญ (Booranavitayaporn, 2022) ขณะพ้ื้�นที่่�สื่่�อสาธารณะและ
พื้้�นที่่�สื่่�อทางจิิตวิิญญาณ เช่่น วิิทยุุ โทรทััศน์์ การรวมกลุ่่�มเพื่่�อเรีียนศาสนา ยัังมีีบทบาทอยู่่�แต่่ลดลงไปจากอดีีต 
สะท้้อนถึึงการปรัับตััวของผู้้�สููงอายุุในการใช้้สื่่�อดิิจิิทััลเพื่่�อพััฒนาตนเองในด้้านศาสนา และ (Wonganantnont, 
Anuchon, 2018) ได้้กล่่าวว่่าการที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้พููดคุุยพบปะผ่่านเทคโนโลยีีที่่�สามารถตอบสนองและแก้้ไขปััญหา
ด้้านการลดภาวะโด่่ดเดี่่�ยวข้้องผู้้�สููงอายุุเปรีียบเสมืือนยาชั้้�นดีีที่่�ช่่วยเยีียวยาจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ 

สรุุปผลการวิิจััั�ยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััั�ย
บทความนี้้�ได้้ชี้้�ให้้เห็็นข้้อค้้นพบใหม่่ ๆ   ประเด็็นที่่� 1 การขาดโอกาสทางการศึึกษาในวััยเด็็กส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุ

มุุสลิิมจำนวนไม่่น้้อยมีีพื้้�นฐานทางศาสนาที่่�ไม่่เพีียงพอ ประเด็็นที่่� 2 การขาดความเข้้าใจในหลัักศรััทธาและ 
ศาสนบััญญััติิ ประเด็็นที่่� 3 บทบาทภาระหน้้าที่่�ของผู้้�สููงอายุุในการดููแลหลานขััดขวางการเรีียนรู้้�ที่่�ควรเกิิดขึ้้�นใน
ช่่วงวััยสููงอายุุ ประเด็็นที่่� 4 สภาพเศรษฐกิิจที่่�ไม่่มั่่�นคงของผู้้�สููงอายุุ และประเด็็นที่่� 5 สุุขภาพที่่�เสื่่�อมถอยปััจจััยที่่�
ลดทอนแรงจููงใจและโอกาสในการพััฒนาตนเองของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนััยสำคััญ ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมจะต้้องยึึด 
ผู้้�สููงอายุเุป็็นศููนย์์กลางโดยยึดึความสะดวก ความเข้้าใจ และความสนใจเฉพาะบุคุคลในชุมุชน และจัดัพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�
ผ่่านสถาบัันปอเนาะ มััสยิิด กลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺ และสื่่�อเทคโนโลยีีต่่าง ๆ โดยเฉพาะแอปพลิิเคชัันอย่่าง LINE และ 
YouTube ได้ก้ลายเป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุเุข้า้ถึงึเนื้้�อหาทางศาสนาได้อ้ย่า่งสะดวกและต่อ่เนื่่�อง โดย
ได้้รัับการสนัับสนุุนจากบุุตรหลานและเครืือข่่ายในชุุมชน 

ข้้อเสนอแนะเชิงินโยบายจากผลการวิจิัยันำไปสู่่�การพัฒันาระบบการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติที่่�สอดคล้้องกับัวิถีิีอิสิลาม
ด้ว้ยการจััดทำโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุมุสุลิิม ทั้้�งทางการและไม่่เป็็นทางการ โดยเชื่่�อมโยง
ความรู้้�ทางศาสนาอิิสลามกัับชีีวิิตประจำวััน โดยมีีมััสยิิด สถาบัันปอเนาะ และกลุ่่�มหะละเกาะฮฺฺให้้เป็็นพ้ื้�นที่่� 
การเรียีนรู้้�ในชุมุชน ส่่วนข้้อเสนอแนะในการวิจิัยัครั้้�งต่่อไป ผู้้�วิจิัยัมีข้ี้อเสนอแนะให้้มีกีารศึกษารููปแบบการจัดัโปรแกรม
การเรียีนรู้้�แบบบููรณาการการวิจิัยัเชิงิปฏิิบัตัิกิารเพื่่�อออกแบบและทดลองโปรแกรมการเรียีนรู้้�ที่่�ผสานศาสนา อาชีพี 
สุุขภาพ และเทคโนโลยีีให้้เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุมุุสลิิม
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Faculty of Humanities and Social Sciences, Prince of Songkla University, Pattani, 94000, Thailand

This study investigated the transition from demographic to socio-
cultural determinants of vaccine uptake. A cross-sectional survey was 
conducted among 1,200 mothers aged 20–50 years in Pattani, Yala, 
and Narathiwat, using multi-stage stratified random sampling. Data from 
structured interviews were cross-verified with official Vaccination Record 
Books. Hierarchical binary logistic regression was employed to assess 
the incremental explanatory power of socio-cultural socialization 
variables over baseline demographic factors. The integrated socio-
cultural model demonstrated substantially higher explanatory power 
than the demographic-only model, with Nagelkerke R² increasing from 
0.224 to 0.498. The strongest predictor of vaccination completion was 
maternal perception of spousal support (OR = 5.95; 95% CI: 3.15–11.25; 
p < .001), followed by high maternal education (OR = 9.24) and positive 
engagement with Village Health Volunteers (OR = 2.09). Notably, a 
“knowledge paradox” emerged: mothers possessing technical 
knowledge of vaccine ingredients (e.g., gelatin) were significantly less 
likely to complete the vaccination series (OR = 0.38; p < .01), reflecting 
deep-seated Halal-related concerns. In addition, maternal COVID-19 
booster status was strongly associated with child DTP completion (OR 
= 4.37), suggesting a transfer of vaccine confidence across generations. 
Overall, DTP vaccination completion in this region is driven more by 
socio-cultural socialization processes than by demographic characteristics. 
Maternal agency is substantially moderated by domestic contexts and 
religio-cultural interpretations of biomedical information. Public health 
interventions should therefore move beyond maternal-centric outreach 
toward family-centered and religiously sensitive strategies that directly 
address theological and ingredient-based concerns. 
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Introduction 
Despite the availability of effective vaccines, pertussis persists as a formidable threat to 

pediatric health worldwide, accounting for an estimated 160,700 annual deaths among children 
under five (World Health Organization [WHO], 2023). This highly contagious respiratory infection, 
caused by Bordetella pertussis, continues to exert a heavy toll on morbidity and mortality, 
particularly in regions where immunization coverage remains suboptimal. Severe complications, 
including pneumonia and seizures, underscore the critical necessity of timely and complete 
vaccination series during early childhood.

To mitigate this burden, the pertussis vaccine is integrated into the diphtheria-tetanus-
pertussis (DTP) combination. While global DTP3 coverage serves as a vital benchmark for health 
system performance, progress has stagnated in recent years, exacerbated by the COVID-19 
pandemic. In 2020, global uptake dropped to 83%, leaving approximately 22.7 million children 
under-vaccinated, with 17.1 million categorized as “zero-dose” (Muhoza et al., 2021). 
Consequently, the WHO’s Immunization Agenda 2030 has prioritized reaching these vulnerable 
populations through context-specific and equity-focused interventions.

While Thailand maintains a high national DTP3 coverage rate of 92% (WHO & UNICEF, 2024), 
significant geographic disparities persist. The southernmost border provinces—Pattani, Yala, and 
Narathiwat—report coverage levels fluctuating between 60% and 75%, falling substantially 
below the national average (Ministry of Public Health, 2023). The persistent low uptake in this 
region characterizes it as a “public health enclave” that necessitates a non-traditional analytical 
approach beyond standard clinical metrics. Although Thailand's immunization schedule 
recommends a total of five doses by age six, the completion of the primary three-dose series 
(DTP3) remains the critical benchmark for establishing herd immunity.

The inadequacy of vaccine coverage is a critical concern across the southern border 
provinces. In Narathiwat, DTP3 uptake was estimated at only 61% in 2023, while Pattani and 
Yala provinces also reported coverage rates significantly below the national 90% target, often 
fluctuating between 65% and 72% in rural districts (Ministry of Public Health, 2023). A recent 
regional investigation by Mahasing et al. (2024) further highlights the gravity of the situation, 
revealing that between September 2023 and May 2024, 53.2% of pertussis cases involved “zero-
dose” children.

The southernmost border provinces of Thailand are predominantly home to Malay-speaking 
Muslim communities whose cultural, religious, and linguistic characteristics differ markedly from 
national norms. Prior studies emphasized demographic variables such as maternal education 
and income, decision-making in this region is situated within a complex family dynamic where 
paternal influence plays a decisive role (Asif, Akbar, Tahir, & Arshad, 2019). In this study, this 
process is framed through Cultural Socialization—defined as the process by which individuals 
internalize the norms, values, and health beliefs of the Malay-Muslim community. In these 
traditional structures, the father’s consent is often a decisive factor in health-related choices, 
yet his role remains under-explored in vaccination literature. Furthermore, there is a significant 
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research gap regarding cultural socialization—defined in this study as the process by which 
individuals internalize the values, religious interpretations, and community norms of their specific 
group (Bandura, 1977).

Previous research on cultural socialization has primarily focused on Western contexts, 
frequently utilizing Western-centric health literacy models that fail to capture the unique  
socio-religious nuances of the Malay-Muslim culture. There remains a significant research gap 
in understanding how these socialization processes act as both a barrier and a facilitator within 
non-Western enclaves. This study fills this gap by examining how specific socialization processes 
shape actual vaccination outcomes—measured here as the 'completion' status rather than 
mere 'intention'—reflecting the collective nature of health decisions in this region. Unlike prior 
studies that viewed vaccination as an isolated maternal choice, this research investigates how 
maternal knowledge is filtered through theological lenses and communal influences. This is 
particularly evident in the 'Halal vaccine' discourse (Latiff, Zakaria, & Man, 2021), which this 
study extends by examining how ‘technical literacy’ regarding vaccine ingredients (e.g., stabilizers 
like gelatin) may paradoxically act as a barrier. This phenomenon, termed the ‘Knowledge 
Paradox,’ suggests that in contexts of high religious sensitivity, detailed biomedical information 
may increase hesitancy when it conflicts with religious identity, highlighting the role of spouses 
and Village Health Volunteers (VHVs) as essential mediators in the decision-making process.

Despite these alarming statistics, existing literature often fails to quantify the incremental 
explanatory power of socio-cultural determinants beyond basic demographics. This study 
addresses this gap by demonstrating that an integrated socio-cultural model—incorporating 
maternal and paternal factors—provides a statistically significant improvement in predicting 
actual DTP vaccination completion over traditional models.

Specifically, this study investigates how demographic characteristics, technical vaccine 
knowledge, and cultural socialization factors influence maternal decisions in Thailand’s 
southernmost border provinces. By shifting the focus from individual intention to collective 
behavioral outcomes, this research seeks to contribute to a broader understanding of the 
intersection between population health and religious identity. Ultimately, these findings aim to 
inform the design of culturally sensitive and family-centered public health interventions that 
are locally appropriate for the Malay-Muslim context.

Ultimately, this study investigates how demographic characteristics and socio-cultural 
socialization factors influence actual vaccination outcomes for children in Thailand’s 
southernmost border provinces. In doing so, it seeks to contribute to a broader understanding 
of the intersection between population health, religious identity, and community development, 
thereby informing the design of culturally grounded and family-centered public health 
interventions.

Research Objective 
The objective of this study was to examine the influence of socio-cultural and demographic 

socialization determinants on DTP vaccination completion among mothers in Thailand’s 
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southernmost border provinces , and to evaluate the incremental explanatory power of  
socio-cultural factors over baseline demographic variables. 

Hypothesis 
Maternal DTP vaccination decisions in the three southernmost border provinces of Thailand 

are significantly influenced by cultural and demographic socialization. The following hypotheses 
are formulated:

H1: (Baseline Demographic Prediction): Maternal demographic and socio-economic factors—
specifically higher educational attainment, permanent employment, and household income 
levels—significantly predict the increased likelihood of DTP vaccination completion.

H2: (Socio-Cultural Incremental Power): Socio-cultural socialization factors—notably paternal 
influence, neighbors/relatives influence, and active engagement from Village Health Volunteers—
exert a dominant effect on vaccination decisions, providing a substantial and significant increase 
in explanatory power (Nagelkerke R2) over the baseline demographic model.

Literature Review 
This study adopted a socio-cultural framework to explore maternal decision-making regarding 

the completion of the DTP vaccination series in Thailand’s three southernmost border provinces: 
Pattani, Yala, and Narathiwat. This framework integrated both demographic and cultural 
socialization factors, drawing upon the Social Determinants of Health and established health 
behavior theories. It posited that vaccination decisions are influenced not only by healthcare 
access but also by the complex interplay of cultural beliefs, religious teachings, and community 
norms.

Demographic factors, such as maternal education, income, marital status, and employment 
are hypothesized to affect health-seeking behaviors and mothers’ ability to navigate the 
vaccination system. For example, higher maternal education is linked to improved health literacy 
and greater vaccine awareness, which positively influenced vaccine uptake (McNeil et al., 2019; 
Sahitia et al., 2024). This demographic socialization suggests that a mother’s socio-economic 
background shapes her cognitive approach toward biomedical interventions. Furthermore, 
socialization through family, religion, and community plays a significant role in shaping attitudes 
toward vaccination. Within Islamic contexts, religious teachings and community expectations 
are pivotal in reconciling traditional beliefs with biomedical information. Consequently, cultural 
socialization factors, including Islamic beliefs, traditional healing practices, and language use, 
mediate vaccine acceptance.

Cultural socialization factors, including Islamic beliefs, traditional healing practices, and 
language use, play a critical role in mediating vaccine acceptance. This process manifests in two 
distinct directions: 1) Positive Religious Socialization,  endorsements from religious leaders 
(Imams) contribute to higher vaccination rates by aligning medical practices with religious duty 
(Jinarong, Chootong, & Vichitkunakorn, 2023). This reflects similar success stories in neighboring 
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countries, such as in Indonesia, Santi et al (2025) emphasized that the involvement of religious 
figures and the issuance of support from Islamic organizations were pivotal in increasing public 
willingness to accept vaccines, particularly during health crises. In Malaysia, Mustafa, and Zulkipli 
(2018) highlighted that when vaccination is framed through the lens of Maqasid al-Shariah 
(protection of life), it significantly enhances maternal trust and reduces hesitation within Muslim 
communities. 2) Negative Social and Ingredient Concerns, conversely, concerns regarding vaccine 
ingredients, specifically their permissibility (Halal) under religious law, foster vaccine hesitancy 
(Daya, Lillahkul, & Kornnoin, 2018). These perspectives are often reinforced through family and 
community socialization, where traditional healing practices may be prioritized over modern 
vaccines (Obasohan, Ahmadu, & Ogunniyi, 2021). Furthermore, the influence of informal kinship 
networks and social media in these regions often reinforces concerns regarding vaccine safety—a 
challenge that transcends national borders (Wachob, & Boldy, 2019). Crucially, in this “public 
health enclave,” the filter of religious socialization can transform technical medical information 
into a source of doubt, especially when ingredients are perceived as religiously prohibited.

The Health Belief Model (HBM), as proposed by Rosenstock (1974), posits that health-related 
actions depend on an individual’s perception of the severity of a disease and their susceptibility 
to it. In this study, HBM elucidates how a mother’s “perceived threat” of pertussis and the 
“perceived benefits” of the DTP vaccine—often weighed against “perceived barriers” such as 
religious-cultural concerns—shape her final vaccination decision. 

Social Learning Theory, as Bandura (1977) emphasizes that health behaviors are learned 
through observation and imitation of others within a social context. This theory highlights the 
role of “cues to action” provided by respected community figures, suggesting that mothers are 
more likely to complete the DTP series when they observe positive maternal perception of 
spousal support, coupled with proactive guidance from neighbors and Village Health Volunteers 
(VHVs). Building on this social perspective, Wahab et al. (2018) underscore the necessity of 
Socio-Cultural Integration, which involves aligning psychological models with local cultural 
nuances. Their work highlights that in Muslim-majority regions, health beliefs are often inseparable 
from religious identity. Consequently, effective “cues to action” for vaccination frequently stem 
from spousal encouragement and communal reinforcement rather than isolated biomedical 
advice.	

Socialization within religious and communal settings shapes mothers’ perceptions of vaccines 
in relation to cultural and religious norms. Barriers to vaccination frequently arise from a complex 
interplay of logistical, cultural, and religious challenges. These socialization processes can 
sometimes reinforce resistance to vaccination, particularly when traditional or religious beliefs 
conflict with biomedical practices. However, maternal education serves to mitigate such barriers 
by fostering trust in vaccines and enhancing health literacy, although mothers in rural settings 
continue to encounter unique context-specific challenges (Jinarong, Chootong, & Vichitkunakorn, 
2023).

Globally and locally, pertussis remains a significant public health concern, as suboptimal 
vaccination coverage contributes to periodic outbreaks (WHO, 2023). In Thailand, DTP vaccination 



90 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(1), 85-108
Smuseneto, A.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

rates below 80% are associated with an increased risk of pertussis outbreaks, underscoring the 
critical necessity of complete immunization (Ministry of Public Health, 2023; WHO, 2021). In the 
southernmost border provinces, coverage remains significantly lower than the national average, 
highlighting the urgent need for culturally responsive interventions that address the unique 
socio-religious barriers of this region (Daya, Lillahkul, & Kornnoin, 2018).

This literature review underscores the critical importance of socialization in shaping vaccine 
decision-making among mothers in Thailand’s southernmost border provinces. Culturally tailored 
interventions that address both demographic and social factors—including education, income, 
and religious beliefs—are essential for improving vaccination rates and reducing the burden of 
vaccine-preventable diseases. While the conceptual framework primarily emphasizes maternal 
factors, it also acknowledges the significant influence of the paternal context on maternal 
decisions. Accordingly, selected paternal demographic variables were incorporated into the 
logistic regression model to examine their potential contribution. Consequently, the synthesized 
findings from the literature and the conceptual considerations led to the development of the 
research framework that guided the study’s design, variable selection, and analytical approach.

Research Framework 
Based on insights gained from the literature review and the conceptual framework, this 

research framework is developed to guide the empirical investigation of factors influencing 
maternal decision-making regarding DTP vaccination completion in Thailand’s southernmost 
border provinces. It integrates maternal and paternal demographic characteristics, cultural and 
religious influences, and socialization processes within family and community contexts. Informed 
by socio-cultural perspectives and health behavior theories— specifically the Health Belief 
Model and Social Learning Theory—the framework illustrates the hypothesized relationships 
among key variables. It serves as the foundation for identifying relevant variables, designing 
data collection instruments, and selecting appropriate analytical methods, including hierarchical 
logistic regression. The framework aims to capture the complexity of vaccine decision-making 
in culturally diverse and religiously significant communities.

Consequently, this framework informs the study’s design, variable selection, and the 
analytical approach. The conceptual relationships proposed are visually depicted in the Diagram 
1. This framework illustrates the hypothesized relationships between maternal and paternal 
demographic factors, maternal knowledge about vaccines, cultural and religious socialization, 
and the completion of the DTP vaccination series (at least 3 doses).
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Diagram 1 
Research framework of the study

Research Methodology 
Study Design
This study utilized a quantitative research approach with a cross-sectional survey design. 

Cross-sectional studies collect data from a defined population at a single point in time, making 
them ideal for assessing the factors influencing childhood vaccination coverage. This design 
allows for the identification of associations between independent variables and vaccination 
adherence, but it does not establish causality.

Study Population
The target population consisted of mothers aged 20 to 50 years residing in the southernmost 

border provinces of Thailand (Pattani, Yala, and Narathiwat). The total population across these 
three provinces is approximately 448,939 individuals (Department of Provincial Administration, 
2022). Inclusion Criteria, participants were eligible if they were the primary caregiver and had 
at least one child aged five years or older, ensuring a complete window to evaluate adherence 
to the national vaccination schedule. Exclusion Criteria, mothers with cognitive impairments 
that precluded informed consent or those who had resided in the area for less than six months 
were excluded to ensure data reliability and local contextual relevance.

Sample Size and Sampling Method
This study employed a multi-stage stratified random sampling technique to ensure a 

proportional representation of both urban (municipal) and rural (non-municipal) populations 
within each targeted province. The minimum sample size was determined using the formula 
proposed by Fisher and Gitelson (1983), a widely recognized standard in public health research. 
While the initial calculation required 1,153 participants, the final sample was increased to 1,200 
to mitigate potential bias arising from nonresponse or missing data.

The sampling process was executed through two distinct phases. First, the population 
underwent stratification based on provincial boundaries and residential zones (Urban vs. Rural). 
Subsequently, simple random sampling was conducted systematically across the district,  
sub-district, and village levels within each established stratum.
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By employing such a rigorous framework, the study significantly enhances its external validity. 
This methodical approach effectively captures the diverse socio-cultural and demographic 
variations unique to the southernmost border region, ensuring that the findings accurately reflect 
this specific geographical and social context.

Research Instruments and Quality Assessment
The primary instrument for data collection was a structured questionnaire comprising a 

total of 32 items, meticulously developed through a synthesis of contemporary literature and 
grounded in the Health Belief Model (HBM), Social Learning Theory (Bandura, 1977), and 
Andersen’s Behavioral Model. The instrument was designed to capture the multi-dimensional 
nature of vaccination decisions in the unique socio-cultural context of Thailand’s southernmost 
border provinces. It was organized into four key sections: (1) socio-demographic profiles of both 
parents; (2) maternal vaccine knowledge; (3) cultural and religious socialization, including the 
influence of religious leaders (Imams) and Village Health Volunteers; and (4) the child’s DTP 
vaccination status, verified through official Vaccination Record Books.

To ensure psychometric integrity, the instrument underwent a rigorous validation process 
by a panel of five experts specializing in public health, epidemiology, and Islamic studies, yielding 
Index of Item-Objective Congruence (IOC) scores between 0.80 and 1.00. Subsequently, a pilot 
study was conducted with 30 mothers in Narathiwat province to assess feasibility and reliability. 
The vaccine knowledge section, utilizing binary outcomes, achieved a Kuder-Richardson 20 
(KR-20) coefficient of 0.935, while the perceived risk and socialization scales attained Cronbach’s 
Alpha coefficients ranging from 0.78 to 0.916, both significantly exceeding the acceptable 
threshold of 0.70. Furthermore, service satisfaction was measured using a numeric rating scale 
(0–10); based on the pilot study’s results, a mean score of 7.70 was established as the cutoff 
point to dichotomize participants into 'Satisfied' and 'Unsatisfied' groups for subsequent 
multivariate analysis.

Fieldwork was conducted from February to April 2023, following formal ethical approval 
from the Research Ethics Committee for Humanities, Social Sciences and Education, Prince of 
Songkla University, Pattani Campus (Approval Code: [psu.pn.2-063/64]). To ensure data quality 
and minimize social desirability bias, local research assistants fluent in both Thai and the Melayu/
Yawi dialect were recruited. All enumerators underwent rigorous calibration training to standardize 
interview techniques and mitigate bias. Ethical standards were strictly maintained throughout 
the structured interviews. Written informed consent was obtained from all participants, who 
were provided with explicit assurances of anonymity and confidentiality. Furthermore, participants 
were reassured that their honest reporting was vital and would not affect their future access 
to healthcare services. This comprehensive approach was designed to foster trust and ensure 
the reliability of self-reported data within these sensitive community settings.

Variables and Measurements
The study variables were operationalized and categorized into a dependent factor and four 

dimensions of independent predictors, grounded in the conceptual framework of maternal 
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decision-making and socio-cultural socialization. The dependent variable was the completion 
of the DTP vaccination schedule, treated as a binary outcome where a value of 1 was assigned 
if the child had received at least the primary series (≥ 3 doses), and 0 represented fewer than 
three doses. Data were primarily verified through the child’s Vaccination Record Book or maternal 
verbal reports in its absence.

Regarding the independent variables, they were structured into four primary dimensions. 
First, maternal and paternal demographic factors for both parents included age, dichotomized 
into less than 36 years (reference) and 36 years and over, and marital status, categorized into 
informal marriage (reference) and legally married. Educational attainment was grouped from 
lower secondary (reference) to higher education. Occupation was categorized by income stability, 
specifically comparing non-permanent or irregular income as the reference against private sector 
employees and those with permanent income, such as government or state enterprise 
employees. Monthly income was further bracketed from less than 5,000 THB (reference) to 
20,000 THB and above.

Second, household structural and contextual factors included the total number of household 
members and residential area, with municipal areas serving as the reference for non-municipal 
comparisons. The study spanned three provinces, using Pattani as the reference for Yala and 
Narathiwat. Notably, the primary language for healthcare communication distinguished between 
Standard Thai or Southern Thai (reference) and the local Malay dialect.

Third, the social and cultural socialization dimension assessed religious background, 
comparing Buddhism (reference) with Islam, and the presence of external influences. This 
included recording the presence or absence (reference) of influence from the child’s father, 
neighbors/relatives influence, and Village Health Volunteers on immunization decisions.

Finally, healthcare experience and vaccination history integrated maternal knowledge and 
behavioral beliefs. Maternal knowledge was evaluated through specific items on DTP initiation, 
vaccine components, and side effects, each dichotomized into correct and incorrect (reference) 
responses. This dimension also captured satisfaction with healthcare providers and family beliefs, 
where “against vaccination” served as the reference for “not against.” Maternal concerns were 
recorded as none (reference) or concerned. Additionally, previous immunization behavior, 
specifically maternal COVID-19 vaccination status, was utilized as a proxy for vaccine acceptance, 
comparing the unvaccinated or incomplete group (reference) against those who had completed 
the primary series or received a booster dose.

Statistical Analysis
Data were analyzed using descriptive and inferential statistics. Prior to model construction, 

multicollinearity among independent variables was assessed using the Variance Inflation Factor 
(VIF), with a threshold of VIF>10 used to identify and exclude redundant variables. To identify 
predictors of DTP vaccination completion, a binary logistic regression model was employed, 
specified as:
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log (P / (1 - P)) = β0 + β1X1 + β2X2 + … + βnXn,

Where P represents the probability of a child receiving ≥3 doses of the DTP vaccine, β0 is 
the intercept, and β1, β2, …,βn are the regression coefficients for the independent variables. 
Results were reported as Odds Ratios (OR) with 95% confidence intervals (CI). An OR>1 indicates 
an increased likelihood of vaccination completion, while an OR<1 indicates a decreased 
likelihood. Model calibration was evaluated using the Hosmer-Lemeshow goodness-of-fit test, 
where a p-value > 0.05 signifies an acceptable fit between the model and empirical data. 
Additionally, the Nagelkerke R2 statistic was utilized to determine the proportion of variance 
explained by the independent variables, providing a measure of the model’s overall explanatory 
power.

Results 
This study examined the influence of cultural and demographic socialization factors on 

mothers’ decisions to complete the DTP vaccination series for their children in Thailand’s three 
southernmost border provinces. Table 1 shows the demographic characteristics of the 
respondents (N=1,200). 

Maternal and Paternal Demographic Factors
The median age of the mothers was 36.0 years (Mean age = 35.31, S.D. = 6.808), ranging 

from 20 to 50 years. The sample was nearly evenly split between those aged less than 36 years 
(49.8%) and those 36 years and over (50.2%). The majority of respondents identified as Muslim 
(80.8%), while 19.2% were Buddhist. When examining the language of daily life, 64.3% primarily 
spoke Local Malay, followed by Southern Thai dialect (24.3%) and Thai (11.5%).

Regarding marital status, 61.8% of respondents were legally married, while 29.2% were 
religiously married; the remaining 9.0% were widowed (5.0%), divorced (2.6%), or separated 
(1.4%). Educational attainment varied, with 28.2% of mothers having earned a bachelor’s degree 
or higher, followed by 20.6% who completed upper secondary education and 19.7% with 
primary school education. In terms of occupation, the largest group was housewives (40.2%), 
followed by general laborers or private sector employees (31.8%). Additionally, 11.3% were 
private business owners or entrepreneurs, 9.0% were government employees, and smaller 
proportions were engaged in agriculture or fisheries (2.8%), state enterprises (2.2%), or were 
unemployed (2.8%). Concerning maternal monthly income, the majority of respondents were 
in the lower income brackets; 43.3% earned less than 5,000 THB, while 31.3% earned between 
5,000 and 9,999 THB. Smaller proportions reported higher monthly incomes, with 11.8% earning 
10,000–19,999 THB and 13.7% earning 20,000 THB or more.

Among the fathers, the median age was 40.0 years (Mean = 40.07, S.D.= 8.59), with a range 
of 20 to 66 years. In terms of educational attainment, the most common level was primary 
school or equivalent (23.3%), followed by a bachelor’s degree or higher (21.5%), and lower 
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secondary education (20.1%). Other educational levels included upper secondary education 
(17.5%), diploma or higher vocational certificates (8.0%), and vocational certificates (5.1%), while 
4.5% had no formal education.

Regarding employment, a significant majority of the fathers (61.6%) worked as general 
laborers or in the private sector. Other occupations included private business owners or 
entrepreneurs (13.1%), government employees (8.5%), and those in the agriculture or fisheries 
sector (7.0%). Smaller proportions were househusbands (3.8%), unemployed (3.4%), or state 
enterprise employees (2.7%).

Paternal monthly income was largely concentrated in the lower brackets: 40.0% earned 
between 5,000 and 9,999 THB, and 30.8% (n = 370) earned less than 5,000 THB. Only 14.8% 
reported earning 10,000–19,999 THB, and 14.3% earned 20,000 THB or more.

Household Structure and Contextual Factors
Regarding the economic profile of the households, the largest proportion of families earned 

between 5,000 and 9,999 THB per month (36.9%), followed by those earning 20,000 THB or 
more (23.8%). Households with monthly incomes between 10,000 and 19,999 THB accounted 
for 20.3%, while the lowest income bracket (less than 5,000 THB) represented 19.0% of the 
sample.

The analysis of household composition revealed a mean household size of 5.1 members 
(S.D. = 1.857), with a median of 5.0 persons. These households ranged from small nuclear 
families of two members to large extended families with up to 16 residents. Similarly, the mean 
number of children per household was 2.6 (S.D. = 1.494), with a median of 2.0 children. The 
number of children ranged from 1 to as many as 9 per family, reflecting the prevalent extended 
family structures and higher fertility rates characteristic of the southernmost border provinces.

In terms of residential context, the distribution was nearly balanced, with 51% of participants 
residing in municipal (urban) areas and 49% in non-municipal (rural) areas. This geographic 
balance ensures that the study captures variations in vaccine accessibility and socialization 
influences across different living environments within Pattani, Yala, and Narathiwat.

Healthcare Experience and Vaccination History
The assessment of children's health status revealed that the vast majority were reported 

as healthy (96.7%), while a small minority (3.3%) had underlying or recurring health issues.
Maternal COVID-19 vaccination history was analyzed as a proxy for general vaccine 

acceptance and engagement with public health initiatives. The data showed high uptake, with 
only 9.3% of mothers remaining unvaccinated. Among those vaccinated, the most common 
regimen was two doses of Sinovac followed by an AstraZeneca booster (42.8%), followed by 
two doses of AstraZeneca (28.9%), and two doses of Pfizer (10.9%). Approximately 8.2% had 
received at least one dose of any vaccine type.

Regarding the primary outcome variable—Diphtheria-Tetanus-Pertussis (DTP) vaccination 
status—the mean number of doses received was 4.10 (S.D. = 1.61), with a median of 5.00 doses. 
While the number of doses ranged from 0 to 5, the majority of children (85.0%) had successfully 
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completed the primary series (at least three doses). However, 15.0% of the children remained 
under-vaccinated, having received fewer than three doses. This 15% gap represents a significant 
pocket of vulnerability in the southernmost border provinces, falling below the World Health 
Organization’s (WHO) recommended threshold for robust herd immunity.

Table 1 
Demographic and socioeconomic characteristics of mothers and their husbands in the 
southernmost border Provinces of Thailand

Variables Number Percentage

Maternal Demographic Factors

Age
The median age of mothers was 36.0, Mean = 35.31, S.D. = 6.808, Min = 20, Max = 50

Aged less than 36 years
Religious background
Islam
Buddhism
Language of daily life (®)
Local Malay
Thai
Southern Thai dialect
Marital status 
Religious married
Legally married
Widowed
Divorced
Separated
Area of Residence
Non-Municipal
Municipal
Education level 
No formal education
Primary School or Equivalent
Lower Secondary School or Equivalent
Upper Secondary School or Equivalent
Vocational Certificate or Equivalent
Diploma/ Higher Vocational Certificate 
Bachelor’s Degree & Higher

49.8

80.8
19.2

64.3
11.5
24.3

29.2
61.8
5.0
2.6
1.4

	
49.0
51.0

	
2.5

19.7
14.3
20.6
3.0

11.8
28.2

597

970
230

771
138
291

350
742
60
31
17

588
612

30
236
172
247
36

141
338
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Table 1 (Continue) 

Variables Number Percentage

Occupation 
Unemployed
Housewife/ housework
Government employee
General Laborer/ Private sector
Private business/ Entrepreneur
Agriculture/Fisheries
State enterprise employee
Income 
Less than 5,000 THB
5,000 - 9,999 THB
10,000 - 19,999 THB
20,000 THB and above

2.8
40.2
9.0

31.8
11.3
2.8
2.2

43.3
31.3
11.8
13.7

33
482
108
381
136
34
26

519
375
142
164

Paternal Demographic Factors

Age
The median age of their husbands was 40, Mean = 40.07, S.D. = 8.59, Min = 20, Max = 66

Paternal’s education 
No formal education
Primary school or equivalent
Lower secondary school or equivalent
Upper secondary school or equivalent
Vocational certificate or equivalent
Diploma/ higher vocational certificate 
Paternal occupation 
Unemployed
Househusband/ housework
Government employee
General Laborer/ private sector 
Agriculture/ Fisheries
Private business/ entrepreneur
State Enterprise employee
Paternal income 
Less than 5,000 THB
5,000 - 9,999 THB
10,000 - 19,999 THB
20,000 THB and above

4.5
23.3
20.1
17.5
5.1
8.0

3.4
3.8
8.5

61.6
7.0

13.1
2.7

30.8
40.0
14.8
14.3

	
54

280
241
210
61
96

41
45

102
739
84

157
32

370
480
178
172



98 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(1), 85-108
Smuseneto, A.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Table 1 (Continue) 

Variables Number Percentage

Household Structure

Income of the household
Less than 5,000 THB
5,000 - 9,999 THB
10,000 - 19,999 THB
20,000 THB and above

	
19.0
36.9
20.3
23.8

	
228
443
244
285

The median household size was 5.0 persons, mean household size was 5.1 members, 
Min = 2, Max = 16, S.D. = 1.857
The median of children’ s number was 2.0 persons, mean of children’s number was 2.6 
persons, min = 1, max = 9, S.D. = 1.494

Healthcare Experience and Beliefs

Health status of children 
Unhealthy
Healthy
COVID-19 vaccine 
Not received at all
Complete 2 doses of Sinovac and 1 booster dose of 
AstraZeneca
Complete 2 doses of AstraZeneca
Complete 2 doses of Pfizer
1 dose of any type

3.3
96.7

9.3

42.8
28.9
10.9
8.2

40
1,160

111

513
347
131
98

Diphtheria-Tetanus-Pertussis (DTP) Vaccine

The median of number DTP doses was 5.00, Mean = 4.10, S.D. = 1.61, Min = 0, Max = 5 

Received fewer than three doses
Completed at least three doses

15.0
85.0

180
1,020

Results of Logistic Regression Analysis
Model 1: Baseline Demographic and Contextual Analysis
Model 1 was developed to analyze the fundamental influence of 12 independent variables 

on the likelihood of immunization completion (attaining at least 3 doses of the DTP vaccine). 
This model established a baseline by examining factors across three primary dimensions: maternal 
factors, paternal factors, and contextual/family factors. Maternal factors included age, marital 
status, education level, occupation, monthly income, and the communication language used 
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at healthcare facilities. Paternal factors comprised education level, occupation, and monthly 
income. Finally, contextual and family factors included residential area (municipal vs. non-
municipal), province of residence, and household size.

The 12 baseline variables collectively explained 22.4% of the variance in DTP vaccination 
completion (Nagelkerke R2 =.224). The model demonstrated an acceptable fit with the empirical 
data, as indicated by the Hosmer and Lemeshow Test (χ2 =13.179, df=8, p=.106). A p-value 
greater than .05 suggests that the model’s predictions are not significantly different from the 
observed data. The total unexplained variance, represented by the -2 Log likelihood, was 
850.416. 

Maternal education was a significant predictor, as mothers with higher education (Bachelor’s 
degree or higher) were 4.72 times more likely to achieve vaccination completion (OR = 4.722, 
95% CI = 2.405–9.272) compared to those with lower secondary education.

Regarding geographic and residential factors, mothers residing in Yala Province had a 3.38 
times higher likelihood of ensuring full vaccination (OR = 3.381, 95% CI = 1.711–6.682) compared 
to those in Pattani. Additionally, those living in non-municipal areas (rural/suburban) were 2.27 
times more likely to reach completion (OR = 2.267, 95% CI = 1.527–3.367) than those in municipal 
areas.

In terms of economic factors, mothers with permanent occupations showed a 2.53 times 
higher likelihood of completion (OR = 2.527, 95% CI = 1.216–5.254). Analysis of monthly income 
revealed that mothers earning 5,000–9,999 THB/month were 2.02 times more likely to complete 
the series (OR = 2.018, 95% CI = 1.181–3.448) compared to the lowest income group (< 5,000 
THB). Conversely, mothers in the 10,000–19,999 THB bracket were 78.6% less likely to complete 
vaccinations (OR = 0.214, 95% CI = 0.108–0.422).

Paternal influence also played a role, with fathers employed as private sector employees 
or general laborers increased the likelihood of completion by 2.02 times (OR = 2.017, 95% CI 
= 1.185–3.433) compared to those with irregular income. Finally, household complexity had an 
inverse relationship with the outcome; for every additional household member, the likelihood 
of vaccination completion decreased by 15.2% (OR = 0.848, 95% CI = 0.775–0.929).

Overall, the findings from Model 1 highlighted that maternal education and geographic 
location (Yala and rural areas) served as the primary baseline drivers for vaccination. However, 
the Nagelkerke R2 value of .224 suggested that nearly 77% of the factors influencing vaccination 
decisions remained unexplained by demographic and economic variables alone, thereby justifying 
the need for the integrated approach implemented in Model 2.

Statistical Analysis of Model 2: Integrated Socio-Cultural and Experience Factors
Model 2 was constructed by adding 12 additional variables to the baseline model, focusing 

on social influences, cultural beliefs, vaccine knowledge, and personal experiences. This 
integrated approach aimed to capture the complex decision-making landscape in the 
southernmost border provinces. The 12 additional variables comprised social and cultural 
influences (religion, paternal influence, neighbor/relative influence, and Village Health Volunteer 
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influence), knowledge and perception (maternal knowledge score, DTP initiation knowledge, 
ability to identify vaccine components, and perceived side effects), healthcare experience and 
beliefs (satisfaction with providers, family beliefs about vaccination, and specific concerns), and 
previous immunization behavior (maternal COVID-19 vaccination status).

The inclusion of these socio-cultural and experience-based variables caused the model’s 
explanatory power to surge to 49.8% (Nagelkerke R2 = .498), more than double the predictive 
power of Model 1. The model demonstrated an excellent fit with the empirical data (Hosmer 
and Lemeshow χ2 =5.069, df=8, p=.750). The high p-value confirms the model’s high accuracy 
in predicting vaccination completion, while the -2 Log likelihood decreased significantly to 
613.795, indicating a substantial reduction in model error.

Key significant predictors in Model 2 highlighted that social support and practical knowledge 
were the most influential drivers of completion. The multivariable analysis revealed that maternal 
perception of spousal support was one of the strongest predictors of DTP completion. Mothers 
who perceived their spouses as supportive were nearly six times more likely to ensure their 
children completed the primary DTP series (OR = 5.952; 95% CI: 3.148–11.253) compared to 
those who perceived a lack of support. Similarly, positive influence from VHVs doubled the 
odds of completion (OR = 2.085, 95% CI = 1.249–3.482).

In terms of practical knowledge and technical detail, understanding the correct timing for 
DTP initiation (starting at 2 months) significantly increased completion likelihood by 4.9 times 
compared to those with incorrect knowledge (OR = 4.901, 95% CI = 2.751–8.734). Conversely, 
mothers who could identify specific vaccine components—such as the presence of gelatin, 
thimerosal (mercury), or heavy metals, even in trace amounts—were 62.5% less likely to 
complete DTP vaccinations compared to those who could not identify such components (OR 
= 0.375, 95% CI = 0.208–0.673). Furthermore, those influenced by neighbors or relatives 
experienced a 70.2% decrease in the likelihood of completion (OR = 0.298, 95% CI = 0.151–0.587). 
Regarding vaccine confidence and experience, mothers with a history of receiving a COVID-19 
booster were 4.37 times more likely to ensure their child’s DTP completion (OR = 4.374, 95% 
CI = 2.251–8.503). Additionally, those who perceived that their children would not experience 
side effects were 3.03 times more likely to reach completion (OR = 3.030, 95% CI = 1.744–5.261).

The logistic regression analysis revealed a counterintuitive finding that challenges traditional 
health literacy models. Contrary to general expectations, specific maternal knowledge regarding 
vaccine components (e.g., identifying ingredients like gelatin or thimerosal) was negatively 
associated with DTP completion. While 85.0% of the general sample successfully completed 
the primary series, those with this specific technical literacy were 62.5% less likely to do so 
(OR=0.375, 95%CI:0.208–0.673, p<.01). This confirms that in Thailand's southernmost border 
provinces, technical medical knowledge functions paradoxically as a barrier rather than an 
enabler, as such information is likely filtered through religious and cultural lenses—a phenomenon 
termed the ‘Knowledge Paradox’.
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Table 2 
Factors influencing mothers’ DTP vaccination decisions in southernmost border Provinces of 
Thailand

Variables
Model 1 Model 2

OR 95%CI OR 95%CI

Maternal Demographic Factors

Age (Less than 36 year®)
36 years and over
Marital status  
(Illegally married/ informal married®)
Legally married/ ever-married
Education level (Lower secondary®)
Upper secondary/ vocational certificate
Higher education
Occupation 
(Unemployed/ irregular income®)
Private sector employee/ general laborer
Permanent income/ government/ 
state enterprise
Income/month (Less than 5,000 THB ®)
5,000–9,999 THB
10,000–19,999 THB
20,000 THB and above

	
.946

.968

.885
4.722***

.657

2.527*

2.018*
.214***
.380

	
.660-1.354

.649-1.443

.569-1.377
2.405-9.272

.424-1.016

1.216-5.254

1.181-3.448
.108-.422
.119-1.213

	
1.759*

1.003

1.208
9.237***

.447**

1.951

1.774
.170***
.392

	
1.112-2.782

.593-1.697

.713-2.044
4.268-19.993

.253-.789

.826-4.608

.902-3.489

.074-.387

.101-1.525

Paternal Demographic Factors

Education Level (Lower secondary®)
Upper secondary/ vocational certificate
Higher education
Occupation  
(Unemployed/ irregular income®)
Private sector employee/General laborer
Permanent income/ government/  
state enterprise
Income/month (Less than 5,000 THB ®)
5,000–9,999 THB
10,000–19,999 THB
20,000 THB and above

.991

.888

2.017*

1.288

1.280
.959
1.632

.619-1.588

.446-1.769

1.185-3.433

.657-2.526

.816-2.007

.462-1.991

.569-4.680

.703

.285**

2.591**

1.760

2.255**
.871
1.853

.392-1.260

.123-.659

1.362-4.927

.781-3.967

1.251-4.062
.361-2.098
.457-7.508
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Table 2 (Continue) 

Variables
Model 1 Model 2

OR 95%CI OR 95%CI

Family Structural Factors

Number of households
Area Residence (Municipal®)
Non-municipal
Province (Pattani®)
Narathiwas
Yala
language for communicating with the 
healthcare facility staff  
(Central Thai and Southern Thai®)
Local Malay

.848***

2.267***

.764
3.381***

1.028

.775-.929 

1.527-3.367 

.504-1.158
1.711-6.682 

.666-1.584

.731*** 

2.680*** 

.290***
4.460* 

1.355

.645-.828 

1.595-4.503 

.155-.546
1.006-19.784

.792-2.317

Social and Cultural Factors

Religious (Buddhism®)
Islam
Maternal perception of spousal support 
(No®) 
Yes
Neighborhood/ relatives influence (No®)
Yes
Village Health Voluntee influence (No®)
Yes

-

-

-

-

-

-

-

-

4.279 

5.952*** 

.298*** 

2.085**

.913-20.055 

3.148-11.253 

.151-.587 

1.249-3.482

Knowledge & Perception

Maternal vaccine knowledge score                       
DTP Initiation Knowledge (Incorrect®) 
Correct
Identified vaccine components (Incorrect®)
Correct
Perceived Side Effects (Incorrect®) 
Correct

-

-

-

-

-

-

-

-

1.157*** 

4.901*** 

.375** 

3.030***

1.075-1.246 

2.751-8.734 

.208-.673 

1.744-5.261
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Table 2 (Continue) 

Variables
Model 1 Model 2

OR 95%CI OR 95%CI

Healthcare Experience & Beliefs

Satisfaction with regular healthcare  
providers
Belief about vaccination within the family 
(Againt®) 
No against 
Concern about child vaccination (None®)           
Concern

-

-

-
-

-

-

-
-

1.187** 

2.023 

.510*

1.056-1.334 

.998-4.099 

.291-.862

Previous Immunization Behavior

COVID-19 Vaccine 
(Unvaccinated / Incomplete®)     
Primary series  
(Complete 2 doses of AZ/ Pfizer)       
Booster Dose

-
-

-
-

2.659**
4.374***

1.380-5.125
2.251-8.503

R2
df
-2Loglikelihood

.224
21

850.416

.498
34

613.795

Hosmer and Lemeshow χ2

df
p-value 

13.179
8

.106

5.069
8

.750

Note: *p < .05, **p < .01, ***p < .001; OR = Odds Ratio, ® = Reference Group

Discussion
The findings demonstrate that transitioning from a baseline demographic model to an 

integrated socio-cultural model significantly enhances the explanatory power regarding DTP 
vaccination completion. The substantial increase in the Nagelkerke R2 value from 22.4% to 
49.8% confirms that in Thailand’s southernmost border provinces, vaccination behavior is not 
merely a product of individual socioeconomic status, but a deeply socialized process. This shift 
supports the application of Social Learning Theory (Bandura, 1977), suggesting that the ‘social 
environment’—comprising spousal influence and community reinforcement—is a more potent 
determinant of health outcomes than maternal age or income alone.

A pivotal finding is the profound impact of maternal perception of spousal support  
(OR = 5.952, p <.001). Within this socio-cultural context, decision-making is an intra-familial 
negotiation rather than an individual maternal act. While the mother is the primary caregiver, 
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her health-seeking behavior is heavily moderated by the perceived approval of her spouse, 
aligning with the patriarchal social structure of Malay-Muslim communities where spousal 
concurrence acts as a primary “cue to action.” This finding resonates with Azubuike & Ardelt 
(2021) and Assefa et al. (2025), confirming that in traditional societies, vaccine acceptance is 
contingent upon the power balance within the family unit. Consequently, the father’s 
involvement is not just supportive but essential for the success of the National Immunization 
Program.

Furthermore, a critical “knowledge paradox” emerged: specific maternal knowledge regarding 
vaccine components (e.g., gelatin) was negatively associated with completion (OR = 0.375, 
p<.01). This aligns with the “Halal vaccine” discourse (Latiff, Zakaria, & Man, 2021), where 
technical knowledge without religious reassurance triggers fears of Haram (religious  
non-permissibility). As suggested by Kisa & Kisa (2024), biomedical information in Islamic contexts 
is often mediated by religious beliefs; when presented in a vacuum—devoid of official Fatwas 
or religious contextualization—it may be perceived as a risk to spiritual purity. This indicates 
that in this subnational context, “more information” does not automatically translate to “more 
trust.”

Finally, the study highlights the tug-of-war between informal and formal social networks. 
Negative influence from neighbors reduced completion odds by 70.2% (OR = 0.298, p<.001), 
supporting Brunson’s (2013) view that informal networks often override medical advice,  
especially when amplified by social media (Wachob & Boldy, 2019). Conversely, Village Health 
Volunteers (VHVs) doubled the likelihood of completion (OR = 2.085, p<.01), acting as trusted 
intermediaries who provide culturally aligned cues. While maternal education remains a robust 
“cognitive shield” (OR = 9.237), the overarching driver of success in this region is the shift from 
maternal-centric toward family-centered and religiously sensitive public health strategies.

Conclusion and Implication 
This study concluded that the completion of the DTP vaccination series among mothers 

in Thailand’s southernmost border provinces is determined by a complex synergy of demographic 
socialization and socio-cultural determinants. The research findings validated that while maternal 
education is a significant foundational predictor, the transition from a baseline model (R2=22.4%) 
to an integrated socio-cultural model (R2 =49.8%) revealed that social influences are the 
dominant drivers of health behavior in this region.

The most critical determinant identified was paternal influence, which increased  
the likelihood of vaccine completion by nearly sixfold. This finding highlights a patriarchal 
decision-making structure where the father’s endorsement serves as the primary “cue to action.” 
Furthermore, while higher education empowers mothers, technical knowledge regarding vaccine 
ingredients—when presented without religious framing—paradoxically increases hesitancy due 
to Halal concerns. Ultimately, the study confirmed that vaccination in this context is a collective 
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family and communal act rather than an isolated maternal decision, heavily mediated by 
religious identity and local social networks.

The study provides an expansion of Bandura’s Social Learning Theory (1977) by identifying 
specific “trusted models” within a religious context. It proves that in the southern border 
provinces, the “social” in social learning is hierarchical, moving from religious leaders and fathers 
to mothers. Additionally, the findings suggest that “Perceived Barriers” in Muslim-majority regions 
are not merely logistical but are deeply ontological, tied to notions of religious purity and 
communal belonging.

From Maternal-Centric to Family-Centered Outreach, Public health interventions should 
transition from a strictly maternal-centric model to a family-centered support strategy. Since 
maternal perception of spousal support (OR = 5.952) is the strongest predictor of completion, 
immunization campaigns should focus on creating a supportive domestic environment. Rather 
than targeting mothers in isolation, health outreach should provide materials designed for the 
entire household. This ensures that the information the mother receives is validated by her 
spouse, thereby reducing internal domestic conflict regarding vaccine safety. By providing vaccine 
education in communal spaces frequented by the family unit (e.g., community centers or via 
religious leaders), the health system can foster a “culture of approval” that empowers the 
mother to act on her positive intentions without fear of domestic resistance. This shift recognizes 
the father not as a passive observer, but as a primary stakeholder in childhood immunization.

Religious-Biomedical Integration communication: To address the “Ingredient Paradox” 
(OR=0.375), the Ministry of Public Health should collaborate with the Provincial Islamic Committee 
to issue clear guidelines (Fatwas) regarding vaccine ingredients. Such collaborations should aim 
to bridge the gap between biomedical facts and religious permissibility (Halal), thereby 
neutralizing the anxiety triggered by informal peer networks.

Empowering VHVs as Cultural Ambassadors: Village Health Volunteers (OR=2.085) should 
be trained not only in biomedical monitoring but also in “cultural competency” to effectively 
counteract misinformation spread within local kinship networks (OR=0.298).

Future studies should delve deeper into the specific communication dynamics within the 
household to better understand how mothers navigate the negotiation between biomedical 
advice and spousal expectations. Additionally, given the significant negative impact of informal 
kinship networks found in this study, further research is highly recommended to investigate 
how social media narratives (e.g., via WhatsApp or Facebook groups) in local Patani Malay 
dialects shape maternal vaccine confidence. Exploring these digital socialization channels will 
provide a more comprehensive view of the information landscape that mothers must filter 
when making health decisions for their children.	
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Kamanita-Vasitthi: A Psychoanalytic and  
Buddhist Psychological Study

กามนิิต-วาสิิฏฐีี: การศึึกษาแนวจิิตวิิเคราะห์์ และพุุทธจิิตวิิทยา

Prapas Panjiang
Faculty of Education and Liberal Arts, Hatyai University, Songkhla, 90110,Thailand

ประภาศ ปานเจี้้�ยง
คณะศึึึ�กษาศาสตร์์และศิิลปศาสตร์์ มหาวิิิ�ทยาลััยหาดใหญ่่่� สงขลา 90110 ประเทศไทย

This article analyzes the behavior of the characters in the novel 
Kamanit, with the objectives of 1) reinterpreting the text through 
psychoanalytic theory, Buddhist psychology, and general psychology; 
2) disseminating knowledge for the study and reading of this literary 
work; and 3) preserving its value for society. The analysis reveals that 
being born as a human is the starting point of suffering. The major 
causes of suffering include love, not obtaining what one desires, and 
separation from loved ones, as well as the expectation of ultimate 
happiness in the future, particularly the hope of being reborn and 
experiencing happiness in heaven. It is also found that suffering stems 
from the power of the unconscious mind, referred to as the id. Because 
the id becomes dominant, especially in matters of love, it lacks the 
regulation of rational thought associated with the conscious and 
preconscious mind, namely the ego. As a result, the id drives the 
characters to exhibit various behaviors. However, when experiencing 
intense suffering, humans tend to employ psychological mechanisms 
to protect themselves and to continue living. Kamanit and Vasishthi 
both suffer deeply from love. The power of the id rises uncontrollably, 
beyond the regulation of the ego and superego. Vasishthi chooses to 
turn to the Buddha and seeks healing through the Dharma. She is thus 
able to transcend the suffering of samsara and attain Nirvana. In the 
end, she also helps Kamanit escape the “bond of sensual desire” and 
reach Nirvana as well.
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บทนำ 
กามนิิตเป็็นวรรณกรรมประเภทนวนิิยายอิิงพระพุุทธศาสนาที่่�มีีชื่่�อเสีียงมาก ประพัันธ์์ใน ค.ศ. 1906 โดย

คาร์ล์ อดอล์ฟ เจลลิริูปู (Karl Adolph Gjellerup) นักัประพัันธ์ช์าวเดนมาร์์ก ผู้้�ได้้รับัรางวััลโนเบลสาขาวรรณกรรม
ใน ค.ศ. 1917  ใช้้ชื่่�อว่า Der Pilger Kamanita จากนั้้�นกามนิติฉบัับภาษาเยอรมันได้้รับการแปลเป็็นภาษาอัังกฤษ
โดยจอห์น อี.ี โลจีี (John E. Logie) ในปี ค.ศ. 1906 จากนั้้�นเสฐียีรโกเศศ–นาคะประทีปี  แปลจากภาษาอัังกฤษเป็็น
ฉบับัภาษาไทย ในปี พ.ศ. 2473 (ค.ศ.1930) รวมเวลาตั้้�งแต่่ได้้รับัการประพัันธ์ข์ึ้้�นเป็น็ภาษาเยอรมัน ผ่า่นการแปล
จากภาษาอัังกฤษ กระทั่่�งเป็็นภาษาไทย กามนิติมีีอายุเุป็็นลายลักัษณ์์ในโลกนี้้�แล้้ว 119 ปีี หากนัับเฉพาะการเกิดิขึ้้�น
ของฉบัับภาษาไทย นัับเวลาได้้ว่าล่่วงแล้้ว 95 ปีี วรรณกรรมแปลเรื่่�องกามนิิตได้้รับการยกย่่องให้้เป็็นหนัังสืือดี 
100 เล่่มที่่�คนไทยควรอ่านของโครงการวิจัยัของ สกว. (สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการวิจิัยัแห่่งชาติิ) เรื่่�องหนังัสืือดี 
100 เล่่มที่่�คนไทยควรอ่่าน

นวนิิยายแปลเรื่่�องกามนิิตฉบัับเดิิมที่่�เป็็นภาษาเยอรมัันและภาษาอัังกฤษไม่่ได้้มีีการแบ่่งเป็็นสองภาค ฉบัับ
ภาษาไทยแบ่่งเป็็นสองภาคคืือภาคบนดิินและภาคสวรรค์์ กระทรวงศึึกษาธิิการของไทยเคยกำหนดเป็็นหนัังสืือ
อ่่านนอกเวลาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาเฉพาะภาคแรกและเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น “วาสิิฏฐีี” ภายหลัังมีีการพิมพ์์ 
รวมเล่่มทั้้�งสองภาคอีีก และใช้้ชื่่�อว่่า “กามนิิต-วาสิิฏฐีี” ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนใช้้ชื่่�อว่่า “กามนิิต” ตามชื่่�อเดิิม เพื่่�อ
ความสะดวก และกะทััดรััดในการเขีียน จะเห็็นได้้ว่่าฉบัับภาษาไทยของกามนิิตมีีอายุุลุุถึึง 95 ปีีแล้้ว  และยัังเป็็น
วรรณคดีเีล่่มสำคัญัของประเทศไทยที่่�ครองใจผู้้�อ่า่นอย่า่งเหนียีวแน่น่ มีกีารอ่า่นการวิจิารณ์ ์การตีคีวามใหม่อ่ย่า่ง
ไม่ข่าดหาย รวมทั้้�งการดัดัแปลงเป็น็บทละครใช้้เป็น็เนื้้�อเรื่่�องการแสดงละครเวทีตี่า่ง ๆ  ต่า่งกรรมต่า่งวาระมากมาย 
เพื่่�อให้้วรรณกรรมเรื่่�องกามนิิตเป็็นศิิลปกรรมที่่�ให้้ความเริิงรมย์์และสารััตถะแก่่ผู้้�เสพ 

แนวคิิดที่่�ใช้้วิิเคราะห์์กามนิิตครั้้�งนี้้�ทั้้�งทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ ทฤษฎีีพุุทธจิิตวิิทยา และทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมแห่่ง
ความรักั เป็น็แนวคิดิที่่�ผู้้�เขียีนบทความพิจิารณาเห็น็ว่า่ล้้วนสอดคล้้องกับัพฤติกิรรมหลักัๆ ของตัวัละครเอก  เหมาะ
สมต่่อการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมตััวละครและแนวคิิดหลัักของเรื่่�องกามนิิต  

บทความนี้้�วิิเคราะห์์พฤติิกรรมตััวละครเรื่่�องกามนิิต มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ  
1) ตีคีวามใหม่ด่้้วยทฤษฎีจีิติวิเิคราะห์ ์พุทุธจิติวิทิยา และจิติวิทิยาทั่่�วไป 2) เผยแพร่่
องค์์ความรู้้�แก่่การศึกษาและการอ่านวรรณคดีีเรื่่�องนี้้� 3) ธำรงคุุณค่่าของวรรณคดีี
เรื่่�องนี้้�ไว้้แก่ส่ังัคม การวิเิคราะห์พ์บว่า่ การเกิดิเป็น็มนุษุย์เ์ป็น็จุดุตั้้�งต้้นของความทุกุข์์  
สาเหตุุใหญ่่ของทุุกข์์คืือทุุกข์์จากความรััก  ไม่่ประสบกัับสิ่่�งที่่�รััก และพลััดพรากจาก
สิ่่�งที่่�รักั รวมถึงึทุกุข์จ์ากการหวังัซึ่่�งบรมสุขุภายภาคหน้้า  กล่า่วคืือหวังัจะไปเกิดิใหม่่
และมีีความสุุขในสวรรค์์  และยัังพบว่่าทุุกข์์มีีสาเหตุุจากพลัังของจิิตไร้้สำนึึกที่่�เรีียก
ว่า่อิดิ เนื่่�องจากอิิดมีสีภาพเข้้มแข็ง็เพราะความรักัครอบงำ ขาดการคิดิใคร่ค่รวญตาม
หลัักเหตุุผลจากจิิตสำนึึกและจิิตก่่อนสำนึึกที่่�เรีียกว่่าอีีโก้้ อิิดเป็็นแรงขัับให้้ตััวละคร
แสดงพฤติิกรรมต่่าง ๆ   อย่า่งไรก็ต็ามเม่ื่�อมีความทุุกข์์หนัักมนุุษย์์จะแสดงพฤติิกรรม
ที่่�เป็็นกลไกทางจิิตวิิทยาเพื่่�อป้องกัันตน เพื่่�อให้้สู้้�ชีีวิิตต่่อไปได้้กามนิิตและวาสิิฏฐีี
ประสบทุกุข์ห์นักัด้้วยโรครักั  พลังัของอิดิพลุ่่�งพล่า่นเกินิควบคุมุให้้สงบด้้วยพลังัของ
อีีโก้้และซููเปอร์์อีีโก้้ วาสิิฏฐีีเลืือกให้้พระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�บำบััดจิิตด้้วยธรรมะจาก
พระโอษฐ์์  เธอจึึงล่่วงพ้้นจากทุุกข์์ในสัังสารวััฏ  นำตนเองเข้้าสู่่�นิิพพาน  และเกื้้�อกููล
ให้้กามนิิตหลุุดล่่วงพ้้น “บ่่วงกาม” สู่่�นิิพพานในที่่�สุุด 

บทคััดย่่อ
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วััตถุุประสงค์์การศึึกษา 
1. เพื่่�อการตีีความใหม่่ (reinterpretation) วรรณกรรมเรื่่�องกามนิิตด้้วยทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ พุุทธจิิตวิิทยา 

และจิิตวิิทยาทั่่�วไป เพิ่่�มความหลากหลายในการวิิเคราะห์์ทั้้�งเนื้้�อหาและรููปแบบของงานวิิชาการของวรรณกรรม
เรื่่�องนี้้�

2. เพ่ื่�อให้้ข้้อค้้นพบจากการวิเคราะห์์เป็็นประโยชน์ของการศึกษาค้้นคว้้าและการอ่านวรรณคดีีเรื่่�องนี้้� ซึ่่�งคาดว่่า
ยัังอยู่่�ในระบบการเรีียนการสอน  และการอ่่านของผู้้�สนใจทั่่�วไปอีีกยาวนาน 

3. เพื่่�อธำรงคุุณค่่าอัันมิิอาจประเมิินได้้ของวรรณคดีีเรื่่�องนี้้�ไว้้แก่่สัังคมสืืบไป

การทบทวนวรรณกรรม 
มีีนัักวิิชาการและผู้้�สนใจกามนิิตหลายคนศึึกษาตรวจสอบวรรณคดีีทรงคุุณค่่าเรื่่�องนี้้� แล้้วล้้วนแต่่ค้้นพบ

ประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�น่่าสนใจ ดัังนี้้�
Chitjamnong (1994) ได้้ศึึกษากามนิิตในแง่่พุุทธปรััชญา ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่เป็็นบทความในวารสารสงขลา

นคริินทร์์ ใช้้ชื่่�อบทความว่่า “กามนิิตผู้้�พ้้นบ่่วงกาม” พบว่่า “การค้้นหาความจริิงของชีีวิิตผ่่านประสบการณ์์แห่่ง
มนุษุย์์ปุถุุชุน ก็ค็ืือการก้้าวไปสู่่�โลกุุตรธรรมซ่ึ่�งจัักจััดขึ้้�นได้้ก็ต่อ่เม่ื่�อหลุุดพ้้นจากความผููกพัันแห่่งความรััก โครงเรื่่�อง
คืือความขััดแย้้งของความหวัังและการปลดปล่่อยตนจากความเป็็นมายาได้้ชี้้�ชััดว่่ามนุุษย์์สามารถบรรลุุสู่่�อุุดมคติิ
ของชีีวิิตตามปรััชญาพุุทธศาสนาได้้ด้้วยการพิิจารณาของตนเอง ประกอบกับัการอนุเุคราะห์์ ด้้วยเมตตาจากผู้้�อื่่�น 
ซึ่่�งสามารถกระตุ้้�นเตืือนการเพ่่งพินิิิจต่อชีวีิติได้้จนเกิดิปััญญาคืือความรู้้�แจ้้งในความจริง” ซ่ึ่�งก็ค็ืือการกล่่าวถึึงกามนิติ 
และวาสิฏิฐีตีัวัละครเอกของเรื่่�อง “ประกอบกับัการอนุเุคราะห์ ์ด้้วยเมตตาจากผู้้�อื่่�น” นั่่�นคืือความอนุเุคราะห์แ์ละ
เมตตาของวาสิิฏฐีีที่่�มีีต่่อกามนิิตคนรัักของเธอ

CharoenchitraKarma (2003) ศึกึษาวรรณกรรมเรื่่�องนี้้�ในประเด็็นการเป็็นวรรณกรรมแปลและวรรณกรรม
ศาสนา ชื่่�อบทความว่า่ “กามนิติเพชรน้้ำเอกแห่ง่วรรณกรรมแปลและวรรณกรรมศาสนา” ให้้ข้้อสังัเกตและข้้อมูลู
ต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับความเป็็นปราชญ์และความเพีียรอัันยอดยิ่่�งของผู้้�แปลคืือเสฐีียรโกเศศและนาคะประทีีป และมีี 
ข้้อค้้นพบด้้านการเป็็นวรรณกรรมศาสนาที่่�น่่าสนใจประการหนึ่่�งว่่า “เรื่่�องกามนิิตจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�แสดงหลัักธรรม
เกี่่�ยวกัับ ‘อริิยสััจสี่่�’ อัันเป็็นแก่่นแห่่งพุุทธศาสนา ด้้วยวิิธีีทางวรรณศิิลป์์ผ่่านตััวละครที่่�ดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ในท้้องเรื่่�อง
อย่่างสนุุกสนานชวนติิดตามทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถซึึมซัับหลัักธรรมเหล่่านี้้�ได้้โดยไม่่เกิิดความเบื่่�อหน่่าย

บทสนทนาทั้้�งหมดของตััวละครในภาคสวรรค์์ก็็ล้้วนเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเช่่น  
การพัฒันาญาณหยั่่�งรู้้�แจ้้งในทำทีลีะน้้อย เหมืือนขั้้�นตอนของการบรรลุธุรรมแต่่ขยายออกไปเป็็นรูปธรรมของสวรรค์
และพรหมให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้ง่ายขึ้้�น เห็็นหลัักของอนิจิจัง ทุกุขังั และอนัตตา โดยเฉพาะตอนพินัยักรรมวาสิิฏฐี ีคำตอบ
ของวาสิฏิฐีทีี่่�โต้้ตอบกับัพระพุทุธเจ้้าก็ค็ืือสภาวะของผู้้�มีปีัญัญารู้้�แจ้้ง...เรื่่�องกามนิติได้้แสดงหลักัแห่ง่การพ้้นทุกุข์ท์ี่่�
จะต้้องละวางทุกุสิ่่�ง แม้้แต่ธ่รรมที่่�ใช้้เป็น็หลักัในการปฏิบิัตัิ ินับัเป็น็การแสดงแก่น่ของพระพุทุธศาสนาที่่�ลึกึซึ้้�งอย่าง
ผู้้�เข้้าใจธรรมอย่่างถ่่องแท้้”

Chongsatitwatana (2008)  ศึกึษากามนิติในประเด็น็พุุทธปรัชัญา และเผยแพร่เป็็นบทความชื่่�อ “การเดินิทาง
ของปััญญาและจินิตนาการในกามนิติ ของเสฐียีรโกเศศ-นาคะประทีปี” ให้้ข้้อค้้นพบเชิงิประวัตัิขิองวรรณคดีีเรื่่�องนี้้�
ว่่ามาจากพระสูตูรมหายานชื่่�อ “กามนิติสูตูร” นอกจากนั้้�นให้้แสดงหลักัฐานการตรวจสอบต่่าง ๆ  ที่่�ชี้้�ให้้เห็น็ว่าผู้้�แปล
ทั้้�งสองเป็็นปราชญ์์ “เสฐีียรโกเศสและนาคะประทีีปเป็็นผู้้�แปลที่่�ทรงคุุณสมบััติิครบถ้้วนในการแปลวรรณกรรมนี้้�   
ด้้วยเสฐีียรโกเศศ หรืือพระยาอนุุมานราชธน เป็็นปราชญ์์ผู้้�รอบรู้้�พุุทธศาสนาและศาสนาเปรีียบเทีียบ ในขณะที่่�
นาคะประทีีปเป็็นปราชญ์์ทางภาษาบาลีีผู้้�ได้้บวชเรีียนมาอย่่างยาวนาน ที่่�สำคััญยิ่่�งคืือ ผู้้�แปลทั้้�งสองท่่านเป็็นผู้้�มีี
ความศรัทัธามั่่�นคงในพุทุธศาสนา จึงึเป็็นเครื่่�องเสริมิส่่งให้้มี ‘วิริิิยะ’ อันัเลิิศในการแปลและเรียีบเรียีง และสร้้างสรรค์
ตััวบทกามนิิตอย่่างประณีีต ประดุุจบุุญยกิิริิยาอีีกประการหนึ่่�งด้้วย”
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Chongsatitwatana (2008) ยัังให้้ข้้อค้้นพบทั้้�งเชิิงประวััติิ และสารััตถะของเรื่่�องว่่า “กามนิิตเป็็นวรรณคดีี
พุทุธศาสนาที่่�นำเสนอในรูปูแบบของนิยิายรักั ใช้้ฉากในสมัยัพุุทธกาล เนื้้�อหาของเรื่่�องมีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธประวัตัิิ 
ผู้้�แต่่งใช้้เนื้้�อหาอันัเป็็นพุทุธประวัตัิติอนปลายที่่�ปรากฎในมหาปรินิิพิพานสูตูร และเนื้้�อหาเมื่่�อพระพุทุธเจ้้าพบกามนิติ
ในห้้องโถงบ้้านช่างปั้้�นหม้้อก็ใกล้้เคีียงกัับความในธาตุุวิิภัังคสููตรในพระไตรปิฎก ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงพบกัับ 
ปุกุกุสุาติกิุลุบุตุร ในโถงบ้้านช่า่งปั้้�นหม้้อ และได้้ทรงแสดงธรรมโปรด จนปุกุกุสุาติิกุลุบุตุรขอบวชในพระธรรมวินิัยั
แต่่พระพุุทธเจ้้าโปรดให้้ไปหาบาตรและจีีวรให้้ครบถ้้วน ปุุกกุุสาติิได้้หลีีกไปหาบาตรจีีวร แต่่ทัันใดนั้้�นปุุกกุุสาติิได้้
ถููกแม่่โคปลิิดชีีพเสีีย 

ความสำคัญัในเนื้้�อหาของกามนิติคืือ ความพยายามของผู้้�แต่ง่ที่่�ได้้ใช้้ปัญัหาและจินิตนาการในการส่ง่ “สาร” 
สำคััญของเรื่่�องผ่่านองค์์ความรู้้�ของพุุทธศาสนาซึ่่�งมีีความหลากหลายทั้้�งเนื้้�อหาจากพระไตรปิิฎกและเนื้้�อหาจาก 
สุุขาวดีีวยููหสููตร อัันเป็็นที่่�มาของการใช้้ฉากสวรรค์์สุุขาวดีี อัันเป็็นฉากที่่�มีีความสำคััญยิ่่�งในเรื่่�องกามนิิต ในบริิบท
ของความเป็็น “นิิยายรััก” เนื้้�อหาในภาคแรกคืือ ภาคพื้้�นดิิน เป็็นการแสดงให้้เห็็น “โทษ” ของความรัักว่่าเป็็น
สาเหตุุแห่่งทุุกข์์ เมื่่�อรัักนั้้�นไม่่สมปรารถนา แต่่ในภาคสวรรค์์นั้้�นเป็็นการแสดงให้้เห็็น “คุุณ” พิิเศษของความรััก
ในฐานะที่่�จะเป็็น “เครื่่�องหนุุนนำ” สู่่�ความสุุขอัันสููงสุุดคืือนิิพพาน ภาคสวรรค์์เป็็นเนื้้�อหาที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตััว
โดดเด่่นอย่่างยิ่่�งในบริิบทของวรรณคดีีพุุทธศาสนาของไทย”

Noomuen (2010) ตรวจสอบวรรณคดีเีรื่่�องนี้้� ในประเด็น็วรรณคำสอนเชิงิมนุษุยนิยิม เผยแพร่เ่ป็น็บทความ
ชื่่�อว่า “กามนิติ พากย์์ภาษาไทย: วรรณกรรมคำสอนเชิงิมนุษุยนิยิมตามคติพิุทุธ” พบว่่า “หนทางแห่่งความสุุขสงบ
ของปุถุุชุนตั้้�งอยู่่�บนรากฐานของการมุ่่�งพัฒันาปััญญา จนเรียีนรู้้�ที่่�จะขจัดัความลุ่่�มหลงในรัก โดยแสดงในโครงเรื่่�องที่่�
สื่่�อความขัดัแย้้งระหว่า่งความหวังัให้้รักัสมปรารถนาของกามนิติและวาสิฏิฐี ีกับัจิติที่่�เป็น็อิสิระหลุดุพ้้นได้้เมื่่�อรู้้�จััก
แปรความพิศิวาสให้้เป็น็ความเมตตาในฐานะกัลัยาณมิติร ดังัที่่�วาสิฏิฐีชี่ว่ยอนุเุคราะห์ช์ี้้�ทางดับัความรุ่่�มร้้อนให้้แก่่
กามนิิตภายหลัังที่่�ตนรู้้�แจ้้ง แต่่ที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ มนุุษย์์จะหลุุดพ้้นทกข์์ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อต้้องพััฒนาปััญญาจนล่วงรู้้�ทาง
แก้้ปััญหา หลัักการตระหนัักในศัักยภาพตนเองเพื่่�อขจััดความเขลานี้้�เป็็นแนวคิิดมนุุษย์์นิิยมตามคติิพุุทธที่่�แฝงใน
การสร้้างคู่่�เปรีียบตััดกัันระหว่่างการบรรลุุนิิพพานมีีญาณและจิิตสงบของกามนิิตและวาสิิฏฐีีบนสวรรค์์กัับการ
เวีียนว่่ายในวััฏสงสารของปวงเทพที่่�ยัังเขลาเพราะยึึดติิดในอิิทธิิฤทธิ์์�และสถานะจอมปลอม”

Meethap (2011) ได้้ศึกษากามนิิต โดยเน้้นศึกษาเฉพาะพฤติิกรรมของวาสิิฏฐีีด้้วยทฤษฎีีจิิตวิิทยากลุ่่�ม 
จิิตวิิเคราะห์์ และเผยแพร่่เป็็นหนัังสืือชื่่�อว่่า “วาสิิฏฐีี ฉบัับจิิตวิิเคราะห์์” เนื้้�อหาทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ที่่�ใช้้ใน 
การวิเิคราะห์์ ได้้แก่่ 1) โครงสร้้างของจิติมนุษุย์์ (structure of mind) 2) ความวิติกกังัวล (anxiety) 3) กลไกทางจิิต 
(mental mechanism) 4) จิติไร้้สำนึึกของมนุุษย์์ (unconscious mind) 5) พัฒันาการมนุุษย์์ตามหลัักจิติวิิเคราะห์์ 
(psychosexual development) สำคััญทั้้�ง 4 เรื่่�อง กิิติิกร มีีทรััพย์์ ใช้้วิิเคราะห์์พฤติิกรรมความรัักของวาสิิฏฐีี  
ความรักัอันัทำให้้เธอทั้้�งชุ่่�มชื่่�นใจและปั่่�นป่ว่นในจิิต (psychic  pain) นับัตั้้�งแต่เ่ธอพบความรักัและพลัดัพรากจาก
กันัโดยจำทนทุกข์โ์ศกด้้วยโรครักัจนเกืือบตลอดชีีวิติ  ก่อ่นได้้เข้้าเฝ้า้พระพุทุธองค์์แทบเบื้้�องพระบาทโดยคำแนะนำ
ขององคุุลิิมาล ได้้ฟังพุุทธโอวาทโดยตรงจากพระโอษฐ์์ โรครัักของเธอจึงค่่อยทุุเลา แต่่ก็็กลัับกำเริิบขึ้้�นจนต้้อง
ตััดสิินใจเดิินทางติิดตามไปเข้้าเฝ้้าแทบพระแท่่นประทัับก่่อนที่่�พระพุุทธองค์์จะเสด็็จดัับขัันปริินิิพพาน

ผู้้�เขียีนบทความพิจิารณาเห็น็ว่า่มีเีอกสารงานวิชิาการต่า่ง ๆ  ที่่�กล่่าวถึงึวรรณกรรมเรื่่�องนี้้�อยู่่�จำนวนหนึ่่�งแล้้ว 
ดัังที่่�กล่่าวข้้างต้้น ส่่วนมากเป็็นการศึึกษาตรวจสอบในแนวพุุทธปรััชญา แนววรรณกรรมคำสอน การศึึกษาของ 
Meethap (2011) ที่่�เป็็นการศึึกษาหลัังสุุดเท่่านั้้�นที่่�ศึึกษาโดยใช้้ทฤษฏีีทางจิิตวิิทยา และเวลาล่่วงแล้้วกว่่า 1 
ทศวรรษ ซ่ึ่�งศึึกษาตามทางทฤษฎีจีิติวิิเคราะห์์นั้้�น เน้้นศึกษาเฉพาะพฤติิกรรมของวาสิิฏฐี ีผู้้�เขียีนจึงสนใจวิเิคราะห์์
นวนิิยายเรื่่�องนี้้�ด้้วยมุุมมองจิิตวิิทยา โดยใช้้ทฤษฏีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมัันต์ ฟรอยด์์ (sigmund freud) และ 
พุทุธจิติวิทิยาเป็น็หลักั เสริมิด้้วยทฤษฏีจีิติวิทิยาทั่่�วไป  และที่่�เป็น็ทฤษฎีจีิติวิเิคราะห์น์ั้้�น เน้้นทั้้�งพฤติกิรรมวาสิฏิฐีี
และกามนิิต และเสริิมด้้วยพฤติิกรรมของตััวละครอื่่�น ๆ เช่่น สาคาเคีียร
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จิิตวิิทยาความรััก และทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมแห่่งความรััก (Triangular Theory of Love) 
วิิเคราะห์์โดยภาพรวมแนวคิิดหลัักประการหนึ่่�งของวรรณกรรมแปลเรื่่�องกามนิิตคืือความรััก ความรัักของ

คู่่�รัักกามนิิตและวาสิิฏฐีี อาจกล่่าวได้้ว่่าความรัักของทั้้�งคู่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�เจอกััน ณ เทวาลััยพระลัักษมีีเทวีี 
กรุุงโกสััมพีี กามนิิตเล่่าแก่่พระพุุทธองค์์ผู้้�เป็็นคู่่�อาคัันตุุกะยามคืืน ณ ห้้องโถงบ้้านช่่างปั้้�นหม้้อของเขาว่่า

 “ถึึงตรงนี้้�ตานางและข้้าพเจ้้าก็ป็ระสานกัน ....นับัแต่น่ั้้�นมากะทั่่�งถึงึบัดันี้้� ข้้าพเจ้้าสงสัยั ยังัเข้้าใจไม่ไ่ด้้ว่าทำไม
ข้้าพเจ้้าจึ่่�งไม่่แดยันัล้้มลงขาดใจตาย เพราะสายตานางเสีียแต่่ในขณะนั้้�น จะได้้ไปเกิดิในสวรรค์” (บทที่่� 4 สาวน้้อยผู้้�
เดาะคลีี หน้้า 49) และ

“เมื่่�อนอนไม่ห่ลับัตลอดคืืน ตื่่�นขึ้้�นตั้้�งแต่เ่ช้้าก็อ็ยู่่�แต่่ในห้้อง เพ่ื่�อพักผ่อ่นอารมณ์์ซึ่่�งหมกมุ่่�นมัวหมองเห็็นอยู่่�แต่่
รููปนางงาม พอให้้บรรเทาจะได้้มีีกำลัังวัังชาสามารถไปเที่่�ยวอุุทยานในตอนบ่่ายอีีก เพื่่�อให้้หายรำคาญใจ หัันไป
พึ่่�งพู่่�กัันและสีี เอามาวาดรููปนางในเวลาตบลููกคลีี พููดถึึงอาหาร ข้้าพเจ้้าไม่่สามารถจะกิินได้้แม้้แต่่คำเดีียว อัันว่่า
นกเขาไฟซึ่่�งมีีเสียีงเพราะอ่่อนหวาน ยืืนชีพีอยู่่�ได้้ด้้วยแสงจัันทร์์ฉัันใด ข้้าพเจ้้ายืืนชีพีต่อ่มาได้้ก็ด็้้วยแสงจันัทร์์แห่ง่
ดวงหน้้าของนางฉัันนั้้�น” (บทที่่� 4 สาวน้้อยผู้้�เดาะคลีี หน้้า 52) และคำเล่่าของกามนิิตในบทลานอโศก

“ข้้าพเจ้้าได้้กล่่าววาจาแสดงความรัักด้้วยชะล่่าใจเสียียกใหญ่่ จนที่่�สุดุนางใจอ่อนซบหน้้าร้้องไห้้อยู่่�กับอกข้้าพเจ้้า 
ออกวาจากะอ้้อมกะแอ้้มฟัังไม่่ได้้ชัด แต่่ก็็ทราบได้้ในกิริิยาว่่ารัับรัักของข้้าพเจ้้า และยอมรัับว่่านางก็็มีีความรััก
ข้้าพเจ้้าแต่่วัันที่่�ได้้พบกััน ถ้้าหากเมทิินีีไม่่นำรููปมาให้้ดููทัันกััน ป่่านนี้้�นางคงสิ้้�นใจตายเพราะด้้วยความรัักเสีียแล้้ว 
เราได้้พร่่ำแสดงความรัักกัันโดยมิิเบ่ื่�อ รู้้�สึึกว่่าแทบจะสุุดสวาทขาดใจลงด้้วยความรัักซึ่่�งมีีอยู่่�แก่่กััน (บทที่่� 6 บน
ลานอโศก หน้้า 61)                

ความรักัเป็็นพื้้�นฐานของทุกุชีวีิติ ทุกุคนเกิดิมาย่่อมได้้สัมัผัสักับัความรักั โดยมีคีวามรักัเป็็นจุดุเชื่่�อมความสัมัพันัธ์
อื่่�น ๆ  ทั้้�งความรัักของพ่่อแม่่ ความรัักของญาติิพี่่�น้้อง ความรัักของเพื่่�อน และความรัักของคนรััก แม้้กระทั่่�งทารก
ที่่�อยู่่�ในครรภ์์หากได้้รัับการดููแล ได้้รัับความรััก และความเอาใจใส่่จากผู้้�เป็็นแม่่จะส่่งผลให้้ทารกมีีพััฒนาการและ
การเจริิญเติิบโตที่่�ดีี  

Sternberg (2024) ได้้อธิิบายองค์์ประกอบของความสััมพัันธ์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดความรัักตามทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมแห่่ง
ความรััก (triangular theory of love) ของเขาไว้้  3  ประการ ดัังนี้้�

1. ความสนิทิสนม (intimacy) เป็น็อารมณ์ท์ี่่�ทำให้้คนรู้้�สึึกเข้้าอกเข้้าใจกันั มีคีวามเอื้้�ออาทรต่อ่กันั ความรู้้�สึกึ
นี้้�จะค่่อย ๆ เกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีความสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกัันเป็็นเวลานาน

2. ความหลงใหล (passion) หรืือความเสน่่หา เป็็นแรงขัับภายใน (internal drive) ที่่�เรียีกว่่าแรงดึึงดูดูทางเพศ
3. ความผููกพััน (commitment) เป็็นความคิิดที่่�มีีการผููกมััด หรืือมีีการทำสััญญาต่่อกัันว่่าจะใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน

ในระยะยาว ซึ่่�งจะผันัแปรไปตามระยะเวลา โดยแต่่ละบุคุคลอาจแตกต่่างกันั ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานการณ์ต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านมา
นอกจากนี้้� Sternberg (2024) ยังักล่่าวอีกีว่่า ความรักัไม่่ใช่่แค่่อารมณ์์ความรู้้�สึึก แต่่ยังัเกี่่�ยวข้้องไปถึงึสารเคมีี

ในสมอง เนื่่�องจากความรู้้�สึึกรัักเกิิดจากสารเคมีีในสมอง โดยสามารถแบ่่งออกได้้ 3 ประการดัังนี้้�
1. ความใคร่่ มนุุษย์์มัักถููกแรงขัับภายในดึึงดููดซึ่่�งกัันและกัันเสมอ โดยมีีฮอร์์โมนทางเพศเป็็นตัวขัับเคลื่่�อน 

ผู้้�ชายมีีฮอร์์โมนเพศชาย คืือ เทสโทสเตอโรนที่่�มาจากการผลิิตของอััณฑะ และผู้้�หญิิงจะมีีฮอร์์โมนเพศหญิิง คืือ 
เอสโตรเจนที่่�มาจากการผลิิตของรัังไข่่ ซึ่่�งทั้้�งสองเพศมีีศููนย์์กลางการควบคุุมอยู่่�ในสมองส่่วนไฮโปทาลามััส

2. ความหลงใหล หรืือการตกหลุุมรักั อาการตกหลุมุรักัมักัทำให้้คนคนนั้้�นตกอยู่่�ในภวังัค์์แห่่งความรักั ทำอะไร ๆ 
โดยที่่�ไม่่รู้้�ตััว ซึ่่�งการทำงานของสมองจะเกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มสารเคมีีที่่�ชื่่�อว่่าโมโนเอมีีนได้้แก่่ โดปามีีน (dopamine) 
เป็็นสารแห่่งความสุุขที่่�จะหลั่่�งออกมาหลัังรู้้�สึึกพึึงพอใจ อีีพิิเนฟริิน (epinephrine) หรืือที่่�เรารู้้�จัักกัันในชื่่�อ อะดรีี
นาลีีน กระตุ้้�นให้้เกิดิความรู้้�สึกึตื่่�นเต้้น เขินิอายเมื่่�อเจอคนที่่�ชอบ เซโรโทนินิ (serotonin) จะส่ง่ผลต่อ่การแสดงออก 
เมื่่�อสมองหลั่่�งสารชนิิดนี้้�ออกมาจะเกิิดพฤติิกรรมบางอย่่างโดยที่่�ไม่่รู้้�ตััว เช่่น การเผลอยิ้้�ม เป็็นต้้น

3. ความผููกพััน เป็็นความสััมพัันธ์ในระยะยาวที่่�ได้้รัับการกระตุ้้�นจากฮอร์์โมน 2 ชนิิดคืือ ออกซิิโตซิิน 
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(oxytocin) เป็็นฮอร์์โมนด้้านความสััมพัันธ์ หากคู่่�รักมีีปฏิิสััมพัันธ์ร่่วมกัันบ่อย ๆ จะทำให้้สมองหลั่่�งสารชนิิดนี้้�
ออกมามาก และวาโสเปรสซิิน (vasopressin) เป็็นฮอร์์โมนที่่�มีีบทบาทต่่อคู่่�รััก ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกอยากใช้้ชีีวิิต
ร่่วมกััน

ความรักัของกามนิิตและวาสิฎิฐีีเป็น็ความรักัที่่�มีทีั้้�งองค์ป์ระกอบของความสนิทิสนม ความหลงใหล และความ
ผููกพััน  มีีสััญญาใจต่่อกัันว่่าจะใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันในฐานะสามีีภรรยาทั้้�งในมนุุษยโลกภพนี้้� และร่่วม “บรมสุุขกัันใน
แดนสุุขาวดีี”  ภพหน้้า  หลัังความตาย

“ดููซีีกามนิิต นั่่�นคืือแม่่คงคาในสถานสวรรค์์  ขอให้้เราปฏิิญญาต่่อพระคงคาในสวรรค์์ ซึ่่�งมีีน้้ำขาวดั่่�งเงิินยวง
เป็็นที่่�เลี้้�ยงดอกบััวในทะเลบนสวรรค์์โน้้น  ให้้เรามุ่่�งดวงจิิตแน่่วแน่่ เตรีียมการไปประสบสุุขอยู่่�นิิรัันดร์์กาลบนนั้้�น
เถิิด” (บทที่่� 8 ดอกฟ้้า หน้้า 81)

กวีแีสดงให้้เห็็นความรัักในหลายระดัับ ทั้้�งระดับัพื้้�นฐานของความเป็็นมนุษุย์ท์ี่่�รักัเพื่่�อจะใช้้ชีวีิติร่ว่มกันัฉันัสามีี
ภรรยา ดัังความรัักของกามนิิตและวาสิิฏฐีีที่่�มีีให้้ซ่ึ่�งกัันและกััน ความรัักของสาตาเคีียรที่่�มีีต่่อวาสิิฏฐีีซ่ึ่�งเป็็น 
ความรัักที่่�เป็็นรัักข้้างเดีียว และวาสิิฏฐีีนั้้�นนัับว่่าเธอมีีความรัักในระดัับอุุดมคติิร่่วมด้้วย

“ความรัักของฉัันจะเปรีียบด้้วยสีีดอกไม้้ไร ๆ ไม่่ได้้  เพราะฉัันได้้ยิินกล่่าวกัันว่่า ความรัักที่่�แท้้จริิงไม่่ใช่่สีีแดง  
ย่อ่มมีีสีดีำดั่่�งสีนีิลิเหมืือนดั่่�งสีศีอพระศิวิะ เม่ื่�อทรงดื่่�มพิิษร้้ายเพ่ื่�อรักัษาโลกไว้้ให้้พ้้นภัยั ความรัักแท้้จริงิต้้องสามารถ
ต้้านทานพิษแห่่งชีีวิิต และต้้องเต็็มใจยอมลิ้้�มรสที่่�ขมขื่่�นที่่�สุุด เพื่่�อเสีียสละให้้ผู้้�ที่่�เรารัักคงชีีพอยู่่� และเพราะด้้วย
ความขมขื่่�นที่่�สุุดนี้้� ความรัักย่่อมเต็็มใจเลืือกเอาสีีนิิลคืือความขมขื่่�นไว้้ ดีีกว่่าจะเลืือกเอาสีีอื่่�น คืือมุ่่�งแต่่จะหา 
ความบัันเทิิงสุุขอย่่างเดีียว.” (บทที่่� 6 บนลานอโศก หน้้า 70) 

ความทุุกข์์ และความหวัังให้้พ้้นทุุกข์์
ทุกุข์์เป็็นหลักัธรรมสำคััญในศาสนาพุทุธ หมายถึงึสภาพที่่�ทนอยู่่�ได้้ยาก สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้้ เพราะถููกบีบีคั้้�น

ด้้วยความเกิิดขึ้้�นและดัับสลาย เน่ื่�องจากเป็็นไปตามเหตุุปััจจัยที่่�ไม่่ขึ้้�นต่อตัวมันเอง ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�ง ในอริยสััจที่่�
พระพุทุธเจ้้าตรััสรู้้�ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง คืือความจริงย่่อมเป็็นไปเพ่ื่�อความสงบ เพ่ื่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพ่ื่�อความรู้้�ดีี เพ่ื่�อความดัับ 
และเพื่่�อนิิพพาน เป็็นความจริิงอัันประเสริิฐ ความจริิงที่่�ทำให้้ผู้้�เข้้าถึึงเป็็นอริิยะ มีีอยู่่�สี่่�ประการ คืือ 1) ทุุกข์์ คืือ
สภาพที่่�ทนได้้ยาก สภาพที่่�คงทนอยู่่�ไม่่ได้้ 2) สมุุทัยั คืือสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิดิทุกุข์์อย่างแท้้จริงิ 3) นิโิรธ คืือความดับัทุกุข์์ 
และ 4) มรรค คืือแนวปฏิิบััติิที่่�นำไปสู่่�นิิโรธหรืือนำไปถึึงความดัับทุุกข์์  (Phra Phromkunaphon, 2010)

ทุกุข์์ในอริยิสัจัเป็็นความจริงิอันัประเสริฐิข้้อที่่� 1 เรียีกว่่าทุกุขสัจั มี ี11 อย่าง ได้้แก่่ ความเกิดิ ความแก่่ ความตาย  
ความแห้้งใจ ความคร่่ำครวญ ร่่ำไรรำพััน ความลำบากทางกาย ความทุุกข์์ทางจิิต ความแค้้นใจ ความประจวบกัับ
สิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รััก ความพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก ความปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น (Phra Thepwisutthikawi, 2000)

การกล่่าวถึึงทุุกข์์ และอริิยสััจที่่�ตรงตามหลัักธรรมสำคััญของพุุทธศาสนาข้้างต้้นปรากฎชััดเจนในบทที่่� 19 
พระศาสดา ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ได้้กล่่าวแก่่กามนิิตมิิตรธรรมผู้้�ร่่วมราตรีีในห้้องโถงบ้้านช่่างปั้้�นหม้้อของพระองค์์

“พระธรรมที่่�ทรงประกาศ คืือธรรมอัันให้้เห็็นแจ้้งความจริิงอย่่างยิ่่�งสี่่�ประการ  สี่่�ประการนั้้�นคืืออะไร? ได้้แก่่ 
ความจริิงอย่่างยิ่่�งคืือทุกข์์ ความจริงอย่่างยิ่่�งคืือเหตุุของทุุกข์์ ความจริิงอย่่างยิ่่�งคืือการดัับทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�น และความ
จริิงอย่่างยิ่่�งคืือทางที่่�ไปถึึงความดัับทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�น (บทที่่� 19 พระศาสดา หน้้า 163) และ “ดููก่่อนภราดา ความจริิง
อย่า่งยิ่่�ง คืือทุกุข์์นั้้�นอย่างไร? ได้้แก่ค่วามเกิดิมานี้้�เป็น็ทุกุข์ ์ความที่่�ชีวีิติล่ว่งไป ๆ  เป็น็ทุกุข์ ์ ความเจ็บ็ป่ว่ยเป็น็ทุกุข์์  
ความตายเป็็นทุกข์์ ความอาลััยความคร่่ำครวญ ความทนลำบาก ความเสีียใจ และความคัับใจล้้วนเป็็นทุกข์์  
ความพลัดพรากจากสิ่่�งที่่�รัักเป็็นทุกข์์ ความประจวบกัันสิ่่�งที่่�ไม่่รัักเป็็นทุกข์์  ความที่่�ไม่่ได้้สมประสงค์์เป็็นทุกข์์  
รวมความบรรดาลัักษณะต่่าง ๆ  เพ่ื่�อความยึึดถืือผูกพัันย่อมนำทุุกข์์มาให้้ทั้้�งนั้้�น...นี่่�แหละความจริงอย่างยิ่่�งคืือ ทุกุข์์ 
(บทที่่� 19 พระศาสดา หน้้า 163-164)  ซึ่่�งสอดคล้้องหลัักธรรมสำคััญในศาสนาพุุทธที่่�ผู้้�เขีียนกล่่าวข้้างต้้น 

ความรัักของวาสิิฏฐีีที่่�มีีต่่อกามนิิตนั้้�นยิ่่�งเป็็นความรัักที่่�เกิิดจากความหลงใหลและการผููกพััน จนถึึงขั้้�นที่่� 
วาสิฏิฐีปี่ว่ยด้้วยโรคอันัเกิดิจากความรักัความคิดิถึงึคนึงึหาที่่�มีต่ี่อกามนิติ  เป็น็ความทุกุข์อ์ันัเกิดิจาก ความประจวบ
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กัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รััก ความพลัดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก ความปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น ความทุุกข์์ในรักทำให้้วาสิิฏฐีีมีี
ความหวัังที่่�หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์อัันนั้้�น

“เมื่่�อเธอผู้้�เป็็นสหายไปจากโกสััมพีแีล้้ว ฉันัครองตนอยู่่�ด้้วยความเดืือดร้้อนลำเค็็ญตลอดทั้้�งคืืนวัน อย่า่งเดีียว
กัับหญิิงสาว ๆ  ที่่�ตกอยู่่�ในคราวไข้้หนักัแห่่งการครุ่่�นคิิดถึึงคู่่�รััก จนอัดัแน่่นในหััวใจ ซ้้ำวิติกทุุกข์์ร้้อนในอัันตรายอััน
จะมีีแก่่คู่่�รัักต่่าง ๆ นานาตั้้�งร้้อยพััน” (บทที่่� 26 สร้้อยแก้้วตาเสืือ หน้้า 213) 

เมื่่�อได้้ทราบข่่าวการมีีชีีวิิตอยู่่�ของพระพุุทธเจ้้าตามที่่�องคุุลิิมาลเล่่าให้้ฟััง วาสิิฏฐีีจึึงมีีความหวัังอย่่างแรงกล้้า
ที่่�จะเข้้าเฝ้า้และฟังัธรรมะจากพระพุทุธองค์ ์เพื่่�อรับัคำสั่่�งสอนให้้ตนเองคลายจากความทุกุข์เ์พราะความรักั วาสิฏิฐีี
หวัังเพื่่�อให้้พระบรมศาสดาเป็็น “แพทย์์อัันประเสริิฐ” ผู้้�ปลดเปลื้้�องโรคความทุุกข์์อัันเกิิดจากความรัักให้้แก่่ตน 
และเหมืือนว่่าเมื่่�อได้้เข้้าเฝ้้าฟัังธรรมะจากพระพุุทธเจ้้าแล้้วอาการกำเริิบรัักก็็ได้้ทุุเลาลง   

การได้้พบพระพุทุธเจ้้าและได้้ฟังัธรรมจากพระโอษฐ์ ์และจนออกบวชเป็น็ภิกิษุณุี ี ทำให้้วาสิฏิฐีสีมความหวังั
ไปขั้้�นหนึ่่�ง แต่่จากนั้้�นก็พบว่่ายัังไม่่สามารถดับความทุุกข์์ภายในได้้ พฤติิกรรมนี้้�ของวาสิิฏฐีีเห็็นชัดในตอนที่่� 22 
ภิิกษุุณีีอาพาธ ในขณะเป็็นนัักบวชภิิกษุุณีี  วาสิิฏฐีีเป็็นทุุกข์์ด้้วยความรัักที่่�มีีต่่อกามนิิตอย่่างหมดหนทางอื่่�นที่่�จะ
บำบััดทุุกข์์ให้้แก่่ตนได้้  เธอจึึงเลืือก “ทวงสััญญา” จากพระองคุุลิิมาลให้้กระทำการสืืบเสาะหาความจริิงเกี่่�ยวกัับ
กามนิิตว่่ายัังอยู่่� หรืือเป็็นตายร้้ายดีีอย่่างไร  ภิิกษุุณีีวาสิิฏฐีีคิิดว่่าการยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ของกามนิิตเป็็นความหวัังเดีียวที่่�
จะเยีียวยาเธอให้้พ้้นทุุกข์์

คำกล่่าวของวาสิิฏฐีีในขณะที่่�พระองคุุลิิมาลมาพบที่่�ห้้องพััก “ที่่�ท่่านมาเห็็นอยู่่�นี้้� เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีใครปรารถนา
พบ คืือ ภิิกษุุณีีป่่วยเพื่่�อเหตุุความรััก.... จริิงอยู่่� ตััวท่่านก็็เป็็นผู้้�นำฉัันมาหาแพทย์์อัันประเสริิฐ ให้้รัักษาโรคใจที่่�มีี
อยู่่�แล้้ว แต่่ถึึงพระพุุทธองค์์เป็็นแพทย์์วิิเศษ ก็็ไม่่สามารถจะทรงบำบััดโรคของฉัันให้้หายขาดลงไปได้้ด้้วยลำพััง
อำนาจพระองค์์ แต่่พระองค์์ทรงทราบด้้วยพระปรีชีาญาณในเรื่่�องนี้้�ได้้ดี จึ่่�งประทานโอสถแก้้โรคไว้้ให้้ฉันรักษาเอาเอง 
..แต่่ความจริงิผลกลับัเป็็นเช่่นท่านเห็น็อยู่่�เดี๋๋�ยวนี้้� ไข้้รักัมีกีำลังัเพีียบสุดุวิสิัยัที่่�ฉันัจะให้้บรรเทาได้้ ฉันัจึ่่�งต้้องการเตืือน
ถึงึสัญัญาที่่�ท่า่นออกปากให้้ไว้้มาครั้้�งหนึ่่�ง คืือในคืืนที่่�ท่า่นชวนให้้เป็น็พรรคพวกสมรู้้�ร่ว่มคิดิการทุจุริต. ..ในครั้้�งนั้้�น
ท่่านสัญัญาว่่าจะไปถึงึกรุงุอุชุเชนีเีพื่่�อนำข่่าวกามนิติมาให้้ทราบ ว่่าเขายังัมีชีีวีิติอยู่่�หรืือประการไร. .. ณ บัดันี้้�ฉันัต้้อง
ขอเรีียกร้้องจากพระภิิกษุุให้้ทำตามสััญญานั้้�น เพราะฉัันอยากจะทราบแทบใจจะขาดว่่ากามนิิตเป็็นอย่างไรบ้้าง  
ถ้้ายัังมีีชีีวิิตอยู่่�  ได้้ดำเนิินตนอย่่างไร. .ฉะนั้้�นจึ่่�งสมควรเป็็นหน้้าที่่�ของท่่าน จะกรุุณาจััดการเรื่่�องนี้้�ให้้ฉัันฟื้้�นจาก
โรคคลุ้้�มคลั่่�งใจ โดยนำข่่าวที่่�ต้้องการมาบอกให้้ทราบบ้้าง เท่่ากัับได้้เสพคิิลานปััจจััยวิิเศษขนานหนึ่่�ง.” (บทที่่� 42 
ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 321-322)

คำว่า่ “ลำพังัอำนาจพระองค์เ์อง” ที่่�กวีไีด้้รจนาไว้้ ชี้้�ให้้เห็น็ว่า่วาสิฏิฐียีอมรับัในพุทุธานุภุาพแห่ง่พระพุทุธเจ้้า  
แต่ย่ังัมิอิาจบำบัดัจิติของเธอให้้หายจากจากทุกุข์ด์้้วยอาการป่ว่ยทางจิตินี้้�ได้้ ประกอบกับัเธอเข้้าใจที่่�พระพุทุธองค์์  
“ประทานโอสถแก้้โรคไว้้ให้้ฉัันรัักษาเอง” โอสถอัันนั้้�นคืือธรรมโอสถขนานที่่�ชาวพุุทธเราทราบกัันดีีคืือ “อััตตาหิิ 
อัตัตโน นาโถ”  ตนนั้้�นแลเป็น็ที่่�พึ่่�งแห่ง่ตน  กวีพีนธ์ต์อนนี้้�เป็น็อีกีหนึ่่�งแก่น่เรื่่�อง (theme) สำคัญัของนวนิยิายแปล
เรื่่�องนี้้�    

“วาสิิฏฐีี  เราขอให้้ภาวนาบทธรรมนี้้�ไว้้ คืือ  ที่่�ใดมีีความรััก  ที่่�นั้้�นมีีความทุุกข์์”
“เท่่านั้้�นหรืือพระเจ้้าข้้า?”
“เท่่านั้้�น พอแก่่การย์์แล้้ว.”
“เม่ื่�อข้้าพระองค์์เข้้าใจในพระโอวาทนี้้�ดีแีล้้ว  จะประทานอนุญาตให้้ข้้าพระองค์์จารึึกไปเฝ้้า เพ่ื่�อรับพระโอวาท

สููงขึ้้�นไปอีีกได้้หรืือไม่่?”
“ถ้้าเห็็นจำเป็็นก็็อนุุญาต.”
“ข้้าแต่พ่ระผู้้�มีพีระภาค ไฉนข้้าพระองค์จ์ะรู้้�สึกึว่า่จำเป็น็หรืือไม่?่  ก็พ็ระองค์ไ์ม่ใ่ช่เ่ป็น็ที่่�พึ่่�งของพวกข้้าพระองค์์

ดอกหรืือ?”
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“จงถืือเอาตนเองเป็็นที่่�พึ่่�ง จงถืือเอาพระธรรมเป็็นที่่�พึ่่�งเท่่านั้้�น วาสิิฏฐีี จงทำในใจซึ่่�งวจนะของเราให้้จงดีี.” 
(บทที่่� 41 โอวาทอย่่างง่่าย ๆ หน้้า 316)

เมื่่�อพระองคุุลิิมาลคล้้อยหลัังไปแล้้วภิิกษุุณีีวาสิิฏฐีี ยัังรำพึึงอยู่่�ในใจว่่า “...ก็็นึึกเห็็นเป็็นความหวัังอย่่างที่่�ไม่่
เคยนึึกเคยฝัันขึ้้�น มีีอาการเผลอเหม่่องงงวย แล้้วชัักกระหยิ่่�มในใจ หากคู่่�รัักของฉัันได้้มาเห็็นหน้้า ก็็ไม่่มีีเหตุุอะไร
ที่่�จะกีีดขวางมิิให้้ลาเพศภิิกษุุณีีไปเป็็นภริิยาเขา” (บทที่่�42 ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 323)

ความรักัที่่�มีตี่อ่กามนิติพันัธนาการวาสิฏิฐีี แม้้สละชีวีิติฆราวาสออกบวชเป็น็ภิกิษุณุี ีแม้้ได้้เข้้าเฝ้า้และรับัธรรมะ
จากพระโอษฐ์แ์ล้้ว เธอยังัไม่ด่ับัทุกุข์ท์ี่่�รัดัตรึงึใจ เธอยังัแสวงหานิโิรธเพื่่�อให้้ตัวัเองหลุดุล่ว่งจากพันัธนาการในสภาพ
ที่่�ตนเองป่่วยหนััก ทางเดีียวที่่�เธอมองเห็็นคืือการทวงสััญญาต่่อองคุุลิิมาลให้้ไปสืืบหากามนิิตยอดรััก เป็็นหนทาง
ที่่� “เห็็นเป็็นความหวัังอย่างที่่�ไม่่เคยนึึกเคยฝัันขึ้้�น” กระนั้้�นวาสิิฏฐียัีังกระหยิ่่�มในใจว่า่ “หากคู่่�รักของฉัันได้้มาเห็็น
หน้้า  ก็็ไม่่มีีเหตุุอะไรที่่�จะกีีดขวางมิิให้้ลาเพศภิิกษุุณีีไปเป็็นภริิยาเขา”   

ความหวังัอัันสูงูสุดุของวาสิฏิฐีใีนกามนิติ-วาสิิฎฐีภีาคบนดินินี้้� มิิต่า่งอะไรกับัความหวังัของกามนิติชายคนรักั
แห่ง่กรุงุอุชุเชนีทีี่่�หวังัมีคีวามสุขุใน “กาม” อย่า่งผู้้�ครองเรืือน และหวังัในบรมสุขุบนสวรรค์แ์ดนสุขุาวดี ีดังัถ้้อยคำ
ที่่�เขาตอบโต้้พระพุุทธเจ้้าว่่า

“ความคิดิและความพยายามของมนุษุย์ย์่อ่มมุ่่�งหาความสุขุความบันัเทิงิ เมื่่�อไม่ม่ีชีิ้้�นอะไรล่อใจให้้หวังัเสียีก่อ่น  
ก็ไ็ม่พ่ยายามเท่า่นั้้�น ว่า่กันัทำไมมี ี และเม่ื่�อมีพียายามย่่อมมีหีวังั แต่น่ี่่�พยายามไปหาความหมดหวังั  เราจะไม่ต่้้อง
ทำความพยายามให้้ลำบากมิิดีหีรืือ? เพราะความสุขุความบันัเทิงิเป็็นมูลูแห่่งธรรมชาติิไม่่ว่่าสัตัว์์หรืือมนุุษย์์.” (บทที่่� 
20 เด็็กดื้้�อ  หน้้า 175)

“แต่่นี่่�พยายามไปหาความหมดหวััง เราจะไม่่ต้้องทำความพยายามให้้ลำบากมิิดีีหรืือ?” แม้้เป็็นคำถาม แต่่ก็็
มีนี้้ำเสียีงที่่�ผู้้�อ่า่นสามารถเข้้าใจได้้ว่า่กามนิติเป็็นผู้้�หวังัและเชื่่�อมั่่�นในบรมสุุขทั้้�งโลกนี้้�และโลกหน้้า  แต่ก่็ใ็ช่ว่่า่จะไม่่
รัับฟัังโอวาทของ “ภิิกษุุชรา” ผู้้�นั้้�น ภาวะในใจของกามนิิตจึึงเกิิดความขััดแย้้ง ความขััดแย้้งของสิ่่�งที่่�หวััง อัันเป็็น
ที่่�มาของความทุุกข์์  ในตอนนี้้�ความทุุกข์์เพราะความรัักและประสงค์์จะชีีวิิตร่่วมกัันแบบผู้้�ครองเรืือนทั่่�ว ๆ ไป ที่่�
มีีต่่อวาสิิฏฐีีสาวงามกรุุงโกสััมพีีนั้้�น ได้้หลุุดพ้้นไปจากตััวกามนิิตแล้้ว เขาเริ่่�มหวัังถึึงการใช้้ชีีวิิตคู่่�รัักร่่วมกัับวาสิิฏฐีี
ในโลกหน้้า ความขััดแย้้งและความหวัังนี้้�เป็็นเหตุุให้้นวนิิยายแปลเรื่่�องนี้้�ดำเนินิต่อไปอย่างชวนติดตาม และคาดการณ์
ถึึงการคลี่่�คลายของความรััก และความหวัังนั้้�น

จิิตวิิเคราะห์์ และพุุทธจิิตวิิทยา (Psychoanalysis and Buddhist Psychology)
จิติวิทิยา (psychology) คืือ ศาสตร์ท์ี่่�ว่า่ด้้วยการศึกึษาเกี่่�ยวกับัพฤติิกรรมของมนุษุย์ ์ที่่�ได้้รับัการกระตุ้้�นจาก

สิ่่�งเร้้า  โดยใช้้กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์  เนื้้�อหาที่่�จิิตวิิทยาศึึกษาเรื่่�องต่่าง ๆ เช่่น การรัับรู้้� ความคิิด ความจำ 
ความรู้้�สึึก แรงจููงใจ  อารมณ์์  สุุขภาพจิิต บุุคลิิกภาพ  เป็็นต้้น  เพื่่�อเข้้าใจ  อธิิบาย ทำนาย และควบคุุมพฤติิกรรม 
และประยุกุต์ใ์ช้้ข้้อมูลูในการแก้้ปัญัหาต่า่ง ๆ  ของมนุษุย์ ์จิิตวิทิยาศึกึษาทั้้�งพฤติกิรรมของรายบุคุคลและพฤติกิรรม
ทางสัังคม โดยแยกการศึึกษาออกไปหลายสาขาวิิชา ทั้้�งจิิตวิิเคราะห์์ และพุุทธจิิตวิิทยา เป็็นสาขาของจิิตวิิทยา

ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์ (Sigmund Freud’s Psychoanalysis Theory)
ทฤษฎีีของฟรอยด์์เน้้นเรื่่�องจิิตไร้้สำนึึกว่่าเป็็นแรงขัับที่่�สำคััญฟรอยด์์มีีความเชื่่�อว่ามนุุษย์์มีีสััญชาตญาณ 

(instinct)  2  อย่่างติิดตััวมาแต่่กำเนิิด ซึ่่�งได้้แก่่
1. สัญัชาตญาณในการดำรงชีวีิติ (life instinct) คืือสัญัชาตญาณในการตอบสนองความต้้องการของร่า่งกาย 

เช่่น ความต้้องการอาหารเพ่ื่�อบำบัดัความหิวิ ความต้้องการทางเพศเพ่ื่�อดำรงชาติิพันัธุ์์� สัญัชาตญาณด้้านนี้้�ที่่�ฟรอยด์์
สนใจมากเป็็นพิิเศษคืือ สััญชาตญาณเพศ ข้้อเขีียนช่่วงแรก ๆ ของฟรอยด์์สะท้้อนให้้เห็็นว่่าเขาปัักใจเชื่่�อว่่า 
พฤติิกรรมเกืือบทุุกประเภทของมนุุษย์์มาจากแรงขัับสััญชาตญาณเพศ (Kaewkangwan, 2019)  

2. สััญชาตญาณแห่่งความตาย (death instinct) คืือสััญชาตญาณในการดัับสัังขารและถึึงแก่่ความตายใน
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ที่่�สุุด ฟรอยด์์อธิิบายว่่าในส่่วนลึึกของจิิตสำนึึกมนุุษย์์ตระหนัักว่่าเป้้าหมายสุุดท้้ายของชีีวิิตคืือความตาย ลัักษณะ
ที่่�เด่น่ชัดของสัญัชาตญาณนี้้�คืือแรงกระตุ้้�นให้้ก้้าวร้้าวทำลาย  ฟรอยด์เ์ชื่่�อว่า่แรงขับัทั้้�งสองมีคีวามรุนุแรงพอ ๆ  กันั 
ฟรอยด์์อธิิบายว่่าสััญชาตญาณทั้้�งสองอย่่างเป็็นพลัังปะทะสัังสรรค์์ในตััวบุุคคล เช่่น ทั้้�งรัักทั้้�งเกลีียด บางครั้้�งก็็
ชดเชยกััน เช่น่ แม่่ที่่�ทีแีรกโมโหตบตีีลูกู ต่อ่มากลัับปลอบโยนอย่างอ่่อนหวาน ภรรยาที่่�รัักสามีีมาก อาจรู้้�สึึกสบายใจ
เมื่่�อสามีีจากไปไหนสัักระยะหนึ่่�ง  เป็็นต้้น  (Kaewkangwan, 2019)

นอกจากนี้้�ฟรอยด์์กล่่าวว่าพฤติิกรรมของบุุคคลจะแสดงออกมา เช่่น ลัักษณะใดนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับโครงสร้้าง 3 
ส่่วนของจิิต และกลไกการป้้องกัันตนเองของจิิต คืือ

1. อิิด (Id)  อิิดเป็็นบุุคลิิกภาพส่่วนที่่�ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด  อิิดเป็็นระยะแรกเริ่่�มของบุุคลิิกภาพที่่�ประกอบด้้วย
แรงขัับ (Drive) พื้้�นฐาน 2 ประการ คืือ ความต้้องการทางเพศหรืือความต้้องการดำรงพัันธุ์์� และความต้้องการ
ก้้าวร้้าว ซ่ึ่�งความต้้องการนี้้�เป็็นพลังที่่�ไม่่ได้้ขัดเกลา ไม่่รัับรู้้�กฎระเบีียบของสัังคม แต่่จะสนองความต้้องการของตน
ตามหลักัการที่่�แสดงถึงึความพึงึพอใจ (pleasure principle) โดยไม่ค่ำนึงึถึงึเหตุผุล ขาดการยั้้�งคิดิ การแสดงออก
ของความต้้องการที่่�ไม่่ได้้ขััดเกลานี้้�ทำให้้มนุุษย์์มีีพฤติิกรรมที่่�ขาดความยั้้�งคิิด ขาดเหตุุผล

2. อีีโก้้ (ego) อีีโก้้เป็็นบุุคลิิกภาพส่่วนที่่�พััฒนาเพิ่่�มเติิมต่่อจากอิิด  หน้้าที่่�ของอีีโก้้ คืือเรีียนรู้้�  รัับรู้้�ด้้วยเหตุุผล 
เป็็นกลไกสำคััญในการควบคุุมแรงขัับจากสััญชาตญาณ ทำหน้้าที่่�ยัับยั้้�งอิิด ควบคุุมอิิดให้้แสดงออกเหมาะสม  
สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงที่่�สัังคมยอมรัับ

3. ซูเูปอร์อี์ีโก้้ (superego) ซูเูปอร์อี์ีโก้้เป็็นบุคุลิกิภาพส่วนที่่�พัฒันาขึ้้�นจากการที่่�อีโีก้้มีประสบการณ์ต่อ่สภาพ
ความเป็็นจริิงในชีีวิิตอยู่่�ในส่่วนของจิิตสำนึึกเป็็นพลังจิิตฝ่่ายสููง ทำหน้้าที่่�ควบคุุมการแสดงพฤติิกรรมของบุุคคล
โดยยึึดหลัักค่่านิิยมของสัังคม เพื่่�อตััดสิินว่่าสิ่่�งใดเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี  เปรีียบเสมืือนคุุณธรรม  มโนธรรมที่่�คอยดููแลว่่าสิ่่�งใด
ผิิดสิ่่�งใดถููกซึ่่�งซููเปอร์์อีีโก้้ของแต่่ละบุุคคลขึ้้�นอยู่่�กัับการอบรมเลี้้�ยงดูู (Panjiang, 2017)  

โครงสร้้างของจิิตทั้้�ง 3 ส่่วนนี้้�ทำงานประสานกััน บุุคคลที่่�มีีสุุขภาพจิิตดีี คืือ บุุคคลที่่�อิิด อีีโก้้ และซููเปอร์์อีีโก้้  
ทำงานประสานกันอย่างได้้สมดุุล หากทั้้�ง 3 ส่่วนดังกล่่าวขาดความสมดุุลกัันหรืือเกิิดความขััดแย้้งกัันย่อมเป็็น
สาเหตุุให้้บุคคลนั้้�นมีความบกพร่องทางอารมณ์์ เกิิดความไม่่สบายใจอัันจะนำไปสู่่�ความเครีียด ความวิิตกกัังวล  
Kaewkangwan (2019) อธิบิายว่า่บุคุลิกิภาพที่่�พึงึประสงค์ต์ามทัศันะของฟรอยด์ค์ืือมีอีีโีก้้เข้้มแข็ง็ สามารถจัดัการ
กัับอิิดได้้อย่่างมีีสมรรถภาพ โดยอาศััยหลัักแห่่งความจริิงเป็็นที่่�ตั้้�ง และสามารถโน้้มน้้อมซููเปอร์์อีีโก้้ให้้เข้้าสู่่�หลััก
ความจริิง ทั้้�ง 3 ส่่วนประสมประสานอย่่างสนิิทสนมในการดำเนิินชีีวิิต 

4. กลไกการป้้องกัันตนเอง (defense mechanisms) มนุุษย์์มีีปััญหาต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำวัันที่่�ต้้องแก้้ไข
มากมาย ตั้้�งแต่ป่ัญัหาเล็ก็น้้อย จนไปถึงึปัญัหาใหญ่แ่ละซับัซ้้อน เมื่่�อปัญัหาต่า่ง ๆ  เกิดิขึ้้�นมนุษุย์ก์็จ็ะเกิดิความวิติก
กังัวล  และความคับัข้้องใจ มนุุษย์จ์ึงึแสดงออกในทางใดทางหนึ่่�ง เพ่ื่�อยึดึเป็น็แนวทางในการแก้้ปัญัหา  นักัจิิตวิทิยา
โดยเฉพาะนัักจิิตวิิทยากลุ่่�มจิิตวิิเคราะห์์ เรีียกแนวทางในการลดความคัับข้้องใจหรืือความวิิตกกัังวลดัังกล่่าวว่า
กลไกการป้้องกัันตนเอง เป็็นกลไกที่่�มนุุษย์์ใช้้ปรัับตััวเมื่่�อไม่่สามารถบรรลุุความต้้องการ เมื่่�อเกิิดความวิิตกกัังวล  
และเมื่่�อเกิิดความคัับข้้องใจ  

กลไกการป้้องกัันตนเองมีีอย่่างน้้อย 14 วิิธีี ดัังนี้้� ได้้แก่่ 1) การให้้เหตุุผลเข้้าข้้างตััวเอง (rationalization)   
2) การปฏิเิสธ (denial) 3) การเก็บ็กด (repression) 4) การซัดัทอด (projection) 5) การแสดงปฏิกิิริิยิาแกล้้งทำ 
(reaction formation) 6) การสับที่่� (displacement) 7) การทดแทน (substitution) 8) การถดถอย (regression) 
9) การสร้้างวิิมานในอากาศ หรืือการฝันกลางวันั (fantasy or day dreaming) 10) การเลีียนแบบ (identification) 
11) การอยู่่�ไม่่นิ่่�ง และเกิิดความตึึงเครีียด (restlessness and tension) 12) การดื้้�อแพ่่ง (stereotype)  
13) การอวดอ้้างตนเอง (ego-centric) และ 14) การถอยหนีี (withdrawal)	

เมื่่�อวิเิคราะห์์พฤติิกรรมของกามนิติ วาสิฏิฐี ีและตััวละครอื่�น ๆ  เช่่น สาตาเคีียร จากประเด็็นความรััก ความทุุกข์์ 
ความหวััง พบว่่าต่่างก็็เป็็นไปตามทฤษฏีีจิิตวิิเคราะห์์ที่่�ฟรอยด์์กล่่าวไว้้ กล่่าวคืือ ทั้้�งกามนิิตและวาสิิฏฐีีเกิิด
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พฤติิกรรมฝัังใจในรัักแรก (puppy love) ที่่�เห็็นความสวยหล่่อ และความสามารถเป็็นเบื้้�องต้้น วาสิิฏฐีีเห็็น 
ความหล่่อของกามนิิต และเห็็นความสามารถที่่�เขาแย่่งลููกคลีีซึ่่�งหลุุดจากมืือโยนกลัับให้้เธอเดาะต่่อได้้อย่่างไม่่
สะดุุด  ส่่งผลให้้เกิิดความประทัับใจครั้้�งแรก (first impression) ส่่วนกามนิิตเห็็นความสวยและความสามารถใน
การเดาะคลีขีองวาสิฏิฐี ีความรักัของทั้้�งคู่่�ถูกครอบงำโดยอิดิหรืือสัญัชาตญาณ กามนิติคร่่ำครวญหาวาสิฏิฐีีโดยไม่่
รัับประทานอาหาร และยอมอดหลัับอดนอนถึึงกัับรำพึึงว่่า “อัันนกเขาไฟซึ่่�งมีีเสีียงไพเราะอ่่อนหวานยืืนชีีพอยู่่�ได้้
ด้้วยแสงจันัทร์์ฉันัใด ข้้าพเจ้้าก็ย็ืืนชีพีต่อมาด้้วยแสงจันัทร์์แห่่งดวงหน้้าของนางฉัันนั้้�น” (ตอนที่่� 4 สาวน้้อยผู้้�เดาะคลีี 
หน้้า 52)  

กามนิติฝักัใฝ่ว่าดภาพวาสิฏิฐีี ขณะเดาะลูกูคลีอีย่า่งเอางานเอาการ เมื่่�อโสมทัตัต์พ์่อ่สื่่�ออาสานำภาพงามนี้้�ไป
มอบให้้เธอกามนิิตก็็บรรจงเขีียนกาพย์์ 4 บท เป็็นกลบทบอกความในใจของตน ฝากไว้้ใต้้ภาพด้้วย และวาสิิฏฐีีก็็
เขียีนกาพย์เ์ช่น่เดียีวกันัตอบมา    ความสามารถในด้้านกาพย์ก์ลอนของวาสิฏิฐียีิ่่�งตอกย้้ำความประทับัใจครั้้�งแรก
ในหััวใจกามนิิตให้้แน่่นหนัักเข้้าไปอีีก

“นางงามของข้้าพเจ้้าอ่่านกลอัักษรในกาพย์ข้้าพเจ้้าได้้ถููกต้้องตลอดทุุกวิิธีีที่่�มีีอยู่่� กระทำให้้ข้้าพเจ้้าอิ่่�มเอิิบ
ด้้วยปีีติิที่่�เห็็นว่่านางมีีความรู้้�ความฉลาด ไม่่แพ้้ความเป็็นผู้้�มีีใจสููงอยู่่�ในตััว (ตอนที่่� 5 รููปวิิเศษ หน้้า57)

ตรงนี้้�ในมุมมองของจิิตวิิเคราะห์์ เห็็นว่่าทั้้�งคู่่�กำลัังถููกครอบงำด้้วยอิิดในด้้านสัญชาตญาณสร้้างสรรค์ 
(constructive instinct) ของสััญชาตญาณการมีีชีีวิิต (live instinct) อย่่างเต็็มที่่� (Meethap, 2011)

“ตััวอัักษรงามราวกัับช่่อดอกไม้้ ที่่�เพิ่่�งตููมตั้้�งต้้องลมอ่่อน ๆ ในฤดููร้้อนโบกสะบััด ดููประหนึ่่�งว่่าพััดมาติิดที่่�รููป
ฉะนั้้�น” (ตอนที่่� 5 รููปวิิเศษ หน้้า56-57) บอกให้้รู้้�ว่่า กามนิิตถููกครอบงำด้้วยสััญชาตญาณ อิิด แห่่งความเสน่่หา
รัักใคร่่อย่่างไม่่ต้้องสงสััย และทั้้�งคู่่�อยู่่�ในช่่วงวััยหนุ่่�มสาว พััฒนาการทางจิิตอยู่่�ในระยะรัักเพศตรงข้้าม (genital 
stage) ตามทฤษฎีีพััฒนาการของฟรอยด์์ ซ่ึ่�งมีีพลัังรัักใคร่่รุุนแรง อารมณ์์หวั่่�นไหวง่่าย มีีความขััดแย้้งระหว่่าง 
ความเป็็นอิิสระ เป็็นตััวของตััวเอง และการพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ทั้้�งคู่่�เลืือกชีีวิิตอิิสระมากกว่่า โดยวาสิิฏฐีีไม่่พอใจต่่อต้้าน
กฎของบ้้าน ยอมลัักลอบลงมาพบคู่่�รัักยามค่่ำคืืนในหลาย ๆ  คืืน ไม่่ใช่่คืืนเดีียว และอยู่่�ด้้วยกัันจนดึึก ส่่วนกามนิิต
ต้้องการเป็็นอิิสระจากราชทูต คืือบ่่ายเบี่่�ยงที่่�จะกลัับพร้้อมกััน แต่่กล้้าที่่�จะคุุมกองเกวีียนการค้้ากลัับบ้้านด้้วย
ตนเองโดยเชื่่�อมั่่�นว่่ามีีความสามารถที่่�จะทำได้้

วาสิิฏฐีีมองกามนิิตเสมอชายในอุุดมคติิ (ideal man) ที่่�เก่่งในการใช้้กลเม็็ดมวยปล้้ำแย่่งลููกคลีี ชำนาญการ
โยนลูกูคลีไีด้้อย่า่งน่า่ประทับัใจ วาดรูปูเธอได้้งดงาม เชี่่�ยวชาญการกวี ีเก่ง่ในการเขียีนกาพย์ก์ลอน และเหนืือกว่า่
สิ่่�งใดเป็็นคนรัักบนลานอโศกที่่�สุุดแสน เสน่่หา โรแมนติิก (romantic) จิิตในส่่วนอิิดของเธอได้้รัับการตอบสนอง
อย่่างเต็็มที่่�เช่่นกััน แต่่ชีีวิิตรัักบนลานอโศกของทั้้�งคู่่�ต้้องยุุติิลงเพราะมีีคนรู้้� และกามนิิตถููกลอบทำร้้าย จากนั้้�น 
วาสิิฏฐีีถููกจำกััดเวลาที่่�จะออกมาพัักผ่่อนบนลานอโศก ซููเปอร์์อีีโก้้ จึึงได้้กลัับมาเตืือนอีีโก้้ ให้้ปฏิิบััติิตามคุุณธรรม 
และเริ่่�มรู้้�เห็็นผลร้้ายที่่�จะเกิิดตามมา เธอบอกกามนิิตว่่าจะต้้องใคร่่ครวญ หัักใจให้้ได้้ และกลัับอุุชเชนีีไปก่่อนและ
รอโอกาสใหม่่ อิิดของทั้้�งคู่่�จึึงค่่อย ๆ สงบลงบ้้าง

กระนั้้�นก็็ตามทั้้�งคู่่�ก็็ยัังรู้้�สึึกเร่่าร้้อนอยู่่�กับสััญชาตญาณของความรััก วาสิิฏฐีีเธอเริ่่�มรู้้�สึึกผิิดที่่�ฉุุดดึึงกามนิิตไว้้
ไม่่ให้้เดิินทางกลัับบ้้านพร้้อมกัับคณะของราชทููตกรุุงอุุชเชนีี เธอเริ่่�มรู้้�ถึึงอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�น เพราะเวลานั้้�นโจร
องคุุลิมิาลได้้เข้้าบุุกปล้้นและทำร้้ายประชาชนมากขึ้้�น จิติฝ่่ายคุุณธรรมคืือซูเปอร์อี์ีโก้้ทำให้้วาสิิฏฐีรีู้้�สึกึผิิด (guilty) 
และรู้้�สึึกละอายแก่่ใจ 

 เมื่่�อได้้สมหวัังในรัักคืือได้้เจอกัันและพลอดรัักกัันบนลานอโศก แม้้ต้้องมาไม่่สมหวัังที่่�ต้้องจากกััน ตามหลััก
ของจิิตวิเิคราะห์ท์ำให้้เกิดิปมบาดเจ็บ็ในใจ  หากอีโีก้้และซูเูปอร์อ์ีโีก้้เข้้มแข็ง็ก็อ็าจจะได้้รับัการประนีปีระนอมด้้วย
ความมีีเหตุุผลและอุุดมคติิให้้สามารถอยู่่�ได้้ไปตลอดชีีวิิต หรืืออาจจะค่่อย ๆ คลายปมบาดเจ็็บนั้้�นออกไปได้้ เมื่่�อ
อีีโก้้เข้้มแข็็งมากขึ้้�น  ซููเปอร์์อีีโก้้ก็็สามารถโน้้มน้้าวให้้ทั้้�งอิิดและอีีโก้้เข้้าสู่่�หลัักคุุณธรรมมากขึ้้�น (Kaewkangwan, 
2019)  แต่่ยิ่่�งนานวัันวาสิิฏฐีียิ่่�งจมอยู่่�กัับกองทุุกข์์ เธอปฏิิเสธใคร ๆ ทั้้�งหมด มัักอยู่่�โดดเดี่่�ยวตามลำพัังพฤติิกรรม
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ของเธอถึึงน่่าจะเข้้าข่่ายความปั่่�นป่่วนทางจิิต (psychic pain) รุุนแรงอย่่างไม่่ต้้องสงสััยเป็็นอารมณ์์วิิตกกัังวล
เนื่่�องจากพลัดพรากจากคนรักั หนทางที่่�จะเป็น็ปกติดัิังเดิมิมีทีางเดีียวเท่า่นั้้�น คืือการกลับัคืืนมาของกามนิติ เหมืือน
เด็็ก ๆ  ที่่�ของเล่่นที่่�รัักมากที่่�ผููกพัันมากหลุุดมืือหายไป เธอจึึงปั่่�นป่่วนใจอยู่่�ตลอดไป และสิ่่�งที่่�ซ้้ำเติิมความปั่่�นป่่วน
ทางจิติก็็คืือความรู้้�สึกึผิดิที่่�อยู่่�ในใจคืือการที่่�เธอฉุดดึึงกามนิติไว้้ไม่ใ่ห้้กลัับพร้้อมกัับราชทูต ซ่ึ่�งปลอดภััยแน่่นอนเม่ื่�อ
เทีียบกัับกลัับกรุุงอุุชเชนีีด้้วยกองเกวีียนของตนเอง เพราะข่่าวเรื่่�องโจรองคุุลิิมาลกำลัังได้้รัับการโจษจัันไปทั่่�ว   
ความปั่่�นป่่วนใจเชิิงประสาท (neurotic anxiety) ก็็เกิิดขึ้้�น และรุุกรานอีีโก้้ให้้หวั่่�นไหวอยู่่�ตลอดเวลา    

ส่่วนกามนิิตนั้้�นความทุุกข์์อัันเกิิดจากไม่่สมหวัังในความรััก และการพลััดพรากจากคนรัักเป็็นปมในใจให้้เขา
มีีความคัับข้้องใจ ( (frustration) แม้้ดููไม่่หนัักเท่่าวาสิิฏฐีี อาจจะเป็็นเพราะความเป็็นเพศชายที่่�ธรรมชาติิสร้้างให้้
เป็็นเพศที่่�อดทนเข้้มแข็ง็กว่่า แต่่สิ่่�งที่่�ประดังัเข้้ามากดทับัให้้กามนิติเป็็นทุกุข์์หนักัเข้้าไปอีกีคืือการทะเลาะกันัเช้้าเย็น็
ของภรรยาทั้้�ง 2 คน ท้้ายที่่�สุุดการที่่�เขามีีโอกาสใช้้ชีีวิิตเงีียบ ๆ คนเดีียวเมื่่�อจััดการให้้ภรรยาและลููกย้้ายไปอยู่่�กัับ
พ่่อของตนเองเพื่่�อหนีีภััยจากโจรองคุุลิิมาล  เมื่่�อบรรยากาศตึึงเครีียดอัันเกิิดจากการทะเลาะกัันของภรรยาทั้้�ง 2 
ผ่่อนคลายลง เวลานี้้�เองที่่�เปิิดโอกาสให้้อีีโก้้ของกามนิิตเข้้มแข็็งขึ้้�น และการโน้้มน้้าวของซููเปอร์์อีีโก้้ให้้คิิดถึึงชีีวิิต
ที่่�ไม่ย่ึดึติดิกับัทรััพย์ศ์ฤงคาร ชีวีิติที่่�ปลอดโปร่่งจากความทุุกข์ก์็เ็ข้้ามา กามนิติจึึงตััดสินิใจละบ้้านเรืือนออกเดิินทาง
เป็็นผู้้�แสวงบุุณย์์  

เมื่่�อเวลาผ่่านไปสถานการณ์ต่่าง ๆ ที่่�โอบเอื้้�อเกื้้�อกูลให้้อีโก้้ของกามนิิตเข้้มแข็็งขึ้้�นอีก คืือการสนทนากัับ
พระพุทุธเจ้้าที่่�บ้้านช่างปั้้�นหม้้อ อิดิอัันหลงเหลืืออยู่่�เพีียงประการเดีียวที่่�ทำให้้ชีวิติของกามนิติไปสู่่�จุดจบโดยโคบ้้า
หวิิดตายนั่่�นก็็คืือ  อิิดอัันยึึดติิดกัับการมีีชีีวิิตที่่�เป็็น  “บรมสุุขในแดนสุุขาวดีี” กัับคนรัักของเขาคืือวาสิิฏฐีี  

ความต้้องการสมรัักสมสวาทกัับวาสิิฏฐีีแม้้ไม่่ได้้ในภพปััจจุบัันก็ยัังถวิิลหวัังจะพบกัันในแดนสุุขาวดีภพหน้้า 
เป็น็อิดิที่่�มีีแรงขับั (drive) อย่า่งรุ่่�นแรงมาก ในทางจิติวิเิคราะห์ส์ามารถกล่า่วได้้ว่า่เป็น็ความป่ว่ยทางจิติ (psychic 
pain) การอธิบายพุทุธธธรรมของพระพุทุธองค์์ขณะนี้้�ซึ่่�งอยู่่�ในฐานะผู้้�บำบัดัจิติ (psychotherapist) ก็ย็ังัไม่ส่ามารถ
บำบััดได้้หมดในเบื้้�องต้้น  เพราะความหวัังถึึง “บรมสุุขในสวรรค์์” จึึงเกิิดคำถามของกามนิิตต่่อพระพุุทธเจ้้าว่่า

“เรื่่�องสวรรค์อันัเป็็นสถานบรมสุุขที่่�ผู้้�ใดขึ้้�นไปอยู่่�จะไม่่รู้้�จักัตาย ข้้าพเจ้้ายัังไม่่ได้้ฟังสัักน้้อย ก็พ็ระพุทุธเจ้้ามิิได้้
ตรััสเรื่่�องนี้้�บ้้างดอกหรืือ?” 

“เป็็นดั่่�งนั้้�น เป็็นดั่่�งนั้้�น ภราดา พระศาสดามิิได้้รัับรองเรื่่�องนี้้�เลย” พระพุุทธองค์์ทรงตอบ
เม่ื่�อพระพุทุธเจ้้า (ซึ่่�งกามมิติไม่ท่ราบว่า่เป็น็พระพุุทธเจ้้า) ทรงอธิบายว่า่การสอน การแนะนำที่่�ยกเอาสวรรค์

สมบััติิในชาติิหน้้ามาเป็็นสิ่่�งจููงใจ “ย่่อมเป็็นการรั้้�งเอาตััณหา คืือความร่่านกระหายติิดไปด้้วยกัันกัับตนเองอย่่าง
แน่่นหนา ต้้องวนไปเวีียนมาในเหตุุแห่่งความทุุกข์์” (บทที่่� 20 เด็็กดื้้�อ หน้้า 173) อิิดของกามนิิตยัังเข้้มแข็็งต่่อ
ความสุุขในชาติิหน้้า ผู้้�ประพัันธ์์จึึงใช้้ชื่่�อบทนี้้�ว่่า “เด็็กดื้้�อ”

ความรุุนแรงของอิิดในการเป็็นแรงขัับให้้กามนิิตต้้องการเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าจนละทิ้้�งอีีโก้้ และซููเปอร์์อีีโก้้ 
เห็็นได้้ชััดในตอนที่่�เขาวิ่่�งอยู่่�ในตรอกกรุุงราชคฤห์์ที่่�ผู้้�ประพัันธ์์บรรยายว่่า 

“พอดีถีึงึเวลาเปิดิประตูเูมืือง กามนิติก็็วิ่่�งเข้้าไปตามทางที่่�ผู้้�หญิงิแก่บ่อกไว้้ อารามจะได้้ถึงึเร็็วไม่ไ่ด้้ดูเูหนืือใต้้
พุ่่�งไปชนเด็ก็หกล้้ม 2-3 คนแล้้วโดนหญิงิคนหนึ่่�งกำลังัล้้างชามอยู่่�ข้้างถนนจนชามทิ้้�งตกแตก ถัดัจากนั้้�นไปโดนคน
หาบน้้ำ ถูกูใครต่อใครตะโกนด่าว่่าอย่างโกรธจััด แต่่กามนิติจะได้้ยินก็หาไม่่ เพราะกำลัังต่ื่�นปลื้้�มในลาภที่่�จะได้้เฝ้้า
พระพุุทธองค์์ ในเวลาอัันเร็็ว ผิิดความคาดหมายมาก” (บทที่่� 21 ในท่่ามกลางความเป็็นไป หน้้า 180)

การรีบร้้อนดีใจจะได้้เข้้าเฝ้้าพระพุุทธองค์์ เป็็นการทำงานของอิิดชนิิดล้้นเกิิน ส่่วนอีโก้้ก็ขาดการไตร่่ตรอง 
ของกระบวนการคิิดระดัับจิิตสำนึึกและจิิตก่่อนสำนึึกที่่�ยึึดเหตุุผล (secondary process)  ซึ่่�งมองสิ่่�งต่่าง ๆ ตาม
ความเป็น็จริงิ (reality principle) กามนิติปล่อ่ยให้้อิดิครอบงำ ชนเด็ก็หกล้้ม จนไปโดนหญิงิที่่�กำลังัล้้างชาม และ
คนที่่�กำลัังหาบน้้ำ เพราะกำลััง “ปลื้้�มในลาภ” ที่่�จะได้้เฝ้้าพระพุุทธองค์์ จนละเลยความถููกผิิดที่่�กระทำต่่อเพื่่�อน
มนุุษย์์ การยึึดติิดในรููปทำให้้กามนิิตยัังหนีีไม่่พ้้นบ่่วงกาม ต่่างจากวาสิิฏฐีีในตอนท้้ายเรื่่�อง
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บทความนี้้�ขอกล่า่วถึงึสาตาเคียีรเพียีงสั้้�น ๆ  พฤติกิรรมของสาตาเคียีร ในมุมุมองของจิติวิเิคราะห์ถ์ืือว่า่กระทำ
ไปโดยถูกูอำนาจอิดิควบคุมุ หรืือสัญัชาตญาณหยาบชี้้�นำ เช่น่เดียีวกับัอาชญากรอื่่�น ๆ  ที่่� ฟรอยด์ย์้้ำว่า่บุคุคลเหล่า่
นี้้�ได้้รัับการอบรมบ่่มนิิสััยมาน้้อยหรืือน้้อยมาก พลังจิิตฝ่่ายซููเปอร์์ฮีีโก้้จึึงไม่่เข้้มแข็็งเพีียงพอที่่�จะยัับยั้้�งพลังจาก
สัญัชาตญาณก้้าวร้้าวที่่�อยู่่�ในอำนาจของอิดิ พฤติิกรรมการติดิสินิบนองคุลุิมิาล หลอกลวงวาสิฏิฐีแีละบิิดาของนาง 
รวมทั้้�งการส่่งทหารเต็็มลำเรืือพร้้อมอาวุุธเพื่่�อหัักหลัังฆ่่าองคุุลิิมาลและการพยายามใช้้อำนาจแต่่งงานกัับวาสิิฏฐีี
โดยที่่�นางไม่ร่ักั เป็น็พฤติกิรรมที่่�ถููกครอบงำโดยอิดิ มุ่่�งใช้้ความชั่่�วร้้ายคืือสัญัชาตญาณก้้าวร้้าวทำลาย (destructive) 
เป็็นพฤติกิรรมเดียีวกันักับอาชญากรทั้้�งหลาย ฟรอยด์์บอกว่่าอาชญากรรมทุกุชนิดิเกิดิจากอาชญากรที่่�ได้้รับัการอบรม
บ่่มนิิสััยมาน้้อย จนถึึงขั้้�นไม่่เคยเลยในบางราย จึึงถููกครอบงำโดยอิิดอย่่างเต็็ม ๆ อีีโก้้ย่่อมไม่่แข็็งแรงพอ  
ซููเปอร์์อีีโก้้อ่่อนแอไร้้พลัังต้้านทานอิิด

เมื่่�อวิิเคราะห์์พฤติิกรรมวาสิิฏฐีีและกามนิิตด้้วยจิิตวิิเคราะห์์ในประเด็็นของกลไกการป้้องกัันตนเอง (self - 
defense mechanism) พบว่่า เพื่่�อนปลอบใจที่่�ดีทีี่่�สุดุของวาสิฏิฐีใีนยามที่่�กามนิติจากไปแล้้วคืือลานอโศก ยามค่่ำคืืน
เดืือนหงายในฤดูรู้้อน เธอพร่่ำรำพัันถึึงคำวอนของนางทมยัันตีที่่�ร้้องหาพระนลจากต้้นอโศกในราวป่า เป็็นการช่วย
คลายความคัับข้้องใจ (frustrated) ได้้ขั้้�นหนึ่่�ง การพร่่ำรำพัันเป็็นการระบายทุุกข์์โศกทางใจ ด้้วยการพูดออกไป 
(catharsis) ตามวิธิีขีองโจเซฟบรูเูออร์์ (Joseph  Breuer) จิติแพทย์์ชาวเวียีนนา (Meethap, 2011) วาสิิฎฐีสีร้้าง
อารมณ์์เพ้้อฝััน (fantasy) และระบายความคัับข้้องใจกัับต้้นอโศกและแสงจัันทร์์ ซึ่่�งพอช่่วยให้้ความสบายใจขึ้้�น
ได้้บ้้าง การปฏิิบััติิตนเช่่นนี้้�เป็็นการสร้้างกลไกทางจิิตของอีีโก้้ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้อีีโก้้เจ็็บปวดเกิินไป ขณะเดีียวกััน
ก็็ลดแรงวิิตกกัังวลลงได้้บ้้างพร้้อม ๆ กัันนั้้�นก็็บรรเทาแรงกดดัันของอิิดลงได้้ด้้วย 

อีกีทั้้�งความปรารถนาจะได้้คนรักัคืืนมาเป็็นแรงผลักัดันัของอิดิอันัเป็น็พลังทำให้้อีโก้้ตกอยู่่�ในภาวะวิติกกัังวล
มาก อีีโก้้จึึงสร้้างกลไกทางจิิตเพื่่�อลดความวิิตกกัังวลนั้้�น โดยการใช้้วิิธีีข่่มความระลึึกถึึงคืือพยายามลืืม ตามหลััก
ของจิิตวิิเคราะห์์คืือการกดทัับ (repression) ความขมข่ื่�นเจ็บ็ปวด วาสิฏิฐียีังัใช้้การเพ้้อฝัน (fantasy) เข้้าช่ว่ยด้้วย
วิิธีีนัับดอกอโศกแดงเหลืืองที่่�ร่่วงลงมา เพื่่�อเสี่่�ยงทายว่่าถ้้าร่่วงลงจากต้้นไม่่ถึึง 100 ดอก หมายความว่่ากามนิิต
คู่่�รักัยังัมีชีีวีิติอยู่่� การเฟ้้อฝันเช่่นนี้้�เป็็นเรื่่�องจำเป็็นของมนุษุยที่่�มีคีวามทุกุข์์หนักั พระลอก็เลี่่�ยงทาย บุษุบาก็เ็สี่่�ยงทาย  
เพื่่�อช่วยให้้กำลัังใจตนเองดีีขึ้้�น กรณีวาสิิฏฐีีเธอสร้้างกลไกการป้องกัันตนเองแบบเฟ้้อฝันนี้้�เพื่่�อประคัับประคอง
อารมณ์์เศร้้าและเจ็บ็ปวดให้้คลายลงบ้้าง  ผู้้�อ่่านจะเห็็นได้้ว่าเมื่่�อดอกโศกร่่วงลงถึงึ 80 ดอก วาสิิฏฐีค่ี่อยนับัให้้ช้้าลง  
พฤติกิรรมนี้้�ของวาสิฏิฐีีเป็น็กลไกการป้อ้งกันัตนเองที่่�เรียีกว่า่ให้้เหตุผุลเข้้าข้้างตนเอง (rationalization) เพื่่�อปฏิเิสธ 
(denial) ความจริิงที่่�จะมาถึึง ให้้ตนเองผ่่อนคลายจากความทุุกข์์

บนลานอโศกอดีตพื้้�นที่่�แห่่งความรักัที่่�หอมหวนรัญจวนใจ วาสิฏิฐีใีช้้กลไกป้้องกันัตนเองตามหลักัของจิติวิเิคราะห์์
มากมายหลายประการ  ทุุกอย่่างเป็็นกลไกที่่�ประคัับประคองจิิตให้้ไม่่ทรุุดหนััก  แต่่เธอก็็ยัังหาได้้พ้้นบ่่วงทุุกข์์ไม่่

ในบทที่่� 42 ภิกิษุณุีอีาพาธเห็็นได้้ว่า่อีโีก้้ของวาสิฏิฐีเีริ่่�มอ่อ่นแอลงอีกี ด้้วยเหตุผุล 2 อย่า่ง อย่า่งแรกคงจะเป็็น
เพราะได้้มีชีีวีิติใหม่่ หลุุดพ้้นพันัธนาการการเป็็นภรรยาของประธานมนตรีีสาตาเคียีร อันัเป็็นพันัธนาการการผูกูโยง
มานานได้้คืืนมาสู่่�ชีีวิิตภิิกษุุณีี  มองเผิิน ๆ เหมืือนน่่าจะดีีอัันที่่�มีีอิิสระจากสาตาเคีียร แต่่ในทางกลัับกัันเป็็นการ
เปิิดโอกาสให้้สัญชาตญาณ คืือความรัักความหลัังหวนคืืนกลัับมาครอบงำ ส่่วนอีกประเด็็นหนึ่่�งคืือพระพุุทธองค์์
พร้้อมด้้วยพระสารีีบุุตรและพระอานนท์์ได้้เสด็็จจากกรุุงราชคฤห์์ไป ทำให้้เธอรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว เพราะความรู้้�สึึกที่่�
ต้้องการพึ่่�งพิงิพระพุทุธองค์์ยัังมีอียู่่�มาก ทั้้�ง ๆ ที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงตรััสให้้พึ่่�งตนเอง  จึงึทำให้้โรครักักำเริบิหนักั ทั้้�ง ๆ 
ที่่�เป็็นนัักบวชฐานะภิิกษุุณีี และผู้้�อ่่านก็็สามารถมองในมุุมกลัับได้้ว่่า ถ้้าไม่่เป็็นนัักบวชล่่ะ มนุุษย์์จะเผชิิญหน้้ากัับ
ความทุุกข์์อัันหนัักนี้้�ได้้รอดพ้้นมั้้�ย?  

ส่ว่นกามนิติเมื่่�อเดินิทางกลับัถึงึบ้้านอย่า่งปลอดภัยัโดยไม่ไ่ด้้พบโจรและไม่ไ่ด้้เป็น็โจร จากนั้้�นก็เ็ริ่่�มหันัเหชีวีิติ
ไปยัังมุุมใหม่่ คืือใช้้ชีวิีิตอยู่่�กับพวกนางคณิิกาเพ่ื่�อข่มใจ (repression) ให้้ลืืมคนรัก และมีีนัยัของการใช้้กลไกป้้องกััน
ตััวเองชนิิดการซััดทอด (projection) วาสิิฏฐีีกลาย ๆ ด้้วยทำนองว่่า “ฉัันตกต่่ำเพราะเธอ” ที่่�เธอลืืมสััญญาและ
เข้้าพิธิีวีิวิาห์์กับัสาตาเคียีร ขณะที่่�กามนิติปล่่อยตัวัมั่่�วสุมุอยู่่�กับนางคณิกิาเขาทำการค้้าร่่ำรวยอย่างรวดเร็ว็ กามนิติจึงึ
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อ้้างว่า่พวกเธอเหล่า่นั้้�นมีสี่ว่นช่ว่ยให้้ธุรุกิจิของเขามั่่�งคั่่�งขึ้้�น  ซึ่่�งเป็น็กลไกทางจิติอีกีอย่า่งหนึ่่�งคืือเป็น็การใช้้เหตุผุล
เข้้าข้้างตััวเองแบบมะนาวหวาน (rationalization) ทั้้�งหมดเป็็นกลไกทางจิิตเพื่่�อลดความโศกเศร้้าหรืือเจ็็บปวด
ในใจตน                                       

พฤติิกรรมความรัักของวาสิิฏฐีี ความรัักอัันทำให้้เธอเกิิดทั้้�งชุ่่�มชื่่�นใจและปั่่�นป่่วนในจิิต (psychic pain) นัับ
ตั้้�งแต่่เธอพบรักัและพลัดัพรากจากคนรักั เธอประสบทุุกข์์ด้้วยโรครักัจนเกืือบตลอดชีีวิติ การได้้เข้้าเฝ้้าพระพุุทธองค์์
แทบเบื้้�องพระบาท ด้้วยคำแนะนำของ “เพื่่�อนบุณุย์”์ อย่างองคุลุิมิาล ได้้ฟังพุุทธโอวาทจากพระโอษฐ์ ์โรครักัของ
เธอจึึงค่่อยทุุเลา แต่่ก็็กลัับกำเริิบขึ้้�นอีีกเมื่่�อทราบว่่ากามนิิตคนที่่�เธอรัักและรอมีีเมีียแล้้ว ความสิ้้�นหวัังและอาการ
ป่่วยทางจิิต (psychic pain) ของวาสิิฏฐีีเห็็นชััดมาก น่่าจะเป็็นช่่วงเวลาที่่�หนัักที่่�สุุดของชีีวิิต อัักษรที่่�เสฐีียรโกเศศ 
และนาคะประทีีป แปลเป็็นภาษาไทยอัันวิิจิิตรไว้้มีีว่่า

“หััวใจฉันัหมดหวังัเสียีแล้้ว  ความที่่�ใฝ่ฝ่ันัไว้้เป็น็อันัสิ้้�นไปแล้้ว  ที่่�ได้้ยินินักัพรตผู้้�หนึ่่�งกล่า่วว่า่มุมุบ้้านของหญิงิ
ปากร้้ายก็็คืือความเป็็นไปของครอบครััว ความข้้อนี้้�เข้้าไปปรากฏในดวงใจอัันเหี่่�ยวแห้้ง ตรึึกนึึกทบไปทวนมาอยู่่�
หลายหน  ความรักัของฉันัอยู่่�บนลานอโศกอันังามภายใต้้ดวงดาวและแสงเดืือน  ฉันัคงไม่โ่ง่พ่อที่่�จะแร่ไ่ปหาความ
เป็็นอยู่่�แห่่งครอบครััวในกรุุงอุุชเชนีี เพื่่�อพร่่าเกีียรติิยศลงเกลืือกกลิ้้�งทะเลาะกัับหญิิงปากร้้ายภริิยาเธอ ฉัันคลาน
กลัับไปสู่่�ห้้องด้้วยความลำบาก ไปถึึงก็็ละเหี่่�ยหมดกำลัังนอนทอดอาลััยอยู่่�บนที่่�นอน ความหวัังที่่�มุ่่�งหมายไว้้อย่่าง
ปลาบปลื้้�มมาพลันัละลายไปในทันัทีทีันัใดดั่่�งนี้้� เหลืือวิสัิัยที่่�จะหาอะไรมาต้้านทานพิษิไข้้  ซึ่่�งรุมุรึงึอยู่่�แล้้วมิใิห้้กำเริบิ
ขึ้้�น (บทที่่� 42 ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 328)

กวีีใช้้คำว่่า “หััวใจฉัันหมดหวัังสิ้้�นแล้้ว” “คลานกลัับไปสู่่�ห้้องด้้วยความลำบาก” “ละเหี่่�ยหมดกำลััง” และ 
“นอนทอดอาลััย” ล้้วนแต่่เป็็นคำที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านสะเทืือนใจกัับสภาพของนัักบวชสตรีี ซึ่่�งเป็็นอดีีตสาวน้้อยเลอโฉม
ผู้้�เดาะคลีีถวายพระลัักษมีีเทวีีแห่่งโกสััมพีี

แต่่ข้้อความว่่า “ฉัันคงไม่่โง่่พอที่่�จะแร่่ไปหาความเป็็นอยู่่�แห่่งครอบครััวในกรุุงอุุชเชนีี เพื่่�อพร่่าเกีียรติยศลง
เกลืือกกลิ้้�งทะเลาะกัับหญิิงปากร้้ายภริิยาเธอ” นี่่�คืือการยัังเหลืืออยู่่�ของอีีโอ้้ และซููเปอร์์อีีโก้้ ที่่�สามารถ
ประนีปีระนอมต่อ่อิดิ และส่่งผลให้้วาสิฏิฐี ี “เกิดิมีคีวามคิิดเห็็นขึ้้�นใหม่ท่ี่่�จะจารึึกเดิินทางไปอีกีทางหนึ่่�ง ไม่ใ่ช่ท่าง
ที่่�ฉันัขอร้้องให้้พระองคุลุิมิาลไป  แต่เ่ป็น็ทางเดียีวกับัที่่�พระองคุลุิมิาลไปเองก่อ่นหน้้านั้้�นแล้้ว  ฉันัจะโดยเสด็จ็ตาม
รอยพระบาทพระพุุทธเจ้้า จนกว่่าจะพบพระองค์์” (บทที่่� 42 ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 328) ข้้อความข้้างต้้นเป็็น  
“แสงสว่่างแว้้บสุดุท้้ายและสำคัญัที่่�สุดุ” ที่่�วาสิฏิฐีใีนสภาพ “คลาน” มองเห็น็ เมื่่�อยังมองเห็น็แสงสว่า่งที่่�ปลายอุโุมงค์์ 
ก็็ย่่อมเชื่่�อได้้ว่่าแรงจููงใจ (motivation) ในหััวใจมนุุษย์์ยัังมีีพอ และรอวัันแจ่่มเจิิดจ้้า

วาสิิฏฐีทีั้้�งก่่อนและหลัังการบวชเป็็นภิกษุุณีแีล้้ว เธอปรารถนาพระพุุทธองค์์เป็็นผู้้�บำบััดจิิต (psychotherapist)  
เพื่่�อให้้ตนเองหลุุดล่่วงจากการเป็็นผู้้�ป่่วยทางจิิต พระพุุทธองค์์จึึงเป็็นภาพของบิิดาในอุุดมคติิ (ideal father) ที่่�
จะชี้้�หนทางให้้คลี่่�คลายการเจ็็บป่่วย ปั่่�นป่่วนใจ (psychic pain) และบอกทางพ้้นทุุกข์์ การที่่�วาสิิฏฐีีปรารถนาจะ
ให้้พุุทธโอวาทบำบััดใจที่่�ทุุกข์์ด้้วยโรครัักของเธอในความหมายของจิิตวิิเคราะห์์คืือธรรมะจะช่่วยให้้อีีโก้้ของเธอ 
เข้้มแข็ง็ขึ้้�น  อันัที่่�จริงิวาสิิฏฐีีเป็็นคนมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจปฏิบิัติัิธรรม เข้้มแข็ง็ดีีมาก แต่่ยังัไม่แ่ก่ก่ล้้าพอที่่�จะสู้้�กับัสัญัชาตญาณ 
เดิิม ๆ   ได้้ เธอมีีพลัังความรัักความหลัังอัันรุุนแรง ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ทรงเห็็นจึึงมอบให้้ภาวนาหลัักธรรม “ที่่�ใดมีีรััก 
ที่่�นั่่�นมีีทุุกข์์”      

พุุทธจิิตวิิทยาและสุุญญตา (Buddhist Psychology and Emptiness)
พุุทธจิิตวิิทยา (Buddhist psychology) คืือการนำศาสตร์์จิิตวิิทยาอธิบายกระบวนการการเกิิดทุุกข์์และ 

การพ้้นทุุกข์์ของมนุุษย์์  อัันเป็็นสาระสำคััญของพุุทธศาสนา                 
Phra Thepwisutthikawi (2000) กล่า่วว่า่  พุุทธจิิตวิิทยาเป็็นตัวการที่่�มีคีวามสำคัญัมากที่่�ทำให้้คนเรา และ

สัตัว์์โลกทั้้�งหลายสุขุ หรืือทุกุข์์ เสื่่�อมหรืือเจริญิ และกล่่าวไว้้ทุกุแง่่ทุกุมุมุอย่างละเอียีดถี่่�ถ้้วนมาก จิติวิทิยาตะวันัตก
นั้้�น ยังัไม่่ยุุติคิืือยังัคงค้้นคว้้าและพบทฤษฎีใีหม่่ ๆ เพิ่่�มเติมิกันัอยู่่�อย่างไม่่มีทีี่่�สิ้้�นสุดุ แต่่พุทุธจิติวิทิยานั้้�นเป็็นการค้้นพบที่่�
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สิ้้�นสุดยุตุิลิงแล้้ว จากการตรัสัรู้้�ของพระพุทุธองค์ ์ไม่่มีทีฤษฎีใีหม่่อันัใดที่่�ใครจะค้้นพบขึ้้�นมาให้้นอกเหนืือไปจากที่่�
กล่่าวไว้้ในพระอภิธิรรมนี้้�แล้้ว พุทุธจิติวิทิยาเป็็นการศึกึษาเพื่่�อความเข้้าใจหลักัความเป็็นจริงที่่�เป็็นกลางตามธรรมชาติ 
ได้้แก่่ ชีีวิิตและความเป็็นไปของชีีวิิต ระบบพััฒนามนุุษย์์ได้้ด้้วยไตรสิกขา สาระสำคััญของพุุทธจริยาในเรื่่�องจิิต
และกรรม ศึึกษาหลัักปฏิิบััติิธรรมเพ่ื่�อการดำรงชีีวิิตที่่�เป็็นสุขและสงบเย็็น ฝึึกพััฒนาตนเองตามแนวพุุทธธรรม  
เน้้นการเรีียนรู้้�ปริิยััติิและปฏิิบััติิควบคู่่�กััน เพื่่�อให้้บรรลุุผลแห่่งการปฏิิบััติิสู่่�ปฏิิเวธ     

ส่่วนสุญุญตา (emptiness) Phra Phromkunaphon (2010) อธิบิายความว่่า ความเป็็นของสูญู ความว่่างเปล่่า  
มีีความหมาย 4 นััย  ดัังนี้้�

1. ความเป็็นสภาพที่่�ว่่างจากความเป็็นสััตว์์ บุุคคล ตััวตน เรา เขา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ภาวะที่่�ขัันธ์์ 5 เป็็น
อนััตตา คืือ มิิใช่่ตััวตน ไม่่มีีอััตตา ว่่างจากความเป็็นตน ตลอดจนว่่างจากสาระต่่าง ๆ เช่่น สาระคืือความเที่่�ยง 
สาระคืือความสวยงาม สาระคืือความสุุข เป็็นต้้น โดยปริิยายหมายถึงึหลัักธรรมฝ่่ายปรมัตถ์ ์เช่น่ ขันัธ์ ์ธาตุุ อายตนะ 
และปฏิจิจสมุปุบาท ที่่�แสดงแต่ต่ัวัสภาวะให้้เห็น็ความว่า่งเปล่า่ปราศจากสัตัว์ ์บุคุคล เป็น็เพียีงธรรมหรืือกระบวน
ธรรมล้้วน ๆ 

2. ความว่า่งจากกิเิลส มีรีาคะ โทสะ โมหะ เป็น็ต้้น ก็ด็ี ีสภาวะที่่�ว่า่งจากสังัขารทั้้�งหลายก็ด็ี ีหมายถึงึ นิพิพาน
3. โลกุุตตรมรรค ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นสุุญญตา ด้้วยเหตุุผล 3 ประการ คืือ เพราะลุุด้้วยปััญญาที่่�กำหนดพิิจารณา

ความเป็็นอนัตตา มองเห็็นสภาวะที่่�สังัขารเป็น็สภาพว่าง เพราะว่า่งจากกิิเลสมีีราคะ เป็น็ต้้น และเพราะมีสีุญุญตา 
คืือนิิพพานเป็็นอารมณ์์

4. ความว่า่ง ที่่�เกิดิจากความกำหนดหมายในใจ หรืือทำใจเพื่่�อให้้เป็น็อารมณ์ข์องจิิตในการเจริญิสมาบัติัิ เช่น่ 
ผู้้�เจริิญอากิิญจััญญายตนสมาบััติิ กำหนดใจถึึงภาวะว่่างเปล่่าไม่่มีีอะไรเลย

วาสิิฏฐีีเป็็นผู้้�มีีความวิิริิยะที่่�ยอดยิ่่�ง ในการต่่อสู้้�กัับทุุกข์์ของตนเอง ความโชคดีีของวาสิิฏฐีีคืือนางมองเห็็น 
พระพุุทองค์์เป็็นแสงทองของชีีวิิต ในทฤษฏีีพุุทธจิิตวิิทยาคืือมองเห็็นพระพุุทธองค์์เป็็นนัักจิิตวิิทยาบำบััด 
(Psychotherapist) รวมทั้้�งเป็็นนักจิติวิทิยาการปรึกึษาแนวพุทุธ (Buddhist counselor) ซึ่่�งเป็็นเหมืือนกัลยาณมิติร
ที่่�นำพาผู้้�รับับริกิารจากความทุุกข์์สู่่�ความไม่่ทุุกข์์ จากความไม่่รู้้�ของอวิชิชาไปสู่่�ปัญญาของสััมมาทิฏิฐิิ จนผู้้�รับับริกิาร
อยู่่�ในภาวะกลมกลืืนกัับวิิถีีอริิยมรรค อีีกทั้้�งวาสิิฏฐีียัังมีีเพื่่�อนบุุณย์์อย่่างองคุุลิิมาล และมีีเพื่่�อนยากอย่่างเมทิินีี  
เธอกล่่าวกัับเมทิินีีว่่า

“ฉัันจะโดยเสด็็จตามรอยพระบาทพระพุุทธเจ้้า จนกว่่าจะพบพระองค์์ ฉัันยัังจะไม่่รู้้�สำนึึกอยู่่�อีีกหรืือ ว่่าถ้้า
ความรัักยัังหนาแน่่นมาก ความทุุกข์์โทมนััสก็็ยิ่่�งทัับถมหนัักด้้วย และด้้วยเหตุุฉะนี้้� ฉัันนึึกหวัังว่่า เมื่่�อตามไปจนได้้
เฝ้า้พระพุทุธเจ้้าแล้้ว  พระองค์ค์งจะทรงพระกรุณุา ประทานความมีชีีวีิติใหม่ใ่ห้้แก่ฉั่ัน เพื่่�อสามารถรีบีเร่ง่ถอนตน
ดำเนิินไปสู่่�วิิมุุติิ หลุุดพ้้นจากความอาลััยพััวพัันในโลก” (บทที่่�42 ภิิกษุุณีีอาพาธ หน้้า 328-329)

เพราะเธอ “รีีบเร่่งถอนตนดำเนิินไปสู่่�วิิมุุติิ หลุุดพ้้นจากความอาลััยพััวพัันในโลก” เมื่่�อฟัังพระพุุทธโอวาทที่่�
ทรงชี้้�แจงทางพ้้นทุกข์์จากสัังสารวัฏ ด้้วยวิิธีกีำจััดความหลงผิิดในมายาให้้สิ้้�นแล้้ว เธอจึงบรรลุถึงึนิพิพาน ที่่�สำคััญ
คืือเธอยัังมอบพิินััยกรรมให้้แก่่กามนิิตว่่า

“พรหมโลกนี้้� กำลังัจะสิ้้�นไปเธอก็เ็ห็น็อยู่่� แต่่มีแีห่่งหนึ่่�งไม่่มีคีวามสิ้้�นไป ไม่่มีเีบื้้�องต้้นและเขตสุุด ซึ่่�งพระบรมศาสดา
เคยตรัสัว่่ามีอีายตนะ (แดน) อันัหนึ่่�ง ไม่่ใช่่ดินิ น้้ำ ไฟ ลม ไม่่ใช่่นามธรรม มีอีารมณ์์ยึดึ ไม่่ใช่่โลกนี้้� โลกหน้้า ไม่่ตั้้�งอยู่่�
ในทิิศไหนตำบลไร ไม่่ใช่่เมืืองแก้้ววิิเศษรุ่่�งเรืืองไพศาล ไม่่ใช่่ที่่�ไป ที่่�มา ที่่�เคลื่่�อนที่่�หยุุด ไม่่มีีที่่�ยึึดเกาะเกี่่�ยว ไม่่มีีเกิิด 
ไม่่มีตีาย แต่่เป็็นที่่�สุดุแห่่งทุกุข์์ เรียีกว่่าพระนิิพพาน เป็็นของลึึกซึ้้�ง นึกึเห็น็เอาด้้วยยาก นึกึรู้้�ตามด้้วยยาก คาดคะเน
เอาไม่่ได้้ เป็็นของประณีีตละเอีียด เพราะระงัับสัังขารทั้้�งปวง เพราะสลััดคืืนกิเลสทั้้�งปวง เพราะสิ้้�นความแส่่อยาก  
จึ่่�งเป็็นที่่�สงบเงีียบ เป็็นที่่�ดัับเย็็นสนิิท บััณฑิิตก็็พึึงทราบได้้เอง” (ตอนที่่� 44 พิินััยกรรมวาสิิฏฐีี หน้้า349) และ
ข้้อความที่่�เธอตอบต่่อพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงถามว่่า

“วาสิิฏฐีี หนทางอัันไกลที่่�ต้้องเดิินทรมานกายมา ไม่่ทำให้้เหนื่่�อยบ้้างหรืือ? ยัังต้้องการให้้ตถาคตช่่วยเหลืือ
อยู่่�อีีกหรืือไม่่?”
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“พอความต้้องการแล้้ว พระเจ้้าข้้า.”
“ดีีแล้้ว ตััวท่่านยัังยึึดถืือตนอยู่่�หรืือเปล่่า?”
“ข้้าพระองค์์รู้้�แจ้้งซึ่่�งตนแล้้ว พระเจ้้าข้้า เหมืือนผู้้�ลอกกาบกล้้วยออก จะไม่่พบแก่่นต้้นกล้้วยนั้้�นฉันัใด ข้้าพระองค์์

ก็ไ็ด้้เรียีนรู้้�แจ้้งซึ่่�งตนว่า เป็็นสภาพแปรปรวน ไม่่คงที่่�ถาวร เพราะหาแก่่นสารมิไิด้้ แล้้วข้้าพระองค์์ก็ย่็่อมละความอาลัยั
ยึดึถืือดื้้�อดึงึเสียี ด้้วยความหยั่่�งทราบเท่่าที่่�เป็็นจริงิว่่า นี้้�ไม่่ใช่่ของเรา นี้้�ไม่่ใช่่เรา นี้้�ไม่่ใช่่อาตมันัของเรา มีแีต่่มายา
เท่่านั้้�น”

“ดีีแล้้ว บััดนี้้�ท่่านยัังยึึดถืืออยู่่�แต่่พระธรรมอย่่างเดีียวหรืือ?”
“ข้้าแต่่พระองค์์ พระธรรมเป็็นเครื่่�องนำให้้ข้้าพระองค์์ไปสู่่�จุดุที่่�หมาย เปรียีบเหมืือนผู้้�ที่่�ข้้ามลำธารโดยอาศัยัแพ

เป็็นเคร่ื่�องข้้าม ครั้้�นเม่ื่�อถึงึฝั่่�งที่่�หมายแล้้ว ก็ไ็ม่่ข้้องแวะแพนั้้�นต่อไป หรืือไม่่ลากเอาแพนั้้�นขึ้้�นไปด้้วย เพราะฉะนั้้�นในบัดนี้้�
ได้้ปล่่อยอะไร ๆ  ทั้้�งสิ้้�น จนพระธรรมนั้้�นแล้้ว ไม่่ได้้เกาะเกี่่�ยวอะไรอีกีต่่อไป” (ตอนที่่� 44 พินิัยักรรมวาสิฏิฐี ีหน้้า 353)

กามนิิตสัังเกตเห็็นวาสิิฏฐีี บััดใจก็็อัันตรธานวัับไป แต่่ก็็อัันตรธานเหมืือนดั่่�งผู้้�กำลัังจะตาย ได้้ทำพิินััยกรรม
เป็็นมรดกไว้้ให้้ กล่่าวคืือวาสิิฏฐีีได้้มอบพระรููปโฉมซึ่่�งเหมืือนดั่่�งองค์์พระพุุทธเจ้้าให้้ไว้้แก่่กามนิิตอยู่่�ในท่่ามกลาง
แห่่งความว่่างเปล่่า ซึ่่�งบััดนี้้�กามนิิตเห็็นได้้ชััดเจน และจำได้้ (ตอนที่่� 44 พิินััยกรรมวาสิิฏฐีี หน้้า353)

บทสรุุป: จากความรััก ความทุุกข์์ สู่่�การดัับทุุกข์์ และนิิพพาน
กล่า่วได้้ว่า่ เจลลิริูปูผู้้�ได้้รับัรางวัลัโนเบลทางวรรณคดีเีมื่่�อพ.ศ 2460 ได้้ใช้้หลักัความคิดิของพุทุธจิติวิทิยาเป็น็

อุปุกรณ์เ์สนอสารที่่�แสดงถึงึเส้้นทางชีวีิติของปุถุุชุนผู้้�ซ่ึ่�งเพิ่่�มพูนูความรู้้� (วิชิชา) ด้้วยประสบการณ์ท์างอารมณ์แ์ละ
ความคิิดอัันหนัักหน่่วงของตนเอง ด้้วยรากฐานของพุุทธศาสนา ผู้้�แต่่งได้้นำผู้้�อ่่านให้้พิิจารณาว่่า การเพ่่งพิินิิจต่่อ
ชีวีิติเป็น็สิ่่�งสำคัญัของการบรรลุถึุึงความรู้้�แจ้้งอันัเป็น็จุดุสูงูสุดุของชีวีิติ นั่่�นคืือการบรรลุสุู่่�อิสิรภาพ พ้้นจากอำนาจ
แห่่งกามแม้้ที่่�ละเอีียดอ่่อนปานใดก็็ตาม (Chitjamnong, 1994)

ข้้อค้้นพบด้้านความรัักพบว่่า แม้้ความรัักเป็็นความอภิิรมย์์ชมชื่่�นของชีีวิิต จิิตวิิทยาจััดว่่าเป็็นอารมณ์์สุุขของ
มนุษุย์ท์ี่่�หล่อ่เลี้้�ยงให้้ผู้้�มีคีวามรักัมีคีวามเจิดิแจ่ม่แช่ม่ชื่่�น กระนั้้�นก็ตามความเป็น็ปุถุชุนย่อมทำให้้มนุษุย์เ์กืือบทั้้�งหมด
ถวิิลหาความรัักจากบุุคคลที่่�ตนเองพึึงอกพึึงใจ เพื่่�อให้้มวลสารแห่่งความรัักนำชีีวิิตไปสู่่�ความสมดุุลและความสุุข  
ทว่า่นั่่�นคืือความสุุขแบบกามภููมิ ิไม่ว่่า่จะเป็็นความสุุข “บนลานอโศก” และ “แดนสุขาวดี” ที่่�ต้้องมีปีลายทางเป็็น
ความทุกุข์์แห่่งอริยิสัจั อันัได้้แก่่ ความประจวบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รักั ความพลัดพรากจากสิ่่�งที่่�รักั ความปรารถนาสิ่่�งใด
ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น เป็็นต้้น ซึ่่�งตถาคตกล่่าวว่่านั่่�นมิิได้้เป็็นสุุดทางปฏิิบััติิของการดัับทุุกข์์   

ข้้อค้้นพบด้้านจิติวิเิคราะห์์ พบว่่า การไม่่สมหวังัในความรักัทำให้้เกิดิปมบาดเจ็บ็ในใจ หากอีโีก้้และซูเูปอร์์อีโีก้้
เข้้มแข็ง็ก็อ็าจจะได้้รับัการประนีปีระนอมด้้วยความมีเีหตุผุลและอุดุมคติใิห้้สามารถอยู่่�ได้้ไปตลอดชีวีิติ แต่่พลังัแห่่ง
ความรัักที่่�มีีอิิดเป็็นแรงขัับหลััก อีีโก้้ย่่อมอ่่อนแอ ไม่่สามารถทำหน้้าที่่�ยัับยั้้�งอิิด ควบคุุมอิิดให้้แสดงออกเหมาะสม 
สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงที่่�สัังคมยอมรัับได้้

ข้้อค้้นพบด้้านพุทุธจิติวิิทยาพบว่่า เม่ื่�อกามนิติและวาสิิฏฐีกีล้้ารััก และเขาทั้้�งสองกล้้าเผชิญหน้้ากัับความทุุกข์์  
เพื่่�อแสวงหาความสุุข วิิริิยะอุุตสาหะโดยน้้อมรัับพุุทธธรรมเข้้ามาเป็็นเคร่ื่�องห่่อหุ้้�ม แม้้ต้้องต่่อสู้้�กัับความทุุกข์์ใน
วิสิัยัมนุษุยโลกด้้วยความยาก  ซึ่่�งล้้วนแต่เ่ป็็นศัตัรูภูายใน  เขาทั้้�งสองก็ส็ามารถข้้ามผ่า่นไปได้้  ไปสู่่�ความเป็น็อิสิระ
จากสิ่่�งทั้้�งปวง นิโิรจที่่�เป็น็ปลายทางคืือนิพิพพาน ซึ่่�งเป็น็ภาวะสุญุญตา ตามที่่�วาสิฏิฐีหีลุดุล่ว่งไปสู่่� และเธอยังัช่ว่ย
ให้้กามนิิตหลุุดล่่วงตามไปด้้วย

95 ปีแีล้้ว จากวรรณกรรมภาษาเยอรมันั สู่่�ฉบับัภาษาอังักฤษ สู่่�ฉบับัภาษาไทยอันัวิจิิติรงดงามด้้วยสติปิัญัญา
การแปลของปราญช์อย่่างเสฐีียรโกเศศ และนาคะประทีีป กามนิิตยัังเป็็นวรรณคดีีที่่�อยู่่�เหนืือกาลเวลา ยัังเป็็น
ศิิลปกรรมที่่�มนุุษย์์สามารถน้้อมนำเป็็นแสงสว่่างของชีีวิิตได้้โดยบริิบููรณ์์
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This academic article aims to study local herbs and disease 
treatment based on the wisdom reflected in the young-adult fiction 
Mor Ya Noi (“Little Doctor”) by Kittisak Srikaewboworn, through textual 
analysis using the concept of literature as a reflection of society. The 
study finds that the young-adult fiction Mor Ya Noi (“Little Doctor”) 
reflects the treatment of diseases using local herbs among southern 
Thai people. In ancient times, people used the unique characteristics 
of each plant with medicinal properties to nourish the body, treat 
illnesses, or combine herbs to create traditional medicine recipes. These 
were then modified to make them easier to use or processed into 
community products to increase economic value. The author presents 
three main issues in the fiction: 1) local plant species and their 
properties, 2) traditional medicine recipes, and 3) the processing of 
local herbs into products. These issues not only reflect the roots of 
local wisdom but also indicate that young-adult fiction can serve as a 
valuable learning medium for preserving, developing, and transmitting 
knowledge about local herbs in a modern context, thereby supporting 
sustainable development based on local culture.
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บทนำ
หมอยาน้้อย เป็็นวรรณกรรมเยาวชนที่่�ประพัันธ์์โดย กิิติิศัักดิ์์� ศรีีแก้้วบวร ผู้้�แต่่งเป็็นชาวจัังหวััดพััทลุุง สำเร็็จ

การศึกษาระดัับปริิญญาตรีีจากคณะเภสัชศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัมหิิดล เชี่่�ยวชาญด้้านเภสัชกรรมและสมุุนไพร ในหน้้า
คำนำ หมอยาน้้อย ผู้้�แต่่งได้้เล่่าไว้้ว่่า อาจารย์์จำลอง ฝั่่�งชลจิิตร นัักเขีียนชั้้�นครููที่่�ตนเคารพให้้คำแนะนำการเขีียน
วรรณกรรมว่่า “ต้้องเขีียนในสิ่่�งที่่�เราถนััดและรู้้�จริง” คำกล่่าวนี้้�เป็็นฐานคิดสำคััญที่่�ผู้้�แต่่งใช้้เป็็นแนวทางในการ
ประพัันธ์์ หมอยาน้้อย 

หมอยาน้้อย ก่่อเกิดิเป็็นรูปูแบบวรรณกรรมเยาวชนขึ้้�น เนื่่�องจากเป็็นรูปูแบบงานประพันัธ์ที่่�ผู้้�แต่่งชื่่�นชอบ ด้้าน
เนื้้�อหานำความทรงจำในวัยัเด็ก็ที่่�พบเจอในสังัคมชนบทภาคใต้้ ทั้้�งด้้านวิถิีคีวามเป็็นอยู่่� การประกอบอาชีีพ สภาพสัังคม 
และวััฒนธรรม มาเป็็นวััตถุุดิิบในการสร้้างสรรค์์เป็็นเนื้้�อหา จากนั้้�นใช้้จิินตนาการเชื่่�อมโยงเข้้ากัับองค์์ความรู้้�ด้้าน
เภสัชกรรมและสมุุนไพรพื้�นบ้า้นที่่�ตนเชี่่�ยวชาญประกอบสร้้างเป็็นวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�องนี้้�ขึ้้�น วรรณกรรมเยาวชน
เรื่่�องนี้้�จึึงมีีลัักษณะเป็็นอััตชีีวประวััติิด้้วย ซึ่่�งงานประพัันธ์์ประเภทอััตชีีวประวััติิ Chomphuphon (2018) ได้้ให้้
นิิยามไว้้ว่่า เป็็นเรื่่�องเล่่าย้้อนหลััง ประพัันธ์์เป็็นร้้อยแก้้วที่่�บุุคคลจริิงเขีียนขึ้้�นจากการดำเนิินชีีวิิตของตนเอง  
เน้้นในเรื่่�องชีีวิิตส่่วนตััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบุุคลิิกภาพของตััวผู้้�เขีียน การสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาจากประสบการณ์์ตรง 
ยัังทำให้้หมอยาน้้อยเกิิดความโดดเด่่นด้านการสะท้้อนภาพสัังคมด้้วย ดัังที่่� Boonkajorn (1999) กล่่าวว่่า 
วรรณกรรมเป็็นคันฉ่่องส่่องยุุคสมััย วรรณกรรมจึึงเป็็นเครื่่�องสะท้้อนสังคม คำกล่่าวนี้้�ยัังสอดรัับกับที่่� Pintong 
(2006) กล่า่วว่า่ นักัประพันัธ์ห์รืือผู้้�แต่ง่ซึ่่�งเป็น็คนที่่�อยู่่�ในสังัคมย่อ่มนำประสบการณ์ห์รืือความรู้้�สึกึนึกึคิดิที่่�ได้จ้าก
สังัคมมากล่า่วไว้ใ้นงานของตนไม่ท่างตรงก็ท็างอ้อ้ม วรรณกรรมกับัสังัคมจึงึมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันัอย่า่งใกล้ช้ิดิชนิดิที่่�
แยกกันัไม่่ออก นอกจากความโดดเด่่นตามที่่�กล่่าวมาแล้้ว หมอยาน้้อย ยังัมีคีวามโดดเด่่นอีกประการ คืือ การนำเสนอ
ภูมูิปิัญัญาด้า้นการใช้ส้มุนุไพรพื้้�นบ้้านรักษาโรคของคนภาคใต้้ ซึ่่�งเมื่่�อทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภูมูิปิัญัญา
ด้้านการใช้้สมุุนไพรรัักษาโรคในวรรณกรรม พบว่่า Netayan (2008) ศึึกษาภููมิิปััญญาทางการแพทย์์แผนไทยที่่�
ปรากฏในวรรณคดีีรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย จำนวน 8 เรื่่�อง คืือ ขุุนช้้างขุุนแผน อิิเหนา 

บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสมุุนไพรพื้�นบ้้านกับการรักษาโรค
คันัฉ่่องส่่องภูมูิปัิัญญาในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ผลงานการประพันัธ์ของ 
กิิติิศัักดิ์์� ศรีีแก้้วบวร โดยการวิิเคราะห์์ตััวบทด้้วยแนวคิิดวรรณกรรมกัับการสะท้้อน
ภาพสัังคม ผลการศึึกษาพบว่่า วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย สะท้้อนการ
รักัษาโรคด้้วยสมุุนไพรพื้�นบ้้านของคนภาคใต้้ โดยคนโบราณจะนำลัักษณะพิิเศษเฉพาะ
ของพืืชแต่่ละชนิิดที่่�มีีสรรพคุุณทางยามาบำรุุงร่่างกาย บำบััดอาการเจ็็บป่่วย หรืือ
นำสมุนุไพรมาผสมกัันเป็น็ตำหรับัยาพื้้�นบ้า้น แล้ว้ดัดัแปลงรูปูแบบเพื่่�อให้้สะดวกต่อ่
การนำไปใช้ ้หรืือนำไปแปรรูปูเป็น็ผลิติภัณัฑ์ข์องชุมุชน เพื่่�อเพิ่่�มมูลูค่า่ทางเศรษฐกิจิ 
โดยประเด็็นดัังกล่่าวผู้้�แต่่งนำเสนอผ่่าน 3 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) พัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้านและ
สรรพคุุณ 2) ตำหรัับยาพ้ื้�นบ้้าน และ 3) การนำสมุุนไพรพื้�นบ้้านไปแปรรูปเป็็นผลิตภัณัฑ์์ 
ซึ่่�งประเด็็นเหล่่านี้้�นอกจากสะท้้อนรากเหง้้าของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นแล้้ว ยัังชี้้�ให้้เห็็น
ว่่าวรรณกรรมเยาวชนสามารถเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ทรงคุุณค่่าในการอนุุรัักษ์์ พััฒนา 
และส่่งต่่อภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกับการรักษาโรคด้้วยสมุุนไพรพื้�นบ้้านให้้คงอยู่่�ในบริบท
สมััยใหม่่ อัันเป็็นการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนบนรากฐานของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นด้้วย

บทคััดย่่อ
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ไชยเชษฐ์์ สัังข์์ทอง ไกรทอง มณีีพิิชััย คาวีี และสัังข์์ศิิลป์์ชััย ผลการศึึกษา พบว่่า วรรณคดีีสมััยพระบาทสมเด็็จ
พระพุทุธเลิศิหล้า้นภาลัยัทุุกเรื่่�องบัันทึกภููมิปัิัญญาด้า้นการแพทย์์แผนไทยตามความรู้้�ความคิดิของผู้้�คนในสมััยนั้้�น 
ส่ว่นภูมิิปัญัญาที่่�บันัทึกึไว้จ้ะกล่่าวถึงขั้้�นตอนการรักษาพยาบาลความเจ็บ็ป่ว่ย ทั้้�งในด้านการวิเิคราะห์์หาสมุุฏฐาน
ของโรค การบำบััดรัักษาความเจ็็บป่่วย การฟื้้�นฟููสุุขภาพและการป้้องกัันความเจ็็บป่่วย นอกจากนี้้� ยัังได้้บัันทึึก
เกี่่�ยวกัับการผดุงุครรภ์ไว้้ด้้วย 

สำหรับัวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ หมอยาน้้อย พบผู้้�ศึึกษา จำนวน 1 เรื่่�อง คืือ Tharawet and Sothip 
(2024) วิิเคราะห์์กลวิิธีีการนำเสนอแนวคิดินิเิวศสำนึกึตามกรอบแนวคิดิของ ธัญัญา สังัขพันัธานนท์ ผลการศึกึษา
พบว่า ผู้้�แต่่ง หมอยาน้้อย ใช้้กลวิิธีีการนำเสนอแนวคิิดนิิเวศสำนึึก 5 กลวิิธีี คืือ 1) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านโครงเรื่่�อง 
2) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านตััวละคร 3) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านบทสนทนา 4) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านฉาก และ  
5) กลวิิธีีการนำเสนอผ่่านน้้ำเสีียงของผู้้�แต่่ง ได้้แก่่ น้้ำเสีียงชื่่�นชมเชิิดชููธรรมชาติิ โน้้มน้้าวให้้อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ  
น้้ำเสียีงจริงิจังัสื่่�อความคิดิ และน้้ำเสียีงโศกเศร้้า จากประเด็็นดังกล่่าวทำให้้มองเห็็นว่าการศึกษาหมอยาน้้อยนี้้�  
ไม่่ได้้ครอบคลุุมไปถึึงการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านรักษาโรคของคนภาคใต้้ และในหน้้าบทคััดย่่อก็็ปรากฏข้้อความแต่่
เพียีงว่่า “วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย เป็็นวรรณกรรมสีเีขีียวที่่�มีลัีักษณะเด่่นในการนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับั
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะการสอดแทรกคุุณประโยชน์์ของพืืชสมุุนไพรในการรัักษาโรคต่่าง ๆ ด้้วย
ภูมูิปัิัญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน อันัแสดงให้้เห็น็ความสัมัพัันธ์ของมนุษุย์์กับัธรรมชาติทิี่่�มีคีวามเชื่่�อมโยงกันัอย่่างลึกึซึ้้�ง” 

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�เขีียนจึงสนใจศึกึษาวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง “หมอยาน้้อย” โดยใช้้แนวคิดวรรณกรรมกัับการสะท้้อน
ภาพสัังคมวิิเคราะห์์ภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับสมุุนไพรพื้้�นบ้้านในประเด็็น 1) พัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้านและสรรพคุุณ 2) ตำหรัับ
ยาพื้้�นบ้้าน และ 3) การนำสมุุนไพรพื้�นบ้้านไปแปรรูปเป็็นผลิตภััณฑ์์ ทั้้�งนี้้� นอกจากเป็็นการนำเอาเน้ื้�อหาของ
วรรณกรรมมาศึึกษาเพิ่่�มเติิมผ่่านการมองต่่างมุุม เพื่่�อขยายองค์์ความรู้้�ทางด้้านวิิชาการให้้กว้้างขวางออกไปแล้้ว 
ยังัเป็น็การเปิดิโลกทััศน์ท์างความคิดิให้้มองเห็น็คุณุค่า่ของพัันธุ์์�ไม้พ้ื้้�นบ้า้นและภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�น อันัเป็น็รากเหง้า้ 
ทางสัังคมที่่�ยึึดโยงคนและชุุมชนให้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันด้้วย ดัังที่่� Srisawat et al. (2013) กล่่าวว่่า สมุุนไพร
เป็น็ทรััพยากรที่่�หาได้ใ้นท้องถิ่่�น สามารถส่่งเสริมิเป็น็อุตุสาหกรรมในครััวเรืือนและธุุรกิจิชุมุชนได้ ้อันัจะทำให้้เกิดิ
การพึ่่�งพาตนเองด้้านสุขภาพอนามััยของคนในชาติิและการปลููกสมุุนไพรยังมีีส่่วนช่วยให้้สิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนดี
ขึ้้�นด้้วย 

สมุนุไพรพื้้�นบ้า้นกับัการรักัษาโรค คันัฉ่อ่งส่อ่งภูมูิปิัญัญาในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้อ้ย
สมุนุไพรพื้้�นบ้้านเป็็นทรัพัยากรที่่�เกิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ ในอดีตีคนโบราณใช้ก้ารสังเกตและใช้ป้ระสบการณ์

จากการลองผิิดลองถููกในการทดลองว่่าพืืชชนิิดใด มีีสรรพคุุณอย่่างไร ส่่วนไหนบ้้างนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้ ใช้้แล้้ว
เกิิดผลอย่่างไร รวมทั้้�งนำมาดััดแปลงรููปลัักษณ์์เพื่่�อให้้สะดวกต่่อการนำไปใช้้ ส่่วนความหมายของคำว่่าสมุุนไพร
พื้้�นบ้้านมีนีักัวิชิาการให้้นิยิามไว้้หลายท่่าน กล่่าวโดยสรุปุว่่า สมุนุไพรพื้้�นบ้้าน หมายถึงึ ผลิตผลทางธรรมชาติทิี่่�ได้้จาก
พืืช สััตว์์ และแร่่ธาตุุ ใช้้เป็็นยาหรืือผสมกัับสารอื่่�นตามตำรัับยา เพื่่�อบำบััดโรค บำรุุงร่่างกาย หรืือใช้้เป็็นยาแก้้พิิษ 
ส่่วนต่่าง ๆ ของสมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�นำมาใช้้ เช่่น ดอก ใบ หััว ราก ผล เมล็็ด เปลืือก ลำต้้น แต่่ละส่่วนมีีสรรพคุุณ
ในการรักษาโรคแตกต่่างกััน รวมทั้้�งปริิมาณที่่�ใช้ใ้นการรักษาแต่่ละโรคก็ต็่า่งกัันด้ว้ย ด้า้นการรักษามีีหลายวิธีิี อาทิิ 
นำมาบริโภคเป็็นอาหาร ใช้้เป็็นยาต้้ม ยาชง ยาลููกกลอน ยาดองเหล้้า ยาพอก เป็็นต้น (Jongwutiwes, K., 
Nillapan, M., Chalongsuk. R., Thammetar. T., Sangwattanakul. W. 2000; Royal Academy, 2013 ; 
Rujjanawet, C., Kanchanaphot, D., & Amornlertpisan, D. 2006) ส่่วนรสชาติิของยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน 
Komphirasettho (2018) กล่่าวว่่า มีี 9 รสชาติิ และมีีรสจืืด 1 รสชาติิ ดัังปรากฏรายละเอีียดในตาราง 1



128 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(1), 125-134
Chuthap, W.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

ACADEMIC

ตาราง 1 
รสชาติิของยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน 

ลำดัับ รส สรรพคุุณ สมุุนไพร

1 รสฝาด สมานแผล แก้้ท้้องร่่วง แก้้บิิด บำรุุงธาตุุ
แสลงกัับโรคท้้องผููก เป็็นพรรดึึก ทำให้้
กระหายน้้ำ

ทัับทิิม ตราเสืือ ประดู่่� ประดู่่�ลาย หว้้า 
พุุทรา มะขวิิด มะเดื่่�อ สมอ สมอไทย
สมอพิิเภก

2 รสหวาน ซึึมซาบไปตามเนื้้�อ ทำให้้เนื้้�อนุ่่�ม บำรุุง
กำลััง แก้้อ่่อนเพลีีย แสลงกัับโรค 
เสมหะเฟื่่�อง บาดแผล

ตาล น้้ำนม น้้ำผึ้้�ง น้้ำตาลกรวด มะขาม
ป้้อม มหาหิิงค์์ หญ้้าคา อ้้อย

3 รสเมาเบื่่�อ แก้้พิิษสััตว์์กััดต่่อย ผื่่�นคััน พิิษโลหิิต 
ระงัับประสาท แสลงกัับโรคหััวใจพิิการ

กระเบา พญามืือเหล็็ก สะเดาอิินเดีีย

4 รสขม บำรุุงโลหิิตและดีี แก้้โลหิิตพิิการ  
เจริิญอาหาร แสลงกัับโลหิิตพิิการ

กระดอม กะลััมพััก ขี้้�กา บอระเพ็็ด บััว 
พิิลัังกาสา สะเดา แห้้วหมูู

5 รสเผ็็ดร้้อน แก้้ลม จุุกเสีียด แน่่นเฟ้้อ ขัับผายลม 
บำรุุงธาตุุ แสลงกัับไข้้พิิษร้้อน

กระเทีียม กระเพรา ขมิ้้�น ข่่า เจตพัังคีี 
เทีียนขาว เมล็็ดพัันธุ์์�ผัักกาด ว่่านน้้ำ

6 รสมััน แก้้เส้้นเอ็็นพิิการ บำรุุงเส้้นเอ็็ด  
เพิ่่�มไขมััน ให้้ความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย
แสลงกัับโรคเสมหะพิิการ

งา ถั่่�วเขีียว ถั่่�วฝัักยาว ถั่่�วเหลอง 
ถั่่�วราชมาส ถั่่�วฤาษีี

7 รสหอมเย็็น บำรุุงหััวใจ ทำให้้ชื่่�นใจ บำรุุงครรภ์์ 
แสลงกัับโรคลม

ดิิน

8 รสเค็็ม ซึึมซาบไปตามผิิวหนััง รัักษาเนื้้�อผิิวหนััง
มิิให้้เน่่า แก้้โรคผิิวหนัังบางชนิิด แสลง
กัับโรคอุุจจาระพิิการ

เกลืือ ไผ่่

9 รสเปรี้้�ยว แก้้เสมหะ ฟอกโลหิิต ระบายอุุจจาระ 
แสลงกัับโรคน้้ำเหลืืองเสีีย บาดแผลและ
ท้้องร่่วง

มะขาม มะนาว

10 รสจืืด ถอนพิิษไข้้ ขัับปััสสาวะ แสลงกัับอาการ 
ลดหน้้ามืืด

ข้้าว ข้้าวฟ่่าง ข้้าวสาลีี เดืือย น้้ำ รััก  
รัักข้้าว ละหุ่่�ง

ที่่�มา: Komphirasettho, P. (2018). 

ส่่วนสมุุนไพรพื้้�นบ้้านในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ผู้้�แต่่งได้้นำเสนอ 3 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) พัันธุ์์�ไม้้
พื้้�นบ้้านและสรรพคุุณ 2) ตำหรัับยาพื้้�นบ้้าน และ 3) การนำสมุุนไพรพื้้�นบ้้านไปแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ซึ่่�งแต่่ละ
ประเด็็นมีีรายละเอีียด ดัังต่่อไปนี้้�
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1) พัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้านและสรรพคุุณ 
พันัธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้าน คืือ พันัธุ์์�ไม้้ที่่�เจริญิเติิบโตอยู่่�ในท้องถิ่่�น คนในพื้�นที่่�จะรู้้�จักัและนำไปใช้้ประโยชน์์ เช่่น เป็็นอาหาร 

ยารัักษาโรค ทำเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ หรืือใช้้ประกอบพิธิีกีรรมความเชื่่�อ เป็็นต้น วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย 
ผู้้�แต่ง่ได้ส้ะท้อ้นสรรพคุณุของพันัธุ์์�ไม้พ้ื้้�นบ้้าน โดยนำเสนอผ่า่นการเรียีนรู้้�ของปรมินทร์ ์ตัวัละครเอกของเรื่่�อง โดย
มีลีุงุเยี่่�ยมพี่่�ชายของพ่อ่เป็น็ผู้้�ถ่ายทอดองค์ค์วามรู้้�ให้ ้เมื่่�อครั้้�งที่่�เขาไปเที่่�ยวที่่�บ้า้นลุงในช่วงปิดิภาคเรียีน เหตุกุารณ์
สำคัญัที่่�จุดุประกายให้ป้รมินิทร์ห์ันัมาสนใจศึกึษาสมุนุไพรพื้้�นบ้า้นอย่า่งจริงจังั คืือ เขาถูกูเงี่่�ยงปลาดุกุแทงเมื่่�อครั้้�ง
ที่่�ช่่วยลุุงเยี่่�ยมจัับปลาในสระ แล้้วลุุงเยี่่�ยมนำใบฟ้้าทะลายโจรมาต้้มให้้กิินควบคู่่�กัับโปะยาเส้้น สองวัันต่่อมา
บาดแผลของปรมิินทร์์ก็็หาย ดัังปรากฏในวรรณกรรม

	
“ปรมินทร์์ไข้้ขึ้้�นจนเพ้้อ เขาปวดแผลมาก ร้้องครวญครางตลอดทั้้�งคืืน โชคดีีที่่� 

ป้า้เยาว์์เช็ด็ตัวัลดไข้ใ้ห้เ้ป็็นระยะ สลับักับลุงุเยี่่�ยมปลุุกให้้ฝืืนดื่่�มน้้ำต้้มใบฟ้าทะลายโจร
อัันขมปี๋๋�ทุุกสี่่�ชั่่�วโมง แล้้วใช้้ยาเส้้นชุุบน้้ำพอหมาด ๆ วางโปะบนแผลให้้ บาดแผลจาก
เงี่่�ยงปลาดุุกจึงึไม่่อักัเสบมาก อีกีสองวัันต่อ่มาเด็็กชายกออกเที่่�ยวตะลอนกับน้อ้งยอด
เหมืือนไม่่มีีอะไรเกิิดข้้น

หลัังจากหายป่่วยคราวนั้้�น เด็็กชายเห็็นคุุณค่่าของสมุุนไพรและความสำคััญของ
หมอกลางบ้้านในชนบทห่่างไกลได้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น เขารู้้�สึกอยากเป็็นเหมืือนปู่่�และลุุงเยี่่�ยม 
นำความรู้้�ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นไปช่่วยเหลืือคนเจ็็บป่่วยให้้หายจากโรคภััย”

(Srikaewbawon, 2018, pp. 69)

จากเน้ื้�อหาของวรรณกรรมจะเห็็นว่าความประทัับใจจากประสบการณ์ตรงที่่�เกิดิขึ้้�นกับัตนเองเป็็นแรงบันัดาลใจ
สำคัญัที่่�ทำให้ป้รมินิทร์ ์ซึ่่�งผู้้�แต่ง่สร้า้งให้เ้ป็น็ตัวัแทนของเยาวชนเกิดิความสนใจและอยากเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัสมุนุไพร
พื้้�นบ้้านอย่่างจริงจััง ดัังนั้้�นช่วงเวลาที่่�อยู่่�บ้้านลุงเยี่่�ยม ปรมินทร์์จึึงตั้้�งใจจดบัันทึกสรรพคุุณของพัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้าน
แต่่ละชนิิดอย่่างตั้้�งใจ โดยมีีลุุงเยี่่�ยมเป็็นผู้้�คอยถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้ ดัังปรากฏในวรรณกรรม

“ต้้นอะไรเหรอครัับลุุง ปรมิินทร์์ตามเข้้าไปดููใกล้้ ๆ เฮ้้ย ! ดอกมัันเหมืือนหนวด
เจ้้าแมวเหนีียวที่่�บ้้านเลย ปรมินทร์์นั่่�งลงดููใกล้้ ๆ แล้้วร้องขึ้้�น ก็ห็ญ้้าหนวดแมวยังไงล่่ะ 
ลุุงเยี่่�ยมอธิิบาย ปรมิินทร์์นำสมุุดขึ้้�นมาวาดต้้นสมุุนไพรตรงหน้้า ซึ่่�งเป็็นไม้้ล้้มลุุก 
ขนาดเล็็กลำต้้นสีเหลี่่�ยมสีีน้้ำตาล ใบเดี่่�ยวเรีียงตััวแบบตรงข้้ามสลัับตั้้�งฉาก ใบรูปไข่่
ปลายเรีียวแหลม ขอบใบจัักเป็็นฟันเลื่่�อย ช่่อดอกเป็็นกระจุุกสีีขาวและม่่วงอ่่อน  
ปลายยอดคล้้ายฉััตร มีีเส้้นเกสรยาวมองคล้้ายหนวดของแมว มีีสรรพคุุณอะไรบ้้าง
ครัับลุุง หลานชายให้้ความสนใจเป็็นพิิเศษ ยอดอ่่อนเอามาหั่่�นแล้้วตากให้้แห้้ง ใช้้ชง
กัับน้้ำเดืือด ดื่่�มช่่วยลดความดัันโลหิิตได้้อย่่างดีีเลยเชี่่�ยว ลุุงเยี่่�ยมค่่อย ๆ บอก ช้้า ๆ 
รอให้้หลานจดบัันทึึกได้้ทััน

(Srikaewbawon, 2018, pp. 75-76)

นอกจากนี้้� ลุงุเยี่่�ยมยังัให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติมิว่่า ว่่านหางจระเข้้ใช้้รัักษาแผลไหม้้น้้ำร้้อนลวก ใบน้อยหน่่าใช้้กำจัดัเหา 
ใบรางจืืดช่่วยให้้สร่า่งเมา ว่า่นสาวหลงช่่วยรักัษาโรคผิวิหนังั แก้ผ้ื่่�นคันั บางคนนำรากมาแช่น่้้ำมันัจันัทน์ ์ไว้ส้ำหรับั
ทาตัวัให้้หอมก่่อนออกจากบ้้าน หญ้้าหนวดแมวช่วยลดความดันัโลหิติ ทองพันัชั่่�งรักัษาโรคกลาก เกลื้้�อน บอระเพ็ด็
ช่่วยลดไข้้ ลดน้้ำตาลในเลืือด และที่่�สำคัญัเป็็นหนึ่่�งในว่านยาที่่�ใช้้ในพิธีแีช่่ตััว เพื่่�อให้้อยู่่�ยงคงกระพัันของสำนัักเขาอ้้อ 
รวมถึึงบอกเล่่าสรรพคุุณของสมุุนไพรพื้้�นบ้้านในโครงการสาธารณสุุขมููลฐาน ดัังปรากฏในวรรณกรรม
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“ลุุงเยี่่�ยมเคยบอกว่่าว่่านหางจระเข้้สามารถใช้้รัักษาแผลไฟไหม้้นำร้้อนลวกได้้ 
และยังัแนะนำสมุนุไพรในโครงการสาธารณสุขุมูลูฐานทั้้�งหมดให้้รู้้�จักัอีกีด้้วย ซึ่่�งนอกจาก
วานหางจระเข้้แล้้ว ยัังมีีอีีกสี่่�ชนิิด ได้้แก่่ ฟ้้าทะลายโจรแก้้ไข้้และเจ็็บคอ ขมิ้้�นชัันแก้้
ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ชุุมเห็็ดเทศแก้้ท้้องผููกเป็็นยาระบาย และเสลดพัังพอนตััวเมีียแก้้แพ้้
ผื่่�นคัันและเริิม

(Srikaewbawon, 2018, pp. 85-87)

จะเห็น็ว่าองค์ค์วามรู้้�ที่่�ลุงุเยี่่�ยมถ่า่ยทอดให้ป้รมินทร์น์ั้้�นนอกจากทำให้รู้้้�จักัพันัธุ์์�ไม้พ้ื้้�นบ้า้น สรรพคุณุของพันัธุ์์�
ไม้้แต่่ละชนิิดที่่�มีีคุุณสมบััติิในการรัักษาโรคแตกต่่างกัันแล้้ว องค์์ความรู้้�ดัังกล่่าวยัังนำไปใช้้ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น
เมื่่�อเกิิดอาการเจ็็บป่่วยหรืืออุุบััติิเหตุุฉุุกเฉิินขึ้้�น ขณะเดีียวกัันก็็ยัังสามารถช่่วยเหลืือหรืือปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นให้้
คนรอบข้างได้ด้้ว้ย สมุนุไพรพื้�นบ้า้นในอดีตีจึงึเปรียีบเสมืือนยาสามัญัประจำบ้า้นที่่�มีอียู่่�ทุกครัวัเรืือน และที่่�สำคัญั
กระบวนการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวได้้ก่่อให้้เกิิดกระบวนการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ซึ่่�งเป็็นกระบวนการสำคััญ
ของการสืืบทอดสืืบสานภููมิิปััญญาด้้านการรัักษาโรคไม่่ให้้สููญหายไปตามกาลเวลา

2) ตำหรัับยาพื้้�นบ้้าน
ตำหรัับยา คืือ สููตรยาที่่�ระบุุส่่วนประกอบของสมุุนไพรพื้้�นบ้้านตั้้�งแต่่  2 ชนิิด ขึ้้�นไปผสมรวมกััน บางตำหรัับ

ไม่่ได้้มีีสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพีียงอย่่างเดีียว แต่่อาจมีีส่่วนประกอบอื่่�นรวมอยู่่�ในตำหรัับเดีียวกัันด้้วย (Suraphan, 
2025) วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ผู้้�แต่่งได้้นำเสนอตำหรัับยาพื้้�นบ้้านของคนภาคใต้้ 2 ตำหรัับ คืือ  
ยาแก้้ไอ และลููกประคบ โดยลููกประคบนั้้�นผู้้�แต่่งบอกเล่่ากรรมวิิธีีการทำผ่่านคำบอกเล่่าของป้้าเยาว์์ที่่�กำลัังสอน
ปรมิินทร์์ให้้ฝึึกทำลููกประคบ ดัังปรากฏในวรรณกรรม

“...วิิธีีทำลููกประคบโดยเริ่่�มจากนำไพล ขมิ้้�นชัน ขมิ้้�นอ้อย ข่่า ตะไคร้้ที่่�ตำไว้ ้
หยาบ ๆ และผิิวมะกรููดหั่่�นเป็็นชิ้้�นคลุุกเคล้้ากััน เติิมเกลืือ พิิมเสนและการบููร แล้้ว
คลุุกเคล้้าอีีกครั้้�งให้้เข้้ากัันดี ต่่อจากนั้้�นตักมาประมาณสองทััพพีีวางบนผ้าขาวบาง
ขนาดขนาดหนึ่่�งตารางฟุุต รวบมุมทั้้�งสี่่�ด้้านขึ้้�น ให้้สมุุนไพรอยู่่�ตรงกลาง แล้้วรวบ 
ตรงฐาน จากนั้้�นบีบีน้้ำสมุนุไพรออกให้้ได้้มากที่่�สุดุ จนได้้สมุุนไพรลัักษณะเป็็นก้อนกลม 
แล้ว้ใช้เ้ชืือกความยาวประมาณหนึ่่�งเมตรมัดัให้แ้น่น่หนึ่่�งครั้้�ง พับัผ้า้ด้า้นข้า้งหมุนุเข้า้หา
แกนกลางทั้้�งสองด้้าน ใช้้เชืือกพัันผ้าที่่�มีีลัักษณะเป็็นด้ามจัับให้้แน่่นจากล่่างขึ้้�นบน 
แล้้วผููกปลายเชืือกที่่�เหลืือเข้้าด้้วยกััน” 

(Srikaewbawon, 2018, pp. 66)

ส่่วนตำหรับัยาแก้้ไอปรมินิทร์์เรียีนรู้้�จาการสืืบค้นข้อมูลูด้วยตนเอง เมื่่�อครั้้�งที่่�พ่่อป่่วยแล้้วไอติดิต่่อกันัหลายวันั 
ปรมินทร์์เป็็นห่วงพ่่อมากจึึงพยายามสืืบค้นข้อมููล เพื่่�อหาสููตรยามารัักษาพ่่อ กระทั่่�งพบสูตรยาแก้้ไอในวารสาร 
ดัังปรากฏในวรรณกรรม

“ปรมิินทร์์เป็็นห่่วงพ่่อที่่�มีีอาการไอหนัักติิดต่่อกัันมาหลายวััน อย่่างที่่�ไม่่เคยเห็็น
มาก่่อน เขารู้้�สกสงสารพ่อมาก จึึงพยายามหาหนทางช่่วยให้้อาการของพ่่อทุุเลาลง 
ซึ่่�งคอลัมัน์์สมุุนไพรใกล้้ตัวัในฉบับล่าสุุดได้้บอกวิธีิีปรุงุยาแก้้ไอจากสมุุนไพรเอาไว้ด้้ว้ย 
เขาจึึงจดสููตรมา คิิดว่่าจะทดลองทำ
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เด็ก็ชายเก็บ็ผลมะขามป้อ้มมาจากป่า่ละเมาะหลัังโรงเรียีนตอนเลิกิเรียีน เมื่่�อกลัับ
มาถึงึบ้า้นก็จ็ัดัแจงล้า้งจนสะอาด นำลงหม้อ้เติมิน้้ำลงไปต้ม้จนเดืือดแล้ว้กรองเอาแต่่
น้้ำใส่่แก้้ว ก่่อนปรุงุรสด้้วยน้้ำผึ้้�งประมาณหนึ่่�งกาแฟและเกลืือแค่่เพีียงหยิิบมืือ ยาแก้้ไอ
ขัับเสมหะตำรัับโบราณที่่�มีีมานานก็็เป็็นอัันเสร็็จสรรพ”

(Srikaewbawon, 2018, pp. 139)

จากเนื้้�อหาของวรรณกรรมนอกจากสะท้้อนให้้เห็็นตำหรัับยาพื้้�นบ้้านของคนภาคใต้้แล้้ว ยัังสะท้้อนถึึงแหล่่ง
เรียีนรู้้�ที่่�เยาวชนสามารถใช้ศ้ึกึษาหาความรู้้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้�นบ้า้นและตำหรัับยาพ้ื้�นบ้า้นได้้ด้้วยตนเอง มีทีั้้�งจาก
บุุคคลคืือปราชญ์์ชาวบ้้าน และที่่�บัันทึึกไว้้ในรููปของสื่่�อต่่าง ๆ องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�นอกจากเป็็นความรู้้�ที่่�จะติิดตััว 
ผู้้�สืืบค้น้ให้ส้ามารถนำไปใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้แ้ล้ว้ ยังัช่ว่ยฝึกึทักัษะการสืืบค้น้ การแสวงหาข้อ้มูลูด้ว้ยตนเองให้ก้ับัเยาวชน
ด้้วย และที่่�สำคััญเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยสืืบทอด สืืบสาน และช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาของบรรพชนให้้คงอยู่่�
คู่่�แผ่่นดิินสืืบไป

3) การนำสมุุนไพรพื้้�นบ้้านไปแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์
การแปรรูปสมุนุไพรพื้�นบ้้านเป็็นผลิติภัณัฑ์์ คืือ การนำสมุุนไพรพื้�นบ้้านที่่�มีอียู่่�ในท้องถิ่่�นมาผ่่านกระบวนการผลิต 

ดัดัแปลง หรืือพััฒนาให้้อยู่่�ในรูปที่่�เหมาะต่่อการนำไปใช้ง้าน หรืือเพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพเพิ่่�มความปลอดภัยั จนสามารถ
จำหน่่ายหรืือใช้ใ้นเชิงิพาณิิชย์์ได้้ วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ผู้้�แต่่งได้้นำเสนอการแปรรูปหญ้้าดอกขาว
เป็็นเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อช่่วยลดความอยากสููบบุุหรี่่�ในผู้้�ที่่�ต้้องการอยากเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งผู้้�แต่่งสะท้้อนผ่่านการจำลอง
สถานการณ์ให้้ครููประจำชั้้�นมอบหมายให้้นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มจััดทำโครงงานวิิทยาศาสตร์์สำหรัับส่งเข้้าประกวดใน
วัันวิิทยาศาสตร์์ ดัังปรากฏในวรรณกรรม

“ปรมิินทร์์ซึ่่�งได้้รัับเลืือกให้้เป็็นหััวหน้้ากลุ่่�มนำเสนอว่่า ตอนขึ้้�นภููเขาไปกัับลุุง 
ช่ว่งปิดิเทอมพบว่า่มีสีมุนุไพรชนิดิหนึ่่�งชื่่�อหญ้า้ดอกขาวหรืือหญ้า้หมอน้้อย มีสีรรพคุณุ
ทางยามากมาย แต่ส่รรพคุณุที่่�น่า่สนใจเป็น็พิเิศษคืือช่ว่ยลดความอยากสูบูบุหุรี่่�ในผู้้�ที่่�
ต้้องการเลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้”

...
“...ปรมิินทร์์นำหญ้้าดอกขาวจากสนามมาให้้สมาชิิกในกลุ่่�มดูู พร้้อมกัับระดม

สมองขอความเห็็นในการแปรรููปวััชพืืชพืืชชนิิดนี้้�ให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ช่่วยเลิิกบุุหรี่่�...”
...
“บ่า่ยวันัเสาร์อ์ีกีสัปัดาห์ต์่อ่มาสมาชิกิกลุ่่�มจึงึนัดักันัมาบ้า้นปรมินิทร์ ์เพื่่�อทดลอง

ชิิมรสชาติิชาหญ้้าหวานกัับใบเตยเพื่่�อหาอััตราส่่วนผสมที่่�เป็็นสูตรลงตััวกัันอีีกครั้้�ง 
เยี่่�ยมเลย รสชาติิกลมกล่่อมขึ้้�น หอมด้้วยนะ แสงดาวเอ่่ยขึ้้�นหลัังชิิม”

(Srikaewbawon, 2018, pp. 157-159)

จากเนื้้�อหาของวรรณกรรมจะเห็็นว่่านอกจากผู้้�แต่่งจะแฝงเจตนาในการบัันทึกองค์์ความรู้้�และสะท้้อน
ภููมิิปััญญาจากการแปรรูปหญ้้าดอกขาวให้้เป็็นเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อช่่วยลดความอยากสููบบุหรี่่�ในผู้้�ที่่�ต้้องการอยากเลิิก 
สููบบุหรี่่�แล้้ว ยัังแฝงเจตนาในการส่่งสารถึึงเยาวชนให้้เป็็นผู้้�คิิดแบบต่่อยอด โดยการนำเอาทัักษะการคิิดแบบ
วิทิยาศาสตร์ม์าเป็น็เครื่่�องมืือในการสืืบค้น้ข้อ้มูลูหรืือทดลองเพื่่�อให้ไ้ด้้องค์ค์วามรู้้�ใหม่ ่ๆ  ขณะเดียีวกันัก็ฝึ็ึกทัักษะ
การสัังเกต การทำงานกลุ่่�ม การระดมสมอง เพื่่�อช่่วยกัันปรัับปรุุงพััฒนาเพิ่่�มมููลค่่าของพัันธุ์์�ไม้้พื้้�นบ้้าน ตลอดจน 
คิิดค้้นออกแบบและสร้้างผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีมููลค่่าทางเศรษฐกิิจเพื่่�อเป็็นรายได้้เข้้าสู่่�ครััวเรืือนด้้วย ดัังนั้้�น การที่่�ผู้้�แต่่ง
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ได้ส้ะท้อ้นแนวทางดังักล่า่วไว้ใ้นเนื้้�อหาของวรรณกรรมก็เ็พื่่�อชี้้�แนะแนวทางให้ก้ับัเยาวชน ซึ่่�งเป็น็คนรุ่่�นต่อ่ไปที่่�จะ
เป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศชาติิให้้เจริิญก้้าวหน้้าต่่อไป

บทสรุุป
หมอยาน้้อย เป็็นวรรณกรรมเยาวชนที่่�มีีความโดดเด่่นในการเป็็นวรรณกรรมสะท้้อนสัังคม ทั้้�งด้้านวิิถีี 

ความเป็็นอยู่่� การประกอบอาชีีพ สภาพสัังคม และวััฒนธรรม เงาสะท้้อนดัังกล่่าวไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้มองเห็็นวิิถีี
ความเป็น็อยู่่�ของคนภาคใต้ใ้นอดีตีเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัส่อ่งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ภูมูิปิัญัญาในการใช้ส้มุนุไพรพื้้�นบ้า้นรักัษาโรค
ของคนภาคใต้ด้้ว้ย โดยคนโบราณจะนำเอาคุณุลักัษณะพิเิศษเฉพาะของพืืชแต่ล่ะชนิดิที่่�มีสีรรพคุณุทางยามาบำรุงุ
ร่า่งกาย บำบัดัอาการเจ็บ็ป่ว่ย หรืือนำสมุุนไพรมาผสมกันัเป็น็ตำหรับัยาพื้้�นบ้า้นแล้ว้ดัดัแปลงรูปูแบบเพื่่�อให้ส้ะดวก
ต่อ่การนำไปใช้ ้หรืือนำไปแปรรูปเป็็นผลิตภัณัฑ์์ของชุุมชนที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มมููลค่าทางเศรษฐกิิจสร้้างรายได้้เข้า้สู่่�ครััวเรืือน
ด้้วย ขณะเดีียวกันก็ส่่องสะท้้อนให้้มองให้้เห็็นแนวทางการสืืบทอดสืืบสานและอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นจากรุ่่�น 
สู่่�รุ่่�น ซึ่่�งผู้้�แต่่งได้้สะท้้อนแนวทาง คืือ 1) สืืบทอดองค์์ความรู้้�จากคำบอกเล่่าของผู้้�รู้้�ในชุมุชนหรืือจากปราชญ์์ชาวบ้้าน 
2) บัันทึกองค์์ความรู้้�ทั้้�งที่่�ได้้รัับจากปราชญ์์ชาวบ้้านและที่่�ได้้จากการสืืบค้นข้อมููลจากแหล่่งเรีียนรู้้�ต่าง ๆ ลงใน
สมุดุจดบันัทึกึ 3) นำสมุนุไพรพื้้�นบ้้านมาขยายพันัธุ์์� เช่่น นำสายพันัธุ์์�มาจากป่่าหรืือจากชุมุชนอื่่�นมาปลูกูขยายพันัธุ์์�
ในครัวัเรืือน 4) พัฒันาองค์์ความรู้้�ผ่านการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ด้ว้ยกระบวนการกลุ่่�ม โดยมีีสถานศึกษา คืือ โรงเรียีน 
ช่่วยพัฒันายกระดับัองค์์ความรู้้�ให้้เข้้มข้้นขึ้้�น 5) นำพืืชสมุนุไพรพื้้�นบ้้านมาแปรรูปูเพื่่�อให้้สะดวกและง่่ายต่่อการนำไปใช้้ 
6) สร้้างมูลูค่าด้้วยการจัดัจำหน่่าย และ 7) เผยแพร่่องค์์ความรู้้� เช่่น จัดัเวทีประกวด เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายขณะเดียีวกันั
จะได้้รัับฟัังข้้อเสนอแนะสำหรัับนำมาพััฒนาปรัับปรุุงคุุณภาพต่่อไป ซึ่่�งแนวทางปฏิิบััติิที่่�ปรากฏอยู่่�ในวรรณกรรม
เยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย สอดรัับกัับที่่� Lueang-ngam and Yaemyim (2024) กล่่าวว่่า แนวทางการอนุุรัักษ์์
ภููมิิปััญญาการใช้้ประโยชน์์พืืชสมุุนไพรท้้องถิ่่�น มีี 7 แนวทาง คืือ 1) การสืืบทอดจากบรรพบุุรุุษ 2) การจดบัันทึึก
ลงในสมุุดคู่่�มืือ 3) การขยายพัันธุ์์� 4) การพััฒนาตนเองด้้วยการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� โดยมีีภาครััฐเข้้ามายกระดัับ 
องค์์ความรู้้�ให้ป้ราชญ์์ชาวบ้า้น 5) นำพืืชสมุุนไพรไปแปรรูปูเป็น็ยารัักษาโรค 6) สร้า้งมูลูค่า่ด้ว้ยการจััดจำหน่่ายยา
จากสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน และ 7) ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้แก่่บุคุคลที่่�สนใจ ดังันั้้�น จะเห็็นว่าแม้้การศึกึษาดังักล่่าวจะ 
แตกต่่างกััน คืือ วรรณกรรมเรื่่�อง หมอยาน้้อย ศึึกษาผ่่านการวิิเคราะห์์ตััวบทของวรรณกรรม และงานวิิจััยของ 
Lueang-ngam and Yaemyim (2024) ศึกึษาโดยการลงพ้ื้�นที่่�ไปเก็็บข้อ้มูลูและสััมภาษณ์์ชาวบ้า้นเชิงิลึกึ ทั้้�งสอง
ผลงานต่่างก็็พบแนวทางในการอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาใกล้้เคีียงกััน ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องตอกย้้ำถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
วรรณกรรมกัับสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี

นอกจากนี้้� วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ยัังสะท้้อนให้้เห็็นวิิถีีชาวบ้้านที่่�ดำรงชีีวิิตสััมพัันธ์์ไปกัับ
ทรัพัยากรในท้องถิ่่�น เช่น่ หาปลาในสระมาเป็็นอาหาร นำใบน้อยหน่่ามากำจัดัเหา ทำเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องแสดงออกถึึงวิิถีีชาวบ้้านที่่�เรีียบง่าย สมถะ รวมถึึงการใช้้ชีีวิิตที่่�สััมพัันธ์์ไปกัับธรรมชาติิ ตามที่่� 
Tharawet and Sothip (2024) ได้้ศึึกษากลวิิธีีการนำเสนอแนวคิิดนิิเวศสำนึึกในวรรณกรรม หมอยาน้้อย ผ่่าน
องค์์ประกอบของวรรณกรรม คืือ โครงเรื่่�อง ตััวละคร บทสนทนา ฉาก และน้้ำเสีียงของผู้้�แต่่ง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็น
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิอย่่างชััดเจน และการที่่�ผู้้�เขีียนได้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิมด้้านสมุุนไพรพื้้�นบ้้านกัับ
การรัักษาโรคคัันฉ่่องส่่องภููมิิปััญญาในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง หมอยาน้้อย ยิ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นคุุณประโยชน์์ของ
พืืชประจำถิ่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี 

จากที่่�กล่า่วมาทั้้�งหมดนี้้� จะเห็น็ว่า่การที่่�ผู้้�แต่ง่เลืือกนำเสนอ หมอยาน้้อย ในรูปแบบวรรณกรรมเยาวชน ทำให้้
มองเห็็นเจตนาและความตั้้�งใจ สรุุปได้้ 3 ประเด็็น คืือ 1) นำเสนอ หมอยาน้้อย ด้้วยรููปแบบการประพัันธ์์ที่่�ตน 
ชื่่�นชอบ คืือ วรรณกรรมเยาวชน โดยมีีนัักเขีียนชั้้�นครููที่่�ตนเคารพเป็็นแม่่แบบของการประพัันธ์์ 2) เพื่่�อส่่งสารไป
ยัังเยาวชน ผู้้�เป็็นอนาคตของชาติิ ซึ่่�งเป็็นคนรุ่่�นต่่อไปที่่�จะทำหน้้าที่่�สืืบทอดสืืบสานองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัักษา
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โรคด้้วยสมุุนไพรพื้้�นบ้้านต่่อไป ขณะเดีียวกัันก็็ชี้้�แนะแนวทางเพิ่่�มเติิมในการพัฒนาองค์์ความรู้้�ให้้ทัันสมััยและ
สััมพัันธ์์สอดรัับไปกัับยุุคสมััยด้้วย และ 3) ส่่งสารถึึงผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดเยาวชน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ปกครอง ปราชญ์์ชาวบ้้าน 
และโรงเรียีน ว่่าสามารถช่่วยกันับ่มเพาะองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับัสมุนุไพรพื้้�นบ้้านให้้กับัเยาวชนได้้ ทั้้�งด้้วยวิธิีกีารบอกเล่่า 
สอนให้้ปฏิิบััติิ ชี้้�แนะแนวทางหรืือบอกแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้ไปสืืบค้้นข้้อมููลด้้วยตนเอง สอนผ่่านโครงงานวิิทยาศาสตร์์ 
ซึ่่�งกระบวนการเหล่่านี้้�นอกจากทำให้้เยาวชนได้้ฝึกึปฏิบิัตัิกิารทำงานเป็็นทีมี ภาวะผู้้�นำ ผู้้�ตามแล้้ว ยังัช่ว่ยฝึกึทักัษะ
การคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์ และการคิิดเชิิงนวััตกรรมด้้วย 

ดังันั้้�นจะเห็น็ว่า่ หมอยาน้อ้ย จึงึไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพียีงวรรณกรรมเยาวชนที่่�ทำหน้้าที่่�สะท้อ้นภาพสังัคมอย่า่งเข้ม้ข้น้
เท่า่นั้้�น แต่่ยังัทำหน้้าที่่�เป็็นสื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่�สามารถใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือเรียีนรู้้�เรื่่�องภููมิปิัญัญาเกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้�นบ้า้น
ได้้ด้้วย ขณะเดีียวกัันผู้้�อ่่านที่่�อยู่่�ในวััยเรีียนก็็ยัังสามารถนำองค์์ความรู้้�ไปบููรณาการปรัับใช้้กัับแนวพฤษศาสตร์์
โรงเรีียน ตามพระราชดำรััสในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า ที่่�มีีพระราชดำริิให้้พื้้�นที่่�ในโรงเรีียนและท้้องถิ่่�นเป็็น
ห้้องเรีียนธรรมชาติิได้้ด้้วย ด้้วยเหตุุนี้้� หมอยาน้้อย จึึงเป็็นวรรณกรรมเยาวชนที่่�มีีคุุณค่่าเรื่่�องหนึ่่�ง ทั้้�งในฐานะสื่่�อ
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน การอนุุรัักษ์์ พััฒนา และส่่งต่่อภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับการรัักษาโรคด้้วยสมุุนไพร
ให้้คงอยู่่�ตามบริิบทสมััยใหม่่ อัันเป็็นการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนบนรากฐานของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น  
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