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Developing a Policy-Oriented Educational Ecosystem: 
Mechanisms to Enhance Innovative Administration and 
Learning for Transformation in Private Islamic Schools in 

Pattani Province, Southern Thailand

Muhammadafeefee Assalihee1, Nurseeta Phoesalae1, Sumai Binbai1, 
Kate Asmimana1, Suwannee Langputeh1

1 Faculty of Islamic Sciences, Prince of Songkla University, Pattani Province, 94000, Thailand

This study aims to develop a policy-oriented collaborative 
educational ecosystem to enhance innovative administration and 
learning in private Islamic schools in Southern Thailand. The research 
has three objectives: (1) to analyze existing conditions and stakeholder 
expectations regarding collaborative mechanisms, (2) to design and 
develop a policy-oriented collaborative educational ecosystem,  
and (3) to examine its impact on educational quality enhancement. 
A qualitative Participatory Action Research (PAR) approach was 
employed, involving 175 stakeholders from 30 private Islamic schools 
in Pattani Province. Participants included school administrators, 
teachers, policymakers, community representatives, and private-sector 
stakeholders. Data were collected through semi-structured interviews, 
focus group discussions, and participatory workshops and were analyzed 
using thematic analysis. The findings revealed three key outcomes. 
First, existing collaborative mechanisms were fragmented and 
characterized by a lack of shared vision, coordinated structures, effective 
communication, and sustainable support systems. Stakeholders 
expressed strong expectations for improving student learning outcomes, 
strengthening competency-based curricula, enhancing teacher capacity, 
and promoting learner-centered education. Second, a policy-oriented 
collaborative educational ecosystem was developed through the 
establishment of a multi-level mechanism, including a formally 
recognized subcommittee that strengthened coordination, collective 
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action, and policy integration among stakeholders. Third, the mechanism 
demonstrated positive impacts on educational quality enhancement, 
particularly through improved management coordination and the 
advancement of learner-centered, competency-based teaching and 
learning practices. This study contributes a context-responsive, 
ecosystem-based framework that integrates governance, collaboration, 
and pedagogy, offering a scalable model for strengthening educational 
quality in private Islamic schools.

Introduction 
Islamic education has consistently aimed to integrate the transmission of religious knowledge 

with the development of intellectual and social capacities, thereby nurturing learners who are 
both morally grounded and broadly competent (Moslimany et al., 2024; Narongraksakhet & 
Hayimasae, 2010). In the contemporary global educational landscape, increasing attention has 
been given to collaborative approaches, competency-based learning, and the transformation 
from teacher-centered to student-centered education, particularly in systems seeking to balance 
tradition and modernity. In this context, Islamic schools face the ongoing challenge of maintaining 
their faith-based identity while adapting to the demands of modern education systems  (Taufikin 
et al., 2025). Within Thailand, private Islamic schools, historically referred to as pondok or 
madrasah, have served as vital institutions in the southern border provinces, simultaneously 
safeguarding religious tradition, providing formal education, and sustaining community life. These 
schools have gained strong support from parents and, in many areas, enroll a larger number of 
students than public schools. In their earliest forms, they functioned autonomously, focusing 
primarily on the transmission of Islamic teachings and the cultivation of students’ moral character 
alongside essential religious knowledge (Lateh et al., 2025; Narongraksakhet & Hayimasae, 2010). 
These complex and evolving challenges call for a more integrated theoretical perspective to 
better understand and address the transformation of Islamic education systems.

To better understand and address these complex challenges, this study adopts a theoretical 
perspective that integrates ecological systems theory (Bronfenbrenner, 2000), collaborative 
governance (Bryson et al., 2006), and contemporary perspectives on learning transformation 
and competency-based education (Darling-Hammond et al., 2020). From this perspective, 
education is understood not as a set of isolated institutional practices, but as an interconnected 
ecosystem in which multiple actors, structures, and cultural contexts interact dynamically to 
shape learning outcomes. This conceptualization is particularly relevant for complex educational 
settings such as private Islamic schools, where religious values, community expectations, and 
formal education systems must be balanced simultaneously. Accordingly, the challenges faced 
by these schools can be interpreted as systemic rather than isolated, requiring coordinated and 
context-responsive mechanisms across multiple levels of the educational ecosystem. In this 
regard, Islamic education can be viewed through a holistic lens that integrates intellectual (ʿaql), 
moral (qalb), and social dimensions of human development (Assalihee, 2025; Gunawan & Lestari, 
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2021), reinforcing the need for collaborative and context-responsive mechanisms to support 
sustainable educational transformation.

Despite receiving strong community support, private Islamic schools have shown less 
encouraging academic outcomes. Results from the Ordinary National Educational Test (O-NET) 
consistently indicate that their students perform below the national average and below those 
from other types of schools (National Institute of Educational Testing Service, 2025). In addition, 
by 2022 there were 159 private Islamic schools enrolling over 142,000 students, with Pattani 
Province accounting for the largest proportion, highlighting both their scale and strategic 
importance in the regional education system (Office of the Private Education Commission, 2023). 
Previous research identifies several factors contributing to this situation, including overloaded 
curricula due to the requirement to study both religious and general subjects (Attijani et al., 
2025), limited professional training of many Islamic studies teachers who graduated abroad 
(Kuakul et al., 2021), weak administrative capacity among school leaders, inadequate resources, 
and student learning outcomes that do not align with local identities or learning needs (Aree 
& Rahman, 2016). Other obstacles include the ongoing security situation in the region and 
widespread poverty, both of which affect the stability and well-being of teachers and learners  
(Liow, 2009). Taken together, these issues reflect systemic constraints rather than isolated 
problems, indicating the need for integrated and collaborative solutions at multiple levels of 
the education system.

In spite of these challenges, the southern border provinces (Pattani, Yala, and Narathiwat) 
also present significant opportunities through the Educational Innovation Area Act of 2019 (Royal 
Thai Government Gazette, 2019), which provides a policy framework for collaboration and 
reform. According to Section 5 of the Act, educational innovation areas are intended to develop 
innovations that improve student outcomes, reduce inequality, decentralize administrative 
authority, and strengthen collaboration among government agencies, local organizations, the 
private sector, and civil society. This policy context creates a unique opportunity to design and 
implement collaborative mechanisms that are both context-sensitive and scalable, particularly 
for private Islamic schools that require tailored support. With Pattani selected as a pilot province, 
the Act offers an enabling environment for experimentation and innovation aligned with local 
needs.

Although previous research has explored educational innovation in Pattani’s innovation 
area, most studies have focused primarily on state schools. For example, Manyunu (2021) 
examined the Pattani Model aimed at strengthening the educational ecosystem in multicultural 
contexts, while Sungtong (2021) investigated collaborative mechanisms to drive innovation in 
school management and learning processes. These studies provide valuable insights into how 
innovation areas can foster new approaches to improve educational quality. However, their 
emphasis has largely been on public schools, even though the majority of students in Pattani 
are enrolled in private Islamic schools. More importantly, limited attention has been given to 
how collaborative mechanisms can be systematically designed, implemented, and evaluated 
to generate both administrative innovation and transformation in teaching and learning within 



4 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 1-20
Assalihee, M., Phoesalae, N., Binbai, S., Asmimana, K., & Langputeh, S.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

private Islamic schools. This represents a critical research gap, particularly in understanding how 
policy-oriented and ecosystem-based approaches can address complex, context-specific 
challenges in faith-based education systems.

To address these gaps, this study focuses on private Islamic schools in Pattani Province and 
adopts a participatory action research approach to engage stakeholders in analyzing conditions, 
co-designing collaborative mechanisms, and evaluating their outcomes and impacts. The study 
contributes by developing a policy-oriented educational ecosystem that links administration, 
learning innovation, and collaborative governance, with the aim of reducing teaching burden 
and enhancing student-centered learning. Beyond its local relevance, the study provides  
a scalable framework for integrating policy, practice, and community participation to support 
sustainable educational transformation in similar contexts.

Research Objective 
1. To analyze the conditions and stakeholder expectations regarding the establishment of 

collaborative mechanisms in private Islamic schools in Pattani Province.
2. To design and develop collaborative mechanisms within a policy-oriented educational 

ecosystem to enhance innovative administration and learning management in private Islamic 
schools.

3  To evaluate the outcomes and impacts of the collaborative mechanisms on management 
innovation and learning transformation in private Islamic schools.

Literature Review 
Educational Collaborative Mechanisms
Educational collaborative mechanisms refer to structured cooperation among multiple 

stakeholders to improve educational quality and ensure sustainability. The Office of the Education 
Council Secretariat (2020) defines them as coordinated processes among government, private 
sector, local authorities, and communities in jointly setting goals and strategies, consistent with 
the UNESCO Global Network of Learning Cities (2015), which emphasizes integrated, multi-actor 
collaboration for lifelong learning and equity. At the operational level, collaboration involves 
shared responsibility, joint decision-making, knowledge exchange, and continuous engagement 
(Bringle & Hatcher, 2002; Bryson et al., 2006). A holistic perspective is essential, recognizing the 
interdependence of educational, social, and contextual factors (Palma et al., 2011). In practice, 
collaboration engages teachers, administrators, policymakers, parents, and communities to 
enhance quality of life, socio-economic development, and participatory processes  (Kaewthep, 
2022). Effective collaboration further requires strategic partnership, including shared vision and 
alignment across sectors (Bryson et al., 2006). Complementing this, the concept of a learning 
ecosystem frames education as a dynamic system shaped by interactions among people, 
activities, environments, and coordinating structures (Bronfenbrenner, 2000). Together, these 
perspectives position collaborative mechanisms as systemic drivers integrating governance, 
practice, and learning within an educational ecosystem.
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Administrative and Learning Management Innovations 
Administrative innovation refers to new ideas or systems that enhance the efficiency and 

effectiveness of school management (Runcharoen, 2007; Suherman, 2025). In parallel, learning 
management innovation involves the systematic design of teaching and learning processes to 
improve educational quality and develop 21st-century competencies (Wongyai & Phatthaphon, 
2019). These two dimensions are closely interrelated, as effective administration creates 
conditions for pedagogical innovation, while innovative learning practices reinforce management 
effectiveness. Recent shifts in education emphasize active and competency-based learning, 
including project-based and problem-based approaches that develop both knowledge and 
essential skills (Darling-Hammond et al., 2020). This transformation is further accelerated by 
digital technologies such as artificial intelligence, blended learning, and immersive environments 
(Fragkaki et al., 2020). Developing meaningful innovation requires systematic and iterative 
processes, beginning with needs assessment and goal setting, and supported by stakeholder 
participation (Hargreaves & O'Connor, 2018). Approaches such as design thinking enable problem-
solving, prototyping, and testing (Panich, 2018), followed by evaluation and refinement through 
action research or R&D cycles. The sustainability of innovation depends on leadership, 
organizational culture, resources, and professional learning communities (De Medeiros et al., 
2014). As well as alignment with policy and stakeholder engagement (Harris & Jones, 2017). 
Collectively, administrative and learning innovations function as interconnected processes that 
link governance and classroom practices to support sustainable learning transformation.

Private Islamic Schools
Private Islamic schools in Thailand, historically known as pondok or madrasah, have played 

a central role in preserving religion, education, and community life in the southern border 
provinces. Initially operating independently to transmit Islamic knowledge and cultivate moral 
character, these institutions were formally integrated into the national education system following 
policy reforms in the 1960s and the Private Schools Act of 1983, which introduced state 
recognition and financial support (Lateh et al., 2025; Narongraksakhet & Hayimasae, 2010). As a 
result, the sector has expanded significantly, with 159 schools enrolling over 142,000 students 
by 2022, particularly concentrated in Pattani Province (Office of the Private Education Commission, 
2023).

These schools implement a dual-curriculum model, combining the Basic Education Core 
Curriculum (2008) (B.E. 2551, in Thailand) and the Islamic Studies Curriculum (2003) (B.E. 2546, 
in Thailand), aiming to balance national standards with the preservation of Islamic knowledge 
(Assalihee, 2025; Baka, 2011). However, persistent challenges remain, including curriculum 
overload, limited integration of 21st-century competencies into Islamic studies, and constraints 
related to resources, teaching quality, and student engagement (Kuakul & Wae-useng, 2017; 
Raihani, 2017; Waehama et al., 2021). Addressing these challenges requires more than internal 
school improvement. It calls for collaborative mechanisms that connect schools with government 
agencies, communities, and other stakeholders to mobilize resources, strengthen professional 
capacity, and support sustainable reform. This context underscores the need for a policy-oriented 
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educational ecosystem that can bridge traditional Islamic education with contemporary learning 
transformation.

Research Framework 
Figure 1 
Research framework for developing a policy-oriented educational ecosystem through 
collaborative mechanisms in private islamic schools

RESEARCH FRAMEWORK 
Developing a Policy-Oriented Educational Ecosystem: Mechanisms to Enhance Innovative Administration and 

Learning for Transformation in Private Islamic Schools in Pattani Province, Southern Thailand

PAR CYCLE OPERATIONAL CYCLE

Policy-Oriented Educational Ecosystem (Context) 
Ecological systems perspective; policy support; multi-level stakeholder environment 

(Bronfenbrenner, 2000; Royal Thai Government Gazette, 2019)

COLLABORATIVE MECHANISMS 
Shared vision, joint decision-making, coordination, participation, and resource mobilization 

(Bryson et al., 2006; Bringle & Hatcher, 2002; Office of the Education Council Secretariat, 2020)

Innovative Administration 
Leadership, strategy, coordination, network 

governance, organizational support, and school 
management innovative digital integration, and 
learner-centered pedagogy (Runcharoen, 2007; 

Suhrman & Vai & Phathaphon, 2019;  
Darling-Hammond et al., 2020)

Learning Management Innovation 
Active learning, competency-based learning 

(Runcharoen, 2007; Suhrman & Vai & 
Phathaphon, 2019; Darling-Hammond 

et al., 2020)

Learning Transformation / Educational Outcomes 
Reduced teaching burden, enhanced student-centered learning, competency development, 

and improved educational quality

Enabling Conditions: distributed/shared leadership, professional learning communities (PLC), 
stakeholder participation, resources, organizational culture, and policy alignment (Hargreaves & 

O'Connor, 2018; Harris & Jones, 2017; De Medeiros et al., 2014)

1. Analyze condition 
& expectations

3. Implement & 
monitor innovation

2. Co-design 
mechanisms with 

stakeholders

4. Evaluate, reflect  
& refine

Framework logic: Policy oriented ecosystem → collaborative mechanisms → administrative 
and learning innovation → learning transformation, operationalized through iterative PAR cycles.
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This research framework conceptualizes private Islamic school development as a policy-
oriented educational ecosystem shaped by multi-level interactions among policy actors, schools, 
communities, and other stakeholders, consistent with ecological systems theory (Bronfenbrenner, 
2000). Within this ecosystem, collaborative mechanisms function as the core driver that enables 
joint vision-setting, coordination, participation, and resource mobilization across sectors (Bringle 
& Hatcher, 2002; Bryson et al., 2006; Office of the Education Council Secretariat, 2020). These 
mechanisms support two interrelated domains of change: innovative administration, which 
strengthens leadership, strategic planning, and organizational support (Runcharoen, 2007; 
Suherman, 2025), and learning management innovation, which promotes active, competency-
based, and learner-centered approaches enhanced by digital technologies (Wongyai & 
Phatthaphon, 2019; Darling-Hammond et al., 2020; Fragkaki et al., 2020). Together, these processes 
contribute to learning transformation, reflected in reduced teaching burden, enhanced student-
centered learning, competency development, and improved educational quality. The framework 
is operationalized through an iterative participatory action research cycle (Kindon, Pain, & Kesby, 
2007; McIntyre, 2007) of analysis, co-design, implementation, and evaluation/reflection, ensuring 
that the model accurately reflects the developmental and practice-based nature of the research.

Research Methodology
Research Design and Context
This study employs Participatory Action Research (PAR) (Kindon, Pain, & Kesby, 2007; McIntyre, 

2007) as a systematic and iterative approach to generate contextually grounded and practice-
oriented findings. The research is situated in Pattani Province, one of Thailand’s pilot areas 
under the Educational Innovation Area Act, where private Islamic schools are numerous but 
continue to face limitations in establishing effective collaborative mechanisms. PAR is adopted 
because it emphasizes structured collaboration, critical reflection, and actionable change, which 
are essential for developing mechanisms that respond to the real needs of schools and 
communities. The study is conducted in two interconnected phases: the first involves analyzing 
conditions, stakeholder expectations, and key factors for establishing collaborative mechanisms 
through qualitative data collection, while the second focuses on the design, implementation, 
and evaluation of mechanisms through participatory workshops and expert consultations. 

Participants in the PAR Process
In Participatory Action Research (PAR), the group of participants is not predetermined but 

shaped by the context and objectives of each stage of the study (Chevalier, 2019). PAR highlights 
the active role of stakeholders as co-researchers who contribute their knowledge, experience, 
and perspectives. Participation is therefore flexible and inclusive, ensuring that those most 
closely involved with the issue are engaged in decision-making and practical action. In this study, 
the main participants were stakeholders directly related to the development of private Islamic 
schools in Pattani Province. At the outset, the research team worked with ten officers from the 
Provincial Education Office to identify and select 30 schools of varying sizes across all 12 districts. 
To strengthen relationships and build mutual understanding, administrators and teachers from 
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these schools were invited, amounting to 175 participants. They were joined by the Governor 
of Pattani, the heads of the Provincial Education Office, the Office of Private Education, and the 
Provincial Administrative Organization, together with the director of the Islamic Sciences 
Demonstration School, the dean of the Faculty of Education at Fatoni University, and 
representatives from three civil society and private sector organizations.

As the study progressed, different groups became involved depending on the focus of each 
activity. For example, the second meeting engaged 175 stakeholders in reflecting on current 
conditions and expectations for collaborative mechanisms. The third meeting brought together 
27 members of the Educational Innovation Area Committee, including teacher and administrator 
representatives, to discuss the research objectives and outline initial ideas. Smaller workshops 
with ten selected participants were then organized to draft a preliminary framework. Later, a 
subcommittee of 16 members was formally appointed by the provincial governor to serve as 
the core team for developing collaborative mechanisms. This subcommittee, along with school 
representatives, continued to meet in order to refine strategic plans and review progress. In 
addition, a group of 15 members from the provincial subcommittee for driving educational 
innovation were specifically involved in the evaluation stage to assess the outcomes and impacts 
of the developed mechanisms. Informal meetings were also conducted to maintain ongoing 
dialogue and responsiveness throughout the process. The flexible and multi-level participation 
in this project ensured that the findings were collaboratively constructed and grounded in the 
perspectives of those directly responsible for and affected by private Islamic school development.

Research Instruments, Data Collection and Analysis
To address Objective 1, data is collected using semi-structured interviews, focus group 

discussions (FGDs), and document analysis. These instruments capture stakeholders’ perspectives 
on current conditions of collaboration, their expectations for improvement, and internal and 
external factors influencing success. For Objective 2, participatory workshops are organized, 
bringing together representatives from schools, government agencies, and communities. During 
these workshops, participants co-design practical collaborative mechanisms, define roles and 
responsibilities, and identify operational procedures. Business Model Canvas (BMC) is used as 
a planning tool to help structure the mechanisms, covering value propositions, stakeholders, 
resources, and potential risks. For Objective 3, evaluation is conducted through focus group 
discussions with 15 members of the provincial subcommittee for driving educational innovation, 
aimed at assessing the outcomes and impacts of the developed mechanisms on administrative 
and learning innovation. All instruments are validated by three experts in educational 
administration, collaboration networks, and qualitative research to ensure content validity, 
relevance, and clarity.

Qualitative data from interviews, focus group discussions, and participatory workshops were 
analyzed using thematic analysis  (Majumdar, 2019; Vaismoradi et al., 2013). Coding was 
conducted both deductively, based on the research framework, and inductively, allowing themes 
to emerge from the data. Themes were synthesized across schools and stakeholder groups to 
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identify common patterns as well as context-specific insights. To enhance trustworthiness, the 
study employed triangulation of sources and methods, member checking during workshops, 
peer debriefing within the research team, and audit trails documenting research decisions.

Table 1
Timeline with PAR framework.

No. Activity Date Location / Details PAR Step

1 Signing of cooperation (MOU) 
with network partners  
(9 agencies, 30 schools)

May 
15, 

2024

Islamic Science 
Demonstration 
School, PSU  

Pattani Campus

Step 1: Building  
relationships & shared 

understanding

2 Meeting to identify needs  
and expectations with  
administrators and teachers  
(30 schools)

May 
15, 

2024

Islamic Science 
Demonstration 
School, PSU  

Pattani Campus

Step 1: Building  
relationships & shared 

understanding

3 Meeting of the Educational 
Innovation Area Committee 
to present research issues on 
private Islamic schools

Jul 23, 
2024

Pattani Provincial 
Education Office

Step 2: Joint design & 
planning

4 Agenda discussion on  
establishing a Subcommittee for 
the Development of  
Private Islamic Schools

Aug 28, 
2024

Pattani Provincial 
Education Office

Step 2: Joint design & 
planning

5 Appointment of Subcommittee 
on the Development of Private 
Islamic Schools (16 members)

Oct 11, 
2024

Office of the  
Governor of  

Pattani Province

Step 2: Joint design & 
planning

6 First meeting of the  
Subcommittee on the  
Development of Private Islamic 
Schools

Dec 26, 
2024

Pattani Provincial 
Education Office

Step 3: Implementation 
& monitoring

7 Strategic planning workshop for 
subcommittee and  
stakeholders

Jan 28, 
2025

Park Inn Town 
Pattani Hotel

Step 3: Implementation 
& monitoring

8 Follow-up meetings and  
coordination with Provincial 
Education Office, Private  
Education Commission, and 
network partners

2024–
2025

Various locations Step 4: Reflection, 
evaluation &  
improvement
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Findings
The findings of this study are organized into three interconnected components as follows. 

First, the study examines the conditions and stakeholder expectations for collaborative 
mechanisms in private Islamic schools, highlighting systemic fragmentation alongside urgent 
priorities for reform. Second, it presents the development of a policy-oriented collaborative 
educational ecosystem as a structured mechanism to strengthen coordination and collective 
action. Third, it demonstrates the impacts of this mechanism on enhancing educational quality, 
particularly in advancing learner-centered practices and competency-based development, as 
presented in the following sections.

1. Conditions and Stakeholder Expectations for Collaborative Mechanisms in Private Islamic 
Schools

This study examines the existing conditions and stakeholder expectations regarding 
collaborative mechanisms in private Islamic schools in Pattani Province. The findings indicate 
that current mechanisms remain fragmented and do not yet function as strategic partnerships, 
reflecting systemic misalignment across actors, processes, and policy levels.

Four key limitations were identified. First, the absence of a shared vision and jointly defined 
goals leads to fragmented implementation and misaligned directions among stakeholders.  
As one Provincial Education Office officer noted, “we work together, but not toward the same 
direction” (Provincial Education Officer, PO1). Second, collaboration lacks systematic coordination, 
with no clear structure, core team, or defined roles, resulting in discontinuity and weak  
follow-up. A school administrator reflected that “there is no central unit that connects all actors 
together” (School Administrator, SA3). Third, communication remains limited, especially in 
conveying key priorities such as competency-based learning and learner-centered approaches. 
As a teacher explained, “many policies do not reach classroom practice clearly” (Teacher, T5). 
Fourth, resource and budget support are inconsistent, constraining implementation. A private 
sector representative emphasized that “collaboration cannot move forward without stable 
support” (Private Sector Representative, PS2).

From a holistic and ecosystem perspective, these issues reflect broader systemic gaps. 
In terms of goals, collaboration has not sufficiently focused on learner outcomes and 
competency-based development. In terms of scope, efforts remain narrowly academic, with 
limited integration of social and cultural contexts. In terms of participation, engagement is 
uneven, particularly among private sector and civil society actors. In terms of process, 
stakeholders are not consistently involved across key stages, including planning, implementation, 
and evaluation, limiting sustainability. From a learning ecosystem perspective, four gaps were 
identified. First, at the level of people, expertise exists but is weakly integrated across sectors. 
Second, at the level of activities, learning remains insufficiently aligned with competency-based 
and contextual needs. Third, at the level of learning spaces, opportunities for experiential and 
network-based learning are limited. Fourth, at the level of systems, the absence of a central 
coordinating mechanism weakens continuity and scalability.
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In response, stakeholders expressed clear expectations for reform. Six high-priority 
expectations emerged: improving student outcomes through modern pedagogy and 
contextualized assessment; developing competency-based curricula integrating Islamic values 
and local culture; strengthening teacher professional development; shifting toward learner-
centered learning; revising Islamic Studies curricula to align with contemporary contexts; and 
establishing a central coordinating body to integrate stakeholders and guide implementation. 
Three additional expectations support long-term sustainability: developing students’ life and 
career competencies, enhancing leadership capacities of school administrators, and increasing 
flexibility in curriculum policy to allow contextual integration. As one policymaker stated, “we 
need a mechanism that connects policy, schools, and communities in one system” (Policy 
Actor, PA1). 

Overall, the findings show that the challenges are systemic rather than isolated. At the 
same time, stakeholder expectations point toward a more integrated, ecosystem-based approach 
emphasizing shared vision, structured collaboration, and learner-centered transformation. These 
findings provide the foundation for developing the policy-oriented collaborative educational 
ecosystem presented in the following section.

2. Development of a Policy-Oriented Collaborative Educational Ecosystem
This section presents the findings related to Objective 2: the development of a policy-

oriented collaborative educational ecosystem to support innovative administration and learning 
management in private Islamic schools. Building on the gaps identified in Section 4.1, the 
mechanism was developed through a participatory action research (PAR) process involving 
multi-sector stakeholders. The findings are organized into three components: (1) the structure 
of the mechanism, (2) its functional objectives, and (3) the core coordinating structure for 
implementation.

2.1 Structure of the Collaborative Mechanism
The findings reveal that the collaborative mechanism is structured as a multi-level 

educational ecosystem organized into five concentric layers, with learners positioned at the 
center as the primary focus of transformation. This structure reflects the principle that sustainable 
educational reform must be grounded in learner development while supported by interconnected 
systems of actors, resources, and governance.

At the core, learners are envisioned as developing integrated competencies across four 
domains: spiritual and moral responsibility, self-management and halal livelihood, active social 
engagement and environmental responsibility, and the pursuit of knowledge and technology 
grounded in Islamic values. These domains reflect a holistic conception of competency that 
integrates religious, personal, and societal dimensions.

The second layer consists of school-level actors, including teachers, administrators, parents, 
and peers. Teachers are repositioned from knowledge transmitters to facilitators of active and 
competency-based learning, while administrators play a strategic role in shaping vision, enabling 
innovation, and aligning institutional practices. Parents and peers contribute to reinforcing 
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learning through support and engagement in the immediate environment.
The third layer comprises close collaboration networks, such as school boards, alumni 

associations, community groups, and parent networks. These actors provide contextual support, 
legitimacy, and continuous feedback, strengthening the connection between schools and their 
communities. The fourth layer includes extended support and exchange networks, encompassing 
higher education institutions, private sector organizations, vocational and technical institutes, 
and international partners. These actors contribute knowledge, innovation, and resources, 
enabling schools to expand beyond traditional boundaries.

The outermost layer represents the policy and regulatory system, including the Provincial 
Educational Innovation Area Committee, government agencies, and higher education institutions. 
This level plays a critical role in policy alignment, regulatory flexibility, and resource mobilization. 
Together, these five interconnected layers form a systemic mechanism in which collaboration 
operates through co-development, cooperation and support, information exchange, and policy 
alignment, thereby addressing the structural limitations identified in Objective 1.

2.2 Functional Objectives of the Mechanism
The collaborative mechanism was designed with six interrelated objectives that directly 

respond to stakeholder expectations and systemic gaps. First, it aims to establish a learner-
centered educational ecosystem that integrates contributions from multiple stakeholders across 
different levels. Second, it promotes innovative administration and learning management, 
particularly by reducing teaching overload and fostering active, technology-enhanced, and 
competency-based learning approaches. Third, the mechanism supports the development of 
21st-century competencies that integrate Islamic values with academic and life skills. Fourth, 
it seeks to reduce educational inequality and improve the overall quality of private Islamic 
schools by providing coordinated support and shared resources. Fifth, it strengthens multi-
sectoral participation, ensuring meaningful engagement from government agencies, educational 
institutions, religious organizations, and community actors. Finally, it emphasizes sustainability, 
through continuous monitoring, professional development of teachers and administrators, and 
the systematic dissemination of best practices. These objectives collectively position the 
mechanism not only as a coordination tool but as a strategic driver of educational transformation, 
particularly in shifting from teaching-centered practices toward learner-centered and competency-
based development.

2.3 Coordinating Structure: The Subcommittee as a Strategic Mechanism
A key finding of this study is that the effectiveness of collaborative mechanisms depends 

on the presence of a formal coordinating structure. As a result, the research contributed to the 
establishment of a Core Team (Subcommittee) for the Development of Private Islamic Schools, 
operating under the Provincial Educational Innovation Area Committee. This subcommittee 
consists of 16 members representing schools, universities, religious organizations, and government 
agencies, ensuring balanced participation across sectors. It is chaired by a school leader, with 
a university academic serving as deputy chair, reflecting the integration of practice-based and 
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knowledge-based leadership. Supported by provincial authorities, including the governor, the 
subcommittee functions as the central mechanism for coordinating stakeholders, mobilizing 
resources, developing strategic plans, and monitoring implementation. Importantly, the 
subcommittee is formally recognized under the Educational Innovation Area Act (2019), providing 
legal legitimacy, structural stability, and continuity. This institutionalization addresses the 
previously identified gaps in coordination and sustainability, transforming collaboration from 
informal and fragmented practices into a structured and policy-supported mechanism capable 
of driving long-term educational innovation.

Figure 2 
Policy-Oriented Collaborative Educational Ecosystem for Enhancing Innovation in Private Islamic 
Schools.

	

3. Impacts of the Collaborative Mechanism on Educational Quality Enhancement
The findings indicate that the policy-oriented collaborative educational ecosystem generated 

significant multi-level impacts on educational quality in private Islamic schools. A total of 1,280 
individuals were developed, including 140 educational personnel, 1,000 students, and 140 
knowledge multipliers, reflecting systemic capacity building across the ecosystem. Teachers 
demonstrated significant improvement in competency-based instruction and learner-centered 

Developing a Policy-Oriented Collaborative 
Educational Ecosystem

• The model presents a multi-level collaborative 
ecosystem structured in five interconnected layers, 
with learners at the center as the focus of educational 
transformation.

• The second layer includes teachers, administrators, 
parents, and peers, engaging in co-development and 
learner-centered practices.

• The third layer consists of community-based 
networks (e.g., school boards, alumni, communities) 
that provide cooperation and contextual support.

• The fourth layer involves extended networks 
(e.g., universities, private sector, vocational and 
international partners) contributing through knowledge 
exchange and resource mobilization.

• The outermost layer represents the policy and 
governance system, ensuring coordination, regulatory 
support, and sustainability.

• Across all layers, collaboration operates through 
co-development, cooperation and support, information 
exchange, and policy alignment, forming a coherent 
mechanism for advancing competency-based and 
learner-centered education.
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approaches, with mean scores increasing from moderate (2.91–3.22) to high levels (4.23–4.45), 
while administrators showed enhanced leadership capacity in instructional and coaching 
practices. At the classroom level, teaching practices shifted toward active, contextualized, and 
competency-based learning, resulting in statistically significant improvements in students’ 
academic achievement and IMAN-Based Competencies (faith-based competencies grounded in 
Islamic principles), encompassing four domains: (I) Islamic relationship with Allah and the Prophet, 
(M) management of self, family, and halal career, (A) active social engagement and environmental 
responsibility, and (N) knowledge, technology, and innovation grounded in faith. Students also 
demonstrated improved English communication skills alongside stronger cultural identity and 
positive learning attitudes. At the organizational level, all 30 schools showed strengthened 
collaboration, innovation, and integration of Islamic values, supported by the emergence of 
Professional Learning Communities (PLC). At the policy level, the formal establishment of the 
Subcommittee for the Development of Private Islamic Schools under the Pattani Educational 
Innovation Area recognized as the only subcommittee of its kind in Thailand established under 
the Educational Innovation Area Act (2019) institutionalized the collaborative mechanism, 
ensuring coordinated governance, resource mobilization, and long-term continuity.

Discussion
The findings on the conditions and stakeholder expectations for collaborative mechanisms 

highlight that the challenges faced by private Islamic schools are systemic rather than isolated. 
The absence of a shared vision, fragmented coordination, limited stakeholder engagement, and 
weak process continuity reflect misalignment across multiple levels of the educational system. 
This pattern is consistent with ecological systems theory, which emphasizes that educational 
outcomes are shaped by interactions among interconnected layers of actors and contexts 
(Bronfenbrenner, 2000). This addresses a gap where prior studies have often examined 
collaboration at institutional or program levels but have not sufficiently explained how multi-
level misalignment across goals, participation, and processes constrain systemic educational 
transformation. These findings therefore extend existing perspectives by demonstrating that 
effective collaboration requires alignment not only in structure but also in vision, participation, 
and operational processes within a broader educational ecosystem.

Importantly, the findings on stakeholders’ expectations provide further insight into the 
direction of educational transformation. The strong emphasis on competency-based curricula, 
learner-centered pedagogy, and integrated Islamic values reflects a shift toward more holistic 
and context-responsive models of education. This aligns with global frameworks that highlight 
the importance of integrating cognitive, social, and ethical dimensions of learning (UNESCO, 
2015; Darling-Hammond et al., 2020), as well as studies in Islamic education that emphasize 
the integration of faith, identity, and modern competencies (Raihani, 2017; Waehama et al., 
2021). At the same time, these expectations reveal a critical tension between policy aspirations 
and existing institutional capacity. While stakeholders articulate clear and progressive directions, 
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the current system remains constrained by structural limitations, suggesting that expectations 
function not only as desired outcomes but also as indicators of systemic gaps that require 
coordinated intervention.

This is consistent with prior research emphasizing that complex educational challenges 
require coordinated, context-responsive mechanisms rather than fragmented interventions 
(Bryson et al., 2006; UNESCO, 2015; Office of the Education Council Secretariat, 2020). From a 
holistic perspective, these findings reinforce the view that educational problems are embedded 
within interconnected social and organizational systems (Palma et al., 2011; Kaewthep, 2022). 
However, the persistence of fragmentation also suggests that collaboration is not merely a 
structural or technical issue but a cultural and organizational challenge. Entrenched practices, 
power relations, and institutional routines may resist systemic change, indicating that 
transformation requires shifts in both organizational culture and stakeholder mindsets, not only 
structural redesign.

In response, the development of a policy-oriented collaborative educational ecosystem 
translates these theoretical insights into a structured, multi-layer mechanism integrating 
governance, learning processes, and community engagement. The five-layer ecosystem reflects 
principles from ecological systems theory and collaborative governance, highlighting the 
importance of coordinated action across multiple actors and levels (Bronfenbrenner, 2000; 
Bryson et al., 2006), while also aligning with the learning ecosystem perspective that emphasizes 
the mobilization of diverse stakeholders for sustainable development (UNESCO, 2015). 
Nevertheless, despite its structural coherence, the findings indicate that the effectiveness of 
such mechanisms remains contingent upon sustained stakeholder commitment, leadership 
continuity, and institutional alignment. This suggests that formal structures alone are insufficient; 
long-term stability requires adaptive governance, distributed leadership, and continuous 
engagement, particularly in contexts characterized by administrative turnover and socio-political 
uncertainty.

At the pedagogical level, the observed shift toward learner-centered and competency-based 
practices supports contemporary theories of educational transformation and 21st-century 
learning (Darling-Hammond et al., 2020; Panich, 2018). The integration of IMAN-Based 
Competencies further extends this perspective by demonstrating how faith-based values can 
be systematically aligned with competency-based education in a contextually meaningful way. 
However, the findings also reveal uneven implementation, with some schools adopting surface-
level adaptations rather than deep pedagogical transformation. This highlights a critical gap 
between policy intention and classroom practice, indicating that pedagogical change requires 
sustained professional development, coaching systems, and context-specific support to achieve 
depth and consistency across schools.

Furthermore, the emergence of Professional Learning Communities (PLC) and strengthened 
collaboration among stakeholders reinforces the argument that sustainable innovation depends 
on collective capacity and continuous professional learning (De Medeiros et al., 2014; Bringle 
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& Hatcher, 2002). At the same time, participation across sectors remains uneven, particularly in 
engaging private sector and civil society actors. This reflects a structural limitation of collaborative 
mechanisms, where certain stakeholders remain peripheral rather than fully integrated. 
Strengthening cross-sector engagement, therefore, is not only a matter of inclusion but also a 
critical condition for enhancing resource mobilization, innovation capacity, and long-term 
sustainability.

At the policy level, the findings highlight the enabling role of frameworks such as the 
Educational Innovation Area Act (2019), which support systemic reform through decentralized 
and context-responsive approaches (Office of the Education Council Secretariat, 2020). The 
integration of participatory action research (PAR) with policy-driven mechanisms demonstrates 
the value of combining bottom-up participation with top-down support (Kindon et al., 2007; 
McIntyre, 2007). However, reliance on policy frameworks also introduces structural dependency, 
where sustainability may be affected by changes in funding, regulations, or political priorities. 
This underscores the importance of developing internal capacities and self-sustaining mechanisms 
within schools and networks to ensure long-term resilience.

This study contributes to the literature by advancing a policy-oriented collaborative 
educational ecosystem that integrates ecological systems theory, collaborative governance, 
and faith-based competency development within private Islamic schools. It presents an 
empirically grounded model that systematically aligns policy, pedagogy, and cultural-religious 
dimensions within a unified ecosystem, extending prior studies that often address these elements 
in isolation. The findings also offer international relevance for faith-based and culturally diverse 
education systems seeking to balance identity, quality, and global competencies through 
ecosystem-based reform. At the macro-policy level, the study highlights the importance of 
embedding collaborative ecosystem mechanisms within national education strategies to enhance 
scalability, coordination, and long-term sustainability.

Conclusion and Implication
This study examined the conditions, stakeholder expectations, and the development of 

collaborative mechanisms for private Islamic schools in Pattani Province. The findings reveal 
fragmented systems characterized by the absence of a shared vision, weak coordination, limited 
communication, and insufficient support. Stakeholders emphasized urgent priorities, including 
improving student achievement, strengthening competency-based curricula, enhancing teacher 
development, and shifting toward learner-centered education. In response, a legally recognized 
subcommittee was established under the Provincial Educational Innovation Area Committee, 
marking a critical step toward more structured and sustainable collaboration. However, the 
findings suggest that effective collaboration extends beyond formal structures, requiring 
strengthened governance, active network management, and pedagogical transformation. While 
the subcommittee provides a platform for multi-sector engagement, its long-term effectiveness 
depends on sustained participation, policy continuity, and stronger integration with communities 
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and the private sector. These findings reinforce the importance of multi-level collaboration and 
ecosystem-based approaches. Practically, they highlight the need for policy support tailored 
to private Islamic schools and for capacity building in teacher development, technology 
integration, and participatory learning. Collaborative mechanisms thus function both as a 
governance tool and as a driver of learning transformation, enabling private Islamic schools to 
remain competitive, contextually relevant, and grounded in Islamic values. Future research 
should examine the scalability of this model across different provinces, conduct comparative 
studies in diverse socio-cultural contexts, and explore the integration of digital innovation and 
international collaboration to further strengthen ecosystem-based educational transformation.
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Overseas Voting and Electoral Behavior of Thai Migrant 
Workers in Malaysia in the 2023 General Election 

การเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักรและพฤติิกรรมการลงคะแนนเสีียง 
เลืือกตั้้�งปีี 2566 ของแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีีย
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2 คณะรััฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ปััตตานีี 94000 ประเทศไทย

This study examines overseas voting and electoral behavior among 
Thai migrant workers in Malaysia during the 2023 election. Employing 
a qualitative interpretive paradigm, data were collected through 
documentary research, non-participant observation at an overseas 
polling station, and in-depth interviews with 40 participants comprising 
Thai migrant workers and Thai government officials. Data were analyzed 
using thematic analysis to systematically identify recurring patterns of 
meaning across interview transcripts. The results indicate minimal 
overseas voting participation. Of the estimated 171,513 Thai nationals 
residing in Malaysia, only 3,360 individuals cast ballots overseas, 
equivalent to 1.96% of the total Thai population in Malaysia. Thematic 
analysis of the interview data revealed that office workers constituted 
approximately 60% of overseas voters at the Royal Thai Embassy in 
Kuala Lumpur, demonstrating greater awareness of voting rights (X1), 
comprehensive procedural knowledge (X2) acquired through social 
media, and positive perceptions of election management quality (X3). 
Electoral behavior followed either candidate-based (CB) or party-based 
(PB) patterns, determined by regional origin and occupational status. 
Workers from the southern border provinces exhibited occupation-
dependent voting behavior: white-collar employees demonstrated 
party-based behavior favoring the Move Forward Party, whereas Tom 
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Yam restaurant workers displayed dual patterns—candidate-based 
constituency voting influenced by social networks and party-based 
party-list voting supporting the Move Forward Party. Workers from  
the northern and northeastern regions consistently employed party-
based decision-making, predominantly supporting the Pheu Thai Party. 
These findings confirm that regional origin and occupational status 
significantly mediate overseas electoral participation and voting 
behavior among Thai migrant workers, with geographical origin shaping 
both decision-making patterns and party preferences in transnational 
electoral contexts.

การศึกึษานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาการเลือืกตั้้�งนอกราชอาณาจักัรและศึกึษา
พฤติกิรรมการลงคะแนนเสียีงเลือืกตั้้�งของแรงงานข้ามชาติชิาวไทยในประเทศมาเลเซียี
ในการเลืือกตั้้�งปีี 2566 มีีเครื่่�องมืือวิิจััยคืือการศึึกษาเอกสาร การสัังเกตการณ์์แบบ
ไม่่มีีส่่วนร่วม และการสัมภาษณ์์แรงงานข้ามชาติิไทยในประเทศมาเลเซีียและ 
เจ้้าหน้้าที่่�รัฐัรวมทั้้�งสิ้้�น 40 คน ใช้้การวิเิคราะห์์แก่่นสาระ เพื่่�อระบุุและตีคีวามรูปูแบบ
ความหมายที่่�ปรากฏซ้้ำในข้้อมููลการสััมภาษณ์์อย่่างเป็็นระบบ ผลการศึึกษาพบว่่า
แรงงานข้ามชาติิชาวไทยส่่วนใหญ่ใ่นมาเลเซียีไม่่ได้ใ้ช้ส้ิทิธิเิลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจักัร 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบจำนวนผู้้�มาใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งจำนวน 3,360 คนกัับสััดส่่วนต่่อคนไทย
ทั้้�งหมดในมาเลเซีียจำนวน 171,513 คน พบว่่ามีีผู้้�มาใช้้สิทิธิเิพียีงร้้อยละ 1.96 ของ
ประชาชนไทยในมาเลเซีียเท่่านั้้�น โดยกลุ่่�มของผู้้�ที่่�ใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�ง 
นอกราชอาณาจัักรมากที่่�สุุดคืือ กลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานซึ่่�งเป็็นสัดส่่วนร้อยละ 60 
ของผู้้�ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร ซึ่่�งมีีการรัับรู้้�สิิทธิิการเลืือกตั้้�งของตน (X1) 
มีีความรู้้�และเข้้าใจกระบวนการและขั้้�นตอนการใช้้สิิทธิิ (X2) ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
อีีกทั้้�งเห็็นว่่าการจััดการเลืือกตั้้�งมีีคุุณภาพ (X3) ผลการศึึกษาด้้านพฤติิกรรมการ 
ลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งพบว่า การตัดสิินใจลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งขึ้้�นอยู่่�กับภูมิลิำเนา
หรืือภููมิิภาคของแรงงานซึ่่�งแบ่่งได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ (1) กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิจากจัังหวััด
ชายแดนภาคใต้้ซึ่่�งหากเป็็นกลุ่่�มพนักังานสำนักังานมักัเลือืกแบบพรรค หากเป็็นแรงงาน
ต้ม้ยำมีพีฤติกิรรมการเลือืกตั้้�งทั้้�งเลือืกแบบเน้น้บุคุคล ในการเลือืกสมาชิกิสภาผู้้�แทน
ราษฎร (ส.ส.) แบบแบ่่งเขต โดยมีีปััจจััยสำคััญคืือความสััมพัันธ์์เครืือข่่ายทางสัังคม 
และการเลืือกตั้้�งแบบเน้้นพรรค จะใช้้เลืือก ส.ส.แบบบััญชีีรายชื่่�อ (2) กลุ่่�มแรงงาน
จากภููมิิภาคอื่่�น หากเป็็นภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือจะเลืือกแบบเน้้น
พรรคคืือ พรรคเพื่่�อไทย ดังันั้้�นภูมิภิาคและอาชีีพของแรงงานมีอิทิธิพิลต่อพฤติิกรรม
การเลืือกตั้้�งและการเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร

บทคััดย่่อ
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บทนำ 
สิิทธิิในการลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งเป็็นสิิทธิิพลเมืืองที่่�รััฐธรรมนููญไทย พ.ศ. 2560 รัับรองไว้้ครอบคลุุมทั้้�ง 

คนไทยในประเทศและต่่างแดน โดยกำหนดให้้คณะกรรมการการเลืือกตั้้�ง (กกต.) มอบอำนาจการจัดัการเลืือกตั้้�ง
นอกราชอาณาจักัรแก่่กระทรวงการต่างประเทศ โดยเอกอััครราชทููตทำหน้้าที่่�เทียีบเท่่า กกต. ประจำเขตเลืือกตั้้�ง 
(ระเบีียบคณะกรรมการการเลืือกตั้้�ง ว่่าด้้วยการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พ.ศ. 2566, 2566) ในกรณี
มาเลเซียีสถานเอกอัคัรราชทููตไทย ณ กรุุงกัวัลาลัมัเปอร์์ (สอท. ณ กรุุงกัวัลาลัมัเปอร์์) โดยมีีหน่่วยงานในสังักัดัอีกี  
2 แห่่งคืือสถานกงสุุลใหญ่ ่เมืืองปีีนังั (สกญ.เมืืองปีีนังั) และสถานกงสุุลใหญ่ ่เมืืองโกตาบารูู (สกญ.เมืืองโกตาบารูู) 
เป็็นหน่่วยเลืือกตั้้�งและดำเนิินการจััดหน่่วยเลืือกตั้้�งเคลื่่�อนที่่�วััด Tong Kak Kuang เมืืองกููชิิง รััฐซาราวััก ในวัันที่่� 
28 เมษายน 2566 และ วััดพุุทธชยัันตีี เมืืองยะโฮร์์บาฮ์์รูู ในวัันที่่� 1 พฤษภาคม 2566 

จากข้้อมููลสถิิติิการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พ.ศ. 2566 มีีผู้้�ลงทะเบีียนขอใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งนอก 
ราชอาณาจัักรเป็็นจำนวน 4,656 คน มีีผู้้�มาใช้้สิิทธิิในการลงคะแนนจำนวน 3,360 (ร้้อยละ 72.16) (Office of 
the Election Commission of Thailand, 2023) อย่่างไรก็ต็ามเมื่่�อเทีียบกับัจำนวนคนไทยในมาเลเซียีตามสถิิติิ
กรมการกงสุุลมีีจำนวนคนไทยในมาเลเซีียทั้้�งสิ้้�น 171,513 คน (Ministry of Foreign Affairs, 2023) ซึ่่�งผู้้�ใช้้สิิทธิิ
คิดิเป็็นเพีียงร้อ้ยละ 1.96 เท่่านั้้�น นอกจากนี้้�หากรวมแรงงานไทยที่่�ไม่ม่ีใีบอนุญุาตทำงานประมาณการตัวเลขอาจ
สููงถึึง 230,000-300,000 คน (GO3)

แรงงานข้ามชาติิชาวไทยแบ่่งออกได้้เป็็น 3 กลุ่่�ม คือื 1) กลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานที่่�มีใีบอนุุญาต Employment 
Pass -EP ซึ่่�งมีีประมาณ 2,271 คน (Rakdee et al., 2017) 2) กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิที่่�ทัักษะไม่่สููงหรืือที่่�เรีียกว่่า
กลุ่่�ม Blue collar ซึ่่�งมีีใบอนุุญาตการทำงาน (Work Permit) มีีทั้้�งสิ้้�น 33,982 คน (GO3) และ3) กลุ่่�มแรงงาน
ผิิดกฎหมายซึ่่�งรวมแรงงานต้้มยำ แรงงานประมง แรงงานนวด มีีประมาณการตััวเลขสููงถึึง 100,000-150,000 
คน (GO3) ซึ่่�งแม้้จะอยู่่�ในต่่างแดน หากมีีหนัังสืือเดิินทางหรืือบััตรประชาชน แรงงานในกลุ่่�มที่่� 3 นี้้�ยัังมีีสิิทธิิเลืือก
ตั้้�งนอกราชอาณาจัักรตามบทบััญญััติิรััฐธรรมนููญ

เมื่่�อพิจิารณาจำนวนแรงงานข้ามชาติชิาวไทยทั้้�งที่่�มีใีบอนุญุาตทำงานและไม่ม่ีใีบอนุญุาตทำงานแล้ว้มีจำนวน
ที่่�มากกว่่าสถิิติิ อาจนับได้้ว่่าแรงงานข้ามชาติิชาวไทยเป็็นชุุมชนคนไทยขนาดใหญ่่ในต่างประเทศ อย่่างไรก็็ดีีแม้้
จะมีีสิิทธิิทางการเมืืองเหมืือนคนไทยในประเทศ แต่่ความรู้้�ว่่าด้้วยสิิทธิิทางการเมืืองของคนไทยในต่่างประเทศ
กลัับเป็็นเรื่่�องที่่�อาจไม่่เข้้าใจอย่่างทั่่�วถึง จึึงนำไปสู่่�คำถามที่่�น่่าสนใจว่่า กลุ่่�มแรงงานเหล่่านี้้�ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งนอก 
ราชอาณาจัักรกัันอย่่างไร และมีีพฤติิกรรมการลงคะแนนเสีียงในรููปแบบใด

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. ศึกึษาสิิทธิกิารเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจักัรของแรงงานข้ามชาติิชาวไทยในประเทศมาเลเซียีในการเลืือกตั้้�ง

ปีี 2566
2. ศึึกษาพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในประเทศมาเลเซีียในการเลืือกตั้้�งปีี 2566
สมมุุติิฐานการทำงาน
การศึึกษานี้้�มีีสมมุุติิฐานการทำงาน (working hypothesis) ที่่�มีีลัักษณะยืืดหยุ่่�น มิิใช่่กรอบตายตััว สามารถ

ปรับัแก้้ และสามารถปฏิเิสธหรือืหัักล้้างได้้หากได้้รับัการพิสิูจูน์จากข้้อค้้นพบในภาคสนาม โดยแบ่่งเป็็น 2 สมมุติุิฐาน 
สมมุุติิฐานที่่� 1: การใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�ง (X1--> X2 --> X3 = V)  
ตัวัแปรต้นสามประการ (X1 X2 และX3) ที่่�ส่่งผลต่อการกระตุ้้�นให้้พลเมืืองในต่างแดนออกมาใช้สิ้ิทธิเิลืือกตั้้�ง 

(V) ที่่�เป็็นตััวแปรตาม ได้้แก่่ 
X1 การรัับรู้้�ว่่าตนมีีสิิทธิิลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�ง (perceived rights) คืือ แรงงานไทยทราบว่่าพวกเขามีีสิิทธิิ

ในการใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งในต่่างแดนโดยไม่่ขึ้้�นกัับสถานะการเข้้าเมืืองว่่าถููกหรืือผิิดกฎหมายโดยต้้อง
มีีหนัังสืือเดิินทางหรืือบััตรประชาชน
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X2 ความเข้้าใจกระบวนการและขั้้�นตอนการใช้้สิิทธิิ (understanding electoral process) คืือ รู้้�ขั้้�นตอน
การลงทะเบีียนล่่วงหน้้า การใช้้สิิทธิิ ณ หน่่วยเลืือกตั้้�ง

X3 คุุณภาพของการจััดการเลืือกตั้้�ง (quality of electoral management) การจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
โดย สอท. ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์

สมมุุติิฐานที่่�สอง: พฤติิกรรมการเลืือกตั้้�ง (Y1 --> CB ; Y2 --> PB)  
มีีตััวแปรต้้นสองประการส่่งผลต่่อพฤตกรรมการเลืือกตั้้�ง คืือ 
Y1 เครือืข่า่ยความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม (เครือืญาติ ิเพื่่�อน ชุมุชน) ส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมเลือืกตัวับุคุคล (Candidate 

Based-CB) 
Y2 นโยบายและการหาเสีียงของพรรค ส่่งผลต่่อการเลืือกแบบพรรค (Party Based-PB) โดยมีีรายละเอีียด

ดัังนี้้�
อย่่างไรก็็ดีี การที่่�ระบบการเลืือกตั้้�งในปีี 2566 เป็็นการใช้้บััตรเลืือกตั้้�ง 2 ใบ คืือ การเลืือกสมาชิิกสภาผู้้�แทน

ราษฎร (ส.ส.) แบบแบ่่งเขต และ การเลืือกสมาชิกิสภาผู้้�แทนราษฎร (ส.ส.) แบบบัญัชีรีายชื่่�อ เป็็นคนละใบ ดังันั้้�น 
ผู้้�ใช้้สิทิธิลิงคะแนนเสียีงเลือืกตั้้�งจึงึอาจตัดัสินิใจเลืือกได้้ทั้้�งแบบที่่�เน้้นบุคุคลและแบบที่่�เน้้นพรรคการเมือืงควบคู่่�กันั

การทบทวนวรรณกรรม
1. วรรณกรรมและงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของผู้้�ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งนอกประเทศ
การศึึกษาพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักรในกลุ่่�มประเทศอเมริิกาใต้้และยุุโรปตะวัันออกแสดง 

ให้้เห็็นว่าแรงงานข้้ามชาติิย้้ายถิ่่�นเพื่่�อแสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิิจที่่�ดีีกว่่าแต่่ยัังรัักษาความผููกพัันทางการเมืือง
กัับบ้้านเกิิด (Umpierrez de Reguero & Finn, 2024; Yamauchi & Sekiyama, 2024; Szulecki et al., 
2021) งานวิิจััยของ Fliess (2021) เป็็นตััวอย่่างที่่�น่่าสนใจ โดยศึึกษากลยุุทธ์์และยุุทธศาสตร์์การหาเสีียงของ
พรรคการเมือืงในต่า่งประเทศ มุ่่�งเน้น้ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งพรรคการเมือืงกับักลุ่่�มประชาสังัคมในประเทศที่่�พรรค
เหล่่านี้้�ไปหาเสีียงเปรีียบเทีียบระหว่่างโบลิเวีียและเอกวาดอร์์ พบว่าเครืือข่่ายชุุมชนและสมาคมประชาสัังคมมีี
บทบาทเป็น็ตัวัลางระหว่า่งพรรคการเมือืงกับัผู้้�ลงคะแนนในต่า่งแดน ในขณะที่่� Lafleur (2013) ชี้้�ว่า่รัฐัมีแีรงจููงใจ
ให้้พลเมืืองในต่่างแดนรัักษาความจงรัักภัักดีีต่่อบ้้านเกิิด ในประเทศกลุ่่�มอาเซีียน พบว่่ามีีเพีียงประเทศฟิิลิิปปิินส์์
ที่่�มีีงานวิิจััยด้้านนี้้�ในระดัับหนึ่่�ง (Batista & Vicente, 2011; Cariño, 2007; Jaca & Torneo, 2021) ซึ่่�งอาจ
เนื่่�องมาจากฟิิลิปิปินิส์เ์ป็็นหนึ่่�งในประเทศที่่�มีกีารส่ง่ออกแรงงานไปต่า่งประเทศสูงู (Overseas Filipino Workers 
– OFWs) ถึงึ 2.2 ล้้านคน ในปี ค.ศ. 2020 ในขณะเดีียวกันัยังัไม่่พบงานวิจิัยัภาษาไทยที่่�กล่่าวถึงึการใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง
นอกประเทศหรืือนอกราชอาณาจัักร 

2. วรรณกรรมและงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางการหาเสีียงและพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งในประเทศ 
การศึกึษาว่่าด้้วยการเลือืกตั้้�งมีหีลากหลายประเด็น็ อาทิ ิการซื้้�อสิทิธิ์์�ขายเสียีง ระบบหัวัคะแนน และ พฤติกิรรม

การเลือืกตั้้�ง ในพื้้�นที่่�จังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ คือื จังัหวัดัปััตตานี ี ยะลา และนราธิวิาสอาจนับได้้ว่่าการศึกษาด้้าน 
การซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียง ระบบหัวคะแนนมีจำนวนพอสมควร (Kaosamran et al., 1986; Chawalit, 1990; 
Utarasint, (2018); Yeema, B., 2006, 2012; McCargo, 2020, September 28) การศึึกษาของ Tongfuea 
& Tuansiri (2020) พบว่่าพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของคนในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้เน้้นการเลืือกคน  
ไม่่ใช่่เลืือกพรรค Utarasint (2018) พบว่่าผู้้�มีีสิิทธิิเลืือกตั้้�งใช้้การตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล โดยพิิจารณาจากระดัับ
ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�สมััคร นโยบาย และบริิบทความรุุนแรง ในขณะที่่� McCargo & Na Thalang (2023) ที่่�ศึึกษา
การเลืือกตั้้�งปีี 2566 ในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้นั้้�นผู้้�เลืือกตั้้�งต้้องตััดสิินใจด้้วยความพะว้้าพะวงระหว่่างการเมืือง
แบบอุุปถััมภ์์ซึ่่�งเป็็นค่่านิิยมแบบเก่่ากัับการเมืืองใหม่่เชิิงอุุดมการณ์์
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3. วรรณกรรมและงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีีย
งานวิจิัยัส่ว่นใหญ่เ่กี่่�ยวกับัแรงงานข้า้มชาติชิาวไทยในมาเลเซีียมุ่่�งศึกึษาด้า้นเศรษฐกิจิ สังัคม และสาธารณสุขุ 

งานของ Klanarong (2013) เกี่่�ยวกัับเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มแรงงานต้้มยำที่่�ไม่่มีีใบอนุุญาตทำงานใน
มาเลเซียีพบว่า จำนวนแรงงานต้มยำเพิ่่�มขึ้้�นผ่านเครืือข่่ายญาติิ เพื่่�อน และชุุมชนในหมู่่�บ้านเดิิม งานวิจัิัยนี้้�ถือืเป็็น
ฐานข้อ้มูลูสำคัญัสำหรับัการศึกึษาสิทิธิิทางการเมือืงของแรงงานไทยในต่า่งแดน การศึกึษาที่่�เน้น้สิทิธิทิางการเมือืง
และพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของเรงงานในกลุ่่�มนี้้�ยัังไม่่เคยมีีมาก่่อน งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งเติิมเต็็มช่่องว่่างดัังกล่่าว

แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1. การจััดการเลืือกตั้้�งนอกประเทศ
ตามระเบีียบ กกต.ว่่าด้้วยการเลืือกตั้้�ง ส.ส. นอกราชอาณาจัักร พ.ศ. 2566 หมวด 1 ข้้อ 10 เอกอััครราชทููต

มีีอำนาจหน้้าที่่�เทีียบเท่่า กกต.ประจำเขตเลืือกตั้้�ง โดย 1) อำนวยและรัับผิิดชอบการจััดการเลืือกตั้้�ง 2) กำหนด
หน่่วยเลือืกตั้้�ง ที่่�เลือืกตั้้�ง 3) จัดัทำบัญัชีรีายชื่่�อผู้้�มีสีิทิธิเิลือืกตั้้�ง 4) กำกับัดูแูลการออกเสียีงลงคะแนนและนับัคะแนน 
5) แต่่งตั้้�งผู้้�ช่่วยเหลืือในการปฏิิบััติิงาน 6) แต่่งตั้้�งคณะกรรมการประจำที่่�เลืือกตั้้�ง 7) แต่่งตั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�ของ 
สถานเอกอัคัรราชทูตูหรือืบุคุคลอื่่�นที่่�เห็น็สมควรเพื่่�อทำหน้า้ที่่�เป็น็เจ้า้พนักังานผู้้�ดำเนินิการเลือืกตั้้�ง 8) รับัหนังัสือื
ขอแต่่งตั้้�งผู้้�แทนของพรรคการเมืือง พร้้อมแจ้้งคณะกรรมการประจำที่่�เลืือกตั้้�งที่่�เกี่่�ยวข้้องทราบ 9) เข้้าไปในที่่�
เลืือกตั้้�ง และ 10) ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อื่่�นตามที่่�คณะกรรมการมอบหมายหรืือมีีคำสั่่�ง

2. ระบบการเลืือกตั้้�งและพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�ง
หลัังจากรััฐธรรมนููญปี ี2540 ประเทศไทยใช้ ้ระบบเลือืกตั้้�งเสีียงข้า้งมากคู่่�ขนานแบบผสม (Mixed Member 

Majoritarian System - MMM) ซึ่่�งใช้้บััตรเลืือกตั้้�งสองใบสำหรัับการเลืือก ส.ส. แบบแบ่่งเขตเลืือกตั้้�งและ ส.ส. 
แบบบััญชีีรายชื่่�อแยกจากกััน Downs (1957) อธิิบายว่่ามนุุษย์์ไตร่่ตรองการเลืือกตั้้�งด้้วยเหตุุผล เป็็นเหตุุผลและ
การตััดสิินใจเรื่่�องการเลืือกตั้้�งที่่�อิิงจาก "อรรถประโยชน์์" (utility) Utarasint (2018) พบว่่าผู้้�มีีสิิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง 
ส่่วนใหญ่่ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ใช้้การตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล บางทีีเหตุุผลดัังกล่่าวอาจต่่างกัับความคิิด
และความเข้้าใจของคนในพื้้�นที่่�เมืืองใหญ่่  Campbell  et al. (1960) ใน The American Voter ชี้้�ว่่า ผู้้�มีีสิิทธิ์์�
เลืือกตั้้�งส่่วนใหญ่่มัักโหวตตามแนวทางของพรรคที่่�ครอบครััวตนสนัับสนุุนมาโดยตลอด

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การศึกึษานี้้�เป็็นงานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (qualitative research) ตั้้�งอยู่่�บนกระบวนทัศัน์์การตีคีวาม (interpretivism) 

ใช้้การทำความเข้้าใจความหมายและประสบการณ์ของแรงงานไทยในมาเลเซีียในบริบทการเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจักัร 
โดยใช้้เครื่่�องมืือที่่�สำคััญคืือ การวิิจััยเอกสาร (documentary research) การสัังเกตการณ์์แบบไม่่มีีส่่วนร่่วม 
(non-participatory observation) ในการเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักรซึ่่�งจััดขึ้้�นที่่�หน่่วยเลืือกตั้้�งเคลื่่�อนที่่�เมืือง 
โยโฮร์์ บารูู และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in-depth interview) ในกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล 2 กลุ่่�มคืือ  

1. กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิชาวไทย จำนวน 33 คน ซึ่่�งเป็็นแรงงานข้้ามชาติิในประเภทต่่าง ๆ ทั้้�งมีีใบอนุุญาต
ทำงานที่่�ถููกกฎหมายและไม่่มีีใบอนุุญาตการทำงาน ในประเภทงานต่่าง ๆ ที่่�ครอบคลุุมการทำงานในมาเลเซีีย 
ทั้้�งแรงงานในสำนัักงาน แรงงานต้้มยำ แรงงานประมง และแรงงานนวด ในเมืืองสำคััญที่่�มีีแรงงานไทยอาศััย คืือ 
กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ ปีีนััง ยะโฮร์์ มะละกา ซึ่่�งมีีความครอบคลุุมทั้้�งภููมิิศาสตร์์ อาชีีพในส่่วนระเบีียบวิิธีีวิิจััย โดยใช้้
การเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ด้้วยเทคนิิค Snowball technique ซึ่่�งมีีเกณฑ์์การคััดเข้้า
ที่่�สำคััญในกลุ่่�มแรงงานข้ามชาติิชาวไทย คืือ 1) เป็็นแรงงานข้ามชาติิชาวไทย 2) ทำงานในประเทศมาเลเซีีย  
3) ทำงานโดยมี ีหรือื ไม่่มีใีบอนุญุาตการทำงาน 4) เพศชายหรือืหญิงิ และ 5) มีสีิทิธิใินการลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�ง 
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2. กลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�รัฐัไทย จำนวน 7 คน ซึ่่�งปฏิบิัตัิงิานเกี่่�ยวข้องกับัการเลือืกตั้้�งนอกราชอาณาจักัรในการเลืือกตั้้�ง
ปีี พ.ศ. 2562 และ/หรืือ ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกตั้้�งปีี พ.ศ. 2566 หรืือ ทำหน้้าที่่�ในการดููแลแรงงานข้้าม
ชาติิชาวไทยในมาเลเซีีย

ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการหยุุดการสัมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเมื่่�อข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัมภาษณ์์ไม่่ก่่อให้้เกิิดประเด็็น 
(theme) หรืือรหััส (code) ใหม่่เพิ่่�มเติิม เพื่่�อคุ้้�มครองความลัับและไม่่เปิิดเผยตััวตนของผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยกำหนด
รหััสแทนผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยใช้้รหััส W สำหรัับแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยโดยเป็็น W01-W33 และ GO สำหรัับ 
เจ้า้หน้้าที่่�รัฐัไทยโดยเป็็น GO1-GO7 ทั้้�งนี้้� การนำเสนอคำให้้สัมัภาษณ์์ในบทความใช้ร้หัสัผู้้�ให้้ข้อ้มููลแทนชื่่�อบุุคคล 
ด้้านการวิิเคราะห์์การศึึกษานี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงประเด็็น (Thematic Analysis) เพื่่�อระบุุและตีีความรููปแบบ
ความหมายที่่�ปรากฏซ้้ำในข้อมูลูการสัมัภาษณ์์อย่่างเป็็นระบบ ด้้วยรูปูแบบการพรรณนา ผสมผสานการใช้้การวิเิคราะห์์
เนื้้�อหาจากการสััมภาษณ์์ นอกจากนี้้�

ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาพบประเด็็นที่่�สำคััญซึ่่�งตอบวััตถุุประสงค์์การวิิจััยใน 2 ส่่วน คืือ ส่่วนแรกคืือการใช้้สิิทธิิ 

ลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งของแรงงานข้ามชาติิชาวไทย และส่่วนที่่�สอง คืือ พฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของแรงงาน 
ข้้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีีย โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. ผลการศึกษาการใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งของแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีียในการเลืือกตั้้�ง 
ปีี 2566

ในภาพรวม สอท. ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ แสดงการใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งนอกอาณาจัักรของคนไทย
ในมาเลเซียีอยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 68.89 หรือื 2,527 คน จาก 3,668 คน  (Royal Thai Embassy, Kuala Lumpur, 2023)  
โดยสามารถแบ่่งการใช้้สิิทธิิการเลืือกตั้้�งของแรงงานข้้ามชาติิไทยในมาเลเซีียได้้เป็็น 2 กลุ่่�มดัังนี้้�

1.1 กลุ่่�มที่่�ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร 
กลุ่่�มหลัักที่่�ใช้้สิิทธิิ คืือ แรงงานกลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานซึ่่�งเป็็นพนัักงานโดยเฉพาะในกลุ่่�มธุุรกิิจด้้าน Shared 

Services Outsourcing-SSO เช่่น กูเูกิ้้�ล เฟสบุ๊๊�ค ติ๊๊�กต็อ็ก ในกรุงุกัวัลาลัมัเปอร์์ และปีีนังั เจ้้าหน้้าที่่�ประจำหน่่วยเลือืกตั้้�ง
ได้้ประมาณการจากประสบการณ์์จำนวนกลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานที่่�ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร “คิิดเป็็น
ร้้อยละ 70-80 ของผู้้�มาใช้้สิทิธิเิลือืกตั้้�งที่่� สอท. ณ กรุุงกัวัลาลัมัเปอร์์” (GO6) กลุ่่�มพนักังานสำนักังานรับัรู้้�สิทิธิแิละ
ข้้อมูลูการเลือืกตั้้�งผ่่านสื่่�อสังัคมออนไลน์ และ Youtube ในขณะที่่�แรงงานกลุ่่�มต้้มยำที่่�มาใช้้สิทิธิลิงคะแนนเสียีง 
เลือืกตั้้�งเป็็นจำนวนที่่�น้อ้ยโดยมีไีม่ถ่ึงึร้อ้ยละ 10 และในสัดัส่ว่นไม่ถ่ึงึร้อ้ยละ 10 ดังักล่า่ว กว่่าครึ่่�งเป็น็เจ้า้ของและ
เครืือข่่ายเจ้้าของร้้านต้้มยำ (GO6) 

การเลืือกตั้้�งในหน่่วยเลืือกตั้้�งเคลื่่�อนที่่� (mobile unit) ในรััฐโยโฮร์์ บารููพบว่่า ผู้้�มาใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียง
เลือืกตั้้�งส่ว่นใหญ่เ่ป็น็คนไทยที่่�แต่ง่งานกับัชาวมาเลเซีีย มีแีรงงานข้า้มชาติชิาวไทยจำนวนน้อ้ยสอดคล้อ้งกับัข้อ้มูลู
การให้้สััมภาษณ์์ของเจ้้าหน้้าที่่�สอท. ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ที่่�ไปปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในหน่่วยเลืือกตั้้�งเคลื่่�อนที่่�ที่่�กล่่าวถึึง
สััดส่่วนผู้้�มาใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในโยโฮร์์ บารููว่่า “แรงงานข้้ามชาติิชาวไทยมีีเพีียงร้้อยละ 40 (ของจำนวนผู้้�ไปใช้้สิิทธิิ
เลืือกตั้้�ง) ส่่วนใหญ่่เป็็นแรงงานนวด แรงงานต้้มยำ” (GO6)

ดัังนั้้�นอาจกล่่าวได้้ว่่า แรงงานข้้ามชาติิชาวไทยที่่�ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักรเป็็นส่่วนใหญ่่ คืือกลุ่่�ม
พนักังานสำนักังาน โดยรับัรู้้�สิทิธิกิารเลือืกตั้้�งของตน (X1) มีคีวามรู้้�และเข้า้ใจกระบวนการและขั้้�นตอนการใช้ส้ิทิธิิ 
(X2) ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ อีีกทั้้�งเห็็นว่่าการจััดการเลืือกตั้้�งมีีคุุณภาพ (X3) 

1.2 กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีียที่่�ไม่่ใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร
ในกลุ่่�มของแรงงานข้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีียที่่�ไม่่ใช้สิ้ิทธิลิงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักรสามารถ

แบ่่งออกได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งยัังภููมิิลำเนาในประเทศไทย และกลุ่่�มไม่่ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งที่่�ใดเลย
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1.กลุ่่�มใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งยัังภููมิิลำเนาในประเทศไทย
ข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์พบว่าแรงงานข้ามชาติิชาวไทยที่่�ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในภูมิิลำเนาของตนส่วนใหญ่่คืือ 

กลุ่่�มแรงงานต้มยำซึ่่�งมีีภููมิิลำเนาในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้โดยพบปัจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการตัดสิินใจไปใช้้สิิทธิ ิ
เลืือกตั้้�งในภููมิิลำเนา คืือ 

1) ระยะทางไม่ไ่กลและการเดินิทางสะดวก กล่า่วคือื ระยะทางจากกรุงุกัวัลาลัมัเปอร์ถ์ึงึด่่านสะเดา จังัหวัดั
สงขลาของประเทศไทยมีีระยะทางประมาณ 499 กิิโลเมตร ในขณะที่่�จากกรุุงกััวลาลััมเปอร์์ถึึงด่่านสุไหงโกลก 
จังัหวัดันราธิวิาส มีรีะยะทางประมาณ 407 กิโิลเมตร ซึ่่�งสามารถเลืือกวิธิีกีารเดินิทางได้้หลากหลายทั้้�ง รถไฟ รถบัสั 
รถตู้้� นอกจากนั้้�นการเดิินทางยัังมีีด่่านพรมแดนหลากหลายด่่าน ประกอบด้้วย ด่่านสุุไหงโกลก ด่่านตากใบ  
ด่่านบูกูิ๊๊�ตบูงูอ ในจังัหวััดนราธิวิาส ด่่านเบตง จังัหวััดยะลา ด่่านสะเดา ด่่านปาดังัเบซาร์์ ด่่านประกอบ จังัหวััดสงขลา 
และด่่านวัังประจััน จัังหวััดสตููล  

2) การส่่งเสริิมและอำนวยความสะดวกในการเดิินทางกลัับไปเลืือกตั้้�ง โดยข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์พบว่่า 
รููปแบบการส่่งเสริิมให้้เดิินทางกลัับไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งพบทั้้�งในลัักษณะที่่�เจ้้าของร้้านต้้มยำปิิดร้้านเพื่่�อให้้ลููกจ้้าง
กลัับบ้้านเพื่่�อไปใช้้สิิทธิิ โดยมีีข้้อสัังเกตจากข้้อมููลการสััมภาษณ์์พบว่่า เจ้้าของร้้านที่่�ปิิดร้้านเพื่่�อให้้แรงงานต้้มยำ
กลัับไทยนั้้�นมัักมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพรรคการเมืือง หรืือชื่่�นชอบพรรคการเมืืองใดพรรคการเมืืองหนึ่่�งเป็็นพิิเศษ 
นอกจากนี้้�ข้อ้มูลูจากการสัมัภาษณ์พ์บว่า่การอำนวยความสะดวกด้า้นการเดินิทางเป็น็หนึ่่�งในปัจัจััยสำคัญัในการ
ใช้ส้ิทิธิลิงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งในไทย “มีีตัวัแทนที่่�บ้า้นรับแทนให้้แล้้ว คือืเขามาที่่�บ้า้นแล้้วนับัว่า่ร้า้นนี้้�มีกีี่่�คน อย่่าง
มีี 5 คน เขาก็็จะให้้เงิินกัับ 5 คนแล้้วให้้ไปเลืือกพรรคเขา เหมืือนเขารู้้�อยู่่�แล้้วว่่าเราต้้องกลัับ บางทีีมาเหมารถตู้้�
ให้้กลัับก็็มีีกลัับไปเลืือกตั้้�งครั้้�งเดีียว” (W18) และ “คิิดว่่า 50 ริิง (ริิงกิิต-นัักวิิจััย) ไม่่เยอะเขาอาจจะไม่่คิิดว่่าเป็็น 
การซื้้�อเสีียงแต่่อาจจะเป็็นค่่ารถ” (W4) สอดคล้้องกัับข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ที่่�เล่่าว่่า “หััวคะเเนนที่่�เขาเอาคน
กลัับไปโดยไม่่ต้้องจ่่ายค่่าอะไรเลย มีีทั้้�งพรรค XXX กัับ พรรค XXX...อย่่างน้้อย ๆ หััวละ 500 (บาท-นัักวิิจััย) ได้้
ชัวัร์ ์ๆ  แล้ว้ก็จ็ะได้ค้่า่รถไปกลับัเพราะโดยปกติคินที่่�จะกลับัไปจ๊๊อบพาสปอร์ต์ (ประทับัตราเข้า้เมือืงตามระยะเวลา 
30 วััน-นัักวิิจััย) มัันจะต้้องเสีียค่่ารถตู้้�หารกัันประมาณ 1,700 (บาท-นัักวิิจััย) มัันก็็หลุุดตรงนั้้�นแล้้วบวกกัับ 500 
(บาท-นัักวิิจััย) อัันเดิิมอีีก” (W19)  ดัังนั้้�นอาจกล่่าวได้้ว่่าการอำนวยความสะดวกแก่่แรงงานต้้มยำจึึงเป็็นปััจจััย
สำคััญทำให้้แรงงานต้้มยำเดิินทางไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งยัังภููมิิลำเนาของตน

3) การไม่่มีีข้้อมููลการเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร ทั้้�งนี้้�ข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์พบว่า แรงงานต้มยำและ
แรงงานข้้ามชาติิกลุ่่�มแรงงานทัักษะไม่่สููง โดยเฉพาะในรายที่่�ไม่่มีีใบอนุุญาตการทำงานมัักไม่่ติิดต่่อหรืือหลีีกเลี่่�ยง
การเข้า้ไปติดิต่อ่หรือืข้อ้งเกี่่�ยวกับัทางการและเจ้า้หน้้าที่่�ของรัฐัทั้้�งรัฐัไทยและรััฐมาเลเซีีย แรงงานข้า้มชาติิบางคน
ไม่่ทราบที่่�ตั้้�งของสถานทููตแม้้จะอยู่่�มานานกว่่า 10 ปีี “ปกติิก็็จะกลัับไปเลืือกตั้้�งที่่�บ้้าน ไม่่เคยไปสถานทููตเลยไม่่รู้้�
ด้ว้ยว่่าสถานทูตอยู่่�ที่่�ไหน” (W18) ในขณะที่่�บางส่ว่นเมื่่�อถามเกี่่�ยวกับัการลงทะเบีียนเลือืกตั้้�งล่ว่งหน้า้ ได้แ้สดงให้้
เห็็นว่่าไม่่มีีข้้อมููลเรื่่�องดัังกล่่าว “ไม่่รู้้�ข่่าวนี้้�เลย ไม่่มีีใครบอก” (W8) “เขา (สอท. ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์-นัักวิิจััย)  
ก็็มีีน่่ะ(การประชาสััมพัันธ์์-นัักวิิจััย) ในเพจอะไร แต่่คนไม่่ได้้มานั่่�งดูู สถานทููตยัังบอกเลยถ้้าลงทะเบีียนไม่่ได้้ให้้
ติดิต่่อเขา เขาอาจจะบริกิารแบบ manual แต่่ไม่่รู้้�ว่ามีีกี่่�คน” (W22) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการให้้สัมัภาษณ์์ของเจ้้าหน้้าที่่� 
สอท. ณ กรุงุกัวัลาลัมัเปอร์์ที่่�กล่่าวถึงึปััญหาสำคัญัของ สอท. ณ กรุงุกัวัลาลัมัเปอร์์ที่่�แม้้ว่่าจะมีกีารปรับัปรุงุรูปูแบบ
ประชาสัมัพันัธ์แต่่ยังัคงมีีปััญหา “ปััญหาที่่�สำคัญัคือื การสื่่�อสารที่่�ไม่่ถึงึ แม้้สอท. จะมีช่ี่องทางทั้้�งเฟซบุ๊๊�ค และติดิป้้าย
ประกาศที่่�สอท. แต่่ก็็ไม่่ถึึง อีีกปััญหาคืือ คนไทย (ในมาเลเซีีย-นัักวิิจััย) ไม่่ได้้ติิดตาม (เฟซบุ๊๊�คของกงสุุลไทย 
กัวัลาลััมเปอร์์-นัักวิจิัยั)” (GO6) สอดคล้้องกัับการสะท้้อนของเจ้้าหน้้าที่่� กสญ. เมืืองปีีนััง ที่่�พบปัญหาเดีียวกัน ดังันั้้�น
อาจกล่่าวได้้ว่่า ปััจจััยส่่วนหนึ่่�งที่่�แรงงานข้้ามชาติิชาวไทยโดยเฉพาะกลุ่่�มแรงงานต้้มยำไม่่ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งนอก 
ราชอาณาจัักรที่่�มาเลเซียีเนื่่�องมาจากการขาดข้อ้มูลูการเลือืกตั้้�ง แม้้จะมีคีวามพยายามในการสื่่�อสาร แต่ก่ารสื่่�อสาร
ก็็ไม่่ได้้รัับการรัับรู้้�อย่่างทั่่�วถึึงในกลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยโดยเฉพาะกลุ่่�มแรงงานต้้มยำ
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2. กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยที่่�ไม่่ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งที่่�ใด
ข้อ้มููลจากการสัมภาษณ์์พบว่า แรงงานข้ามชาติิที่่�ไม่่ไปใช้ส้ิทิธิเิลือืกตั้้�งที่่�ใดเลยส่ว่นใหญ่คื่ือกลุ่่�มแรงงานทักษะ

ไม่่สูงู โดยเฉพาะพนัักงานกลุ่่�มนวด แรงงานประมง และแรงงานต้มยำบางส่่วน ที่่�แม้้จะรู้้�ว่าตนมีสีิทิธิกิารลงคะแนนเสียีง
เลืือกตั้้�ง แต่่ไม่่ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งที่่�ใดเลย ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์พบปััจจััยที่่�ส่่งผลทำให้้ไม่่ใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียง
เลืือกตั้้�ง คืือ 

1) ความเชื่่�อว่่าการไม่่ใช้ส้ิทิธิเิลืือกตั้้�งไม่่ส่ง่ผลกระทบใดต่่อชีีวิติ  กล่่าวคือ แรงงานข้ามชาติิชาวไทยบางส่่วน
เห็็นว่า การเลืือกตั้้�งไม่่ส่่งผลอะไร ไม่่ส่่งผลกระทบกับการทำงาน ไม่่ส่่งผลกระทบต่อวิิถีีชีีวิิต แรงงานยังคงต้้อง
ทำงานเหมือืนเดิมิไม่่ว่่าจะเลือืกใคร รวมทั้้�งบางส่่วนให้้เหตุผุลว่าทำงานจนไม่่ได้้สนใจการเมือืง “...เลือืกไปก็เ็ท่่านั้้�น
เขา (แรงงานกลุ่่�มต้้มยำ-นักัวิจิัยั) ก็ย็ังัเหมือืนเดิมิ ต้้องมานั่่�งเสิิร์์ฟน้้ำ จดออเดอร์์ เพราะชีวีิติเขาไม่่ได้้ไปไกลกว่่านั้้�น” 
(W19) “ไม่น่่า่จะกลับัไปเลือืกตั้้�งแล้ว้ กรณีใีนอนาคตถ้า้อยากลงผู้้�ใหญ่บ่้า้นอะไรก็ร็ู้้�สึกึว่า่ไม่เ่ป็น็ไร ยังัไงก็ไ็ม่อ่ยาก
เป็็น...ไม่่รู้้�ว่่าผู้้�สมััครมีีใครบ้้าง เราทำงานจนไม่่ได้้สนใจเรื่่�องการเมืือง” (W15) 

2) การขาดความรู้้� ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการเลืือกตั้้�ง ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์แรงงานข้้ามชาติิชาวไทยที่่�ไม่่ไป 
ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งแสดงถึึงการขาดความรู้้� ความเข้้าใจข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการเลืือกตั้้�ง สอดคล้้องกัับข้้อมููลการสััมภาษณ์์
เจ้้าหน้้าที่่�รัฐัไทยในมาเลเซียีที่่�สะท้้อนว่า “บางส่่วนไม่่ได้้ติิดตามข่่าวการเลือืกตั้้�งล่่วงหน้้า เขาไม่่รู้้�ว่าเลือืกตั้้�งวันัไหน 
บางคนเข้้าใจว่่าจะได้้เลืือกตั้้�งพร้้อมกัันกัับที่่�ไทย และก็็จะมีีอย่่างบางคนอยากออกมาเลืือกตั้้�งมากแต่่ไม่่รู้้�ว่่า 
การเลือืกตั้้�งในต่างประเทศมันัต้อ้งมีกีารลงทะเบียีนล่ว่งหน้า้ บางคนเคยลงทะเบีียนแล้ว้เมื่่�อ 4 ปีกี่อ่นเลยคิดิว่า่ใช้้
ข้้อมูลูการลงทะเบียีนของปีีก่่อน ๆ ได้้เลยเดินิทางมาเลือืกตั้้�งแต่่ทางเราก็ใ็ห้้เลืือกตั้้�งไม่่ได้้” (GO1) หรือืการสะท้้อน
ของแรงงานต้ม้ยำที่่�เล่า่ถึึงประสบการณ์ข์องเพื่่�อนแรงงานต้ม้ยำว่า่ “เราถามว่า่รู้้�ไหมว่า่บัตัรมีสีองใบ เขา (แรงงาน
ต้้มยำ) ตอบว่าไม่่รู้้�เพราะไม่่มีีใครไปประชาสััมพัันธ์์ คืือช่่วงเลืือกตั้้�งผมคิิดว่่าต้้องมีีศููนย์์ที่่�คอยให้้คำแนะนำกัับ
ประชาชนในช่่วงเลืือกตั้้�ง จริิง ๆ การประชาสััมพัันธ์์ในโซเชี่่�ยลมีีเดีียก็็มีีแต่่เขา (แรงงานต้้มยำ) ไม่่เปิิดเพราะเขา
ทำงานไง ” (W13) ลัักษณะการขาดความรู้้�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มพนัักงานนวดเช่่นกััน “คนทำงานร้้านสปาโดยส่่วนใหญ่่
จะไม่่ค่่อยไปเลืือกตั้้�ง บวกกัับคนทำงานกลุ่่�มนี้้�เขาไม่่ได้้สนใจเรื่่�องนี้้�อยู่่�แล้้ว จะลางานทั้้�งทีีก็็ยาก อีีกอย่่างเจ้้านาย
ก็ไ็ม่่ได้้ให้้ความสำคัญักับัเรื่่�องนี้้�เท่่าไร ถ้้ารู้้�ว่าจะลาไปเลือืกตั้้�งเขาก็ค็งไม่่อนุญุาต บางทีพีวกเรายังัไม่่รู้้�เลยว่่าเลือืกตั้้�ง 
วันัไหน อะไร ยังัไง....พี่่�ต้้องขอดูกู่่อน ถ้้าไปแล้้วเจอแบบรอบที่่�แล้้วก็ค็งจะไม่่ไป มันัเสียีเวลามาก แต่่ยังัไงก็ข็อดููก่่อน
เผื่่�อเขาจะจััดระบบให้้มัันดีีขึ้้�น” (W11) 

3) ข้้อจำกััดของระบบการลงทะเบีียนล่่วงหน้้า ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์พบว่่า ระบบลงทะเบีียนของ กกต. 
มีีปััญหาในสองวัันแรกของการใช้้งาน และวัันสุุดท้้ายของการเปิิดระบบลงทะเบีียนล่่วงหน้้า โดยแรงงานข้้ามชาติิ
ชาวไทยรายหนึ่่�งได้ส้ะท้อ้นปัญัหาดังักล่า่ว ว่า่ “คนหลุดุจากการลงทะเบียีนเยอะมาก เพราะเว็ป็ล่ม่ (เว็ป็ลงทะเบียีน
เลืือกตั้้�ง-นัักวิิจััย) ซึ่่�งเราก็็ช่่วยน่่ะสำหรัับคนที่่�อยากเลืือกตั้้�งอย่่างคนแถวนี้้�ที่่�เขาอยู่่�ในครััวเราก็็ช่่วย ๆ  เขา บางคน
ลงทะเบีียนน่่ะแต่่ชื่่�อไม่่มีีพี่่�ว่่าน่่าจะเป็็นที่่�ช่่วงเว็็ปล่่ม เขาเลยไม่่ทัันกดยืืนยััน ปรากฏว่่าชื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้านเรา 
(จัังหวััดชายแดนภาคใต้้-นัักวิิจััย) แสดงว่่าลงทะเบีียนไม่่สำเร็็จ ก็็เยอะที่่�เป็็นแบบนั้้�น น่าเสีียดาย...” (W22) ซึ่่�ง 
เจ้้าหน้้าที่่� สอท. ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ ได้้รัับทราบปััญหา แต่่ก็็ไม่่สามารถดำเนิินการใด ๆ ได้้ เนื่่�องจากระบบ 
การลงทะเบีียนดัังกล่่าวคืือ ระบบกลางของ กกต. แต่่อย่่างไร ก็็มีีการสะท้้อนปััญหาดัังกล่่าวสู่่�ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

4) การกำหนดวัันใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร ในกรณีีของประเทศมาเลเซีียนั้้�น เดิิม 
สอท. ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ กำหนดการจััดการเลืือกตั้้�งในวัันที่่� 27-28 เมษายน 2566 ต่่อมาได้้ปรัับเปลี่่�ยนเป็็น
วัันที่่� 3-4 พฤษภาคม 2566 โดยวัันที่่� 4 พฤษภาคม 2566 รััฐบาลมาเลเซีียได้้ประกาศให้้เป็็นวัันหยุุดเนื่่�องในวััน 
Vesak Day (Royal Thai Consulate, Kuala Lumpur, 2023) แต่่ในเวลาดัังกล่่าวยังคงอยู่่�ในช่วงการเฉลิมฉลอง
ของคนในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ดังัข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์ที่่�เล่่าว่่า “ตอนแรกก็็คือืวัันเลืือกตั้้�งที่่�เคแอลหลังัรายอ 
(หลัังวัันตรุุษอีีดิ้้�ลฟิิตรีี หรืือวัันเฉลิิมฉลองหลัังเดืือนรอมฎอน- นัักวิิจััย) สามวััน ซึ่่�งคนมาไม่่ทัันเพราะคนส่่วนใหญ่่
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บ้้านเรา (จังัหวััดชายแดนภาคใต้้-นักัวิจิัยั) จะมาหลังัรายอหก (การเฉลิมฉลองภายหลัังการสิ้้�นสุดุการถือืศีลีอดเพิ่่�ม
หกวัันหลัังจากวัันตรุุษอีีดิ้้�ลฟิิตรีี- นัักวิิจััย)” (W22)

อาจกล่่าวได้้ว่่า ปััจจัยัขัดัขวางเชิงิโครงสร้้างที่่�สำคัญัที่่�ส่่งผลให้้แรงงานข้ามชาติชิาวไทยไม่่ใช้้สิทิธิเิลือืกตั้้�งที่่�ใดเลย 
คือื ปัจัจัยัเกี่่�ยวกับัความเข้า้ใจกระบวนการและขั้้�นตอนการเลืือกตั้้�ง (X2) และ ปัจัจััยระบบการจัดัการของภาครััฐ 
(X3) โดยเฉพาะปััญหาการขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการลงทะเบียีนล่วงหน้้า การจัดัการแอปพลิเิคชั่่�นการเลือืกตั้้�ง 
ทั้้�งนี้้�ข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์ไม่่พบว่าปััจจัยัข้้อจำกััดทางกฎหมายตรวจคนเข้้าเมืือง และการอนุญุาตการทำงานจะ
ส่่งผลเป็็นอุปสรรคต่่อการออกมาใช้้สิทิธิขิองแรงงานที่่�ไม่่มีใีบอนุญุาตทำงาน ในขณะเดียีวกันแรงงานที่่�ไม่่ไปใช้้สิทิธิทิี่่�
ใดเลยบางส่่วนก็็เป็็นแรงงานที่่�เข้้าเมืืองถููกกฎหมายและมีีใบอนุุญาตทำงาน

2. ผลการศึึกษาพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีีย
ผลการศึกษาพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของแรงงานข้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีียพบว่า การตัดสิินใจลงคะแนนเสีียง

เลืือกตั้้�งแบบเน้้นบุุคคล (Candidate Based-CB) หรืือเลืือกแบบพรรค (Party Based-PB) ขึ้้�นอยู่่�กัับภููมิิลำเนา
หรือืภููมิิภาคที่่�มาของแรงงานข้ามชาติิชาวไทย โดยสามารถแบ่่งพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของแรงงานข้ามชาติิชาวไทย
ในมาเลเซีียได้้เป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ตามภููมิิลำเนาหรืือภููมิิภาคดัังนี้้�

2.1 กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยที่่�มีีภููมิิลำเนาในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
แรงงานข้้ามชาติิชาวไทยที่่�มีีภููมิิลำเนาในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ คืือ จัังหวััดปััตตานีี ยะลา และนราธิิวาส 

เป็็นกลุ่่�มแรงงานต้้มยำและกลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานซึ่่�งมีีพฤติิกรรมเลืือกตั้้�งที่่�แตกต่่างกัันกล่่าวคืือ
1. กลุ่่�มแรงงานต้้มยำ
กลุ่่�มแรงงานต้้มยำมีีฉากทััศน์์ทางการเมืือง ประสบการณ์์และบริิบททางการเมืือง รวมถึึงวิิถีีชีีวิิต และระดัับ

การศึึกษาที่่�คล้้ายคลึึงกััน มีีเครืือข่่ายทางสัังคมเดีียวกัันหรืือเกี่่�ยวข้้องกััน เช่่น เป็็นพี่่�น้้อง เป็็นญาติิ เป็็นคนจาก
หมู่่�บ้้านเดีียวกััน เป็็นเพื่่�อน หรืือเป็็นคนรู้้�จััก ซึ่่�งมัักสามารถสืืบสาวถึึงเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�มีีร่่วมกัันได้้ 

นอกจากนี้้�เครือืข่่ายทางสัังคมของแรงงานต้ม้ยำยังัดำเนินิการผ่า่นเครือืข่า่ยทางสัังคมที่่�มีกีารจัดัตั้้�งอย่า่งเป็น็
ทางการ เช่่น สมาคมต้้มยำ ชมรมต้้มยำ มีีการจััดตั้้�งที่่�ชััดเจน มีีแกนนำ มีีการทำกิิจกรรมร่่วมกััน ข้้อมููลจากการ
สััมภาษณ์์พบว่่า สมาคมต้้มยำมีีหลากหลายกลุ่่�ม เช่่น สมาคมต้้มยำ ชมรมต้้มยำโยโฮร์์ ชมรมต้้มยำเคแอล มีีการ
รัับสมััครสมาชิิกและดููแลสมาชิิกของสมาคม “สมััครสมาชิิกก็็ 300 ริิงกิิต ตลอดชีีพ เฉพาะร้้านในเคแอลและ 
สลังังอ (ร้า้นในกรุงุกัวัลาลัมัเปอร์แ์ละรัฐัสลังังอ-นักัวิจัิัย) โดยจำนวนร้านประมาณ 3,000 กว่า่ร้า้นและจำนวนคน
ประมาณ 200,000 คน” (W4) อีีกทั้้�งสมาคมต้้มยำยัังมีีกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นระหว่่างสมาชิิกอย่่างสม่่ำเสมอและมีี
กิจิกรรมส่ง่เสริมิสวัสัดิกิารแก่ส่มาชิกิ เช่น่ สวัสัดิกิารค่า่ส่่งศพกลัับภูมูิลิำเนา เงินิช่ว่ยเยียีวยาผู้้�ประกอบการ เป็น็ต้น 

ผลการสััมภาษณ์์ในกลุ่่�มแรงงานต้้มยำพบคำตอบที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการลงคะแนนเสีียงโดยกว่่า
ร้อ้ยละ 90 แรงงานต้มยำเลืือกพรรคประชาชาติิในการเลืือก ส.ส.แบบแบ่่งเขต แต่่เลือืกพรรคก้้าวไกลในส.ส.แบบ
บััญชีีรายชื่่�อ “ผมมองว่่าเขาดููแลคนในพื้้�นที่่�จริิง ๆ น่่ะ ...เขตนราธิิวาส บาเจาะให้้ 300 บาทเอง บางพื้้�นที่่�บอกไม่่
ให้้กููก็็เลืือกเพราะว่่าแกมีีบุุญคุุณกัับคนในพื้้�นที่่�จริิง ๆ บางพื้้�นที่่�เขาแพ้้ให้้กัับคนที่่�ยิิงกระสุุนเยอะเลย…ในมุุมมอง  
เขาเลืือกตััวบุุคคล ขนาดก้้าวไกลยัังมีีอยู่่�ที่่�สองทุุก ๆ เขต ประชาชาติิจะที่่�หนึ่่�ง” (W3) ในขณะเดีียวกัันในกรณีีที่่�
เป็็นการเลือืก ส.ส. แบบบัญชีรีายชื่่�อ แรงงานกลุ่่�มต้้มยำให้้ความเห็น็ว่านโยบายของพรรคก้้าวไกลตอบโจทย์์พวกเขา
มากที่่�สุดุ หลายคนมองว่่า หากเป็็นระดับัชาติพิรรคก้้าวไกลสามารถนำความเปลี่่�ยนแปลงในเชิงินโยบายมาสู่่�ประเทศ 
รวมถึึงช่่วยแก้้ปััญหาความขััดแย้้งในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนใต้้ที่่�ดำเนิินมาอย่่างยาวนาน

ทั้้�งนี้้�พบความเชื่่�อมโยงระหว่่างตััวแปรเครืือข่่ายความสััมพัันธ์ทางสัังคมของแรงงานต้มยำกัับพฤติิกรรม 
การเลืือกนัักการเมืืองจากตััวบุคคล เครืือข่่ายความสััมพัันธ์ส่่วนบุคคล และเครืือข่่ายจััดตั้้�ง เช่่นสมาคมต้้มยำได้้
เป็็นเป้้าหมายการจััดกิิจกรรมรณรงค์์ทางการเมืืองและกิิจกรรมทางการเมืืองที่่�สำคััญในกรุุงกััวลาลััมเปอร์์ของ
พรรคการเมืืองจากไทยกัับแรงงานต้้มยำ เช่่น การพบปะ การแถลงนโยบายพรรค ทั้้�งนี้้�ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์
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พบว่่า พรรคการเมืืองไทยได้้เข้้ามาหาเสีียงในการเลืือกตั้้�งปีี 2566 ในกลุ่่�มแรงงานต้้มยำ และจััดกิิจกรรมพบปะ
สังัสรรค์ รับัประทานอาหารและชี้้�แจงนโยบายพรรคที่่�กรุุงกััวลาลัมัเปอร์จ์ำนวน 2 ครั้้�ง จาก 2 พรรคการเมืืองใหญ่่ 
คือื พรรคประชาชาติแิละพรรคภูมูิใิจไทย นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่พรรคการเมือืงบางพรรคได้ด้ำเนินิการพบปะเจ้า้ของ
ร้้านต้้มยำในกรุุงกััวลาลััมเปอร์์ เพื่่�อรัับฟัังปััญหาและความต้้องการของกลุ่่�มแรงงานต้้มยำและผู้้�ประกอบการร้้าน
อาหารไทย “ภาพลัักษณ์์ที่่�มาวัันก่อนเนี่่�ยไม่่เชิิงหาเสีียงเท่่าไหร่่ มาให้้ใจกัับคนต้มยำมากกว่่าเพราะเขาเชิิญคน
ต้้มยำมากิินหรืือคนสามจัังหวััดที่่�ทำงานออฟฟิิสเชิิญมากิินพบปะพููดคุุยเรื่่�องการเมืืองนิิดหน่่อย ไม่่ได้้พููดแบบ
ปราศรััยอะไรมากแต่่จะมีีแผ่่นพัับว่่าต้้องเลืือกเบอร์์นี้้�อยู่่� ก็็จะมีีแบบพููด “ถ้้าเราไม่่เลืือกกัันเองแล้้วเราจะไปเลืือก
พรรคไหน ให้้ช่่วย ๆ กัันน่่ะครัับ อย่่ามองว่่ามาหาเสีียงเป็็นการพบปะอย่่างสร้้างสรรค์์” (W20)

 สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อนความสััมพัันธ์์ของปััจจััยเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ (Y1) กัับพฤติิกรรมเลืือกตััวบุุคคล (CB)  
ได้้อย่่างชััดเจนในกลุ่่�มของแรงงานต้มยำที่่�นำไปสู่่�พฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งแบบเลืือกตััวบุคคลในการเลืือกส.ส.  
แบบแบ่่งเขต แต่่เมื่่�อมองในระดัับประเทศแรงงานต้้มยำพิิจารณาที่่�นโยบายของก้้าวไกล (Y2) จึึงมีีพฤติิกรรมการ
เลืือกพรรค (PB) ในการเลืือกส.ส.แบบบััญชีีรายชื่่�อ

2. กลุ่่�มพนัักงานสำนัักงาน
ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานมีีพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งแบบพรรค (Party Based-PB) มี ี

ความชื่่�นชอบพรรคก้้าวไกล กลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานเป็็นคนรุ่่�นใหม่่จบการศึกษาระดัับปริิญญาตรีี อายุุเฉลี่่�ยระหว่่าง 
22-30 ปีี มีีพฤติิกรรมความเป็็นปััจเจกสููง มีีแนวคิิดทางการเมืือง การพิิจารณาทางการเมืืองจากนโยบายพรรค 
ติดิตามข้้อมููลข่าวสารทางอิินเตอร์์เน็็ตผ่่านแอพพลิิเคชั่่�นต่าง ๆ  รวมทั้้�งติิดตามข่่าวสารผ่านยูทูปู ข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์
พบว่่า พฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของกลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานจะเลืือกพรรคมากกว่่าเลืือกตััวบุุคคล “ก้้าวไกลครัับ 
เพราะว่่าพอดูนูโยบายของพรรค มุมุมองทางการเมืืองของก้้าวไกลรู้้�สึกว่า่อยากดููคนรุ่่�นใหม่่เข้า้มาทำงานการเมืือง
ในประเทศไทยจะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงอะไร” (W25) ในขณะเดียีวกันัแม้ว้่า่ผู้้�นำพรรคจะมีกีารเปลี่่�ยนแต่ย่ังัคงเลือืก
พรรคเดิมิเพราะพรรคยังัคงอุดุมการณ์เดิมิ “พรรคที่่�ตัวัเองชอบที่่�สุดุก็ค็ือืพรรคส้ม้เพราะคนที่่�มาเเทนธนาธรอย่า่ง
ทิมิ พิธิา ก็ย็ังัมีคีวามเป็็นผู้้�นำวิสัิัยทัศัน์์ดี ีและยังัมีอีุดุมการณ์เดีียวกันั” (W26) “แต่่ละคนก็มีคีวามคิดิเป็็นของตััวเอง 
มีคีนที่่�เราอยากจะเลือืกอยู่่�แล้ว้ อย่า่งเราก็อ็ยากให้ป้ระเทศมันัพัฒันาเราก็ม็ีพีรรคในใจแล้้ว ส่ว่นใหญ่ท่ี่่�เรารู้้�ว่า่ทำไม
เขาถึงึย้้ายมาอยู่่�ที่่�นี่่�เพราะเขาไม่่ชอบระบบรัฐับาลของไทยไงที่่�เรารู้้�มาคือืคนที่่�อยู่่�ที่่�นี่่�ส่่วนใหญ่่เขาเลือืกพรรคส้้มหมด” 
(W5) และ “เราน่่าจะเลืือกพรรคนี้้� (พรรคก้้าวไกล-นัักวิิจััย) ตั้้�งแต่่เเรก แล้้วส่่วนใหญ่่พวกเจนวาย เจนเเซทเนี่่�ยก็็
น่่าจะเลืือกพวกเขา เพราะผลงานเป็็นที่่�ประจัักษ์์ พวกเขากล้้ามาก กล้้าที่่�จะเสี่่�ยง” (W24) 

หากพิิจารณาความเหมืือนและคล้้ายคลึึงในกลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานจะพบว่า ปััจจััยพฤติิกรรมที่่�ส่่งผลต่อ 
การเลืือกที่่�สำคััญคือ นโยบายของพรรคและการหาเสีียงของพรรค (Y2) ซึ่่�งติิดตามผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ และ 
ยููทููปส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการเลืือกพรรค (Party Based-PB)

2.2 กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในภููมิิภาคอื่่�นจากจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์พบว่า แรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในกลุ่่�มแรงงานทัักษะไม่่สููง เช่่น แรงงานประมง 

แรงงานก่อสร้้าง หรือืพนักังานนวด ที่่�มาจากภาคเหนือืและภาคะวันัออกเฉียีงเหนือื มีพีฤติกิรรมการเลือืกตั้้�งแบบพรรค 
(Political Party Base-PB) มักัเลือืกพรรคเพื่่�อไทยทั้้�งแบบรายเขตและแบบบัญชีรายชื่่�อ โดยมีเีหตุผุลในการตัดสิินใจ 
ที่่�หลากหลาย เช่่น ชอบตััวบุุคคลคืือ อดีีตนายกรััฐมนตรีีทัักษิิณ  ชิินวััตร “ชอบทัักษิิณเพราะมองว่่าทุุกรััฐบาลก็็
มีคอรัปัชั่่�นหมดแต่่ยุคุของทักัษิณิมีกีารพัฒันา เขาสัญัญาอะไรก็ท็ำได้้ พี่่�คิดิว่่าทักัษิณิคล้้าย ๆ  กับัมหาเธร์์ของมาเลเซียี” 
(W1) หรืือ “ชอบพรรคเพื่่�อไทยเพราะว่่าชอบพ่อก็ช็อบลูก” (W10) และ “…ถ้้าภาคเหนืือกับัอีสีานก็ไ็ปทางเสื้้�อแดง
ถ้้าทางใต้้สามจัังหวััดก็็ไปทางวัันนอร์์ ส่่วนกลางกัับ ใต้้ก็็จะเป็็นประชาธิิปััตย์์กัับพลัังประชารััฐแย่่งกััน” (W2)

ความแตกต่่างประการสำคััญของแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยจากภููมิิภาคอื่่�นคืือ มีีความแตกต่่างทางด้้าน
ภููมิิลำเนา ภููมิิหลััง ประสบการณ์์ ความชื่่�นชอบทางการเมืืองและบริิบททางการเมืืองที่่�แตกต่่างกััน ดัังข้้อมููลจาก
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การสััมภาษณ์์กลุ่่�มแรงงานประมงในรััฐโยโฮร์์ บารููแม้้อยู่่�ในที่่�ทำงานเดีียวกัันแต่่มีีความหลากหลายทั้้�ง ความชอบ
ทางการเมืือง ประสบการณ์ทางการเมืือง รวมถึึงภููมิิลำเนาที่่�มีีความหลากหลายอาทิิ ขอนแก่่น ตรััง สงขลา 
สุพุรรณบุุรี ีทำให้แ้รงงานข้า้มชาติชิาวไทยกลุ่่�มนี้้�มักัไม่พู่ดูคุยุประเด็น็การเมือืงระหว่า่งกันั นอกจากนี้้�ยังัอาจกล่า่ว
ได้้อีีกว่่าแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยกลุ่่�มอื่่�น ๆ นอกเหนืือจากกลุ่่�มแรงงานต้้มยำมีีเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�แตกต่่างกััน
หรืือข้้องเกี่่�ยวกัันน้้อย

การอภิิปรายผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ
การตอบวััตถุุประสงค์์แรกด้้านสิิทธิิการเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักรพบว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบผลการศึึกษากัับ

สมมุุติิฐานแรกที่่�ว่่า หากผู้้�ใช้้แรงงานไทยในต่่างประเทศทราบถึึงสิิทธิิการเลืือกตั้้�งของตน (X1) เข้้าใจกระบวนการ
และขั้้�นตอนการใช้้สิิทธิิ (X2) และได้้รัับการสนัับสนุุนจากการจััดการเลืือกตั้้�งที่่�มีีคุุณภาพโดย กกต. ผ่่านตััวแทน
ในต่่างประเทศคืือ สอท. ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ (X3) ทั้้�งสามปััจจััยจะช่่วยส่่งเสริิมให้้แรงงานไทยใช้้สิิทธิิลงคะแนน
เสีียงเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร (V) ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (X1 → X2 → X3 = V) พบว่่า แรงงานกลุ่่�มพนัักงาน
สำนัักงานเป็น็กลุ่่�มหลักัของแรงงานข้า้มชาติชิาวไทยที่่�เลือืกตั้้�งนอกราชอาณาจัักรโดยพบความสัมัพันัธ์ข์องปัจัจัยั
ทั้้�งสามและยืืนยันข้อ้สมมุุติฐิานดังกล่า่ว แต่่แรงงานข้ามชาติิชาวไทยกลุ่่�มอื่่�นกลับัไม่่ยืนืยันัตามข้้อสมมุุติฐิานแม้้ว่า่
การจััดการเลืือกตั้้�งของ สอท. ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ในปีี 2566 จะมีีการจััดการที่่�ดีีกว่่าปีี 2562 ก็็ตาม จากการ
สัมัภาษณ์์คนไทยในมาเลเซียี พบว่าหลายคนพลาดโอกาสในการใช้ส้ิทิธิเิลืือกตั้้�งเนื่่�องจากไม่่ได้ล้งทะเบีียนล่วงหน้้า 
ส่ว่นหนึ่่�งเป็น็เพราะว่่าแอพพลิเิคชั่่�นที่่� กกต. จัดัทำสำหรัับการลงทะเบียีนล่ว่งหน้้าสำหรัับคนไทยในต่า่งแดนประสบ
ปััญหา หรืือเข้้าใจว่่าการลงทะเบีียนล่่วงหน้้าเมื่่�อปีี 2562 จะใช้้ได้้ในการเลืือกตั้้�งปีี 2566 เหตุุการณ์์นี้้�สะท้้อนว่่า
แรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีียจำนวนไม่่น้้อยยัังขาดความเข้้าใจในกระบวนการและขั้้�นตอนการใช้้สิิทธิิของ
ตนเอง (X2) รวมถึึงปััญหาจากการจััดการแอพพลิิเคชั่่�นของกกต. (X3) ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่อการมีส่่วนร่วมใน 
การเลืือกตั้้�งอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ส่่งผลให้้จำนวนผู้้�ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในมาเลเซีียน้้อย คืือ ช่่วงเวลา
การเลืือกตั้้�งตรงกัับเทศกาลเฉลิมฉลองวัันออกอีีด หรืือวันัสิ้้�นสุดุเดือืนรอมฎอนของชาวมุสลิมิ ซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มประชากร
ส่่วนใหญ่่ของแรงงานไทยในมาเลเซียี หลายคนตัดัสิินใจเดินิทางกลับัประเทศไทยในช่วงเวลาดังักล่่าว และตัดัสิินใจ 
ที่่�จะกลัับไปใช้้สิิทธิิการเลืือกตั้้�งที่่�ประเทศไทยแทน 

หากพิิจารณาผลการศึกษาผ่่านกรอบทฤษฎีีจะพบว่าข้้อค้้นพบในงานวิิจััย นี้้�มีีความสอดคล้้องและขยาย  
ฐานความรู้้�ทางทฤษฎีีหลายประการ ประการแรก แบบจำลองการตัดสินิใจอย่่างมีเีหตุุผลของ Downs (1957) ได้้รัับ
การยืนืยันในบริบทข้า้มชาติิ กล่า่วคือื แรงงานกลุ่่�มพนัักงานสำนัักงานใช้ก้ารพิจารณาเชิงินโยบาย และอุุดมการณ์
พรรค (Y2) เพื่่�อตััดสิินใจลงคะแนนเสีียง ซึ่่�งสะท้้อนกระบวนการเหตุุผลเชิิงอรรถประโยชน์์ที่่� Downs เสนอไว้้ ใน
ขณะที่่�กลุ่่�มแรงงานต้้มยำแสดงพฤติิกรรมผสมผสาน (CB+PB) ซึ่่�งสะท้้อนต้้นทุุนข้้อมููลข่่าวสาร ที่่�แตกต่่างกัันตาม
ฐานะทางสัังคมและเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ 

ประการที่่�สอง แนวคิดการเลืือกตั้้�งโดยอิิงพรรค (party identification) จาก The American Voter 
(Campbell et al., 1960) ปรากฏชััดในกลุ่่�มแรงงานภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�สนัับสนุุนพรรค
เพื่่�อไทยอย่่างต่่อเนื่่�องข้้ามรุ่่�น ที่่�สะท้้อนการถ่่ายทอดลัักษณะดัังกล่่าวผ่่านเครืือข่่ายครอบครััวและชุุมชน 

ประการที่่�สาม ผลการศึกษามีีความสอดคล้้องกัับข้้อเสนอของ Lafleur (2013) ที่่�ว่่ารััฐมีีแรงจููงใจ ใน 
การส่่งเสริิมให้้พลเมืืองในต่่างแดนรัักษาความผููกพัันทางการเมืืองกัับบ้้านเกิิด ซึ่่�งปรากฏผ่่านบทบาทของ สอท.  
ณ กรุงุกัวัลาลัมัเปอร์ ์ในการอำนวยความสะดวกในการลงคะแนนเสียีงนอกราชอาณาจักัร อย่า่งไรก็ต็าม งานวิจิัยั
นี้้�พบว่าโครงสร้้างเชิิงสถาบััน (X3) เพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอต่่อการสนัับสนุุนการใช้้สิิทธิิลงคะแนนเสีียงนอ 
ราชอาณาจักัรหากขาดการรับัรู้้�สิทิธิ ิ(X1) และความรู้้�ด้า้นกระบวนการ (X2) โดยเฉพาะในกลุ่่�มแรงงานผิดิกฎหมาย
ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง
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การตอบวััตถุุประสงค์์การวิิจััยเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของแรงงานข้้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีียนั้้�น  
พบการยืืนยัันของตััวแปรต้้นสองประการที่่�มีีส่่วนสำคััญต่อการตััดสิินใจของแรงงานไทย ได้้แก่่ 1) การตััดสิินใจ
เลืือกเพราะเรื่่�องเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ทางสัังคม เครืือญาติิ เพื่่�อนฝููง (Y1) นำมาสู่่�พฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งแบบ
บุุคคล (Candidate Based-CB) คืือ Y1 --> CB และ 2) การตััดสิินใจเลืือกเพราะนโยบายและการหาเสีียงของ
พรรคการเมืือง (Y2) นำไปสู่่�พฤติิกรรมเลืือกตั้้�งแบบพรรค (Party Based-PB) คืือ  Y2 --> PB  

ผลการศึกษาพบว่า พฤติิกรรมการตัดสิินใจเลืือกตั้้�งของแรงงานข้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีียมีีพฤติิกรรม 
เลืือกตั้้�งแบบเน้้นบุุคคล (Candidate Based-CB)  หรืือเน้้นแบบพรรคการเมืือง (Party Based-PB) ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า
คนคนนั้้�นมาจากภูมูิภิาคใด (Regionalism) หากเป็น็แรงงานจากภาคเหนืือและภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือืมักัเลือืก
พรรคเพื่่�อไทยทั้้�งแบบรายเขตและแบบบัญัชีรีายชื่่�อ โดยให้เ้หตุุผลหลากหลาย เช่น่ ความเชื่่�อมั่่�นในตัวบุคุคลอย่า่ง
ทัักษิิณ หรืือการมองว่่าพรรคเพื่่�อไทยต่่อสู้้�เพื่่�อประชาชน

หากเป็น็แรงงานในจังัหวััดชายแดนภาคใต้ใ้นกลุ่่�มพนักังานสำนัักงานจากจัังหวัดัชายแดนภาคใต้ ้มีพีฤติิกรรม
การเลือืกตั้้�งที่่�เลือืกจากการพิจิารณานโยบายของพรรคจึงึนำไปสู่่�การเลือืกพรรค (Y2 --> PB) ขณะเดียีวกันั แรงงาน
กลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ (ช่่วงอายุุ 20-40 ปีี) ที่่�ติิดตามข่่าวสารการเมืืองผ่่านมืือถืือ โดยแพลตฟอร์์มสำคััญ
อย่่าง TikTok, YouTube และ Facebook มีีบทบาทสำคััญในการเผยแพร่่นโยบายของพรรคการเมืือง 

ในขณะที่่�กลุ่่�มแรงงานต้้มยำให้้คำตอบที่่�น่่าสนใจโดยกว่่าร้้อยละ 90 เลืือก ส.ส.พรรคประชาชาติิในแบบ 
แบ่ง่เขตแต่เ่ลือืกพรรคก้า้วไกลในแบบบัญชีรายชื่่�อ โดยให้เ้หตุผุลถึงการเลืือกพรรคประชาชาติแิบบแบ่ง่เขตเพราะ
อย่่างไรพวกเขาก็็ต้้องเลืือกคนในพื้้�นที่่� (Candidate Based-CB) ซึ่่�งน่่าจะเข้้าใจปััญหาในพื้้�นที่่�และเข้้าหาได้้ง่่าย
กว่า่คนจากพรรคอื่่�น และเหตุุผลประการสำคััญคือื การเป็็นญาติิ เป็น็เพื่่�อนของญาติิ เป็น็คนในเครืือข่า่ย ในชุมชน 
กล่่าวคือต่า่งก็็มีคีวามสัมัพันัธ์ไ์ม่ท่างใดทางหนึ่่�งกับัพรรคประชาชาติิ ดังันั้้�นอาจกล่่าวได้้ว่า่ พฤติกิรรมการเลืือกตั้้�ง
ของแรงงานต้มยำมีีลักัษณะการตัดสิินใจเลืือกเพราะเครืือข่่ายความสััมพัันธ์ทางสัังคม เครืือญาติิ เพื่่�อนฝูงู (Y1 --> 
CB) ในขณะเดีียวกันในกรณีที่่�เป็็นการเลืือก ส.ส. แบบบัญชีรายชื่่�อ แรงงานกลุ่่�มต้้มยำให้้ความเห็็นว่านโยบาย 
ของพรรคก้้าวไกลตอบโจทย์์พวกเขามากที่่�สุุด หลายคนมองว่่า หากเป็็นระดัับชาติิพรรคก้้าวไกลสามารถนำ 
ความเปลี่่�ยนแปลงในเชิงินโยบายมาสู่่�ประเทศ รวมถึงึช่ว่ยแก้ป้ัญัหาความขัดัแย้ง้ในพื้้�นที่่�สามจังัหวัดัชายแดนใต้ท้ี่่�
ดำเนิินมาอย่่างยาวนาน

ดัังนั้้�นอาจกล่่าวได้้ว่่าพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งของแรงงานข้ามชาติิชาวไทยในมาเลเซีียได้้แสดงให้้เห็็นพลวััต 
ที่่�สำคััญโดยเฉพาะกลุ่่�มแรงงานจากจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ที่่�มิิได้้ไม่่สนใจนโยบายพรรคการเมืืองเหมืือนดั่่�ง 
ความเข้้าใจของนัักการเมืือง ข้้าราชการหรืือนายทหาร หากแต่่กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�มีีเหตุุผลของตนเองในการคิด  
ตััดสิินใจและมีีพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งดัังกล่่าว

เมื่่�อเปรียีบเทียีบพฤติกิรรมภูมูิภิาคนิยิม (regionalism) ของแรงงานไทยในมาเลเซียีกับักลุ่่�มแรงงานข้า้มชาติิ
ในบริบทสากล พบความคล้้ายคลึึงและความแตกต่่าง ที่่�น่่าสนใจหลายประการ กล่่าวคืือ บทบาทของสมาคม 
ต้้มยำในฐานะเครืือข่่ายจััดตั้้�งในงานวิิจััยนี้้�มีีบทบาทสำคััญในฐานะเป็็นตััวกลางระหว่่างพรรคการเมืืองกัับ 
ผู้้�ลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งในต่่างแดนคล้้ายคลึึงกัับการศึึกษาของ Fliess (2021) ที่่�ศึึกษาพรรคการเมืือง โบลิิเวีีย
และเอกวาดอร์์ ที่่�หาเสีียงกัับพลเมืือง ในต่างแดน ซึ่่�งพบว่าเครืือข่่ายชุุมชนและสมาคมประชาสัังคม มีีบทบาท
สำคััญในการเป็็นตััวกลาง ระหว่่างพรรคการเมืืองกัับผู้้�ลงคะแนน ในทำนองเดีียวกัน ข้้อค้้นพบของงานวิิจััยนี้้�ที่่�
อาชีีพและภููมิิภาค ต้้นกำเนิิดของแรงงานเป็็นตััวกำหนดรููปแบบพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�งก็็มีีความสอดคล้้องกัับ 
การศึกษาของ Szulecki et al. (2021) ที่่�พบว่าพฤติิกรรมการลงคะแนนเสีียง ของแรงงานข้ามชาติิในยุโรป 
ตะวัันออก และภููมิิลำเนา อาชีีพ และระดัับการศึึกษาเป็็นตััวแปรสำคััญที่่�กำหนด การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองใน
ต่่างแดน
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อย่า่งไรก็ต็ามผลการศึกึษานี้้�กลับัมีคีวามแตกต่า่งที่่�สำคัญัในด้า้นบทบาทเครือืข่า่ยทางสังัคมโดยพบว่า่ในกรณีี
การศึกษานี้้�เครืือข่่ายอาชีีพ (สมาคมต้้มยำ) และเครืือข่่ายชุุมชน ภููมิิภาคจะมีีบทบาทเป็็นกลไกหลัักในการชี้้�นำ
พฤติกิรรมการลงคะแนนเสียีงเลือืกตั้้�ง ซึ่่�งแตกต่า่งกับักรณีขีองฟิิลิปิปินิส์ใ์นการศึกษาของ Jaca & Torneo (2021) 
ที่่�เป็็นบทบาทของเครืือข่่ายทางศาสนาที่่�ชี้้�นำพฤติิกรรมการลงคะแนน ดัังนั้้�นอาจกล่่าวได้้ว่่าข้้อค้้นพบของ 
การศึึกษานี้้�ชี้้�ว่่า ภููมิิภาคนิิยม (regionalism) ในบริบทของแรงงานข้้ามชาติิไทยในมาเลเซีียมิิได้้ เป็็นเพีียง
ปรากฏการณ์เฉพาะถิ่่�น หากแต่่สะท้้อนพลวัตสากลของการที่่�ผู้้�อพยพ นำอััตลัักษณ์์ทางการเมืืองจากบ้้านเกิิด 
ไปใช้้ในบริิบทการลงคะแนนเสีียงในต่่างแดน (Umpierrez de Reguero & Finn, 2023)

ข้้อเสนอแนะ
ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายใน 4 ประเด็็นที่่�สำคััญ คืือ
1) กกต.ในฐานะผู้้�มีอีำนาจในการจัดัการเลือืกตั้้�งร่ว่มกับั สอท./สกญ.ผ่า่นกระทรวงการต่า่งประเทศ ในฐานะ

ผู้้�รัับมอบอำนาจในการจััดการเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร ดำเนิินการปรัับปรุุงระบบการสื่่�อสาร เพื่่�อให้้เข้้าถึึง 
กลุ่่�มแรงงานโดยเฉพาะในกลุ่่�มแรงงานผิดกฎหมายซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มเปราะบาง โดยพััฒนา สื่่�อประชาสััมพัันธ์ ์ในรูปแบบ
คลิิปวิิดีีโอสั้้�นผ่่านช่่องทางเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ต่่าง ๆ เช่่น ติ๊๊�กต็็อก ยููทููป short เฟสบุ๊๊�ค หรืือ reel ซึ่่�งมีี 
ความยาวไม่่เกิิน 60 วิินาทีี เพื่่�อสื่่�อสารขั้้�นตอนการลงทะเบีียนเลืือกตั้้�งนอกราชอาณาจัักร การใช้้สิิทธิิ วััน เวลา 
และสถานที่่�การใช้้สิิทธิิ เป็็นต้้น

2) กกต.ร่่วมกัับสำนัักงานพััฒนาธุุรกรรมทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Electronic Transactions Development 
Agency-ETDA) ดำเนิินการปรัับปรุุงระบบลงทะเบีียนออนไลน์และพััฒนาเทคโนโลยี i-Vote สำหรัับการลงคะแนน
เสีียงทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อลดภาระข้้อจำกััดทางกายภาพสำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่สามารถเดิินทางมายัังหน่่วยเลืือกตั้้�งได้้

3) สอท. ณ กรุงุกัวัลาลัมัเปอร์ ์ในฐานะผู้้�รับัมอบอำนาจในการจัดัการเลือืกตั้้�งนอกราชอาณาจักัรในมาเลเซียี
อาจขยายหน่่วยเลืือกตั้้�งเคลื่่�อนที่่�เข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ที่่�มีีแรงงานต้้มยำหนาแน่่น โดยอาจประสานกัับสมาคมต้้มยำใน 
การกำหนดสถานที่่�และวัันเวลาที่่�เหมาะสม

4) กกต.และสอท. ณ กรุงุกัวัลาลัมัเปอร์ก์ำหนดวันัลงคะแนนเสียีงเลือืกตั้้�งนอกราชอาณาจัักรที่่�คำนึงึถึงึปัจัจัยั
ทางวััฒนธรรมและศาสนาในการกำหนดวัันลงคะแนนเสีียงนอกราชอาณาจัักร โดยหลีีกเลี่่�ยงการกำหนดวััน 
ลงคะแนนที่่�ทัับซ้้อนกัับช่่วงเทศกาลสำคััญ เช่่น เทศกาลตรุุษอีีดิิลฟิิตรีี หรืือ ตรุุษอีีดิิลอััฎฮา เป็็นต้้น
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The Causal Influence on Assertive Behavior of Upper 
Secondary School Students in The Southern Border Provinces

อิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
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This study aimed to: (1) examine the goodness-of-fit of a causal 
influence model of assertive behavior, and (2) investigate the causal 
factors influencing assertive behavior among upper secondary school 
students in the southern border provinces of Thailand. The sample, 
obtained through multistage sampling, consisted of 420 upper 
secondary school students. Data were collected using questionnaires 
measuring self-esteem, assertive behavior, personality, and parenting 
styles. Content validity was verified by experts, and the instruments 
demonstrated reliability coefficients (Cronbach’s alpha) of 0.86, 0.70, 
0.70, and 0.65, respectively. Data were analyzed using descriptive 
statistics and structural equation modeling.The results indicated that: 
(1) the causal influence model, comprising assertive behavior,  
self-esteem, parenting styles, and personality, fit the empirical data 
well (χ² = 0.81, df = 4, p = 0.93, RMSEA = 0.00, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, 
CFI = 1.00, and SRMR = 0.00). The model accounted for 21% of the 
variance in assertive behavior (R² = 0.21); and (2) an introverted-neurotic 
personality trait had the strongest direct effect on assertive behavior, 
whereas a permissive parenting style exerted the strongest indirect 
effect on assertive behavior through self-esteem. These findings suggest 
that students’ assertive behavior is shaped by the interplay of internal 
psychological characteristics and environmental factors.
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บทนำ
พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก (assertive behavior) เป็็นความสามารถในการแสดงความคิิด ความรู้้�สึก 

ความต้้องการ และสิิทธิิของตนเองอย่่างตรงไปตรงมา เหมาะสมกัับสถานการณ์ และไม่่ละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่่�น 
(Alberti & Emmons, 1974) ซึ่่�งถืือเป็็นทัักษะชีีวิิตที่่�สำคััญของเยาวชนในศตวรรษที่่� 21 เนื่่�องจากช่่วยส่่งเสริิม
ความสามารถในการสื่่�อสาร การตััดสิินใจ การแก้้ปััญหา การปฏิิเสธพฤติิกรรมเสี่่�ยง และการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นใน
สัังคมอย่่างสร้้างสรรค์ โดยเฉพาะในช่่วงวััยรุ่่�นซ่ึ่�งเป็็นช่่วงสำคััญของการพัฒนาอััตลัักษณ์์แห่่งตนและการสร้้าง
ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม (Erikson, 1968)

อย่า่งไรก็ต็าม การพัฒนาพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของเยาวชนมิิได้้เกิิดขึ้้�นจากปัจัจััยส่่วนบุุคคลเพีียงอย่่าง
เดีียว แต่่ยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากบริิบททางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เยาวชนเติิบโตมา โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�จัังหวััด
ชายแดนภาคใต้ ้ได้แ้ก่ ่จังัหวัดัปััตตานี ียะลา นราธิวิาส และสงขลา ซึ่่�งเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามหลากหลายทางวัฒันธรรม 
ศาสนา และชาติพิันัธุ์์� ขณะเดียีวกันัก็เ็ผชิญิกับัสถานการณ์ความไม่่สงบมาอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ส่่งผลกระทบ
ต่่อคุุณภาพชีีวิิต ความปลอดภััย และพััฒนาการของเด็็กและเยาวชนในหลายด้้าน งานวิิจััยของ Østby et al. 
(2020) ระบุวุ่า่ เด็ก็และเยาวชนที่่�เติบิโตในพื้้�นที่่�ความขัดัแย้ง้มีแีนวโน้ม้เผชิญิความเสี่่�ยงทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิติใจ และ
สัังคมมากกว่่าพื้้�นที่่�ทั่่�วไป ทั้้�งการบาดเจ็็บ เสีียชีีวิิต ถููกคุุกคามทางเพศ ถููกเกณฑ์์เข้้าร่่วมกลุ่่�มความรุุนแรง หรืือ
ขาดแคลนการช่่วยเหลืือที่่�จำเป็็น ขณะที่่�รายงานของ Department of Children and Youth (2023) พบว่่า 
เยาวชนจำนวนหนึ่่�งต้้องเผชิญิปััญหาความเครียีด ความวิติกกัังวล ความรุุนแรง และปััญหาสุุขภาพจิิต ซ่ึ่�งอาจส่่งผล
ต่่อพััฒนาการด้้านอารมณ์์ สัังคม และพฤติิกรรมในระยะยาว

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ (1) ตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดล
อิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก และ (2) ศึึกษาปััจจััยเชิิง
สาเหตุทุี่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกของนักัเรียีนมัธัยมศึึกษาตอนปลาย 
กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้ม้าจากการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้�นตอน จำนวน 420 คน เก็บ็ข้อ้มูลู
ด้้วยแบบวััดการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก บุุคลิิกภาพ และ
รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูมีค่ี่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบวััด เท่่ากับั 0.86, 0.70, 0.70 และ 
0.65 ตามลำดับั และผ่า่นการตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ วิเิคราะห์์
ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์โมเดลสมการโครงสร้้าง ผลการวิิจััย
พบว่่า (1) โมเดลอิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ประกอบด้้วยพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก  
การเห็น็คุุณค่่าในตนเอง รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูและบุคุลิิกภาพ มีคีวามสอดคล้อ้ง
กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ (Chi-Square = 0.81, df = 4, p = 0.93, RMSEA = 0.00, 
GFI = 1.00, AGFI = 0.99, CFI = 1.00 และ SRMR = 0.00) โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�
การพยากรณ์เท่่ากัับ 0.21 แสดงว่่าสามารถอธิิบายความแปรปรวนของพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออกได้้ร้อ้ยละ 21 และ (2) บุคุลิกิภาพแบบเก็็บตัวั–อ่่อนไหวมีอิทิธิพิล
ทางตรงต่อ่พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกมากที่่�สุดุ ขณะที่่�รูปูแบบการเลี้้�ยงดูแูบบยอม
ตามบุตุรมีอีิทิธิพิลทางอ้อ้มมากที่่�สุดุผ่า่นการเห็น็คุณุค่า่ในตนเอง ผลการวิจิัยัสะท้อ้น
ให้เ้ห็น็ว่า่พฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีนได้ร้ับัอิิทธิพิลจากทั้้�งปัจัจััยภายใน
และปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

บทคััดย่่อ
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นอกจากผลกระทบโดยตรงต่่อสุุขภาวะของเยาวชนแล้้ว สถานการณ์์ความไม่่สงบยัังอาจส่่งผลต่่อระบบ
ครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองอีีกด้้วย เนื่่�องจากครอบครััวที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงมััก 
ต้้องเผชิญกัับความกัังวลด้้านความปลอดภััยและความไม่่แน่่นอนของชีีวิิต ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�ปกครองมีีแนวโน้้มใช้้ 
การควบคุมุดูแูลบุตรอย่า่งเข้ม้งวดมากขึ้้�น หรืือจำกัดัโอกาสในการเรียีนรู้้�และการตัดสินิใจด้ว้ยตนเองของเยาวชน 
งานวิจัิัยของ Slone et al. (2012) แสดงให้้เห็น็ว่า่ความไม่่สงบทางสังัคมและการเมืือง ส่ง่ผลต่อ่สุขุภาวะเด็็กผ่า่น
ครอบครััวได้้โดยผ่่านรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู โดยพบว่่า รููปแบบการเลี้้�ยงดููมีีบทบาทสำคััญในการลดหรืือเพิ่่�ม
ผลกระทบของความรุุนแรงที่่�เด็็กเผชิิญ สะท้้อนให้้เห็็นว่่าครอบครััวสามารถเป็็นได้้ทั้้�งปััจจััยคุ้้�มครองและปััจจััย
เสี่่�ยงต่่อพััฒนาการของเด็็กในบริิบทความขััดแย้้ง 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า่ พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกของเยาวชนมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัปัจัจัยัสำคัญั
หลายประการ ได้้แก่่ บุคุลิิกภาพ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู โดยบุุคลิิกภาพเป็็นลักัษณะ
เฉพาะที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการแสดงออกทางพฤติิกรรม (Kaewkangwan, 2008) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองเป็็นปััจจััย
ทางจิติวิทิยาที่่�ส่ง่เสริมิความมั่่�นใจในการแสดงความคิดิเห็น็และการปฏิเิสธอย่า่งเหมาะสม (Coopersmith, 1981; 
Sarkova et al., 2013)  ทั้้�งมีีผลช่่วยส่่งเสริิมพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ ในด้้านของการจััดการความเครีียด  
การมีปีฏิิสัมัพันัธ์ ์และความรับัผิดิ ซึ่่�งคุณุสมบัตัิดิังักล่า่วส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออก (Cherwanitchakorn 
et al., 2023) ขณะที่่�รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขตได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นรููปแบบที่่�ช่่วย 
ส่ง่เสริิมพััฒนาการทางอารมณ์์ สังัคม และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของเยาวชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ (Baumrind, 
1991; Phan-ubon et al., 2020; Peng et al., 2021)

แม้้ว่่าจะมีีงานวิิจััยจำนวนหนึ่่�งที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคลิิกภาพ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง รููปแบบ 
การอบรมเลี้้�ยงดูู และพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก (Buntham, 2003; Sarkova et al., 2013; Thongyoo, 
2014; Kaenchampa, 2017; Phan-ubon et al., 2020; Peng et al., 2021; Pratumsuwan and 
Sawangsopakul, 2021; Rajabi et al., 2022; Brown, 2023) แต่่การศึึกษาส่่วนใหญ่่มัักดำเนิินการในบริิบท
ทั่่�วไป ขณะที่่�ยังัขาดการทดสอบโมเดลอิทิธิิพลเชิงิสาเหตุขุองปัจัจัยัดังักล่า่วในกลุ่่�มนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย
ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซึ่่�งมีีบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม และความมั่่�นคงที่่�แตกต่่างจากพื้้�นที่่�
อื่่�นของประเทศ

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา
ตอนปลายในเขตจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ โดยมุ่่�งศึกึษาบทบาทของรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูบุคุลิกิภาพ และการเห็็น
คุณุค่า่ในตนเอง เพื่่�อสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ที่่�สะท้อ้นบริบิทเฉพาะของพื้้�นที่่� และนำไปใช้เ้ป็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานในการพัฒันา
แนวทางส่ง่เสริมิศักัยภาพเยาวชน การพัฒันาระบบดูแูลช่ว่ยเหลืือนักัเรียีน และการเสริมิสร้า้งทักัษะชีวีิติที่่�จำเป็น็
ต่่อการดำรงชีีวิิตในสัังคมพหุุวััฒนธรรมอย่่างเหมาะสมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพ่ื่�อตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุทุี่่�ส่่งผลต่อพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีน

มััธยมศึึกษาตอนปลาย
2. เพ่ื่�อศึกึษาปัจัจััยเชิงิสาเหตุุที่่�มีอีิทิธิพิลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรียีนมััธยมศึกึษาตอนปลาย

การทบทวนวรรณกรรม
พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
นัักวิิชาการหลายท่่านได้้ให้้นิิยามของพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกไว้้ในลัักษณะที่่�ใกล้้เคีียงกััน โดยเน้้น 

การแสดงออกทางความคิิด ความรู้้�สึึก และความต้้องการของตนเองอย่่างเหมาะสม ภายใต้้การเคารพสิิทธิิผู้้�อื่่�น
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Galassi et al. (1974) อธิบิายว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเป็็นพฤติิกรรมที่่�บุคุคลสามารถแสดงความรู้้�สึกึ 
ความต้้องการ หรืือความคิิดเห็น็ของตนเองได้้อย่่างตรงไปตรงมา ชัดัเจน และเหมาะสม โดยไม่่ละเมิดิสิทิธิขิองผู้้�อื่่�น 
และไม่่แสดงพฤติิกรรมก้้าวร้้าว ขณะที่่� Bower and Bower (1991) มองว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเป็็น
ความสามารถในการแสดงความรู้้�สึกึ การตัดสินิใจเลืือกพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม การปกป้้องสิิทธิขิองตนเอง การแสดง
ความไม่่เห็็นด้้วยอย่่างสร้้างสรรค์ การขอร้้องหรืือเจรจากัับผู้้�อื่่�น รวมถึึงการเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและการเห็็นคุุณค่่า
ในตนเอง ในทำนองเดียีวกันั Alberti and Emmons (1974) ได้้เสนอว่่า พฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกเป็็นการแสดง
ความต้อ้งการ ความคิดิ ความเชื่่�อ และความรู้้�สึกึของตนเองอย่่างตรงไปตรงมา จริิงใจ และเหมาะสมกัับสถานการณ์์ 
โดยยัังคงเคารพสิิทธิขิองผู้้�อื่่�น ควบคู่่�ไปกับการปกป้้องสิิทธิขิองตนเองอย่่างเหมาะสม ทั้้�งยัังเน้้นการสื่�อสารที่่�ตั้้�งอยู่่�
บนพื้้�นฐานของความยุุติิธรรม ความรัับผิิดชอบ และการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม

นอกจากนี้้� Alberti and Emmons (1974) ยัังแบ่่งพฤติิกรรมการแสดงออกของมนุุษย์์ออกเป็็น 3 ลัักษณะ 
ได้้แก่่ 1) พฤติิกรรมไม่่กล้้าแสดงออก (nonassertive behavior) ซึ่่�งเป็็นการละเลยสิิทธิิของตนเอง ไม่่กล้้าแสดง
ความคิิดเห็็นหรืือความรู้้�สึึกของตน และมัักยอมคล้้อยตามผู้้�อื่่�นเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้้ง 2) พฤติิกรรมก้้าวร้้าว 
(aggressive behavior) ซึ่่�งเป็น็การแสดงความต้อ้งการของตนเองโดยละเมิดิสิทิธิขิองผู้้�อื่่�น มุ่่�งเอาชนะหรืือควบคุมุ
ผู้้�อื่่�น และ 3) พฤติิกรรมกล้้าแสดงออก (assertive behavior) ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงออกอย่่างเหมาะสม เคารพทั้้�งสิทิธิิ
ของตนเองและผู้้�อื่่�น อัันเป็็นรููปแบบการสื่่�อสารที่่�ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและการปรัับตััวทางสัังคม

จากการทบทวนนิิยามดัังกล่่าว พบว่่า นักัวิชิาการส่วนใหญ่่มีคีวามเห็็นสอดคล้้องกัันว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
เป็น็ความสามารถในการสื่�อสารความคิดิ ความรู้้�สึก และความต้อ้งการของตนเองอย่า่งตรงไปตรงมา โดยไม่ล่ะเมิดิ
สิิทธิิของผู้้�อื่่�น อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้แนวคิิดของ Alberti and Emmons (1974) เป็็นกรอบแนวคิิดหลัักใน
การศึกึษาครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเป็็นแนวคิิดที่่�อธิิบายพฤติกิรรมการแสดงออกได้้อย่่างครอบคลุมุ ทั้้�งในด้า้นความหมาย 
องค์์ประกอบ และการจำแนกประเภทของพฤติิกรรมการแสดงออก ซ่ึ่�งสามารถแยกความแตกต่่างระหว่่างพฤติกิรรม
ไม่่กล้้าแสดงออก พฤติิกรรมก้้าวร้้าว และพฤติิกรรมกล้้าแสดงออกได้้อย่่างชััดเจน อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับลัักษณะ
ของเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้วััดพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� จึึงเหมาะสมที่่�จะใช้้เป็็นกรอบในการอธิิบาย
และตีีความผลการวิิจััย

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเป็็นพฤติิกรรมที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยหลายด้้าน ทั้้�งปััจจััยทางจิิตวิิทยา 

ลัักษณะบุุคลิิกภาพ ประสบการณ์์การเรีียนรู้้� และสภาพแวดล้้อมทางสัังคม โดยพฤติิกรรมดัังกล่่าวไม่่ได้้เกิิดขึ้้�น
จากคุุณลัักษณะภายในของบุุคคลเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังเป็็นผลจากการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกัับสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�อยู่่�รอบตััว จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสััมพัันธ์ก์ับัพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก ประกอบ
ด้้วย การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง บุุคลิิกภาพ และรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู 

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก 
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (self-esteem) เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก บุุคคลที่่�มีี

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููงมัักมีีความมั่่�นใจในการแสดงความคิิดเห็็น การปฏิิเสธ และการปกป้้องสิิทธิิของตนเอง
อย่่างเหมาะสม โดย Rajabi et al. (2022) พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออก เด็็กที่่�เติิบโตในครอบครััวที่่�มีคีวามอบอุ่่�น เปิิดโอกาสให้้แสดงความคิิดเห็็น และยอมรัับในคุุณค่่า
ของตนเอง มัักมีีระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููง ส่่งผลให้้สามารถแสดงออกอย่่างมั่่�นใจและเหมาะสมใน
สถานการณ์์ทางสัังคม ขณะที่่�บุุคคลที่่�มีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำมัักหลีีกเลี่่�ยงการแสดงออกเนื่่�องจากเกรงกลััว
การถูกูปฏิเิสธหรืือการประเมินิจากผู้้�อื่่�น (Sarkova et al., 2013) นอกจากนี้้� Cherwanitchakorn et al. (2023) 
ยัังพบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ ซึ่่�งประกอบด้้วยการจััดการ
ความเครีียด การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม และความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง อัันเป็็นคุุณลัักษณะที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนา
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พฤติกิรรมการกล้้าแสดงออก ดังันั้้�น การเห็็นคุณุค่า่ในตนเองจึึงนับัเป็็นปัจัจััยทางจิิตวิทิยาที่่�สำคััญต่อ่การแสดงออก
อย่่างเหมาะสมของบุุคคล

บุุคลิิกภาพกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก 
บุคุลิกิภาพ (personality) เป็็นอีกีปััจจัยัหนึ่่�งที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออก โดย Buss and 

Plomin (1975) พบว่่า บุคุคลที่่�มีบุีุคลิกิภาพแบบเปิิดเผย (extroversion) มีแีนวโน้้มแสดงพฤติิกรรมกล้้าแสดงออก
มากกว่่าบุคุคลที่่�มีบีุคุลิกิภาพแบบเก็บ็ตัวั (introversion) นอกจากนี้้� งานวิจิัยัยัังพบว่่า บุคุลิิกภาพแบบแสดงตัวั–มั่่�นคง 
มีีความสััมพัันธ์์กัับการเผชิิญปััญหาเชิิงรุุก ระดัับแรงจููงใจ ความคิิดสร้้างสรรค์ และความสามารถในการปรับตััว 
ซึ่่�งเป็็นคุุณลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการแสดงออกทางความคิิดและความรู้้�สึึกอย่่างเหมาะสม (Smithikrai, 2008; 
Joralee, 2015; Jatupornpan, 2011; Muangmaithong, 2015; Wattanavitukool, 2019) นอกจากนี้้� Brown 
(2023) พบว่่า บุุคลิิกภาพแบบเปิิดเผย (extraversion) สามารถพยากรณ์์การเห็็นคุุณค่่าในตนเองในทางบวก 
ขณะที่่�บุุคลิิกภาพแบบไม่่มั่่�นคงทางอารมณ์์ (neuroticism) สามารถพยากรณ์์การเห็็นคุุณค่่าในตนเองในทางลบ 
และเป็็นตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลมากที่่�สุุดต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง แสดงให้้เห็็นว่่าลัักษณะทางบุุคลิิกภาพมีีบทบาท
สำคัญัต่อ่การประเมินิคุณุค่า่และความสามารถของตนเอง จึงึอาจกล่า่วได้ว้่า่ บุคุลิกิภาพเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัที่่�กำหนด
รููปแบบการแสดงออกและการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของบุุคคล 

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองและพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก 
รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู (parenting style) เป็็นปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีบทบาทสำคััญต่่อพััฒนาการทาง

อารมณ์์และพฤติิกรรมของเด็็ก โดย Baumrind (1971) อธิิบายว่่า เด็็กที่่�เติิบโตในครอบครััวที่่�เปิิดโอกาสให้้แสดง
ความคิิดเห็็น มีีการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และกำหนดขอบเขตอย่่างเหมาะสม จะมีีแนวโน้้มพััฒนาความมั่่�นใจใน
ตนเองและสามารถแสดงออกได้้อย่่างเหมาะสมมากกว่่าเด็ก็ที่่�ได้้รับัการเลี้้�ยงดูแูบบเข้้มงวดหรืือควบคุมุมากเกินิไป 
สอดคล้้องกัับ Fonghoi (2018) ที่่�พบว่่า รููปแบบการเลี้้�ยงดููมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเพื่่�อ
ปกป้้องสิิทธิิของตนเอง โดย Rajabi et al. (2022) ที่่�พบว่่า รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต  
มีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกกับัพฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกของเยาวชนอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิเน่ื่�องจากผู้้�ปกครอง
เปิิดโอกาสให้้บุตุรแสดงความคิดิเห็น็ รับัฟัังเหตุุผล และกำหนดขอบเขตอย่่างเหมาะสม ส่่งผลให้้เด็็กเกิดิความมั่่�นใจ
ในการสื่�อสารความคิิดและความรู้้�สึกของตนเอง สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึบทบาทของความอบอุ่่�นและการตอบสนองของ
ผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะทางสัังคม 

นอกจากผลโดยตรงต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกแล้้ว รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดููยังัมีคีวามสััมพันัธ์์กับัการเห็็น
คุณุค่า่ในตนเองของเด็ก็และวัยัรุ่่�นอีกีด้ว้ย โดย Brown (2023) พบว่า่ การเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่า่งมีขีอบเขต สามารถ
พยากรณ์ก์ารเห็น็คุณุค่า่ในตนเองของเยาวชนได้ ้ขณะที่่�การเลี้้�ยงดูแูบบเข้ม้งวดไม่ส่ามารถพยากรณ์ก์ารเห็น็คุณุค่า่
ในตนเองได้้ ผลการศึึกษาดัังกล่่าวสนัับสนุุนแนวคิดที่่�ว่่าความอบอุ่่�น การเปิิดโอกาสให้้แสดงความคิิดเห็็น และ 
การกำหนดขอบเขตอย่่างเหมาะสมของผู้้�ปกครอง เป็็นปัจัจััยสำคััญที่่�ช่ว่ยส่่งเสริิมการรับรู้้�คุณค่่าในตนเองของเด็็ด 
อีกีทั้้�งเด็ก็ที่่�ได้้รับัการยอมรับั การสนับัสนุนุ และการปฏิบิัตัิอิย่่างอบอุ่่�นจากผู้้�ปกครอง มักัมีีการรับัรู้้�คุณุค่่าในตนเอง
สููงกว่่าเด็็กที่่�เติิบโตในสภาพแวดล้้อมที่่�ขาดการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ (Coopersmith, 1981) ซึ่่�งการเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองดัังกล่่าวอาจเป็็นกลไกสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างรููปแบบการเลี้้�ยงดููกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของ
เยาวชน

นอกจากลักัษณะของรูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดูแูล้้ว บริิบททางวัฒันธรรมยังัเป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�ส่่งผลต่อการรับัรู้้� 
ความหมาย และผลลััพธ์์ของการเลี้้�ยงดููบุุตร งานวิิจััยข้้ามวััฒนธรรมจำนวนมากชี้้�ให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมการเลี้้�ยงดูู
แบบเดีียวกันัอาจถููกตีคีวามแตกต่่างกันัในแต่่ละสังัคม เน่ื่�องจากเด็็กและเยาวชนรัับรู้้�พฤติิกรรมของผู้้�ปกครองผ่่าน
กรอบบรรทััดฐานทางวััฒนธรรมที่่�สัังคมนั้้�นยอมรัับ ตััวอย่่างเช่่น พฤติิกรรมการควบคุุมหรืือกำหนดระเบีียบวิินััย
ที่่�ในบางวััฒนธรรมถููกมองว่่าเป็็นการใช้้อำนาจหรืือการจำกััดเสรีีภาพ อาจถููกตีีความว่่าเป็็นการเอาใจใส่่ ความรัับผิิดชอบ 
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และความห่่วงใยของผู้้�ปกครองในอีีกวััฒนธรรมหนึ่่�งได้้ (Jones, 2025; Patil et al., 2025) จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่่า รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต ซึ่่�งผสมผสานระหว่่างความอบอุ่่�นและการกำกัับ
ดููแลอย่่างเหมาะสม เป็็นรููปแบบที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนว่่าส่่งผลดีีต่่อพััฒนาการของเด็็กในหลายวััฒนธรรม ทั้้�งด้้าน
การควบคุุมอารมณ์์ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง สุุขภาพจิิต และทัักษะทางสัังคม (Patil et al., 2025; Lansford, 
2022) อย่่างไรก็็ตาม การแสดงออกถึึงความอบอุ่่�นของผู้้�ปกครองอาจมีีรููปแบบแตกต่่างกัันไปตามบริิบททาง
วััฒนธรรม (Jones, 2025; Lansford, 2022)

นอกจากนี้้� งานวิิจัยัยังัพบว่่าผลของรูปูแบบการเลี้้�ยงดูแูบบเข้้มงวด อาจแตกต่่างกันัไปตามบริบิททางวัฒันธรรม 
ในสัังคมปััจเจกนิิยมซ่ึ่�งให้้ความสำคััญกัับความเป็็นอิิสระของบุุคคล การเลี้้�ยงดููแบบดัังกล่่าวมักสััมพัันธ์์กัับ 
ความวิิตกกัังวล การเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ และปัญัหาการปรัับตัวัของเด็็ก แต่่ในบางวััฒนธรรมแบบรวมหมู่่�หรืือ
วััฒนธรรมที่่�ให้้ความสำคััญกัับความเคารพต่่อผู้้�ใหญ่่ การกำกัับดููแลที่่�เข้้มงวดอาจถููกมองว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
การอบรมสั่่�งสอนและความห่ว่งใยจากผู้้�ปกครอง ทำให้ผ้ลกระทบเชิงิลบลดลง (Patil et al., 2025; Jones, 2025) 
สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ Lansford (2022) ที่่�เสนอว่า่ ความปกติิทางวัฒันธรรมและการรับัรู้้�ความชอบธรรมของ
อำนาจผู้้�ปกครองเป็็นตัวัแปรสำคััญที่่�กำกับัความสััมพันัธ์์ระหว่่างรูปูแบบการเลี้้�ยงดูกูับัผลลััพธ์์ด้้านพัฒันาการของเด็ก็

ดัังนั้้�น การศึึกษารููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููจึึงไม่่ควรพิิจารณาเฉพาะลัักษณะพฤติิกรรมของผู้้�ปกครองเท่่านั้้�น 
แต่จ่ำเป็็นต้อ้งคำนึงึถึงึบริบิททางวััฒนธรรม ค่า่นิยิมทางสังัคม และความหมายที่่�เด็ก็ให้ต้่อ่พฤติกิรรมดังักล่า่วด้ว้ย 
โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�จังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ซึ่่�งมีีความหลากหลายทางศาสนา ชาติพิันัธุ์์� และวัฒันธรรม การทำความเข้้าใจ
อิิทธิิพลของบริิบททางวััฒนธรรมที่่�มีีต่่อการเลี้้�ยงดููจะช่่วยอธิิบายความแตกต่่างของพััฒนาการทางจิิตสัังคมและ
พฤติิกรรมของเยาวชนได้้อย่่างครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น

จากการทบทวนแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู บุุคลิิกภาพ และ
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของเยาวชน โดยรููปแบบการอบรม
เลี้้�ยงดููและบุุคลิิกภาพอาจส่่งผลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมผ่่านการเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเอง อย่่างไรก็็ตาม ยัังพบข้้อจำกััดขององค์์ความรู้้�ในบริิบทจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ เนื่่�องจากงานวิิจััยส่่วนใหญ่่
เป็็นการศึกึษาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างตัวัแปรเป็็นรายคู่่� และยัังมีกีารศึกึษาที่่�ใช้้โมเดลอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุุค่่อนข้้างจำกััด 
ผู้้�วิจัิัยจึึงพัฒันาโมเดลเชิงิเพื่่�อทดสอบอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุุของตััวแปรดังกล่า่วในกลุ่่�มนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย
เขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อง พบว่่า รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูบุคุลิกิภาพ และการเห็็น

คุณุค่่าในตนเอง เป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของวััยรุ่่�น โดยรูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู
มีีอิิทธิิพลต่่อพััฒนาการทางอารมณ์์ สัังคม และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของเยาวชน (Baumrind, 1971; 
Coopersmith, 1981) ขณะที่่�บุุคลิิกภาพเป็็นปััจจััยภายในที่่�ส่่งผลต่อความมั่่�นใจ การปรับตััวทางสัังคม และลักัษณะ
การแสดงออกของบุุคคล (Buss and Plomin, 1975; Muangmaithong, 2015; Brown, 2023) นอกจากนี้้�  
การเห็็นคุุณค่่าในตนเองยัังเป็็นปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�ส่่งผลโดยตรงต่่อความสามารถในการแสดงความคิิดเห็็น  
ความรู้้�สึึก และความต้้องการของตนเองอย่่างเหมาะสม (Alberti & Emmons, 1982; Sarkova et al., 2013; 
Rajabi et al., 2022) ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงพััฒนาโมเดลเชิิงสาเหตุุเพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลทางตรงและทางอ้้อมของรููปแบบ
การอบรมเลี้้�ยงดูู บุุคลิิกภาพ และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ดัังแสดงในกรอบแนวคิิดการวิิจััย
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ภาพ 1 
โมเดลแสดงปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก

 

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิงิปริมาณแบบสำรวจภาคตััดขวาง โดยใช้้การวิเิคราะห์์แบบจำลองสมการโครงสร้้าง

ระดัับเส้้นทาง
ประชากรและตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประชากรคืือนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายใน 4 จัังหวััดภาคใต้้ 

ได้้แก่่ จังัหวััดสงขลา จังัหวัดัปััตตานี ีจังัหวัดัยะลา และจังัหวัดันราธิวิาส ซึ่่�งมีจีำนวนนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย
ทั้้�งหมด 30,068 คน การเลืือกขนาดของตััวอย่่างที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัย ผู้้�วิจัิัยได้้กำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง (sample 
size) โดยอาศััยกฏแห่่งความจััดเจน (rule of thumb) จึึงกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียน 20 เท่่าของจำนวน
พารามิเิตอร์์ซึ่่�งมีจีำนวน 21 พารามิิเตอร์์ ดังันั้้�นขนาดตัวัอย่่างครั้้�งนี้้�มีจีำนวน 420 คน โดยการสุ่่�มตัวัอย่่างในการวิจัิัย
ครั้้�งนี้้� ใช้้วิธิีกีารสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน (multi-stage sampling) ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การสุ่่�มอย่่างง่่าย 
(simple random sampling) เพ่ื่�อคัดัเลืือกโรงเรียีนตามขนาดโรงเรียีน ขนาดละ 1 แห่่ง ในแต่่ละจังัหวัดั 2) การสุ่่�ม
อย่่างง่่ายเพื่่�อคััดเลืือกห้้องเรีียนจำนวน 1 ห้้อง ในแต่่ละระดัับชั้้�นการศึึกษา และ 3) การสุ่่�มอย่่างเป็็นระบบ 
(systematic random sampling) เพื่่�อคัดัเลืือกนักัเรียีนภายในห้อ้งเรียีน โดยกำหนดจุดุเริ่่�มต้น้แบบสุ่่�มและเลืือก
ตัวัอย่า่งทุกุลำดัับที่่� 3 ทั้้�งนี้้� รายชื่่�อนักัเรียีนถูกูจัดัเรียีงตามตััวอักัษรหรืือรหัสประจำตััว มิไิด้เ้รียีงตามความสามารถ 
จึงึสอดคล้้องกับัเงื่่�อนไขการใช้ก้ารสุ่่�มอย่่างเป็็นระบบและช่่วยให้ไ้ด้ก้ลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�เป็น็ตัวัแทนของประชากรอย่่าง
เหมาะสม

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 2 ตอนดัังนี้้�
ตอนที่่� 1 ประกอบด้้วย
1. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ ชั้้�นการศึึกษา ศาสนา สถานภาพของบิิดามารดา การศึึกษา

ของบิิดามารดา อาชีีพของบิิดามารา รายได้้ของครอบครััวและการใช้้สารเสพติิด
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ตอนที่่� 2 แบ่่งเป็็น 4 ส่่วน ประกอบด้้วย
1. แบบวัดัพฤติกิรรมกล้้าแสดงออก ผู้้�วิจิัยัใช้้ The college Self-Expression Scale (CSES) ตามแนวคิดของ 

Galassi et al. (1974) ซึ่่�งได้้รับัการแปลและเรียีบเรียีงใหม่่โดย Puphansri (1980) ลักัษณะของแบบวัดั ประกอบด้้วย
ข้้อคำถามทั้้�งหมด 50 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำถามเชิงิบวกและข้้อคำถามเชิงิลบ เป็็นแบบสอบถามมาตราประเมิินค่่า 
5 ระดัับ คืือ ทำเป็็นประจำ ทำบ่่อย ทำเป็็นบางครั้้�ง นานๆทำครั้้�ง ไม่่ทำเลย โดยช่่วงคะแนน 135 – 200 คะแนน 
หมายถึึง มีพีฤติกิรรมกล้า้แสดงออกระดับัสูงู ช่ว่งคะแนน 68 – 134 คะแนน หมายถึึง มีพีฤติิกรรมกล้า้แสดงออก
ระดัับกลางและ 0 – 67 คะแนน หมายถึึง มีีพฤติิกรรมกล้้าแสดงออกระดัับต่่ำ

2. The Coopersmith Self-Esteem Inventory : CSEI)  สร้้างโดย Coopersmith จำนวนทั้้�งสิ้้�น 50 ข้้อ 
ซึ่่�งประกอบด้้วยข้้อคำถามการประเมิินการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง จำนวน 42 ข้้อ และการวััดการตอบไม่่ตรง 
ความเป็็นจริิงอีกี 8 ข้อ้ โดยลักัษณะของแบบวัดัจะเป็น็ประโยคบอกเล่่าและให้ผู้้้�ตอบว่า่ข้้อความเหล่่านั้้�น ใช่ ่หรืือ 
ไม่่ใช่่ โดยจะแบ่่งออกเป็็น 5 ด้้านคืือ 1) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองโดยทั่่�วไป (general self-subscale score)  
2) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้านสัังคม (special self-peers subscale score ) 3) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้าน
ครอบครััว (home-parents subscale score) 4) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองด้้านโรงเรีียน (school-academic 
subscale score) 5) การตอบคำถามไม่่ตรงกับัความเป็็นจริงิ (lie scale score) โดยช่่วงคะแนน 1 – 21 หมายถึงึ 
เห็็นคุุณค่่าในตนเองในระดัับต่่ำ ช่่วงคะแนน 22 – 42 หมายถึึง เห็็นคุุณค่่าในตนเองในระดัับปานกลางค่่อนข้้าง
ไปทางต่่ำ ช่ว่งคะแนน 43 - 63 หมายถึงึ เห็น็คุณุค่า่ในตนเองในระดับัปานกลางค่อ่นข้า้งไปทางสูงูช่ว่งคะแนน 64 
- 84 หมายถึึง เห็็นคุุณค่่าในตนเองในระดัับสููง

3. แบบวััดบุุคลิิกภาพ MPI (The Maudsley Personality Inventory) เป็็นแบบทดสอบมาตรฐานสร้้างโดย 
Hans J. Eysenck แปลและเรีียบเรีียงเป็็นภาษาไทยโดย Poomsrikeo et al. (1999) แบบทดสอบบุุคลิิกภาพ
เป็็น self-rating scale ประกอบด้้วยข้้อคาถาม 48 ข้้อ ใช้้ประเมิินบุุคลิิกภาพ 2 มิิติิ ดัังนี้้� บุุคลิิกภาพมิิติิที่่� 1 ด้้าน
พฤติิกรรม (scale e - extraversion) บุุคลิิกภาพมิิติิที่่� 2 ด้้านสภาวะทางอารมณ์์ (scale n - neuroticism)

4. แบบสอบถามรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามของ Kitithatsaranee (2008) ที่่�ได้้รัับ 
การสร้้างและพัฒันาตามแนวคิดิของ Baumrind (1971) ซ่ึ่�งครอบคลุมุรูปูแบบการเลี้้�ยงดูทูั้้�ง 4 รูปูแบบ คืือรูปูแบบ
เข้้มงวด รููปแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต แบบปล่่อยปละละเลย แบบยอมตามบุุตร ลัักษณะของแบบสอบถาม 
ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 32 ข้้อเป็็นแบบทดสอบมาตราประมาณค่่า 4 ระดัับได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก น้้อย และน้้อย
ที่่�สุุดตามลำดัับ โดยเมื่่�อรวมคะแนนจากแบบสอบถามรููปแบบการเลี้้�ยงดููของบิิดามารดาแต่่ละแบบของนัักเรีียน
แต่่ละคนแล้้ว นัักเรีียนคนใดได้้คะแนนในแบบสอบถามการเลี้้�ยงดููของบิิดามารดาแบบใดมากที่่�สุุด ถืือว่่านัักเรีียน
คนนั้้�นได้้รัับการเลี้้�ยงดููตามรููปแบบการเลี้้�ยงดููของบิิดามารดาที่่�ได้้คะแนนสููงสุุดนั้้�น

การทดสอบเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
1. การทดสอบความเที่่�ยงตรง (content validity) นำเครื่่�องมืือที่่�สร้า้งขึ้้�นไปให้อ้าจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาวิทิยานิพินธ์์

พิิจารณาตรวจสอบ เพ่ื่�อให้้ข้้อเสนอแนะแล้้วนำมาปรับปรุุงแก้้ไข จากนั้้�นนำไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบการใช้้
ภาษา และตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา โดยการตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกับัลัักษณะที่่�มุ่่�งวัดั 
(Item Objective Congruence: IOC)

2. การหาค่า่ความเชื่่�อมั่่�น (reliability) วิเิคราะห์ค์ุณุภาพของเครื่่�องมืือโดยการคำนวณค่า่ความเที่่�ยง ด้ว้ยวิธิีี
ประมาณค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficient) เพ่ื่�อหาค่่าความเที่่�ยงทั้้�งฉบัับ 
โดยประสิทิธิ์์�แอลฟาของแบบวัดัระดับัการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองเท่า่กับั 0.86 ประสิทิธิ์์�แอลฟาของ ประสิทิธิ์์�แอลฟา
ของแบบวััดพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเท่่ากัับ 0.70 แบบวััดบุุคลิิกภาพเท่่ากัับ 0.70 และประสิิทธิ์์�แอลฟาของ
แบบวััดรููปแบบการเลี้้�ยงดููเท่่ากัับ 0.65
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ผู้้�วิจิัยัได้้ผ่่านการรับัรองจริยิธรรมการวิิจัยัในมนุษุย์์ จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ มหาวิทิยาลัยั

สงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี (เลขที่่�โครงการ psu.pn.2-012/64) จากนั้้�น นำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ใน
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจาก คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี เพื่่�อขออนุุญาต
เก็บ็ข้อ้มูลูในการวิจิัยั กับัผู้้�อำนวยการของโรงเรียีนในพื้้�นที่่� 4 จังัหวัดัภาคใต้ ้นำแบบสอบถามที่่�สมบูรูณ์ไปแจกกับั
กลุ่่�มตััวอย่่างตามจำนวนที่่�กำหนดไว้้ด้้วยตนเอง โดยผู้้�วิิจััยได้้อธิิบายรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับงานวิิจััยและการตอบ
แบบสอบถามให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าใจอย่่างชััดเชน เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจดีีแล้้ว จึึงให้้ดำเนิินการตอบแบบสอบถาม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
วิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจัิัยใช้ว้ิธีิีวิเิคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิด้้วยโปรแกรมสำเร็จ็รููป โดยนำข้้อมููลจากการเก็็บ แบบสอบถาม

ที่่�รวบรวมมาตรวจสอบ เพื่่�อดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจะแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ประกอบด้้วย ส่่วนที่่� 1 สถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive 

statistics) ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบ แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของตััวแปรที่่�ใช้้ใน
การศึึกษา ได้้แก่่ พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และรููปแบบบุุคลิิกภาพ รูปูแบบการอบรม
เลี้้�ยงดูู โดยใช้้สถิิติิคืือ ค่่าเฉลี่่�ย (mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ส่่วนที่่� 2 สถิิติิเชิิง
อนุุมาน (inferential statistic) เป็็นสถิิติิที่่�ใช้้สหรัับการวิิเคราะห์์โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุ (path analysis) 
โดยมีีค่่าความสอดคล้้องของโมเดล CHI-SQUARE /DF น้้อยกว่่า 2.00 ค่่า P-value มากกว่่า 0.05 ค่่า RMSEA, 
ค่า่ GFI, AGFI มากกว่า่หรืือเท่า่กับั 0.90 ค่า่ SRMR น้อ้ยกว่า่ 0.08 ค่า่ CFI มากกว่า่หรืือเท่า่กับั 0.95 โดยวิเิคราะห์์
ข้้อมููลด้้วย โปรแกรมสำเร็็จรููป LISREL

ผลการวิิจััย
1. ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุุคคลของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้พบว่่า 

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 66.4 โดยส่่วนใหญ่่มีีช่่วงอายุุระหว่่าง 16 – 17 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 70.50 
ซึ่่�งมีผีลการเรียีนอยู่่�ในช่ว่ง 3.6 -4.00 คิดิเป็น็ร้อ้ย 52.60 ส่ว่นใหญ่พ่บว่า่ไม่เ่คยใช้ส้ารเสพติดิ คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 97.6 
สำหรัับสถาพภาพของบิิดา – มารดา ส่่วนใหญ่่อยู่่�ด้วยกััน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.10 บิิดามีีการศึึกษาในระดัับชั้้�น
มัธัยมศึกึษา ร้อ้ยละ 35.50 มารดามีกีารศึกึษาในระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษา ร้อ้ยละ 33.1 โดยในปัจัจุบุันันักัเรียีนอาศัยั
อยู่่�กับั บิดิา - มารดา ซึ่่�งมีรีายได้้ทั้้�งครอบครััวต่อเดืือน อยู่่�ที่่� 10,000 - 20,000 นักัเรียีนมีงีานอดิิเรกคืือ ดูหูนังั –  
ฟัังเพลง ร้้อยละ 51.90 โดยนัักเรีียนส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำตััว คิิดเป็็นร้้อยละ 93.30 

2. ผลการวิิเคราะห์์ระดัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััด
ชายแดนภาคใต้้ พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ (  = 100.85, S.D.= 13.62) สะท้้อน
ว่่านัักเรีียนสามารถแสดงความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึก และความต้้องการของตนเองได้้ในระดัับหนึ่่�ง แต่่ยัังมีีข้้อจำกััด
ในการแสดงออกอย่่างเหมาะสมในบางสถานการณ์์ ซ่ึ่�งอาจเกี่่�ยวข้้องกัับบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม และสภาพ
แวดล้้อมของพื้้�นที่่�ที่่�ให้้ความสำคััญกัับความเคารพต่่อผู้้�อื่่�นและการรัักษาความกลมเกลีียวในสัังคม

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองโดยรวมอยู่่�ที่่�ระดัับปานกลางค่่อนไปทางสููง (   = 52.36, S.D.= 14.7) แสดงให้้เห็็น
ว่่านัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�คุุณค่่าและความสามารถของตนเองในทางบวก แม้้อาศััยอยู่่�ในบริิบทที่่�มีีข้้อจำกััด
ด้้านสังัคมและความมั่่�นคง ทั้้�งนี้้� การเห็น็คุณุค่่าในตนเองถืือเป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่�เอื้้�อต่่อการพัฒันาพฤติกิรรมการกล้้า
แสดงออกและการปรัับตััวทางสัังคมของนัักเรีียน

รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดู ูพบว่่าส่่วนใหญ่่นักัเรียีนได้้รับัการอบรมเลี้้�ยงดูใูนรูปูแบบอิสิระอย่่างมีขีอบเขต คิดิเป็็น
ร้้อยละ 78.6 สะท้้อนถึึงแนวโน้้มการเลี้้�ยงดููที่่�เปิิดโอกาสให้้บุุตรหลานได้้แสดงความคิิดเห็็นและตััดสิินใจภายใต้้



46 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 37-56
Srithai, C., Suwanphahu, B., & Tansakul, J.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

ขอบเขตที่่�เหมาะสม ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะที่่�เอื้้�อต่อ่การพัฒันาความรับัผิดิชอบ ความมั่่�นใจในตนเอง และทัักษะทางสัังคม
รููปแบบบุุคลิิกภาพ พบว่่า ส่่วนใหญ่่นัักเรีียนมีีบุุคลิิกภาพแบบแสดงตััว-อ่่อนไหว คิิดเป็็นร้้อยละ 41 แสดงให้้

เห็็นว่่านัักเรีียนมีีแนวโน้้มเปิิดรัับปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและให้้ความสำคััญกัับความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น ขณะเดีียวกัันก็็มีี
ความอ่่อนไหวต่่อสภาพแวดล้้อมและความคิิดเห็็นรอบข้้าง ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อรููปแบบการแสดงออกทางพฤติิกรรม
และการตััดสิินใจในสถานการณ์์ทางสัังคมต่่าง ๆ

3. ผลการวิเิคราะห์ค์วามตรงของโมเดลอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุุที่่�ส่ง่ผลต่อพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรียีน
มััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ตาราง 1 
ผลการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องของโมเดลการวิิจััยกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์อิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

ค่่าดััชนีี ค่่าดััชนีี ค่่าสถิิติิ ผลการพิิจารณา

Chi-square/df
P value
RMSEA
SRMR
GFI
AGFI
CFI

< 2
> 0.05
≤ 0.05
< 0.08
≥ 0.90
≥ 0.90
≥ 0.95

0.81/4 = .02
0.93
0.00
0.00
1.00
0.99
1.00

ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์
ผ่่านเกณฑ์์

จากตาราง 1 พบว่่า โมเดลมีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ พิิจารณาจากค่่าไค-สแควร์์ (χ²) ซึ่่�งมีีค่่า
เท่่ากัับ 0.81 โดยมีีค่่าองศาอิิสระเท่่ากัับ 4 ค่่าความน่่าจะเป็็น (p) เท่่ากัับ 0.93 ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่า 0.05 จึึงเป็็นไป
ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด ค่่าประมาณความคลาดเคลื่่�อนของรากกำลัังสองเฉลี่่�ย (RMSEA) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.00 ซึ่่�งเป็็น
ไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด และดััชนีีวััดระดัับความสอดคล้้อง (GFI) มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 
และค่า่ดัชันีวัดัระดับัความสอดคล้อ้งที่่�ปรับแก้แ้ล้ว้ (AGFI) มีคี่า่เท่า่กับั 0.99 ซึ่่�งเป็น็ไปตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนด นอกจาก
นี้้� ค่่าดััชนีีเปรีียบเทีียบความสอดคล้้อง (CFI) มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดรวม ทั้้�งค่่ารากกำลััง
สองเฉลี่่�ยของส่่วนเหลืือมาตรฐาน (SRMR) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.00 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด แสดงให้้เห็็นว่่าโมเดล
การวิิจััยมีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์อยู่่�ในระดัับดีีมาก

4. ผลการศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
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ภาพ 2 
ผลการวิิเคราะห์์โมเดลอิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอน
ปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

 

Chi-Square=0.81, df=4, P-value=0.93, RMSEA=0.000
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

จากภาพ 2 พบว่่า พฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกได้้รับัอิทิธิพิลทางตรงมากที่่�สุดุจากบุคุลิกิภาพแบบเก็บ็ตัวั -  
อ่อ่นไหว เท่่ากับั 2.71 และระดัับการเห็็นคุณุค่่าในตนเองได้้รับัอิทิธิพิลทางตรงมากที่่�สุดุจากการเลี้้�ยงดูแูบบอิิสระ
อย่่างมีีขอบเขตเท่่ากัับ 7.79

5. ผลการวิิเคราะห์์ขนาดอิิทธิิพล เป็็นการแสดงผลวิิเคราะห์์อิิทธิิพลทางตรง อิิทธิิพลทางอ้้อมและอิิทธิิพล
รวมของการศึึกษาโมเดลอิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 
ตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตาราง 2 
แสดงค่่าอิิทธิิพลทางตรง อิิทธิิพลทางอ้้อมและอิิทธิิพลรวมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก

ตััวแปลผล

การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก

DE IE TE DE IE TE

เข้้มงวด
อิิสระ
ปล่่อยปละ

-2.11*
 7.79
-1.81*

-
-
-

-2.11*
 7.79
-1.81*

0.32
-2.8
0.31

-0.34*
-0.38
-0.25

-0.02* 
-3.18* 
0.06
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ตาราง 2 
(ต่่อ)

ตััวแปลผล

การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก

DE IE TE DE IE TE

ยอมตาม
แสดงตััว-มั่่�นคง
แสดงตััว-อ่่อนไหว
เก็็บตััว-มั่่�นคง
เก็็บตััว-อ่่อนไหว
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

0.61
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-

0.61
-
-
-
-
-

0.96
-2.77*
0.33
0.08
2.71
0.31*

1.15
-
-
-
-
-

-2.11
-2.77*
0.33
0.08
2.71
0.31*

สมาการโครงสร้้างตััวแปร
(R-SQUARE)

SUMSELF
0.49

SUMASS
0.21

หมายเหตุุ *p ≤ 0.05, DE = อิิทธิิพลทางตรง, IE = อิิทธิิพลทางอ้้อม, TE = อิิทธิิพลรวม

จากตาราง 2 พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ดิิบ (unstandardized coefficients) ของพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
ได้ร้ับัอิทิธิพิลทางตรงมากเชิงิบวกมากที่่�สุดุจากรูปูแบบบุคุลิกิภาพแบบเก็บ็ตัวั–อ่อ่นไหว โดยมีคี่า่อิทิธิพิลทางตรง
เชิงิบวก เท่่ากัับ 2.71 และได้้รับัอิิทธิพิลทางอ้้อมมากที่่�สุดุจากรููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบยอมตามบุุตร โดยมีีค่า่อิิทธิพิล
ทางอ้้อมเท่่ากัับ 1.15 ขณะที่่�รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขตมีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อการเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเองมากที่่�สุุด โดยมีีค่่าอิิทธิิพลทางตรงเท่่ากัับ 7.79 นอกจากนี้้� การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางตรงและ
อิิทธิิพลรวมต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก โดยมีีค่่าอิิทธิิพลทางตรงและอิิทธิิพลรวมเท่่ากัับ 0.31 อย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ผลการวิเิคราะห์ค์่า่สัมัประสิทิธิ์์�การพยากรณ์ ์(R²) ของตัวัแปรภายใน พบว่า่ การเห็น็คุณุค่า่ในตนเองมีคี่า่ R² 
เท่่ากัับ 0.49 และพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกมีีค่่า R² เท่่ากัับ 0.21 แสดงว่่าตััวแปรในโมเดลสามารถร่่วมกััน
อธิิบายความแปรปรวนของการเห็็นคุุณค่่าในตนเองได้้ร้้อยละ 49 และอธิิบายความแปรปรวนของพฤติิกรรมการ 
กล้้าแสดงออกได้้ร้้อยละ 21 ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้� แม้้โมเดลจะมีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ แต่่ยัังมีีปััจจััย
อื่่�นที่่�อาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกและไม่่ได้้ถููกรวมอยู่่�ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

การอภิิปรายผลการวิิจััย
ในการอภิิปรายผล ผู้้�วิิจััยจะอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�
1. การตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลอิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก 

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ พบว่่า โมเดลอิิทธิิพลเชิิงสาเหตุุที่่�พััฒนาขึ้้�นมีี 
ความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ และสามารถอธิิบายพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา
ตอนปลายในจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ได้ ้โดยพบว่า่ บุคุลิกิภาพแบบเก็็บตัวั–อ่อ่นไหวมีอีิทิธิพิลทางตรงต่อ่พฤติกิรรม
การกล้้าแสดงออกมากที่่�สุุด

ผลการศึึกษาดัังกล่่าวอาจดููขััดแย้้งกัับแนวคิิดทั่่�วไปที่่�มัักอธิิบายว่่า บุุคลิิกภาพแบบเก็็บตััวหรืืออ่่อนไหวมี ี
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ความสััมพัันธ์์กัับความวิิตกกัังวล ความไม่่มั่่�นใจในตนเอง และแนวโน้้มในการหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์ทางสัังคม 
ซึ่่�งไม่่น่่าจะเอื้้�อต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาในบริิบทของจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความหลากหลายทางวััฒนธรรมและให้้คุุณค่่ากัับความสุุภาพ อ่่อนน้้อม การเคารพผู้้�อาวุุโส และ
การหลีกีเลี่่�ยงความขัดัแย้ง้ การกล้า้แสดงออกอาจไม่ไ่ด้ห้มายถึงึการแสดงความเห็น็อย่า่งตรงไปตรงมาในลักัษณะ
ที่่�โดดเด่่นหรืือท้้าทายผู้้�อื่่�น แต่่เป็็นการสื่�อสารความคิิด ความรู้้�สึก และความต้้องการของตนเองอย่่างเหมาะสม
ภายใต้้กรอบของการเคารพผู้้�อื่่�นและรัักษาความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ Alberti and 
Emmons (1974) ที่่�มองว่่าพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกคืือการแสดงออกอย่่างเหมาะสมโดยไม่่ละเมิิดสิิทธิ ิ
ของผู้้�อื่่�น

ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับ Chamnanphuttiphon (2020) จากการศึึกษากัับนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี
ชั้้�นปีทีี่่� 1 ในภาคใต้ข้องประเทศไทย พบว่า่บุคุลิกิภาพแบบหวั่่�นไหวสามารถพัฒันาไปสู่่�ความสามารถในการเข้า้ใจ
อารมณ์์ตนเองและปรับตััวทางสัังคมได้้ รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับ Srikham et al. (2017) ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีี 
ความสััมพัันธ์์ต่่อการปรัับตััวทางสัังคมของนิิสิิตระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ได้้อธิิบาย
ว่่าการปรับตััวทางสัังคมเป็็นผลจากการเรีียนรู้้�และประสบการณ์ในการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และสอดคล้้องกัับ 
Cherwanitchakorn et al. (2023) ที่่�พบว่่าปััจจััยทางจิิตวิิทยาช่่วยส่่งเสริิมการจัดการความเครีียดและการมี
ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ดัังนั้้�น บุุคลิิกภาพแบบเก็็บตััว–อ่่อนไหวอาจไม่่ใช่่อุุปสรรคต่่อการกล้้าแสดงออกเสมอไป  
แต่่ในบางบริิบททางวััฒนธรรมอาจเป็็นคุุณลัักษณะที่่�เอื้้�อต่่อการแสดงออกอย่่างระมััดระวััง สุุภาพ และได้้รัับ 
การยอมรัับจากสัังคม

2. ผลการศึึกษาปััจจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�มีอีิทิธิพิลต่อพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย 
พบว่่า รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบยอมตามบุุตรมีีอิิทธิิพลทางบวกต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกมากที่่�สุุด ขณะที่่� 
รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขตและรููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบปล่่อยปละละเลยมีีอิิทธิิพลทางลบ 
ต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก ซ่ึ่�งเป็็นผลที่่�แตกต่่างจากงานวิิจััยส่่วนใหญ่่ทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ  
ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�จึึงขััดแย้้งกัับ Buntham (2003) ที่่�พบว่่า การอบรมเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต และ
การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมกล้้าแสดงออกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา ในจัังหวััด
พะเยา และขััดแย้้งกัับ Wongkongdej (2004) ที่่�พบว่่า นัักเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในกรุุงเทพฯ ที่่�ได้้รัับ
การเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่า่งมีขีอบเขต มีทีักัษะการกำกับัตนเองและมีเีจคติทิางบวกต่อ่การแสวงหาความช่ว่ยเหลืือ
สููงกว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููในรููปแบบอ่ื่�น ๆ อีีกทั้้�งยัังขััดแย้้งกัับ Mahasirimongkol (2005) ที่่�พบว่่า  
การเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต ส่่งผลให้้เด็็กกล้้าสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับผู้้�ปกครอง เนื่่�องจากการเลี้้�ยงดููดัังกล่่าว
เป็็นการสื่่�อสารแบบสองทาง ทำให้้ผู้้�ปกครองกัับเด็็กมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อกััน ให้้โอกาสเด็็กได้้แสดงความคิิดเห็็น 
ทำให้้เด็็กรู้้�สึึกอบอุ่่�นและสบายใจโดยไม่่รู้้�สึึกผิิด ซ่ึ่�งความสามารถในการสื่่�อสารความต้้องการของตนเองแสดงถึึง
พฤติิกรรมความกล้้าแสดงออก และขััดแย้้งกัับ Somkittikanon et al. (2015) ที่่�พบว่่า การอบรมเลี้้�ยงดููแบบ
ปล่่อยปละละเลยมีีความสััมพัันธ์์ทางลบในด้้านการแสดงออก การยอมรัับ ความมั่่�นคงทางอารมณ์์ และความมีี
จิิตสำนึึก ขณะที่่�การเลี้้�ยงดููแบบประชาธิิปไตยที่่�ใกล้้เคีียงกัับการเลี้้�ยงดููแบบอิิสระอย่่างมีีขอบเขต มีีความสััมพัันธ์์
ทางบวกกัับการแสดงออก การยอมรัับ การเปิิดประสบการณ์์ใหม่่ และความมั่่�นคงทางอารมณ์์ในนัักศึึกษาไทย
และนัักศึึกษาออสเตรเลีีย 

อาจกล่า่วได้ว้่า่ ผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้�ไม่ส่อดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ Baumrind (1971) ที่่�อธิบิายว่า่เด็ก็ที่่�เติบิโต
ในครอบครััวที่่�เปิิดโอกาสให้้แสดงความคิิดเห็็น มีีการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และกำหนดขอบเขตอย่่างเหมาะสม 
จะมีีแนวโน้้มพััฒนาความมั่่�นใจในตนเองและสามารถแสดงออกได้้อย่่างเหมาะสมมากกว่่าเด็็กที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดูู
แบบเข้้มงวด เนื่่�องจากการอบรมเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่่างมีขีอบเขต ทำให้้เด็ก็มีคีวามฉลาดทางอารมณ์์สูงู มีกีารปรับัตัวั
ด้้านครอบครััวที่่�ดีีมีีการเผชิิญปััญหาแบบมุ่่�งจััดการปััญหา มีีเจตคติิทางบวกต่่อการแสวงหาความช่่วยเหลืือ  
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ส่่งผลดีีต่่อพฤติิกรรมทางเศรษฐกิิจและพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ (Sukadaecha, 2020; Kongkaew et al., 2021) 
ทั้้�งนี้้�ผลการศึึกษาจำเป็็นต้้องพิิจารณาบริิบททางวััฒนธรรมร่่วมด้้วย เนื่่�องจากงานวิิจััยข้้ามวััฒนธรรมชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
เด็็กไม่่ได้้รัับรู้้�พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููตามลัักษณะพฤติิกรรมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่รัับรู้้�ผ่านกรอบบรรทัดฐานทาง
วััฒนธรรมที่่�ตนเติิบโตมา (Jones, 2025; Lansford, 2022) พฤติิกรรมของผู้้�ปกครองที่่�ในบางสัังคมอาจถููกมอง
ว่่าเป็็นการควบคุุมหรืือจำกััดเสรีีภาพ อาจถููกตีีความว่่าเป็็นความรััก ความห่่วงใย และความรัับผิิดชอบในอีีก
วัฒันธรรมหนึ่่�งได้ ้โดย Jones (2025) อธิบิายว่า่ ความหมายของรูปูแบบการเลี้้�ยงดูขูึ้้�นอยู่่�กับับริบิททางวัฒันธรรม
และแนวคิิดเรื่่�องความเป็็นปกติิทางวััฒนธรรม ขณะที่่� Patil et al. (2025) พบว่่า ผลลััพธ์์ของรููปแบบการเลี้้�ยงดูู
อาจแตกต่่างกัันระหว่่างสัังคมปััจเจกนิิยมและสัังคมแบบรวมหมู่่� โดยในสัังคมที่่�ให้้ความสำคััญกัับความสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุุคคล ความเคารพผู้้�ใหญ่่ และความสามััคคีีในชุุมชน การกำกัับดููแลหรืือการควบคุุมของผู้้�ปกครองอาจ
ถููกตีีความในเชิิงบวกมากกว่่า

สำหรัับบริบิทจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซ่ึ่�งมีอีัตัลักัษณ์ท์างวััฒนธรรมและศาสนาที่่�เข้ม้แข็ง็ เยาวชนจำนวนมาก
เติิบโตในครอบครััวที่่�ให้้ความสำคััญกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว ความเคารพต่่อผู้้�ใหญ่่ และ 
การรัักษาความกลมเกลีียวของสัังคม ดัังนั้้�น รููปแบบการเลี้้�ยงดููที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กมีีอิิสระในการตััดสิินใจ หรืือ 
การเลี้้�ยงดููที่่�มีีลัักษณะยืืดหยุ่่�น อาจถููกเด็็กตีีความแตกต่่างจากงานวิิจััยที่่�ดำเนิินการในบริิบทวััฒนธรรมอื่่�น ส่่งผล
ให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปแบบการเลี้้�ยงดููกัับพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกแตกต่่างจากข้้อค้้นพบในอดีีต

อย่า่งไรก็ต็าม เมื่่�อพิจิารณาร่ว่มกับัผลการวิจิัยัที่่�พบว่า่การเห็น็คุณุค่า่ในตนเองมีอีิทิธิพิลทางบวกต่อ่พฤติกิรรม
การกล้้าแสดงออก อาจอธิิบายได้้ว่่า อิิทธิิพลของรููปแบบการเลี้้�ยงดููไม่่ได้้ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
โดยตรงเพียีงอย่า่งเดียีว แต่ส่่ง่ผลผ่า่นกระบวนการพัฒันาการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองของเด็ก็และเยาวชนด้ว้ย กล่า่ว
คืือ เด็็กที่่�ได้้รับัการยอมรัับ รับัฟัังความคิิดเห็็น และได้้รับัการสนัับสนุุนทางอารมณ์์จากผู้้�ปกครอง จะเกิิดการรับรู้้�คุณ
ค่่าในตนเอง มีีความมั่่�นใจ และกล้้าแสดงออกมากขึ้้�น

ข้้อค้้นพบดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ Coopersmith (1981) ที่่�เสนอว่่าความสััมพัันธ์์เชิิงบวกระหว่่างผู้้�ปกครอง
กัับบุุตรเป็็นรากฐานสำคััญของการพััฒนาการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับ Brown (2023) ที่่�พบว่่า 
การเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่่างมีขีอบเขตสามารถพยากรณ์การเห็น็คุณุค่่าในตนเองได้้อย่่างมีนีัยัสำคัญั ขณะที่่�การเลี้้�ยงด
แบบเข้้มงวดไม่่สามารถพยากรณ์ได้้ เนื่่�องจากเด็ก็ที่่�ได้้รับัการตำหนิ ิการควบคุมุอย่่างเข้้มงวด หรืือขาดการสนับัสนุนุ
ทางอารมณ์์ มักัมีรีะดับัการเห็น็คุณุค่่าในตนเองต่่ำกว่่า ส่่งผลให้้ไม่่มั่่�นใจในการแสดงความคิดิเห็น็หรืือการปกป้้องสิทิธิ์์�
ของตนเอง (Sarkova et al., 2013)

นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังพบว่่าการเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางบวกต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย แสดงให้้เห็็นว่่า นัักเรีียนที่่�รัับรู้้�คุุณค่่าและศัักยภาพของตนเองในทางบวก จะ
มีีความมั่่�นใจในการสื่่�อสารความคิิด ความรู้้�สึึก และความต้้องการของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับ 
Kaenchampa (2017) ที่่�ศึึกษาในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำความผิิด พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีี 
ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับปััจจััยทั้้�งภายในและภายนอกของบุุคคล โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับครอบครััว 
และเพื่่�อน ซึ่่�งส่ง่ผลให้เ้ยาวชนสามารถปรับัตัวัทางสังัคมได้ดี้ีขึ้้�นและมีพีฤติกิรรมการกล้า้แสดงออกในระดับัสูงูขึ้้�น 
สอดคล้้องกัับ Thongyoo (2014) ที่่�พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม 
การกล้้าแสดงออกของวััยรุ่่�น เน่ื่�องจากบุุคคลที่่�รัับรู้้�ถึึงความสามารถและคุุณค่่าของตนเอง จะมีีความเชื่่�อมั่่�นใน
การแสดงความคิิดเห็็น การตััดสิินใจ และการปกป้้องสิิทธิิของตนเองอย่่างเหมาะสม ส่่งผลให้้สามารถแสดงออก
ในสถานการณ์์ทางสัังคมได้้อย่่างมั่่�นใจมากกว่่าผู้้�ที่่�มีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ นอกจากนี้้� Pratumsuwan and 
Sawangsopakul (2021) พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการดููแล 
ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดยนัักเรีียนที่่�มีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููงจะมีีความสามารถใน 
การควบคุุมตนเอง รู้้�จัักและเข้้าใจตนเอง ให้้ความสำคััญกัับความต้้องการของตนเอง และสามารถตััดสิินใจเลืือก
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พฤติิกรรมที่่�เหมาะสมได้้ ซ่ึ่�งคุุณลักัษณะดัังกล่่าวถืือเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก เช่่นเดีียวกับ 
Cherwanitchakorn et al. (2023) ที่่�ศึึกษาพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
และพบว่่า การเห็น็คุณุค่่าในตนเองซึ่่�งเป็็นปััจจัยัทางจิติวิทิยา มีบีทบาทสำคัญัในการส่งเสริมิพฤติกิรรมสร้้างเสริมิ 
สุขุภาพ ทั้้�งในด้้านการจัดัการความเครียีด การมีปีฏิสัิัมพัันธ์ท์างสัังคม และความรับัผิิดชอบต่อ่ตนเอง ซึ่่�งล้ว้นเป็น็
คุุณลัักษณะที่่�เอื้้�อต่่อการพัฒนาพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก เน่ื่�องจากบุุคคลที่่�สามารถจััดการอารมณ์์และ 
สร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเหมาะสม ย่่อมมีีแนวโน้้มที่่�จะแสดงออกทางความคิิดและความรู้้�สึกได้้ 
อย่่างมั่่�นใจและสร้้างสรรค์ สอดคล้้องกัับ Rajabi et al. (2022) ที่่�พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพล 
ทางตรงเชิงิบวกต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก โดยเด็็กและเยาวชนที่่�เติิบโตในครอบครััวที่่�มีคีวามอบอุ่่�น เปิิดโอกาส
ให้้แสดงความคิิดเห็็น และให้้การยอมรัับในคุุณค่่าของตนเอง จะมีีระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููง ส่่งผลให้้
สามารถแสดงออกอย่่างมั่่�นใจและเหมาะสมในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้มากกว่่าเด็็กที่่�ขาดการสนัับสนุุนทางอารมณ์์
จากครอบครัวั ในทางตรงกัันข้้าม Sarkova et al. (2013) พบว่่า บุคุคลที่่�มีกีารเห็น็คุณุค่่าในตนเองต่่ำ มักัหลีกีเลี่่�ยง
การแสดงออกทางความคิิดเห็็นหรืือความรู้้�สึกของตนเอง เน่ื่�องจากเกรงกลัวัการถูกปฏิเิสธ การถูกวิพิากษ์์วิจิารณ์ 
หรืือการได้้รับัการประเมินิในทางลบจากผู้้�อื่่�น ส่่งผลให้้ขาดความมั่่�นใจในการปกป้้องสิทิธิขิองตนเองและมีแีนวโน้้ม
แสดงพฤติิกรรมไม่่กล้้าแสดงออกมากกว่่า

ผลการศึึกษาดัังกล่า่วสะท้้อนให้เ้ห็น็ว่า่ การเห็็นคุณุค่า่ในตนเองเป็็นกลไกทางจิิตวิทิยาที่่�สำคัญัต่อ่การพัฒนา
พฤติกิรรมการกล้า้แสดงออก เนื่่�องจากบุคุคลที่่�รับัรู้้�คุณุค่า่และศักัยภาพของตนเอง จะมีคีวามเชื่่�อมั่่�นในการสื่่�อสาร
ความคิดิ ความรู้้�สึก และความต้อ้งการของตนเอง สามารถปกป้อ้งสิทิธิขิองตนเองได้อ้ย่า่งเหมาะสม และแสดงออก
โดยไม่่ละเมิิดสิทิธิขิองผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ Alberti and Emmons (1974) และ Bower and Bower 
(1991) ที่่�อธิบิายว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกเป็็นพฤติิกรรมที่่�เกิิดจากการตระหนัักรู้้�ในคุุณค่่าและสิิทธิขิองตนเอง 
ควบคู่่�ไปกัับการเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�น

ดังันั้้�น พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลายในจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ไม่่ได้้เกิดิจาก
ปัจัจััยใดปัจัจััยหนึ่่�งเพีียงลำพััง แต่่เป็็นผลจากการปฏิสัิัมพัันธ์์ระหว่่างปัจัจััยด้้านบุุคลิิกภาพ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 
รูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู และบริิบททางวัฒันธรรมที่่�หล่อ่หลอมความหมายของการแสดงออกที่่�เหมาะสมในสังัคม 
โดยการเห็็นคุุณค่่าในตนเองถืือเป็็นกลไกสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงอิิทธิพิลของครอบครััวไปสู่่�พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
ของเยาวชนในบริิบทจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
ผลการวิจัิัยพบว่่า พฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนัักเรียีนมััธยมศึกึษาตอนปลายในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

อยู่่�ในระดับัปานกลาง โดยผลการตรวจสอบโมเดลอิทิธิพิลเชิงิสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก พบว่่า 
โมเดลมีความสอดคล้อ้งกับัข้้อมูลูเชิงิประจักัษ์อ์ยู่่�ในเกณฑ์ด์ี ีสะท้อ้นว่า่โมเดลสามารถอธิบิายความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง
ตััวแปรได้้อย่่างเหมาะสม

สำหรับัปััจจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�ส่่งผลต่อพฤติกิรรมการกล้้าแสดงออก พบว่่า รูปูแบบบุคุลิกิภาพแบบเก็บ็ตัวั–อ่่อนไหว
มีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกสููงที่่�สุุด ขณะที่่�รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบยอมตามบุุตรมีอิิทธิิพล
ทางอ้อ้มสูงูที่่�สุดุ นอกจากนี้้� รูปูแบบการเลี้้�ยงดูแูบบอิสิระอย่า่งมีขีอบเขตเป็น็ปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลทางตรงต่อ่การเห็น็
คุุณค่่าในตนเองสููงที่่�สุุด และการเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางตรงเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออก
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ข้้อเสนอแนะในการนำผลจากวิิจััยไปใช้ ้
1. โรงเรีียนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรจััดโครงการพััฒนาทัักษะการเลี้้�ยงดููที่่�ช่่วยส่่งเสริิมระดัับพฤติิกรรม

การกล้้าแสดงออก การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง เช่่น การสร้้างสภาพแวดล้้อมในครอบครััวที่่�สนัับสนุุนการเติิบโตทาง
จิิตใจของเด็็ก และการอบรมให้้ผู้้�ปกครองตระหนัักถึึงบทบาทของตนในการเสริมิสร้้างความมั่่�นใจของบุตุรหลาน 
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2. โรงเรียีนควรมีการออกแบบกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรที่่�คำนึึงถึงึความแตกต่่างของบุคุลิกิภาพนักัเรียีน เช่น่ กิจิกรรม
ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ที่่�มีีบุุคลิิกแบบเก็็บตััวสามารถพััฒนาทัักษะทางสัังคมโดยไม่่รู้้�สึึกกดดััน หรืือกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียน 
ที่่�มีีบุุคลิิกภาพแบบแสดงตััวได้้ใช้้ความสามารถของตนเองในทางที่่�สร้้างสรรค์์ การพััฒนาหลัักสููตรที่่�เหมาะสมกัับ
แต่่ละบุุคลิิกภาพจะช่่วยให้้ทุุกคนสามารถพััฒนาระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองได้้อย่่างสมดุุลและยั่่�งยืืน 

3. หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ควรสนัับสนุุนการจััด
กิิจกรรมเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจและการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของนัักเรีียนอย่่างเป็็นระบบ เนื่่�องจาก 
ผลการวิิจััยพบว่่าการเห็็นคุุณค่่าในตนเองเป็็นกลไกสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างปััจจััยด้้านครอบครััวและพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออกของเยาวชน

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
1. ควรมีการศึกึษาถึงึตัวัแปรอื่่�น ๆ  ที่่�ส่่งผลต่อระดับัของพฤติิกรรมการกล้้าแสดงออกของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา

ตอนปลาย เช่่น แรงจูงูใจ ความเครีียด ความพร้้อมทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ การตระหนัักรู้้�ในตนเอง ความยืืดหยุ่่�น 
ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการขยายแนวคิิดในการศึึกษา ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ในการพััฒนาบุุคลากรและอนาคตของชาติิ

2. การวิจัิัยครั้้�งนักัศึกึษาเฉพาะนัักเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลายใน 4 จังัหวัดัภาคใต้้เท่่านั้้�น การวิจัิัยครั้้�งต่่อไป
ควรมีีการศึึกษาในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ หรืือศึึกษาในระดัับชั้้�นอื่่�น เนื่่�องจากประชากรในแต่่ละพื้้�นที่่�อาจมีีระดัับพฤติิกรรม
การกล้้าแสดงออกที่่�ต่่างกัันออกไป

ข้้อจำกััดของการวิิจััย
1. การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจแบบภาคตััดขวางที่่�เก็็บข้้อมููลในช่่วงเวลาเดีียว จึึงสามารถอธิิบาย

ความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของตััวแปรตามกรอบแนวคิิดการวิิจััยได้้ แต่่ไม่่สามารถยืืนยัันเหตุุและผลที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง 
ตามลำดัับเวลาได้้อย่่างสมบููรณ์์

2. กลุ่่�มตััวอย่า่งส่ว่นใหญ่่มาจากโรงเรียีนขนาดใหญ่่และนับัถืือศาสนาพุุทธ ส่ง่ผลให้้ลักัษณะของกลุ่่�มตััวอย่า่ง
อาจไม่่สะท้้อนความหลากหลายทางสัังคม วััฒนธรรม และศาสนาของประชากรนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย
ในเขตจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ทั้้�งหมด โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีีประชากรมุุสลิิมเป็็นสััดส่่วนสููง

3. การเก็็บข้้อมูลูใช้้แบบสอบถามที่่�ผู้้�ตอบประเมิินตนเอง ซ่ึ่�งอาจได้้รัับอิทิธิพิลจากความต้้องการตอบในทางที่่�
สังัคมยอมรับั หรืือการรับัรู้้�ตนเองของผู้้�ตอบในขณะเก็บ็ข้้อมูลู ทำให้้ข้้อมูลูอาจแตกต่่างจากพฤติิกรรมที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ
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Dynamics of Social Determinants of Health and Social 
Mechanisms in Returning to Well-Being of Individuals 
Undergoing Drug and Substance Abuse Treatment:  

A Phenomenological Study in the Multicultural Context  
of the Southern Border 

พลวััตปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมและกลไกทางสัังคม 
ในการคืืนสู่่�สุุขภาวะของผู้้�ที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการบำบััดยาและสารเสพติิด: 
การศึึกษาเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยาในบริิบทพหุุวััฒนธรรมชายแดนใต้้
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This phenomenological research aims to (1) explore experiences 
related to social determinants of health and life skill limitations 
influencing substance use trajectories in the Southern Border Provinces, 
and (2) examine the paradoxical dynamics of family and socio-cultural 
mechanisms that support the recovery process within a multicultural 
context. Using purposive sampling, the key informants comprised ten 
individuals undergoing substance abuse treatment. Data were collected 
through in-depth interviews, with trustworthiness ensured through 
member checking. Thematic analysis was employed for data 
interpretation. The findings reveal three main themes. First, the context 
of vulnerability and the trajectory into substance use stem from life 
skill limitations and social structures that facilitate easy access to 
substances, with peer groups acting as both initiators and providers. 
Second, the paradoxical dynamics of the family function dualistically, 
serving both as an initial driving force into substance use and as a crucial 
turning point that draws users back into treatment during crises. Third, 
socio-cultural capital within the recovery ecosystem—particularly the 
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บทนำ
ปััญหายาและสารเสพติิดถืือเป็็นวิิกฤตการณ์์ด้้านสาธารณสุุขเรื้้�อรัังระดัับโลก ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคง

และสุุขภาวะของมวลมนุุษยชาติิอย่่างรุุนแรง จากรายงานสถานการณ์ยาและสารเสพติิดโลก ของสำนัักงานว่่าด้้วย
ยาเสพติิดและอาชญากรรมแห่่งสหประชาชาติิ (UNODC) พบว่่า ในปีี ค.ศ. 2023 มีีประชากรทั่่�วโลกกว่่า 316 
ล้้านคน ที่่�มีีพฤติิกรรมการใช้้ยาและสารเสพติิด ซ่ึ่�งเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 28 ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา โดยเฉพาะ 
การขยายตัวัของกลุ่่�มยาและสารเสพติดิสังัเคราะห์ท์ี่่�มีคีวามรุุนแรงและซับัซ้้อนมากขึ้้�น (United Nations Office 
on Drugs and Crime [UNODC], 2024) สถานการณ์์ความเปราะบางในระดัับโลกนี้้�ได้้ส่่งผลกระทบเชื่่�อมโยง
มายัังบริิบทของสัังคมไทย 

โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ยัังคงเป็็นพื้้�นที่่�วิิกฤตการณ์ทางสัังคมที่่�มีีความซัับซ้้อนอย่่างยิ่่�ง  
แม้้ภาครััฐจะดำเนิินนโยบายปราบปรามอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่สถิิติิการแพร่่ระบาดและการกระทำผิิดซ้้ำยัังคงปรากฏ
ให้เ้ห็น็อย่่างชััดเจน (Kanato et al., 2024) ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่่าปัญัหาดัังกล่่าวไม่่ได้้เกิดิขึ้้�นจากปัจัจัยัระดัับบุคุคล
เพียีงอย่่างเดียีว แต่่มีคีวามสััมพัันธ์์อย่่างแนบแน่่นกัับปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม (Social Determinants of 
Health: SDH) ภายใต้้บริิบทพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ ทั้้�งสภาพภููมิศาสตร์์ที่่�เอื้้�อต่่อการลัักลอบขนส่่งตามแนว

การวิจิัยัปรากฏการณ์ว์ิทิยานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ (1) ศึกึษาประสบการณ์ป์ัจัจัยั
กำหนดสุุขภาพทางสัังคมและข้้อจำกััดทัักษะชีีวิติที่่�มีผีลต่่อเส้้นทางการใช้ส้ารเสพติิด
ในจังัหวััดชายแดนใต้้ และ (2) ตรวจสอบพลวัตความย้้อนแย้้งของครอบครััวกับกลไก
สัังคมวััฒนธรรมที่่�สนัับสนุุนการคืนสู่่�สุุขภาวะในบริิบทพหุุวััฒนธรรม คััดเลืือกผู้้�ให้้
ข้อ้มููลแบบเจาะจงเป็น็ผู้้�เข้า้รับัการบำบัดั 10 คน เก็บ็ข้อ้มููลด้วยการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก 
ตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือด้้วยวิิธีีตรวจสอบซ้้ำโดยผู้้�ให้้ข้้อมููล และวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ด้ว้ยการวิเิคราะห์แ์ก่่นสาระ ผลการวิจิัยัพบ 3 ประเด็น็หลักั คือื ประการแรก บริบิท
ความเปราะบางและเส้น้ทางเข้า้สู่่�การใช้ส้ารเสพติดิมีรีากฐานจากข้อ้จำกัดัทักัษะชีวีิติ
และโครงสร้้างสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงสารเสพติิด โดยมีีกลุ่่�มเพื่่�อนเป็็นทั้้�งผู้้�ชักนำ
และจััดหา ประการที่่�สอง พลวัตความย้้อนแย้้งของครอบครััวทำหน้้าที่่�ในลัักษณะ
ทวิิลัักษณ์์ คืือเป็็นทั้้�งปััจจััยผลัักดัันในระยะเริ่่�มต้้น และเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญที่่�ดึึงดููด
ผู้้�ใช้้กลัับสู่่�การบำบััดในช่่วงวิิกฤต ประการที่่�สาม ทุุนทางสัังคมวััฒนธรรมสู่่�ระบบ
นิเิวศการฟ้ื้�นฟูู โดยเฉพาะการบููรณาการหลักัศาสนาและการสนับัสนุนุจากผู้้�นำชุมุชน 
มีีส่่วนช่่วยส่่งเสริิมการเยีียวยาจิิตใจและสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคมใหม่่ให้้แก่่ผู้้�เข้้ารัับ 
การบำบัดั ข้อ้เสนอแนะคือืควรจัดัการความเปราะบางทางสังัคมควบคู่่�กับัการสร้า้ง
ระบบนิิเวศสนัับสนุุนที่่�เชื่่�อมโยงทุุนทางสัังคมวััฒนธรรม เพื่่�อป้้องกัันการเสพซ้้ำ

บทคััดย่่อ

integration of religious principles and support from community 
leaders—facilitates psychological healing and the creation of new social 
spaces. The study suggests that relapse prevention requires addressing 
social vulnerabilities alongside building a supportive ecosystem 
interconnected with socio-cultural capital. These findings provide 
important guidance for public policy formulation in the southern border 
region.
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ชายแดน และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีสื่่�อสารที่่�ทำให้้การเข้้าถึึงยาและสารเสพติิดได้้ง่่ายและรวดเร็็ว  
สภาพแวดล้อ้มเหล่่านี้้�ได้ส้ร้า้งสภาวะความเปราะบางให้ก้ับักลุ่่�มเยาวชนและวัยัทำงาน เมื่่�อผสานกับัแรงขับัเคลื่่�อน
จากกลุ่่�มเพื่่�อน และการรับรู้้�ทางสัังคมที่่�คลาดเคลื่่�อน ส่่งผลให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�และยอมรัับพฤติิกรรม 
การเสพยาและสารเสพติิด เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิถีิีชีวีิติ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับรายงานสถานการณ์ยาและสารเสพติิด 
ที่่�บ่่งชี้้�ว่่า ปััจจััยแวดล้้อมและอิิทธิิพลของเพื่่�อนยัังคงเป็็นปััจจััยนำที่่�สำคััญที่่�สุุดในการผลัักดัันให้้บุุคคลเข้้าสู่่�วงจร
ยาและสารเสพติดิ ในบริบิทพื้้�นที่่�ภาคใต้ ้(Office of the Narcotics Control Board [ONCB], 2023; Hayeesor 
& Teungfung, 2023)

อย่่างไรก็ตาม มิติิขิองกระบวนการบำบััดและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ พบปรากฏการณ์ทางสังัคมที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกับั
บทบาทของสถาบัันครอบครัวั ซึ่่�งดำรงอยู่่�ในสถานะที่่�มีคีวามย้้อนแย้ง้เชิงิพลวัตั กล่่าวคือื ครอบครัวัทำหน้้าที่่�เป็น็
ทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องในเวลาเดีียวกััน (Lander et al., 2013; Velleman & Templeton, 2007) ใน
ด้้านหนึ่่�งความรุุนแรงในครอบครััวหรืือการขาดต้้นแบบที่่�ดีี (negative role models) เป็็นแรงผลัักดัันให้้สมาชิิก
หัันหน้้าเข้้าหายาและสารเสพติิดเพื่่�อหลีีกหนีีปััญหา (Purahong, 2018) แต่่ในทางตรงกัันข้้าม เมื่่�อผู้้�เสพเผชิิญ
กับัวิกิฤตชีีวิติจนถึึงจุดุแตกหััก การสนัับสนุุนทางสัังคมจากครอบครััวกลับัพลิิกผันักลายเป็็น "จุุดเปลี่่�ยน" (turning 
point) ที่่�สำคััญที่่�สุุดในการดึึงผู้้�เสพกลัับสู่่�กระบวนการรัักษา 

งานวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ในบริิบทสัังคมไทยชี้้�ให้้เห็็นความสอดคล้้องกัับแนวคิิดนี้้�ว่่า สััมพัันธภาพในครอบครััว
และการได้้รัับการสนัับสนุุนทางจิิตใจ เป็็นตััวแปรทำนายที่่�สำคััญต่่อความสำเร็็จในการเลิิกยาและสารเสพติิด  
และการป้้องกัันการกลัับไปเสพซ้้ำ (Purahong, 2018; Teruya & Hser, 2010) เพื่่�อให้้การแก้้ไขปััญหาบรรลุ ุ
ผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ยั่่�งยืืน จำเป็็นต้้องขยายกรอบแนวคิิดจากการพึ่่�งพาระบบบริิการสุุขภาพเพีียงอย่่างเดีียว ไปสู่่�การดึึง
ศัักยภาพของทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรม ที่่�เข้้มแข็็งของพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ โดยเฉพาะบทบาทของผู้้�นำศาสนาและ
ผู้้�นำชุมุชน ซ่ึ่�งเปรียีบเสมืือนเสาหลักัในการยึดเหนี่่�ยวจิตใจ การบููรณาการหลักัธรรมทางศาสนาเข้า้กับักระบวนการ
บำบััดโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน (Community-Based Treatment: CBTx) ได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่าช่่วยฟื้้�นฟููศัักดิ์์�ศรีี
ความเป็็นมนุุษย์์ และสร้้างพื้้�นที่่�ยืืนทางสัังคมให้้แก่่ผู้้�ก้้าวพลาดได้้จริิง (Nima et al., 2022; Bensaid, 2021)

แม้้ว่่างานวิิจััยที่่�ผ่่านมาได้้ให้้ความสำคััญกัับปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยป้้องกัันที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเสพติิด  
รวมทั้้�งบทบาทของครอบครัวัและการสนับัสนุนุทางสัังคมต่่อความสำเร็จ็ในการบำบัดัฟ้ื้�นฟููผู้้�ที่่�ใช้้ยาและสารเสพติดิ 
แต่่การศึกึษาส่่วนใหญ่่ยังัมุ่่�งเน้้นการวิเิคราะห์์ปััจจัยัในลักัษณะแยกส่่วน หรืือประเมินิผลลัพัธ์์ของการรักษาเป็็นหลััก 
แต่่ยังขาดความเข้า้ใจเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับักระบวนการเชิงิพลวัตั ที่่�สะท้อ้นปฏิสััมพัันธ์ร์ะหว่่างปัจัจััยกำหนดสุุขภาพทาง
สังัคม ข้้อจำกัดัด้้านทักัษะชีีวิติ ความสััมพันัธ์์ในครอบครัวั และกลไกทางสัังคมวัฒันธรรม ที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนผ่่าน
ของผู้้�ใช้ย้าและสารจากภาวะเปราะบางสู่่�การคืนืสู่่�สุขุภาวะ นอกจากนี้้� งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพที่่�มุ่่�งศึกึษาประสบการณ์์
ชีีวิิตของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดในบริิบทพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซึ่่�งมีีลัักษณะเฉพาะด้้านความหลากหลายทาง
วัฒันธรรม ศาสนา และโครงสร้้างชุุมชน ยังัมีอียู่่�อย่่างจำกััด ส่่งผลให้ค้วามเข้า้ใจเกี่่�ยวกับับทบาทของทุุนทางสังัคม
และวััฒนธรรม รวมทั้้�งพลวััตความสััมพัันธ์์ในครอบครััวที่่�อาจทำหน้้าที่่�ทั้้�งเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องยัังไม่่
ชััดเจนเพีียงพอ 

 งานวิจิัยันี้้�จึงึมุ่่�งสำรวจและทำความเข้า้ใจประสบการณ์ของผู้้�เข้า้รับัการบำบััดยาและสารเสพติิดผ่่านแนวทาง
การวิจิัยัเชิงิปรากฏการณ์วิทิยา เพื่่�ออธิบิายพลวัตของปัจัจัยักำหนดสุขุภาพทางสังัคม บทบาทของครอบครัวั และ
กลไกทางสัังคมวััฒนธรรมที่่�เอื้้�อต่่อกระบวนการคืืนสู่่�สุุขภาวะในบริิบทพหุุวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�ชายแดนภาคใต้้  
และทำความเข้้าใจการฟื้้�นตััวในฐานะกระบวนการทางสัังคมที่่�มีีพลวััต เน้้นการวิิเคราะห์์บริิบทความเปราะบาง
ทางสังัคมและข้อ้จำกัดัด้า้นทักัษะชีวีิติที่่�มีตี่่อเส้น้ทางการใช้ย้าและสารเสพติดิของผู้้�เข้า้รับัการบำบัดั รวมทั้้�งอธิบิาย
พลวัตความย้้อนแย้้งในสััมพัันธภาพของครอบครััวและทุุนทางสัังคมวััฒนธรรม ซ่ึ่�งทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกขัับเคลื่่�อน
กระบวนการสร้้างจุุดเปลี่่�ยนและการคืนสู่่�สุุขภาวะเพื่่�ออธิิบายพลวัตของปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมบทบาท
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ของครอบครัวั และกลไกทางสังัคมวัฒันธรรมที่่�เอื้้�อต่่อกระบวนการคืนืสู่่�สุขุภาวะในบริบิทพหุวุัฒันธรรมของพื้้�นที่่�
ชายแดนภาคใต้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
1. เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมและข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิตที่่�มีีอิิทธิิพล

ต่่อเส้้นทางการใช้้สารเสพติิดของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยาและสารเสพติิดในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
2. เพื่่�อสำรวจและอธิิบายพลวััตความย้้อนแย้้งของครอบครััวและกลไกทางสัังคมวััฒนธรรม ที่่�สนัับสนุุน

กระบวนการคืืนสู่่�สุุขภาวะของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดในบริิบทพหุุวััฒนธรรม

การทบทวนวรรณกรรม  
1 .ปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม
ปััจจัยักำหนดสุขุภาพทางสังัคม (Social Determinants of Health: SDH) มีคีวามเชื่่�อพื้้�นฐานว่่า การเกิดิโรค 

การควบคุมุโรค การดููแลสุขุภาพประชาชนเพื่่�อป้อ้งกันัการเจ็บ็ป่ว่ย หรือืเมื่่�อเจ็บ็ป่ว่ยแล้ว้ ไม่่ได้เ้กิดิจากปัจัจัยัระดับั
บุุคคล ปััจจััยทางพัันธุุกรรมหรืือสรีีรวิิทยา หรืือปััจจััยเชิิงพฤติิกรรมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังขึ้้�นกัับปััจจััยทางด้้าน
สังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้มด้ว้ย โดยเฉพาะในบริบิทที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ส้ารเสพติดิ ซึ่่�งปัจัจัยัแวดล้อ้มเหล่่านี้้�มีอีิทิธิพิล
ต่่อความเปราะบางและพฤติกิรรมสุขุภาพ แนวคิดินี้้�สอดคล้อ้งกับัข้อ้มููลของ Centers for Disease Control and 
Prevention [CDC] (2024) และ UNODC (2024) ที่่�ระบุวุ่่าปัญัหายาและสารเสพติดิมิไิด้เ้กิดิจากปัจัจัยัส่่วนบุคุคล
เพียีงอย่่างเดียีว แต่่เป็น็ผลมาจากความเหลื่่�อมล้้ำและข้อ้จำกัดัเชิงิโครงสร้า้งที่่�ผลักัดันัให้้กลุ่่�มเปราะบางเข้า้สู่่�วงจร
นี้้� การเข้า้สู่่�วงจรการใช้ย้าสารเสพติิดเป็็นกระบวนการซับซ้อ้นที่่�เกิดิจากพลวัตระหว่่างปัจัจัยัทางสัังคมและจิิตวิทิยา 
(Belfiore et al., 2024) โดยเริ่่�มต้้นจากความเปราะบางจากปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม เช่่น ความยากจน 
การขาดโอกาส สภาพแวดล้้อมที่่�เสี่่�ยง และอิิทธิิพลเชิิงลบจากกลุ่่�มเพื่่�อน (Lin et al., 2024) เมื่่�อความเปราะบาง
เชิิงโครงสร้้างนี้้�ผนวกกัับข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิตและการจััดการอารมณ์์ ความเครีียดที่่�สะสมจะผลัักดัันให้้บุุคคล
เลือืกใช้ส้ารเสพติดิเป็น็กลไกในการรับัมือืกับัปัญัหา (Archibald, Rhodes, & Thorpe, 2025) กระบวนการสะสม
ความกดดัันเหล่่านี้้�จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการยอมรัับพฤติิกรรม และพััฒนาไปสู่�วงจรการเสพติิดอย่่างเต็็มรููปแบบ
ในที่่�สุุด (Archibald et al., 2025; Belfiore et al., 2024; Lin et al., 2024)

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปััญหาการแพร่่ระบาดและการใช้้สารเสพติิดไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากปััจจััยใด
ปัจัจััยหนึ่่�งเพีียงลำพััง หากแต่่เป็็นผลลัพัธ์์จากพลวัตของปัจัจัยัแวดล้้อมทางสัังคมที่่�ซับัซ้้อน ซ่ึ่�งสามารถสังเคราะห์์
ความเชื่่�อมโยงได้้ใน 3 มิิติิหลััก ดัังนี้้�

1.1  ระบบนิิเวศทางสัังคมและกายภาพในพื้้�นที่่�เปราะบาง
สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและกายภาพเป็็นพื้้�นฐานสำคััญที่่�กำหนดระดัับความเสี่่�ยง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�

ชายแดนซึ่่�งมีลีักัษณะเป็น็ "สภาพแวดล้อ้มเอื้้�อต่่อความเสี่่�ยง" เนื่่�องจากมีกีารเข้า้ถึงึยาเสพติดิได้ง้่่ายและมีชี่่องว่่าง
ทางกฎหมาย (Rhodes, 2009) สภาพการณ์์ดัังกล่่าวถููกซ้้ำเติิมด้้วยความอ่่อนแอของสถาบัันครอบครััวและ 
การถููกตีีตราจากสัังคม ซ่ึ่�งเป็็นปัจัจัยัเสี่่�ยงที่่�รุนุแรง ในขณะที่่�ความเข้ม้แข็ง็ของผู้้�นำศาสนาและเครืือข่่ายสนัับสนุุน
ในชุุมชนถููกยกให้้เป็็นกลไกคุ้้�มครองที่่�ช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้แก่่บุุคคล (CDC, 2024; UNODC, 2024)

1.2 วงจรความยากจนกัับกลไกการเผชิิญปััญหา
เสถีียรภาพทางเศรษฐกิิจมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญต่่อพฤติิกรรมการเข้้าสู่่�ขบวนการยาเสพติิด  

ความยากจนและการขาดโอกาสทางอาชีพีในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้ไ้ม่่เพีียงแต่่เป็น็ "แรงผลักัดันัทางเศรษฐกิจิ" ที่่�ดึงึดููด
เยาวชนเข้า้สู่่�การค้า้ยาเพื่่�อหารายได้เ้ลี้้�ยงชีพีเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็ปัจัจััยกดดันัทางจิติใจที่่�ทำให้บุ้คุคลใช้ย้าเสพติดิเพื่่�อ
เป็น็กลไกในการระบายความเครียีด  จากภาวะความไม่่มั่่�นคงทางการเงินิ (Office of Disease Prevention and 
Health Promotion, n.d.)
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1.3 ขีีดความสามารถส่่วนบุุคคลและการเข้้าถึึงระบบสนัับสนุุน
มิิติิด้้านการศึึกษาและบริิการสุุขภาพทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้าง "อำนาจการตััดสิินใจ" ของบุุคคล 

โดยการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพต้้องครอบคลุุมถึึงการสร้้าง "ทัักษะชีีวิิต" และ "ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ" เพื่่�อให้้บุุคคล
สามารถเท่่าทัันและปฏิเสธภััยคุุกคามจากยาเสพติิดได้้ (CDC, 2024) ซึ่่�งต้้องทำงานควบคู่่�ไปกับระบบบริิการ
สุุขภาพที่่�ได้้มาตรฐานและมีีความสอดคล้้องกัับวิิถีีวััฒนธรรม เพื่่�อลดอุุปสรรคในการเข้้าถึึงการบำบััดรัักษา และ
สร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการกลัับคืืนสู่่�สัังคม

2. จิิตวิิทยาสัังคมว่่าด้้วยทัักษะชีีวิิตและการรัับรู้้�ต่่อยาและสารเสพติิด
จิติวิทิยาสัังคมเป็น็ศาสตร์ท์ี่่�มุ่่�งเน้้นการอธิบิายพฤติิกรรมมนุษุย์ใ์นฐานะ "องค์์รวมของปฏิสัมัพันัธ์"์ โดย Allport 

(1985) และ Baron, Byrne and Suls (1989) ได้้วางรากฐานทางความคิดิที่่�สอดคล้้องกัันว่่า พฤติกิรรม ความคิดิ 
และความรู้้�สึกของบุุคคลไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นอย่่างอิิสระ แต่่ถููกหล่่อหลอมด้้วยอิิทธิิพลทางสัังคม ทั้้�งในมิิติิของการมีอยู่่�
จริงของบุุคคลรอบข้้าง และในมิิติขิองจิินตนาการหรืือการคาดคะเนถึึงบรรทัดฐานทางสัังคม เมื่่�อพิิจารณาในบริิบท
ของการใช้ย้าและสารเสพติดิ แนวคิดิทางจิติวิทิยาสังัคมช่่วยให้เ้ข้า้ใจได้้ว่่าพฤติกิรรมการเสพไม่่ได้เ้ป็น็เพียีงปัญัหา
สุุขภาพส่่วนบุุคคล แต่่เป็็นผลลััพธ์์จากการที่่�บุุคคลตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าทางสัังคม โดยมีีความเชื่่�อมโยงที่่�สำคััญ 2 
ประการ ดัังนี้้�

	 2.1 การรัับรู้้�ทางสัังคม และกัับดัักทางความคิิด บุุคคลมัักตีีความสถานการณ์์ตามกรอบความเชื่่�อของตน
และกลุ่่�มสัังคมที่่�ตนใกล้ช้ิดิ ในกลุ่่�มเยาวชนหรืือผู้้�เริ่่�มใช้ย้าและสารเสพติิดมักัเกิดิปรากฏการณ์การรับรู้้�ที่่�บิดิเบือืน 
หรืือ ความเชื่่�อที่่�ผิิดเพี้้�ยนไปจากความจริิง เช่่น การมองว่่ายาและสารเสพติิดเป็็นเครื่่�องมืือทางสัังคม ที่่�ช่่วยให้้ได้้
รัับการยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อน หรืือมีีความเชื่่�อผิิด ๆ ว่่า "ใคร ๆ ก็็ทำกััน" ซ่ึ่�งแนวคิด Cognitive Behavioral 
Theory อธิิบายว่่าความคิิดเหล่่านี้้�เป็็นตััวเร่่งให้้เกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยง โดย Nima et al. (2022) พบว่่าในบริิบท
ชายแดนใต้ ้เยาวชนจำนวนมากมีชีุดุความคิดิที่่�มองว่่าการเสพพืืชกระท่่อมหรืือยาบางชนิิดเป็น็เรื่่�องปกติิในวิถีิีชีีวิติ 
ซึ่่�งลดทอนความรู้้�สึึกถึึงอัันตรายจากการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาและสารเสพติิดลดลง

 	 2.2 ทัักษะชีีวิิต ในมิิติิภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิต เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับแรงกดดัันทางสัังคมหรืือความเครีียด บุุคคล
จำเป็น็ต้อ้งมีทีักัษะชีวีิติ ซึ่่�งมีอีงค์ป์ระกอบสำคัญั เช่่น ทักัษะการปฏิเิสธ การคิดิวิเิคราะห์ ์และ การจััดการอารมณ์์
และความเครีียด หากบุุคคลขาดทัักษะเหล่่านี้้� จะเกิิดช่่องว่่างความเปราะบาง ทำให้้ไม่่สามารถต้้านทานอิิทธิิพล
กลุ่่�มเพื่่�อนหรืือจััดการกัับปััญหาชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม งานวิิจััยของ  (Purahong, 2018) สนัับสนุุนว่่า วััยรุ่่�นที่่�
ขาดทัักษะในการจััดการปััญหาเชิิงรุุก มัักหัันไปใช้้ยาและสารเสพติิด ซึ่่�งเป็็นกลไกหลีีกหนีีปััญหาดัังนั้้�น ปััญหายา
และสารเสพติิดในมุุมมองจิิตวิิทยาสัังคม จึึงไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของตััวยา แต่่คืือเรื่่�องของความสามารถในการจััดการ
ชีีวิิต ภายใต้้แรงกดดัันทางสัังคม

	 สรุุปพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดจึึงไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของเจตจำนงส่่วนบุุคคล แต่่เป็็นกระบวนการภายใน
จิิตใจ เช่่น การรัับรู้้�และการตััดสิินใจ และสิ่่�งแวดล้้อมจากภายนอก การสร้้างทัักษะชีีวิิตที่่�เข้้มแข็็งจึึงเป็็นกลไก
สำคััญในการปรัับเปลี่่�ยนการรัับรู้้�และเพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกัันต่่ออิิทธิิพลทางสัังคมที่่�เปราะบาง

3. พลวััตความย้้อนแย้้งของสถาบัันครอบครััว
 หนึ่่�งในประเด็็นที่่�มีีความซัับซ้้อนที่่�สุุดจากการทบทวนวรรณกรรม คืือ บทบาทของครอบครััว ซึ่่�งมีีลัักษณะ

เป็็น "ความย้้อนแย้้งเชิิงพลวััต" ตามที่่� Lander et al. (2013) และ Velleman and Templeton (2007) ได้้
เสนอไว้้ในงานวิิจััยระดัับนานาชาติิว่่า ครอบครััวเป็็นได้้ทั้้�งสาเหตุุและทางออกในมิิติิของปััจจััยเสี่่�ยง งานวิิจััยของ 
Purahong (2018) ได้้ยืืนยันัในบริบิทไทยว่่า การมีสีมาชิกิในครอบครัวัใช้้ยาและสารเสพติิด หรือืการเป็็นแบบอย่่าง
ที่่�ไม่่ดีี รวมถึึงความรุุนแรงในครอบครััว เป็็นปััจจััยทำนายที่่�สำคััญของการเข้้าสู่่�ยาและสารเสพติิดในเยาวชน และ
ในมิติิขิองปัจัจัยัปกป้อ้งและจุดุเปลี่่�ยน ในทางตรงกันัข้า้มงานวิจัิัยของ Teruya and Hser (2010) และ Boonlom 
(2023) กลัับพบข้้อมููลที่่�น่่าสนใจว่่า เมื่่�อผู้้�เสพเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด แรงสนัับสนุุนทางสัังคมจากครอบครััว  
กลายเป็็นตััวแปรที่่�มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การทำนายความสำเร็็จในการเลิิกยาสููงที่่�สุุด ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด  
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Life Course Theory เรื่่�อง "จุุดเปลี่่�ยนชีีวิิต" ที่่�ระบุุว่่าวิิกฤตการณ์์ที่่�ทำให้้เห็็นความรัักของครอบครััว สามารถ
กระตุ้้�นให้้เกิิดการกลัับตััวได้้จริิง อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อบุุคคลเผชิิญกัับผลกระทบเชิิงลบจากการใช้้ยาและสารเสพติิด 
ทั้้�งในมิติิิด้า้นสุขุภาพ ความสััมพัันธ์์ และสถานะทางสัังคม ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวมัักเข้้ามามีีบทบาทสำคััญใน
ฐานะจุุดเปลี่่�ยนของการฟื้้�นฟูู (Bellaert et al., 2022) พลวััตของครอบครััวนั้้�นมีีความซัับซ้้อน โดยสามารถเป็็น
ได้้ทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยงในระยะเริ่่�มต้้น และแปรเปลี่่�ยนมาเป็็นปััจจััยปกป้้องในช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่าน การเปลี่่�ยนแปลง
บริิบทเชิิงย้้อนแย้้งนี้้�ช่่วยสร้้างแรงสนัับสนุุนทางอารมณ์์ แรงจููงใจ และฟื้้�นฟููความหมายของชีีวิิต ซึ่่�งถืือเป็็นกลไก
และพลวัตที่่�ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลััง ที่่�ช่่วยผลัักดัันให้้บุุคคลตัดสิินใจก้้าวเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััดและการฟื้้�นฟููตนเอง
จากวงจรการใช้้ยาและสารเสพติิด

4. ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมชุุมชนเพื่่�อการป้้องกัันการเสพซ้้ำ 
ในระยะฟ้ื้�นตัวัความยั่่�งยืนืของการเลิกิใช้ย้าและสารเสพติดิไม่่ได้ข้ึ้้�นอยู่่�กับัแรงจููงใจส่่วนบุคุคลเพียีงอย่่างเดียีว 

แต่่ต้้องอาศััยทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรม ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นระบบนิิเวศของการสนัับสนุุน (Cloud & Granfield, 
2008)  ทุนุเหล่่านี้้�ครอบคลุมุตั้้�งแต่่การยอมรับัจากครอบครััว เครืือข่่ายเพื่่�อนที่่�ไม่่ใช้ย้าและสารเสพติดิ โอกาสทาง
อาชีีพ ไปจนถึึงการสนัับสนุุนจากผู้้�นำชุุมชนและศาสนา การได้้รัับการยอมรัับและมีีพื้้�นที่่�ยืืนในสัังคมจะช่่วยฟื้้�นฟูู
คุุณค่่าในตนเอง ลดผลกระทบจากการตีีตรา และส่่งเสริิมศัักยภาพในการปรัับตััวต่่อสถานการณ์์เสี่่�ยง อัันนำไปสู่่�
ความต่่อเนื่่�องและความยั่่�งยืืนของกระบวนการคืืนสู่่�สุุขภาวะในระยะยาว (Koutra et al., 2024) 

4.1. ทุุนทางสัังคม (social capital) แนวคิิดของ Putnam (2000) อธิิบายว่่าทุุนทางสัังคม คืือ ทรััพยากรที่่�
แฝงอยู่่�ในเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยความไว้้วางใจ และการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน ในบริิบทของ 
การบำบััดยาและสารเสพติิด ทุุนทางสัังคมทำหน้้าที่่�ผ่่านกลไก 2 รููปแบบ คืือ 1) ทุุนทางสัังคมแบบยึึดเหนี่่�ยว คืือ 
ความสััมพัันธ์์ภายในกลุ่่�มที่่�ใกล้้ชิิดและมีีความเหมืือนกัันสููง เช่่น ครอบครััว ญาติิพี่่�น้้อง หรืือกลุ่่�มเพื่่�อนสนิิท  
ทุนุชนิิดนี้้�ทำหน้้าที่่�เป็็น "เบาะรองรัับทางอารมณ์์" (emotional buffer) ในยามที่่�ผู้้�เสพเผชิิญวิกิฤตหรืือความล้้มเหลว 
ช่่วยให้้รู้้�สึกปลอดภััยและมีีกำลัังใจ และ 2) ทุุนทางสัังคมแบบเชื่่�อมโยง คืือ การเชื่่�อมต่่อกัับกลุ่่�มคนภายนอกที่่� 
แตกต่่างออกไป หรือื ผู้้�ที่่�มีอีำนาจและทรัพัยากร เช่่น ผู้้�นำชุมุชน เจ้้าหน้้าที่่�รัฐั หรือืนายจ้้าง ทุนุชนิดินี้้�มีคีวามสำคัญั
อย่่างยิ่่�งต่่อโอกาสในชีีวิิตใหม่่ เช่่น การหางานทำ การศึึกษาต่่อ หรืือการเข้้าร่่วมกิิจกรรมสาธารณะ งานวิิจััยของ 
Puti et al. (2021) ยืนืยันัว่่า กระบวนการบำบัดัโดยใช้้ชุมุชนเป็็นฐาน (CBTx) ในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ประสบความสำเร็จ็
ได้้ เพราะมีีการสร้้างทุุนชนิิดนี้้�เพื่่�อดึึงผู้้�เสพออกจากวงจรเดิิม ๆ และสร้้างพื้้�นที่่�ยืืนใหม่่ในสัังคม

 4.2 ทุนุทางวัฒันธรรม (cultural capital) พลังัแห่่งการเยียีวยาและคืนืศักัดิ์์�ศรีใีนบริบิทสังัคมพหุวุัฒันธรรม
ชายแดนใต้้ "ศาสนา" และ "วิิถีีปฏิิบััติิท้้องถิ่่�น" ไม่่ได้้เป็็นเพีียงความเชื่่�อส่่วนบุุคคล แต่่เป็็น ทุุนทางวััฒนธรรมที่่�
สำคััญในการจััดการความประพฤติิและเยีียวยาจิิตใจ ได้้แก่่ 1) การบำบััดวิิถีีอิิสลาม Bensaid  (2021) อธิิบายว่่า 
กระบวนการนี้้�เน้้นการชำระจิิตวิญิญาณ (tazkiyat al-nafs) ให้้บริิสุทุธิ์์� และการกลับัเนื้้�อกลับัตััวซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการ
เปลี่่�ยนแปลงจากภายในที่่�ลึกึซึ้้�งกว่่าการแค่่หยุดุยา และ 2) การคืนืศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุษุย์์ ผู้้�ติดิยาและสารเสพติดิ
มัักถููกสัังคมตีีตราว่่าเป็น็คนไม่่ดีี การมีผีู้้�นำศาสนา (โต๊๊ะอิหิม่่าม) หรืือผู้้�นำชุุมชนเข้้ามาให้ก้ารรับัรองและดึงึเข้้ามา
มีสี่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางศาสนา ถือืเป็็นการ "มอบตราประทัับทางสัังคมใหม่่" ที่่�ช่่วยลบล้้างตราบาปเดิิม และคืืน
ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน ซึ่่�ง UNODC (2025) ระบุุว่่าเป็็นปััจจััยชี้้�ขาดความยั่่�งยืืนในการเลิิกยาเสพติิด

โดยสรุุป ปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมมีีบทบาทในการสร้้างความเปราะบางที่่�นำไปสู่่�เส้้นทางการใช้้ 
สารเสพติิด ขณะที่่�ครอบครััวสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญในการเข้้าสู่่�การบำบััด และทุุนทางสัังคมและ
วััฒนธรรมในระดัับครอบครััว ชุุมชน และศาสนา เป็็นกลไกหลัักที่่�ช่่วยสนัับสนุุนความยั่่�งยืืนของการฟ้ื้�นตััวและ
การคืืนสู่่�สุุขภาวะ
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย 
กรอบแนวคิดิการวิจิัยันี้้�บููรณาการทฤษฎีสีำคัญัเพื่่�ออธิบิายพลวัตัการใช้ย้าและสารเสพติดิ โดยอิงิแบบจำลอง

นิิเวศวิิทยาสัังคม (Bronfenbrenner, 1979; World Health Organization, 2010) เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยกำหนด
สุุขภาพทางสัังคมในหลายระดัับ ผนวกกัับทฤษฎีีระบบครอบครััว (Bowen, 1978; Lander et al., 2013) ที่่�
อธิิบายความย้้อนแย้้งของครอบครััวในฐานะปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้อง ขณะเดีียวกัันได้้ใช้้ทฤษฎีีเส้้นทางชีีวิิต 
(Elder, 1998; Bellaert et al., 2022) ทำความเข้้าใจเส้้นทางการเข้้าสู่่�วงจรและจุุดเปลี่่�ยนของชีีวิิต สุุดท้้ายใช้้
แนวคิิดทุุนแห่่งการฟื้้�นฟูู (Cloud & Granfield, 2008) เพื่่�ออธิิบายการใช้้ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมเป็็นกลไก
สำคััญในการออกจากวงจรและคงความยั่่�งยืืนของการคืืนสู่่�สุุขภาวะ ดัังภาพ 1

 
ภาพ 1  
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย  
การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้แนวทางการวิิจััยเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยาแบบตีีความ (Interpretive henomenology) เพื่่�อ

ทำความเข้้าใจประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดในบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม
1. กลุ่่�มเป้้าหมายการวิิจััย 
ผู้้�ที่่�มีีประวััติิการใช้้ยาและสารเสพติิดและเข้้ารัับการบำบััดในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ การคัดเลืือกผู้้�ให้้

ข้้อมููลใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง โดยคััดเลืือกผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์ตรงเกี่่�ยวกับกระบวนการใช้้สารและการฟ้ื้�นฟูู  
ซึ่่�งสามารถให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญจำนวน 10 คน ได้้รัับการคััดเลืือกจาก
ศููนย์์ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิดและโรงพยาบาลในพื้้�นที่่� โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า ได้้แก่่ อายุุระหว่่าง 18–25 ปีี  
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มีีประวััติิการใช้้สารเสพติิดอย่่างน้้อย 1 ปีี และสามารถสื่่�อสารและให้้ข้้อมููลได้้อย่่างชััดเจน เกณฑ์์คััดออก ได้้แก่่ 
ผู้้�ที่่�ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัประสบการณ์ชีีวิติและกระบวนการบำบัดัได้้ และมีภีููมิหิลังัเกี่่�ยวกับัยาและสารเสพติดิ 
น้อ้ยกว่่า 1 ปี ีจำนวนผู้้�ให้ข้้อ้มููลกำหนดตามหลักัการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพที่่�เน้น้ความลึกึของข้้อมููล และดำเนิินการเก็บ็
ข้อ้มููลจนถึงึจุดุอิ่่�มตัวัของข้อ้มููล (data saturation) ซึ่่�งไม่่พบประเด็น็หรือืข้อ้มููลใหม่่เพิ่่�มเติมิ การเข้า้ถึงึผู้้�ให้ข้้อ้มููล
ดำเนิินการโดยการประสานงานกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมตััดสิินใจเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยสมััครใจ

2. เครื่่�องมืือ
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง ซึ่่�งพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม (SDH) แนวคิดทัักษะชีีวิิต และกรอบแนวคิดเกี่่�ยวกับครอบครััวและ 
ทุุนทางสัังคมวััฒนธรรม เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสำรวจประสบการณ์์ของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยาและสารเสพติิด  
แนวคำถามครอบคลุุมประเด็็นสำคััญ ได้้แก่่ 1) บริิบทและเส้้นทางการเข้้าสู่่�การใช้้สารเสพติิด 2) ปััจจััยกำหนด
สุุขภาพทางสัังคมและสภาพแวดล้้อม 3) ข้้อจำกััดและการพััฒนาทัักษะชีีวิิต 4) ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว และ 
5) การสนัับสนุุนจากชุุมชน ศาสนา และเครืือข่่ายทางสัังคม ตััวอย่่างคำถาม เช่่น “ประสบการณ์์หรืือปััจจััยใดที่่�
มีีอิิทธิิพลต่่อการเริ่่�มใช้้สารเสพติิดของท่่าน” และ “ใครหรืือสิ่่�งใดมีีบทบาทสำคััญในการช่่วยให้้ท่่านตััดสิินใจเลิิก
ใช้้ยาและสารเสพติิด”

การตรวจคุณุภาพของเครื่่�องมือืวิจิัยั แบบสัมัภาษณ์์ได้้รับัการตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) 
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสุุขภาพจิิตและการบำบััดผู้้�ใช้้สารเสพติิด จำนวน 3 ท่่าน และนำข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุง
ความชััดเจนและความเหมาะสมของคำถาม นอกจากนี้้� ได้้มีีการทดลองใช้้เครื่่�องมืือกัับผู้้�ที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับ
กลุ่่�มเป้้าหมายจำนวน 3 ราย เพื่่�อปรัับปรุุงลำดัับคำถามและภาษาที่่�ใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของผู้้�ให้้ข้้อมููล

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลดำเนิินการระหว่่างเดืือนตุุลาคม 2566  ถึึงเดืือน มีีนาคม 2567 โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 
1) การเตรีียมการและการเข้้าถึึงผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยประสานงานกัับศููนย์์ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิดและ

โรงพยาบาลในพื้้�นที่่� เพื่่�อขออนุญุาตเก็บ็ข้้อมููลและคัดัเลือืกผู้้�ให้ข้้อ้มููลตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนด ผู้้�เข้า้ร่่วมได้ร้ับัการชี้้�แจง
วััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอนการวิิจััย และสิิทธิ์์�ในการเข้้าร่่วมโดยสมััครใจ

2) การดำเนิินการสัมภาษณ์์ ผู้้�วิิจัยัเป็็นผู้้�ดำเนิินการสัมภาษณ์์เชิงิลึกึแบบตััวต่่อตััวในสถานที่่�ที่่�มีคีวามเป็็นส่่วนตััว 
โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง ก่่อนเริ่่�มการสััมภาษณ์์มีีการสร้้างสััมพัันธภาพเพื่่�อให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลรู้้�สึึกผ่่อนคลาย 
การสัมัภาษณ์์ใช้้เวลาประมาณ 30–45 นาทีตี่่อราย และมีีการบันัทึกึเสียีงร่่วมกับัการจดบันัทึกึภาคสนาม (ภายหลััง
ได้้รัับความยิินยอม) ข้้อมููลแสดงภููมิิหลัังของผู้้�ให้้ข้้อมููล (ยกตััวอย่่างบางราย) ดัังตาราง 1

ตาราง 1 
ภููมิิหลัังของผู้้�เข้้าสู่่�กระบวนการบำบััดยาและสารเสพติิด (ยกตััวอย่่างบางราย)

ข้้อมููลภููมิิหลััง ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 2 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 3

เพศ 
ระดัับการศึึกษา 

ศาสนา

ชาย 
กำลัังศึึกษาและปรัับพื้้�นฐาน 
(คาดว่่าระดัับ ปวช.)  

อิิสลาม

ชาย 
กำลัังศึึกษา กศน.  
นอกระบบ โดยยัังไม่่จบ
ระดัับ ม.ต้้น 
อิิสลาม

ชาย 
ศึึกษาถึึงระดัับชั้้�น ม.4  
(ในช่่วงที่่�เริ่่�มใช้้สารเสพติิด)  

พุุทธ
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ตาราง 1 
(ต่่อ)

ข้้อมููลภููมิิหลััง ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 2 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 3

สถานภาพสมรส 

ชนิิดของสาร
เสพติิด 
ระยะเวลา
และสาเหตุุที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับยา
และสารเสพติิด 
การเข้้าสู่่�
กระบวนการ
บำบััด

โสด และอาศััยอยู่่�ตััวคนเดีียว
ร่่วมกัับพ่่อแม่่ 
เริ่่�มจากบุุหรี่่� น้้ำกระท่่อม และ
พััฒนาไปเป็็นยาบ้้า
เริ่่�มจากความอยากลองและมีี
เพื่่�อนชัักชวนในช่่วงอายุุ 20 
ต้้น ๆ

ถููกเจ้้าหน้้าที่่�จัับกุุม ปััจจุุบััน
ผ่่านกระบวนการบำบัดัมาแล้ว้ 
5 ปีี

โสด (ปััจจุบุันัพ่่อแม่่กำลังัจะ
หาคู่่�และจัดัการแต่่งงานให้)้ 
กััญชา (ครั้้�งแรก), โคเคน, 
ผงขาว, ยาบ้้า (ม้้า), ยาอีี
เริ่่�มใช้้กััญชาเป็็นครั้้�งแรก 
และเข้้าถึึงสารเสพติิดอื่่�น ๆ  
ในช่่วงที่่�ไปทำงาน

เข้้ารัับการบำบััดเป็็นเวลา 
120 วััน (4 เดืือน) ปััจจุุบััน
เพิ่่�งออกจากศููนย์์บำบััดมา
ได้้ประมาณ 8 เดืือน

มีบีุตุร (ปัจัจุบันัช่่วยเลี้้�ยงบุตุร
อยู่่�บ้้าน)
ยาเสพติิดประเภท 1 และ 3 
(เคยถููกตััดสิินคดีีจำหน่่าย) 
เริ่่�มใช้ค้รั้้�งแรกตอนอายุุ 17 ปีี 
และใช้้มาอย่่ า งต่่ อ เนื่่� อ ง
ประมาณ 7 ปีี 

ถููกจัับกุุมตอนอายุุ 23 ปี ีและ
อยู่่�ในเรืือนจำประมาณ 2 ปีี 
จากนั้้�นสมััครใจเข้้ารัับการ
บำบััดฟื้้�นฟููต่่ออีีก 120 วััน

 
3) การจััดการข้อมููลและการตรวจสอบความถููกต้้อง ภายหลัังการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยถอดความข้้อมููลจาก 

ไฟล์เสีียงแบบคำต่่อคำ และตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลกับผู้้�ให้้ข้้อมููล เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล 
การเก็็บข้้อมููลดำเนิินต่่อเนื่่�องจนกระทั่่�งข้้อมููลมีีความอิ่่�มตััว และไม่่พบประเด็็นใหม่่เพิ่่�มเติิม

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ (qualitative data) โดยใช้้ การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงพรรณนา (descriptive content 

analysis) และการตีีความข้้อมููล ถอดความจากเทปการสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�มทั้้�งหมด ออกมาเป็็น 
บทสนทนา เข้้ารหััสและจััดหมวดหมู่่� โดยดึึงประเด็็นสำคััญ (theme) และคำสำคััญ (keyword) ที่่�ปรากฏซ้้ำ ๆ 
และจััดกลุ่่�มประเด็็นที่่�มีีความหมายใกล้้เคีียงกัันให้้เป็็นหมวดหมู่่�ย่่อย และหมวดหมู่่�หลัักตามขอบเขตเนื้้�อหา 
การกำหนดรหัส (coding) การเชื่่�อมโยงรหัส (axial coding) และการจัดักลุ่่�มรหัส (Charmaz, 2014) ในการวิเิคราะห์์
ข้้อมููลขั้้�นตอน ผู้้�วิิจััยได้้จดบัันทึึกเพื่่�อสะท้้อนกระบวนการวิิเคราะห์์ (Thomas, 2016) 

	
ผลการวิิจััย  

1. บริิบทความเปราะบางทางสัังคมและทัักษะชีีวิิต (เส้้นทางสู่่�การใช้้ยาและสารเสพติิด)
จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ ผู้้�วิิจััยค้้นพบว่่าเส้้นทางการเข้้าสู่่�ยาและสารเสพติิด ของผู้้�เข้้ารัับ 

การบำบััดสะท้้อนถึึงปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่างบริิบทความเปราะบางทางสัังคม ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลายรายกล่่าวถึงการได้้รัับ
การสนับัสนุนุจากครอบครัวั ผู้้�นำศาสนา และชุมุชน ซึ่่�งช่่วยให้ส้ามารถปรับัตัวัและหลีกีเลี่่�ยงการกลับัไปใช้ย้าและ
สารเสพติิดซ้้ำ และข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิต สามารถจำแนกออกเป็็นประเด็็นย่่อยได้้ดัังนี้้�

1.1 บริบิทความเปราะบางทางสัังคมและการรับรู้้� การรับัรู้้�ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนถึึงบริบิทความเปราะบาง
ทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการ "รัับรู้้�" และ "เรีียนรู้้�" เกี่่�ยวกัับโลกของยาและสารเสพติิด ซึ่่�งลดกำแพงการป้้องกัันตนเอง 
ดัังนี้้�

1.1.1 เพื่่�อนผู้้�ชัักนำหลััก เพื่่�อนเป็็นแหล่่งข้้อมููลและจุุดเริ่่�มต้้นหลัักในบริิบทสัังคม โดยทำหน้้าที่่�  
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2 ลัักษณะ คืือเป็็น "ผู้้�ชัักนำ" ให้้ทดลองใช้้ครั้้�งแรก "รู้้�จัักมาจากเพื่่�อนครัับ... อยู่่�ในสัังคมเพื่่�อนนี้้�แหละครัับที่่�ชวน" 
(A1) และเป็็น "ผู้้�จััดหาและแบ่่งปััน" "เพื่่�อนก็็จะพาไปเอาของบ้้าง หรืือรวมหุ้้�นกัันซื้้�อมาแบ่่งกัันใช้้" (A9)

1.1.2 การรับรู้้�ถึงความง่่ายดายในการเข้้าถึงึ ปััจจัยัความเปราะบางเชิงิโครงสร้้างที่่�สำคัญัคือื การรับรู้้�ว่่า
ยาและสารเสพติิด "หาซื้้�อง่่าย" ทั้้�งในระดัับพื้้�นที่่�และเทคโนโลยีี "หาซื้้�อได้้ง่่ายมาก แค่่โทรเช็็ค ติิดต่่อไปบอกว่่า 
"เดี๋๋�ยวผมคุุยให้้" (A8) รวมถึึงการหาแหล่่งได้้ง่่ายในต่่างพื้้�นที่่� "บางคนเขาบอกว่่าสามารถหาแหล่่งได้้ภายในอาทิิตย์์
เดีียว" (A9)

1.1.3 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ความอยากรู้้�และการยกระดัับ ภายใต้้บริิบทที่่�เอื้้�ออำนวย ปััจจััยภายในคืือ 
"ความอยากรู้้�อยากลอง" และความต้้องการ "ยกระดัับ" ไปสู่่�ยาที่่�แรงขึ้้�น "เพื่่�อนเป็็นคนชัักนำ แต่่ผมไม่่โทษเขานะ 
เพราะผมอยากลองด้้วย" (A4) และ "อยากลองของที่่�แรงกว่่า" (A10)

1.1.4 การรับรู้้�ถึง "ระบบ" และเครือืข่่ายที่่�ซับัซ้อ้น ผู้้�เสพมองเห็น็โครงสร้า้งที่่�ซับัซ้อ้นของวงจรยาและ
สารเสพติิดในพื้้�นที่่� ทั้้�งบริิบทข้้ามพรมแดน (ยาและสารเสพติิดจากประเทศเพื่่�อนบ้้าน) (A3), โครงสร้้างเครืือข่่าย
ที่่�มีีการเชื่่�อมโยง (A8), และตรรกะทางธุุรกิิจของผู้้�ค้้า "คนที่่�มีีการศึึกษาทั้้�งนั้้�นที่่�ค้้ายา" (A1)

บทวิิเคราะห์์ความเปราะบางทางสัังคมและการรัับรู้้�
จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึก พบว่่าการรัับรู้้�ของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดจำแนกได้้เป็็น 2 มิิติิหลััก คืือ 1) มิิติิการ

รับัรู้้�แหล่่งที่่�มา ซึ่่�งสะท้อ้นจุดุเริ่่�มต้น้การสัมัผัสัยาและสารเสพติดิจาก 3 กลุ่่�มสำคัญั ได้แ้ก่่ "เพื่่�อน" (กลุ่่�มใหญ่่ที่่�สุดุ) 
ที่่�ทำหน้า้ที่่�ชักันำและจัดัหา "ครอบครัวั" ที่่�เป็น็แบบอย่่างเชิงิลบ และ "ต่่างแดน" (ประเทศเพื่่�อนบ้า้น) ที่่�เป็น็แหล่่ง
เรีียนรู้้�ยาชนิิดใหม่่ ๆ  ในบริิบทชายแดนใต้้ และ 2) มิิติิการรัับรู้้�วิิธีีการและระบบ สะท้้อนความเข้้าใจในกลไกวงจร
ยาและสารเสพติิด ประกอบด้้วยการรัับรู้้�ว่่า "หาซื้้�อง่่าย" ผ่่านเทคโนโลยีี แรงขัับเคลื่่�อนภายในจาก "ความอยาก
ลอง" สู่่�การยกระดัับความรุุนแรง และการมองเห็็นภาพ "เครืือข่่ายหรืือระบบธุุรกิิจ" ที่่�ซัับซ้้อน มีีการคััดกรองและ
เชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นระบบ ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าภููมิิหลัังด้้านการรัับรู้้�มิิได้้เกิิดจากปััจจััยเดี่่�ยว แต่่เป็็นผลลััพธ์์ที่่�ซัับซ้้อน
จากหลายแหล่่งที่่�มาและกระบวนการเรีียนรู้้�ทางสัังคม 

1.2 ข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิตและการสร้้างทัักษะใหม่่ 
นอกจากบริิบทความเปราะบางแล้้ว ผลการวิิจััยยัังข้้อมููลสะท้้อนถึึงข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิต ในการเผชิิญ

ปััญหาในอดีีต แต่่ในขณะเดีียวกันก็็สะท้้อนถึึงการสร้้างทัักษะใหม่่เพื่่�อการปรับตััวหลัังการบำบััด โดยค้้นพบ 3 
ประเด็็นหลัักดัังนี้้� 

1.2.1 "ครอบครััว" เป็็นเป้้าหมายหลัักในการแก้้ปััญหาและสร้้างแรงจููงใจ ผู้้�ให้้ข้้อมููลตระหนัักว่่า 
"ครอบครััว" จะพัังทลายหากไม่่เลิิกยา ทัักษะการแก้้ปััญหาจึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�การรัักษาครอบครััวไว้้ "ถ้้าเลิิกไม่่ได้้ชีีวิิต
ครอบครััวผมมัันพัังแน่่" (A6) และ "ถ้้าไม่่เข้้า [บำบััด] ชีีวิิตผมจะพัังเลย" (A7) เป้้าหมายสููงสุุดหลัังการบำบััดจึึง
เป็็นการได้้กลัับไปหาครอบครััว "ผมอยากกลัับบ้้านให้้ได้้... กลัับไปกอดลููกกอดเมีีย กอดแม่่" (A8, A10)

1.2.2 การพััฒนาทัักษะการปฏิิเสธในสถานการณ์์จริิง จากอดีีตที่่�มีีข้้อจำกััดในการปฏิิเสธ หลัังการบำบััด
ผู้้�ให้้ข้้อมููลสามารถพััฒนาทัักษะนี้้�ได้้จริิงในสถานการณ์์เสี่่�ยง "หลัังจากที่่�ผมออกไปประมาณ 1-2 อาทิิตย์์ เพื่่�อนก็็
ชวนไปที่่�บ้้านเพื่่�อเสพยา ผมไม่่ไปนะ" (A4) และ "เพื่่�อนก็็ชวนไปที่่�บ้้านมัันแต่่ผมไม่่ไป" (A9) โดยยัังสามารถรัักษา
สััมพัันธภาพกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมได้้แต่่มีีจุุดยืืนที่่�ชััดเจน

1.2.3 การตระหนัักถึึงพลัังใจและการจััดการอารมณ์์ การเลิิกยาคืือการต่่อสู้้�ภายในจิิตใจ
ทักัษะสำคัญัคือืพลังัใจและการจัดัการอารมณ์์เชิงิลบ อันัดับัแรกใจมันัต้้องเข้้มแข็ง็จริง ๆ (A5, A6) รวมถึงึ

การปรับเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดให้้มีีวุุฒิิภาวะมากขึ้้�น "ผมว่่าผมพยายามทำปััจจุบัันให้้ดีีที่่�สุุด" (A1) และ "การจััดการกับ 
ความน้้อยใจเพื่่�อไม่่ให้้หวนกลัับไปใช้้ยา" (A3)

บทวิิเคราะห์์ด้้านทัักษะชีีวิต ทัักษะชีีวิิตของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดไม่่ได้้เป็็นทัักษะดั้้�งเดิิม แต่่เป็็น "ทัักษะ 
การปรัับตััวและกลยุุทธ์์การฟื้้�นฟูู" แบ่่งออกเป็็น 3 มิิติิ
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	 1. มิติิิด้า้นความคิิดและแรงจููงใจ สะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและการสร้้างความมุ่่�งมั่่�นภายใน ซ่ึ่�ง
เป็็นรากฐานของการเลิิกยา ประกอบด้้วย 2 ประเด็็นหลััก คืือ 1) การตั้้�งเป้้าหมายในการเลิิกใช้้ยาเสพติิด (A1, 
A5, A8) เพื่่�อรัักษาครอบครััว (A5) หรืือทำปััจจุุบัันให้้ดีีที่่�สุุด (A1) และ2) การตััดสิินใจแน่่วแน่่ว่่าจะไม่่กลัับไปยุ่่�ง
อีีก (A3, A4, A8, A10) ซึ่่�งเป็็นผลลััพธ์์ของการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ 

	 2. มิติิดิ้า้นการดำเนิินการที่่�เป็็นรููปธรรม สะท้้อนถึงึการเลืือกใช้ก้ลยุทุธ์ก์ารแก้้ปัญัหาอย่่างเป็็นระบบและ
ชััดเจนที่่�สุุด โดยเฉพาะ การเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด (A1, A6, A7, A8) ซึ่่�งเป็็นทัักษะการตััดสิินใจเมื่่�อตระหนัักว่่า
ชีีวิิตกำลัังจะล้้มเหลว (A7) หรืือเพื่่�อทำตามเงื่่�อนไขที่่�จำเป็็น (A6)

	 3. มิิติิด้้านพฤติิกรรมและการจััดการสัังคม สะท้้อนถึึงการปฏิิบััติิจริิงในสถานการณ์์เสี่่�ยงเพื่่�อป้้องกััน 
การกลัับไปใช้้ยาซ้้ำ แบ่่งเป็็น 2 ประเด็็นย่่อย คืือ 1) การหลีีกหนีีออกจากแหล่่ง (A5, A6, A9) ซึ่่�งเป็็นทัักษะ 
การประเมิินความเสี่่�ยงเมื่่�อตระหนัักว่่าสภาพแวดล้้อมเดิิมนำไปสู่่�การเสพซ้้ำ และ 2) การปฏิิเสธเมื่่�อเพื่่�อนชวน 
(A4, A9) ที่่�แสดงถึึงพััฒนาการของทัักษะการปฏิิเสธในสถานการณ์์จริิง ได้้สำเร็็จ

2. พลวััตความย้้อนแย้้งของครอบครััวและทุุนทางสัังคมวััฒนธรรม (กลไกทางสัังคม)
2.1 พลวัตความย้้อนแย้้งของสััมพัันธภาพในครอบครััว สถาบัันครอบครััวส่่งผลกระทบในลักัษณะ "พลวัต

ความย้้อนแย้้ง" โดยมีีบทบาทที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามช่่วงเวลา ดัังนี้้�
2.1.1 ครอบครััวในฐานะปััจจััยเสี่่�ยงและแบบอย่่างเชิิงลบ ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าครอบครััวเป็็น 

ระบบพื้้�นฐานที่่�สำคััญที่่�สุุดต่่อพฤติิกรรมสมาชิิก หากระบบครอบครััวบกพร่่องหรืือมีีสมาชิิกยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาและ 
สารเสพติิด จะกลายเป็็นปััจจััยผลัักดัันที่่�รุุนแรงและหลีีกเลี่่�ยงยาก "เริ่่�มแรกผมคิิดว่่าน่่าจะเป็็นครอบครััว เพราะ
ว่่าเป็็นพื้้�นฐานชีีวิิต... ถ้้าครอบครััวค้้ายาก็็จบ ไปไม่่รอด" (A5) ในบางกรณีี ความบกพร่่องนี้้�รุุนแรงถึึงขั้้�นเกิิดการ
บิดิเบือืนบทบาทหน้า้ที่่�ของบุคุคล เช่่น "มีีเด็ก็ชวนให้พ้่่อเล่่นยาในหมู่่�บ้า้นผม" (A6) สะท้อ้นภาวะวิกิฤตของสถาบันั
ครอบครััวที่่�เป็็นแบบอย่่างเชิิงลบ

2.1.2 ครอบครััวในฐานะแรงจููงใจและจุุดเปลี่่�ยน แม้้จะเป็็นปัจัจัยัเสี่่�ยงในระยะแรก แต่่เมื่่�อถึึงจุุดวิกิฤต 
ครอบครััวกลัับพลิิกบทบาทเป็็น "แรงจููงใจ" และ "จุุดเปลี่่�ยน" ที่่�สำคััญที่่�สุุดในการดึงผู้้�เสพกลัับมาสู่่�กระบวน 
การบำบััด การตระหนัักรู้้�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อผู้้�เสพพบว่่าในยามตกต่่ำ เพื่่�อนที่่�เคยร่่วมเสพหายหน้้าไปหมด เหลืือเพีียง
ครอบครััวที่่�ยัังเคีียงข้้าง "เวลาเรามีีปััญหาอะไร คนที่่�จะมาก็็คืือพ่่อแม่่ เพื่่�อนที่่�มานั่่�งกิินกัับเรา ไม่่มีีโผล่่หััวมาเลย" 
(A8) การสนัับสนุุนจากครอบครััวจึึงเป็็นปััจจััยชี้้�ขาดความสำเร็็จ "ครอบครััวมีีส่่วนสำคััญในการสนัับสนุุนให้ ้
เลิิกยุ่่�ง... ตอนนี้้�ก็็สนัับสนุุนทุุกอย่่างเลย" (A2, A7)

2.1.3 ครอบครััวในฐานะเป้้าหมายและการฟื้้�นฟูู ปลายทางของการเลิิกยาคืือการได้้รับั "การยอมรัับ" 
และ "ความไว้้วางใจ" กลัับคืืนมา ซึ่่�งเป็็นการฟื้้�นฟููสััมพัันธภาพที่่�เคยแตกสลายให้้กลัับมาสมบููรณ์์ "ณ ตอนนี้้�ที่่�เรา
เลิิกได้้แล้ว้ ครอบครััวโอเคกัับเรามากขึ้้�น" (A1) "ตอนนี้้�พ่่อกัับแม่่รู้้�สึกดีีขึ้้�น รู้้�สึกึรัักเรามากขึ้้�น... ภููมิใิจ" (A9) นอกจาก
นี้้� ประสบการณ์์ความผิิดพลาดในอดีีตยัังกลายเป็็นบทเรีียนสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลมุ่่�งมั่่�นปกป้้องลููกหลานไม่่ให้้
เดิินซ้้ำรอยเดิิม "การที่่�ตนเองเคย 'พลาดมาแล้้ว' ทำให้้ไม่่อยากให้้ลููกมายุ่่�ง" (A10) สะท้้อนถึึงการฟื้้�นฟููบทบาท
หััวหน้้าครอบครััวที่่�ดีีกลัับคืืนมา

บทสัังเคราะห์์พลวััตครอบครััว จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่าบทบาทของครอบครััวที่่�มีีต่่อผู้้�ที่่�เข้้าสู่่�
กระบวนการบำบััดมีีความซัับซ้้อนและเปลี่่�ยนแปลงไปตามช่่วงเวลา โดยจำแนกได้้เป็็น 3 มิิติิหลััก คืือ 

1. ปััจจััยเสี่่�ยงและปััญหา สะท้้อนถึึงภููมิิหลัังครอบครััวที่่�บกพร่่องซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อการใช้้ยาและสารเสพติิด โดย
ประกอบด้้วย 3 ประเด็็นหลััก คืือ 1) การเป็็นแบบอย่่างเชิิงลบ (A5, A6) โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนว่่าการที่่�พ่่อแม่่ค้้า
ยาหรืือมีีคนในบ้้านเสพยาทำให้้วงจรยาและสารเสพติิดเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััว 2) การขาดหรืือการสููญเสีีย (A3) เช่่น  
การที่่�ไม่่มีพ่่อแม่่ทำให้้ขาดที่่�พึ่่�งพิงิและเสี่่�ยงต่่อการหันไปพึ่่�งพาสิ่่�งอื่่�น และ3) การปกปิิดและความขััดแย้้ง (A4) โดย
ผู้้�ให้้ข้้อมููลพยายามปิิดบัังครอบครััวเรื่่�องการใช้้ยาและสารเสพติิด จนนำไปสู่่�วิิกฤตความสััมพัันธ์์เมื่่�อถููกจัับกุุม
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2. แรงจููงใจและจุดุเปลี่่�ยน สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่่าครอบครัวัมีสี่่วนสำคัญัทำให้ผู้้้�ให้ข้้อ้มููลตัดัสินิใจเลิกิยา ซึ่่�งแบ่่งได้้
เป็็น 3 ประเด็็นย่่อย คืือ 1) การเป็็นแรงสนัับสนุุนหลััก (A2, A7) โดยครอบครััว (คู่่�สมรส) แสดงความเข้้าใจ 
และพร้้อมสนัับสนุุนให้้เลิิก 2) การหนุุนเสริิมให้้ตระหนัักรู้้� (A8) เมื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลประสบปััญหาและตระหนัักว่่า 
"เพื่่�อนหาย" เหลืือเพีียง "พ่่อแม่่" ที่่�อยู่่�เคีียงข้้าง และ 3) การให้้ข้้อมููลเหตุุผล (A10) กลััวว่่าลููกจะเดิินซ้้ำรอย 
ความผิิดพลาดของตน

3. การฟ้ื้�นฟููและเป้้าหมาย สะท้้อนให้้เห็็นว่่าครอบครัวั คือื "รางวัลั" หรือื "เป้้าหมายปลายทาง" ของการเลิิกยา
โดยผู้้�ให้ข้้อ้มููล (A1, A4, A9, A10) สะท้อ้นตรงกันัว่่า สิ่่�งที่่�ได้รั้ับกลัับมาหลัังการบำบัดั คือื การที่่�ครอบครัวั "ยอมรับั" 
และ "ภููมิิใจ" และนำไปสู่่�ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกอย่่างชััดเจน เช่่น พ่่อแม่่รัักมากขึ้้�น (A9) หรืือครอบครััวกลัับมามีี
ความสุุข (A1) มากขึ้้�น

2.2 กลไกทางสัังคมและวััฒนธรรมในการคืืนสู่่�สุุขภาวะ 
ปััจจััยภายนอกที่่�สำคััญในการป้้องกัันการเสพซ้้ำคืือ "พื้้�นที่่�ยืืนในสัังคม" ที่่�ได้้รัับการยอมรัับ ซึ่่�งสะท้้อนถึึง

ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมในพื้้�นที่่� โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ระบุุว่่าความยากจน โอกาสทางการศึึกษาที่่�จำกััด 
และอิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อนเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�นำไปสู่่�การเริ่่�มใช้้สารเสพติิด จำแนกได้้เป็็น 3 ประเด็็นหลัักดัังนี้้�

1. อิิทธิิพลสองด้้านจากครอบครััวและกลุ่่�มเพื่่�อน ผู้้�ให้้ข้้อมููลตระหนัักว่่าครอบครััวคืือ "พื้้�นฐานชีีวิิต" (A9) 
ที่่�สำคััญที่่�สุุดและเป็็นแหล่่งสนัับสนุุนหลัักในการฟื้้�นคืืนตััว "ถ้้าครอบครััวดีีก็็ดีีไป... ผมรู้้�สึึกว่่าทั้้�งครอบครััว เพื่่�อน
ในสัังคมสนับัสนุนุให้ค้วามช่่วยเหลือื" (A3, A9) ในขณะเดียีวกันั กลุ่่�มเพื่่�อนมีอีิทิธิพิลสููงอย่่างยิ่่�งในลัักษณะ "อิทิธิพิล
สองด้้าน" คืือ เป็็นทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยง และปััจจััยสนัับสนุุน ดัังผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ว่่า "เพื่่�อนที่่�เลิิกเสพได้้แล้้วยัังตัักเตืือนเราอีีก 
กัับเพื่่�อนที่่�ยัังใช้้สารเสพติิดบอกว่่านิิดเดีียวไม่่ติิดหรอก เหมืือนตายอ่่ะ" (A3) และ "สัังคมเพื่่�อนครัับที่่�จะคอยให้้
โอกาสเรา" (A5)

2. บทบาทของชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อม สิ่่�งที่่�ค้้นพบอย่่างเด่่นชััดคืือ การที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลตระหนัักว่่าชุุมชนและ
สิ่่�งแวดล้้อมมีีผลโดยตรงต่่อการเลิิกยาเสพติิด ชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งจะทำหน้้าที่่�เชิิงรุุกในการ "เฝ้้าระวััง" และสร้้าง 
"กิจิกรรมสร้า้งสรรค์"์ เพื่่�อป้้องกันัปััญหา "ผมว่่าทุกุชุมุชนเฝ้า้ระวังัทุกุชุมุชน แต่่ตอนนี้้�รู้้�สึกึว่่าชุมุชนมีกีิจิกรรมมาก
ขึ้้�น พยายามให้เ้ด็ก็ ๆ  มารวมตัวัทำกิจิกรรมกันัมากขึ้้�น" (A2) สิ่่�งแวดล้อ้มจึงึเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัที่่�จะส่่งเสริมิหรือืเป็น็
อุุปสรรคต่่อกระบวนการฟื้้�นคืืนตััว ดัังที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลยืืนยัันว่่า "สัังคมและชุุมชนมีีความสำคััญในการสนัับสนุุนครัับ" 
(A4) และ "อีีกอย่่างสิ่่�งแวดล้้อมก็็สำคััญ ที่่�จะพาเราให้้เลิิกใช้้ยาเสพติิดได้้" (A10)

3. แรงสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่าและการยอมรัับในศัักยภาพ ประเด็็นที่่�ลึึกซึ้้�งที่่�สุุดที่่�ค้้นพบ คืือ การที่่�
ผู้้�ให้้ข้้อมููลต้้องการแรงสนัับสนุุนที่่�ไม่่ใช่่เพีียงการช่่วยเหลืือทั่่�วไป แต่่เป็็นการ "ยอมรัับในคุุณค่่าและศัักยภาพ"  
การที่่�สัังคมยัังคง "เชื่่�อมั่่�น" และ "นัับถืือ" ในศัักยภาพเดิิมของผู้้�ที่่�เคยผิิดพลาด ถืือเป็็นแรงผลัักดัันสำคััญ "เรายัังมีี
ศักัยภาพ ดีวี่่าเราต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงตัวัเอง เพราะว่่าเราต้อ้งได้ดี้ีกว่่าเดิมิ เขาเชื่่�อผม... แต่่ตอนนี้้�เขายังันับัถือืผมอยู่่�" 
(A1) แรงสนัับสนุุนนี้้�ยัังรวมถึึงการได้้รัับโอกาสและการยอมรัับจากบุุคคลสำคััญในชุุมชน ซึ่่�งช่่วยสร้้างแรงจููงใจ
และฟื้้�นฟููคุุณค่่าในตนเอง "คนในสัังคมสนัับสนุุนให้้ความช่่วยเหลืือ... แล้้วมีีโต๊๊ะอิิหม่่ามด้้วย เขามอบหมายหน้้าที่่�
ให้้ผมแล้้วพี่่� ๆ หลายคนในหมู่่�บ้้าน เป็็นแรงผลัักดััน..." (A7)

บทสัังเคราะห์์ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรม จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่าแรงสนัับสนุุนทำงานสััมพัันธ์์กััน
ใน 3 มิติิ ิจากระดัับเครืือข่่ายพื้้�นฐาน สู่่�บริบิทแวดล้อ้มในระดัับมัชัฌิมิภาคและสู่่�การฟ้ื้�นฟููคุณค่่าในระดัับจิิตวิทิยา 
ดัังนี้้�

1. อิิทธิิพลจากเครืือข่่ายใกล้้ชิิด ผู้้�ให้้ข้้อมููลตระหนัักว่่าครอบครััวคืือ "พื้้�นฐานชีีวิิต" (A9) และเป็็นแหล่่ง
สนัับสนุุนหลัักที่่�สำคััญที่่�สุุด (A3, A6) อย่่างไรก็็ตาม ในระดัับเดีียวกัันนี้้� กลุ่่�มเพื่่�อน กลัับมีีอิิทธิิพลสองด้้าน กล่่าว
คืือ ในขณะที่่�เพื่่�อนที่่�ดีีทำหน้้าที่่� "ตัักเตืือน" (A3) หรืือ "ให้้โอกาส" (A5) เพื่่�อนที่่�ยัังใช้้ยาก็็ทำหน้้าที่่�เป็็นปััจจััยเสี่่�ยง
ในการชัักจููง (A3 "กัับเพื่่�อนที่่�ใช้้บอกว่่านิิดเดีียวไม่่ติิดหรอก")
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2. บริิบทของชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อม  ในมิิติิที่่�กว้้างขึ้้�น ชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อมถููกระบุุว่่ามีีผลโดยตรงต่่อ 
การฟื้้�นตััว (A9, A10) โดยชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งจะแสดงบทบาทเชิิงรุุก (Proactive role) ผ่่านการ "เฝ้้าระวััง" (A2) 
และการจััด "กิิจกรรมสร้้างสรรค์์" (A8) บริิบทแวดล้้อมจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นปััจจััยกำหนดที่่�สำคััญ (A4 "สัังคมและ
ชุุมชนมีีความสำคััญในการสนัับสนุุน")

3. การสนัับสนุุนเชิิงคุุณค่่าและการฟื้้�นฟููศัักยภาพ การสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า สิ่่�งที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลต้้องการ
ไม่่ใช่่เพีียงการช่่วยเหลืือ แต่่คืือการที่่�สัังคมยัังคง "เชื่่�อมั่่�น" ใน "ศัักยภาพ" ที่่�ตนเคยมีี (A1) การที่่�สัังคมยััง "นัับถืือ
ผมอยู่่�" (A1) แม้้จะเคยผิิดพลาด หรืือการที่่�ผู้้�นำชุุมชน "มอบหมายหน้้าที่่�สำคััญ" (A7) ให้้ถืือเป็็นแรงผลัักดัันสููงสุุด
ที่่�ช่่วยฟื้้�นฟููคุุณค่่าในตนเอง และเป็็นเป้้าหมายของการสนัับสนุุนทั้้�งหมด

 การศึึกษาแสดงให้้เห็็นเส้้นทางชีีวิิตที่่�มีีพลวััตสููง เริ่่�มต้้นจากบริิบทความเปราะบางทางสัังคม ของการรัับรู้้�ที่่�
มีีต่่อเพื่่�อนและระบบโครงสร้้างที่่�เอื้้�ออำนวย ผสานกัับข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิต แต่่สามารถเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�การฟื้้�นฟูู
ได้ด้้ว้ย พลวัตความย้อ้นแย้ง้ของสัมัพันัธภาพในครอบครัวั ที่่�เปลี่่�ยนจากลบเป็น็บวก และได้รั้ับการขับัเคลื่่�อนจาก
ทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรม ที่่�มอบโอกาสและคืืนคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ให้้แก่่ผู้้�ที่่�พลาดพลั้้�ง

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อวงจรการใช้้สารเสพติิดและการฟ้ื้�นฟููสุุขภาวะผ่่านมุุมมองทางสัังคม ให้้ความสำคััญกัับ 
ความเปราะบางทางสัังคมและสภาพแวดล้้อมที่่�จำกััดเป็็นตััวผลัักดัันเริ่่�มต้้นที่่�ทำให้้บุุคคลเข้้าสู่่�ปััญหายาเสพติิด  
ในขณะเดียีวกันั ทักัษะการดำเนินิชีวีิติและการปรับัเปลี่่�ยนกลไกทางจิติวิทิยาถือืเป็น็เครื่่�องมือืสำคัญัในการจัดัการ
ความเครียีดเพื่่�อการเลิกิใช้ย้าและสารเสพติดิ ผลการวิจัิัยนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึบทบาทที่่�ย้อ้นแย้ง้ของครอบครัวัซึ่่�งสามารถ
เป็็นได้้ทั้้�งจุุดเริ่่�มต้้นของปััญหาและแรงจููงใจหลัักในการบำบััดรัักษา นอกจากนี้้� การได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชน
และการสนัับสนุุนผ่่านมิิติิทางวััฒนธรรมหรืือศาสนายัังเป็็นกลไกที่่�ช่่วยสร้้างโอกาสและคืืนบุุคคลกลัับสู่่�สัังคม 
กระบวนการนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่่าการแก้ไ้ขปัญัหายาและสารเสพติดิจำเป็น็ต้้องอาศัยัทั้้�งความเข้ม้แข็ง็ภายในตัวับุคุคล
และการปรับเปลี่่�ยนสภาพแวดล้้อมทางสังัคมควบคู่่�กันัไป  สามารถสรุปุประเด็น็หลักัและประเด็็นย่่อย ดังัตาราง 2 

ตาราง 2 
สรุปุประเด็น็หลักั (themes) ประเด็น็ย่่อย (subthemes) และความหมายของกระบวนการเข้้าและออกจากวงจร
การใช้้ยาและสารเสพติิด

ประเด็็นหลััก 
(Themes)

ประเด็็นย่่อย 
(Subthemes)

ความหมายและคำอธิิบายที่่�เชื่่�อมโยงกัับ
ทฤษฎีี

1. บริิบทความเปราะบาง
ทางสัังคมและทัักษะชีีวิิต
(เส้้นทางสู่่�การใช้้ยาและ
สารเสพติิด)

1.1 บริิบทความเปราะบางทางสัังคม
และการรัับรู้้�

1.2 ข้้อจำกััดด้้านทัักษะชีีวิิตและ
การสร้้างทัักษะใหม่่

อิิทธิิพลของปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคม 
(SDH) เช่่น ความยากจน ข้้อจำกััดทาง
โอกาส สภาพแวดล้้อมชุุมชน รวมถึึงการรัับรู้้�
และบรรทััดฐานที่่�ผลัักดัันให้้บุุคคลเข้้าสู่่�วงจร
การใช้้สารเสพติิด 
กลไกทางจิิตวิิทยาที่่�เกิิดจากข้้อจำกััดใน 
การรัับมืือกัับความเครีียด ในระยะเริ่่�มต้้น 
ไปจนถึึงความพยายามในการเรีียนรู้้�และ
สร้้างทัักษะชีีวิิตใหม่่เพื่่�อจััดการปััญหาใน 
ช่่วงฟื้้�นฟูู
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ตาราง 2 
(ต่่อ)

ประเด็็นหลััก 
(Themes)

ประเด็็นย่่อย 
(Subthemes)

ความหมายและคำอธิิบายที่่�เชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีี

2. พลวััตความย้้อนแย้้ง
ของครอบครััวและทุุนทาง
สัังคมวััฒนธรรม
(กลไกทางสัังคม)

2.1 พลวัตความย้้อนแย้้งของ
สััมพัันธภาพในครอบครััว

2.2 กลไกทางสัังคมและ
วัฒันธรรมในการคืนสู่่�สุขุภาวะ

ความซัับซ้้อนของครอบครััวที่่�เป็็นได้้ทั้้�ง "ปััจจัยัเสี่่�ยง" 
(ความแตกแยก/ละเลย) ในอดีตี และการเปลี่่�ยนผ่่าน
บทบาทมาเป็็น "ปัจัจัยัปกป้้อง" และ "จุุดเปลี่่�ยน"ที่่�
ดึึงบุุคคลเข้้าสู่่�การบำบััดฟื้้�นฟูู
การบำบััดยาฟื้้�นฟููยาและสารเสพติิดในมิิติิสัังคม
และพหุุวััฒนธรรม เช่่น การยอมรัับจากชุุมชน 
เครืือข่่ายเพื่่�อน โอกาสทางอาชีีพ และการสนัับสนุุน
จากผู้้�นำศาสนา เพื่่�อรักัษาความยั่่�งยืนืในการเลิิกใช้้
สารเสพติิด

3. พลัังขัับเคลื่่�อนของปััจจััยกำหนด (พลวััตเชิิงลึึกของข้้อค้้นพบ)
จากการสังเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึกของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดทั้้�ง 10 กรณี (A1-A10) เพื่่�อประเมิินทิิศทางของ 

ข้้อค้้นพบ ผู้้�วิิจััยพบว่่าแม้้เส้้นทางชีีวิิตของผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่จะมีีทิิศทางที่่�สอดคล้้องกัันภายใต้้โครงสร้้าง 
ความเปราะบางทางสัังคม แต่่เมื่่�อวิิเคราะห์์ถึึง "พลััง" หรืือระดัับความสำคััญของปััจจััยกำหนด (Determinants) 
แต่่ละตััว พบว่่ามีีน้้ำหนััก บริิบท และข้้อยกเว้้นที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้�

3.1 ปััจจััยแกนหลัักที่่�มีีพลัังขัับเคลื่่�อนร่่วมกััน เป็็นปััจจััยโครงสร้้างที่่�มีีอิิทธิิพลสููงสุุดและพบในผู้้�ให้้ข้้อมููล
เกืือบทุุกกรณีี (ทิิศทางเดีียวกััน) ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�งแรงดึึงดููดและแรงผลัักดัันหลััก ได้้แก่่ 1) ความง่่ายดายใน 
การเข้้าถึึงยาและสารเสพติิด (ปััจจััยดึึงดููดหลััก) เป็็นโครงสร้้างร่่วมที่่�ทุุกคนต้้องเผชิิญ ไม่่ว่่าจะมีีจุุดเริ่่�มต้้นอย่่างไร 
ทุุกกรณีีให้้ข้้อมููลตรงกัันถึึงสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการหาซื้้�อสารเสพติิดได้้ง่่ายในพื้้�นที่่� 2) ครอบครััวในฐานะ
รากฐานชีีวิิตและจุุดเปลี่่�ยน (ปััจจััยผลัักดัันหลััก)  เป็็นปััจจััยเชิิงบวกที่่�มีีอิิทธิิพลที่่�สุุดที่่�พบในผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ 
(A6, A8, A9, A10) แม้้ในอดีีตครอบครััวอาจมีีความย้้อนแย้้ง แต่่ในระยะการบำบััดฟื้้�นฟูู ครอบครััวคืือเหตุุผล
หลัักและเป้้าหมายสููงสุุดที่่�ทำให้้เกิิดการตัดสิินใจบำบััด 3) ความต้้องการพื้้�นที่่�ยืืนและการประเมิินค่่าในสัังคม  
(เป้้าหมายร่่วมสููงสุุด) เป็็นความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานของผู้้�ให้้ข้้อมููลทุกคนที่่�ต้้องการให้้สัังคมยอมรัับในคุุณค่่าและ
ศัักยภาพเดิิมของตน (A1) ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการคืืนสู่่�สุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืน

3.2 ปััจจัยัเสริมิและบริบิทเฉพาะกรณีที่่�เป็็นข้้อยกเว้้น เป็็นปััจจัยัที่่�เข้้ามาเร่่งปฏิกิิริิยิา หรือืเป็็นทุนุทางสังัคม
ที่่�พบเฉพาะในบางกรณีี ซึ่่�งสะท้้อนความหลากหลายของเส้้นทางชีีวิิต ได้้แก่่ 1) อิิทธิิพลของเพื่่�อนแบบสองด้้าน 
แม้เ้พื่่�อนจะเป็็นผู้้�ชักนำหลักัในตอนต้้น (A1, A9) แต่่พบว่่าในระยะฟื้้�นฟูู อิทิธิิพลของเพื่่�อนมีีความหลากหลายและ
ไม่่เหมืือนกัันในทุุกคน บางกรณีีเพื่่�อนทำหน้้าที่่�ตัักเตืือนและให้้โอกาส (A3, A5) ในขณะที่่�บางกรณีีเพื่่�อนคืือ 
ความเสี่่�ยงที่่�ต้้องใช้้ทัักษะปฏิเสธและหลีีกหนีีให้้เด็็ดขาด (A4) ปััจจััยเพื่่�อนจึึงมีีพลัังที่่�ผัันแปรไปตามบริิบทของ
แต่่ละบุคุคล 2) ความอยากรู้้�อยากลองส่่วนบุุคคล พบในบางกรณี (A4, A10) ที่่�ความต้้องการยกระดับัสารเสพติดิ 
มาจากแรงขัับเคลื่่�อนภายใน ซึ่่�งเป็็นปััจจััยเสริิมที่่�ทำให้้การติิดยามีีความรุุนแรงขึ้้�นเร็็วกว่่ากรณีีที่่�เสพตามเพื่่�อน
เพีียงอย่่างเดีียว   

ข้้อยกเว้้นกรณีีเฉพาะ ได้้แก่่ 1) ทุุนทางวััฒนธรรมเชิิงลึึก ข้้อค้้นพบในกรณีีของ A7 ที่่�ได้้รัับการยอมรัับจาก 
"โต๊๊ะอิิหม่่าม" และผู้้�นำหมู่่�บ้้านให้้รัับผิิดชอบหน้้าที่่�สำคััญ ถืือเป็็นบริิบทเฉพาะที่่�สะท้้อนถึึงพลัังของกลไก 
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พหุุวััฒนธรรมและศาสนาในพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�รับการบำบััดทุุกคน (ข้้อยกเว้้นเชิิงบวก) ปััจจััยนี้้�มีีพลััง 
สููงมากในการฟื้้�นฟููจิิตใจ แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มแข็็งของผู้้�นำในแต่่ละชุุมชน 2) บริิบทข้้ามพรมแดน การเข้้าถึึง 
ยาเสพติดิจากประเทศเพื่่�อนบ้า้น (A3) หรือืการรับัรู้้�ถึงึระบบธุรุกิจิของผู้้�ค้า้ที่่�มีกีารศึึกษา (A1) เป็น็การรับัรู้้�เฉพาะ
กรณีีที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ผู้้�เสพบางรายอยู่่�ในเครืือข่่ายที่่�มีีความซัับซ้้อนเชิิงภููมิิรััฐศาสตร์์มากกว่่าผู้้�เสพทั่่�วไป

สรุุปปััจจััยกำหนดสุุขภาพทางสัังคมมีีความแตกต่่างกััน ปััจจััยด้้านความง่่ายในการเข้้าถึึงเชิิงพื้้�นที่่� มีีอิิทธิิพล
สููงสุุดในฐานะ "แรงดึึงดููด" ให้้เข้้าสู่่�วงจรการใช้้ยาและสารเสพติิด ขณะที่่�ปััจจััยด้้านครอบครััวมีอิิทธิิพลสููงสุุดใน
ฐานะ "แรงผลัักดััน" ให้้ออกจากวงจรการใช้้ยาและสารเสพติิด ส่่วนปััจจััยด้้านความอยากรู้้�ส่่วนบุุคคลและบริิบท
ข้า้มพรมแดนทำหน้้าที่่�เป็็นปัจัจัยัเสริิมที่่�ทำให้้เส้้นทางการใช้ส้ารเสพติิดของแต่่ละกรณีมีรีายละเอีียดและข้้อยกเว้น้
ที่่�แตกต่่างกัันไป

การอภิิปรายผลการวิิจััย
1. บริิบทความเปราะบางทางสัังคมและทัักษะชีีวิิต  ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า  

เส้้นทางการเข้้าสู่่�ยาและสารเสพติิด มิิได้้เกิิดจากปััจจััยระดัับบุุคคลเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นผลจาก "พลวััตปััจจััย
กำหนดสุุขภาพทางสัังคม" ที่่�ทำงานผ่่านปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างโครงสร้้างโอกาสและการรัับรู้้�ของบุุคคล

 	 1.1 ข้้อค้้นพบที่่�ระบุุว่่ากลุ่่�มเพื่่�อนทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�ง "ผู้้�ชัักนำ" และ "ศููนย์์กลางทรััพยากร" สะท้้อนให้้เห็็น
ถึึงความซัับซ้้อนของเครืือข่่ายทางสัังคมในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีการคบหาสมาคมที่่�แตกต่่าง
ของ Sutherland and Cressey (1978) ที่่�อธิิบายว่่าพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนเกิิดจากการเรีียนรู้้�เทคนิิคและแรงจููงใจ
ผ่่านกลุ่่�มใกล้้ชิิด แต่่สิ่่�งที่่�งานวิิจััยนี้้�ค้้นพบเพิ่่�มเติิมคืือ "การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายในการเข้้าถึึง" ผ่่านเทคโนโลยีีและ 
การข้ามพรมแดน ซ่ึ่�งสนัับสนุนุ ทฤษฎีีกิจิกรรมประจำวันัของ Cohen and Felson (1979) ที่่�ระบุวุ่่าการกระทำผิดิ
อาชญากรรมจะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อมีผีู้้�กระทำมีแีรงจููงใจพบกับัเป้า้หมายที่่�เข้า้ถึงึง่่ายในสภาวะที่่�ขาดผู้้�ควบคุมุดููแล นอกจาก
นี้้�การที่่�ผู้้�เสพมองเห็็นโครงสร้้างการค้้ายาและสารเสพติิดเป็็นเรื่่�องปกติิ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Nima et al. 
(2022) ที่่�พบปััญหาการรับรู้้�ที่่�บิิดเบืือนในเยาวชนชายแดนใต้้ ซ่ึ่�งมองการใช้้ยาและสารเสพติิดเป็็นวิิถีีชีีวิิตปกติิ 
ภายใต้้บริิบทความเปราะบางทางสัังคม ข้้อค้้นพบในกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลระบุุว่่า กลุ่่�มเพื่่�อนมีี "อิิทธิิพลสองด้้าน" คืือ
เป็็นทั้้�งผู้้�ชัักนำในตอนต้้นและเป็็นผู้้�ตัักเตืือนให้้โอกาสในระยะฟื้้�นฟูู ข้้อค้้นพบนี้้� สอดคล้้อง กัับแนวคิิดการฟื้้�นฟูู
โดยการสนับัสนุนุจากเพื่่�อน งานวิจิัยัของ Bell et al. (2025) ได้้สนับัสนุนุปรากฏการณ์นี้้� โดยชี้้�ให้้เห็น็ว่่า บุคุคลที่่�มีี
ประสบการณ์ตรงในการใช้้ยาและสารเสพติดิ หากได้้รับัการปรับัเปลี่่�ยนบทบาท จะมีพีลังัทางสัังคมในการเชื่่�อมโยง
และสนับัสนุุนเพื่่�อนในกลุ่่�มให้ร้ักัษาการบำบัดัไว้ไ้ด้้ดีีและเข้า้ถึึงจิติใจได้ลึ้ึกซึ้้�งกว่่าการพึ่่�งพากลไกทางวิชิาชีพีเพียีง
ฝ่่ายเดีียว

1.2 ทักัษะชีีวิติ ผลการวิจิัยัพบว่่าผู้้�เข้้ารับัการบำบัดัไม่่ได้้ใช้้ทักัษะดั้้�งเดิิม แต่่สร้้าง "ทักัษะชีวีิติแบบปรับัตัวั" 
ขึ้้�นใหม่่เมื่่�อเผชิิญวิิกฤต โดยเฉพาะการเปลี่่�ยนจากกลยุทธ์์การหลีีกหนีีปััญหา มาสู่่�การจััดการปััญหาเชิิงรุุก เช่่น 
การตัดสินิใจเข้า้บำบัดัเพื่่�อรักัษาครอบครัวั หรือืการใช้ท้ักัษะการปฏิเิสธในสถานการณ์จริง ที่่�ยังัรักัษาสัมัพันัธภาพ
กับัเพื่่�อนได้ ้ประเด็น็นี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ  Purahong (2018) ที่่�ระบุวุ่่าความสามารถในการเผชิญิหน้า้กับั
ปััญหา เป็็นปััจจััยทำนายความสำเร็็จในการเลิิกยาและสารเสพติิดที่่�สำคััญ และสนัับสนุุนแนวคิิดของ องค์์การ
อนามััยโลก เรื่่�องทัักษะชีีวิิตในฐานะภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิต  (WHO, 2010)

2. พลวััตความย้้อนแย้้งของครอบครััวและกลไกทางสัังคมวััฒนธรรม
ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 สะท้้อนให้้เห็็นกลไกทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อนในการพาผู้้�เสพคืืนสู่่�สุุขภาวะ 

โดยมีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�พลวััตของครอบครััวและทุุนทางวััฒนธรรม
 	 2.1 ครอบครััวในฐานะ "พลวััตความย้้อนแย้้ง"ข้้อค้้นพบที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือบทบาทของครอบครััวในระยะ

เริ่่�มต้น้ ความบกพร่่องของครอบครัวัหรือืการมีตี้น้แบบที่่�ไม่่ดีทีำหน้า้ที่่�เป็น็ปัจัจััยเสี่่�ยงซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั ทฤษฎีรีะบบ
ครอบครััวของ Bowen (1978) และงานวิิจััยของ Lander et al. (2013) แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�ระยะวิิกฤต ครอบครััวกลัับ
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พลิกิบทบาทเป็็น "จุุดเปลี่่�ยน" ที่่�สำคัญัที่่�สุดุ และเป็็นเป้้าหมายปลายทางของการฟ้ื้�นฟูู ประเด็็นนี้้�สนับัสนุนุงานวิิจััย
ของ Teruya and Hser (2010) และ Boonlom (2023) ที่่�พบว่่าแรงสนัับสนุนุทางสังัคมจากครอบครัวั เป็็นตัวัแปร
ที่่�มีีอำนาจการทำนายความสำเร็็จในการเลิิกยาและสารเสพติิดสููงที่่�สุุด โดยทำหน้้าที่่�เป็็นแรงยึึดเหนี่่�ยวทางใจ  
ตามแนวคิิดของ Hirschi (1969) ประเด็็น "การรัับรู้้�ถึึงความง่่ายดายในการเข้้าถึึงสารเสพติิด" และ "บทบาทของ
ครอบครััว" เป็็นปัจัจัยัแกนหลักัที่่�มีอีิทิธิพิลที่่�สุดุและพบในผู้้�ให้้ข้อ้มููลทุกกรณี ซึ่่�งอธิิบายได้้ว่่า โครงสร้้างทางสัังคม
และสภาพแวดล้้อมทางกายภาพมีีอิิทธิิพลเหนืือปััจจััยระดัับบุุคคลในการดึงดููดเข้้าสู่่�วงจรเสพติิด ในขณะที่่�กลไก
ครอบครััวเป็็นแรงผลัักดัันหลัักในการดึงออกจากวงจร ข้้อค้้นพบนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์ใน National 
Library of Medicine (2024) ซึ่่�งระบุวุ่่า ปััจจัยักำหนดสุขุภาพทางสังัคมโดยเฉพาะสภาพแวดล้อ้มในละแวกบ้า้น 
และความเปราะบางของระบบครอบครััว เป็็นตััวกำหนดเส้้นทางความเสี่่�ยงของโรคติิดสารเสพติิดตลอดช่่วงชีีวิิต 
นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับทฤษฎีีระบบครอบครััวที่่�ชี้้�ว่่า การแทรกแซงและสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เกื้้�อหนุุนจาก
ครอบครััว คืือรากฐานสำคััญที่่�สุุดในการป้้องกัันการกลัับไปใช้้ซ้้ำ

2.2 ทุุนทางวััฒนธรรมและการคืืนศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์
ความยั่่�งยืืนในการเลิิกยาและสารเสพติิด ในบริิบทพหุุวััฒนธรรมชายแดนใต้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับ "ระบบนิิเวศของ

แรงสนัับสนุุน" โดยเฉพาะบทบาทของผู้้�นำศาสนาและชุุมชน ในการมอบ "แรงสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า"  
ผลการวิิจััยพบว่่า การที่่�ผู้้�นำศาสนามอบหมายบทบาทหน้า้ที่่�ให้แ้ก่่อดีีตผู้้�เสพ เป็น็กลไกการ "มอบตราประทับัทาง
สังัคมใหม่่" ที่่�ช่่วยลบล้า้งตราบาป ละกู้้�คืนื "ศัักดิ์์�ศรีความเป็น็มนุุษย์์" ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ UNODC (2025) 
ที่่�เน้้นย้้ำเรื่่�องการคืืนสู่่�สัังคมอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี และงานวิิจััยของ Puti et al. (2021) และ Bensaid (2021) ที่่�ยืืนยััน
ประสิทิธิผิลของการบำบัดัโดยใช้้ชุมุชนและหลักัศาสนาเป็น็ฐาน ในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้ ้ว่่าเป็น็ทุนุทางสังัคม (social 
capital) ที่่�สำคััญตามแนวคิิดของ Putnam (2000) ในการสร้้างพื้้�นที่่�และสร้้างโอกาสให้้แก่่ผู้้�ที่่�พลาดพลั้้�ง  
โดยทั่่�วไปรููปแบบการบำบััดยาเสพติิดและงานวิิจััยส่่วนใหญ่่มัักใช้้ "รููปแบบจำลองทางการแพทย์์" ซึ่่�งมัักมุ่่�งเน้้นที่่�
การจััดการอาการทางสมอง การใช้้ยาบำบััด และการประเมิินผลด้้วยตััวชี้้�วััดที่่�เป็็นทางการ (เช่่น การมีีงานทำใน
ระบบ หรืือการตรวจไม่่พบสารเสพติิด) ทำให้้ความสำคััญของการเยีียวยาทางจิิตวิิญญาณและกลไกชุุมชนถููก 
ลดทอนลงไป อย่่างไรก็็ตาม ข้้อค้้นพบของการศึึกษาครั้้�งนี้้�แย้้งว่่า "ทุุนทางวััฒนธรรมและศาสนา" แบบไม่่เป็็น
ทางการ มีพีลังัในการดึงึผู้้�ป่ว่ยกลับัสู่่�สังัคมได้ล้ึกึซึ้้�งกว่่าระบบคลินิิกิ ซึ่่�งข้้อโต้แ้ย้ง้นี้้�ได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากงานวิจิัยั
ของ Bowen et al. (2023) ที่่�ได้้วิิพากษ์์ว่่า เครื่่�องมืือประเมิินและรููปแบบการบำบััดกระแสหลัักในอดีีตมีีจุุดอ่่อน
ที่่�สำคััญคืือการละเลยมิิติิของทุุนทางวััฒนธรรม ทำให้้การอธิิบายกระบวนการฟื้้�นฟููในวงแคบและไม่่ครอบคลุุม
ประชากรที่่�มีคีวามหลากหลายทางความเชื่่�อ การบำบัดัที่่�ปราศจากการดึงึทุนุทางวัฒันธรรมของชุมุชนมาร่่วมด้ว้ย 
จึึงอาจเป็็นการแก้้ปััญหาที่่�ไม่่ถึึงระดัับการฟื้้�นฟููคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์อย่่างแท้้จริิง

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
1. พลวัตัของกระบวนการเข้า้สู่่�และออกจากวงจรการใช้ส้ารเสพติดิในมิติิทิางสังัคม โดยพบว่่า ปัจัจััยกำหนด

สุุขภาพทางสัังคมมีีบทบาทในการสร้้างความเปราะบางที่่�นำไปสู่�เส้้นทางการใช้้ยาและสารเสพติิด ขณะที่่� 
ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวทำหน้้าที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญในการเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด และทุุนทางสัังคมและ
วััฒนธรรมในระดัับครอบครััว ชุุมชน และศาสนา เป็็นกลไกหลัักที่่�ช่่วยสนัับสนุุนความยั่่�งยืืนของการฟื้้�นตััว  
เส้้นทางชีีวิิตของผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยาและสารเสพติิด ในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้เป็็นปรากฏการณ์์ที่่�มีีพลวััตสููง ซ่ึ่�งถููก 
ขับัเคลื่่�อนด้ว้ย "พลวัตปัจัจัยักำหนดสุุขภาพทางสัังคม" ที่่�ทำงานผ่่านปฏิสัมัพันัธ์เ์ชิงิซ้อ้นระหว่่าง โครงสร้้างโอกาส
ในพื้้�นที่่�ชายแดนที่่�เอื้้�ออำนวย และบริิบทความเปราะบางทางสัังคม ที่่�มีีกลุ่่�มเพื่่�อนทำหน้้าที่่�ทวิิลัักษณ์์เป็็นตััวเร่่ง 
กระบวนการเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้เกิิดการรัับรู้้�ที่่�ลดทอนเกราะป้้องกัันทางจิิตใจและผลัักดัันบุุคคลเข้้าสู่่�วงจรเสพติิด 
อย่่างไรก็ตามวิิกฤตการณ์ดัังกล่่าวได้้กลายเป็็นแรงบีีบคั้้�นที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้� "ทัักษะชีีวิิตแบบปรับตััว"  
โดยผู้้�เสพสามารถเปลี่่�ยนผ่่านจากการใช้้กลไกการหลีีกหนีีปััญหา มาสู่่�การเผชิิญหน้้า และจััดการปััญหาเชิิงรุุก  
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เพื่่�อเอาตััวรอดและก้้าวผ่่านช่่วงเวลาวิิกฤต 
2. กระบวนการฟื้้�นตััวมีีลัักษณะเชิิงพลวัตและเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์ของปััจจััยในหลายระดัับ รวมทั้้�งสะท้้อน

บทบาทของความสััมพัันธ์์ในครอบครััวที่่�มีีลัักษณะย้้อนแย้้ง และความสำคััญของระบบนิิเวศทางสัังคมและ
วััฒนธรรมในบริิบทพหุุวััฒนธรรม กลไกทางสัังคมวััฒนธรรมเป็็นปััจจััยชี้้�ขาดความยั่่�งยืืนในการคืนสู่่�สุุขภาวะ  
โดยทำงานควบคู่่�กับั พลวัตัความย้อ้นแย้้งของครอบครัวั ที่่�เปลี่่�ยนจากวิกิฤตสู่่�จุดุเปลี่่�ยน กลไกสำคัญัประกอบด้ว้ย
การสร้้าง "ระบบนิิเวศของแรงสนัับสนุุน" ผ่่านบทบาทของผู้้�นำศาสนาและชุุมชนในการมอบ "การรับรองทาง 
สัังคมใหม่่" และการสนัับสนุุนด้้านการประเมิินค่่า ซ่ึ่�งช่่วยลบล้้างตราบาปและกู้้�คืืน "ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์"  
ให้้กลับัคืืนมา นับัเป็็นสิ่่�งสำคััญของการกลับัมามีทีี่่�ยืนืในสัังคมพหุุวัฒันธรรม ผลการศึกึษาชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความจำเป็็น
ในการพััฒนารููปแบบการดููแลที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวและชุุมชน เช่่น การให้้คำปรึึกษาของครอบครััว 
โปรแกรมเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิต และการสร้้างเครืือข่่ายสนัับสนุุนในชุุมชนและศาสนา เพื่่�อป้้องกัันการกลัับไปใช้้
ยาและสารเสพติิดซ้้ำ

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
1. ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ 

1.1 การบููรณาการทุนทางศาสนาและวััฒนธรรมเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด หน่่วยงานสาธารณสุุขและ 
ฝ่่ายปกครองในพื้้�นที่่� ควรดึึง "ผู้้�นำศาสนา" (เช่่น โต๊๊ะอิิหม่่าม) หรืือผู้้�นำตามธรรมชาติิ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมอย่่าง 
เป็น็ทางการในกระบวนการฟื้้�นฟููจิตใจ โดยสร้า้งรููปแบบกิจิกรรมที่่�เน้น้การมอบหมายหน้า้ที่่�ทางสังัคมให้ผู้้้�ที่่�กำลังั
ฟื้้�นตััว เพื่่�อคืืนความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าและสร้้างพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในชุุมชน

1.2 การพััฒนาระบบเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน สถานบำบััดควรมีีโปรแกรมฝึึกอบรมผู้้�ที่่�สามารถเลิิกสารเสพติิดได้้
อย่่างเด็็ดขาดเปลี่่�ยนบทบาทเป็็นผู้้�ให้้คำปรึึกษา เพื่่�อใช้้ประโยชน์์จากอิิทธิิพลเชิิงบวกของกลุ่่�มเพื่่�อน ร่่วมกัับ 
การเสริิมพลัังและเยีียวยาครอบครััวแบบคู่่�ขนาน เนื่่�องจากการวิิจััยพบว่่าครอบครััวคืือจุุดเปลี่่�ยนที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด 
กระบวนการบำบััดจึึงไม่่ควรมุ่่�งเป้้าไปที่่�ผู้้�ใช้้สารเสพติิดเพีียงฝ่่ายเดีียว แต่่ควรจััดกิิจกรรมให้้คำปรึกษาของ
ครอบครััว เพื่่�อปรับความเข้้าใจ ลดความย้้อนแย้้ง และเตรีียมความพร้้อมให้้ครอบครััวเป็็นฐานที่่�มั่่�นคงใน 
การป้้องกัันการกลัับไปใช้้ซ้้ำ

2. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 
2.1 การเปลี่่�ยนผ่่านกระบวนทััศน์จากตััวแบบทางการแพทย์์ สู่่�ตัวัแบบทางสัังคมวััฒนธรรม รัฐัควรปรับเปลี่่�ยน

ตัวัชี้้�วัดัความสำเร็จ็ (KPI) ของการบำบัดัรักัษายาเสพติดิ จากเดิมิที่่�เน้น้เพีียงการตรวจไม่่พบสารเสพติดิ หรือืจำนวน
ผู้้�เข้า้รับัการบำบััด ไปสู่�ตัวัชี้้�วัดัด้า้น "การคืนสู่่�สังัคม" เช่่น การได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชน การมีบทบาททางสัังคม 
ซึ่่�งจะช่่วยให้้การกำหนดทิิศทางนโยบายครอบคลุุมมิิติิความเป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�น

2.2 การจัดัการเชิงิโครงสร้้างเพื่่�อลดความง่่ายในการเข้้าถึงึสารเสพติิด จากข้้อค้้นพบที่่�ระบุวุ่่าสภาพแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อการซื้้�อขายยาเป็็นปััจจััยดึึงดููดที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด รััฐจึึงต้้องมีีนโยบายปราบปรามเครืือข่่ายค้้ายาเสพติิดใน
ระดัับพื้้�นที่่�อย่่างจริงจังั โดยเฉพาะการจัดัการจุดเสี่่�ยงตามแนวชายแดน และสนัับสนุุนกลไกตาสัับปะรดของชุุมชน
อย่่างจริิงจััง 

การรัับรองด้้านจริิยธรรมการวิิจััย 
การวิจิัยันี้้�ยึดึมั่่�นในหลักัจริยธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์อ์ย่่างเคร่่งครััด โดยมีีการชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์ ขั้้�นตอน และ

ประโยชน์์ของการวิจิัยัให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลทราบอย่่างชัดัเจน มีกีารขอความยินิยอมเป็็นลายลักัษณ์์อักัษร ข้้อมููลส่่วนบุคุคล
จะถููกเก็็บรัักษาเป็็นความลัับ และนำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวมโดยใช้้นามสมมติิ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลกระทบต่่อ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููล  โครงการวิิจััยได้้ผ่่านการพิิจารณาและรัับรองจาก คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ (HREC) 
หมายเลข psu.pn.2-063/65 
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Poetry as Form of Political Activism and Resistance:  
An Analysis of Contemporary Burmese Poems

Philip Donald P. Herrera
Department of Languages. Literature, and Communication, Cebu Institute of Technology-University Cebu, Philippines 

This study analyzed five contemporary Burmese poems through 
the lenses of Mimetic, Marxist, Postcolonial, and Stylistic theories.  
It centered on the following: (1) the prevailing poetic visions reflected 
in the poems, (2) the social issues identified from these poems, (3) the 
representations of Myanmar based on these aspects, and (4) the 
recurring linguistic elements identifiable in the poems. The analysis 
adopted a qualitative approach, employing iterative content analysis 
and thematic analysis of the textual evidence from the poems.  
The findings revealed that the prevailing poetic visions were 
displacement, resistance, and activism, all of which are closely 
interrelated and reflective of the broader socio-political context of the 
country. In terms of social issues, the analysis identified the following: 
(1) extrajudicial killings, (2) the struggle for freedom and liberation, and 
(3) calls for unity and systemic change. These poetic visions and social 
issues contribute to a paradoxical representation of Myanmar as  
a conflict-ridden yet resistant society. The recurring linguistic elements, 
particularly pronoun use and imperative constructions reflected in the 
poems, point to the poets' reclamation of identity and their call to 
action, both of which are prerequisites for the notions of resistance 
and activism. As such, the study provides an integrative analysis 
emphasizing how the poetic visions, social issues, and representations 
of Myanmar are not only consistent with the country's socio-political 
realities but are also actively constructed through the linguistic and 
stylistic choices appropriated by the poets. The study therefore 
contributes to the ongoing discussion on the role of poetry as  
a mechanism for activism and resistance. Finally, the integrative 
framework adopted in this study highlights how literary theories unpack 
the socio-political realities of Myanmar as reflected in these 
contemporary poems.
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Introduction
Literature plays an important role in the society. As history unfolds, it becomes a potent 

reflection of its many aspects. In fact, M. H Abrams acknowledged this reality when he proposed 
his Quaternity Theory. He articulated that one among the four ways a literary text, as in the 
context of this study a poem, can be looked at is through the lens of history in and the context 
from which it was conceived (van Rooden, 2012). Therefore, the text, a poem for that matter, 
cannot be separated from its history. Otherwise, there would be a risk of misappropriating its 
entirety. It is this premise that serves as a guide for this study. Myanmar’s rich history, its colonial 
past, and current socio-poltical instability have shaped its literary traditions. As such, poetry, 
within the context of Myanmar, should be understood cognizant of these realities. Suffice it to 
say, therefore, that poets then become agents of political activism and resistance as a way to 
challenge the oppressive military regime. 

In the contemporary times, it has been in the constant state of conflict and war due to the 
on-going military rule (Council on Foreign Relations, 2026).  As a result of this it has displaced 
thousands, if not millions, of people—men, women, and children alike. Such displacement has 
also, by extension, resulted in the proliferation of social issues such as extra-judicial killings, 
arbitrary arrests, and oppression and human rights abuses such as those among women and 
children done by those who wield power. In fact, the Human Rights Watch in 2023 noted these 
issues and has since called on the government to cease these abuses and for other international 
actors to intervene in the country (United Nations High Comissioner for Refugees, n.d).  These 
socio-political realities have further plunged the country into a state of crisis (King, 2022). 

Such a picture of Myanmar provides the appropriate context of for this study as it analyzed 
the contemporary Burmese poems. The analysis focused on the prevailing poetic visions of 
these selected pieces vis-à-vis the country’s broader context, the social issues that can be 
extracted from them and how they become an evidence of power dynamics between the 
Burmese people and the present military rule, how these pieces paradoxically represent Myanmar 
as a country, and the linguistic elements observed from these pieces as indications of activism 
and resistance. This is with the assumption that these contemporary poems do not only represent 
and construct the lived socio-political realities of the Burmese people but take an active role 
in challenging the status quo against the backdrop of an oppressive regime. 

This assertion is crucial as it provides the theoretical gap that the study would like to 
address. Existing research done on Burmese poetry has relied so much on either language-centric 
approaches or conference proceedings. The study of Gu (2024) as well as that of Sarkis cov 
(n.d.) only looked into the concepts of language choices, stylistics, and comparative analysis of 
Burmese poetry. There were also a few literary anthologies detailing Myanmar’s rich literary 
history like the one done by Moon (2012). While these are significant developments in preserving 
Myanmar’s literary traditions, there is no study that expands the discussion of how contemporary 
Burmese poetry functions as a medium for political activism and resistance in the context of 
the socio-political situation of the country. As such, this study adopts an integrative framing 
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vis-à-vis these poetic texts to uncover not only how they mirror socio-political realities, discuss 
social issues experienced and lived by the Burmese people, but also, more importantly, how 
the linguistic choices of the poets are not incidental and random but are part of his stylistic 
choice for political activism and call to action. 

Through this study and the insights that come with it, the poets of Myanmar are given  
a greater venue so that their voices, now becoming clear, can be heard—not only as a form of 
literary or creative expression but also of political dissent and call to action. To this end, their 
voices are not only recognized and amplified but also their literary traditions, in poetic form, 
are likewise documented and preserved through systematic literary research despite the 
challenging times.  

Research Objectives
The study critically analyzes five contemporary Burmese poems Specifically; it delves into 

the following: 
1. the poems’ poetic visions vis-à-vis the broader socio-political situation of the country; 
2. the social issues that can be extracted from these poetic texts as evidence of tension 

and power relations between Burmese people and the military rule; 
3. the representations of Myanmar based on these aspects; and
4. the recurring linguistic elements (pronoun use, symbolism, and imperative constructions) 

found these poems as indications of how poetry is used as a medium for political activism, 
resistance, and as well as call to action. 

Literature Review 
This section provides a brief survey of related literatures that speak about the history of 

Myanmar. This provides a contextual background necessary for a nuanced understanding of the 
poems chosen for this study. Then, it is followed by the different literary traditions of Myanmar, 
paying close attention to its poetic tradition. 

History of Myanmar 
Myanmar is one of the countries situated in the Southeast region of Asia. Over the past 

decades, it has struggled with a myriad of issues that were consequences of its repressive 
government which is controlled by the military. Lindsay Maizland, from the Council of Foreign 
Relations, writes that such repressive government has resulted in widespread poverty and a 
civil war among ethnic groups (Maizland, 2022, January 31). In addition, the control of the military 
junta not only transformed the country’s government into an exploitative one, but it has also 
led to the arrest of their former leader, a prominent activist, and a Nobel Prize for Peace awardee, 
Aung San Suu Kyi (Pletcher, 2025, March 30). 

Recently, as the Amnesty International, a humanitarian-international organization, has noted 
(n.d), the crisis in Myanmar has continued to worsen in the sense that not only are poverty and 
civil war extensive, there are other interrelated issues—equally disturbing—that have emerged 
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since the military crackdown in 2023 (Amnesty International, n.d). These issues include  
extra-judicial killings, arbitrary arrests, unfair trial, human trafficking, displacement of people 
among many others.  

Having placed these inputs into context, it can be understood that the cause, the heart, 
of all these is the fact that they are controlled by a military and a repressive regime which has 
resulted in the epidemic of social issues; and these have affected, certainly, not only their 
economic development but also the Burmese people in general. 

These insights coming from various international organizations are essential to the study as 
they provide a bigger picture of the nature of literary pieces, not only poems, produced during 
this time in Myanmar. That is to say that the literary pieces produced, poems for example, in 
Myanmar are produced against the backdrop of an oppressive military rule and a society plagued 
with various socio-political issues. Therefore, in this context, Burmese poetry is considered  a 
form not only of creative or literary expression but also of resistance, activism, and political 
call to action evidenced from its poetic visions, social issues, and stylistic choices. 

Literary Traditions in Myanmar 
The literary traditions of Myanmar trace their roots from the lithic inscripts that were 

influenced by the Buddist kings and religions to the more refined language of poetry following 
a clever metrical composition (Pe,1985, January 1). The 19th and 20th century saw a surge on 
the development of various literary traditions such as Burmese drama, play, novel, short stories, 
as well as poems that have since explored modern themes. 

However, cognizant of the present socio-political situation of the country, its literary traditions 
have undergone what Byrne (2012) previously mentioned the tectonic shift. From lithic 
inscriptions and metrical compositions, these literary traditions, poetry in particular, is now tied 
with political activism (Maung day, 2016). This tectonic shift was the consequential outcome of 
the oppressive military rule experienced by the Burmese people. 

It is in this regard that poetry functions not only as an outlet of creative and literary expression 
but also as a potent form of reflection of the lived experiences and the narratives of the Burmese 
people. Suffice it to say, therefore, that these contemporary poems should be understood 
within this framing in light of their function for discursive resistance. 

Related Studies Reviewed 
This section outlines the studies done previously that are relevant to the present study’s 

topic and context. It begins with how the previous studies focused more on aesthetics, stylistics, 
comparative analysis, conference proceedings, as well as politically oriented readings of Burmese 
poetry. 

As already mentioned above, the studies of Gu (2024) and Sarkiscov (Sarkisov, n.d.) highlighted 
the concepts of language choice and stylistics of Burmese poetry without attention to its political 
nature as well as the socio-political context from which this poetry emerged. Another is the 
study of Wynns and Linn (2022) which looked at Burmese poetry in relation to the concept of 
beauty within the context of Western aesthetic theories. The study found out that Burmese 
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poetry exhibit unique aesthetic perspective and artistic representation. 
So far, based on the studies surveyed for this paper, only the studies of Byrne (2012), 

Renshaw (2020), Rajeev and Vasan (2020), and Ryan and Telles (2022) are socio-political in 
nature. In the study Byrne in 2012, it asserted that Burmese poetry had undergone a tectonic 
shift from its focus on beauty and aesthetics in traditional poetry to a more society-focused  
in response to the situation of the country. On the other hand, the study of Renshaw emphasized 
how aesthetics and difference in styles in Burmese poetry are a clear response to its  
socio-political nature. Meanwhile, the study of Rajeev and Vasan paid attention to the Burmese 
Civil War through the lens of Tin Moe’s poems. Finally, that of Ryan and Telles (2022) placed 
greater attention on the role of social media in political activism and resistance against the 
backdrop of censorship. 

These studies provide a baseline in terms of what has been written so far about Burmese 
poetry. While they have contributed to the preservation of Myanmar’s poetic traditions, it seems 
that they have applied the literary theories singly and distinctly from one another. This is what 
sets this study apart from these cited studies in the sense that it aimed to be integrative in its 
approach. It did not only focus on stylistics or on political orientation alone but an integration 
of both through the identified literary theories. This is with the hope that this approach would 
provide a more in-depth analysis of the poems. As such, this research asserts that the theoretical 
frameworks used for this study (Mimetic, Marxist, Postcolonial, and Stylistics) are interdependent 
with the aim to unpack how the poems including the stylistic and linguistic choices of the poets 
themselves mirror, represent, and construct the socio-political conditions of the country. 

Theoretical Background
The study is anchored on four literary theories such as the Mimetic Theory first proposed 

by Aristotle, the Marxist Theory articulated by Karl Marx, the Post-colonial Theory of Edward 
Said as well as the Stylistic Theory of Charles Bally. As opposed to the previous studies done 
on Myanmar’s literary traditions, the study asserts that these theories, in so far as these 
contemporary poems are concerned, do not operate or exist in isolation. They, instead, work 
interdependently to bring out how these poems reflect the socio-political conditions of the 
country, the power relations and the tensions between the dominant military rule and the 
minority groups (the Burmese people), and the inherent capacity of poetry as a form of reclaiming 
identity and an outlet for political activism and resistance through the poets’ stylistic and 
linguistic choices. 

The first theory used in this study is the Mimetic Theory first proposed by Aristotle. This 
posits that a text or a piece, as in this case a poem, is a reflection of the world that it was 
produced in. Ampo (2022) in her study extended and concretized this view by saying that 
literature, in general, mirrors a man’s (a human being) significant experiences.  Such experiences 
shape the text as to how it ought to be understood and interpreted. As already elucidated 
previously, the contemporary Burmese poems are, therefore, to be understood as consequential 
products of the broader socio-political context and the tumultuous times that the country is 
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in. Such context and time point to the repressive military rule that has resulted in prolonged 
political and social instability and the emergence of varied and often complex social issues 
such as extra-judicial killings, arbitrary detention, oppression of women and children. Hence, 
the theory is used as an interpretive framing to ascertain how these poetic texts, particularly 
in relation to their themes, mirror the prevailing social conditions of Myanmar. Likewise, the 
use of the Mimetic Theory also highlights the function of poetry not only for artistic, creative, 
or literary considerations but also as a potent representation and expression of the Burmese 
peoples’ narratives and lived experiences against the continued threats they experience. 

Another related theory employed in this study is the Marxist Theory proposed by Karl Marx. 
This theory highlights the dynamics between the powerful and the powerless which Marx called 
the bourgeoisie and the proletariat. In that sense, it gives emphasis on the economic conditions 
which situates the text, or in this case, the poems (Poetry Foundation, 2024). In the study, the 
Marxist Theory is used to bring out how the social issues extracted from the poems such as 
extra-judicial killings, struggle for freedom and liberation and challenging the status quo are 
clear indications of the persistent socio-political tensions and unequal power relations between 
the military rule as the implementers of an oppressive regime and the Burmese people as the 
ones resisting from such regime. 

In addition, the use of the Post-colonial Theory by Edward Said highlights how the recurring 
themes of displacement and resistance contribute to the identity-construction of the Burmese 
people as informed by the broader socio-political context of the country. As such, these themes 
of displacement, resistance, and political activism, in the context of post-colonial theory, could 
be seen as a response to the conditions of the peoples such as marginalization, oppression, 
and resistance.  

Moreover, as a supplement to the three cited theories, the study also subscribes to the 
Stylistic Theory of Charles Bally where the focus is the notion of style reflected in the poets’ 
language choices. Stylistics, or as used in this paper, stylistic theory, is defined as the study of 
language patterns in texts and of the meaningful relationship between the linguistic choice and 
literary interpretation (Giovanelli and Harrison, 2022). In this study, the Stylistic Theory is used 
to emphasize how linguistic and stylistic choices such as pronoun contrast, imperative 
constructions, and symbolisms reflected in these poetic texts are manifestations of political 
engagement, activism, and resistance. Therefore, through the lens of Stylistic Theory, the use 
of these linguistic elements is not superficial, incidental or random but stylistically-intentioned 
by the poets to construct meaning, negotiate and reclaim their identity, and more importantly, 
engage the Burmese people—the primary readers of these pieces—for a call to action. Given 
this, the poets’ use of these linguistic elements is not to be considered only in the context of 
the formal lens but rather this is a proof of how poetic language functions as a form of political 
engagement.

Having placed these things into context, the study emphasizes the value of adopting an 
integrative framing in analyzing these contemporary poems.The discussions above highlight how 
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these theories can be applied interdependently to bring out not only the meanings behind 
these poetic texts vis-à-vis the socio-political contexts of the country but also, more importantly, 
how the stylistic decisions of the poets as reflected in these texts are manifestations of how 
poetry functions as a form of political activism and resistance. 

Research Framework  
Figure 1  
Integrative framework on function of poetry as a form of political activism and resistance

The study asserts that the identified literary theories function interdependently to flesh 
out the poetic visions, social issues, representations of Myanmar, and the use and the recurring 
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presence of specific linguistic elements reflected in these contemporary poems. At the heart 
of this framework is the presumption that poetry functions, beyond being literary and creative 
outlets, as a form of political activism and resistance. The analysis begins with the identification 
of the poetic vision and the different social issues found in these contemporary poems. Guided 
by the Mimetic Theory, these poetic visions are understood within the context of the broader 
socio-poltical situation of the country.

These poetic visions and social issues facilitate the analysis of Myanmar as both a  
conflict-ridden yet resistant society. In the lens of Marxism, these representations are a product 
of the unequal power relations and tensions between the military rule and the Burmese people. 
On the other hand, these representations also bolster the Post-colonial nature of these 
contemporary poems such that the recurring themes of displacement, resistance, and activism 
are to be understood in relation to the lived experiences of the Burmese people being oppressed, 
excluded, and marginalized. 

In addition, the identification of the recurring linguistic elements, in the purview of Stylistic 
Theory, points to how language is used in order to construct these meanings. Beyond that, 
language also is used as a form not only of artistic expression but also of discursive resistance 
and political call to action. 

As a synthesis, the framework provides a clear sequence of the study in terms of how the 
poems were analyzed. The poetic vision and the social issues contribute to the representations 
of the country; while the identifiable linguistic elements show how meanings were created by 
the poets and communicated to the readers. Ultimately, the study aims to highlight not only 
the insight derived from adopting an integrative approach in literary analysis but also how 
language, in the context of poetry, serves as a form of resistance and political activism. 

Research Methodology 
Research Design 
The study uses a qualitative research design, particularly iterative content analysis, to draw 

out the needed data from the poems considered for this study. The choice of a qualitative 
research design is appropriate since the only study relied on specific lines from the poems and 
not objective or quantifiable data to answer its research questions.  

Sources of Data 
The contemporary poems used for this paper were from a related study titled Verses of 

Resistance: Contemporary Poetry in Myanmar (Ryan & Telles, 2022). The current study however 
is not to be considered a duplication of their study since their focus was largely on the use of 
social media (from which these poems were first posted) as a weapon of resistance and activism 
against censorship. On the other hand, the focus of the current study is poems’ prevailing poetic 
visions, the social issues that can be extracted, the representations of Myanmar based on the 
two, and the linguistic choices that help shape these elements. Secondary sources such as 
historical articles, data from international agencies, published research were used and 
subsequently cited in this paper to bolster its claims and assertions. 
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Moreover, these contemporary poems were chosen through purposive sampling based on 
the following justifications: (1) they are relevant to the socio-political context of Myanmar both 
in terms of themes, social issues, and representations, and (2) the identifiable linguistic elements 
such as consistent pronoun use and the presence of imperative constructions are present in 
these poetic texts. Finally, the decision of choosing only five contemporary poems would ensure 
that the analysis and interpretation would be more in-depth and nuanced based on the identified 
theoretical perspectives used in this paper. 

Data Gathering Procedure 
The study systematically followed four phases to answer the specific questions posed in 

this study. Phase I included the determination of the prevailing poetic visions from these poems. 
Phase II focused on the social issues that could be extracted from these texts. Phase III was on 
the representations that could be deduced from these prevailing poetic vision and social issues. 
Phase IV looked into the identifiable and recurring linguistic elements across the five poems. 
These phases relied only on a thorough and iterative content analysis of the selected poems 
to draw out the needed findings.

Data Analysis 
Both content and thematic analysis were used to analyze the data. In relation to content 

analysis, the researcher immersed with the language of the poems by reading them closely and 
thoroughly. In the context of thematic analysis, the researcher came up with initial codes by 
looking into the dominant and recurring patterns found in these texts to ascertain the different 
poetic vision, social issues, representations, and the linguistic elements to answer the research 
objectives. It is important to emphasize at this point that both analyses were iterative to further 
refine the extracted codes. 

In addition, in the spirit of trustworthiness and to establish credibility in the interpretation 
and analysis, the findings were corroborated with existing scholarly articles, published studies 
from other researchers as well as documented reports from reputable organizations observing 
the current socio-political situation of Myanmar. This was done to ensure that the analyses and 
interpretations were not only coming from the researchers’ limited point of view but rather a 
synthesis of what has been extracted from these poetic texts vis-à-vis what has been written 
about the country. 

Findings/Results  
This section elucidates on the findings derived from the analysis of the contemporary 

Burmese poems. It begins with the prevailing poetic visions from the poems followed by the 
social issues that can be attributed them. Both the poetic visions and the social issues contribute 
to a contrasting representation of Myanmar based on these contemporary poems. Moreover, 
there is also an emphasis on the identifiable and recurring linguistic elements used in these 
texts that bolster the study’s assertion that poetic language serves as a medium for resistance 
and activism. 
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Table 1
Prevailing poetic vision 

Textual Evidence Prevailing Poetic Vision

When I was born,
I was not a baby like you are. 
Without a birth certificate,
When I was one,
I was not a child like you are. 
Without a nation,
Just like a pet. 
The world I knew has gone,
My people were killed and displaced.
It’s the fourth time I have fled Bangladesh, 

Displacement

“Don’t let the flag fall, Fight until only your beard remains” 
say the Bansai T-shirts

Activism

“This is my life and none of your business”

Students. We are students!
Every home has at least one student

Resistance

The table shows the prevailing poetic visions from the  contemporary Burmese poems used 
in this study. These poetic visions, through the lens of the Mimetic Theory, could be interpreted 
not as separate entities but interrelated concepts that were borne out of the country’s broader 
socio-political condition. 

Among the prevailing poetic vision is displacement which can be construed explicitly from 
the textual evidence. In the first two sets of stanzas lifted, the poems highlight one of the 
consequences of internal displacement which is othering. Such othering can be poignantly 
observed in the opening line of each stanza that mark a direct comparison of the speaker as 
represented by pronoun I and the other as represented by the pronoun you. On the other 
hand, the second stanza lifted emphasizes the impact of external displacement especially 
among the refugees. From the perspective of the post-colonial theory, such impact results in 
the people’s marginalization and oppression. It can also be noted in these lines how 
displacement, whether external or internal, affects one’s concept and ownership of identity. 
In the post-colonial lens, this displacement is situated within the broader socio-political context 
of Myanmar. 

Another prevailing poetic vision is resistance as evidenced in the textual evidence provided. 
Such resistance is interpreted as a direct response to the recurring experience of displacement. 
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In the poem, the beard and the flag are used as poignant symbolisms of resistance against the 
oppressive military regime which has taken control of much of Myanmar’s government and 
society (Maizland, 2022, January 31).

Moreover, aside from resistance, the poems also show activism, again as a response to the 
experience of displacement. In the first textual evidence, the line this is my life and none of 
your business shows not only power dynamics from the hostage and the hostage taker but also 
clear defiance of power through assertive and declarative language. Such defiance can very 
well be construed as activism in itself. In the second textual evidence provided, the use of the 
interrogative form and the ownership of identity (as concretized by the line we are students) 
indicate strong activism. This interpretation supports both the previous assertion of Ryan and 
Telles (2022) on the role of Burmese poetry in the context of political engagement and the 
assertion of Mon (2024, November 28) that local armed groups have organically emerged in 
communities despite the risk of military attacks; and these local resistant groups come from all 
walks of life: local politicians, party members, public servants, farmers, and most especially. 

Tying these insights together, these poetic visions show how language functions both as a 
form of reflection and of action. The reccuring theme of displacement reflects the lived 
experiences and the narratives of the Burmese people cognizant of their present situation.  
On the other hand, both resistance and activism point to the power of language beyond being 
an outlet for creative and artistic expression, but also, more importantly, as a form of discursive 
resistance and political engagement. 

Table 2 
Social issues 

Textual Evidence Social Issues Extracted

Beard is the war-torn town of the chin in civil war
In the history of chin, beard is the defeated truth

Extra-judicial killings 

“Don’t let the flag fall, Fight until only your beard remains”
say the Bansai T-shirts

Struggle for freedom 
and liberation 

Holding hand in hand together,
Let us be united.
There will never be a permanent defeat. For the blood in 
our hearts
Is still radiantly red. 
Education must be cured
But not with old wives’ tales

Call for unity and systematic 
change 
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The table showcases the different social issues extracted from the contemporary poems. 
Guided by the Mimetic Theory, the presence of these social issues highlights the reflective 
power of poetry in showing the socio-political struggle of the Burmese people (Ryan & Telles, 
2022). Consistent with the studies of Maizland (2022, January 31) and Mon (2024, November 
28), these social issues likewise reinforce the present conditions of the country marked by 
continued political instability, military versus civilian conflict, and human rights concerns. 

Among the social issues deduced from these poems is extra-judicial killings which is poetically 
unpacked in the first textual evidence provided. In the poem, while there is an explicit mention 
of the words war-torn town and civil war that concretizes the issue, it is important to highlight 
as well the symbolism of the beard—both as a way to present the conditions of the country 
where civil war and extra-judicial killings happen but also as a sign of resistance. In the perspective 
of Marxism, the last line where the beard is metaphorized as the defeated truth highlights the 
unequal power dynamics and the on-going political tensions between the oppressive military 
regime and the people at the receiving end of their occupation. 

Aside from extra-judicial killings, another social issue inferred from the poems is the struggle 
for freedom and liberation. This is symbolically but assertively shown in the line “Don’t let the 
flag fall..”. In this case, the flag becomes a symbol of identity and freedom. It is also important 
to note that how the line was constructed in declarative form poignantly signals resistance. 
These, from the mimetic perspective, affirm the observation of World Bank (n.d) on the constancy 
of war in Myanmar in the hands of an oppressive military regime. Such constancy further 
exacerbates the struggles of the Burmese people.  

Finally, despite these social issues, one cannot also deny the fact that there is that call for 
unity and systemic change as seen from the lines “Holding hand in hand… let us be united” 
and “Education must be cured.” These lines highlight both the the power of the youth as well 
to fight for their freedom as well as of education as a tool for liberation. The symbolism of the 
blood as the youth’s undying and defiant spirit further emphasizes this call for unity and systemic 
change. This is also supplemented by the succeeding textual evidence putting premium on 
curing the educational system. This highlights, in the post-colonial lens, how the oppressive 
government took concerted effort to weaken and neglect it altogether. In the stylistic view, the 
use of the imperative phrase “Let us” invites the Burmese people to a shared and inclusive 
goal of effecting change. 

As a synthesis, the identification of these social issues shows the crucial role of poetry not 
only in reflecting the lived experiences of inequality and oppression of the Burmese people 
but also in transforming their society towards change despite the backdrop of risks and threats 
associated with political resistance. This is, again, consistent to Ryan and Telles’ (2022) on the 
primordial role of literature as a form for political engagement. 
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Table 3
Representations of Myanmar

Textual Evidence Representation of Myanmar 

Beards looking for a chin like words for a poem
Beard is the war-torn town of the chin in civil war
The world I knew has gone,
My people were killed and displaced.

Myanmar as a conflict-ridden 
society 

Holding hand in hand together,
Let us be united.

Education must be cured
But not with old wives’ tales
Education must be cured

Wash your hands
Wash your hands with soap to make sure they are clean 

Challenging the status quo

The table above exemplify two contrasting yet interrelated representations of Myanmar as 
a country based on these poems. On one hand, it is represented as a conflict-ridden society 
marked by political instability, oppression, and continued inequality. The mention of the words 
from the poem such as war-torn, civil war, and the verbs such as killed and displaced provide 
a mental image of this representation. From the mimetic standpoint, this representation reinforces 
existing studies done and observations from the international organizations on the present 
socio-political situation of Myanmar such as those of Maizland (2022, January 31) and from the 
World Bank (n.d). This also concretizes the tectonic shifts mentioned by Byrne in 2012 emphasizing 
how the function of Burmese poetry shifted from an aesthetic point of view to a more political-
charged one. 

However, despite this representation, it is also important to underscore the fact that the 
same society is also represented as one that which is in pursuit of challenging the status quo. 
The lines “Holding hand in hand… let us be united,” “Education must be cured…,” and “Wash 
your hands…,” emphasize a shared goal of action towards challenging the status quo and 
promoting change. In this case, these phrases highlight not only the inherent capacity of poetry 
for representation but also, more importantly, for advocacy. From the post-colonial perspective, 
it appears that these phrases and how they are structured (in imperative form) highlight how 
the poets emphasize reclaiming the Burmese identity and society, although marked by an 
oppressive military rule, through education and unity. 
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As such, it is important to emphasize how these representations do not operate singly. 
They are interrelated. On one hand, the representation of Myanmar as a conflict-ridden society 
provides a contextual understanding for the need for resistance and political activism. Applying 
the post-colonial perspective, the portrayal of Myanmar as a conflict-ridden society does not 
only affirm how poetry mirrors current lived experiences and narratives but also the fact that 
domination from the oppressive military rule produces counter-action such as resistance and 
activism.  

Table 4
Linguistic elements 

Textual Evidence Linguistic Feature 

I… you.. Pronoun contrast 

We are students. Collective pronoun 

“Don’t let the flag fall” Imperative construction 

Let us be united. Imperative construction (inclusive) 

Beard… war-torn town Symbolism 

flag Symbolism 

The table indicates how specific linguistic conventions are used in the contemporary Burmese 
poems. At the core of these findings is the assertion that these are not only incidental stylistic 
choices, but they reinforce how meaning, identity, and political engagement are constructed. 
In that sense, this also highlights how poetic language functions as a vehicle for resistance and 
activism especially within the broader context of the country’s socio-political situation. 

In the post-colonial context, the contrast between the use of the pronouns I and you 
indicate both division and exclusion. However, the use of the pronoun we indicates collective 
action and inclusion. This contrast indicates that the word choice is not random but stylistically 
intentioned and appropriated by the poet to expand meanings of displacement, resistance, 
and activism. 	

On the other hand, the use of imperative constructions conveys call to action and 
mobilization.  This highlights how poetry, or literature in general, not only serves as a form of 
representation or a mirror of socio-political realities but also a medium for discursive resistance 
and political engagement. In this sense, poetic language does not only function as a way to 
describe but also for action. 

Another feature identified from the contemporary poems is symbolism. The beard functions 
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as a metaphor of destruction and loss; while the flag symbolizes resistance and activism against 
the oppressive rule. This highlights the value of linguistic features in showing complex and 
multi-faceted socio-political meanings. From the Marxist perspective, these symbolisms highlight 
the unequal power relations between the dominant military rule and the oppressed Burmese 
civilization. 

As a synthesis, these findings reinforce the study’s primary assertion that poetry is not only 
to be construed as a mere creative or artistic expression. It serves as a medium to reflect present 
lived realities and narratives, as in the case of the Burmese people, as well as a potent venue 
for resistance and activism. 

Discussion 
This section elucidates on the insights obtained from the findings of the study. It begins 

with a rearticulation of the study’s premise followed by a discussion on how theories expand 
the texts’ poetic vision, social issues, representations, as well as the linguistic elements. 

At the heart of this study is its assertion that poetry does not only serve as a form of creative 
or artistic outlet but also as a medium for political activism and resistance. It adopts an integrative 
framework of four literary theories to emphasize how they do not operate singly but as a unified 
framing in order to further understand these texts. This is what sets this study apart from other 
published studies so far surveyed in this paper. 

Applying the mimetic theory, the findings highlight how poetry mirrors the lived experiences 
and narratives of the Burmese people. These findings, particularly that of displacement, activism, 
and resistance are consequential outcomes of the broader socio-political conditions of the 
country. The application of the mimetic theory in these contemporary poems further affirm 
the observations of the international agencies such as the United Nations and previous studies 
done by Maizland (2022, January 31) and Mon (2024, November 28). Likewise, the use of the 
mimetic theory in these poems concretizes the assertion of Ryan and Telles (2022) on the 
primoridial role of poetry for resistance and activism. 

The findings also subscribe the Marxist Theory which highlights the issue of power relations 
and dynamics. In the chosen contemporary poems, the use of figurative language such as the 
symbolism of the flag as reclaiming of identity and the beard as resistance further highlights 
the role of poetic language in showing the unequal dynamics between the oppressor which is 
the military regime and the oppressed which is the rest of the Burmese population. Again, as 
mentioned, poetry becomes not only as an escape from reality but becomes the reality itself 
showcasing how the continued occupation of the military has exarcebated human rights violations 
and other socio-political issues. 

Moreover, in relation to the post-colonial perspective, it is to be noted that the central and 
reccuring theme of these poems is displacement. In this case, the poems become a venue 
where identity is not only shown but also negotiated. In the same way, the stark contrast on 
the use of the pronouns I, you, and we emphasize how exclusion happens, as a result of 
displacement, within the Burmese society as shown in these poems on one hand and the value 
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of inclusive language in making poetry a tool for call to action and change on the other hand.
 In addition, the stylistic theory applied in this study in terms of how the poets appropriated 

specific linguistic elements to effect meaning. For example, the use of pronouns both highlight 
exclusion because of displacement and inclusion in emphasizing collective action. On the other 
hand, the use of imperative constructions shifts the role of the poems from being reflective 
venues to venues where call to action and participation happen. 

Tying these insights together, the use of these theories primarily highlights the study’s 
contribution to exisiting studies by applying an integrative framework. As mentioned, the study 
treats these theories not as single and distinct perspectives but as a unified one. Ultimately, 
this integrative framing bolsters the insight that poetic language is not only for the sake of 
reflection but also, more importantly, for action within the greater socio-polirtical context of 
Myanmar. 

Conclusion and Implications
The study analyzed the contemporary Burmese poems in relation to their poetic visions, 

the social issues found in them, their contribution to a particular representation of Myanmar 
within the broader socio-political situation, and the reccuring linguistic elements that highlight 
how they function as a form of political activism and resistance. 

Based on the findings, the prominent poetic visions were displacement, resistance, and 
activism. In terms of social issues, the issue of extra-judicial killings, the country’s struggle for 
freedom and liberation, as well as challenging the status quo were extracted from these texts. 
These poetic vision and social issues facilitate a paradoxical representation of Mynamar as both 
a conflict-ridden yet resistant society. The reccurring and indentifiable linguistic elements from 
these contemporary poems affirm the role of poetry not only for creative and literary expression 
but, more importantly, as an outlet for discursive resistance, political activism, and civil call to 
action. These findings are consistent with exisiting reports and international observations such 
as that of Maizland (2022, January 31) and Mon (2024, November 28).  

Overall, the study did not only systematically document the poetic traditions of Myanmar 
against the backdrop of continued censorship and of the risks associated with resistance and 
activism but also, rather equally, contributed to the ongoing discussion regarding the important 
role of literature, particularly poetry, in voicing out the lived experiences and in reclaiming of 
the distinct identity of the Burmese people. 	

Finally, the study has also a broader implication to how literary theories are applied to 
unpack literary pieces. With the integration of the Mimetic, Marxist, Postcolonial, as well as 
Stylistic Theories into a single integrative framing, the study aims to highlight how they operate 
interdependently to make full sense of these poetic texts. As already mentioned, while other 
studies have focused on applying literary approaches singly and distinctly to Burmese literary 
traditions, this study has highlighted the value theoretical integration towards full understanding 
of Burmese poetry vis-à-vis the Burmese people’s experiences reflected in it. 
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Ethical Approval 
The study only relied on content analysis of the pre-selected poems. As such, it had no 

human participants. In view of copyright, the researcher invokes Fair Use Policy, a widely accepted 
doctrine worldwide, that allows for copyrighted materials to be used without permission from 
the author for teaching and scholarship as in this case.
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Higher Education Institutions in Dipolog and Dapitan Cities
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A quantitative, descriptive-correlational design was employed, 
gathering data from 291 fourth-year students from five public and 
private HEIs in Dipolog and Dapitan Cities. Respondents were selected 
using disproportionate stratified random sampling to ensure institutional 
representation, supplemented by convenience non-random sampling 
for accessibility. The research tool was a modified questionnaire that 
underwent rigorous validation, achieving a Content Validity Index (CVI) 
ranging from 0.90 to 1.00, and demonstrated high reliability with 
Cronbach's alpha coefficients between 0.95 and 0.97. Data analysis was 
performed using frequency distributions, weighted means, Analysis  
of Variance (ANOVA) to test for significant differences, and Pearson's r 
correlation to determine relationships between dimensions. The findings 
revealed that the sample was predominantly female and enrolled in 
hospitality management programs; both sectors exhibited high 
satisfaction levels, though private institutions scored slightly higher in 
support services and personnel quality; significant differences in 
satisfaction were identified based on sex, degree program, scholarship 
grant, and HEI type; and a strong positive association existed among 
all service dimensions, suggesting that improvements in one area 
enhance overall perceived value. The study highlights the need for 
HEIs to prioritize academic facilities and conduct regular assessments 
to address disparities in satisfaction across diverse student profiles.
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Introduction
In the 2022 Times Higher Education (THE) Impact Ranking, fifteen (15) universities and colleges 

in the Philippines are internationally recognized as one of the world’s top universities contributing 
to the United Nations’ Sustainable Development Goals in terms of research, teaching, outreach, 
and stewardship. This is perhaps the strategic response of the Philippine universities and colleges 
toward creating and enhancing relevance and competitiveness in the 21st Century as the 
country’s educational institutions need to cope in the following areas in leadership, graduate 
preparedness, technology, faculty readiness, massification, diversification, internationalization, 
and marketization of higher education (Amanquiton, 2021; Ramos, 2022, April 29).  

Higher Education Institutions (HEIs) have evolved into a product, with students increasingly 
concerned with various aspects of their services, including facilities, classroom environments, 
teaching relationships, academic resources, and curriculum. Measuring student satisfaction helps 
administrators understand service quality performance and identify areas for improvement. 
Studies have shown that as HEIs improve services, student satisfaction increases. However, 
Teeroovengadum et al. (2019) argue that functional services do not influence student satisfaction, 
as students' perceptions may change as they progress through their studies.

The Commission of Higher Education (CHED) in the Philippines has mandated public and 
private HEIs to enhance their integrated educational programs and services. CHED's relevance 
to this study is rooted in its legal mandates, such as CMO No. 09 series of 2013 also known as 
Enhanced policies and guidelines on student affairs and services, which requires all HEIs to 
provide comprehensive student affairs and services, including guidance, health, and placement 
services. Furthermore, CHED sets critical quality standards, such as recommended faculty-to-
student ratios, to ensure that both State Universities and Colleges (SUCs) and private institutions 
remain globally competitive and labor-ready. Despite these regulatory efforts, the problem 
within the Philippine HEI context is characterized by a significant disparity between sectors. 
Public HEIs face immense pressure due to Republic Act 10931 known as the Universal Access 
to Quality Tertiary Education Act, which provides tuition exemptions, leading to a massive influx 
of students that can strain staffing levels and facilities (Orbeta et al., 2020). Conversely, Tomada 
and Galido (2024) argue that private HEIs imust continuously justify their value proposition 
through superior support services and personnel quality to remain viable in a market-driven 
environment. However, nationally, the country's educational quality and services system are 
poorly ranked compared to other countries (Bustos-Orosa & Symaco, 2024; Canivel, 2020; Orbeta 
et al. 2025).  

The justification for selecting Dipolog and Dapitan Cities as the study sites lies in their roles 
as educational hubs within the Zamboanga Peninsula (Region IX). This region manages a 
substantial student population of over 125,000, with a unique 61% to 39% split between public 
and private enrollment. The Zamboanga Peninsula Regional Development Plan for 2017-2022 
highlights issues with graduation rates, graduate quality, and services (Regional Development 
Council IX, 2017).  Literature suggest that further assessment of education quality and services 
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is needed for the city, region, and country. A significant research gap exists because, while 
general literature discusses student satisfaction, there is a lack of localized, comparative evidence 
regarding the specific service dimensions in Dipolog and Dapitan. Existing studies often fail to 
examine the nexus between support services, input quality, facilities, and institutional processes 
within these specific cities. This study addresses the gap by providing a direct comparison 
between the public and private sectors in these localities, identifying whether government-
funded institutions or private entities are better meeting the diverse needs of their student 
populations.

Knowing the conditions of the Philippine HEIs’ services, this paper aimed to measure student 
satisfaction with HEIs in the cities of Dipolog and Dapitan. It aimed to identify areas for 
improvement and development in both public and private HEIs. Getting responses from public 
and private institution, the study could provide a general description of satisfaction with higher 
education services, which will be used to guide HEIs in improving the quality of their services. 
This research contributes directly to the United Nations Sustainable Development Goals (SDGs). 
By identifying areas for service improvement, the study supports Goal 4: Quality Education 
through the enhancement of academic facilities and resources. The focus on student profiles, 
which reveals a predominantly female population in certain programs, aligns with Goal 5: Gender 
Equality by ensuring educational environments are responsive to diverse demographic needs. 
Finally, by focusing on input quality and graduate readiness, the study advances Goal 8: Decent 
Work and Economic Growth, ensuring that HEIs effectively prepare students for the competitive 
global labor market.

Research Objective 
The study aimed to achieve the following objectives:
1. To determine student’s profile in terms of sex, enrolled program, scholarship grant, and 

type of HEIs to serve as a foundational context for analyzing satisfaction disparities;
2. To measure the student satisfaction levels on HEIs services across support services, input 

quality, academic facilities and resources, and institution environment, procedures and processes;
3. To analyze the significant difference of student satisfaction on HEIs services when analyzed 

according to sex, enrolled program, scholarship grant, and type of HEIs; and
4. Examine the interrelationships and mutual influences among these service dimensions 

to determine how they collectively reinforce and shape the overall institutional service spectrum.

Hypotheses
Hypothesis 1: There is no significant difference of the student satisfaction when analyzed 

according to sex, enrolled program, scholarship grant, and type of HEIs.
Hypothesis 2: There is no significant relationship between support services, input quality, 

academic facilities and resources, and institution environment, procedures, and processes.
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Literature Review
HEIs provide tertiary education to prepare students for the real world and are crucial for a 

nation's individual, social, and economic development. They aim to create knowledge through 
innovation and creativity. Institutions must prioritize meeting student expectations and needs 
in a competitive environment. In the 21st century, internationalization and regionalization have 
increased competition, forcing institutions to adopt market-oriented strategies to attract students 
and meet their needs. ASEAN aims to improve human resources, form a regional identity, and 
contribute to economic growth. Regionalization of higher education profiles is crucial for 
community building. However, competition among institutes is intensified by international 
universities seeking to attract a larger student market, posing a challenge. The CHED in the 
Philippines regulates higher education institutions (HEIs) to improve coordination, effectiveness, 
governance direction, and academic freedom. CHED mandates state universities and colleges 
(SUCs) to implement integrated educational programs for global competitiveness and labor 
readiness. Institutions, including those in the Zamboanga Peninsula, align their service practices 
with internationalization to become internationally recognized colleges/universities. They view 
higher education as a product driven by competition, focusing on quality services and satisfaction 
to build a competitive image.

Student Satisfaction
Student satisfaction is described as a short-term attitude arising from an appraisal of the 

educational experience, services, and facilities of students (Weerasinghe & Fernando, 2017). This 
short-term attitude stems from an assessment of a student's educational experiences. It is  
a favorable predictor of student loyalty and the consequence of an educational system. Student 
satisfaction is also defined as students' attitude toward educational achievements and 
experiences based on subjective judgment. Student satisfaction can thus be described as  
a consequence of relative level of experiences and perceived performance regarding educational 
service during the study period (Carey et al., 2002; Mukhtar, 2015).

Students are the primary recipients of educational services, and customer satisfaction is 
crucial for a firm's success. In higher education, high-quality services are essential for student 
retention. Research suggests that perceived higher education service quality increases satisfaction. 
Therefore, institutions must continuously improve their services to meet student expectations. 
Onditi and Wechuli (2017) found that service quality significantly influences student satisfaction, 
and institutions should collect student feedback to identify service quality dimensions of interest. 
Chandra, et al. (2018) confirmed that service quality positively influences student satisfaction, 
and this finding is supported by various authors. This highlights the importance of continuous 
improvement in higher education institutions to meet students' expectations and demands in 
a competitive market.

Student satisfaction is a crucial indicator of quality services in Philippine Higher Education 
Institutions (Pamatmat et. al, 2018). It correlates with five SERVQUAL dimensions: reliability, 
assurance, tangibles, empathy, and responsiveness. Key areas predicting satisfaction include 
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laboratories, security and janitorial services, and guidance and clinic services. By assessing student 
satisfaction, HEIs can continuously improve academic and administrative services, identifying 
areas for maintenance and development.

HEI’s Service Dimensions
Most of the instruments used in measuring the student satisfaction were SERVQUAL. There 

were researchers such as Afridi et al. (2016); Arambewela and Hall (2006); Calvo-Porral et al. 
(2013); Kanakana (2014) as well as Yousapronpaiboon (2014) who used five dimensions to 
measure service quality. There were some authors who proposed Higher Education Service 
Quality (HESQUAL) Scale but not as the measurement for student’s satisfaction for HEIs. However, 
others such as Abdullah (2006); Alves and Raposo (2009); and Duarte et al. (2012) considered 
SERVQUAL or SERQUAL as less precise and recommended to identify services dimensions which 
capture the needs of the HEIs. Accordingly, establishing the essential services dimension comes 
first. It is critical to analyze and seek out service components that are relevant to the needs of 
both students and the institution.

Based on a critical literature review, the following were identified as service dimensions of 
HEIs:

Support Services. Support services at HEIs are those for student development. Universities 
should try to create support systems that increase recruiting, development, and retention 
services, hence enhancing overall graduation rates (Benitez & Testa, 2024). These services would 
compel students to stay at the university until they completed their degrees. In the Philippines, 
the CHED issued a memorandum order (Commission on Higher Education, 2013) titled “Enhanced 
policies and guidelines on student affairs and services” referring to improved rules and guidelines 
on student affairs and services, requiring each HEI to provide student support services. Admission 
services, academic advising services, guidance and counselling services, admission services, 
health services, scholarship and financial assistance, career and job placement services, sports, 
culture, and the arts program services, and other services should be provided by the institution. 
According to Dugenio-Nadela (2023), the role of support services is to support and enhance  
the student experience in the aspect of academic, social, welfare and support.

Input Quality. Input quality in HEI services refers to the knowledge and competence of 
faculty, academic, and non-academic personnel (Jain et al., 2010). According to Mattah et al. 
(2018), these individuals determine the quality of services provided by HEIs, as interaction with 
teachers and staff during service delivery increases student satisfaction. Faculty and administrative 
employees have an impact on HEI services because they establish quality standards for process-
related service activities such as registration, records, rules and procedures, and academic service 
delivery. Good communication between administration and students; teaching and non-teaching 
staff; evaluation of academic and administrative services; competence of academic and contact 
personnel; input quality (students and faculty/lecturers) are other factors that may influence 
student satisfaction (Ada et al., 2017; Teeroovengadum et al, 2016). The study extends previous 
research by comparing the availability and responsiveness of staff in the public versus private 
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sectors, highlighting how instructional quality and faculty-to-student ratios serve as primary 
satisfaction drivers

Academic Facilities and Resources. Student happiness is significantly influenced by academic 
facilities and resources (Mattah et al., 2018). Academic facilities and resources include concrete 
elements such as modern equipment, information and technology facilities, and physical 
resources such as classrooms, function halls, libraries, college and administration buildings that 
are used by service providers (faculty and support personnel). Furthermore, Coskun et al. (2014) 
found that students place a high value on academic facilities since they spend so much of their 
time interacting with them. Adequate facilities are likely to improve engagement, foster innovative 
learning, and contribute to a rewarding university experience (Mansor et al., 2012). The sufficiency 
of instructional facilities is strongly related to student satisfaction. According to Mattah et al. 
(2018), students value sufficient laboratory equipment, lecture spaces, and other physical 
evidences. Thus, this study contributes a localized perspective, demonstrating how adequate 
facilities make students feel more driven, dedicated, and competitive.

Institution Environment, Procedures and Processes. This dimension refers to the institution's 
overarching norms, such as policies, rules and regulations, VMGO, and even the acceptance of 
cultural variations.  This dimension, according to Yusoff et al., 2015 and Benitez and Testa (2025) 
also includes the classroom environment, such as whether it is conducive to learning, safe, and 
secure; business procedures such as admission, enrolment, and billing; physical environment 
such as security, racial harmony, and inclusiveness, and delivery processes of other academic 
and non-academic transactions. Ismail et al. (2018) discovered that students are also concerned 
about the services they have received regarding billing procedures and admission registration. 
Students would also like information regarding the university's processes and procedures, as 
these are useful during registration. Safety and security, racial harmony and campus climate are 
other factors that have influence to student satisfaction (Adams, 2016).

Table 1
HEI’s service dimensions

Dimensions Identified Literature Sources Factors Identified

Support services (CHED, 2013)
Dugenio-Nadela, 2023; Benitez 
and Testa, 2024

Support services for students 
(general services, guidance and 
counselling, admission services, 
security and safety services, 
among others)
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Table 1
(Continue)

Dimensions Identified Literature Sources Factors Identified

Input quality LeBlanc and Nguyen, 1997; 
Sohail and Shaikh, 2004; 
Joseph et al., 2005; 
Sahney et al, 2004; 
Jain et al., 2010; Ramaiyah 
et al., 2007;
Teeroovengadum et al, 2016; 
Ada et al, 2017; 
Mattah et al, 2018

Good communication between 
administration and students;
Teaching and non-teaching staff;
Evaluation of academic and 
administrative services;
Competence of academic and 
contact personnel;
input quality (students and 
faculty/lecturers)

Academic facilities and 
resources

Lagrosen et al., 2004;
Yusoff et al., 2015;
Teeroovengadum et al, 2016; 
Ada et al, 2017;
Mattah et al, 2018

Academic and support facilities;
Concrete element (modern 
equipment and facilities)
Physical resources (classrooms, 
function halls, libraries)

Institutional environment, 
procedures & processes

Jain et al., 2010; Yusoff et al., 
2015; Teeroovengadum et al, 
2016; Benitez and Testa, 2025

Classroom environment;
business procedure;
physical environment 
(level of security);
delivery processes

The service dimensions utilized in this research—Support Services, Input Quality, Academic 
Facilities and Resources, and Institutional Environment, Procedures, and Processes—were derived 
through a synthesis of established scholarship and a critical assessment of the unique 
requirements of the academic sector. While generic scales like SERVQUAL are common, this 
study strategically adopts the tailored dimensions established by foundational authors such as 
Abdullah (2006), Alves and Raposo (2009), and Duarte et al. (2012), who argue that specialized 
metrics are more precise for capturing the multifaceted needs of Higher Education Institutions 
(HEIs) than generic models. These four pillars are justified as part of the study framework because 
they provide a holistic view of the student experience, encompassing both the technical quality 
of faculty and the functional institutional environment Specifically, Support Services is justified 
by regulatory mandates from the Commission on Higher Education (CHED), such as the Enhanced 
Policies and Guidelines on Student Affairs and Services issued by the Commission on Higher 
Education (2013), which require institutions to provide integrated programs that support student 
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persistence, while Input Quality and Academic Facilities are justified by their direct influence 
on student engagement and perceived institutional value. Finally, the inclusion of Institutional 
Processes addresses essential operational procedures like enrollment and billing, ensuring the 
framework remains anchored in the Satisfaction Framework, which posits that a university's 
reputation and student satisfaction are significantly shaped by the mutual influence and interplay 
of these diverse service components

Research Framework 
The study used Oliver's Expectancy-Disconfirmation Theory (1977, 1980) to determine 

customer satisfaction or dissatisfaction. It suggests that satisfaction occurs when service 
performance meets or exceeds expectations, while dissatisfaction occurs when expectations 
are not met or exceeded. This theory suggests that customer satisfaction can be positively or 
negatively influenced by expectations and perceptions, and specifically supports the Support 
Services and Input Quality variables, as students enter institutions with established expectations 
regarding faculty competence and administrative care. In addition, the Importance-Performance 
model, developed by Martilla and James (1977), focuses on customer satisfaction as a function 
of performance. This model is useful for identifying service areas requiring remedial strategic 
actions, providing clear direction for action particularly relevant to the Institutional Environment, 
Procedures, and Processes variable, as it provides a clear direction for identifying whether critical 
"business procedures," such as enrollment and billing, are performing at the level necessitated 
by their importance to the student experience. The study was also anchored on Satisfaction 
Framework, a combination of the Satisfaction Model and Facility Model, to identify the most 
influential facilities which suggest that students' satisfaction with a university is influenced by 
factors like facilities and services. Improving the quality of university facilities can increase overall 
student satisfaction.

Out from the frameworks which the study was anchored on, the conceptual framework 
was constructed:

Figure 1
Schematic diagram
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 The figure shows the relationship among variables of HEI service dimensions. The framework 
also connotes that thesedimension will be assessed and determined by the satisfaction level 
of students.  Furthermore, the framework proposed that there are significant differences in the 
satisfaction level of students when analyzed according to sex, program, scholarship grant, and 
type of HEI. The result of this study would be a help in formulating possible effective policies, 
recommendations and programs to continually improve the service quality of the Higher 
Education Institutions of Dipolog and Dapitan cities as these take a big role in the internationalization 
in the context of education services.

Research Methodology 
This study used a quantitative research approach, analyzing numerical data to answer 

research questions. It began with problem statement, hypothesis generation, literature review, 
and data analysis. The descriptive-correlational design was used to measure the relationship 
between variables in Higher Education Institutions (HEIs) services, based on student satisfaction 
assessments. This study involved 291 fourth-year students from five public and private HEIs in 
Dipolog and Dapitan cities, enrolled in business, tourism, hospitality management, accounting, 
finance, entrepreneurship, and other related programs. This selection is framed within the 
broader context of Region IX Higher Education Institutions, which, according to the Zamboanga 
Peninsula Regional Development Plan, manages a substantial student population of  not less 
than 81, 000, and followed Roscoe’s (1975) "rule of thumb," which recommends a sample size 
between 30 and 500 as appropriate for most behavioral research. While some multivariate 
guidelines suggest a sample of 10 times the number of variables, Roscoe’s broader range was 
selected to ensure a robust and manageable baseline for this localized study, an approach 
mirrored in recent educational satisfaction research (Memon et al., 2025). Following the precedent 
of Zhang et al. (2020) and Memon et al. (2025), this study employed a disproportionate stratified 
sampling design. Although participants were recruited through convenience sampling via 
Facebook and Messenger due to the lack of an accessible sampling frame, a disproportionate 
allocation was used to ensure equal representation from both public and private HEIs. This was 
necessary to maximize statistical power for the comparative analysis of these two distinct 
institutional types. To minimize bias and ensure the results accurately represent the target 
population, strict eligibility criteria were applied: only 4th-year students enrolled in specific 
business, tourism, and hospitality programs were included, ensuring that respondents had 
sufficient service consumption experience to provide informed assessments. After thorough 
data cleaning, out from 360 responses, 80.6% (291 responses) return rates were considered 
valid.

The researcher used a structured survey questionnaire fully modified from the existing 
validated and standardized questionnaire to get important information assessment of the 
satisfaction level of the students towards the service dimensions. In measuring the assessment 
and satisfaction level, a 4-point Likert scale was established because it gets specific, accurate 



104 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 95-126
Benitez, V. O. E.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

and quality data/opinions/responses (forced response) on the services of HEIs that the students 
have experienced and exposed. The 4-point scale has an interpretation as 1.0-1.75- very 
dissatisfied, 1.75-2.50- dissatisfied, 2.51-3.25- satisfied, 3.26-4.0-very satisfied. The survey 
questionnaire underwent two validity tests: face validity and content validity. Face validity 
involved expert review and evaluation of items to ensure they measure the variable. Content 
validity assessed the instrument's ability to fully measure variables or constructs. Five panel of 
experts from student affairs, quality assurance, business administration, and statistics checked 
the questionnaire's validity. The student satisfaction on HEI service part had an overall content 
validity index of 0.9 (excellent), 0.6 (relevant but with major revisions), 0.92 (excellent), and 1.0 
(excellent), respectively, following Polit et al. (2007) appraisal and recommendation of the 
content validity. The researcher used the Cronbach Alpha coefficient to measure the reliability 
of a survey questionnaire. Internal consistency refers to the consistency of responses across 
multiple items on a measure. A minimum internal consistency coefficient of 0.70 is required 
for reliability (George & Mallery, 2003). The instrument questions for support services (α=0.96), 
input quality (α=0.97), academic facilities and resources (α=.95), and institution environment, 
procedures and processes (α=0.97) passed the test indicating “reliable for use”. The study used 
frequency distribution to identify respondents based on sex, program, scholarship grant, and 
HEI type. Means were used to measure satisfaction levels, regression analysis was used to 
analyze significant differences, and Pearson r correlation was used to describe the association 
among service dimensions. However, it is important to note that the use of Pearson r in the 
context of this study the analysis focuses on descriptive association rather than population-wide 
inference. Furthermore, the use of a disproportionate stratified design ensured adequate 
representation from both public and private HEIs, providing the necessary statistical power to 
identify trends within these specific institutional contexts. Correlation results were interpreted 
alongside regression diagnostics to ensure the robustness of the findings.

This study was conducted in accordance with the ethical standards of the University's 
Research Ethics Committee, and ethical approval was secured prior to data collection. The 
survey link was distributed through Facebook and Messenger to eligible participants. The first 
page of the online questionnaire contained an informed consent statement describing the 
study's objectives, procedures, expected duration, potential risks and benefits, confidentiality 
measures, and the voluntary nature of participation. Participants could proceed to the 
questionnaire only after indicating their informed consent. They were also informed of their 
right to withdraw from the study at any time by discontinuing the survey without penalty. No 
identifying information was required for participation, and all responses were anonymized and 
stored securely. The collected data were used solely for academic and research purposes, and 
access to the dataset was restricted to the researcher.
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Findings/Results

Table 2
Respondents’ demographic characteristics
Respondents’ demographic characteristics, n=291

Gender f (%) Program f (%) Scholarship 
grant f (%) Type of HEI f (%)

Male 74  
(25%)

Accounting & 
allied

33  
(11%)

Academic 
Scholarship

50 
(17%)

Private 132  
(45%)

Female 195  
(67%)

Business 
Administration

50  
(17%)

Government 
Scholarship

71  
(24%)

Public 159 
(55%)

Prefer 
not to 
say

22 (8%) Tourism 
Management

99  
(34%)

None 170 
(58%)

Hospitality 
Management

109 
(37%)

	
The demographic analysis of the 291 respondents (Table 2) reveals that in terms of gender, 

the majority are female (67%, n=195), while males account for 25% (n=74), and 8% (n=22) 
preferred not to disclose their sex. Regarding degree programs, the highest concentration of 
students is in Hospitality Management (37%, n=109) and Tourism Management (34%, n=99), 
followed by Business Administration (17%, n=50) and Accounting and Allied programs (11%, 
n=33). In terms scholarship status, 58% (n=170) of the respondents do not hold any scholarship 
grant, while 24% (n=71) receive government scholarships and 17% (n=50) hold academic 
scholarships. Finally, regarding HEI type, 55% (n=159) of the participants are enrolled in public 
institutions, whereas 45% (n=132) are from private HEIs.

Student Satisfaction Level of Higher Education Services Dimensions
Table 3 presents that students from public and private Higher Education Institutions (HEIs) 

exhibited a high level of satisfaction with support services, with mean scores of 3.34 (S.D. = 
0.63) and 3.30 (S.D. = 0.60), respectively. The relatively low standard deviation in both groups 
suggests that individual responses were concentrated around the mean, indicating a similar 
satisfaction level among students from public and private HEIs. However, two specific indicators 
consistently received the lowest mean scores across both institutional types. Food services, 
such as safe and clean cafeterias, recorded a mean of 3.06 in private HEIs and 3.19 in public 
HEIs. Similarly, student housing and residential services received some of the lowest appraisals, 
with a mean of 3.10 for private institutions and 3.06 for the public sector. While these scores 
still fall within the "Satisfied" range, they are relatively lower than the "Very Satisfied" ratings 
observed in other service areas like guidance, orientation, and admission.



106 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 95-126
Benitez, V. O. E.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Table 3
Student satisfaction level of higher education services in terms of support service

Private Public

HEI Services 
Dimensions

Support Services 
(CMO-No.09- 

s2013)

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

a. Information and 
Orientation Services
b. Guidance and 
counseling services
c. Career and job 
placement services

3.42

3.36

3.38

0.58

0.581

0.586

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

3.38

3.40

3.27

.570

.606

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

d. Economic 
Enterprise 
development such 
as but not limited 
to student 
cooperatives, 
income generating 
projects, 
entrepreneurial 
activities, and 
savings
e. Student 
handbook 
provisions
f. Student services 
and programs such 
as recognition and 
monitoring of 
student 
organizations, 
student 
government, 
leadership training, 
student publication, 
etc.
g. Student discipline 
( rules and 
regulations 
governing students 
conduct)

3.3

3.3

3.4

3.41

0.589

0.687

0.628

0.566

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

3.20

3.31

3.35

3.43

.614

.595

.646

.600

Satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied
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Table 3
(Continue)

Private Public

HEI Services 
Dimensions

Support Services 
(CMO-No.09- 

s2013)

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

h. Admission and 
enrolment services
i. Scholarship and 
financial assistance
j. Food services 
such as safe and 
clean cafeteria
k. Primary health 
services
l. Safety and 
security services
m. Student housing 
and residential 
services
n. Multi-faith 
services
o. Services for 
students with 
special needs and 
Persons with 
disabilities
p. Recreational and 
sport program and 
development 
services
q. Cultural and arts 
program
r. Social and 
community 
involvement 
programs

3.38

3.33

3.06

3.3

3.48

3.1

3.4

3.34

3.42

3.33

3.34

0.671

0.746

0.749

0.592

0.599

0.74

0.578

0.628

0.58

0.673

0.652

Very satisfied

Very satisfied

Satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

3.36

3.28

3.19

3.35

3.42

3.06

3.23

3.28

3.33

3.34

3.31

.631

.739

.704

.657

.688

.677

.667

.674

.643

.625

.626

Very satisfied

Very satisfied

Satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Satisfied

Satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Overall mean 3.34 0.63 Very
satisfied 3.30 0.64 Very

satisfied
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Table 4 shows that students from both private and public higher education institutions 
(HEIs) reported an overall level of "Very Satisfied" with the quality of academic personnel across 
various aspects, including the attitude of academic personnel, delivery of information and 
communication, evaluation and assessment used, consultation, and instruction delivery. The 
overall mean scores were 3.37 (S.D. = 0.58) for private HEIs and 3.29 (S.D. = 0.61) for public HEIs, 
highlighting a high overall level of student satisfaction. Notably, the mean scores indicate that 
private institutions achieved a slightly higher level of satisfaction than public institutions, with 
individual responses tending to cluster around the true mean. 

For the private sector, all seven indicators under this dimension achieved a "Very Satisfied" 
rating, with the highest scores recorded for teaching/instruction delivery (3.45) and evaluation 
and assessment (3.44). Conversely, while public HEIs maintained a "Very Satisfied" overall average, 
two specific indicators fell into the lower "Satisfied" category: the adequate number of academic 
personnel in proportion to students (3.25) and the availability and responsiveness of academic 
personnel during out-of-class hours (3.23). These represent the lowest scores within this 
dimension across both sectors. The highest-rated area for public institutions was teaching/
instruction delivery (3.36), mirroring the private sector’s strength in pedagogical performance.

Table 4
Student satisfaction level with higher education institutions services in terms of input quality – 
academic personnel

Private Public

2.2. Input Quality
2.2.1 Academic 

Personnel

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

a. Attitude of the 
academic personnel 
when addressing 
student’s academic 
concerns
b. Adequate 
number of 
academic personnel 
as proportion to the
number of students
c. Delivery of 
information and 
communication 
from the academic 
personnel

3.33

3.27

3.38

.586

.619

.612

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

3.26

3.25

3.30

.621

.595

.603

Very satisfied

satisfied

Very satisfied



109
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.2 (May - August 2026), 95-126
E-ISSN 2822-0986   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Table 4
(Continue)

Private Public

2.2. Input Quality
2.2.1 Academic 

Personnel

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

d. Availability and 
responsiveness of 
the academic 
personnel during 
out- of-class
e. Evaluation and 
assessment used by 
the academic 
personnel
f. Consultation and 
advising services 
from the academic
personnel
g. Teaching/
instruction delivery 
of the academic 
personnel

3.33

3.44

3.41

3.45

.599

.542

.566

.558

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

3.23

3.32

3.28

3.36

.565

.620

.648

.641

Satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Overall mean 3.37 0.58 Very
satisfied 3.29 0.61 Very

satisfied

Table 5 presents the student satisfaction ratings for Higher Education Institution (HEI) services 
in terms of input quality, specifically for academic support and non-academic personnel. Notably, 
both private and public students exhibited low standard deviations, indicating that individual 
responses to student satisfaction are tightly clustered around the true mean, indicating relatively 
low variability in students' responses. This suggests that private students' satisfaction ratings for 
input quality were very high, with a similar level of satisfaction observed among public students, 
whose responses were also closely clustered around a satisfactory level. The findings reveal 
that students from private HEIs are highly satisfied with the services of academic support and 
non-academic personnel, with a weighted mean of 3.30 (S.D. = 0.61). 

In comparison, public students rated the number of personnel delivering services, 
responsiveness to students' academic needs, and prompt service to student business transactions 
(such as form releases and billings) as satisfactory. As a result, their overall satisfaction rating 
for academic support and non-academic personnel was satisfied, with a mean score of 3.24 
(S.D. = 0.61). 
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Table 5
Student satisfaction level with higher education institutions services in terms of input  
quality – academic support and non-academic personnel

Private Public

2.2 Input Quality
2.2.2 Academic 
Support and  

Non-academic 
Personnel

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

a. Attitude of the 
academic support 
and non-academic 
personnel when 
addressing to 
students’ concerns
b. Adequate 
number of 
academic support 
and non-
academic personnel 
to deliver student 
services
c. Information and 
communication 
delivery of the 
academic support 
and non-academic 
personnel
d. Responsiveness 
of academic 
support and non- 
academic personnel 
towards students’ 
needs
e. Prompt service in 
student transactions 
such as requesting 
and releasing of
forms, billing, and 
other business 
transactions

3.27

3.30

3.29

3.33

3.32

.564

.589

.624

.612

.658

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

3.28

3.19

3.31

3.21

3.22

.597

.621

.595

.610

.633

Very satisfied

Satisfied

Very satisfied

Satisfied

Satisfied

Overall mean 3.30 0.61 Very
satisfied 3.24 0.61 satisfied
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As detailed in Table 6, the overall satisfaction level for academic facilities and resources is 
interpreted as "Satisfied" for both sectors, with weighted means of 3.09 (S.D. = 0.87) for private 
HEIs and 3.19 (S.D. = 0.66) for public HEIs. This dimension reflects the lowest overall mean 
scores compared to the other service pillars. In private institutions, students expressed "Very 
Satisfied" ratings for conducive learning classrooms (3.39), library facilities (3.38), and study areas 
(3.36). Public HEIs also achieved "Very Satisfied" ratings in learning classrooms (3.26) and library 
facilities (3.36), but significantly outperformed the private sector in satisfaction with gym and 
function halls (3.42) and laboratory facilities (3.30). Conversely, both sectors identified significant 
deficiencies in digital and physical infrastructure. Internet services received the lowest rating in 
the entire study for public HEIs, with a mean of 2.96 (Satisfied), while private HEIs also rated it 
low at 3.12 (Satisfied). Other areas receiving lower satisfaction ratings included CCTV cameras 
in the public sector (3.01) and computers and printers for academic support in both sectors 
(Private = 3.19; Public = 3.01).

Table 6
Student satisfaction level with higher education institutions services in terms of academic 
facilities and resources

Private Public

2.3. Academic 
Facilities and 

Resources

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

a. Conducive	
learning classrooms 
and facilities
b. Study areas and 
lounges
c. Laboratory 
facilities, 
equipment, and 
resources
d. Library facilities, 
equipment, and 
learning materials/
resources
e. ICT Facilities and 
equipment such as 
computer rooms
f. Internet Services
g. Audio and Visual 
Room

3.39

3.36

3.23

3.38

3.32

3.12
3.26

.563

.621

.637

.599

.609

.801

.684

Very satisfied

Very satisfied

Satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Satisfied
Very satisfied

3.26

3.23

3.30

3.36

3.23

2.96
3.11

.631

.720

.634

.679

.628

.715

.622

Very satisfied

Satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Satisfied

Satisfied
Satisfied



112 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 95-126
Benitez, V. O. E.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Table 6
(Continue)

Private Public

2.3. Academic 
Facilities and 

Resources

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

h. Parking sites and 
space
i. CCTV cameras
j. Computers and 
printers for 
academic support 
and non- academic 
personnel
k. Recreational and 
Athletic Facilities
l. Gym and Function 
halls

3.23

3.30
3.19

3.17

3.09

.799

.665

.753

.767

.869

Satisfied

Very satisfied
Satisfied

Satisfied

Satisfied

3.18

3.01
3.01

3.25

3.42

.652

.693

.670

.592

.660

Satisfied

Satisfied
Satisfied

Satisfied

Very satisfied

Overall mean 3.09 0.87 Satisfied 3.19 0.66 Satisfied

Table 7 presents student satisfaction ratings for Higher Education Institution (HEI) services 
under the dimension of institutional environment, procedures, and processes. In the private 
sector, all indicators achieved "Very Satisfied" ratings, with the highest scores given to security 
services (3.53) and rules and regulations for admission and shifting (3.43). In the public sector, 
while the overall interpretation remains "Very Satisfied," two specific indicators fell into the 
lower "Satisfied" category: security services for peace and order (3.21) and procedures and 
processes in admission, enrollment, registration, and billing (3.20). These two areas represent 
the lowest satisfaction ratings within this dimension for public institutions, contrasting with their 
higher ratings for rules and regulations implementation (3.36) and overall environmental 
conditions (3.35). Notably, both private and public students rated the services in terms of 
institutional environment, procedures, and processes with overall means of 3.37 (S.D. = 0.60) 
and 3.29 (S.D. = 0.62), respectively, which can be interpreted as very satisfactory. Furthermore, 
the data are concentrated around the means as evidenced by low standard deviation values, 
suggesting that the responses of students from both private and public HEIs do not vary 
significantly from each other.
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Table 7
Student satisfaction level with higher education institutions services in terms of institutional 
environment, procedures, and processes

Private Public

2.4. Institutional 
Environment, 

Procedures and 
Processes

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

a. Safety and 
preparedness 
against possible 
risks or hazards 
such as but not 
limited to availability 
of  first-aid  kit,
earthquake drills, 
evacuation centers, 
etc.
b. Gender and 
development, racial 
harmony and 
inclusivity services 
e.g. stairs and 
comfort rooms for 
person with 
disability, and 
gender education,
sensitivity and 
tolerance
d. Security services 
for peace and order 
e.g. availability of 
guards
e. Procedures and 
processes in
admission, 
enrolment, 
registration and 
billing

3.33

3.26

3.53

3.33

.614

.661

.516

.648

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

3.35

3.26

3.21

3.20

.574

.629

.685

.644

Very satisfied

Very satisfied

Satisfied

Satisfied
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Table 7
(Continue)

Private Public

2.4. Institutional 
Environment, 

Procedures and 
Processes

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

f. Signage and 
display signs for 
admission and 
enrolment services
g. Signage and 
display signs of the 
procedures and 
process for billings 
and other business
transactions services
h. Procedures and 
processes of
requesting and 
claiming of forms 
and documents 
services
i. Signage and 
display signs for 
safety against 
possible 
emergencies or 
hazards.
j. Rules and 
regulation 
implementation for 
student and
employee behavior
k. Rules and 
regulation for
admission, 
transferring, and 
shifting of programs

3.38

3.36

3.33

3.33

3.42

3.43

.636

.632

.614

.612

.525

.555

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

3.26

3.27

3.28

3.29

3.36

3.35

.608

.623

.655

.650

.600

.586

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied

Very satisfied
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Table 7
(Continue)

Private Public

2.4. Institutional 
Environment, 

Procedures and 
Processes

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Description

Weighted 
Mean

Standard 
Deviation

Verbal 
Descriptionn

l. Overall condition 
of the college/
university 
environment

3.39 .563 Very satisfied 3.35 .597 Very satisfied

Overall mean 3.37 0.60
Very

satisfied
3.29 0.62

Very
satisfied

Significant Difference of Satisfaction Level When Analyzed by Respondent’s Profile
Based on the presented data, a statistical analysis reveals a significant difference in the 

satisfaction levels of students across various groups, including gender, degree program, and 
scholarship grant. When analyze in terms of sex, the statistical analysis indicates that while 
there are no significant differences in satisfaction levels regarding support services (p=0.357) 
and input quality (p=0.212) between sexes, statistically significant differences do exist in the 
appraisal of academic resources and facilities (p=0.002) and the institutional environment and 
processes (p=0.033). These findings suggest that male and female students perceive the physical 
and procedural aspects of their institutions with varying degrees of satisfaction. When categorized 
by degree program, the data reveals statistically significant differences in student satisfaction 
across support services (p=0.001), input quality (p=0.046), and academic resources and facilities 
(p=0.001). However, there is no significant difference in how students from different programs 
perceive the institutional environment and processes (p=0.135). This suggests that the nature 
of the academic curriculum and the specific needs of programs like Hospitality Management 
versus Accounting influence how students evaluate personnel and facilities.

In terms of scholarship grant, the results show that statistically significant differences in 
satisfaction levels exist among students with different scholarship statuses (academic, 
government, or none) specifically regarding support services (p=0.013) and academic resources 
and facilities (p=0.000). Conversely, scholarship status does not appear to create significant 
variations in how students perceive input quality (p=0.578) or the institutional environment 
(p=0.374). Analysis based on the type of institution (public vs. private) reveals statistically 
significant differences in satisfaction levels for support services (p=0.034), academic resources 
and facilities (p=0.000), and institutional environment and processes (p=0.000). The only 
dimension where no significant difference was observed between public and private HEI students 
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was input quality (p=0.127), suggesting a consistent perception of faculty competence across 
both sectors.

Table 8 
Significant difference of satisfaction level when analyzed by student’s profile

F p-value Interpretation

Sex & Dimensions of 
HEIs services     

  Support Services
Input Quality

Academic Resources and Facilities
Institution Environment, Procedure, 

Processes

1.09
1.31
2.65    
1.95   

0.357
0.212
0.002
0.033

Not Significant
Not Significant

Significant
Not Significant

Program & 
Dimensions of HEIs 
services

  Support Services
Input Quality

Academic Resources and Facilities
Institution Environment, Procedure, 

Processes

2.51  
1.81   
2.88    
1.49  

0.001 
0.046
0.001
0.135

Significant 
Significant
Significant

Not Significant

Scholarship & 
Dimensions of HEIs 
services

  Support Services
Input Quality

Academic Resources and Facilities
Institution Environment, Procedure, 

Processes

1.95
0.87 
5.24   
1.08  

0.013
0.578
0.000
0.374

Significant
Not Significant

Significant
Not Significant

HEI Type & 
Dimensions of HEIs 
services

  Support Services
Input Quality

Academic Resources and Facilities
Institution Environment, Procedure, 

Processes

1.73  
1.49   
6.97
3.76  

0.034
0.127
0.000
0.000

Significant
Not Significant

Significant
Significant

*** Analysis of Variance

Significant relationship among HEIs’ service dimensions
Table 9 presents the results of the Pearson correlation analysis examining the relationships 

among the four dimensions of Higher Education Institution (HEI) services. A Pearson correlation 
analysis was performed to examine the interrelationships among the four primary service 
dimensions: (1) Support Services, (2) Input Quality, (3) Academic Facilities and Resources, and 
(4) Institutional Environment, Procedures, and Processes. The results demonstrate a statistically 
significant relationship across all four factors (p < 0.001), with strong positive correlations observed 
among the variables. Specifically, the Institutional Environment, Procedures, and Processes 
dimension shows the strongest associations, correlating highly with Input Quality (r = 0.831) and 
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Academic Facilities and Resources (r = 0.829). Furthermore, Support Services exhibit a robust 
and statistically significant association with both Institutional Environment (r = 0.811) and Input 
Quality (r = 0.796). Finally, a strong positive correlation was identified between Academic Facilities 
and Resources and Input Quality (r = 0.771). These findings suggest that improvements in one 
service dimension are associated with improvements in the others.

Table 9
Significant relationship among HEIs’ service dimensions

Support 
Services

Input 
Quality

Academic Facilities 
and Resources

Input Quality

Academic Facilities and Resources

Institution Environment, Procedures, 
and Processes

*0.796
**0.000
*0.780    
**0.000   
*0.811    
**0.000

*0.771
**0.000
*0.831   
**0.000

*0.829
**0.000

*Pearson correlation coefficient (r)
**P-value. Significant at p<.05  

Discussion
The demographic profile of the respondents reveals a predominantly female student 

population (67%), which reflects established higher education enrollment patterns where women 
often dominate in service-oriented fields such as business and hospitality management. A critical 
trend identified is the high concentration of students in public institutions (55%), a phenomenon 
largely driven by the implementation of Republic Act 10931, which provides tuition and fee 
exemptions. This shift confirms the observations of Saguin (2023) regarding the "de-privatization" 
and massification of Philippine higher education, where public HEIs have become the primary 
choice for students, albeit potentially straining institutional resources to accommodate the 
rapid growth.

The high overall satisfaction levels across both sectors indicate that HEIs in Dipolog and 
Dapitan cities are effectively meeting students' baseline academic and emotional needs, a 
finding consistent with the research of Patalinghug et al. (2021). However, the data reveals a 
disparity between "functional" services and "tangible" infrastructure. While students are "Very 
Satisfied" with safety and instruction, the lower ratings for internet services (2.96–3.12) and 
student housing suggest that digital and physical infrastructure are significant bottlenecks in the 
"Satisfaction Spectrum". As Coskun et al. (2014) highlights, academic facilities are critical because 
students spend a substantial amount of time interacting with these resources. Consequently, 
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the high value placed on adequate laboratory and classroom environments, as noted by Mansor 
et al. (2012), remains a primary determinant of a rewarding university experience in these 
localized hubs

The Analysis of Variance (ANOVA) results demonstrate that satisfaction is not uniform, but 
rather significantly influenced by sex, academic program, scholarship status, and HEI type. The 
finding that sex affects satisfaction with facilities and institutional environments aligns with 
Harvey et al. (2017), who argue that gender differences play a distinct role in how students 
perceive the physical campus climate. Furthermore, the specialized requirements of programs 
like Hospitality Management versus more theoretical tracks lead to varying expectations for 
personnel and resources. Notably, the unique "consumption" perspectives of students with 
different scholarship grants support the view of Ortagus et al. (2020) and Banayo et al. (2023) 
that HEIs must tailor their support mechanisms to meet the diverse academic performance and 
financial needs of their specific student cohorts.

The strong positive correlations identified across all four service dimension—support services, 
input quality, facilities, and institutional processes—confirm that student satisfaction is an 
integrated and mutually reinforcing ecosystem. This "nexus" suggests that improvements in one 
dimension, such as faculty competence (input quality), will likely lead to a corresponding 
increase in the perceived value of support services and administrative processes. These findings 
reinforce the research of Teeroovengadum et al. (2016) and Seitova et al. (2024) regarding the 
interconnectedness of service dimensions in shaping perceived institutional value. Ultimately, 
the collective influence of these variables is essential for enhancing service quality, institutional 
image, and student retention, and Benitez and Testa (2024).

The research results provide strong empirical support for Oliver’s Expectancy-Disconfirmation 
Theory and the Importance-Performance Model. The high levels of student satisfaction—
interpreted as "Very Satisfied" across most dimensions in both public and private HEIs—validate 
the theory that satisfaction is a direct consequence of an institutional performance that meets 
or exceeds student expectations. Specifically, the Satisfaction Framework (Facility Model) is 
confirmed by the data showing that tangible academic facilities are primary determinants of 
the student experience; the lower satisfaction ratings for "tangible" elements like internet services 
(2.96–3.12) and student housing directly lowered the overall mean for those dimensions, proving 
that physical resources significantly shape the "Satisfaction Spectrum". Furthermore, the 
statistically significant relationships (p < 0.001) found among all four service dimensions confirm 
the theoretical "nexus," suggesting that these variables function as a mutually reinforcing 
ecosystem rather than isolated components.

Despite these confirmations, the study identifies a notable theoretical gap regarding the 
influence of "functional services." While this research found a strong correlation between all 
dimensions and satisfaction, Teeroovengadum et al. (2019) argue that functional services may 
not consistently influence satisfaction because students' perceptions change as they progress 
through their studies. Since this study focused specifically on 4th-year students, there is a need 
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for further validation through longitudinal research to determine if these satisfaction levels 
remain stable or shift across different year levels. Additionally, a contextual gap exists regarding 
the "massification" of public HEIs following the implementation of Republic Act 10931. The 
study found that public institutions recorded lower satisfaction in areas like personnel adequacy 
and administrative responsiveness, suggesting that the influx of students is straining traditional 
service models. This highlights a need for further validation of how "Universal Access" policies 
impact long-term service quality and whether the established Expectancy-Disconfirmation 
baselines for students in the public sector are being permanently altered by high-volume 
enrollment

Conclusion and Implication
The study revealed that female students, particularly those enrolled in hospitality 

management programs, dominate the student population. Moreover, the majority of students 
are enrolled in public higher education institutions due to the exemption from tuition and fees 
provided by Republic Act 10931. While both private and public institutions exhibited high levels 
of student satisfaction across various aspects of support services, private institutions achieved 
a slightly higher level of satisfaction, particularly in administrative responsiveness. A critical 
finding, however, is that both sectors exhibit a relative dip in satisfaction regarding the "tangible" 
elements of the student experience. Specifically, student housing, residential services, and food 
services consistently received lower mean scores compared to academic and safety dimensions. 
These results underscore that while HEIs excel in pedagogical and instructional delivery, they 
face challenges in maintaining the quality of basic amenities and digital infrastructure, such as 
internet services. 

Furthermore, both types of institutions are receiving highly satisfied ratings with the 
institutional environment, procedures, and processes. However, public students expressed 
concerns about security services and processes in admission, enrollment, registration, and billing. 
The study confirms that student satisfaction is not a monolithic experience; instead, it is 
significantly influenced by a student’s sex, academic program, scholarship status, and type of 
HEI. The significant differences found across these profiles invalidate a "one-size-fits-all" 
administrative approach. Finally, the strong positive correlations identified among all four service 
pillars—Support Services, Input Quality, Academic Facilities, and Institutional Processes—reveal 
a holistic service ecosystem. This "nexus" implies that satisfaction is the result of mutually 
reinforcing factors where the efficiency of one dimension, such as an institutional process, 
fundamentally shapes the perceived value of another, such as faculty competence 

Based on the conclusions, the following are the implication and recommendations, 
1. Institutions must immediately prioritize a comprehensive review of the quality and 

adequacy of food services and student housing. Given that these areas reflect the lowest levels 
of satisfaction, stakeholders should invest in modernizing cafeterias and residential facilities to 
ensure they meet the safety and cleanliness standards expected by the 21st-century student.
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2. Rather than applying a uniform administrative approach, HEIs should develop tailored 
support mechanisms that respond to the specific needs of different student groups. For instance, 
administrators should create specialized resource allocations for high-demand programs like 
Hospitality and Accounting, while also designing specific support tracks for non-scholars to 
enhance their academic persistence and overall institutional experience.

3. Because service dimensions are highly correlated, HEIs must avoid addressing departments 
in isolation. Stakeholders are encouraged to adopt an integrated improvement approach where 
enhancements in physical facilities are strategically synchronized with faculty training and 
administrative process streamlining. This synergy ensures that an investment in one area 
maximizes the perceived quality across the entire institutional spectrum.

4. There remains a critical need to bridge the theoretical gap regarding the long-term 
influence of functional services on satisfaction. Future research should utilize longitudinal designs 
to validate if the satisfaction levels of 4th-year students remain stable or evolve, thereby testing 
the conflicting view that functional services might not influence long-term satisfaction as students 
progress. Practically, policymakers should assess the long-term impact of RA 10931 on the 
service capacity of public HEIs to ensure that "massification" does not lead to a permanent 
decline in personnel responsiveness and facility adequacy

Aknowledgement
The author gratefully acknowledges the Higher Education Institutions in Dipolog and Dapitan 

Cities for their cooperation and approval to conduct this comparative research study.
AI-assisted tools were used solely to improve grammar, clarity, and sentence structure. The 

conceptualization, analysis, interpretation, findings, and implications presented in this manuscript 
are entirely the author’s own.

References 
Abdullah, F. (2006). Measuring service quality in higher education: HEdPERF versus SERVPERF.  
	 Marketing Intelligence & Planning, 24(1), 31–47. http://doi.org/10.1108/02634500610641543
Ada, S., Baysal, Z. N., & Şahenk Erkan, S. S. (2017). An evaluation of service quality in higher  
	 education: Marmara and Niğde Omer Halisdemir Universities’ department of education  
	 students. Universal Journal of Educational Research, 5(11), 2056–2065. https://doi.org/ 
	 10.13189/ujer.2017.051122
Adams, T. K. (2016). Student satisfaction at Utah State University regional campuses [Master’s  
	 thesis, Utah State University]. DigitalCommons@USU. https://doi.org/10.26076/0004-6ec0
Afridi, S. A., Khattak, A., & Khan, A. (2016). Measurement of service quality gap in the selected  
	 private universities/institutes of Peshawar using SERVQUAL model. City University Research  
	 Journal, 6(1), 61–69. http://www.cityuniversity.edu.pk/curj/Journals/Journal/Jan2016/ 
	 artcile05a.pdf



121
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.2 (May - August 2026), 95-126
E-ISSN 2822-0986   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Alves, H., & Raposo, M. (2009). The measurement of the construct satisfaction in higher education.  
	 Service Industries Journal, 29(2), 203–218. http://doi.org/10.1080/02642060802294995
Amanquiton, F. (2021, April 30). Philippine higher education leaders up competitiveness for 21st  
	 century management. Southeast Asian Regional Center for Graduate Study and Research  
	 in Agriculture. https://www.searca.org/news/philippine-higher-education-leaders-up- 
	 competitiveness-21st-century-management
Arambewela, R., & Hall, J. (2006). A comparative analysis of international education satisfaction  
	 using SERVQUAL. Journal of Services Research, 6(Special Issue), 141–163. https://www. 
	 vedatya.ac.in/product/a-comparative-analysis-of-international-education-satisfaction- 
	 using-servqual-rodney-arambewela-john-hall-special-issue-2006/ 
Banayo, A. F., Cuenca, C. S., Cacao, E. A., & Wong, E. J. (2023). Professed student satisfaction on  
	 scholarship services and its relation to college persistence in one state university in  
	 Laguna. International Journal of Social Science Humanity & Management Research, 2(6),  
	 355–367. https://doi.org/10.58806/ijsshmr.2023.v2i6n11
Benitez, V. O. E., & Testa, A. A. (2024). Student perceptions of higher education institutions’  
	 services and image in Dipolog and Dapitan cities. Lux Veritatis, 10(1), 25–41. https:// 
	 luxveritatis.ust-legazpi.edu.ph/wp-content/uploads/2024/10/REVISED-PAPER.-BENITEZ.pdf
Bustos-Orosa, M. A., & Symaco, L. P. (2024). Higher education in the Philippines: Issues and  
	 challenges. In L. P. Symaco (Ed.), Higher education in Southeast Asia (International  
	 Perspectives on Education and Society, Vol. 49, pp. 91–102). Emerald Publishing Limited.  
	 https://doi.org/10.1108/S1479-367920240000049007
Calvo-Porral, C., Lévy-Mangin, J.-P., & Novo-Corti, I. (2013). Perceived quality in higher education:  
	 An empirical study. Marketing Intelligence & Planning, 31(6), 601–619. https://doi. 
	 org/10.1108/MIP-11-2012-0136
Canivel, R. (2020). PH competitiveness rank slightly up but still behind SE Asian peers. Inquirer. 
	 net. https://business.inquirer.net/300105/ph-competitiveness-rank-slightly-up-but-still- 
	 behind-se-asian-peers#ixzz7j0C1wz00
Carey, K., Cambiano, R. L., & De Vore, J. B. (2002). Student to faculty satisfaction at a midwestern  
	 university in the United States. In A. Goody, J. Herrington, & M. Northcote (Eds.), Research  
	 and development in higher education: Vol. 25. Quality conversations (pp. 92–97). Higher  
	 Education Research and Development Society of Australasia. https://herdsa.org.au/ 
	 system/files/Carey.pdf
Chandra, T., Ng, M., Chandra, S. & Priyono. (2018). The effect of service quality on student  
	 satisfaction and student loyalty: An empirical study. Journal of Social Studies Education  
	 Research, 9(3), 109-131. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1190148.pdf
Commission on Higher Education. (2013). Enhanced policies and guidelines on student affairs  
	 and services (CHED Memorandum Order No. 09, Series of 2013). https://legacy.ched.gov. 
	 ph/wp-content/uploads/2017/10/CMO-No.09-s2013.pdf



122 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 95-126
Benitez, V. O. E.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Coşkun, Y. D., Garipağaoğlu, Ç., & Tosun, Ü. (2014). Analysis of the relationship between the  
	 resiliency level and problem solving skills of university students. Procedia - Social and  
	 Behavioral Sciences, 114, 673–680. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.766
Duarte, P. O., Raposo, M. B., & Alves, H. B. (2012). Using a satisfaction index to compare students’  
	 satisfaction during and after higher education service consumption. Tertiary Education  
	 and Management, 18(1), 17- 40. http://doi.org/10.1080/13583883.2011.609564
Dugenio-Nadela, C., Cañeda, D. M., Tirol, S. L., Samillano, J. H., Pantuan, D. J. M., Piañar, J. C.,  
	 Tinapay, A. O., Casas, H. M. S., Cometa, R. A., Conson, S. O., Urot, M. V., Ancot, J. M.,  
	 Nadela, R. L., Dugenio-Terol, I., Baluyot, A. M., Pevida, K., Olivar, J. I., & Decena, E. (2023).  
	 Service quality and student’s satisfaction in higher education institution. Journal of  
	 Human Resource and Sustainability Studies, 11(04), 858–870. https://doi.org/10.4236/ 
	 jhrss.2023.114049 
George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference,  
	 11.0 update (4th ed.). Allyn & Bacon.
Harvey, H. L., Parahoo, S., & Santally, M. (2017). Should gender differences be considered when  
	 assessing student satisfaction in the online learning environment for millennials? Higher  
	 Education Quarterly, 71(2), 141–158. https://doi.org/10.1111/hequ.12116 
Ismail, A. O. A., Mahmood, A. K., & Abdelmaboud, A. (2018). Factors influencing academic  
	 performance of students in blended and traditional domains. International Journal of  
	 Emerging Technologies in Learning (iJET), 13(2), 170–187. https://doi.org/10.3991/ijet. 
	 v13i02.8031
Jain, R., Sinha, G., & De, S. K. (2010). Service quality in higher education: An exploratory study.  
	 Asian Journal of Marketing, 4(3), 144–154. https://doi.org/10.3923/ajm.2010.144.154
Joseph, M., Yakhou, M., & Stone, G. (2005). An educational institution’s quest for service quality:  
	 Customers’ perspective. Quality Assurance in Education, 13(1), 66–82. https://doi.org/ 
	 10.1108/09684880510578669
Kanakana, M. G. (2014). Assessing service quality in higher education using the SERVQUAL tool.  
	 In Proceedings of the 2014 International Conference on Industrial Engineering and  
	 Operations Management (pp. 68–74). IEOM Society International. https://ieomsociety. 
	 org/ieom2014/pdfs/24.pdf
Lagrosen, S., Seyyed-Hashemi, R., & Leitner, M. (2004). Examination of the dimensions of quality  
	 in higher education. Quality Assurance in Education, 12(2), 61–69. https://doi.org/10.1108 
	 /09684880410536431 
LeBlanc, G., & Nguyen, N. (1997). Searching for excellence in business education: An exploratory  
	 study of customer impressions of service quality. International Journal of Educational  
	 Management, 11(2), 72–79. https://doi.org/10.1108/09513549710163961
Martilla, J. A. and James, J.C. (1977). Importance-Performance Analysis. Journal of Marketing,  
	 41(1), 77-79. https://doi.org/10.1177/002224297704100112



123
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.2 (May - August 2026), 95-126
E-ISSN 2822-0986   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Mattah, P. A. D., Kwarteng, A. J., & Mensah, J. (2018). Indicators of service quality and satisfaction  
	 among graduating students of a higher education institution (HEI) in Ghana. Higher  
	 Education Evaluation and Development, 12(1), 36–52. https://doi.org/10.1108/HEED-10- 
	 2017-0006
Mansor, A. N., Eng, W. K., Rasul, M. S., Hamzah, M. I. M., & Hamid, A. H. A. (2012). Effective  
	 classroom management. International Education Studies, 5(5), 35–42. https://doi.org/ 
	 10.5539/ies.v5n5p35
Memon, M. A., Thurasamy, R., Ting, H., & Cheah, J.-H. (2025). Convenience sampling: A review  
	 and guidelines for quantitative research. Journal of Applied Structural Equation Modeling,  
	 9(2), 1–15. https://doi.org/10.47263/JASEM.9(2)01
Mukhtar, U., Anwar, S., Ahmed, U., & Baloch, M. A. (2015). Factors effecting the service quality  
	 of public and private sector universities comparatively: An empirical investigation.  
	 Researchers World—Journal of Arts, Science & Commerce, 6(3[1]), 132–144. https:// 
	 www.researchersworld.com/index.php/rworld/article/view/644
Oliver, R. L. (1977). Effect of expectation and disconfirmation on postexposure product  
	 evaluations: An alternative interpretation. Journal of Applied Psychology, 62(4), 480–486.  
	 https://doi.org/10.1037/0021-9010.62.4.480
Oliver, R. L. (1980). A cognitive model of the antecedents and consequences of satisfaction  
	 decisions. Journal of Marketing Research, 17(4), 460–469. https://doi.org/10.1177/ 
	 002224378001700405
Onditi, E. O., & Wechuli, T. W. (2017). Service quality and student satisfaction in higher education  
	 institutions: A review of literature. International Journal of Scientific and Research  
	 Publications, 7(7), 328–335. http://www.ijsrp.org/research-paper-0717/ijsrp-p6737.pdf
Orbeta, A. C., Jr., Abrigo, M. R. M., & Paqueo, V. B. (2025). Making Philippine education reforms  
	 and interventions more transformative. Philippine Institute for Development Studies.  
	 https://doi.org/10.62986/bk2025.01
Orbeta, A. C., Jr., Ortiz, M. K. P., Araos, N. V. V., Melad, K. A. M., & Reyes, C. M. (2020). Process  
	 evaluation of the Universal Access to Quality Tertiary Education Act (RA 10931): Status  
	 and prospects for improved implementation (PIDS Discussion Paper Series No. 2019-36).  
	 Philippine Institute for Development Studies. https://doi.org/10.62986/dp2019.36
Ortagus, J. C., Kelchen, R., Rosinger, K., & Voorhees, N. (2020). Performance-based 	funding in  
	 American higher education: A systematic synthesis of the intended and unintended  
	 consequences. Educational Evaluation and Policy Analysis, 42(4), 520–550. https://doi. 
	 org/10.3102/0162373720953128
Patalinghug, M. E., Hortilano, J. E., Repaso, E. J., Mollona, A. A., & Patalinghug, H. F. (2021).  
	 Students’ satisfaction on school services in a state college in the Philippines. Jurnal  
	 Pendidikan Progresif, 11(2), 165–175. https://doi.org/10.23960/jpp.v11.i2.202103



124 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 95-126
Benitez, V. O. E.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Pamatmat, F. V., Dominguez, L. L., Pamin, C. D., & Daran, A. M. (2018). Service quality dimensions  
	 of a Philippine state university and students’ satisfaction: Bridging gaps to excellence.  
	 International Journal of Advanced Research, 6(7), 673–681. https://doi.org/10.21474/ 
	 IJAR01/7411
Polit, D. F., Beck, C. T., & Owen, S. V. (2007). Is the CVI an acceptable indicator of content validity?  
	 Appraisal and recommendations. Research in Nursing & Health, 30(4), 459–467. https:// 
	 doi.org/10.1002/nur.20199
Ramaiyah, A., Md. Zain, A. N., & Ahmad, H. (2007, December 10–11). Exploring the dimensions  
	 of service quality in higher education research [Paper presentation]. Regional Conference  
	 on Quality in Higher Education: Quality Driven Initiatives: Sharing Good Practices in Higher  
	 Education, Hilton Petaling Jaya, Malaysia. https://eprints.um.edu.my/16/
Ramos, C. M. (2022, April 29). CHEd: 15 PH universities among top institutions in UN SDGs global  
	 ranking. INQUIRER.net. https://newsinfo.inquirer.net/1589926/ched-15-ph-universities- 
	 among-top-institutions-in-uns-sdgs-global-ranking
Regional Development Council IX. (2017). Zamboanga Peninsula regional development plan  
	 2017–2022. National Economic and Development Authority Regional Office IX. https:// 
	 pdp.depdev.gov.ph/wp-content/uploads/2024/02/9-Zamboanga-Peninsula-RDP- 
	 2017-2022.pdf
Roscoe, J. T. (1975). Fundamental research statistics for the behavioral sciences (2nd ed.). Holt,  
	 Rinehart and Winston.
Saguin, K. (2023). The politics of de-privatisation: Philippine higher education in transition. Journal  
	 of Contemporary Asia, 53(3), 471–493. https://doi.org/10.1080/00472336.2022.2035424
Sahney, S., Banwet, D. K., & Karunes, S. (2004). A SERVQUAL and QFD approach to total quality  
	 education: A student perspective. International Journal of Productivity and Performance  
	 Management, 53(2), 143–166. https://doi.org/10.1108/17410400410515043
Seitova, M., Temirbekova, Z., Kazykhankyzy, L., Khalmatova, Z., & Çelik, H. E. (2024). Perceived  
	 service quality and student satisfaction: A case study at Khoja Akhmet Yassawi University,  
	 Kazakhstan. Frontiers in Education, 9, Article 1492432. https://doi.org/10.3389/feduc 
	 .2024.1492432
Sohail, M. S., & Shaikh, N. M. (2004). Quest for excellence in business education: A study of  
	 student impressions of service quality. International Journal of Educational Management,  
	 18(1), 58–65. https://doi.org/10.1108/09513540410512163
Teeroovengadum, V., Kamalanabhan, T. J., & Seebaluck, A. K. (2016). Measuring service quality  
	 in higher education: Development of a hierarchical model (HESQUAL). Quality Assurance  
	 in Education, 24(2), 244–258. https://doi.org/10.1108/QAE-06-2014-0028
Teeroovengadum, V., Nunkoo, R., Grönroos, C., Kamalanabhan, T. J., & Seebaluck, A. K. (2019).  
	 Higher education service quality, student satisfaction and loyalty: Validating the HESQUAL  
	 scale and testing an improved structural model. Quality Assurance in Education, 27(4),  
	 427–445. https://doi.org/10.1108/QAE-01-2019-0003



125
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.2 (May - August 2026), 95-126
E-ISSN 2822-0986   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Tomada, M. F., & Galido, A. (2024). Tuition fee or tuition free? The case of public higher education  
	 in the Philippines (ADBI Development Case Study No. 2024-1). Asian Development Bank  
	 Institute. https://doi.org/10.56506/ZBMA8443
Weerasinghe, I. M. S., Lalitha, R., & Fernando, S. (2017). Students’ satisfaction in higher education  
	 literature review. American Journal of Educational Research, 5(5), 533–539. https://doi. 
	 org/10.12691/education-5-5-9
Yousapronpaiboon, K. (2014). SERVQUAL: Measuring higher education service quality in Thailand.  
	 Procedia - Social and Behavioral Sciences, 116, 1088–1095. https://doi.org/10.1016/j. 
	 sbspro.2014.01.350
Yusoff, M., McLeay, F., & Woodruffe-Burton, H. (2015). Dimensions driving business student  
	 satisfaction in higher education. Quality Assurance in Education, 23(1), 86–104. https:// 
	 doi.org/10.1108/QAE-08-2013-0035
Zhang, B., Mildenberger, M., Howe, P. D., Marlon, J., Rosenthal, S. A., & Leiserowitz, A. (2020).  
	 Quota sampling using Facebook advertisements. Political Science Research and Methods,  
	 8(3), 558–564. https://doi.org/10.1017/psrm.2018.49

How to Cite this Article:
Van Olem E. Benitez. (2026). Benitez, V. O. E. (2026). Student satisfaction spectrum of public and private  
	 higher education institutions in Dipolog and Dapitan cities. Journal of Social Sciences and  
	 Humanities Research in Asia, 32(2), 95-126.



126 Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia, 32(2), 95-126
Benitez, V. O. E.

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh



127
Journal of Social Sciences and Humanities Research in Asia 
Vol. 32 No.2 (May - August 2026), 127-142
E-ISSN 2822-0986   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/psujssh

Ven. Buddhadasa Bhikkhu and the Learning Space at  
Suan Mokkh: Guidance Toward Becoming Complete 

Human Beings 
พุุทธทาสภิิกขุุกัับพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์สำหรัับการแนะแนว 

ไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์
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This article aims to examine the learning space at Suan Mokkh, 
where Ven. Buddhadasa Bhikkhu provided guidance toward becoming 
complete human beings. The main contents comprise: (1) Ven. 
Buddhadasa Bhikkhu and the revival of Buddhism, (2) the learning space 
at Suan Mokkh, and (3) Ven. Buddhadasa Bhikkhu's guidance toward 
becoming complete human beings through the learning space at Suan 
Mokkh.The results of the study indicate that (1) after the middle of the 
Buddhist Era, as a devoted disciple of the Buddha who strictly adhered 
to the Buddhist way of life, Ven. Buddhadasa Bhikkhu sought to reform 
Buddhist teachings in Thailand to align with contemporary developments 
and support social, economic, and political development. He placed 
greater emphasis on the practice of Dhamma as a means of addressing 
various problems arising from moral decline; (2) to promote the practice 
of Dhamma, he established Suan Mokkh as a learning space to cultivate 
and develop people through Dhamma; and (3) he provided guidance 
and taught Dhamma within the learning space at Suan Mokkh to guide 
individuals toward becoming complete human beings.
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บทนำ 
ปััจจุบุันั แนวคิดเรื่่�องพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้� (learning space) กำลัังเป็็นที่่�ยอมรับัในวงการศึกึษา ซ่ึ่�งพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�

คืือ สถานที่่�หรืือสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ พื้้�นที่่�เรียีนรู้้�เสมืือนจริงิและ/หรืือผสมผสานที่่�ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้� ในสังัคม
แห่ง่การเรียีนรู้� พื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เฉพาะในชั้้�นเรียีน แต่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุกที่่�ทุุกเวลา (Prachayapirk, 
2017) พื้้�นที่่�การเรีียนรู้�นั้้�นครอบคลุุมถึึง 1) พื้้�นที่่�การเรีียนรู้�ทางกายภาพ 2) พ้ื้�นที่่�การเรีียนรู้�เสมืือนจริิง และ  
3) พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�นอกอาณาบริเิวณของสถาบันัการศึกษา (Brown, 2005) ในระดับัอุดุมศึกึษาได้้มีกีารศึกึษาวิจัิัย
ที่่�แสดงให้้เห็น็ความสำคัญัของพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีน ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสภาพแวดล้้อม
และพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�กัับวิิธีีการสอนของผู้้�สอน วิิธีีการเรีียนรู้้� ประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน (Tayahathai, 
2022) นอกจากนี้้� พื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ให้้ความสำคัญักับัโลกแห่งความคิดิ ซ่ึ่�งพ้ื้�นที่่�การเรียีนรููในเชิงิแนวคิดิ  (concept)  
ที่่�ได้้รัับการอธิิบายเชื่่�อมโยงอย่างมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างพื้้�นที่่�ทางกายภาพกัับบริิบท ในขณะเดีียวกััน พื้้�นที่่�ภายใต้้
มโนสํํานึึกของตััวเรา ก็็ถืือเป็็นอีีกพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�สามารถขััดเกลาเพื่่�อ ธำรงตนให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ได้้เช่่นกััน 
(Bunyarith, 2022) 

ส่่วนในทางพระพุุทธศาสนา พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติไิด้้เป็็นสถานที่่�สำคัญัในการพัฒันามนุุษย์ใ์ห้้เข้้าถึึง
ความดีี ความจริงิ และความงามแห่ง่มนุษุยชาติมิาช้้านาน นับัตั้้�งแต่พ่ระพุทุธศาสนาได้้อุบุัตัิขิึ้้�นมาในโลกเมื่่�อ 2,500 
กว่่าปีีที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งการอุบัตัิขิองพระพุุทธศาสนานั้้�นก่อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่มนุุษย์์เป็็นอย่่างมาก กล่่าวคืือ พระพุทุธเจ้้า
สมัยัเป็น็เจ้้าชายสิทิธัตัถะแล้้วออกผนวชเพื่่�อแสวงหาสัจัจธรรมได้้ใช้้พ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ภายนอกราชวังัซึ่่�งเต็ม็ไปด้้วย
ธรรมชาติใินป่าใหญ่จ่นค้้นพบคุณค่า่ที่่�มีภีายในตัวมนุษุย์ท์ี่่�แท้้จริงิจนบรรลุสุัมัมาสัมัโพธิญาณ ณ ควงไม้้ศรีมีหาโพธิ์์� 
เป็็นผู้้�รู้้�แจ้้งโลก ซึ่่�ง Bunyarith (2023) ได้้กล่่าวถึึงเส้้นทางแห่่งการตรััสรู้้� ก็็คืือ พระองค์์ต้้องสละทรััพย์สมบััติิ 
และความสุุขทั้้�งปวงออกไปผนวชเพื่่�อปลีีกวิิเวกซ่ึ่�งไม่่มีีที่่�ใดเหมาะสมเท่่ากัับที่่�ในป่่าอัันห่่างไกล เพื่่�อบำเพ็็ญเพีียร
เสาะแสวงหาความรู้้�ตามที่่�ประสงค์์ด้้วยตนเอง

ในประเทศไทย มีีพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาที่่�ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์
ให้้สมบููรณ์์อยู่่�หลายแห่่ง ซึ่่�งสวนโมกข์์ก็็เป็็นหนึ่่�งในสถานที่่�ดัังกล่่าว สวนโมกข์์ก่่อตั้้�งโดยพุุทธทาสภิิกขุุซึ่่�งได้้รัับ 
การยกย่่องว่่าเป็็นบุุคคลสำคััญของโลกจากองค์์การ UNESCO ท่่านเป็็นพระสงฆ์์นัักปราชญ์์ในพระพุุทธศาสนาที่่�
มีีแนวคิิดเป็็นปรััชญาและอุุดมคติิ มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมแบบสมััยพุุทธกาลที่่�จะให้้บุุคคลถึึงปฏิิเวธ

บทความนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์ท์ี่่�พุทุธทาสภิกิขุุ
ใช้้ในการแนะแนวเพื่่�อพัฒันาไปสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ ์ซ่ึ่�งประกอบด้้วยเนื้้�อหา
หลััก ได้้แก่่ (1) พุุทธทาสภิิกขุุกัับการฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนา (2) พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ใน
สวนโมกข์์ (3) พุทุธทาสภิิกขุุกัับการแนะแนวไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์บนพื้้�นที่่�
การเรียีนรู้�ในสวนโมกข์์ ผลการศึกษา พบว่า (1) ภายหลังักึ่่�งพุทุธกาล ในฐานะพุุทธบุุตร
ผู้้�ดำรงตนอย่่างเคร่่งครัดั พุทุธทาสภิิกขุใุช้้วิธิีกีารปฏิริููปหลักัคำสอนในพระพุทุธศาสนา
ของไทยให้้รับกับัสมัยันิยิมสำหรัับการพัฒันาสังัคม เศรษฐกิิจและการเมืือง โดยมุ่่�งเน้้น
การปฏิิบััติิธรรมมากยิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อแก้้ปัญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากความเสื่่�อมโทรมทาง
ด้้านศีีลธรรม (2) เพื่่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม ท่่านจึึงสร้้างสวนโมกข์์เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�
การเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างและพััฒนาให้้คนมีธรรมะ และ (3) ท่่านได้้แนะแนวหรืือสอน
ธรรมะภายในพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์เพื่่�อพััฒนาคนไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�
สมบููรณ์์

บทคััดย่่อ
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โดยต้้องปฏิบิัตัิคิวบคู่่�กับัปริยิัตัิไิปพร้้อมกันั แนวคำสอนตามหลัักพุทุธธรรมและผลงานการเผยแพร่พ่ระพุทุธศาสนา
บนพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ภายในสวนโมกข์์เพื่่�อแนะแนวให้้บุคคลทั่่�วไปมีีสติิสำรวมระวัังกาย วาจา และใจเพื่่�อให้้เกิิด
สันัติสิุขุในใจผู้้�คนและสังัคมของท่า่นนั้้�น เรียีกได้้ว่า่ เป็็นการพยายามที่่�จะแย่่งพื้้�นที่่�วัตัถุนุิยิมที่่�นับัวันัจะยิ่่�งทวีคีวาม
รุนุแรงโดยให้้พุทุธศาสนิิกชนออกจากวััตถุุนิยิมให้้ได้้โดยให้้หันักลับัมาสนใจแก่น่แท้้ของพุทุธธรรม เป็น็การแย่ง่ชิิง
พื้้�นที่่�ในใจคนที่่�เต็็มไปด้้วยวััตถุุนิิยมตามโลกสมััยใหม่่และสร้้างพ้ื้�นที่่�การเรีียนรู้�แบบตื่่�นรู้� มุ่่�งเน้้นให้้ผู้�ปฏิิบััติิเกิิด 
ศีีล สมาธิิ ปััญญาจนบรรลุุมรรค ผล นิิพพานที่่�สามารถเห็็นผลได้้ในชาติินี้้�

พุุทธทาสภิิกขุุได้้ดำเนิินรอยตามพระบรมศาสดาผู้้�เสด็็จปลีีกพระองค์์เข้้าไปในป่่าใหญ่่เพื่่�อค้้นหาสััจจธรรม 
ท่่านจึึงได้้รัับประโยชน์์จากพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ตามธรรมชาติิสมััยบำเพ็็ญสมณธรรมเพื่่�อดำเนิินรอยพระอริิยเจ้้า ณ ที่่�วััด
ตะพัักจิิกหรืือสวนโมกข์์เก่่าซึ่่�งเป็็นวััดร้้างที่่�มีีความสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิทำให้้ค้้นพบคุณค่่าแท้้ภายในตนเอง  
จึึงได้้มาสร้้างสวนโมกข์์ใหม่่ในปัจจุุบัันเพื่่�อแนะแนวผู้้�ใฝ่่ธรรมให้้สามารถเข้้าถึึงธรรมชาติิสููงสุุดที่่�อยู่่�ภายในของ
มนุุษย์์ ซ่ึ่�งการที่่�พุุทธทาสภิิกขุุได้้ก่่อตั้้�งสวนโมกข์์ขึ้้�นมาโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นพ้ื้�นที่่�เรีียนรู้้�สำหรัับมนุุษย์์ที่่�
ต้้องการจะพััฒนาตนโดยส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม ด้้วยความเชื่่�อว่่า การปฏิิบััติิธรรมจะนำมาซ่ึ่�งความชนะและ
นิิพพานสุุขแก่่ตน การที่่�มีีผู้้�ปฏิิบััติิธรรมอยู่่� จะทำให้้สากลโลกเห็็นได้้แจ้้งชััดว่่า พระพุุทธศาสนานั้้�น ถ้้าปฏิิบััติิตาม
จะเกิิดผลคืือความสุุขชุ่่�มชื่่�นใจไม่่มีีอะไรยิ่่�งไปกว่่านี้้�แล้้ว การปฏิิบััติิธรรมจะทำให้้มนุุษย์์พบความสุุขที่่�จริิงแท้้ คืือ 
ความสงบเยืือกเย็็นแห่่งใจ เย็็นแสนจะเย็็น (Buddhadasa Bhikkhu, 2013) 

เมื่่�อศึึกษาจากประวััติิและผลงานของพุุทธทาสภิิกขุุพบว่่า ท่่านได้้สร้้างผลงานทางด้้านศาสนาและทิ้้�งมรดก
ธรรมไว้้กับอนุชุนรุ่่�นหลังัอย่่างมากมายผ่่านหนังัสืือ ผลงานประพันัธ์ต่่าง ๆ  และท่่านยังัได้้สร้้างสวนโมกข์์ที่่�อำเภอไชยา 
จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านี ีถืือว่า่ก่อ่ให้้เกิดิเป็น็ทุนุทางวัฒันธรรม ทุนุทางศีลีธรรม ทุนุทางทรัพัยากร และทุนุทางปััญญา 
ที่่�ทุกุคนในสังคมสามารถใช้้ประโยชน์์ในการศึกษาและปฏิิบัตัิธิรรมเพื่่�อพััฒนาตนเองให้้ไปสู่่�ความเป็็นมนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ 
สวนโมกข์์ได้้เป็็นพื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ที่่�เอ้ื้�อต่่อการศึกษาเรียีนรู้�ของมนุุษย์์เพราะมีีธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม เช่น่ ต้้นไม้้ สวน 
ลานหญ้้าที่่�สร้้างความร่ม่รื่่�นรอบ ๆ  อาคาร แหล่่งเรียีนรู้้� และสวนโมกข์์นั้้�นประกอบ 3 ธรรมที่่�สำคัญัที่่�มีคีวามสำคัญั
ต่่อชีีวิติมนุุษย์์ทั่่�วไป ได้้แก่่ ธรรมะ ธรรมชาติิ และวัฒันธรรม ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นต้้นแบบพ้ื้�นที่่�เรียีนรู้�ในการพัฒันาตนที่่�สำคัญั
สำหรัับบุุคคลทั่่�วไป 

ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า ภายหลัังจากกึ่่�งพุุทธกาล ประเทศไทยได้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 
และการเมืือง ส่่งผลให้้พุุทธทาสภิิกขุุได้้นำเสนอพระพุุทธศาสนาเป็็นเสาหลัักที่่�สามารถเป็็นที่่�พึ่่�งและช่่วยเหลืือ
สังัคมได้้ในมิติทิี่่�มองเห็็นและจัับต้้องได้้ ความสำคััญของพุุทธทาสภิิกขุใุนประเทศไทยนั้้�นไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงแค่่คำ
ตีีความหลัักคำสอนเรื่่�องการหลุุดพ้้นตามแนวใหม่่ของท่่านและการปฏิิบััติิธรรมอยู่่�ในวััดเท่่านั้้�น พุุทธทาสภิิกขุุมีี
ส่่วนในข้้อโต้้แย้้งเกี่่�ยวกับบทบาทของพระพุทุธศาสนาในการพัฒนาเศรษฐกิจิและสังัคมด้้วยการที่่�ท่่านเสนอความเห็น็
สนัับสนุุนการพััฒนาทางวััตถุุโดยมีีเงื่่�อนไขว่่าการพััฒนาดัังกล่่าวยังคงผููกพัันกับเป้้าหมายทางศาสนาที่่�กำหนดไว้้
อย่า่งชัดัเจน (Jackson, 2013) โดยเฉพาะปัญัหาหรืือความขัดัแย้้งต่า่ง ๆ  นั้้�นเกิดิจากความตกต่่ำทางด้้านศีลีธรรม
ซึ่่�งการแก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีการทางวััตถุุนั้้�นไม่่เพีียงพอ เพราะปััญหาต่่าง ๆ จะต้้องแก้้ด้้วยวิิธีีการทางจิิตใจด้้วย 
(Buddhadasa Bhikkhu, 1974) ท่า่นจึงได้้ศึกษาและปฏิิบัตัิธิรรมอย่่างจริิงจังัแล้้วก่อตั้้�งและพััฒนาสวนโมกข์์เพื่่�อ
เป็็นสถานที่่�อบรมและพััฒนาจิิตใจสำหรัับบุุคคลทุุกเพศทุุกวััยทุุกวงการ 

จึงึกล่่าวได้้ว่า่ สวนโมกข์ภ์ายใต้้การนำของพุทุธทาสภิกิขุไุด้้มีบีทบาทสำคัญัในด้้านการส่ง่เสริมิการปฏิบิัติัิธรรม
และการเผยแพร่พระพุทุธศาสนาที่่�เห็น็ชัดัอย่่างเป็็นรููปธรรมท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงของโลกปััจจุบุันั การคงอยู่่�
ของสวนโมกข์์ทำให้้เกิิดผลกระทบในด้้านต่าง ๆ  แก่่ผู้้�คน สังัคม ชุมุชน และประเทศไทยเป็็นอย่่างมาก ดังัที่่� Kongleh 
(1998) ได้้กล่่าวสรุุปถึึงผลกระทบที่่�สำคััญไว้้ 5 ประการ คืือ 1) ผลกระทบด้้านการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนา 
2) ผลกระทบด้้านการศึึกษาและจริิยธรรม 3) ผลกระทบด้้านการอนุุรัักษ์์ศิิลปะและวััฒนธรรม 4) ผลกระทบด้้าน
การอนุรุักัษ์์ธรรมชาติิ และ 5) ผลกระทบด้้านการท่อ่งเที่่�ยว ซ่ึ่�งในปัจจุุบันั แม้้ว่าพุุทธทาสภิิกขุจุะไม่่ได้้อยู่่�ทำหน้้าที่่�
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พุุทธบุุตรเฉกเช่่นในอดีีต แต่่สวนโมกข์์ก็็ยัังมีีบทบาทสำคััญในด้้านเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ให้้กัับบุุคคลทั่่�วไปที่่�มาสััมผััส 
ศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อพััฒนาจิิตใจไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์ที่่�ตื่่�นรู้�ตามพุุทธทาสวิิธีีและวิิถีีพุุทธอย่่าง
แท้้จริิง ทั้้�งนี้้� สวนโมกข์์มีีบทบาทในการเป็็นสถานที่่�ศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมของคนทุุกชาติิทุุกศาสนา เป็็นสถานที่่�
ส่่งเสริิมการหลุุดพ้้นโดยมีีวััตถุุธรรมที่่�เป็็นอาคารและสถานที่่�ภายในสวนโมกข์์อยู่่�เป็็นจำนวนมากซึ่่�งล้้วนแล้้วเป็็น
ปริิศนาธรรมสะท้้อนการใช้้วััตถุุสร้้างปััญญาการเรีียนรู้้�ให้้กัับจิิตทั้้�งสิ้้�น (Cheychiensakul, 2009) สวนโมกข์์เป็็น
สถานที่่�ธำรงรักัษาไว้้ซึ่่�งแก่น่พุทุธธรรมเพื่่�อประโยชน์ส์ุขุแก่ช่าวโลกผู้้�ร่ว่มเกิดิแก่เ่จ็บ็ตาย ทำให้้สวนโมกข์ม์ีบีทบาท
ที่่�มีีความสำคัญัต่อ่สังัคมไทยเนื่่�องจากสวนโมกข์น์ี้้�ถืือเป็น็สถานที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมชั้้�นแนวหน้้าของเมืืองไทย เป็น็แหล่ง่
บ่ม่เพาะการเรียีนรู้้�พระพุทุธศาสนาที่่�มีผีู้้�ศรััทธามากแห่่งหนึ่่�งด้้วยภายในอาณาบริเิวณของสวนโมกข์์มีคีวามร่่มรื่่�น
สงบ เหมาะสำหรัับปฏิิบััติธิรรม กล่่อมเกลาจิิตใจและศึึกษาพระพุุทธศาสนา มีโีรงมหรสพทางวิญิญาณซ่ึ่�งประกอบ
ด้้วยภาพศิิลป์์ บทกวีี คติิธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนานิิกายต่่าง ๆ  รวมถึึงพุุทธประวััติิและภาพจำลองหิินสลััก
เกี่่�ยวกับัพุทุธประวัตัิใินอินิเดียี (The Government Public Relations Department, 2024) ซึ่่�งหากบุคุคลตั้้�งใจ
ศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมและทำหน้้าที่่�ของตนให้้ดีที่่�สุุดเพื่่�อลดตััวตน ลดความเห็็นแก่่ตััว เรีียนรู้�การให้้อภััยและ 
ความรัักผู้้�อื่่�นย่่อมได้้รัับประโยชน์์จากสวนโมกข์์ตามอุุดมการณ์์การก่่อตั้้�งสวนโมกข์์ของพุุทธทาสภิิกขุุ

บทความนี้้�มุ่่�งที่่�จะศึกึษาและนำเสนอเกี่่�ยวกับัพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์์ของพุทุธทาสภิกิขุทุี่่�ใช้้ในการแก้้ปัญหา
ศีีลธรรมของมนุุษย์์ที่่�ถดถอยลงเพราะถููกครอบงำด้้วยวััตถุุนิิยม และพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีจิิตใจที่่�สููงประกอบด้้วย 
สติิปััญญาสามารถดำรงตนอยู่่�ในภาวะตื่่�นรู้�ตลอดเวลาสมกัับที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์และพบพระพุุทธศาสนา แม้้ว่าที่่�
ผ่่านมาจะมีีการศึึกษาและวิิจััยเกี่่�ยวกัับประเด็็นดัังกล่่าวโดยเฉพาะในมุุมมองพระพุุทธศาสนากัับสวนโมกข์์มา 
พอสมควร (Kongleh, 1998; Sommai, 2013; Somsak, 2019) แต่่แนวคิดเรื่่�องพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของพุุทธทาสภิิกขุุ
ในเชิงิลึกึทางวิชิาการยังัขาดการเชื่่�อมโยงและการนำไปใช้้ในบริบิทของการแนะแนวในวงการศึกึษาปััจจุบุันั รวมถึงึ
การพััฒนาศีีลธรรมสำหรัับบุุคลากรทางการศึึกษาในยุุคใหม่่ บทความนี้้�จะช่่วยให้้นัักวิิชาการและบุุคคลผู้้�สนใจ
เห็น็ถึงึคุุณค่า่และความจำเป็น็ของพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์ข์องพุทุธทาสภิกิขุทุี่่�มีสี่ว่นสำคัญัต่อ่การพัฒันาจิติใจ
ของมนุุษย์์ให้้มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�สงบสุุข รู้้�เท่่าทัันความเปลี่่�ยนแปลงและควบคุมตนเองได้้โดยไม่่ตกเป็็นทาสกิิเลสต่่าง ๆ 
ท่่ามกลางกระแสวััตถุุนิิยมที่่�ทวีีความรุุนแรง

กรอบแนวคิิดในการศึึกษา
บทความวิิชาการนี้้�ได้้กำหนดกรอบแนวคิดที่่�สำคััญซ่ึ่�งใช้้ในการศึกษาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลแล้้ว 

สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�สำคััญใน 3 ประเด็็นหลัักซึ่่�งประกอบด้้วย 1) บ่่อเกิิดแห่่งพุุทธทาสภิิกขุุ 2) พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�
ภายในสวนโมกข์ ์และ 3) การพัฒันาไปสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ ์โดยมีกีารศึกึษางานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่ ่ประวัตัิิ
พุุทธทาสภิิกขุุ (Buddhadasa Bhikkhu, 1999, 2006) และผลงานของพุุทธทาสภิิกขุุ ครอบคลุุมความเป็็นมา
ของสถานที่่�สำคััญภายในสวนโมกข์์ (Suratthani, 2006) แนวคิดเรื่่�องมนุุษย์์ซึ่่�งจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของความเป็็น
มนุุษย์์ที่่�แท้้ คืือ ความเข้้าใจสภาพชีีวิิตและสรรพสิ่่�งที่่�เป็็นไปแล้้วดำเนิินชีีวิิตโดยความไม่่ยึึดมั่่�นตััวกูู-ของกููซึ่่�งโดย
สภาพก็เป็็นยกระดัับจิตใจให้้สููงขึ้้�น (Bunditchon, 1997) และหลัักพุุทธธรรมคำสอนสำคััญของพุุทธทาสภิิกขุุ 
(Buddhadasa Bhikkhu, 1994, 1996) ที่่�ใช้้ในการพััฒนาเพื่่�อนำไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ 

พุุทธทาสภิิกขุุกัับการฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนา
Buddhadasa Bhikkhu (2006) เกิิดที่่�ตำบลพุุมเรีียง อำเภอไชยา จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ทางภาคใต้้

ตอนบนของไทย ท่่านบวชเป็็นพระภิิกขุุในพระพุุทธศาสนาเมื่่�ออายุุ 20 ปีี ได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนและพากเพีียรปฏิิบััติิ
ตามแนวทางพุุทธศาสนาอย่่างเคร่่งครััดและทำหน้้าที่่�ในการเผยแพร่พุุทธศาสนาโดยมอบกายถวายชีีวิิตอุุทิิศแด่่
พุุทธองค์์จนมีีสมญานามว่่า “พุุทธทาส” ผลงานและชีีวิิตการทำงานเผยแพร่่ตลอดระยะเวลากว่่า 60 ปีี ในฐานะ
พุุทธสาวกซึ่่�งประกอบด้้วยหนัังสืือ การเทศน์์ ปาฐกถาธรรม และการสร้้างสถานที่่�สื่่�อและอุุปกรณ์์ปริิศนาธรรม 
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ล้้วนเป็็นที่่�ยอมรัับและรู้้�จัักกัันอย่่างกว้้างขวางในหมู่่�นักวิิชาการทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ท่่านได้้รับัยกย่่อง
เป็็นบุคุคลสำคัญัของโลกด้้านการศึกึษาศาสนา วัฒันธรรม และสัันติภิาพ เนื่่�องในโอกาสครบรอบชาตกาล 100 ปีี 
เมื่่�อวัันที่่� 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 จากยููเนสโก

ตลอดชีีวิติการทำงานในฐานะพุุทธบุุตร พุทุธทาสภิิกขุไุด้้รับการยอมรัับและยกย่่องจากนัักวิชิาการและชาวพุทธ
ทั่่�วไป ท่่านเป็็นพลัังแห่่งการปฏิิรููปเชิิงนวสมััยนิิยมในประเทศไทย (Jackson, 2013) เป็็นพระนัักปฏิิรููปแนวคิิด
ของพุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาท ผู้้�ซึ่่�งในแง่่ปริิยััติิแล้้วได้้ตีีความคำสอนพุุทธศาสนาใหม่่ทั้้�งหมด และในแง่่ปฏิิบััติิแล้้ว 
ได้้ริิเริ่่�มการกลัับไปใช้้ชีีวิิตของหมู่่�สงฆ์์แบบครั้้�งพุุทธกาล งานเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาในชุุด “ธรรมโฆษณ์์” ของ
ท่า่นนั้้�นเป็น็ผลงานทางความคิดิอันัยิ่่�งใหญ่ ่เป็น็งานริเริ่่�มสร้้างสรรค์ท์ี่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของแนวคิดิทางพุทุธศาสนา 
(Buddarikviwat, 1987) ท่่านเป็็นปราชญ์์แห่่งยุุคร่่วมสมััย ผู้้�นำกระบวนการวิิภาษในสัังคมไทยและสัังคม 
พุทุธเถรวาทในโลกปััจจุบุันั ท่่านไม่่ใช่่ผู้้�ให้้กำเนิดิก่่อตั้้�งนิกิายหนึ่่�ง สถาบันัหนึ่่�ง คณะหนึ่่�ง แต่่เป็็นผู้้�ให้้กำเนิดิแนวคิดิใหม่่ 
แรงบันัดาลใจใหม่ ่และพลังัใหม่ ่ท่า่นมิใิช่ส่มบัตัิขิองคนกลุ่่�มหนึ่่�งผู้้�อ้้างตนว่า่เป็น็ศิษิย์ ์หากเป็น็สมบัติัิของมนุษุยชาติิ
และทุุกคนที่่�ยอมรัับและต้้องการสืืบทอดเจตนารมณ์์อันัเดีียวกัน ท่า่นมิใช่เ่ป็็นตัวแทนของชนชั้้�นเพื่่�อต่่อสู้้�ทางชนชั้้�น 
แต่่เป็็นตัวแทนของมนุุษย์์ผู้้�แสวงหาความหลุุดพ้้น ไม่่เพีียงแต่่ทางจิิตใจ แต่่ในทุกด้้านของชีีวิิตผู้้�แหวกว่่ายอยู่่�ใน
ห้้วงมหรรณพแห่่งการเกิิดแก่เ่จ็บ็ตาย ท่า่นมิใิช่ป่ราชญ์์ธรรมดา ท่า่นคืือประกาศก (prophet) ผู้้�สื่่�อด้้วยภาษาของ
คนร่ว่มสมัยั มิใิช่ด่้้วยคำพููดและคำสอนแต่เ่พียีงอย่า่งเดียีว หากด้้วยแบบอย่า่งชีวีิติ “สาร” (message) ของประกาศ
และตััวประกาศเองย่่อมเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน เพราะสารดัังกล่่าวเกิิดจากความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในเอกภาพของ 
“ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ” (Pongpis, 2005) ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นพระสงฆ์์ที่่�หายากยิ่่�งในสัังคมไทย แม้้ว่่าการทำงานเพื่่�อ
พระพุทุธศาสนาในช่วงแรก ๆ  ของท่่านจะถููกคัดัค้้านและปฏิเิสธจากกลุ่่�มบุคุคลที่่�ไม่่เข้้าใจการตีคีวามพระพุทุธศาสนา
แนวใหม่่ของท่า่น แต่ท่่า่นก็ร็ับัฟังัและอธิบิายชี้้�แจงเพื่่�อให้้เข้้าใจตรงกันัจนเป็น็ที่่�ยอมรับัถึงึเป้า้หมายและอุุดมการณ์์
ในการทำงานเพื่่�อเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาให้้อยู่่�คู่่�สัังคมไทย

ปฐมบทของการก่อกำเนิดิของความเป็็นพุทุธทาสภิกิขุนุั้้�นเกิดิจากการที่่�พุทุธทาสภิกิขุพุิจิารณาเห็น็ความจำเป็็น
ที่่�จะต้้องมีีการฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนาภายหลังักึ่่�งพุทุธกาลเนื่่�องจากความเสื่่�อมโทรมทางด้้านศีลธรรมในจิติใจผู้้�คน
โดยการส่่งเสริิมให้้มีีการปฏิิบััติิธรรมกัันอย่่างแพร่่หลายในหมู่่�พุุทธบริิษััทดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า

	      ขอจงก้้าวจากปริิยััติิสืืบต่่อขึ้้�นไปยัังปฏิิบััติิธรรม โดยลำดัับเถิิด 
	      จงตื่่�นตนเถิิดพี่่�น้้องทั้้�งหลาย พุุทธศาสนาจะได้้ฟื้้�นตััว. ลุุกจากเตีียงที่่�นอน
	      เจ็็บมานานแล้้วในยุุคกึ่่�งพุุทธศาสนายุุกาลนี้้�. เราประคองพระพุุทธศาสนา
	      มาได้้ด้้วยอาการอัันไม่่ฉลาดนััก เพราะได้้ป้้อนของแสลงให้้บ่่อยๆ, พระพุุทธ
	      ศาสนาจึึงล้้มป่่วยเป็็นอััมพาตไปตั้้�งครึ่่�งตั้้�งค่่อน เหลืืออยู่่�เพีียงแถบเดีียวคืือ
	      ปริิยััติิ. ลาภ ยศ  ชื่่�อเสีียง การเห่่อเหิิม และสนุุกเพลิิดเพลิิน เป็็นของ
	      แสลงแก่่ไข้้ของพระพุุทธศาสนาเวลานี้้�. เดี๋๋�ยวนี้้�เรารู้้�กัันแล้้ว พวกเรา
	      ที่่�รู้้�แล้้วมีีประมาณเท่่าใด ความเจริิญโดยยิ่่�งจัักมีีแก่่เราประมาณเท่่านั้้�น. 
	      เราทั้้�งหมดจงก้้าวหน้้าเถิิด จงพร้้อมเพรีียงกัันเพื่่�อพระพุุทธศาสนาจะได้้
	      หายสนิิทจากโรค ด้้วยการปฏิิบััติิธรรม (Buddhadasa Bhikkhu, 2013, p. 57)
นอกจากนี้้� เมื่่�อพิจิารณาสภาพสังคมไทยในขณะนั้้�นซึ่่�งมีกีารเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ  หลายด้้านตามวิถีิีโลกจนเกิิด

ปัญัหาทางด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ การศึกษา และสัังคม ซ่ึ่�งส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลจากอำนาจลัทัธิิวัตัถุนุิยิมของประเทศ
ตะวัันตกครองโลก แม้้ว่าปััญหาวิกิฤติเิหล่่านั้้�นจะเป็็นเรื่่�องของประเทศโดยรวมแต่่พุทุธทาสภิกิขุกุ็ม็องเห็น็เป็็นเรื่่�องที่่�
ทุกุคนต้้องมีีส่่วนรับัผิดิชอบร่วมกันัเพราะท่่านเห็น็ว่าโลกจะเจริิญและคงอยู่่�ได้้ด้้วยธรรมเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่ด้้วยความก้้าวหน้้า
ทางเศรษฐกิิจและความเจริิญทางวััตถุุ ท่่านจึึงได้้เสนอให้้กลัับมาที่่�รากเหง้้าของศาสนา กลัับมาที่่�ตััวคนที่่�จะต่่อสู้้�
กับัฤทธิ์์�เดชของความอยากความต้้องการดังที่่�ปรากฏในปณิิธานข้้อที่่� 3 (Cheychiensakul, 2009) ในการทำงาน
เพื่่�อพระพุุทธศาสนาโดยมีีเป้้าหมายในการช่่วยเหลืือมนุุษยโลกที่่�มีีปััญหาทางด้้านจิิตใจที่่�ขาดธรรมะ	
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พุุทธทาสภิิกขุุได้้ศึึกษาและทดลองปฏิิบััติิธรรมอย่่างเอาจริิงเอาจัังภายในพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาตนตามรอย
พระอรหันต์ในสวนโมกข์์โดยตั้้�งสัจัจะมอบกายถวายชีีวิติอุุทิศิแก่่พระพุุทธองค์์และทำงานเผยแพร่พุุทธธรรมจนเป็็น
ที่่�รู้้�จัักและยอมรัับของปััญญาชนอย่่างกว้้างขวาง ตลอดชีีวิติการทำงานของท่่านในฐานะพุุทธสาวก ท่่านได้้เผยแพร่
พระสััทธรรมออกไปสู่่�โลก ซ่ึ่�งเป็็นเสมืือนหนึ่่�งการยืืนยันความมีีอยู่่�และความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งของหลัักศาสนธรรม
ท่่ามกลางกระแสความเปลี่่�ยนแปลงอันัเชี่่�ยวกรากของโลกสัันนิวาสในลัักษณะของการใช้้หลัักพุทุธธรรมเป็็นฐานคิด 
อีีกทั้้�งเป็็นเครื่่�องมืือในการศึึกษาวิิเคราะห์์อย่่างเท่่าทัันและสมสมััย ซึ่่�งสามารถประยุุกต์์ใช้้และสื่่�อความหมายกัับ
ผู้้�คนในสังคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับปัญญาชนรุ่่�นใหม่่ได้้อย่่างเสมอบ่่าเสมอไหล่่อย่่างที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อนจนส่งผล
สะเทืือนออกไปในวงกว้้าง ทั้้�งด้้านวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ และการเมืือง ในระยะต่่อมา (Project of concept life 
and performance of Buddhadasa Bhikkhu, 1998a)

กล่่าวได้้ว่่า พุุทธทาสภิิกขุุได้้เป็็นพระสงฆ์์ที่่�ดำเนิินรอยตามพระพุุทธเจ้้าในฐานะพุุทธบุุตรมุ่่�งที่่�จะเผยแพร่่
พระพุุทธศาสนาให้้มั่่�นคงสถาพร ชีีวิิตท่่านจึึงมุ่่�งที่่�จะศึึกษาพุุทธธรรมและปฏิิบััติิธรรมด้้วยจิิตวิิญญาณแห่่งพระ
อย่่างแท้้จริิง และมีีปณิิธานอันแรงกล้้าที่่�จะช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์โดยการทำงานอุุทิิศเพื่่�อพระพุุทธศาสนาผ่่าน
ปณิิธาน 3 ประการตลอดชีีวิิตของท่่าน จนสามารถสร้้างผลงานทั้้�งสถานที่่�ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม (สวนโมกข์์) 
และมรดกธรรม (หนังัสืือ) อันัล้้ำค่่าให้้กับัชาวโลก โดยมีเีป้้าหมายหลักัที่่�สำคัญั คืือ การส่งเสริมิการมีอียู่่�ของศีลีธรรม 
เพื่่�อให้้มนุุษย์์พึ่่�งตนเองได้้ มีีสติิปััญญา มีีเหตุุผล ดำรงตนอย่่างมีีศีีลธรรม มีีพุุทธธรรมเป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิต 
มีีจิิตวิิญญาณชาวพุุทธที่่�แท้้ และมีีความมั่่�นคงในพระพุุทธศาสนา

พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์ของพุุทธทาสภิิกขุุ
นัับตั้้�งแต่่พุุทธทาสภิิกขุุได้้บวชเป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ท่่านได้้ใช้้เวลาศึึกษาค้้นคว้้าหลัักพุุทธธรรม

ควบคู่่�อยู่่�กัับการทดลองฝึึกฝนบำเพ็็ญสมณธรรมอยู่่�ในป่่าที่่�มีีความสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิ และในปีี พ.ศ. 2475 
ท่่านได้้สร้้างสวนโมกขพลารามขึ้้�นที่่�ตำบลพุุมเรีียง อำเภอไชยา เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางของการเผยแพร่่พุุทธศาสนาที่่�
สำคัญัของประเทศไทยโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อฟื้้�นฟููพระพุุทธศาสนาหลังักึ่่�งพุุทธกาล อีกีทั้้�งเพื่่�อช่ว่ยเหลืือมนุุษย์ใ์ห้้พ้้น
จากความทุุกข์์และมีีสัันติิสุุข ดัังที่่� Buddhadasa Bhikkhu (1995) ได้้กล่่าวว่่า “การตั้้�งสวนโมกข์์ไม่่มีีอะไรมาก
เพีียงแต่่มองเห็็นว่่าควรปรัับปรุุงการปฏิิบััติิเท่่านั้้�น โดยการกลัับไปหาของเดิิมว่่าปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบอย่่างไร และ
ฟื้้�นฟููพระศาสนากลัับมาสู่่�สภาพเดิิมเมื่่�อครั้้�งสมััยพุุทธกาล” 

คำว่่า “สวนโมกขพลาราม” นั้้�น หมายถึึง ป่่าไม้้เป็็นกำลัังแห่่งโมกขะ ซ่ึ่�งโมกขะคืือความหลุุดพ้้นจาก 
ความบีบีคั้้�นแห่ง่กิเิลสโดยเฉพาะ กล่า่วคืือ การมีสัีัมผััสที่่�นี่่�ช่ว่ยดึงึจิติออกมาจากการบีบีคั้้�นของตัวักููของกูู อันัเป็น็
ไปตามจุุดประสงค์์ของการออกแบบพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ภายในสวนโมกข์์ กล่่าวคืือ จััดทำทุุกอย่่างเพื่่�อให้้ผู้้�มาสััมผััส
ได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้ฟัังอะไรไปในทางที่่�ช่่วยให้้จิิตมัันว่่างจากตััวกููของกูู ให้้ได้้ชิิมความสุุขอัันแท้้จริิงแล้้วติิดใจแล้้วไม่่
อยากหวนกลัับไปหาความสุุขหลอกลวงนั้้�นอีีก แล้้วมัันก็็จะก้้าวหน้้าไปตามลำดัับที่่�เรีียกว่่าเป็็นอุุปนิิสััยปััจจััยแห่่ง
พระนิิพพาน (Buddhadasa Bhikkhu, 2006) สวนโมกข์์ได้้เป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�เพื่่�อรัับรองผู้้�ต้้องการปฏิิบััติิจริิง
จากทิิศทั้้�งสี่่� ไม่่จำกััดพวกจำกััดชั้้�น เชื้้�อชาติิและศาสนา เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ทุกคนที่่�เข้้ามาได้้สัมผััสกัับธรรมชาติิ
เสมืือนในครั้้�งพุุทธกาลและมีีชีีวิิตอยู่่�ตามความต้้องการในการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อโลกุุตรสุุข โดยพุุทธทาสภิิกขุุก่่อตั้้�ง
ขึ้้�นมาเพื่่�อทำงานเผยแพร่่พระพุุทธศาสนาบนพื้้�นฐานของปณิิธาน 3 ประการ อัันได้้แก่่ 1) การเข้้าถึึงหััวใจแห่่ง
ศาสนาของตน 2) การทำความเข้้าใจระหว่า่งศาสนา   3) การออกมาเสียีจากอำนาจของวัตัถุนุิยิม ผ่า่นการแนะแนว
หรืือสอนธรรมะแก่ช่าวไทยและชาวต่า่งประเทศ Visalo (2008) กล่า่วว่า่ ท่า่นอาจารย์พ์ุทุธทาสได้้ทำให้้สวนโมกข์์
กลายเป็น็บ่อ่เกิดิทางจริยิธรรมและสติปิัญัญาแบบพุทุธที่่�มีอีิทิธิพิลอย่า่งมากต่อ่คนในเมืือง โดยเฉพาะในกรุุงเทพฯ 
ถึึงแม้้วััดในกรุุงเทพฯ แทบไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อคนในเมืืองแล้้ว แต่่สวนโมกข์์ก็็สามารถเป็็นแหล่่งบัันดาลใจในทางสติิ
ปััญญาแบบพุุทธให้้กัับผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาหรืือชนชั้้�นกลางในเมืืองได้้ สวนโมกข์์จึึงเปรีียบเสมืือนประภาคาร ที่่�แม้้อยู่่�
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ไกลถึึงไชยา ซึ่่�งเป็็นชนบทไกลปืืนเที่่�ยง แต่่สามารถสาดส่่องแสงสว่่างไปถึึงกรุุงเทพฯ ได้้ ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลย เพราะ
ในเวลานั้้�นอิทธิพิลทางสติปัิัญญาหรืือจริยิธรรมที่่�ผ่า่นวัดัหรืือผ่า่นพระได้้ลดน้้อยลงไปมากแล้้ว แต่ว่่า่ท่า่นอาจารย์์
พุุทธทาสได้้ทำให้้สวนโมกข์์เป็็นศููนย์์กลางแนวคิิดพุุทธศาสนาแบบปฏิิรููป ซึ่่�งคนละความหมายกัับสััทธรรมปฏิิรููป 
นัันก็คืือท่่านทำให้้ปรมัตัถธรรมกลัับคืืนสู่่�พุทธศาสนา ทำให้้พุทุธศาสนามีคีวามลึึก ไม่่เพีียงนำพาผู้้�คนสู่่�ความพ้้นทุกข์์ 
แต่่ยัังทำให้้ผู้้�คนสามารถก้้าวออกไปเผชิิญกัับกระแสการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างใหม่่ ซึ่่�งเป็็นบทบาทในทางกว้้าง

พุทุธทาสภิกิขุผุู้้�เป็็นอริยิสงฆ์์แดนทักัษิณิได้้สร้้างและออกแบบพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�สำคัญัต่่าง ๆ  ทั้้�งภายในสวนโมกข์์ 
เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�ในการขััดเกลากิิเลสและพััฒนาจิิตใจและพฤติิกรรมของแต่่ละคนให้้ถููกต้้องตามทำนองคลองธรรม 
พุุทธทาสภิิกขุุได้้จัดการออกแบบสถานที่่�ต่่าง ๆ ภายในสวนโมกข์์ไว้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิร่่มรื่่�นและสอดคล้้องกัับ
สภาพวัดัในครั้้�งสมัยัพุทุธกาลเพื่่�อให้้มนุษุย์์ได้้สัมัผัสักับัธรรมชาติทิี่่�แท้้จริงิและปฏิบิัตัิตินเพื่่�อพััฒนาจิติใจไปสู่่�การมีี
ธรรมะอย่่างแท้้จริิง โดยการจัดสถานที่่�ของสวนโมกข์์ไม่่มีีที่่�ใดเสมอเหมืือน เช่่น สวนป่าธรรมชาติิที่่�มีีต้้นไม้้
นานาพรรณให้้ความร่่มรื่่�น โรงมหรสพทางวิญิญาณที่่�เป็น็อุปุกรณ์การสอนธรรมะที่่�ลึึกซึ้้�ง เรียีกได้้ว่า ธรรมะเข้้าถึงึ
จิติวิญิญาณของมนุษุย์์ทีเีดียีว ลานหินิโค้้งซึ่่�งเป็็นสถานปฏิบิัตัิธิรรมและเผยแพร่พระธรรมก็็ใกล้้ชิดิกับัธรรมชาติิมาก 
รวมถึึงสิ่่�งก่่อสร้้างอื่่�น ๆ ที่่�แฝงด้้วยปริิศนาธรรม (Pongpiboon, 1994) อีีกทั้้�งท่่านเป็็นภิิกษุุไทยรููปแรกที่่�บุุกเบิิก
การใช้้โสตทัศันููปกรณ์ส์มัยัใหม่ส่ำหรับัการเผยแพร่ธ่รรมะ ในพ้ื้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์ ์ซ่ึ่�งท่า่นเล็ง็เห็น็ประโยชน์์
ของเทคโนโลยีที่่�ปรากฏในสมัยันั้้�นอย่า่งโรงภาพยนตร์ ์และได้้ตัดสินิใจสร้้าง “โรงมหรสพทางวิญิญาณ” ขึ้้�นภายใน
สวนโมกข์์ที่่�อำเภอไชยา เพื่่�อฉายภาพยนตร์์เกี่่�ยวกับคำสอนทางพุุทธศาสนาและความรู้้�ทั่่�วไป รวมทั้้�งเปิิดให้้ใช้้เป็็น
สาธารณประโยชน์์แก่่ชุุมชน (OPTIMISE, n.d.)

สำหรัับพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ภายในสวนโมกข์์ ประกอบด้้วย 1) ลานหิินโค้้ง เป็็นสััญลัักษณ์์สำคััญของสวนโมกข์์ 
และเป็็นสถาปััตยศิิลป์ที่่�เอ้ื้�อต่่อการปฏิิบััติธิรรมมากที่่�สุดุแห่่งหนึ่่�ง ที่่�พุทุธทาสภิิกขุอุอกแบบและร่่วมกัับพระภิิกษุุและ
สามเณรในสวนโมกข์์สร้้างขึ้้�น ใช้้เป็็นลานกิจิกรรมของสวนโมกข์์ตลอดวันัคืืน เป็็นที่่�สวดมนต์ แสดงธรรม นั่่�งสมาธิิ 
ตัักบาตรสาธิิต 2) โรงมหรสพทางวิิญญาณหรืือโรงหนััง ภายในมีีสองชั้้�น เป็็นสถานที่่�โดดเด่่นมาก ภาพถ่่ายที่่� 
ทำให้้ผู้�คนจดจำสวนโมกข์์ได้้ว่าแตกต่่างจากที่่�อื่่�น คืือ ภาพกำแพงโมเสก แจกดวงตาธรรม ซึ่่�งอยู่่�ด้้านหน้้า ภายใน 
โรงมหรสพทางวิิญญาณรวมภาพปริิศนาธรรมไว้้เพื่่�อการเรีียนรู้�มากที่่�สุุด ซ่ึ่�งที่่�นี่่�ได้้สะท้้อนความคิิดริิเริ่่�มแตกต่่าง
ของพุุทธทาสภิิกขุุได้้เด่่นชััดมาก 3) โบสถ์์บนเขาพุุทธทอง อยู่่�บริิเวณใจกลางของสวนโมกข์์ เป็็นอีีกที่่�แห่่งหนึ่่�งซึ่่�ง
สามารถเรีียนรู้้�พุุทธประวััติิ ความเรีียบง่่าย และธรรมะจากธรรมชาติิ และใช้้สำหรัับประกอบพิิธีีการต่่าง ๆ ของ
พระสงฆ์์ในสวนโมกข์์ ซึ่่�งพุุทธทาสภิิกขุุกล่่าวว่่าเป็็นโบสถ์์ที่่�ถููกต้้องตามพระพุุทธประสงค์์ ตามธรรม ตามวิินััยใน
แบบครั้้�งพุทุธกาล 4) สระนาฬิิเกร์์ บนเกาะกลางสระน้้ำภายในสวนโมกข์์ เป็็นสระน้้ำขนาดสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า กลางสระ
เป็็นเกาะเล็็ก ๆ  มีีต้้นมะพร้้าวเล็็ก ๆ  ปลููกอยู่่�หนึ่่�งต้้น สระนาฬิิเกร์์เป็็นหนึ่่�งในอุุปกรณ์์ของโรงมหรสพทางวิิญญาณ
เช่่นกันั พุทุธทาสภิกิขุมุีดีำริใิห้้ทำขึ้้�นเพื่่�อเป็็นสื่่�อในการสอนธรรมะเรื่่�องนิิพพาน 5) รููปปั้้�นพระโพธิสิัตัว์์อวโลกิเตศวร 
เป็็นพุทุธศิลิป์ชั้้�นเลิศิ ประดิิษฐานหน้้าลานหญ้้า โดยพุุทธทาสภิกิขุไุด้้จัดัสร้้างจากต้้นแบบที่่�เป็็นรููปปั้้�นสัมัฤทธิ์์�เก่่าแก่่ 
ซึ่่�งพบที่่�เมืืองไชยา รููปพระโพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวรแสดงธรรม เป็็นสััญลัักษณ์์ของสุุทธิิปััญญา เมตตา และขัันติิ และ 
6) ธรรมวารีีนาวา เป็็นอาคารรููปเรืือ 2 หลัังอยู่่�ติิดกััน ซึ่่�งลำเล็็กมีีชื่่�อว่่า ธรรมวารีีนาวาอิิสรกุุล นฤมิิตร โดยพื้้�นที่่�
ด้้านหลังัใช้้เป็น็ที่่�สนทนาธรรม พื้้�นที่่�ชั้้�นล่า่งใช้้เป็น็ที่่�เก็บ็น้้ำฝน พ้ื้�นที่่�หัวัเรืือใช้้เป็น็หอระฆัังรููปทรงเจดีีย์ ์ส่ว่นลำใหญ่่
ใช้้เป็็นศาลาอเนกประสงค์์สำหรับัประชุุมฟัังเทศน์์ ทั้้�งนี้้� เรืือทั้้�ง 2 ลำนั้้�นอุปุมาเหมืือนเรืือหรืือแพที่่�ขนสัตัว์์ให้้ข้้ามพ้้น
วััฏสงสาร หรืือขนสััตว์์ให้้พ้้นทุุกข์์ และพาสััตว์์ข้้ามจากความโง่่ไปสู่่�ความฉลาด (Suratthani, 2006)
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ภาพ 1-6 
ภาพพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ที่่�สำคััญภายในสวนโมกข์์ ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมสำหรัับผู้้�มาเยืือน

ภาพ 1 ลานหิินโค้้ง ภาพ 2 โรงมหรสพทางวิิญญาณ

ภาพ 3 โบสถ์์บนเขาพุุทธทอง ภาพ 4 สระนาฬิิเกร์์

ภาพ 5 รููปปั้้�นพระโพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวร ภาพ 6 ธรรมวารีีนาวา

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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ทุุกคนที่่�เข้้ามาในสวนโมกข์์และมองธรรมชาติิในลัักษณะเป็็นมหรสพรวมทั้้�งสััมผััสก้้อนหิินและต้้นไม้้จะเห็็น
ถึึงมหรสพอันแท้้จริิงของธรรมชาติิ เพราะธรรมชาติิที่่�สงบเยืือกเย็็นในสวนโมกข์์ก็็เป็็นมหรสพที่่�แท้้จริิงอยู่่�ในตัว
ธรรมชาติิเอง ซึ่่�งเรีียกมหรสพชนิิดนี้้�ว่่า มหรสพทางวิิญญาณ คืือ ความเย็็นอกเย็็นใจ สบายใจ เป็็นสุุขใจที่่�จะพึึง
ได้้รัับธรรมชาติิอัันบริิสุุทธิ์์� ไม่่ใช่่ความสนุุกสนานหรืือความสุุขที่่�หลอกลวงที่่�จะได้้รัับจากธรรมชาติิปรุุงแต่่งของ
พวกคนบ้้า (Buddhadasa Bhikkhu, 1999) ทำให้้ผลงานการออกแบบพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของพุุทธทาสภิิกขุุได้้ 
รัับการกล่่าวถึึงในทางสร้้างสรรค์์ที่่�มีีคุุณค่่าต่่อสัังคม Buddarikviwat (1987) กล่่าวว่่า ตึึกใหญ่่ ตึึกแรกเรีียกว่่า 
โรงมหรสพทางวิิญญาณ เป็็นห้้องประชุุมขนาดใหญ่่สำหรัับสอนพุุทธศาสนา โดยใช้้เครื่่�องมืือโสตศึึกษา เช่่น 
ภาพยนตร์์และสไลด์์ เป็็นต้้น ฝาผนัังภายในตััวตึึกเป็็นจิิตรกรรมทางศาสนา ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มาจากพุุทธศาสนาและ
บางส่่วนจากศาสนาอื่่�น จิิตรกรรมฝาผนัังเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการยึึดติิดในรสแห่่งผััสสะ 
และหนทางไปสู่่�จุดหมายสููงสุุดของชีีวิิตอัันเป็็นอิิสระจากการยึดติิดทั้้�งปวง จุุดหมายสููงสุุดนี้้�แสดงออกทาง
สััญลัักษณ์์เป็็นรููปวงกลมใหญ่่สีีขาวภายในห้้อง สััญลัักษณ์์อัันแสดงความหมายทางพุุทธศาสนาในเรื่่�องความว่่าง 
(สุุญญตา) ตึึกใหญ่่หลัังที่่�สอง ได้้แก่่ พิิพิิธภััณฑ์์ซึ่่�งบรรจุุศิิลปวััตถุุทางพุุทธศาสนานานาชนิิด... สะท้้อนให้้เห็็นถึึง
ความคิิดของพุุทธทาสภิิกขุุในอันที่่�จะประกาศหลัักธรรมทางพุุทธศาสนาในรููปแบบที่่�เป็็นการประสมประสาน
ระหว่่างสิ่่�งเก่่ากัับสิ่่�งใหม่่ 

สวนโมกข์์เป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้�สำหรัับทุกคนที่่�สนใจในการพัฒนาตนเองไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ซึ่่�งอยู่่�กับสังคม
ไทยมาหลายทศวรรษโดยที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าไปศึึกษา ทดลองปฏิิบััติิ และได้้รัับผลแห่่งการปฏิิบััติิได้้ด้้วยตนเอง 
ตามวััตถุุประสงค์์ของการดำเนิินกิจกรรมที่่�ตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อเผยแพร่พระพุุทธศาสนาซ่ึ่�งมีีลัักษณะคำสอนเป็็นอกาลิิโก
หรืือไม่่ล้้าสมััย สอดคล้้องกัับที่่�วิิจารณ์์ พานิิช กล่่าวไว้้ว่่า สวนโมกข์์จริิง ๆ เป็็นสััญลัักษณ์์ของ Modernization 
(ความทัันสมัยั) ของศาสนาพุุทธแบบไทย อาจารย์พุุทธทาสตั้้�งสวนโมกข์์ขึ้้�นมาเป็็นห้้องทดลองความจริงิ อาจารย์
พุุทธทาสไม่่ได้้ต้้องการสร้้างสวนโมกข์์ให้้เป็็นวััด อาจารย์สร้้างสวนโมกข์์เป็็นห้้องแล็็บ ถ้้าใครเคยไปอ่่านประวััติิ 
อาจารย์พุุทธทาสจะเน้้นย้้ำตรงนี้้�หลายครั้้�งว่่า ฉัันไม่่ได้้ต้้องการสร้้างสวนโมกข์์ให้้เป็็นวัด และการดำรงอยู่่�ของ 
สวนโมกข์ก์็เ็ป็น็อะไรที่่� progressive (ก้้าวหน้้า) มาก ๆ  เพราะว่า่สวนโมกข์ไ์ม่ไ่ด้้สังักัดัมหาเถรสมาคม กิจิการของ
สวนโมกข์์ทั้้�งหมดดำเนิินการอยู่่�ภายใต้้ธรรมทานมููลนิิธิิ (BIA Thai, n.d.)

พุทุธทาสภิกิขุุเน้้นการสอนให้้คนเข้้าถึงึธรรมะของพระพุุทธองค์ใ์ห้้เห็น็ธรรมของพระองค์์โดยไม่บ่ิดิเบืือนหรืือ
ออกนอกลู่่�นอกทาง ท่่านดำรงตนเป็็นนักัศึกึษาและนักัปฏิบิัตัิแิละนักัสอนศาสนธรรมให้้คนเข้้าถึงึธรรมของพุุทธองค์์
เท่่านั้้�น ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากตลอดเวลา 60 ปีีเศษในชีีวิิตสมณเพศของท่่าน พุุทธทาสภิิกขุุได้้ชัักนำชาวพุุทธให้้เข้้าถึงึ
พระพุทุธองค์์จริงิ ไม่่ใช่่พุทุธรููปหรืือเปลืือกกระพี้้�ภายนอกพุทุธศาสนา ท่่านสอนให้้ชาวพุทธเข้้าถึงึพระพุุทธองค์์จริงิ 
เห็น็พุทุธองค์ต์ามพุทุธภาษิติที่่�ว่า่ “โย ธัมัมังั ปัสัสะติ ิโส มังั ปัสัสะติ”ิ ซึ่่�งแปลว่า่ ผู้้�ใดเห็น็ธรรม ผู้้�นั้้�นเห็็นเรา ตถาคต 
ผู้้�ใดไม่่เห็็นธรรม ผู้้�นั้้�นไม่่เห็็นเรา ตถาคต” (Vechsuwan, 2006) ทำให้้ตลอดระยะเวลากว่่า 60 ปีี ท่่านใช้้พื้้�นที่่�
การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์ในการแนะแนวหรืือสอนธรรมให้้กัับผู้้�คนทุุกเพศทุุกวััยทุุกอาชีีพ จนสามารถกล่่าวได้้ว่า  
สวนโมกข์์นั้้�น คืือ สััญลัักษณ์์ของธรรมะที่่�หมายถึึง “ธรรมชาติิ” และ “หน้้าที่่�” คนที่่�มาสวนโมกข์์แล้้วจะกลัับไป
ทำหน้้าที่่�ของตน สวนโมกข์์นั้้�น คืือ แหล่่งเรียีนรู้้�และสถานที่่�ปฏิบิัตัิธิรรมเพื่่�อนำไปสู่่�ความพ้้นทุกข์์ โดยมีพีุทุธทาสภิกิขุุ 
คืือ ผู้้�สร้้างสรรค์์พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ให้้มนุุษย์์ในฐานะครููกัับนัักเรีียน ซึ่่�งในประเด็็นนี้้� Pongpis (2005) แสดงทััศนะว่่า 
แม้้ว่าการกระทำของท่่านพุทุธทาสภิกิขุเุป็็นเรื่่�องปกติใินประวัตัิศิาสตร์์ แต่่ก็เ็ป็็นเรื่่�องที่่�น้้อยนักัที่่�จะมีคีวามกล้้าหาญ
และสติิปััญญาที่่�จะทำได้้ “การทำงานคืือการปฏิิบััติิธรรม” เอกภาพของชีีวิิตมิิใช่่จุุดมุ่่�งหมายของบุุคคลบางพวก
บางกลุ่่�ม ซึ่่�งสละชีีวิิตทางโลกเพื่่�อแสวงหา แต่่เป็็นหน้้าที่่�โดยธรรมชาติิที่่�มนุุษย์์ทุุกคนสามารถทำได้้ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน
สถานภาพใด เป็็นพระหรืือเป็็นฆราวาส ไม่่ว่่าจะเป็็นการฝึึกสติิ การภาวนา วิิปััสสนากััมมััฏฐาน มิิใช่่เป็็นเรื่่�องของ
พระบางกลุ่่�ม แต่่ฆราวาสก็็ยัังควรกระทำเช่่นเดีียวกัันและทำได้้ในหน้้าที่่�ประจำวัันนั่่�นเอง สวนโมกขพลารามคืือ
สััญลัักษณ์์แห่่งแนวคิิดดัังกล่่าว ซึ่่�ง ณ ที่่�แห่่งนี้้� พระและฆราวาสต่่างก็็พบกัับ “ธรรม” ในธรรมชาติิ แต่่ละคนก็็ไป
ทำตามหน้้าที่่�ของตน อีีกทั้้�งปฏิิบััติิเพื่่�อการเข้้าสู่่�นิิพพาน “ความเย็็น” และ “ความว่่าง”
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พุุทธทาสภิิกขุุเชื่่�อว่่า ศีีล สมาธิิ ปััญญานั้้�นเป็็นแนวทางสำคััญที่่�จะนำคนไปสู่่�การพ้้นทุกข์์ได้้ คนที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�
ด้้วยศีีล สมาธิิ ปััญญาจึึงจะหมดปััญหา ฉะนั้้�น กิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�ดำเนิินอยู่่�ภายในสวนโมกข์์ล้้วนเป็็นไปเพื่่�อให้้คน
ที่่�เข้้ามาปฏิิบัตัิธิรรมเกิิดศีีลคืือมีีการดำรงชีีวิติที่่�ถููกต้้องหรืือการมีกาย วาจาบริสุุทธิ์์� สมาธิิคืือการมีจิิตใจตั้้�งมั่่�นเสมอ
จนมีจิติบริสิุทุธิ์์�จากนิิวรณ์ ์(สิ่่�งที่่�รบกวนจิตอยู่่�เป็็นประจำ) และปััญญาคืือความรอบรู้�ในเรื่่�องปัญัหาที่่�เป็น็ความทุุกข์์
และรู้้�สิ่่�งที่่�จะแก้้ไขความทุุกข์์นั้้�นได้้ ซ่ึ่�งศีลี สมาธิิ ปััญญานั้้�นเหมืือนเป็็นการลับัปัญญา ลับัความรู้้� คืือ ลับัดาบประจำตััว 
ท่า่นเน้้นให้้ทุกุคนรู้้�จักัศีลี สมาธิ ิปัญัญา ในฐานะเป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องมีอียู่่�กับเน้ื้�อกับัตัว และให้้สนใจเรื่่�องศีลี สมาธิ ิปัญัญา
ว่่าเป็็นหน้้าที่่�ประจำ เป็็นบทเรีียนที่่�ต้้องศึึกษา และเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ต้้องปฏิิบััติิให้้เกิิดเป็็นผลออก จนบรรลุุมรรค  
ผล นิิพพาน (Project of concept life and performance of Buddhadasa Bhikkhu, 1998 b)

บนพื้้�นฐานการทำงานอุทิิศชีีวิิตเพื่่�อพระพุุทธศาสนาด้้วยความปรารถนาที่่�จะช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ของ 
พุุทธทาสภิิกขุุ และด้้วยความเชื่่�อว่่าธรรมะคุ้้�มครองโลกได้้ อีีกทั้้�งด้้วยมุ่่�งหวัังจะให้้สวนโมกข์์เป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจ
สำหรับับุคุคลผู้้�แสวงหาปัญัญานำพาชีวีิติ ผลงานสร้้างสรรค์เ์พื่่�อพัฒันาจิติใจมนุษุย์บ์นพื้้�นที่่�เรียีนรู้้�ภายในสวนโมกข์์
ของพุุทธทาสภิิกขุุจึึงปรากฏให้้เห็็นเชิิงประจัักษ์์แก่่สาธารณชนอย่่างแพร่่หลายทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ
ตั้้�งแต่่สมัยัท่่านมีชีีวีิติอยู่่�จนถึงึปััจจุบุันั พุทุธทาสภิกิขุไุด้้พัฒันาและปรับัปรุงุสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ ภายในพื้้�นที่่�การเรียีนรููให้้
มีีความน่่าสนใจและมีีความทัันสมััย บุุคคลที่่�มาสััมผััสเยี่่�ยมชมสถานที่่�ภายในสวนโมกข์์ และศึึกษาพััฒนาตนเอง
บนพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ย่่อมได้้รัับประสบการณ์์ตรงผ่่านการเรีียนรู้้�ทางธรรมที่่�หลากหลายภายใต้้บรรยากาศ
ของพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการขััดเกลาจิิตใจของตนให้้มีความบริสุุทธิ์์� ปราศจากการครอบงำของกิิเลสซ่ึ่�งเป็็น
เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์อยู่่�ร่่ำไป 

สรุุปได้้ว่า พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ภายในสวนโมกข์์เกิิดขึ้้�นด้้วยปณิิธานอัันแรงกล้้าของพุุทธทาสภิิกขุุโดยมีี 
เป้้าหมายที่่�จะให้้มนุุษย์์มีีศีีลธรรมประจำใจ บุุคคลที่่�ได้้มาสััมผััสและปฏิิบััติิธรรมก็็จะเกิิดสติิและปััญญาผ่่าน 
การฝึึกฝนเรีียนรู้้�ในแต่่ละสถานที่่�ที่่�ท่่านได้้ออกแบบไว้้ นอกจากนี้้� พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ในสวนโมกข์์มิิได้้เหมาะ
แก่่คนวััยใดวััยหนึ่่�งเท่่านั้้�นแต่่เหมาะสำหรัับคนทุุกเพศทุุกวััยผู้้�ใฝ่่ใจในธรรมะ

พุุทธทาสภิิกขุุกัับการแนะแนวเพื่่�อพััฒนามนุุษย์์ให้้สมบููรณ์์บนพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์
พุทุธทาสภิกิขุไุด้้ดำเนินิรอยตามพระพุทุธเจ้้าผู้้�เป็น็บรมครููเอกของชาวโลกโดยทำหน้้าที่่�หลักัคืือการแนะแนว

หรืือสอนธรรมะโดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้สััตว์์โลกพ้้นจากความทุุกข์์ และพััฒนาไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ตาม
คำนิยิามที่่�ปุ่่�น จงประเสริิฐกล่า่วไว้้ในคำนำในหนัังสืือคู่่�มืือมนุุษย์ซ์ึ่่�งสรุปุได้้ว่า มนุษุย์ค์ืือผู้้�มีใีจสููง ชนิิดที่่�กิเิลส ตัณัหา 
อุปุาทาน อันัเป็็นเหตุทุำให้้เกิดิทุกุข์์ ท่่วมทับัไม่่ได้้ เมื่่�อท่่วมทับัไม่่ได้้ เขาผู้้�มีใีจสููงก็เ็ป็็นผู้้�ชนะทุกุข์์ หรืือปราศจากทุกุข์์
โดยสิ้้�นเชิิง ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�มนุุษย์์ควรจะได้้รัับนั้้�นก็็คืือ ความไม่่มีีทุุกข์์โดยเป็็นมนุุษย์์ให้้สมบููรณ์์นั่่�นเอง 
(Buddhadasa Bhikkhu, 2009) จุุดมุ่่�งหมายของความเป็็นมนุุษย์์ที่่�แท้้ คืือ ความเข้้าใจสภาพชีีวิิตและสรรพสิ่่�งที่่�
เป็็นไปแล้้วดำเนินิชีวิีิตโดยความไม่่ยึึดมั่่�นถืือตัวักูู-ของกูู ซึ่่�งโดยสภาพก็เ็ป็็นการยกระดับัจิตใจให้้สููงขึ้้�น (Bunditchon, 
1997) มนุุษย์์ที่่�เต็็มแห่่งความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นจะต้้องเริ่่�มต้้นแต่่ความเป็็นบุตรที่่�ดีีของบิิดามารดา เป็็นศิษย์์ที่่�ดีีของ
ครููบาอาจารย์์ เป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีของเพื่่�อน เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของประเทศชาติิ เป็็นศาสนิิกที่่�ดีีของศาสนา ครบทั้้�ง 5 
ประการนี้้�จึึงเป็็นมนุุษย์์ที่่�เต็็ม (Buddhadasa Bhikkhu, 1996) 

พุทุธทาสภิกิขุใุห้้ความช่่วยเหลืือแก่่บุคุคลทั่่�วไปในฐานะเพื่่�อนมนุษุย์์ที่่�ร่่วมเกิดิ แก่่ เจ็บ็ ตายมิิใช่่ในฐานะพี่่�น้้อง
หรืือพรรคพวกของตน โดยท่่านได้้แนะแนวหรืือสอนธรรมให้้กับบุุคคลทั่่�วไปทุุกเพศทุุกวััยบนพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ใน
สวนโมกข์์ตามแนวทางของพระพุุทธองค์์ในเรื่่�องสำคััญต่่าง ๆ  ที่่�เป็็นหัวัใจคำสอนของพุุทธศาสนา ได้้แก่่ 1) การแนะแนว
หรืือสอนเรื่่�องทุุกข์์และการดัับทุุกข์์ 2) การแนะแนวหรืือสอนให้้เดิินทางสายกลาง อย่่าตึึงจััดและหย่่อนจััด อย่่า
ทำตนให้้ลำบากและอย่่าตามใจตนเอง ให้้รู้้�ประมาณที่่�พอดี ี3) การแนะแนวหรืือสอนให้้ช่วยตัวัเอง ไม่่หวังัพึ่่�งโชคชะตา 
พึ่่�งผู้้�อื่่�น 4) แนะแนวหรืือสอนว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายมีีเหตุุมีีปััจจััย เป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััย ให้้รู้้�จัักกฎแห่่งเหตุุผล  
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5) แนะแนวหรืือสอนให้้เว้้นชั่่�ว ทำความดีี ทำจิิตให้้บริิสุุทธิ์์� 6) แนะแนวหรืือสอนว่่าสิ่่�งปรุุงแต่่ง สิ่่�งทั้้�งปวงในโลก
นี้้�ไม่่เที่่�ยง ไหลเรื่่�อย ไม่่หยุุด จงอยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาท และ 7) แนะแนวหรืือสอนว่่าสิ่่�งทั้้�งปวงอัันใคร ๆ ไม่่พึึง
เข้้าไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�น สิ่่�งทั้้�งปวงยึึดมั่่�นไม่่ได้้ เพราะยึึดมั่่�นแล้้วเป็็นทุุกข์์ (Cheychiensakul, 2010)

พุทุธทาสภิกิขุเุชื่่�อว่า่ การมีธีรรมะนี้้�ช่ว่ยให้้มนุษุย์ม์ีจิีิตใจสููงตามความหมายของคำว่า่ มนุษุย์ ์เพราะทำให้้เกิดิ
สติิปััญญา ทำให้้จิิตใจไม่่ตกเป็็นทาสของอำนาจกิิเลส มนุุษย์์นั้้�นคืือผู้้�ชนะหรืือผู้้�อยู่่�ข้้างบน ไม่่โง่่เขลา และหลงใหล 
ปราศจากการยึดมั่่�นถืือมั่่�นในตัวกูู-ของกูู ไม่่เห็็นแก่่ตััว และปฏิิบัติัิตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า สามารถที่่�จะอบรม
พััฒนาจิิตใจจนถอนตนออกมาจากกิิเลสและกองทุุกข์์และไปสู่่�นิิพพานได้้ในที่่�สุุด มิิใช่่เป็็นคนใจต่่ำเพราะตกอยู่่� 
ใต้้อำนาจของกิิเลส (โลภ โกรธ หลง) หรืืออิิทธิิพลของกิิเลสที่่�หลงใหลในเรื่่�องกิิน กาม และเกีียรติิอยู่่�เป็็นอาจิิณ 
ดัังที่่�ท่่านกล่่าวว่่า “เราเกิิดมาเพื่่�อลัับดาบ ตััดเชิิงหนาม คืือ ปััญหาของมนุุษย์์ทั้้�งหลายให้้หมดไปแล้้วก็็เป็็นมนุุษย์์
ที่่�สมบููรณ์์ ไม่่ใช่่เกิิดมาเพื่่�อกิิน เพื่่�อกาม เพื่่�อเกีียรติ เหมืือนคนโง่่ทั้้�งหลายในโลกนี้้�แล้้วก็อ้้างตััวเองว่่ามีีปััญญา” 
(Project of concept life and performance of Buddhadasa Bhikkhu, 1998 b) สำหรัับข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำให้้
มีธีรรมะสมกัับเป็็นมนุุษย์์พบพระพุุทธศาสนา ต้้องมีีใจสููง ประกอบด้้วย 1) มีคีวามรู้้�จัักตััวเอง 2) เชื่่�อตััวเองในทาง
ที่่�ถููก เชื่่�อสมกับัที่่�เป็น็มนุษุย์ ์3) บังัคับัตนเอง 4) พอใจตนเอง และ 5) เคารพนับัถืือตนเอง (Buddhadasa Bhikkhu, 
1994)

ตามแนวคิดของพุุทธทาสภิิกขุุ พื้้�นที่่�การเรีียนรู้�ในสวนโมกข์์นั้้�นเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับพัฒนาจิิตใจของผู้้�คนโดยมีี
เป้้าหมายให้้เป็็นคนที่่�มีีสติิสมบููรณ์์ กล่่าวคืือ มีีสติิสำหรัับฝึึกฝนการกำหนดสิ่่�งต่่าง ๆ เป็็นระเบีียบอยู่่�เสมอ เช่่น 
กำหนดลมหายใจ เป็น็ต้้น และสามารถยกระดับัจิติใจของผู้้�ที่่�เข้้ามาสััมผััสและปฏิบิัติัิธรรมให้้ได้้รับัความเพลิดิเพลินิ 
และความบัันเทิิงในทางธรรมะจะเกิิดเป็็นความสุุขสงบเย็็นในการนึกคิิดช่่วยให้้รู้้�เรื่่�องของตนเอง ของชีีวิิตจิิตใจ 
ของความจริงิที่่�เกิดิมาเป็็นมนุษุย์์นี้้�ว่่าชีวีิติคืืออะไร มันัเนื่่�องมาจากอะไร มันัเพื่่�ออะไร และมันัจะสำเร็จ็ได้้โดยวิธิีใีด 
อย่่างนี้้� เป็็นต้้น (Buddhadasa Bhikkhu, 1972) และในที่่�สุุดทุุกคนก็็ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นมนุุษย์์สมกัับความหมายของ
คำว่่ามนุุษย์์ โดยเป็็นมนุุษย์์ที่่�ทำโลกให้้มีค่่า ทำโลกให้้งดงามน่่าชื่่�นใจ เพราะอาศััยเครื่่�องมืือคืือธรรมะของพระพุุทธเจ้้า
นั่่�นเอง 

กล่่าวได้้ว่่า พุุทธทาสภิิกขุุได้้มุ่่�งหวัังที่่�จะให้้ทุุกคนที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์โดยท่่านแนะแนวให้้ทุุกคนได้้
เข้้าใจว่า่ “เกิดิมาทำไม? - เกิดิมาเพื่่�อรู้้�ธรรมะ เพื่่�อมีธีรรม เพื่่�อปฏิบิัติัิธรรม เพื่่�อได้้รับัผลของธรรม” (Buddhadasa 
Bhikkhu, 1998) เพื่่�อที่่�ทุุกคนจะได้้ไม่่ไปหลงใหลในเรื่่�องกิิน กาม เกีียรติ และพยายามที่่�จะยกตััวเองให้้สููงขึ้้�น  
อยู่่�เหนืือปััญหาเรื่่�องกิิน กาม เกีียรติิ และไม่่ประมาทในการดำเนิินชีีวิิตพร้้อมทั้้�งหมั่่�นประพฤติิปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อ
พััฒนาฝึึกฝนตนเองไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ กล่่าวคืือ เป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีจิิตใจสููงส่่ง ประกอบด้้วยศีีลธรรม 
มีีภาวะจิิตที่่�สะอาด สว่่าง สงบ จะได้้ไม่่เสีียทีีที่่�เกิิดมาในชาติิหนึ่่�ง

และจากการสัมัภาษณ์น์ักัศึกึษาหลักัสููตรประกาศนียีบัตัรบัณัฑิติวิชิาชีพีครููมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุรุาษฎร์ธ์านีี
ที่่�เข้้าร่ว่มกิิจกรรมอบรมพัฒันาคุณุธรรมจริยิธรรมสำหรับัครูู ผ่า่นรููปแบบการให้้ความรู้้� การฟังับรรยายธรรมและ
การปฏิิบััติิธรรมในสถานที่่�สำคััญต่่าง ๆ ภายในพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของสวนโมกข์์ตามแนวคิิดของพุุทธทาสภิิกขุุและ
ตามวิถิีขีองสวนโมกข์ ์สามารถสรุปุข้้อคิดิเห็น็และการสะท้้อนคิดิที่่�มีต่ี่อพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์เ์พื่่�อพัฒันาตน
ไปสู่่�ความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบููรณ์ในแต่่ละด้้าน กล่่าวคืือ ด้้านที่่�หนึ่่�ง ด้้านสถานที่่�ซึ่่�งครอบคลุมุบรรยากาศในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  
ได้้แก่่ ลานหินโค้้ง โรงมหรสพทางวิิญญาณ รููปปั้้�นพระโพธิสััตว์์อวโลกิเตศวร ธรรมวารีีนาวา และสระนาฬิิเกร์์ 
ภายในสวนโมกข์์ สามารถสรุปุได้้ว่า การมาสวนโมกข์์เป็น็ครั้้�งแรกทำให้้รู้�สึกึประทัับใจบรรยากาศเงีียบสงบดี ทำให้้
จิติใจสงบ สวนโมกข์์ให้้ความเพลิดเพลินิทางด้้านความรู้้� และความเพลิดิเพลินทางด้้านธรรมะ สวนโมกข์์เป็็นสถานที่่�
ปฏิิบัตัิธิรรมชั้้�นดีที่่�เป็็นแนวหน้้าของเมืืองไทย ไม่่ว่า่อาคารสถานที่่� และอากาศที่่�ดีี มีคีวามสงบร่มเย็็น ร่ม่รื่่�น ทำให้้
เกิิดสมาธิิได้้ง่่าย เหมาะสำหรัับปฏิิบััติิธรรม เป็็นสถานที่่�ขััดเกลาจิิตใจของเราให้้สงบ สวนโมกข์์เหมาะสำหรัับคน
ต่่างศาสนาที่่�เข้้ามาศึึกษาและเยี่่�ยมชม ที่่�นี่่�ถืือว่่าเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�พหุุวััฒนธรรมเป็็นอย่่างดีี ที่่�นี่่�จะไม่่เน้้นวััตถุุแต่่
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เน้้นความเป็็นธรรมชาติิ นอกจากนี้้� สวนโมกข์์ไม่่เป็็นเพีียงสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมะ แต่่ยัังเป็็นสถานที่่�ทำให้้เรา
รู้้�จัักตััวตนของเราเอง ทำให้้เข้้าใจชีีวิิตตััวเองมากขึ้้�น และสวนโมกข์์เป็็นสถานที่่�สอนธรรมะด้้วยรููปภาพ เช่่น  
โรงมหรสพทางวิิญญาณมีีภาพศิิลปะที่่�สวยงาม ทำให้้เรามีีความรู้้�มากมาย อีีกทั้้�งบทกวีี คติิธรรม สามารถนำไปใช้้
ในชีีวิิตประจำวััน ด้้านที่่�สอง ด้้านความรู้้�ที่่�ได้้รัับซึ่่�งครอบคลุุมการเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามฐานต่่าง ๆ ภายในพื้้�นที่่� 
การเรียีนรู้�ของสวนโมกข์์ สามารถสรุปุได้้ว่า ในการเข้้าร่ว่มกิจิกรรมภายในสวนโมกข์์ทำให้้ได้้เรียีนรู้้�คำสอนในเรื่่�อง
การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดี ี โดยเฉพาะการเป็็นครููที่่�จะสอนให้้นักัเรียีนเป็็นคนดีไีด้้นั้้�น จะต้้องเริ่่�มที่่�ตัวัครููก่อน นอกจากนี้้� 
สิ่่�งที่่�ได้้รับัจากสวนโมกข์์คืือทุกุคำสอนทำให้้เห็น็ถึงึธรรมะที่่�แท้้จริงิ ธรรมะที่่�สอดแทรกอยู่่�ในสติปัิัญญา เกิดิความเข้้าใจ
ที่่�จะเรีียนรู้�ตนเองก่่อนที่่�จะเรีียนรู้�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกภายนอก สิ่่�งที่่�ชอบในคำสอนของพุุทธทาสภิิกขุุ 
คืือ โลกนี้้�มีจีิตินำไป ทุกุคนไม่่ว่่าจะมีคีวามรู้้�สููงแค่่ไหนแต่่ถ้้าไม่่มีศีีลีธรรมก็เ็ป็็นคนดีไีม่่ได้้ คำสอนของท่่านตอบโจทย์์
ในแง่่ของการพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีสติิปััญญา และศีีลธรรม ไม่่ใช่่แค่่ด้้านความรู้้� และพระวิิทยากรที่่�สวนโมกข์์สอนให้้
เข้้าใจความรู้้�เรื่่�องธรรมะที่่�สามารถนำไปใช้้ในอาชีพีของตน และความรู้้�เรื่่�องหลักัปฏิบิัตัิธิรรมที่่�ทำได้้จริงิเหมาะสม
กับัสภาพของแต่ล่ะบุคุคล และด้้านที่่�สาม ด้้านการนำไปใช้้ซึ่่�งเป็น็ผลลััพธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจากการเข้้าร่่วมกิจิกรรมต่า่ง ๆ  
จนสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีวีิติประจำวันั สามารถสรุปุได้้ว่า สวนโมกข์์ทำให้้รู้�สึกึปล่่อยวางในสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น
แล้้วและยัังไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นได้้ดีีขึ้้�น และเห็็นประโยชน์์ของธรรมะที่่�สามารถช่่วยเราได้้ ทุุกสิ่่�งนั้้�นเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป 
และสวนโมกข์ส์อนให้้รู้้�จักัอดทนแม้้กับัสภาพที่่�ไม่คุ่้้�นเคยสำหรับัคนรุ่่�นใหม่ ่สอนให้้มีสีติ ิมีคีวามสุขุ มีสีมาธิ ิสามารถ
ควบคุุมตนเองได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

จากที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดสามารถสรุุปได้้ว่่า พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ในสวนโมกข์์นั้้�นเอื้้�อต่่อการปลููกฝัังพััฒนาคุุณธรรม
ศีีลธรรมให้้งอกงามในใจคนและเหมาะสำหรัับพัฒนาจิิตใจไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์อย่่างสมบููรณ์ตามแนวทางที่่� 
พุุทธทาสภิิกขุุได้้แนะแนวหรืือสอนไว้้ตลอดชั่่�วชีีวิิตการทำงานของท่่าน ซึ่่�งผลงานการสร้้างสวนโมกข์์เป็็นแนวคิิด
ของพุทุธทาสภิกิขุจุะปลููกฝัังพัฒันาให้้มนุษุย์์มีพีุทุธธรรมอยู่่�ในใจและปฏิบิัตัิธิรรมบนพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�ได้้ออกแบบไว้้ 
ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการสืืบต่ออายุพุระพุทุธศาสนาให้้มั่่�นคงสถาพรคู่่�กับัสังคมไทยท่่ามกลางกระแสวัตัถุนุิยิมที่่�กำลัังครองโลก
และครอบงำจิิตใจผู้้�คนจนเกิิดปััญหาวิิกฤติิต่่าง ๆ มากมาย โดยมีีท่่านเป็็นผู้้�คิิด ผู้้�นำและทำให้้ดููไว้้เป็็นแบบอย่่าง
ตามวิิถีีของพุุทธแท้้ สอดคล้้องกัับที่่� Yussayotha (2003) กล่่าวว่่า หลัังจากการสืืบค้้นขุุมทรััพย์์จากพระโอษฐ์์ 
และสานต่อตามรอยพระอรหันต์ เพื่่�อเป็็นการปููพื้้�นฐานเป็็นที่่�พอใจระดัับหนึ่่�งแล้้ว สิ่่�งที่่�ต้้องรีีบกระทำไปพร้้อม ๆ  กันั 
คืือ รบไปพลาง แลกธรรมะไปพลาง เพื่่�อให้้เส้้นทางสายนี้้�มุ่่�งสู่่�ความเป็็นสากลมากยิ่่�งขึ้้�น จึึงพยายามต่่อยอดส่่วน
ที่่�เป็็นพุุทธทาสมรรควิิถีี ในหลากหลายรููปแบบ เช่่น การกำหนดแนวทางการปฏิิบััติิธรรมในสวนโมกข์์ โดยให้้ถืือ
หลักัตนเป็็นที่่�พึ่่�งของตน ไม่่มีใีครเป็็นครููบาอาจารย์ คงมีแีต่่กัลัยาณมิติรคอยช่่วยเหลืือกันั ออกแถลงการณ์สวนโมกข์์ 
50 ปีี เพื่่�อประมวลสรุุปผลงานตลอดระยะเวลา 50 ปีีที่่�ผ่่านมา โดยในแถลงการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปรััชญา
แนวคิิด วิิธีีการทำงาน การแก้้ไขปััญหาเพื่่�อเอาชนะอุุปสรรค และเพื่่�อจะให้้เส้้นทางสายสวนโมกข์์ดำรงอยู่่�อย่่าง
สถิิตสถาพรยิ่่�งขึ้้�นจึึงสร้้างกฎบััตรพุุทธบริิษััทขึ้้�นมาใช้้เอง เป็็นต้้น 

ในปััจจุุบััน แม้้ว่่าการคงอยู่่�ของสวนโมกข์์จะไม่่มีีพุุทธทาสภิิกขุุผู้้�เป็็นครููปููชนีียาจารย์์อยู่่�แล้้ว แต่่สวนโมกข์์ก็็
คงเป็น็พื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�สำคัญัที่่�ได้้ดำเนินิกิจิกรรมต่า่ง ๆ  เพื่่�อพัฒันาจิติใจของผู้้�คนไปสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์์
ตามแนวทางของพุุทธทาสภิิกขุุ โดยมีีพระราชวััชรโพธิิคุุณ หรืือพระอาจารย์์โพธิ์์� พร้้อมด้้วยคณะสงฆ์์ และคณะ
แม่ช่ีเีป็็นผู้�สืืบทอดและสืืบสานกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ภายในสวนโมกข์ ์โดยมีกีิจิกรรมที่่�สำคัญัในสวนโมกข์ใ์นแต่ล่ะสััปดาห์์
แต่่ละเดืือนของทุกุปีี ประกอบด้้วย ทำวัตัร สวดมนต์ ตักับาตร ฟัังธรรม ศึกึษาและปฏิบิัติัิธรรม และชมภาพปริศินาธรรม 
ซึ่่�งกิจิกรรมต่่าง ๆ  ในพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ในสวนโมกข์์ช่ว่ยให้้บุคุคลทุกุเพศทุกุวัยัผู้้�สนใจมาศึึกษาเรียีนรู้้� เกิดิกระบวนการ
เรียีนรู้้�ภายในตนเองได้้เป็น็อย่า่งดี ีทำให้้เกิดิการพัฒันาจิติใจให้้มีสีติปิัญัญา และฝึกึฝนจิติใจให้้มีธีรรมะสำหรับันำ
ไปใช้้ในชีวิติประจำวัันอย่่างตื่่�นรู้�ตามแนวทางของสวนโมกข์์ นอกจากนี้้� สวนโมกข์์ยังัได้้ขยายพื้้�นที่่�การเรียีนรู้�ไปยััง
สถานที่่�ต่่าง ๆ เช่่น สวนโมกข์์กรุุงเทพฯ  และสวนโมกข์์นานาชาติิ เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สำหรัับบุุคคลผู้้�สนใจ
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ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ ฉะนั้้�น สวนโมกข์์ก็็คงยัังมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนามนุุษย์์
ให้้มีีศีีลธรรมอัันจะนำไปสู่่�การเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ผ่่านหลัักการเป็็นอยู่่� 3 ประการที่่�พุุทธทาสภิิกขุุได้้ให้้ไว้้ ได้้แก่่ 
1) เป็็นอยู่่�อย่่างต่่ำ มุ่่�งกระทำอย่า่งสููง 2) เป็น็อยู่่�อย่่างง่า่ย กระทำสิ่่�งยาก และ 3) ใกล้้ชิดิธรรมชาติเิพื่่�อศึกึษารอบรู้้�
ธรรมชาติิ (ธรรมะ) และสอดคล้้องกัับอุุดมคติิแห่่งการอยู่่�สวนโมกข์์ที่่�ปรากฏแก่่บุุคคลทั่่�วไป คืือ กิินข้้าวจานแมว 
อาบน้้ำในคูู นอนในเล้้าหมูู ฟัังยุุงร้้องเพลง อัันจะนำไปสู่่�ความสะอาด สว่่าง และสงบแห่่งสภาวะจิิต เพราะไม่่ 
เปิดิโอกาสให้้กิเิลสได้้เข้้าครอบงำ ซึ่่�งในประเด็น็นี้้� Intongpan (2017) กล่่าวว่า่ การอยู่่�อย่า่งเรียีบง่า่ยแบบธรรมชาติิ 
ทำให้้จิิตใจไม่่ถููกรบกวนจากกิิเลสตััณหา หรืือความต้้องการความหรููหราและสะดวกสบายเกิินไป การอยู่่�อย่่างนี้้�
สามารถรัักษาใจให้้ปกติิ จิิตใจจะเป็็นปกติิอิิสระ ไม่่มีีสิ่่�งหมกมุ่่�น เมื่่�ออยู่่�อย่่างใช้้น้้อยที่่�สุุดทั้้�งวััตถุุและสิ่่�งอำนวย
ความสะดวกด้้านกายภาพ จิิตก็็สามารถถููกยกและเปลี่่�ยนไปสู่่�ความสงบ 

ฉะนั้้�น ถ้้าบุุคคลยังสนใจใฝ่่ใจมาศึึกษาเรีียนรู้�และปฏิิบััติิธรรม ณ พ้ื้�นที่่�การเรีียนรู้�ต่่าง ๆ ภายในสวนโมกข์์ 
ตามวัันเวลาที่่�สะดวก ก็็จะทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�จะพััฒนาตนเองจนสามารถเข้้าถึึงและพบกัับภาวะจิิตที่่�สะอาด 
สว่่าง สงบ และก้้าวไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์อย่่างแน่่นอน ซ่ึ่�งในประเด็็นนี้้� ผู้้�เขีียนจึึงได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ที่่� 
ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ว่่า ท่่ามกลางความเจริิญก้้าวหน้้าทางด้้านวััตถุุของโลกสมััยใหม่่แต่่จิิตใจของมนุุษย์์ไม่่ได้้ 
รัับการพััฒนาตามโดยเฉพาะในเรื่่�องศีีลธรรมจึึงทำให้้เกิิดวิิกฤติิปััญหาต่่าง ๆ สวนโมกข์์จึึงก่่อกำเนิิดขึ้้�นโดยที่่� 
พุทุธทาสภิิกขุมุุ่่�งหวัังจะร้ื้�อฟื้้�นและส่่งเสริิมการปฏิิบัตัิธิรรมหลังักึ่่�งพุทุธกาลเพื่่�อให้้มนุุษย์ม์ีธีรรมะเป็็นที่่�พึ่่�งโดยมิิให้้
วััตถุุนิิยมครอบงำจิิตใจของมนุุษย์์จนกระทั่่�งสููญเสีียความดีีภายในจิิตใจ พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ภายในสวนโมกข์์
ที่่�พุุทธทาสภิิกขุุได้้ออกแบบไว้้ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ นั้้�นเป็็นสถานที่่�ควรคู่่�และมีีคุุณค่่ายิ่่�งสำหรัับพััฒนาจิิตใจของ
ผู้้�คนในสังัคมไทยให้้รู้้�เท่า่ทันัโลกวัตัถุนุิยิม และเห็น็ความสำคัญัของการประพฤติปิฏิบิัติัิธรรมในชีวีิติประจำวันัจน
พบสัันติิสุุขภายในจิตใจ ไม่่มุ่่�งแสวงหาความสุุขทางด้้านวัตถุุภายนอกมากเกิินไปจนเกิิดความทุุกข์์ตามมา และ
สามารถพััฒนาตนเองให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์ตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ กล่่าวคืือ เป็็นบุคคลที่่�มีีความรู้้�จััก 
ตัวัเอง เชื่่�อตัวัเองในทางที่่�ถููก บังัคับัตนเอง พอใจตนเอง  และเคารพนับัถืือตนเอง อีกีทั้้�งมีกีารประพฤติตินในฐานะ
เป็็นลููกที่่�ดีีของพ่่อแม่่ เป็็นศิษย์์ที่่�ดีีของครููบาอาจารย์ เป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีของเพื่่�อน เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของประเทศชาติิ 
และเป็็นศาสนิิกที่่�ดีีของศาสนา สามารถที่่�จะดำรงตนอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุขสมกัับที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์พบ 
พระพุทุธศาสนา อีกีทั้้�งบทบาทของสวนโมกข์์ก็ค็งอยู่่�คู่่�กับสังคมไทยในฐานะเป็็นพื้้�นที่่�การเรียีนรู้�และเป็็นสถานทีีพัฒนา
จิิตใจของมนุุษย์์ให้้มีีความสมบููรณ์์ต่่อไป

สรุุป
พุุทธทาสภิิกขุุสร้้างสวนโมกข์์ด้้วยจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีอยู่่�ของศีีลธรรมและส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม 

ทำให้้ผู้้�คนมากมายที่่�สนใจมายัังสวนโมกข์์ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ ลานหิินโค้้ง โรงมหรสพทางวิิญญาณ 
สระนาฬิิเกร์์ รููปปั้้�นพระโพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวร และธรรมวารีีนาวา ได้้แง่่คิิดจากชีีวิิตและผลงานของท่่าน ได้้แก่่ 
การศึกษาธรรมะจากพระไตรปิฎกและวััตรปฏิิบััติิที่่�เคร่่งครััดในพระธรรมวิินััย และการเผยแพร่พระพุุทธศาสนา
เพื่่�อให้้พุุทธธรรมงอกงามในใจของบุุคคลทั่่�วไปจนสามารถพััฒนาเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ 
ฉะนั้้�น สวนโมกข์์จึงึเป็็นพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ที่่�สำคัญัในพระพุทุธศาสนาเพราะเป็็นสถานที่่�เรียีนรู้้�ผ่่านกิจิกรรมการเรียีนรู้้�
ต่่าง ๆ  ซึ่่�งจัดัขึ้้�นเป็็นประจำตลอดปีีสำหรับัคนทุกุช่่วงวัยัทุกุวงการทุกุศาสนา และเป็็นสถานที่่�ที่่�สามารถขัดัเกลาจิิตที่่�
ไม่ส่ะอาดไม่บ่ริสิุทุธิ์์�เพราะตกอยู่่�ในอำนาจกิเิลสต่า่ง ๆ  ให้้มีสีติสิัมัปชัญัญะ สามารถที่่�จะตื่่�นรู้้�ได้้ผ่า่นการสัมัผัสัทาง
ตา หูู และลงมืือปฏิบิัตัิธิรรมเพื่่�อธำรงตนให้้เป็็นมนุษุย์์ที่่�สมบููรณ์ ส่่งผลให้้มีคีวามเป็็นอิสิระและปล่่อยวางสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�
นำความทุุกข์์มาให้้ได้้ตามอุุดมคติิของสวนโมกข์์
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