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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท 
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนกับเกณฑ์               
ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 3) เปรียบเทียบทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนกับก่อนเรียน 
4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดา
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ความหมายคำศัพท์จากบริบท กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบุญวัฒนา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนสอนการอ่าน
เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จาก
บริบท  จำนวน 8 แผน รวม 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านเพื่อความเข้าใจ              
เป็นแบบปรนัยชนิดเลือก ตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
3) แบบประเมินทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) จำนวน 50 ข้อ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) จำนวน 20 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าเฉลี่ย ( X ), ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ (Percentage) และการทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอน
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ 4) ความพึงพอใจของ
นักเรียน ที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด  (X =4.54, S.D.=.03) 

 

คำสำคัญ :  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน / ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ / วิธีการสอนแบบ SQ4R/                                                          
               ตัวชี้แนะจากบริบท 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to: 1) compare the learning 
achievement on comprehension English reading before and after learning using 
SQ4R method with context clues of Boonwattana School Mathayomsuksa 4 
Students 2) compare the learning achievement with the 75 % criterion of full 
score after learning using SQ4R method with context clues 3) compare the 
comprehension reading skills before and after learning using SQ4R method with 
context clues 4) study the students’ satisfaction after learning using SQ4R method 
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with context clues. The samples were 40 mathayomsuksa 4 students of 
Boonwattana School, who were selected by cluster random sampling. The 
research instruments consisted of 1) 8 lesson plans 2) the learning achievement 
test 3) the evaluation form of comprehension reading skills 4) the evaluation form 
of students’ satisfaction. The statistical analysis employed were percentages (%), 
mean (X ), Standard Deviation (S.D.) and t-test.  

The research finding were as follows: 1) The learning achievement on 
comprehension English reading after learning using SQ4R method with context 
clues is higher than before with statistically significant at .01 level. 2) The learning 
achievement on comprehension English reading after learning using SQ4R method 
with context clues is higher than 75% criterion of full score with statistically 
significant at .01 level. 3) The comprehension reading skills after learning using 
SQ4R method with context clues is higher than 75% criterion of full score with 
statistically significant at .01 level. 4) The students’ satisfaction after learning using 
SQ4R method with context clues is at the highest level. ( X =4.54, S.D.=.03). 

 

Keywords: Learning Achievement / Comprehension Reading Skills / SQ4R  
     Method / Context Clues. 

 

บทนำ 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดรายวิชาภาษาอังกฤษไว้ในหลักสูตรการศึกษาในฐานะเป็น

ภาษาต่างประเทศ (Foreign language) โดยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้ระบุให้วิชาภาษาอังกฤษจัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศซึ่ง
มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษา ต่างประเทศ มีความรู้ความเข้าใจเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน
หลากหลายของประชาคมโลกและสามารถใช้สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551 ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่สําคัญ เพราะนอกจากจะช่วยส่งเสริมให้
ทักษะการสื่อสารอื่นๆ ทักษะการอ่านยังเป็นเครื่องมือฝึกพัฒนาการคิดควบคู่ไปได้ด้วยเช่นกัน
พร้อมทั้งพัฒนาการใช้ภาษาให้ดีขึ้นได้จากเหตุผลดังกล่าวนี้ การอ่านจึงจําเป็นต้องฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความชํานาญ (ทัศนีย์ เศรษฐพงศ์ และคณะ, 2564 : 175-186 อ้างถึงใจ; Mahsuri, 2021 : 142-
152) ปัญหาในการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโรงเรียนบุญวัฒนา ยังคงพบได้อยู่ ส่วนหนึ่ง
เกิดจากวิธีการสอนของครูที่ยังเคยชินกับวิธีสอนแบบเดิม จึงทําให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาความรู้
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ได้มากเท่าที่ควร และสาเหตุสําคัญพบว่านักเรียนไม่รู้ความหมายของคําศัพท์ ไม่เข้าใจทั้งโครงสร้าง 
องค์ประกอบและบริบทของข้อความ   

การอ่านถือว่าเป็นกระบวนการสื่อความหมาย ในรูปของตัวอักษร การที่ผู้อ่านจะสามารถ
ตีความหมาย ได้นั้นต้องอาศัยความสามารถด้านภาษา โครงสร้าง ของภาษาและความหมาย การ
ทำความเข้าใจในเรื่องที่อ่านจึงจำเป็นที่จะต้องเข้าใจความหมายโครงสร้างของคำศัพท์สอดคล้อง
กับสิ่งที่ Bachman และคณะ ได้ระบุไว้ว่า คำศัพท์จะแสดงถึงความหมายที่แต่ละคนเก็บไว้ใน
สมอง ความสามารถทางคำศัพท์เป็นดัชนีชี้ให้เห็นถึงความสามารถที่จะเข้าใจบทอ่านได้  

ปัญหาในการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโรงเรียนบุญวัฒนายังคงพบได้อยู่                
ส่วนหนึ่งเกิดจากวิธีการสอนของครูที ่ยังเคยชินกับวิธีสอนแบบเดิม จึงทําให้ผู้เรียนไม่สามารถ
พัฒนาความรู้ได้มากเท่าที่ควร และสาเหตุสําคัญพบว่านักเรียนไม่รู้ความหมายของคําศัพท์ ไม่
เข้าใจทั้งโครงสร้าง องค์ประกอบและบริบทของข้อความ จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ของโรงเรียนบุญวัฒนา ปีการศึกษา 2564 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อยู่ในระดับปรับปรุง จากการสัมภาษณ์
นักเรียนพบว่า นักเรียนส่วนมากไม่เข้าใจความหมายคำศัพท์ ทำให้อ่านไม่รู้เรื่อง และจากการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอน พบว่านักเรียนนักเรียนไม่ให้ความสำคัญ และเกิดความเบื่อหน่ายในการอ่าน
เรื่องที่ไม่เข้าใจ ไม่สามารถทำความเข้าใจกับบทอ่าน จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี ่ยวข้องต่าง ๆ เพื่อนํามาพัฒนาทักษะด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้แล้วในเรื่องการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนก็เป็นสิ่งที่สำคัญ ในการช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข และมีประสิทธิภาพ 
วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื ่องโดยการตอบคำถามที่กำหนดไว้ 
(สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ,  2554 : 225 อ้างถึงใน ไกรษร ประดับเพชร,  2561 :  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่าน 
แบบSQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบุญวัฒนา ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่าน 
แบบSQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบุญวัฒนา หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  
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SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบุญวัฒนา หลังเรียนกับก่อนเรียน 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบุญ 
วัฒนา ที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบุญวัฒนา ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2565 จำนวน 6 ห้องเรียน จำนวน 240 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบุญวัฒนา ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2565 1 ห้องเรียน จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท  ตัวแปรตาม (Dependent 
Variables) 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 2) ทักษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
3) ความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จาก
บริบท 

เนื้อหา 
     เนื้อหาที่เป็นความรู้เกี่ยวกับทักษะการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท 4 เรื่อง เวลา 8 
ชั่วโมง ประกอบด้วย 1) Definition Clues 2) Synonym Clues 3) Contrast Clues  
4) Example Clues 
 เนื้อหาส่วนที่เป็นบทอ่าน  4 เร่ือง  เวลา  8 ชั่วโมง ประกอบด้วย 1) การอ่าน paragraph 
สั้น ๆ 2) การอ่านข่าว 3) การอ่านโฆษณา 4) การอ่านบทความ 
 ระยะเวลา 
            การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห์ๆ ละ 1 วัน วันละ 2 ชั่วโมง รวมใช้เวลา 16 ชั่วโมง 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การว ิจ ัยครั ้งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยแบบแผนการว ิจ ัยก ึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) เป็นแบบกลุ ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง  (The One Group Pretest-Posttest 
Design) (ชวลิต ชูกำแพง, 2553 : 66) 
 

O1 

สอบก่อน 
X 

ให้ตัวแปรทดลอง 
O2 

สอบหลัง 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  แผนการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท 
จำนวน 8 แผน รวม 16 ชั่วโมง ผลการประเมินความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ระหว่าง
องค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ นำแผนการจัดการ
เรียนการสอนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนการสอนและความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ระหว่างองค์ประกอบ
ต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R จำนวน 15 ข้อ เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยประเมิน 6 ด้าน ได้แก่ 1) องค์ประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนการสอน 2) จุดประสงค์ การเรียนรู้ 3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนการ
สอน 5) สื่อการเรียนการสอน 6) การวัดและประเมินผล ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินตามวิธีของ
ลิเคอร์ท (Likert) ดังนี้ (พรรณี ลีกิจวัฒนะ,  2555 : 179) 

 ระดับความคิดเห็น  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด  
 ระดับความคิดเห็น  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก  
 ระดับความคิดเห็น  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง  
 ระดับความคิดเห็น  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย  
 ระดับความคิดเห็น  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

จากนั้นนำคะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ โดยคำนวณค่าเฉลี่ย ( X ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งมีเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยการประเมิน ดังนี้ 
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ,  2555 : 179)       

ระดับคะแนนเฉลี่ย  4.50-5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด  
ระดับคะแนนเฉลี่ย  3.50-4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก  
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ระดับคะแนนเฉลี่ย  2.50-3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง  
ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.50-2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย  
ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.00-1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนการสอนและความเที่ยงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนการสอนการ
อ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการเดาความหมายคำศัพท์จาก
บริบท มีความเหมาะสมในระดับ มาที่สุด ( X = 4.75, S.D.=.33) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนการสอนและความเที่ยง 
              เชิงเนื้อหา (Content Validity) ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียน 
              การสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการเดา 
              ความหมายคำศัพท์จากบริบท โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนการสอน 

1. แผนการจัดการเรียนการสอนมอีงค์ประกอบครบถ้วน 4.60 .55 มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนการสอนมขีั้นตอนเป็นระบบ 4.80 .45 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

3. ระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน สามารถวัดและประเมินผลได้ 5.00 .00 มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรูม้ีความเหมาะสม  5.00 .00 มากที่สุด 

เนื้อหา  

5. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 4.40 .55 มาก 

6. เนื้อหามีความหลากหลาย ทันสมัย และน่าสนใจ  4.80 .45 มากที่สุด 

7. เนื้อหามีความเหมาะสม ชัดเจน 4.60 .55 มากที่สุด 

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

8. ระบุขั้นสอนและกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนชัดเจน 5.00 .00 มากที่สุด 

9. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมเป็นไปตาม   
    ขั้นสอนและมีระบบท่ีชัดเจน 

5.00 .00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

สื่อการจัดการเรียนการสอน  

10. สื่อการจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์การ 
     เรียนรู้ 

5.00 .00 มากที่สุด 

11. สื่อการจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับเนื้อหา และกิจกรรม 
     การเรียนการสอน 

5.00 .00 มากที่สุด 

12. สื่อการจัดการเรียนการสอนมคีวามหลากหลาย 4.60 .55 มากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 

13. ระบุการวัดและประเมินผลชัดเจน 4.80 .45 มากที่สุด 

14. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 4.40 .55 มาก 

15. เครื่องมือท่ีในการวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 
     ชัดเจน 

4.20 .84 มาก 

รวม 4.75 .33 มากที่สุด 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก ่
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบปรนัยชนิด 

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ผลการประเมินความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) นำ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่แก้ ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาที่วัดกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดและความเที่ยง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนนแต่ละข้อ ดังนี้ (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ,  2556 : 135-139) 

+1  เมื่อแน่ใจว่า  ข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่า  ข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     -1 เมื่อแน่ใจว่า  ข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

จากนั้นนำคะแนนผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ 
สอดคล้อง โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกข้อคำถาม ดังนี้  

1) ข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.0 คัดเลือกไว้ใช้ได้  
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2) ข้อคำถามที่มีค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
 ผลการประเม ินความเท ี ่ยงเช ิงเน ื ้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .60-1.00 ใช้ได้ทุกข้อ  

2. แบบประเมินทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ แบบมาตราส่วนประมาณค่า จำนวน 50  
ข้อ ผลการประเมินความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผลการประเมินความเที่ยงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยหา
ค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องระหว ่างข ้อคำถามก ับจ ุดประสงค ์  ( Index of Item Objective 
Congruence ) นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่แก้ไขแล้ว เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาที่วัดกับจุดประสงค์ที่ต้องการ
วัดและความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content Validity) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ,  2556 : 135-139) 

+1  เมื่อแน่ใจว่า  ข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า  ข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
-1 เมื่อแน่ใจว่า  ข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

3. แบบสอบความพึงพอใจของ ที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จำนวน 20 ข้อ ผลการประเมินความเที ่ยงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนการสอนการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ โดยผู้เชี่ยวชาญ มีเกณฑ์การประเมินตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 
2555 : 179) 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 การหาความเที่ยงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหวา่งข้อคำถามกับจุดประสงค์ (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) มีค่า IOC ทั้งฉบับทุกข้อ อยู่ระหว่าง .60-1.00 ใช้ได้ทุกข้อ 

1.2 การหาค่าความยาก (difficulty) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน` 
เพื่อความเข้าใจ มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง .23-.77 

1.3 การหาค่าอำนาจจำแนก (discrimination) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การอ่านเพื่อความเข้าใจ ใช้ดัชนี บี (B-Index) ของเบรนแนน (Brennan)  มีค่าอำนาจจำแนก (B)  
อยู่ระหว่าง .23-.68 

1.4 การหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน 
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เพื่อความเข้าใจ โดยวิธีของโลเวท (Lovett Method)) ค่าความเที่ยง (rcc) ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .92 
2. สถิติพื้นฐาน  

ใช้วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า และค่าร้อยละของแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ และประเมินความพึงพอใจ 

2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean)  
2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  

2.3 t-test for Dependent Sample 𝑡 =
∑𝐷

√𝑛∑𝐷−(∑𝐷)2
 

 
ผลการวิจัย 

1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบSQ4R  
ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตารางที่ 2 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอน 

   อ่านแบบSQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพทจ์ากบริบท  
   ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม X  S.D. p t 
ก่อนเรียน 40 40 22.98 1.36   
หลังเรียน 40 40 33.93 1.94 1.77 2.022* 

Statistical significance at the .01 level, t (0.01;39) = 2.022* 
 

2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  
ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของ
คะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังแสดงในตารางที่ 3 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

    โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จาก 
    บริบท หลังเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน X  S.D. คะแนนเกณฑ์ 75 df p t 
ก่อนเรียน 40 23.68 3.02 57.45    
หลังเรียน 40 33.75 2.42 84.38 39 3.74 2.022* 

Statistical significance at the .01 level, t (0.01;39) = 2.022* 
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3) ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบSQ4R  
ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของ
คะแนนเต็ม ดังแสดงในตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่าน 

   แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนกับเกณฑ์   
   ร้อยละ 75 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน X  S.D. df p t 
ก่อนเรียน 40 22.98 1.36    
หลังเรียน 40 33.93 1.94 39 1.38 2.022* 

Statistical significance at the .01 level, t (0.01;39) = 2.022* 

4) ความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบุญวัฒนา ที่มี 
ต่อวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท โดยภาพรวม
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ มากที่สุด  ดังแสดงในตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการอ่าภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

  โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท 
ลำดับที ่ รายการประเมิน ความพึงพอใจ ความหมาย 

       X         S.D.  
1 การเตรียมการสอน/ความพร้อมของครู 4.55 .30 มากที่สุด 
2 ความรู้ความสามารถในการสอน 4.52 .36 มากที่สุด 
3 การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 4.54 .34 มากที่สุด 
4 ความรู้/ประสบการณ์และประโยชน์ท่ีได้รับ 4.53 .35 มากที่สุด 

 รวม 4.54 0.03 มากที่สุด 

 
อภิปรายผล  

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  
ร่วมกับเทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องจาก
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่มีขั้นตอนที่เป็นระบบชัดเจน ทำให้มีความเข้าใจ
ในการอ่านมากข้ึน 1) ขั้นสำรวจ Survey (S) ทำให้ได้ทราบถึงภาพรวมกรอบแนวคิด องค์ประกอบ 
เนื้อหา สาระสำคัญของเรื่อง 2) ขั้นตั้งคำถาม Question (Q) ช่วยให้เข้าใจ จับประเด็นได้ถูกต้อง 
3) ขั้นอ่านอย่างละเอียด Read (R1)มีความเข้าใจในเร่ืองที่อ่านมากยิ่งขึ้น 4) ขั้นจดบันทึก Record 
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(R2) ช่วยเพิ่มความจำ ทำให้สามารถจดจำเนื้อหาและรายละเอียดได้ดีขึ้น 5) ขั้นสรุปใจความสำคญั 
Recite (R3) ทำให้ได้ใช้กระบวนการคิด ความจำ ทำให้เข้าใจเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึ้น 6) ขั้นวิเคราะห์ 
Reflect (R4) ทำให้ได้กระบวนการคิดพิจารณา แยกแยะ ขยายความเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับ สถาพร อุทธบูรณ์ และคณะ (2564 : 34)  

2. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบSQ4R ร่วมกับ
เทคนิคการเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 
ทั้งนี้เนื่องจาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถเดาความหมาย ของคำศัพท์จากโครงสร้างความหมาย
ภายในคำ การตีความหมายของคำศัพท์จากโครงสร้างความหมาย ภายนอก หรือบริบทในการเดา
ความหมาย ของคำศัพท์ ซึ่งเป็นการอาศัย ตัวชี้แนะภายนอกคำ จะช่วยพัฒนาความเข้าใจในการ
อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ไกรคุง อนัคฆกุล และศิรินยา พิพัฒน์ศรีสวัสดิ์ , 2564) นอกจากนี้ 
กัญญา คงหมวก (2559) ยังพบว่าความสามารถในการเข้าใจความหมายคำศัพท์หลังจากใช้เทคนิค
การเดาความหมายคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย สูงขึ้น และสอดคล้องกับ เสาวนีย์ ณัฏฐาไกร (2549) ที่พบว่า นักเรียนสามารถใช้ ยุทธวิธี
การเดาความหมายคําศัพท์ช่วยในการอ่านได้ถึงร้อยละ 88.01  
            3. ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการเดา 
ความหมายคำศัพท์จากบริบท โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุดทั้งนี้เนื่องจากในการจัดการเรียน
การสอน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R มีการใช้เนื้อหาที่มีความหลากหลาย ทันสมัย เข้าใจ
ง่าย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น อภิปราย และสรุปประเด็นร่วมกัน เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการอ่าน สอดคล้องกับ นฤมล เทพนวล (2557 : 206)  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ครูควรบริหารจัดการเวลาในแต่ละขั้นตอนให้มีความเหมาะสมกับบท
อ่านเพราะจะทำให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
     1.2 การคัดเลือกบทอ่านครูควรทำการคัดเลือกบทอ่านให้มีความทันสมัยทันต่อ
เหตุการณ์ในปัจจุบันและเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน  
     1.3 วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ มีระบบที่
ชัดเจน และเน้นที่นักเรียนเป็นสำคัญ สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านให้กับนักเรียนได้ดี  
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2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 ควรทำการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R กับการเรียนการ
สอนด้วยวิธีการสอนอื ่นๆ เพื ่อเป็นการสร้างและพัฒนานวัตกรรมด้านการเรียนการสอนที่
หลากหลาย 
     2.2 ควรทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนควบคู่กัน
ไป เนื่องจากทักษะการอ่านและทักษะการเขียนเป็นทักษะที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน  
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