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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ระดับการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 2) นําผลเสนอผูบริหารใชในการปรับปรุงพัฒนาและสงเสริมวิถี

ประชาธิปไตยในโรงเรียนตอไป ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน

โรงเรียนวัดเสนาสน จํานวน 67 คนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวาสวนมากเปนเพศหญิง กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายได

เฉลี่ยของผูปกครองต่ํากวา 10,000 บาท และสวนมากผูปกครองมีอาชีพรับจาง  

ผลการวิจัยระดับการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน

โรงเรียนวัดเสนาสน ตําบลทางาม อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก โดยรวมอยูในระดับมาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมาก เรียงอันดับจากมากไปนอย อันดับท่ีหนึ่งคือ 
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ดานการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม

เพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย ดานการจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตยและ

อันดับสุดทายคือ ดานการจัดองคกรบริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย 
 

คําสําคัญ:   การสงเสริมวิถีประชาธิปไตย 

 

 

Abstract 

 
The purposes of the researches aimed to study: 1) the degree of 

promoting democratism in secondary school students 2) to offer the results to 

executives due to improve and promote democratic development in school. 

The population of this research consisted of 67 secondary school students at 

Wat Senas School. The instrument was the questionnaire. The data were 

analyzed by percentage, average, and standard deviation. 

The results showed that most female students studying in Mattayom 2 

have average income less than 10,000 baht. And most parents are workers. 

The results of the democratic promotion of secondary school students 

at Wat Senas Tambol Tha Ngamdistrict Watbot Phitsanulok were in the highest 

level. The first one was to promote teaching democratism in school. The second 

one was to set the environment to promote democratism. The last one was to 

set the organization to support democratism. 

 
Keywords:   Promoting Democratic 
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1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข เริ่มมาตั้งแต 

พ.ศ. 2475 ประเทศไทยยังไมประสบความสําเร็จในการพัฒนาใหเปนประชาธิปไตยท่ี

สมบูรณ เพราะประเทศไทยทําการเปลี่ยนแปลงเฉพาะโครงสรางเทานั้น ในสวนของ

ประชาชนยังคงมีลักษณะวัฒนธรรมทางประชาธิปไตยแบบจารีตประเพณีดั้งเดิมท่ีเนนเรื่อง

อํานาจนิยม กลาวคือ ประชาชนยังคงปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีทางการกําหนดข้ึน สืบ

เนื่องมาจากลักษณะการปกครองของไทยในอดีตท่ีปกครองดวยระบบไพร ทาส มีการจําแนก

ชนชั้นในสังคมตามระบบศักดินา ยังมีความเชื่อในอํานาจการปกครองเปนของชนชั้นเจาขุน

มูลนาย สิ่งเหลานี้ลวนปลูกฝงและหลอหลอมใหคนไทยสวนใหญมีวิถีชีวิตแบบอํานาจนิยม 

(สมบัติ ธํารงธัญวงศ,2540) วิถีชีวิตของบุคคลท่ีขัดแยงกับการปกครองของประเทศ ในระบบ

การปกครองแบบประชาธิปไตยเปนการปกครองท่ีเปดโอกาสใหประชาชนทุกคนไดมีสวนรวม 

คนไทยทุกคนจึงมีความสําคัญท่ีจะธํารงรักษาระบบการปกครองนี้ไว แตการท่ีจะธํารงรักษา

และพัฒนาใหเขาสูการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีสมบูรณไดนั้นไมเพียงแตการพัฒนา

โครงสราง เชน จัดใหมีรัฐธรรมนูญ มีการเลือกตั้ง มีรัฐบาลตามวิถีทางรัฐธรรมนูญ กลาวคือ

การพัฒนาสังคมไทยไปสูระบอบประชาธิปไตย จําเปนตองมีการเรียนรู ในการพัฒนา

ประชาธิปไตย และพัฒนาพฤติกรรมของคนไทยไปดวย เพราะถาขาดพฤติกรรมทาง

ประชาธิปไตยแลวตอใหมีรัฐธรรมนูญก่ีฉบับ การเลือกตั้งครั้งแลวครั้งเลา ประเทศไทยก็เปน

ประชาธิปไตยไมได การเรียนรูและการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยจึงมีความสําคัญสําหรับ

สังคมไทย (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2516) ปญหาประชาธิปไตยของคนในสังคมไทย คือ การขาด

จริยธรรม ขาดระเบียบวินัย โดยเฉพาะในเยาวชนท่ีเปนอนาคตของชาติซ่ึงพบวา มีพฤติกรรม

อันไมพึงประสงคในนักเรียนทุกระดับภาคการศึกษา เชน การหนีเรียน การแตงกายไมสุภาพ 

ตลอดจนการแสดงความรักตอกันในลักษณะท่ีไมเหมาะสม  แสดงวาเยาวชนขาดความมีวินัยใน

ตนเอง เปนองคประกอบอยางหนึ่งของผูท่ีมีพฤติกรรมประชาธิปไตย นอกจากนี้ก็มีปญหา

การทะเลาะวิวาททํารายรางกาย การใชภาษาถอยคําท่ีรุนแรง ขมขูตําหนิติเตียน กลาวโทษ

ผูอ่ืน ปญหาเหลานี้ไดสะทอนใหเห็นวาเยาวชนขาดการเรียนรูประชาธิปไตย ไมเคารพสิทธิ

เสรีภาพของผูอ่ืน สงผลใหประเทศชาติชะลอความเจริญ (สุพัตรา พันธุวร, 2546) 
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ปญหาการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียน ในระบอบการปกครองมีแนวคิดหลัก

สําคัญ ไดแก หลักสิทธิเสรีภาพ หลักความเสมอภาค หลักนิติธรรม หลักการใชเหตุผลและ

หลักการยอมรับเสียงขางมากท่ีตองเคารพสิทธิของเสียงขางนอย ประเทศไทยมีระบบการเมือง

การปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข คนไทยจึงตองเขาใจเรื่อง

สิทธิเสรีภาพใหถองแท และสามารถดํารงตนเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยได ซ่ึง

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหนักเรียนทุกคนมีความ

สมบูรณท้ังทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมือง

โลก ยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข มี

ความจําเปนท่ีจะตองสรางความตระหนัก ความรู ความเขาใจ เรื่องประชาธิปไตยใหแกนักเรียน

และสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยนอกจากนี้ยังมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมจริยธรรมอีกหลายดาน เชน การมีวินัยตอตนเองและสังคม ความรับผิดชอบตอ

หนาท่ี และท่ีสําคัญประชาธิปไตยในลักษณะท่ีเปนพฤติกรรมนี้มีความเก่ียวของกับนักเรียนมาก

ท่ีสุด  

คณะผูวิจัยออกหนวยการใหบริการวิชาการแกสังคม เพ่ือแสวงหาแนวทางในการ

เรียนรูและสงเสริมวิถีประชาธิปไตยอันจะนําไปสูการอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคม โดยมุง

ศึกษาการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนวัดเสนาสน 

ตําบลทางาม อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก ศึกษาจากสถานการณท่ีเก่ียวของกับเยาวชน 

นักเรียนกับสถานศึกษา เพราะนักเรียนใชเวลาสวนใหญในแตละวันอยูท่ีโรงเรียนมากกวาท่ี

บาน ซ่ึงการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนจะเปนสวนหนึ่งของการปลูกฝงคานิยมคนดี 

คนเกง มีจริยธรรม ในดานการจัดองคกรบริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย การจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย 

และการจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตย เพ่ือใหสอดคลองกับการพัฒนา

ประเทศท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และเทคโนโลยีใหบรรลุเปาหมายสําคัญในการ

สงเสริมระบอบประชาธิปไตยท่ีมีเสถียรภาพท่ีม่ันคงตลอดไป 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

2.1  เพ่ือศึกษาระดับการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ในโรงเรียนวัดเสนาสน ตําบลทางาม อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก  

2.2  เพ่ือนําเสนอผลการวิจัยตอผูบริหารโรงเรียนวัดเสนาสน ในการปรับปรุงพัฒนา

และสงเสริมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนตอไป 

 

3.  ขอบเขตการวิจัย 

3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้ มุงวิจัยการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนในโรงเรียนวัดเสนาสน ภายใตองคประกอบของเนื้อหา 4 ดาน ไดแก ดานการจัด

องคกรบริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย ดานการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมวิถี

ประชาธิปไตย ดานการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย และดานการจัดบรรยากาศ

สภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตย 

3.2  ขอบเขตดานตัวแปร 

 3.2.1  ตัวแปรอิสระ ( Independent Variables) ไดแก ขอมูลปจจัยสวน

บุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนวัดเสนาสน โดยจําแนกตาม เพศ ระดับชั้น

ท่ีกําลังศึกษา รายไดเฉลี่ยของผูปกครอง และอาชีพของผูปกครอง 

 3.2.2 ตั ว แป รต าม  (Dependent Variables) ไ ด แ ก  ก า ร ส ง เ ส ริ ม วิ ถี

ประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนวัดเสนาสน โดยมีตัวแปร 4 ดาน 

ไดแก ดานการจัดองคกรบริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย ดานการจัดการเรียนการสอน

เพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย ดานการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย และดานการจัด

บรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตย 

3.3  ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรท่ีใชวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนวัด

เสนาสน ตําบลทางาม อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 67 คน  
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3.4  ขอบเขตดานระยะเวลา 

 การศึกษาคนควา ตั้งแตเดือนกันยายน 2557 ถึง เดือนตุลาคม 2557 

 

4.  กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
          ตัวแปรอิสระ                                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
แผนภาพท่ี 1   แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

5.  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

5.1  ไดทราบถึงระดับการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ในโรงเรียนวัดเสนาสน ตําบลทางาม อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก  

5.2  ไดนําเสนอผลการวิจัยตอผูบริหารโรงเรียนวัดเสนาสน ในการปรับปรุงพัฒนา

และสงเสริมวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนตอไป 

 

6.  วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 1 การจัดเตรียมวางแผนการดําเนินงาน ไดแก การศึกษาแนวคิดและ

ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยกําหนดจากวัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขต

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา 

3. รายไดเฉลี่ยของผูปกครอง 

4. อาชีพของผูปกครอง 

การสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนในโรงเรียนวัดเสนาสน ตําบลทางาม 

อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก 

1. ดานการจดัองคกรบริหารใหมลีักษณะเปนประชาธิปไตย 

2. ดานการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมประชาธิปไตย 

3. ดานการจดักิจกรรมเพ่ือสงเสรมิประชาธิปไตย  

4. ดานการจดับรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปน

ประชาธิปไตย 
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การวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย นิยามศัพทเฉพาะ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ประชากร

และเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 2 การดําเนินงาน ไดแก การนําเครื่องมือท่ีเปนแบบสอบถาม ผูวิจัยให

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบปรับปรุงและพัฒนา นํามาหาคาความเท่ียงตรงใน

เนื้อหา (Content Validity) และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) อยางครบถวนและนําไปเก็บ

ขอมูลเพ่ือวิเคราะห สรุปผล อภิปรายผล และเสนอแนะตอไป 

ข้ันตอนท่ี 3 การรายงานผลการวิจัย ไดแก การจัดทําการรายผลการวิจัย จากการ

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและการจัดทําขอเสนอแนะ และการจัดพิมพรูปเลม 

 

7.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดใชแบบสอบถามซ่ึงมี 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนวัด

เสนาสน โดยจําแนกตาม เพศ ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา รายไดเฉลี่ยของผูปกครอง และอาชีพ

ของผูปกครอง 

ตอนท่ี 2 ขอมูลการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน

โรงเรียนวัดเสนาสน ตําบลทางาม อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก มีลักษณะเปนแบบปลาย

ปด ไดแก ดานการจัดองคกรบริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย ดานการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย ดานการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย และดาน

การจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตย โดยมีหลักเกณฑการประเมินผล รวม

ท้ังสิ้น 32 ขอ โดยแตละขอเปนการใหความสําคัญในแตละเรื่อง มีคําตอบใหเลือก ลักษณะ

คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

 

 การสรางเครื่องมือ  

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ตามลําดับตอไปนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือกําหนดโครงรางแบบสอบถามและ

เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามตามประเด็นท่ีสําคัญของความมุงหมาย ท่ีตองการวัด 
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 2.  นําเครื่องมือวัดท่ีพัฒนาและสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานในสาขาวิชา

ท่ีเก่ียวของหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) โดยกําหนดวาคาแตละขอตองมากกวา 0.5 และดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ 

 3.  นําเครื่องมือวัดท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางท่ี

ไมใชกลุมประชากรในการศึกษา จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหา

ความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาคลอนบาค 

(Cronbach Alpha Coefficient) ซ่ึงในการทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดคาความเชื่อม่ัน 

.8129  

 

8.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยใชแบบสอบถาม จํานวนท้ังสิ้น 67 ชุด เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยการสุมตัวอยางแบบงาย ซ่ึงมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

8.1  แจกแบบสอบถามและชี้แจง พรอมอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามอยางถูกตอง

ใหผูตอบแบบสอบถามทราบ รวมถึงชี้แจงใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ 

8.2  เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดวยตนเอง ในเดือนตุลาคม 2557 

8.3  นําแบบสอบถามมาตรวจสอบ ดูความถูกตองและนับจํานวนใหเทากับจํานวน

กลุมตัวอยาง กรณีท่ีแบบสอบถามไมครบถวนหรือไมสมบูรณ ผูวิจัยไดดําเนินการแจก

แบบสอบถามใหมอีกครั้ง เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวน 

8.4  นําแบบสอบถามท่ีไดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 

9.  การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูล โดยการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะห

และประมวลผลดวยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 9.1  หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 9.2  การวิเคราะหการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน

โรงเรียนวัดเสนาสน ตําบลทางาม อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล

โดยการหาคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยนําแบบสอบถามท่ีสมบูรณ

ครบถวนมาวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายจากคาเฉลี่ย โดยแปลความหมายของ

คาเฉลี่ยโดยแบงออกเปน 5 ระดับดังนี้  

คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายความวา  ระดับการสงเสริม มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายความวา ระดับการสงเสริม มาก 

คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายความวา ระดับการสงเสริม ปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายความวา ระดับการสงเสริม นอย 

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายความวา ระดับการสงเสริม นอยท่ีสุด 

 

10.  ผลการวิจัย 

10.1  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 67 คน 

พบวาสวนมากเปนเพศหญิง มีระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 รายไดเฉลี่ยของ

ผูปกครองต่ํากวา 10,000 บาท และอาชีพของผูปกครองมีอาชีพรับจาง 

10.2  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนวัดเสนาสน ตําบลทางาม อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก 

โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ระดับปฏิบัติการสงเสริมวิถี

ประชาธิปไตยอยูในระดับมาก อันดับท่ีหนึ่งคือ ดานการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมวิถี

ประชาธิปไตย รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย ดานการจัด

บรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตย และอันดับสุดทายคือ ดานการจัดองคกร

บริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย ดังปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนวัดเสนาสน โดยรวม 

  (N=67) 

ระดับการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของ

นักเรียน x  S.D 
ระดับการ

ปฏิบัต ิ
อันดับท่ี 

1. ดานการจัดองคกรบริหารใหมีลักษณะเปน 

 ประชาธิปไตย 

4.09 0.42 มาก 4 

2. ดานการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม 

 วิถีประชาธิปไตย 

4.46 0.30 มาก 1 

3. ดานการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถี 

 ประชาธิปไตย 

4.31 0.42 มาก 2 

4. ดานการจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปน 

 ประชาธิปไตย 

4.14 0.37 มาก 3 

รวม 4.21 0.32 มาก  

 

เม่ือวิเคราะหผลการวิจัยเปนรายดาน พบวา 
 
ดานการจัดองคกรบริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย โดยรวมอยูในระดับมาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับปฏิบัติการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยอยูในระดับมาก 

เรียงอันดับจากนอยไปมากอันดับท่ีหนึ่งคือ ผูบริหารและครูมีความเปนกันเองและพยายาม

ทํางานใหเกิดประโยชนกับโรงเรียน รองลงมาคือ โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกตั้ง

คณะกรรมการนักเรียนหรือสภานักเรียน ผูบริหารและครูใชเหตุผลในการพิจารณาตัดสิน

ปญหาเม่ือเกิดขอขัดแยง นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและใหขอมูลปอนกลับตอการ

ปฏิบัติงานของโรงเรียนและสภานักเรียน โรงเรียนยกยองชมเชยนักเรียนท่ีเรียนดี โรงเรียนให

การชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหา โรงเรียนมีองคกรภายนอกท่ีมีสวนสงเสริมการพัฒนา

โรงเรียน เชน สมาคมศิษยเกา สมาคมผูปกครอง และอันดับสุดทายคือ โรงเรียนดูแลเอาใจใส

ตอนักเรียนดวยความเสมอภาค ตามลําดับ 
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ดานการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย โดยรวมอยูในระดับ

มาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับปฏิบัติการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยอยูในระดับ

มาก เรียงอันดับจากนอยไปมากอันดับท่ีหนึ่งคือ นักเรียนทํางานและปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 

รูสึกวามีความเทาเทียมกัน รองลงมาคือ ครูเปดโอกาสใหนักเรียนประเมินผลงานของตนเอง

และกลุมครูใหนักเรียนทํางานเปนกลุมโดยครูชี้แจงใหคําปรึกษาเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของ

นักเรียนแตละคน ชัดเจนและท่ัวถึง กรณีนักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับครูและนักเรียนจะ

รับฟงเหตุผลอยางรอบคอบกอนการตัดสินใจ ครูใหกําลังใจนักเรียน เพ่ือเปนแรงจูงใจยามท่ี

นักเรียนเกิดอาการทอแทหรือหมดกําลังใจ เม่ือนักเรียนทําผิดครูลงโทษหรือวากลาวตักเตือน

ดวยวาจาสุภาพอยางมีเหตุผล การจัดการเรียนการสอน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม

ในกิจกรรมการเรียนการสอน และอันดับสุดทายคือ ครูมีความรักเอาใจใสความเปนกันเองตอ

นักเรียน ตามลําดับ 

ดานการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับปฏิบัติการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยอยูในระดับมาก เรียง

อันดับจากนอยไปมากอันดับท่ีหนึ่ง คือ โรงเรียนสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมดานประชาธิปไตย

ของนักเรียน รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมท่ีมุงเนนกระบวนการกลุม 

นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนไดกําหนดข้ึนตามความถนัด ความสนใจ นักเรียนได

เลือกตั้งคณะกรรมการจัดกิจกรรมในกลุมของตนเอง โรงเรียนไดจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ

ประชาธิปไตย อาทิ การเลือกตั้งจําลอง การรณรงคสงเสริมการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย โรงเรียนไดมีสวนรวมกับองคกรประชาธิปไตยจัดกิจกรรมเก่ียวกับ

ประชาธิปไตยในโรงเรียน นักเรียนไดจัดทําปายนิเทศและนิทรรศการเก่ียวกับประชาธิปไตย 

และอันดับสุดทายคือ โรงเรียนไดกําหนดบทบาทหนาท่ีใหนักเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบใน

การจัดกิจกรรมพิเศษตาง ๆ ตามลําดับ 

ดานการจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตย โดยรวมอยูในระดับ

มาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับปฏิบัติการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยอยูในระดับ

มาก เรียงอันดับจากนอยไปมากอันดับท่ีหนึ่งคือ นักเรียนรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 

รองลงมาคือ โรงเรียนมีแหลงความรูดานประชาธิปไตยใหนักเรียนไดคนควา นักเรียนและ

เพ่ือน ๆ มีความเปนกันเอง ยิ้มแยมแจมใสและเปนมิตรตอกัน โรงเรียนมีการยกยองชมเชย
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เผยแพรผลงานของนักเรียนท่ีมีความสามารถและมีผลงานดีเดน โรงเรียนไดเชิญวิทยากรและ

ผูเชี่ยวชาญเรื่องประชาธิปไตยมาใหความรูแกนักเรียน โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวน

รวมรับผิดชอบในการจัดดูแลรักษาบรรยากาศและสภาพแวดลอมของโรงเรียน ทําให

นักเรียนรูสึกรักหวงแหนโรงเรียน นักเรียนไดใชประโยชนจากบริเวณโรงเรียน อาคารสถานท่ี 

เครื่องมืออุปกรณการเรียนการสอนอยางท่ัวถึง และอันดับสุดทายคือ บุคลากรในโรงเรียนมี

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันดวยความเต็มใจ ตามลําดับ 

 

11.  การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยยังพบประเด็นท่ีนาสนใจ ดังนี้ 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การสงเสริมวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนในโรงเรียนวัดเสนาสน โดยรวมอยูในระดับมาก เปนเพราะในโรงเรียนมีการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาหนาท่ีพลเมือง รูจักในหลักสิทธิหนาท่ีและมีการมุงเนนการเรียนรูใน

หลักประชาธิปไตย ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พีระวัฒน วรานุสรณ (2554) ไดศึกษาการ

เรียนรูหนาท่ีพลเมืองในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาในจังหวัด

พิจิตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีการเรียนรูในหลักหนาท่ีพลเมือง หลักสิทธิและหนาท่ี 

โดยรวมอยูในระดับมาก ผูวิจัยยังมีประเด็นท่ีนาสนใจนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

ดานการจัดองคกรบริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย โดยรวมอยูในระดับมาก 

เปนเพราะ การเรียนรูของนักเรียนจะเริ่มจากการจัดสถานท่ีเลือกตั้งตัวแทนนักเรียน เปนการ

ฝกปฏิบัติและหลอหลอมใหรูจักคุนเคยกับแนวทางการมีประชาธิปไตยท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับ

การวิจัยของ พรสวรรค แผลงศร (2554) ศึกษาปจจัยเก่ียวกับตนเองท่ีสงผลตอพฤติกรรม

ประชาธิปไตยของนิสิต นักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 380 คนโดย

เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมประชาธิปไตยของนิสิต นักศึกษา จําแนกตาม เพศ ชั้นปท่ีกําลัง

ศึกษา มหาวิทยาลัยท่ีสังกัด และเพ่ือสรางสมการพยากรณตัวแปรพฤติกรรมประชาธิปไตย

ของนิสิต นักศึกษา ผลการวิจัย พบวา ระดับพฤติกรรมประชาธิปไตยของนิสิต นักศึกษา

โดยรวมอยูในระดับมาก โดยตัวแปรเพศ ชั้นป และมหาวิทยาลัยมีผลตอพฤติกรรม

ประชาธิปไตยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการพยากรณตัวแปรพฤติกรรม
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ประชาธิปไตย โดยการตรวจสอบตนเอง เปนตัวแปรท่ีมีสัมประสิทธิ์สมการเปนลําดับท่ี 1 

รองลงมาการมุงอนาคตและควบคุมตน เจตคติตอพฤติกรรมประชาธิปไตย การเปลี่ยนแปลง

ตนเอง การจัดการตนเอง และการเชื่ออํานาจในตน 

ดานการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตยโดยรวมอยูในระดับ

มาก เปนเพราะการเรียนรูโดยการฟงบรรยายพรอมกับการฝกปฏิบัติจริงทําใหนักเรียนมี

ความเขาใจในบทบาทตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ 

สุนทร ศรีทองหลอ (2556) ไดทําวิจัยเรื่องคุณลักษณะการเรียนรูประชาธิปไตยดวยการนํา

ตนเองของนักเรียนในโรงเรียนวัดโปงหมอขาว อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ผล

การศึกษาพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน และเม่ือศึกษาตามวิธีการเลี้ยงดู พบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในระดับแตกตางกันมีคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองโดยรวมแตกตางกัน นักเรียนท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบเผด็จการในระดับ

แตกตางกัน มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน นักเรียนท่ีไดรับ

การเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองในระดับแตกตางกัน มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง

โดยรวม ไมแตกตางกัน นักเรียนท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับแตกตางกัน มี

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน และเม่ือศึกษาถึงระดับ

การศึกษาบิดา-มารดา พบวา นักเรียนท่ีบิดา-มารดามีระดับการศึกษาแตกตางกัน มี

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

ดานการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย โดยรวมอยูในระดับมาก เปน

เพราะโรงเรียนไดจัดกิจกรรมเสริมนอกจากการเรียนในหองเรียนและใหนักเรียนไดลงมือฝก

ปฏิบัติดวยตนเองจึงทําใหนักเรียนมีทักษะตอการจัดกิจกรรมสงเสริมวิถีประชาธิปไตยเปน

อยางดี สอดคลองกับการวิจัยของ ศศิธร  กุลวิวัฒนสวัสดิ์ (2556) ไดทําการวิจัยเรื่องระดับ

ความพรอมในการเรียนรูวิถีประชาธิปไตยในโรงเรียนขยายโอกาส สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 38 สุโขทัย-ตาก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับความพรอมใน

การเรียนรูวิถีประชาธิปไตยโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 5 ดาน คือ ความรับผิดชอบตอการ

เรียนรู การมองอนาคตในแงดี ความรักในการเรียน มโนภาพตอตนเองในดานการเปนผูเรียน
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ท่ีมีประสิทธิภาพ และการเปดโอกาสตอการเรียนรู และเม่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับความ

พรอมในการเรียนรูจําแนกตามเพศ อาชีพของผูปกครอง อาชีพท่ีนักศึกษาคาดหวัง และ

ขนาดโรงเรียน ยังพบวา มีระดับความพรอมในการเรียนรูวิถีประชาธิปไตยไมแตกตางกัน 

หากจําแนก ตาม อายุ และระดับผลการศึกษา พบวามีระดับท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

ดานการจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตยโดยรวมอยูในระดับมาก 

เปนเพราะ ในการเรียนการสอนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางและ

โรงเรียนมีแหลงการคนควาหาความรูเพ่ิมเติม สอดคลองกับการวิจัยของ ลาวัณย ศิริวิมล 

(2555) ไดทําการวิจัยเรื่องการสงเสริมหลักประชาธิปไตยในหองเรียนของโรงเรียนหนองตูม

วิทยา อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ผลการศึกษาพบวา โดยรวมอยูในระดับมาก 

นักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูการสงเสริมหลักประชาธิปไตยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อันเนื่องจากโรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนหาแหลงเรียนรู มโนมติของตนเอง ผูเรียนท่ีมี

ประสิทธิภาพมีความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของ

ตนเอง การมีความรักในการเรียน การมองอนาคตในแงดีและสามารถใชทักษะการศึกษาหา

ความรูและทักษะการแกปญหา สําหรับดานท่ีไมแตกตาง คือ การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน ซ่ึงเรียนรูดวยความสมัครใจ มีหองสมุดเปน

แหลงขอมูลและเรียนรู 

 

12.  ขอเสนอแนะเพ่ือการประยุกตใช 

12.1  ขอเสนอแนะจากผูตอบแบบสอบถาม 

1)  ดานการจัดองคกรบริหารใหมีลักษณะเปนประชาธิปไตย 

 ควรพัฒนาปรับปรุงและเพ่ิมหลักสูตรใหทันสมัยมีความหลากหลายและ

มุงเนนพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกายความรู คุณธรรม มีจิตสํานึก

ในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปน

สําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  
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2)  ดานการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย 

 ควรเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประชาธิปไตยท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ มีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตประชาธิปไตย มีเจตคติ คานิยม 

และศรัทธาการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขนั้น 

จําเปนตองใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมท่ีเหมาะสมกับวัยวุฒิของผูเรียนใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย ไดแก การเลนเกมและการสังเกตการเลนตามกฎกติกา การฟงนิทาน

และรวมแสดงความคิดเห็น แสดงบทบาทสมมติและรวมอภิปราย  

3)  ดานการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมวิถีประชาธิปไตย 

 ควรสงเสริม สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประชาธิปไตยท่ีเนนให

ผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตยนั้น ผูสอนควรให

ผูเรียนไดฝกฝนทักษะท่ีจะนําไปสูการมีทัศนคติคานิยม เจตคติท่ีดีตอวิถีประชาธิปไตย โดย

ผูสอนใหโอกาสและเวลากับผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมกับกิจกรรม  

4)  ดานการจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตย 

 ควรจัดใหมีระบบการประเมินผลสําเร็จของการสงเสริมวิถีประชาธิปไตย

ในโรงเรียน โดยสอนใหนักเรียนรูจักการทํางานเปนกลุมกระตุนและเปดโอกาสใหนักเรียน

กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ฝกหัดใหนักเรียนยอมรับฟงความเห็นและเหตุผล

ของผูอ่ืน ควรจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก และมีความรับผิดชอบในการ

ทํางานเปนกลุม  

12.2  ขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

1)  ควรศึกษาความเชื่อถือความยึดม่ันของบุคคลตามหลักหนาท่ีพลเมือง 

2)  ควรศึกษาการสงเสริมวิถีประชาธิปไตยและหนาท่ีพลเมืองของนักเรียน

ท้ังโรงเรียนและทุกโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
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