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บทคัดยอ 
 

 การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน  เปนกระบวนการสื่อสารเพ่ือสราง

การเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือนําไปสูการมีสุขภาพดีและมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี วิธีการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนโดยใชวิธีการเผยแพร

สารสนเทศดานสุขภาพเปนรายบุคคล รายกลุม และสื่อมวลชน เผยแพรในขณะท่ีใหบริการ

สุขภาพในดานการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ  

สําหรับสื่อท่ีใชในการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน คือ สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ  

สื่อมวลชน สื่ออิเล็กทรอนิกส  สื่อพ้ืนบาน และสื่อกิจกรรม 
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Abstract 
 

 Health information dissemination in community is communication 
process to improve knowledge, attitude and health behavior for better 
health and better quality of life. The methods of health information 

dissemination in community are by individual, group and mass media while 
health services in health promotion, disease prevention, treatment and 
rehabilitation. The media for health information dissemination in community 
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are personal media, printed media, mass media, electronics media, traditional 

media and activity media. 
 
Keywords:  Information, Health, Community, Dissemination, Health Information 
 

1.  บทนํา 

 ปจจุบัน ขอมูล ขาวสาร สารสนเทศ ความรูทางวิชาการ วิทยาการใหม ๆ มีความ

เจริญกาวหนา และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลใหเกิดการทวมทนของขอมูล ขาวสาร  

สารสนเทศ  การดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันตองอาศัยทักษะการแสวงหา คัดสรร และ

กลั่นกรองขอมูลขาวสารมากข้ึนกวาในอดีต จึงจะไดขอมูลขาวสารสารสนเทศท่ีดี ครบถวน 

ถูกตอง ทันสมัย ความรู ขอมูล ขาวสารมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยหลายดาน  

เชน ดานการศึกษา ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ เปนตน ประชาชนมีความตื่นตัวในดาน

การศึกษาหาความรูทางสุขภาพจากสื่อ เทคโนโลยี ดวยวิธีการตางๆ มากมาย ดังนั้น

สารสนเทศดานสุขภาพจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

สุขภาพของประชาชน การใหความรูดานสุขภาพแกประชาชน เพ่ือใหประชาชนมีความรู  

ความเขาใจเรื่องสุขภาพนั้นเปนวิธีการหนึ่งในการสรางเสริมสุขภาพ โดยเนนใหประชาชนมี

ความรู ความเขาใจเพ่ือนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงการใหความรูดาน

สุขภาพแกบุคคล ครอบครัว กลุมคน และชุมชน ใหกิจกรรมทางการสื่อสารเหมาะสมกับ

ปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย จะสงผลใหกลุมเปาหมายเกิดการเรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีพึงประสงค การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพ 

จึงหมายถึง กิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ครอบครัวและ

ชุมชน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากการจัดประสบการณตางๆ ในการเรียนรูใหกับ

ประชาชน ทําใหบุคคล ครอบครัวและชุมชนมีสุขภาพดีและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

2.  แนวคิดการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพ 

 การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพหรือการใหความรูดานสุขภาพ  เปนกิจกรรม

ท่ีทําใหเกิดการเรียนรูเก่ียวกับสุขภาพและความเจ็บปวย  ทําใหบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงใน
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ดานความรู ความเขาใจ วิธีคิด คานิยม ความเชื่อ และทัศนคติ อันจะนําไปสูการพัฒนา

ทักษะของบุคคลท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี

ของประชาชน การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพเปนการสรางโอกาสเพ่ือการเรียนรู โดย

อาศัยรูปแบบตางๆ ของการสื่อสาร เพ่ือใหบุคคลบรรลุถึงระดับความรู มีทักษะและความ

ม่ันใจ ในการท่ีจะลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหสุขภาพของบุคคลและชุมชนดีข้ึน รวมท้ังการเพ่ิมพูน

ความรูและพัฒนาทักษะชีวิตท่ีสงผลเก้ือหนุนสุขภาพของบุคคลและชุมชน ปญหาดาน

สาธารณสุขของประชาชน สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากประชาชนขาดความรูดานสุขภาพ เม่ือ

ประชาชนขาดความรูดานสุขภาพ ทําใหเจ็บปวยมากข้ึน เพราะไมรูจักปองกันตนเองจาก

โรคภัยไขเจ็บท่ีสวนมากสามารถปองกันได เม่ือประชาชนขาดความรูดานสุขภาพ ทําให

ประชาชนมองไมเห็นคุณคาของชีวิตและความสําคัญในการปองกันโรคและการสงเสริมใหมี

สุขภาพสมบูรณ โดยมักจะลมปวยดวยโรคเดิมซ่ึงเคยเปนมากอน  เพราะไมรูสาเหตุของโรค  

และไมรูวิธีปองกันตัวใหพนจากโรคนั้นๆ การขาดความรูดานสุขภาพจึงเปนสาเหตุท่ีทําให

ประชาชนไมรูจักปฏิบัติตัวใหถูกตองท่ีจะชวยปองกันโรคและสรางเสริมสุขภาพของตนเอง 

ดังนั้นในการแกปญหาสาธารณสุขนั้นนอกจากจะใหบริการทางดานสุขภาพอนามัยแก

ประชาชนแลว  สิ่งท่ีสําคัญท่ีจะชวยแกปญหาไดมากก็คือ การเผยแพรความรูดานสุขภาพ

นั่นเอง ซ่ึงการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพ มีจุดประสงคเพ่ือสรางเสริมใหประชาชนมี

ความรู ทัศนคติ เขาใจ ตระหนักถึงปญหาและสามารถชวยเหลือตนเอง ครอบครัวและชุมชน

ได  และมีสวนรวมในการแกไขปญหาสาธารณสุข เพ่ือสนับสนุนใหมีสุขภาพดีท่ัวถึงกัน  โดย

ใชทรัพยากรและเทคโนโลยีท่ีมีอยูในทองถ่ินไดอยางเหมาะสม (วรรณวิไล จันทราภา, 2544: 

หนา 29-30) ดังนั้นการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพเปนองคประกอบสําคัญของการ

ดําเนินงานสาธารณสุข เพ่ือนําไปใชสําหรับแกไขปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากความไมรู ไมเขาใจ

และปฏิบัติตนยังไมถูกตองของแตละบุคคล ทําใหสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท้ังดาน

ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติไปในทางท่ีถูกตอง  

   

3.  องคประกอบในการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน 

 ในการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนควรคํานึงถึงองคประกอบ ดังนี้ 

(พรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2551: หนา 252 - 253) 
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 3.1  ผูเผยแพรหรือผูสอน ตองมีความรูความสามารถในเนื้อหาท่ีสอน ตองมี

บุคลิกภาพ พฤติกรรม คุณลักษณะตางๆ ท่ีเปนแบบอยางดานสุขภาพได เชน  แพทย  

พยาบาล  เภสัชกร  เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

 3.2  ผูรับหรือกลุมเปาหมาย ซ่ึงมีความแตกตางกันดานอายุ เพศ การศึกษา 

ความพรอม ความตองการ ความสนใจ สภาพปญหาสุขภาพของประชาชนท่ีประสบอยู 

สิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรม เชน ในชุมชนเดียวกันอาจประกอบไปดวย ผูสูงอายุ  ผูปวย

โรคเบาหวาน นักเรียนประถมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา พนักงานในโรงงานเย็บผา หรือ

พนักงานบริษัทเอกชน เปนตน  

 3.3  เนื้อหา เหมาะสมกับสถานการณ โอกาส และปญหาสุขภาพในปจจุบัน เปน

เนื้อหาความรูท่ีมีขอเท็จจริง ทันสมัย เหมาะสมกับอายุและปญหาสุขภาพของกลุมเปาหมาย 

เชน การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ โรคเอดส โรคปวดหลัง 

 3.4  วิธีการเผยแพรสารสนเทศ เหมาะสมกับกลุมเปาหมายเหมาะกับเนื้อหา เชน  

เผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในขณะท่ีเยี่ยมบานผูปวยโรคเบาหวาน ใหความรูเรื่องโรค

เอดสแกนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 3.5  สื่อ เปนเครื่องมือกระตุนใหผูรับสารสนเทศเกิดความสนใจเรื่องราว ติดตาม

และเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน เพราะสื่อจะดึงดูดความสนใจของผูรับสารสนเทศใหคลอยตาม

และเขาใจเนื้อหาไดดี เชน หนังสือ วารสาร หอกระจายขาว เสียงตามสาย วิทยุ โทรทัศน  

ไดแก หนังสือเรื่อง คูมือโรคไตสําหรับประชาชน วารสารโรคเอดส  รายการโทรทัศน 

“รายการมหัศจรรยพันธุกาย” 

 

4.  ความสําคัญของการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน 

 ประชาชนในชุมชนจะดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนสุข จะตองมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ  มี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง การท่ีประชาชนในชุมชนจะมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง

จําเปนตองไดรับความรูดานสุขภาพท่ีถูกตองดวย ดังนั้น การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพ

ในชุมชนจึงมีความสําคัญ ดังนี้(เอมอัชฌา (รัตนริมจง) วัฒนบุรานนท, 2556: หนา 71 ; 

รุจิรา  ดวงสงค, 2550: หนา 279) 
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 4.1 ความสําคัญตอบุคคล มีสวนทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ถูกตอง  

เหมาะสม สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนสุข 

 4.2  ความสําคัญตอครอบครัวและชุมชน สุขภาพอนามัยของครอบครัวและ

ชุมชนจะดีไดนั้นข้ึนอยูกับพฤติกรรมสุขภาพของแตละบุคคลในครอบครัวและในชุมชนนั้นๆ 

ดวย โดยมีผลจากการท่ีบุคคลแตละคนไดรับสารสนเทศดานสุขภาพนั่นเอง 

 4.3  ความสําคัญตอการบริหารงานสุขภาพ การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพ

ในชุมชน กอใหเกิดผลดีตอการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค และการฟนฟูสภาพ มีผล

ใหคาใชจายในการบริการสุขภาพลดลง ซ่ึงก็คือ ประสิทธิผลของการบริหารงานสุขภาพ

นั่นเอง ดังนั้นการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนจึงมีความสําคัญตอการบริหารงาน

สุขภาพ 

 4.4 ความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ การท่ีมนุษยมีสุขภาพท่ีดี สามารถทํางาน

หรือประกอบอาชีพไดอยางราบรื่น ทําใหมีรายไดมาเลี้ยงดูครอบครัว  เทากับเปนการสราง

ความมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั่นเอง ซ่ึงเกิดผลดีตอตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 

สงผลดีตอสภาพเศรษฐกิจ สังคม ของประเทศดวย 

  จะเห็นไดวา การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน มีความสําคัญตอ

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและประเทศ โดยชวยสรางเสริมความมีสุขภาพดี  มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนสุข ชวยลดคาใชจายในการรักษาเม่ือเกิดการเจ็บปวย มีผล

ใหคาใชจายในการบริการสุขภาพลดลง สงผลดีตอสภาพเศรษฐกิจ สังคมของประเทศดวย 

 

5.  วัตถุประสงคของการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน 

 การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพเปนวิธีการท่ีทําใหประชาชนไดรูจักการสราง

เสริมสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวย ทําใหบุคคลไดเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติและ

การปฏิบัติทางดานสุขภาพ ดังนั้น วัตถุประสงคของการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพใน

ชุมชน จึงไดแก (วาสนา  แกวหลา,  2549: หนา 7 ; รุจิรา  ดวงสงค,  2550: หนา 241) 

 5.1  มุงสรางเสริมใหบุคคลมีสุขภาพดีท้ังดานรางกาย จิตใจและสังคม 
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 5.2  มุงสรางเสริมใหครอบครัวและชุมชนมีสุขภาพดี การท่ีบุคคลเพียงคนเดียวมี

สุขภาพดียังไมเปนการเพียงพอ ครอบครัวท้ังครอบครัวตองมีสุขภาพดีดวย และตองใหชุมชน

มีสุขภาพดีดวย การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัวมีสุขภาพดี แตสมาชิกคนอ่ืนใน

ครอบครัวสุขภาพไมดี มีโรคติดตอเกิดข้ึน ยอมเกิดข้ึนกับบุคคลอ่ืนในครอบครัวดวย ดังนั้น 

จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองใหบุคคลทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพดี การท่ีครอบครัวเพียง

ครอบครัวเดียวมีสุขภาพดีแตครอบครัวอ่ืนในชุมชนนั้นมีสุขภาพไมดี เพราะสิ่งแวดลอมตางๆ 

ในชุมชน ยอมมีผลกระทบตอครอบครัวดวย สภาพของชุมชนยอมทําใหครอบครัวท่ีอาศัยอยู

ในชุมชนนั้นมีสุขภาพไมดีดวย 

 5.3  มุงใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 3 ดาน คือ ดานความรู 

ทัศนคติ  และการปฏิบัติ 

 5.4 เพ่ือตอบสนองความตองการของประชาชนในเรื่องสุขภาพ ซ่ึงสามารถ

ตอบสนอง โดยการใหความรูดานสุขภาพ 

 5.5  เพ่ือแกปญหาสุขภาพของประชาชน โดยการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพ

แกประชาชนใหตระหนักถึงปญหาสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

 5.6  เพ่ือลดจํานวนประชาชนท่ีไปปรึกษาปญหาท่ีเก่ียวกับสุขภาพท่ีสถานบริการ

สาธารณสุข 

 5.7  เพ่ือลดจํานวนผูปวยดวยโรคท่ีปองกันได ถาประชาชนไดเรียนรูสารสนเทศ

เก่ียวกับการปองกันโรคท่ีถูกตอง ก็จะชวยปองกันการแพรกระจายโรคตางๆ ท่ีติดตอไปยัง

ผูอ่ืนก็จะลดลงดวย 

 5.8  เพ่ือแกไขปญหาสุขภาพในระยะยาวของชุมชน เนื่องจากการใหความรูดาน

สุขภาพเปนมาตรการหนึ่งท่ีใชแกไขปญหาสุขภาพของบุคคลหรือชุมชน ซ่ึงจะแตกตางจาก

การแกไขปญหาดวยการรักษาโรค ทําใหปญหาสุขภาพลดลงเนื่องจากประชาชนได

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ โดยการไดรับสารสนเทศดานสุขภาพท่ีถูกตอง 

 สรุปไดวา การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน  มีวัตถุประสงคเพ่ือ

แกปญหาสุขภาพของประชาชน  ทําใหปญหาสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน  
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ลดลง มุงใหบุคคล ครอบครัว และชุมชน  มีสุขภาพดี ลดจํานวนผูปวยดวยโรคท่ีสามารถ

ปองกันได ชวยปองกันการแพรกระจายของโรคติดตอไปถึงผูอ่ืน 

6.  วิธีการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน 

 วิธีการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน เพ่ือใหเกิดความรู ทัศนคติและ

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีนั้น สามารถพิจารณาตามลักษณะของผูรับความรู หรือ

กลุมเปาหมาย แบงได 3 กลุม ไดแก (อภิวันท แกววรรณรัตน, 2553: หนา 1) 

 6.1  การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพเปนรายบุคคล เปนการใหความรูตัว              

ตอตัว เปนวิธีท่ีไดผลดีมาก ผูเผยแพรสารสนเทศมีโอกาสทราบปญหาเปนรายบุคคล เห็นสี

หนา ความรูสึก สามารถชี้แจงแนะนํา แกปญหาขอของใจไดดีกวาวิธีอ่ืนและมีโอกาสสราง

ความสนิทสนมคุนเคยเปนกันเองระหวางผูเผยแพรกับผูรับความรู การเผยแพรสารสนเทศ

ดานสุขภาพวิธีนี้ทําไดโดยการเยี่ยมบานผูปวย การสนทนา การสัมภาษณ การสอนผูปวยใน

คลินิก การใชบทเรียนสําเร็จรูป การใชโทรศัพท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
ภาพท่ี 1   การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพเปนรายบุคคล : ใหความรูดานสุขภาพ 

 โดยการเยี่ยมบาน 

ท่ีมา :  บรรจง  พลไชย 
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 6.2 การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพเปนรายกลุม เปนการใหความรูแก

ประชาชนกลุมเล็กๆ ตั้งแต 2 คน ข้ึนไป เชน กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

กลุมหญิงตั้งครรภ กลุมผูสูงอายุ กลุมผูปวยเบาหวาน กลุมผูปวยความดันโลหิตสูง การ

เผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพวิธีนี้ทําไดโดยการบรรยาย การอภิปรายกลุม การสาธิต การ

แสดงบทบาทสมมติ การใชสถานการณจริง การประชุมกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพเปนรายกลุม : ใหความรูดานสุขภาพแก 

 กลุมผูสูงอายุ 

ท่ีมา :  บรรจง  พลไชย 

 

 6.3  การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพทางสื่อมวลชน เปนการถายทอดความรู

ดานสุขภาพ ใหกับผูรับความรูหรือกลุมเปาหมายท่ีไมเฉพาะเจาะจง  สามารถใหความรูได

หลายวิธี หลายชองทาง เปนการนําขาวสาร ความรู ขอเท็จจริง ไปถึงประชาชนท่ัวทุกแหงใน

ระยะเวลาอันรวดเร็ว ทันเหตุการณ สามารถกระตุนใหประชาชนสนใจปญหาสุขภาพ  และ

คิดแกไขปญหาสุขภาพไดดวยตนเอง สามารถชักชวนใหประชาชนเขารวมโครงการหรือ

กิจกรรมตางๆ ได การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพวิธีนี้ทําไดโดย การออกหนวยเคลื่อนท่ี 
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การฉายภาพยนตร  สื่อกระจายเสียงทางวิทยุชุมชน หอกระจายขาวในหมูบาน วิทยุ 

โทรทัศน บอรดความรูในชุมชน หนังสือพิมพ ตํารา วารสาร จุลสาร การใหขอมูลขาวสาร

ดานสุขภาพผานทางอินเตอรเน็ต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี 3   การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพทางสื่อมวลชน  โดยใชสื่อสิ่งพิมพ :  

 วารสารวิชาการดานสุขภาพ, ท่ีมา : บรรจง  พลไชย 
 
 
 วิธีการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพนั้นมีวิธีการหลายรูปแบบ ควรเลือกให

เหมาะสมกับจุดประสงค เนื้อหา สถานท่ี จํานวนกลุมเปาหมาย วุฒิภาวะและพ้ืนฐานความรู

ของผูรับ และตองเนนใหผูรับความรูตัดสินใจเลือกปฏิบัติดวยตนเอง สําหรับรูปแบบการ

เผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพนั้นในท่ีนี้ ขอยกมา 4 รูปแบบ ดังนี้ 

 1.  การใหความรูแบบบรรยาย (Lecture) เปนการถายทอดความรู ความคิด 

ในหัวขอท่ีไดกําหนดไว  ผูบรรยายจะเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องท่ีสอน เตรียมเนื้อหาความรู 

เอกสาร วิธีการสอนและสื่ออุปกรณประกอบการสอน เปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับการใหความรู
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กับกลุมผูรับความรูท้ังรายบุคคลและรายกลุม ซ่ึงเปนวิธีท่ีดีสําหรับการเผยแพรสารสนเทศ

ดานสุขภาพไปยังผูรับท่ีมีจํานวนมากในระยะเวลาท่ีจํากัด (ภัทรา เล็กวิจิตรธาดาและอัจฉรา 

จินายน, 2553: หนา 81) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  ใหความรูดานสุขภาพแบบบรรยาย 

ท่ีมา :  บรรจง  พลไชย 

 

 2. การใหความรูแบบอภิปรายกลุม (Group discussions) การอภิปราย

กลุมมีท้ังกลุมเล็กและกลุมใหญ พิจารณาตามจํานวนผูรับความรู ซ่ึงเปนกลุมผูรับความรูท่ีมัก

มีปญหาสุขภาพหรือมีความสนใจในเรื่องท่ีใกลเคียงกัน เปนการเปดโอกาสใหผูรับความรูไดมี

สวนรวมในกิจกรรมกลุมท่ีเนนการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็นและประสบการณ

ภายในกลุม ทําใหสมาชิกกลุมไดเกิดการเรียนรูในสิ่งใหมๆ ท่ีมีประโยชนตอการดูแลสุขภาพ

ของตนเองและชุมชน  
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ภาพท่ี 5  ใหความรูดานสุขภาพแบบอภิปรายกลุม 

ท่ีมา :  บรรจง  พลไชย 

 

          3.  การใหความรูแบบสาธิต (Demonstration) เปนการใหความรูโดยการ

กระทําใหดูเปนตัวอยาง การแสดงสาธิตประกอบคําอธิบาย  เปนการใหความรูท้ังภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติควบคูกันไป การสาธิตเปนการแสดงโดยใชเครื่องมือประกอบ เพ่ือชวยใหผูรับ

ความรูไดเขาใจอยางแจมแจงในเรื่องท่ีตองการรู เชน สาธิตการสวมถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธี 

การแปรงฟนอยางถูกวิธี การลางมือท่ีถูกวิธี  สาธิตการอาบน้ําเด็ก   การปฐมพยาบาล  

เหมาะสําหรับเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพกับกลุมผูรับความรูรายบุคคลหรือรายกลุม  
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ภาพท่ี 6  ใหความรูดานสุขภาพแบบสาธิต   

ท่ีมา :  บรรจง  พลไชย 
 

          4.  การใหความรูแบบจัดนิทรรศการ (Exhibition) เปนการใหความรู ท้ัง

ทางตรงและทางออมแกกลุมเปาหมาย โดยไมจํากัดจํานวน เปนการนําเอาวัสดุสิ่งของหรือ

อุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะใหความรูมาจัดแสดงอยางเปนระบบ เพ่ือให

กลุมเปาหมายเกิดความสนใจ กระตุนใหเกิดความอยากรูอยากเห็น เกิดความสนใจ อยากชม  

เพ่ือศึกษาหาความรู โดยอาศัยสื่อ เทคนิคและวิธีการหลายอยางเขามาผสมผสานกัน มีความ

ตอเนื่อง มีแสง สี  การเคลื่อนไหว และมักจะใชพ้ืนท่ีบริเวณกวาง  
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ภาพท่ี 7 ใหความรูดานสุขภาพแบบจัดนิทรรศการ   

ท่ีมา : บรรจง  พลไชย 

 

7.  หลักการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน 

 หลักการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน มีดังนี้ (จํานง อ่ิมสมบูรณ,  

2544: หนา 352-353) 

 7.1  ใหชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน  โดยการใช

ภูมิปญญาของทองถ่ินและชุมชนเปนหลัก  และมีเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนผูใหการสนับสนุน  

เชน  บริโภคผักปลอดสารพิษ  ใชสมุนไพรตะไครหอมในการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก  

รักษาโรคปวดกลามเนื้อโดยใชวิธีการนวดแผนไทย 

 7.2  ใชทรัพยากรของชุมชนและทองถ่ินเปนหลัก  ไดแก วัสดุอุปกรณ เครื่องมือ

สื่อสารตาง ๆ ในชุมชน เชน สื่อทองถ่ิน สื่อพ้ืนบาน ศิลปนทองถ่ินตลอดท้ังทรัพยากรบุคคล

ในทองถ่ิน เชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ผูทรงคุณวุฒิสาขาตางๆ ผูนํา

ชุมชน และศิลปนหมอลําพ้ืนบานของชุมชน 
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 7.3  ตองมีการพัฒนาความรูและทักษะท่ีจําเปนของประชาชนและองคกรใน

ชุมชน ใหมีศักยภาพและมีทักษะท่ีเพียงพอในการดําเนินงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและ

การพัฒนาปจจัยแวดลอมในชุมชน รวมท้ังการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพและการ

ประเมินผลการดําเนินงานของชุมชนไดดวยตนเอง 

 7.4   ใหชุมชนมีสวนรวมในการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพของชุมชน ในชุมชนแต

ละชุมชนจะมีลักษณะพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดปญหาสุขภาพ และลักษณะปจจัยแวดลอมท่ีมีผล

ตอสุขภาพเฉพาะของชุมชนนั้นๆ กระบวนการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในชุมชน เปน

บทบาทหนึ่งขององคกรในชุมชนท่ีตองเฝาระวังวาประชาชนกลุมตางๆ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

เหมาะสมหรือไม มีปจจัยใดบางท่ีกอใหเกิดปญหาพฤติกรรมสุขภาพนั้น เพ่ือใชเปนขอมูลใน

การดําเนินงานแกไขปญหาพฤติกรรมสุขภาพและปญหาสุขภาพของชุมชน 

 7.5  มีการพัฒนาปจจัยแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  

การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของชุมชนนั้น ไมเพียงแตเฉพาะประชาชนในชุมชนเทานั้นท่ี

จะตองมีความรู ทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว แตการท่ี

ประชาชนในชุมชนจะมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมไดนั้น จําเปนจะตองพัฒนาปจจัย

แวดลอม ท้ังดานกายภาพและปจจัยแวดลอมทางสังคมท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพท่ีถูกตอง เชน กฎระเบียบ  ขอบังคับ  หรือกิจกรรม ท่ีชุมชนจัดทําข้ึนเพ่ือพิทักษ

สุขภาพของประชาชนในชุมชน  ไดแก  งดเหลาเขาพรรษา  ขอบังคับการสวมหมวกนิรภัย

ขณะขับข่ีรถจักรยานยนตในชุมชน  งานศพปลอดเหลา 
 

8.  การจัดกิจกรรมเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน   

 การจัดกิจกรรมเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน มีหลักการจัด ดังนี้ 
(กันยา  กาญจนบุรานนท, 2543: หนา 801 – 802) 
 8.1  การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนขณะปฏิบัติงานดานการสราง

เสริมสุขภาพ งานสรางเสริมสุขภาพ ไดแก งานอนามัยแมและเด็ก โภชนาการ การวางแผน
ครอบครัว ขณะท่ีกําลังใหบริการงานตาง ๆ เหลานี้ก็เผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพพรอม
กันไปดวย เพ่ือใหผูรับบริการไดมีความรูและปฏิบัติตามไดถูกตอง เชน ขณะท่ีใหบริการตรวจ

ครรภ นอกจากตรวจครรภ ซักประวัติแลวก็ใหความรูดานสุขภาพแกหญิงท่ีมาตรวจครรภ



35 

 
 

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปท่ี 24  ฉบับท่ี 2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2557) 

 

เปนกลุมหรือรายบุคคลเก่ียวกับการปฏิบัติตนในขณะตั้งครรภ ไดแก การรับประทานอาหาร  

การพักผอน การเตรียมตัวกอนคลอด 
 8.2  การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนขณะปฏิบัติงานดานการปองกัน
โรค เชน ขณะท่ีผูปกครองพาเด็กมารับการฉีดวัคซีนปองกันโรค ก็ใหความรูดานสุขภาพเรื่อง

โรคท่ีปองกันไดโดยการฉีดวัคซีนแกผูปกครองเด็ก หรือใหความรูดานสุขภาพแกผูปกครอง
เด็ก ท่ีนําเด็กมาตรวจสุขภาพในคลินิกเด็กดี  (well baby clinic) เ ก่ียวกับเรื่องการ
เจริญเติบโต พัฒนาการของเด็ก อาหารเสริมสําหรับทารก 

 8.3  การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนขณะปฏิบัติงานดานการ
รักษาพยาบาล การใหความรูดานสุขภาพขณะท่ีปฏิบัติงานดานการรักษาพยาบาลอาจจะให
ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล สถานบริการสุขภาพ หรือหนวยแพทยเคลื่อนท่ี 

เชน ขณะท่ีผูปวยมารอตรวจโรคก็สามารถใหความรูดานสุขภาพเก่ียวกับโรคท่ีระบาดบอยใน
ทองถ่ิน ไดแก ไขหวัดใหญ ตาแดง หรือในขณะตรวจโรคก็สามารถใหความรูเก่ียวกับโรคท่ี
ผูปวยเปน 

 8.4  การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนขณะปฏิบัติงานดานการฟนฟู
สภาพ การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพแกผูปวยหรือญาติในระยะพักฟน เพ่ือใหผูปวยได
หายจากการเจ็บปวยและกลับคืนสูสภาพเดิมท้ังรางกายและจิตใจ เม่ือรางกายคืนสูสภาพ

ปกติก็สามารถทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนดวย ไดแก ใหความรูในเรื่องการออกกําลังกายสําหรับ
ผูปวยอัมพาต อาหารสําหรับหญิงหลังคลอด 
  จึงกลาวไดวา การจัดกิจกรรมเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน 

สามารถจัดกิจกรรมเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพใหแกบุคคลไดในขณะท่ีปฏิบัติงานดาน
การสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพของผูปวย 
เพ่ือใหมีความรูและปฏิบัติตามไดถูกตอง 
 

9.  สื่อสําหรับเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน 

 สื่อท่ีนํามาใชในการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพสูกลุมเปาหมาย สามารถแบง
ประเภทตามลักษณะของสื่อ ไดดังนี้  (วาสนา  แกวหลา, 2549: หนา 106 – 107) 
 9.1 สื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลท่ีทําหนาท่ีถายทอดเรื่องราวตางๆ สูบุคคลอ่ืน 

จัดไดวาเปนสื่อท่ีไดรับความสนใจ และมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในดานการโนมนาวจิตใจ 
และมีอิทธิพลสําคัญในการเปนตัวอยางของผูรับความรูดานการปฏิบัติตัวเองใหเปน
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แบบอยางท่ีดีใหผู อ่ืนเลียนแบบ ไดแก เจาหนาท่ีสาธารณสุข ผูนําชุมชน พระสงฆ ผูนํา

ศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หมอพ้ืนบาน   
 9.2  สื่อสิ่งพิมพ ไดแก ใบปลิว แผนพับ โปสเตอร จดหมายขาว ภาพพลิก จุลสาร 

วารสาร หนังสือ 

 9.3  สื่อมวลชน หมายถึง ชองทางท่ีสามารถสื่อสารใหเขาถึงคนจํานวนมากท่ีมี
ความหลากหลายได 
อยางรวดเร็ว ภายในเวลาเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน 

หนังสือพิมพ นิตยสาร หอกระจายขาว  เสียงตามสาย วิทยุชุมชน 
 9.4  สื่ออิเล็กทรอนิกส คือ สื่อเฉพาะกิจท่ีผลิตออกมาในรูปแสงและเสียง เชน 

เทปบันทึกเสียง วีดิทัศน ภาพยนตร  เว็บไซตออนไลน 

 9.5  สื่อพ้ืนบาน หมายถึง สื่อท่ีอาจเปนบุคคล คณะบุคคล ตลอดจนเครื่องมือ
อุปกรณเก่ียวกับการแสดงกิจกรรมและวัฒนธรรม โดยเปนสื่อท่ีชาวบานสรางสรรคข้ึน และ
ยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เชน  หมอลํา  ลิเก เพลง ตลอดจนประเพณี และพิธีกรรมตางๆ  

9.6 สื่อกิจกรรม ไดแก การจัดแสดงขบวนแห การจัดรถประชาสัมพันธเคลื่อนท่ี 
การจัดสนทนากลุมการจัดนิทรรศการ 

สื่อท่ีใชสําหรับเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพนั้น มีความสําคัญสําหรับการเรียนรู

ของผูรับความรู ชวยกระตุนความสนใจใหทํากิจกรรม เพ่ิมการจดจําไดมากข้ึน ตัวอยางของ
สื่อท่ีสามารถเลือกนําไปใช  ไดแก รูปภาพ ภาพพลิก โปสเตอร ตัวอยางของจริง หุนจําลอง 
ภาพยนตร วีดิทัศน อินเตอรเน็ต เปนตน การใชสื่อสําหรับเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพจะ

ชวยสงเสริมใหผูรับความรูเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไดอยางเหมาะสมและ
รวดเร็วยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม การใชสื่อในการเผยแพรท่ีหลากหลายเพ่ือใหผูรับความรูไดใช
ประสาทสัมผัสหลาย ๆ อยางนั้น ถึงแมจะชวยใหผูรับความรูเกิดการเรียนรูไดดี แตตองระวัง

อยาใชหลายประเภทมากเกินไป เพราะจะทําใหผูรับความรูรับรูไมทันและเกิดความสับสนได 

 

10.  สรุป 

 การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชน  มีจุดมุงหมายเพ่ือลดสาเหตุการ

เจ็บปวย การตาย  การลดปญหาสาธารณสุข เพ่ือใหประชาชนปราศจากโรคภัยไขเจ็บทุก

เพศทุกวัย การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนเปนกระบวนการจัดประสบการณ

เพ่ือใหประชาชนไดมีความรู ความเขาใจในเรื่องสุขภาพอนามัย การเผยแพรสารสนเทศดาน
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สุขภาพในชุมชนเปนพ้ืนฐานในการสนับสนุนการบริการดานตางๆ ใหไดผลดี โดยการจูงใจให

ประชาชนเกิดการเรียนรู ยอมรับ และยอมปฏิบัติการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ  มี

ความสําคัญตอการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในชุมชน  การพัฒนาสุขภาพของประชาชน

ในชุมชนจะสําเร็จลงไมไดถาชุมชนนั้นไมไดมีการดําเนินงานเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

สุขภาพของตนเอง  ซ่ึงการเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนจะทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดีในชุมชน ดังนั้นการเผยแพร

สารสนเทศดานสุขภาพในชุมชนจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาสุขภาพของประชาชนใน

ชุมชน เม่ือประชาชนมีสุขภาพดีท่ีมีผลสืบเนื่องมาจากการแกไขพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง

แลว ประชาชนในชุมชนก็จะไดมีการพัฒนาดานอ่ืนอีกดวย เชน ดานการศึกษา ดานอาชีพ 

ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ซ่ึงจะสงผลโดยตรงใหประชาชนในชุมชนมีการดํารงชีวิตอยูอยางมี

คุณภาพในสังคม  
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