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บทคัดยอ 
 
 ในปจจุบัน “ความขาว” ไดกลายมาเปนสิ่งท่ีคนในสังคมไทยใหความสําคัญกัน

เปนอยางมาก ท้ังนี้เปนเพราะคนเหลานี้ไดรับอิทธิพลจากสื่อมวลชนท่ีใหความสําคัญกับการ

นําเสนอขาวสารท่ีเก่ียวของกับความขาวของผูคนในสังคม  ทําใหประชาชนจํานวนไมนอยท่ี

ไมมีการรูเทาทันสื่อตองตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อมวลชนเหลานี้จนยอมทําทุกอยางเพ่ือให

ตนเองขาวข้ึน โดยไมไดคํานึงถึงเรื่องความปลอดภัยของตนเองเลยแมแตนอย  ดังนั้น เพ่ือให

ประชาชนเหลานี้สามารถใชวิจารณญาณในการแยกแยะและเลือกรับขาวสารโดยไมถูก

ครอบงําจากสื่อ และไมตกเปนเหยื่อของสื่อซ่ึงเปนเครื่องมือทางการตลาดท่ีสําคัญ หนวยงาน

ตางๆ ในสังคมรวมถึงสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ จึงควรใหความสําคัญกับการใหความรู

ในเรื่องการรูเทาทันแกผูคนในสังคมกันมากข้ึน เพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันในการบริโภค

ขาวสารใหกับประชาชนในสังคม 
 
คําสําคัญ : ความขาว,  อิทธิพลของสื่อ, การรูเทาทันสื่อ 

 

Abstract 
 

 In the present days, “whiteness” has become one of the physical 
qualities that Thai people place importance upon. This, however, is partly 
because they adopt some influence from the media, who have continuously 
been presenting news or stories associating with the whiteness of people in 
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our society. With the lack of media literacy, this inevitably made many 
people fall victims of the media’s influence, resulting in many of them trying 
every way possible to make themselves appear whiter, without being aware 
of their own safety at all. Therefore, with the fact that the media itself has 
become a vital marketing tool, we should encourage people to make the 
right judgments in terms of distinguishing and being selective in consuming 
news or stories presented by the media, without being totally dominated by 
them and falling victim of them. Many different institutions in the society, 
including education institutions in all levels should pay close attention to the 
importance of equipping people in our society with any essential knowledge 
or information required  in order to strengthen their immunity when consuming 
what the media have to offer.   
 
Keywords : Whiteness,  Media Effect,  Media Literacy 

 

1.  เปดแฟมความขาว 
 
 เม่ือพูดถึงคําวา “ความขาว” แตละคนอาจจะตีความเรื่องของความขาวไปไดใน

หลากหลายประเด็นข้ึนอยูท่ีวาเรากําลังสนทนากันอยูในเรื่องใด บางคนอาจมองไปถึงเรื่อง

การเมืองเพราะวาในปจจุบันนี้ดูเหมือนวาจะเปนสีเทาจนคอนไปทางดําก็เลยอยากจะเพ่ิม

ความขาวกันบาง บางคนมองความขาวไปท่ีเรื่องของการซักผาเพราะเห็นบอยๆ เวลาดู

โฆษณาผงซักฟอก แตสําหรับประเด็นท่ีนาสนใจในปจจุบันคือ เรื่องสีผิวของหนุม-สาวไทย 

เพราะคนไทยจํานวนไมนอยท้ังชายและหญิงกําลังถูกใสรหัสปลูกฝงเรื่องความขาวของผิววา

เปนสิ่งสําคัญเหนือยิ่งสิ่งใด  จนเกิดเปนวัฒนธรรมใหมท่ีอาจเรียกวา วัฒนธรรมคลั่งความขาว 

(Whitening culture) โดยสามารถสนองตอบวัฒนธรรมนี้ไดอยางหลากหลายวิธี เริ่มตั้งแต

การวิ่งหลบแดด ใสหมวก กางรมไปจนถึงการใชเครื่องประทินโฉมชนิดตางๆ ท่ีท้ังกิน ท้ังทา 

และท้ังฉีด เพ่ือผลลัพธท่ีเหมือนกันคือ “ผิวขาว” 
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2.  จากคานิยมสูวัฒนธรรมคลั่งความขาว 
 
 ทําไมตองขาว? เคยถามกันบางไหม เพราะตามธรรมชาติของคนไทยคือเปนคนผิว

เหลืองหรือท่ีบางคนเรียกกันวาผิวสีน้ําผึ้ง แตจะเหลืองนวลหรือเหลืองเขมคอนไปทางคล้ําๆ 

(ขอไมเรียกวาดํานะครับ เพราะรูวาหลายๆ คนไมชอบท่ีจะไดยิน) มันก็ข้ึนอยูกับพันธุกรรม

ของแตละคนแมวาจะเปนคนไทยเหมือนกัน แตทุกวันนี้เรากลับไดยินและเห็นพฤติกรรมคลั่ง

ความขาวของผูหญิงไทยและรวมท้ังผูชายไทยดวย โดยเฉพาะผูชายเจาสําอางท่ีเรียกกันวา  

“Metrosexual” (th.wikipedia.org/wiki)    

 ผลิตภัณฑเพ่ือความขาวของผิวเริ่มพัฒนามาตั้งแตครีมบํารุงหนา ซ่ึงเราเคยไดยิน

ในชื่อ “ครีมหนาขาว” แตในยุคปจจุบัน เรียกวา “ยุคขาวท้ังตัว” เราจึงเห็นท้ังครีมทาผิวขาว

กระจางใส เครื่องดื่มเพ่ือผิวขาว วิตามินปรับสีผิวใหขาวใส ท่ีมีท้ังแบบเปนเม็ดสําหรับทาน 

แบบครีมสําหรับทา และสารสําหรับฉีดเขารางกายมีวางจําหนายและหาซ้ืองายเหมือนซ้ือ

กับขาว เพราะชองทางในการจัดจําหนายมีเยอะมาก ไมวาจะเปนทางอินเทอรเน็ต คลินิค

เสริมความงาม โดยเฉพาะในหางสรรพสินคาบางหางมีคลินิคเสริมความงามท่ีมีผลิตภัณฑ

เพ่ือผิวขาวและทรีทเมนตเพ่ือผิวขาวอยูถึง 3-4 คลินิก โดยสารเคมีท่ีถูกนํามาใชเปนตัวหลัก

ในการผลิตไมวาจะเปนโลชั่นทาผิว เครื่องดื่ม หรือวิตามินท่ีโดงดังและพูดถึงกันมากท่ีสุดก็คือ  

“กลูตาไธโอน (Glutathione)” (th.wikipedia.org/wiki) 

 แตปจจุบันกลูตาไธโอนก็เริ่มลดความนิยมลงบาง เพราะวาในขณะนี้มีตัวยาอีก

ชนิดหนึ่งท่ีกําลังเปนท่ีนิยม และมีจําหนายกันอยางแพรหลายในสังคมออนไลน โดยมีราคา

เม็ดละไมเกิน 10 บาท โดยเห็นผลเร็วกวา ถูกกวา และไมถูกควบคุมมากภายใตมาตรการ

ภาครัฐเหมือนอยางกลูตาไธโอน กลาวคือยาทรานซามิน แอซิด (Transamin Acid) ท้ังท่ี

ความจริงแลวคุณสมบัติแทจริงของยาชนิดนี้คือ เปนยาท่ีออกฤทธิ์ทําใหเลือดแข็งตัว หรือเพ่ือ

หยุดเลือดในกรณีผาตัด แตมีคุณสมบัติขางเคียงคือ การยับยั้งการทํางานของเม็ดสีผิว และ

ชวยลดฝา กระ หรือจุดดางดําได 

 อยางไรก็ตาม ยาเพ่ือความขาวท้ัง 2 ชนิดท่ีเปนท่ีนิยมกันอยางมากในหมูผูนิยม

ความขาวในปจจุบันนั้น ตางก็มีผลขางเคียงจากการใชท้ังสิ้น ดังในกรณีของกลูตาไธโอน จาก

ขอมูลจาก www.wikipedia.com กลาววา การใชสารกลูตาไธโอนนั้นอาจมีผลขางเคียง

ตางๆ เชน การแพยา ทําใหเม็ดสีท่ีตาดําลดลง ผิวหนังแดง ความดันโลหิตต่ํา เกิดอาการหอบ

หืดเฉียบพลัน รวมถึงมีขอจํากัดตางๆ ในการใชหรือกําหนดใหใชไดเฉพาะบุคคลเทานั้น              

http://www.wikipedia.com/
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เปนตน  สวนในกรณีของยาทรานซามิน แอซิดนั้น พญ. ธวลิดา ยูมิ เวชชวณิชย แพทย

ผูเชี่ยวชาญดานผิวหนัง เลเซอรศัลยกรรมความงาม โรงพยาบาลนนทเวช ไดกลาววา การใช

ยาชนิดนี้มีท้ังการฉีดเขาสูรางกาย และรับประทานในรูปแบบของแคปซูล ซ่ึงเปนท่ีนิยมกัน

มาก แตไมควรทาน เพราะยาชนิดนี้ ถือเปนยาอันตรายถาใชโดยไมไดปรึกษาแพทย 

นอกจากนี้ ผศ.พญ.สุวิรากร โอภาสวงศ ประชาสัมพันธสมาคมแพทยผิวหนังแหงประเทศ

ไทย ยังไดกลาวถึงผลขางเคียงของยาทรานซามิน แอซิดอีกวา อาจทําใหเกิดอาการวิงเวียน

ศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย และอาจจะสงผลใหเสนเลือดอุดตัน เพราะเปนยาหามเลือด

ทําใหเลือดแข็งตัว และยาอาจไปสะสมในตับและไตได (www.top-mb.net)  

 แตถึงกระนั้น ผูนิยมความขาวท้ังหลายท้ังท่ีทราบและไมทราบถึงผลกระทบ

เหลานี้ ก็ยังคงขวนขวายท่ีจะหาซ้ือยาดังกลาวเหลานี้มาใชเพ่ือเพ่ิมความขาวใหกับตัวเอง

ตอไป นั่นหมายถึงเม่ือมีความตองการซ้ือ (Demand) ก็ตองมีความตองการขาย (Supply) 

ดังจะพบไดวาปจจุบันนี้เว็บท่ีขายยาท้ัง 2 ชนิดนี้มีปรากฏข้ึนในโลกออนไลนมากมายราวกับ

ดอกเห็ด เชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  แสดงภาพตัวอยาง Website ท่ีโฆษณาขายยากลูตาไธโอน 

 

http://www.top-mb.net/
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 วัฒนธรรมคลั่งความขาวนั้นไดกลายเปนประเด็นท่ีพูดถึงมากในสังคมอีกครั้ง เม่ือ

เครื่องดื่มเพ่ือความสวยงาม (Beauty drink) ยี่หอหนึ่งไดเสนองานโฆษณาท่ีบงบอกถึงการ

เหยียดหยันทางสีผิวผานงานโฆษณาโดยใชกลยุทธในการสรางความสนใจของผูบริโภคจาก

สื่อโฆษณาบนรถไฟฟาดวยประโยค "สํารองท่ีนั่งสําหรับคนขาว" "แผนผังขาวอมชมพู"              

ท่ีเริ่มตนตั้งแต ตนคอขาว หัวไหลขาว แขนขาว ไลมาจนท่ัวรางกายทําเปนภาพลอแผนผัง

สถานีรถไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  แสดงภาพโฆษณาในรถไฟฟาซ่ึงกลายมาเปนประเด็นทางสังคม 

 

 แมวาสื่อโฆษณาชิ้นนั้นจะถูกถอดออกจากการโฆษณาบนรถไฟฟาแลว แตมันก็

ยังคงเปนประเด็นท่ียังพูดถึงกันในสังคม เพราะหากมองในดานจิตวิทยาการสื่อสารแลวจะ

พบวา สื่อโฆษณานั้นคอนขางรุนแรงในแงของการเหยียดสีผิว และการใชถอยคําในการ

โฆษณาท่ีขาดจริยธรรมและจรรยาบรรณท่ีดีในการสื่อสาร เพราะหลักของการสื่อสารท่ีดีของ

นักสื่อสารมวลชนไมวาจะเปนการพูด การเขียน การโฆษณา สื่อสารมวลชนตองระมัดระวังท่ี

จะหลีกเลี่ยงการใชคําศัพทท่ีกอใหเกิดประเด็นดานลบในสังคม 
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ภาพท่ี 3   แสดงภาพหัวขอความคิดเห็นของคนไทยท่ีมีตอโฆษณาเครื่องดื่มผิวขาว 

(www.drama-addict.com) 
  
 การใชถอยคําหรือประโยคท่ีสื่อสารไปในทิศทางของการแบงแยกทางสีผิวเคยเปน

ประเด็นทางสังคมมาแลวในอเมริกาเก่ียวกับการเหยียดสีผิว โดยเม่ือประมาณ 50 กวาปท่ี

แลวดินแดนแหงเสรีภาพเคยมีลัทธิเหยียดผิวอยางเขมขน ในขณะนั้นคนผิวสีอยางเชนคนเชื้อ

สายแอฟริกันหรือคนเอเชียยังถูกกีดกันจากสังคมอเมริกา ขนาดบนรถเมลก็มีปายเขียนเอาไว

วา “ท่ีนั่งสํารองสําหรับคนผิวขาว” นั่นคือถาเกิดรถเมลมีคนเต็มข้ึนมาคนผิวสีตองลุกข้ึน 

เกาอ้ีใหฝรั่งผิวขาวไดนั่งตรงนั้น แตความไมเทาเทียมกันก็ถึงวันสั่นคลอน เม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม 

1955 หญิงชราผิวสีคนหนึ่งชื่อนางโรซา ปารค ซ่ึงกําลังนั่งรถเมลกลับบานถูกคนขับรถ เรียกให              

ลุกข้ึนจากท่ีนั่งเพ่ือสละท่ีใหกับคนผิวขาว แตนางโรซาปฏิเสธท่ีจะลุกข้ึนคนขับรถเมลจึงแจง

ตํารวจและตํารวจก็บาจี้นํานางโรซาไปขังคุกเพราะเธอไมลุกใหคนขาวนั่ง เหตุการณครั้งนั้น

นําไปสูการลุกฮือข้ึนตอตานความอยุติธรรมของสังคมอเมริกา คนผิวสีจํานวนมากมายเกือบ

สองหม่ืนคนในเมืองนั้นตางพากันบอยคอตไมใชบริการของรถเมลเปนเวลากวา 381 วัน และ

เหตุการณเล็กๆนี้เองท่ีนําไปสูกระแสตอตานการเหยียดผิวท่ัวอเมริกาโดยอหิงสาในเวลา

ตอมา  (www.drama-addict.com) แตประเทศของเรายังโชคดีท่ีไมไดเปนประเทศท่ีอยู

รวมกันหลากหลายเชื้อชาติและหลากหลายสีผิว มิเชนนั้นก็อาจเกิดเหตุการณไมตางจากท่ี

เกิดข้ึนในอเมริกามากอน  

 สิ่งท่ีเกิดข้ึนสําหรับการนําเสนอแบบซํ้าๆ และหลากหลายของผลิตภัณฑใน

ทองตลาดท่ีลวนเนนท่ีประสิทธิภาพเพ่ือ “ผิวขาว” ก็คือการสรางวัฒนธรรมใหมข้ึนในสังคม

เรียกวา “วัฒนธรรมสังคมนิยมความขาว” (Whitening culture) เพราะคนในสังคมเริ่ม

http://www.drama-addict.com/
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เรียนรูผานสื่อวา ความขาวเทานั้นถึงจะเปนท่ีนาสนใจ คนท่ีมีผิวขาวเทานั้นถึงจะยอมรับวา

เปนคนสวยและประสบความสําเร็จ 

 ลัทธิคลั่งความขาวของหนุมสาวในสังคมไทยกอใหเกิดการลอกเลียนแบบท่ีนากลัว 

โดยเฉพาะกรณีเด็ก 6 ขวบอยากผิวขาวตามโฆษณาเอาผลิตภัณฑไฮเตอรมาอาบ โดยเนื้อหา

ของขาวบอกวาเด็กอายุ 6 ขวบ หลงเชื่อโฆษณาท่ีมีการนําเสนออยางแพรหลายเปนการสราง

คานิยมใหกับเด็กและวัยรุนอยางมากวาการมีผิวท่ีขาวเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความสวยงาม 

จนกระท่ังมีการนําผลิตภัณฑไฮเตอร ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีใชในการซักผาหรือแชผาเพ่ือขจัด

คราบสกปรกและฟอกผาใหขาวมาใชในการอาบน้ําเพ่ือหวังใหผิวของตนเองขาวนั้น นับเปน

สิ่งท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและรางกายเปนอยางยิ่ง เนื่องจากอาจกอใหเกิด

ผิวหนังไหมและอักเสบเปนแผลอยางรุนแรงได (www.oryor.com) สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก 6 ขวบ 

ดังในขาวอาจกลาวไดวา นั่นคือกระบวนการเรียนรูทางสังคมท่ีผิดๆจากแมแบบท่ีบูดเบี้ยว 

ขาดการวิเคราะหและคําแนะนําจากผูใหญและท่ีสําคัญ คือ ผูใหญกลับเปนฝายทําในสิ่งท่ี

ผิดๆ ใหเด็กลอกเลียนแบบ 

 การเรียนรูดังกลาวเปนสาระสวนหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 

Learning Theory) ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีสะทอนใหเห็นวา การเรียนรูหรือการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการสังเกตและการเลียนแบบจากตนแบบ สิ่งแวดลอม 

เหตุการณ และสถานการณท่ีบุคคลมีความสนใจ (Robbins, 2003, pp. 46-47) 

 ประเด็นทางสังคมกับการคลั่งความขาวของผูหญิงและผูชายไทยก็คือ สิ่งหนึ่งท่ี

เกิดจากการเรียนรูทางสังคม วาตอนนี้สังคมพูดถึงอะไรหรือนิยมอะไร (Trend) อันเกิดจาก

นําเสนอแบบซํ้าๆ และตอเนื่องจากสื่อและบุคคลรอบขางซ่ึงรวมไปถึงการสนทนาในกลุม

เพ่ือน หากคนคนนั้นเปนคนท่ีรักสวยรักงามอยูเปนทุนเดิมก็ยิ่งมีความตองการขอมูลขาวสาร

และเกิดพฤติกรรมสนองตอบตอประเด็นท่ีไดรับการสื่อสารมา เพราะตอนนี้ไมวาจะเปน

สินคาประเภทใดถาจะใหขายไดก็ตองมีคําวา “ขาว” นั่นเพราะสังคมปจจุบันไดถูกกําหนด

และสรางใหกลายเปนสังคมแหง วัฒนธรรมบริโภคนิยม (Consumer Culture) อันเกิดจาก

นักการตลาดท่ีทําทุกชองทางทุกวิถีทางเพ่ือประโยชนทางการคา เพราะการทําการตลาดตอง

หาชองวางของตลาดใหเจอเพ่ือท่ีจะสรางสินคาใหมท่ีมีความแตกตางจากสินคาอ่ืนๆ ใน

ทองตลาด ถึงแมมีโลชั่นทาผิวอยูแลวแตเม่ือเขาตองการจะขายโลชั่นทาผิวยี่หอใหมก็ตองหา

http://www.oryor.com/
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ชองวางท่ีโลชั่นทาผิวยี่หออ่ืนไมมีและสรางเรื่องราวใหมันกระตุนความตองการใชของ

กลุมเปาหมายทางการตลาดใหได หรือแมแตโลชั่นทาผิวท่ีมีตําแหนงครองใจผูบริโภคอยูแลว

ก็ยังตองสรางคุณสมบัติและกระตุนความตองการบริโภคใหมๆ ข้ึนมา สวนคนท่ีตกเปนเหยื่อ

ก็คือผูบริโภคท้ังการเปนเหยี่ออยางตั้งใจและไมตั้งใจ เพราะบางคนก็ใชสินคาเนื่องจากมี

ความตองการท่ีจะผิวขาวอยูแลว แตบางคนก็ใชเพราะโฆษณาเปนตัวบอกใหใช เนื่องจากงาน

โฆษณานั้นๆ ไดจี้จุดวาคนคนนั้นมีขอบกพรองหรือสิ่งท่ีควรปรับปรุงอยางไรบาง บางคนผิวดี

อยูแลวแตไมขาว เม่ือโฆษณาบอกทุกวันวาตองขาวก็เลยตองลุกมาขาวกับเขาบาง  

 การกอตัวของวัฒนธรรมคลั่งความขาวในประเทศไทยนั้นแรงและดังมากถึงข้ันท่ี

เว็บไซตหนังสือพิมพเดอะ การเดียน รายงานเม่ือวันอาทิตยท่ี 23 กันยายน พ.ศ. 2555 

เก่ียวกับกระแสคลั่งไคลอยากมีผิวขาวใสของผูหญิงไทยไดลามไปถึงจุดซอนเรน หลังจากท่ีมี

ผลิตภัณฑใหมบอกสรรพคุณวาชวยใหพ้ืนท่ีซอนเรนของผูหญิงขาวข้ึนไดภายใน 4 สัปดาห 

นักวิจารณชี้วานี่เปนตัวอยางท่ีสะทอนใหเห็นวาอุตสาหกรรมเครื่องสําอางไดเปลี่ยนนิยาม

และคานิยมความงามในสังคมไทยไปอยางสิ้นเชิง จนมีการตั้งคําถามวาเม่ือไหรท่ีการคลั่งผิว

ขาวจะยุติลงเสียที (www.komchadluek.net)  

 ในมุมมองของนักจิตวิทยา นพ.ทวี ตั้งเสรี รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต บอกวา กรณี

ท่ีสื่อตางประเทศรายงานความนิยมการมีผิวขาวใสของสาวไทย โดยระบุวาเปนผลจากการ

โฆษณาผลิตภัณฑท่ีทําใหสีผิวกระจางใส เพราะตอนนี้หลายๆ คนมีความเชื่อวาผูท่ีมีผิวขาว

กระจางใสมีโอกาสประสบความสําเร็จ และไดรับการยอมรับมากกวาผูหญิงผิวคล้ํา ประเด็น

หนึ่งอันเปนท่ีมาของการคลั่งความขาวคนไทยในปจจุบันนั้นเกิดจากกระแสความนิยมในตัว

ศิลปนและละครเกาหลี รวมท้ังการโฆษณาผลิตภัณฑเพ่ือใหมีผิวขาวกระจางใสเปนสวนหนึ่ง

ท่ีกระตุนความอยากของประชาชนใหหันมานิยมผิวขาวใส ทําใหกระแสแรงมากข้ึนตลอดเวลา 

ซ่ึงเปนเรื่องปกติของบริษัทท่ีตองการขายผลิตภัณฑ นอกจากนี้ภาพยนตรหรือซีรีสเกาหลี                 

ก็เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดกระแสนิยมผิวขาวใสดวย อยางไรก็ตามการนิยมผิวขาวใสเปนการ

บาเหอไมนานก็จะมีคานิยมอยางอ่ืนเขามาแทนท่ี ซ่ึงปจจุบันไมเพียงแตผูหญิงเทานั้นท่ีสนใจ

ในเรื่องของผิวขาวใส ผูชายก็กําลังมีคานิยมและอยากมีผิวท่ีขาวใสสไตลเกาหลีดวยเชนกัน  

หรือแมแตในนิตยสารตางๆ ในประเทศไทยเราก็ใชดาราเกาหลี ญี่ปุน และชาวเอเชียผิวขาว
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ใสมาโฆษณาผลิตภัณฑเพ่ืออวดอางความขาวกระจาง เสริมดวยสโลแกน เพ่ิมความม่ันใจ 

อาทิ ฉายออราของคุณออกมา และรูจักกับมหัศจรรยแหงผิวขาว (www.komchadluek.net)   

 หากวิเคราะหในดานของการสื่อสารจะพบวา การเรียนรูทางสังคมของผูนิยม

ความขาวเปนปรากฏการณท่ีสามารถนํามาศึกษาไดภายใตกระบวนการท่ีเรียกวา “การอบรม 

บมเพาะจากสื่อ หรือ Cultivation” อันเปนทฤษฎีท่ีชี้ใหเห็นวาขอมูลขาวสารตางๆ ท่ีสื่อ

นําเสนอสามารถกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เกิดข้ึนในสังคมไดอยางไมคาดคิด และกระแสของ

พฤติกรรมท่ีเกิดจากการบมเพาะนั้นก็มักจะสรางใหเกิดประเด็นคําถามท่ีตองคิดและหาทาง

แกไขปญหาอยูเสมอ เพราะเปาหมายทางการตลาดของผูผลิตสินคา และสื่อโฆษณามักจะ

เดินสวนทางและเปนเสนขนานท่ีไปคนละทิศละทางกับกระแสท่ีถูกตองทางสังคม 

 กาญจนา  แกวเทพ (2544, หนา 233) นักวิชาการชาวไทย ไดใหความสนใจใน

การศึกษาสื่อในประเด็นของ Cultivation ภายใตชื่อ Cultivation Theory (การอบรมบม

เพาะจากสื่อ) โดยเสนอแนวคิดไววา แมไมมีงานวิจัยใดๆ มาสนับสนุน เราอาจสรางขอสรุป

เบื้องตนไดวาผลของระบบท้ังหมดเกิดมาจากการทํางานของสถาบันสื่อมวลชนเปนสวนใหญ 

สื่อมวลชนในยุคปจจุบันทําหนาท่ีในแบบท่ีภาษาเกาเรียกวา “Information Spirit” (การขัด

เกลาจิตวิญญาณ) หรือภาษาใหมเรียกวา “การอบรมบมเพาะ” (Cultivation Theory)   

 แนวคิดเรื่อง Cultivation หรือ การอบรมบมเพาะจากสื่อ เปนแนวคิดท่ีสะทอน

ถึงผลอันเกิดจากการบริโภคสื่อของประชาชนวา ในยุคปจจุบันโทรทัศนเปนพลังสําคัญในการ

หลอหลอมโฉมหนาของวัฒนธรรมของสังคม โดยเฉพาะเนื้อหาของสาร (Message) เปนตัว

สรางโลกสรางสิ่งแวดลอมทางสัญลักษณ (Symbolic Environment) แลวคอยๆ ซึมเขาไป

ในตัวคนเราวันละนอยแตตอเนื่องทุกวันๆ โทรทัศนเลาเรื่องราวตางๆ อยางมากและใน

ทายท่ีสุดสังคมเราก็เปนอยางท่ีโทรทัศนเลา    

 ในแนวคิดเรื่องการอบรมบมเพาะมีคําหนึ่งคือ Mainstreaming หรือ ลักษณะ

กระแสหลัก เปนคําท่ีถูกกําหนดข้ึนมาใช เพ่ืออธิบายวา การดูโทรทัศนมากๆ ไดรับเนื้อหาท่ี

ถูกคัดเลือกออกมานําเสนอเปนแบบเดียวกันท่ีเรียกวาเนื้อหากระแสหลัก จะสงผลใหทัศนคติ

และคานิยมของผูชมท่ีอยูภายใตวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันถูกหลอหลอมมาเปนความเชื่อท่ี

คลายๆกันได (Pryant and Thomson, 2002, pp. 57) ในอดีตการศึกษาภายใตแนวคิดการ

อบรมบมเพาะจะมุงประเด็นไปในดานของการบมเพาะความรุนแรงจากสื่อ เพราะเปนสิ่งท่ี

http://www.komchadluek.net/
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พบเห็นไดเสมอจากภาพยนตรหรือภาพขาว แตปจจุบันมีหลากหลายประเด็นท่ีเราควรให

ความสนใจ เพราะตลาดการแขงขันของสื่อกวางข้ึนและไมไดจํากัดพ้ืนท่ีเฉพาะประเทศใด

ประเทศหนึ่ง สื่อท่ีผลิตในประเทศหนึ่งสามารถท่ีจะสรางผลกระทบไปไดในหลายๆประเทศ

เพราะความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร ดังเชนกรณีของวัฒนธรรมเกาหลีท่ีสงผานสื่อ

ตางๆ มาสูสังคมไทยจนกลายเปนกระแสคลั่งเกาหลี (K-Pop) และเปนสาเหตุหนึ่งของ

วัฒนธรรมคลั่งความขาว เพราะความขาวโดยธรรมชาติบวกกับการทําศัลยกรรมสงผลใหคน

เกาหลีดูสวยงามดั่งเนรมิต จนมีคําพูดวา “สวยใสสไตลเกาหลี”แตคงตองมีวงเล็บดวยวา 

“พลาสติก” ในปจจุบันท้ังผูหญิงและผูชายไทยจึงถูกสรางกระแสหลัก (Mainstreaming) ให

ยึดติดในความขาวของผิวพรรณวาเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญมากตอการมีพ้ืนท่ีในสังคม  ดังนั้น

ไมวาเราจะไปท่ีไหนอยูในสังคมใดจึงหนีไมพนคําวา “ขาว” อันเปนความจริงเทียม (Virtual 

Reality) ท่ีสื่อไดคัดสรรเพ่ือนําเสนอ เพราะในความเปนจริงของสังคมคนสวยหรือคนหลอ

ไมไดมีเฉพาะคนขาวเทานั้นคนท่ีผิวคล้ําก็สวยหลอไดเหมือนกัน 

 หากยังจํากันไดมีงานโฆษณาหลายๆ ชิ้นท่ีเหยียดหยามผูหญิงท่ีมีผิวคล้ํา อยางเชน 

โฆษณาครีมบํารุงผิวหนาท่ีมีผูชายพูดวาเราไมควรไปถายรูปของผูหญิงท่ีผิวคล้ําเพราะเธอไม

สวย ถายไปก็เปลืองฟลม เปลืองแฟลช แตผูชายคนท่ีพูดกลับเปลี่ยนใจอยากจะเปนแฟนกับ

ผูหญิงคนนั้น เพียงเพราะเม่ือเจอกันอีกครั้งเธอกลับมีผิวท่ีขาว หลังจากใชครีมบํารุงผิวหนา

ยี่หอนั้น รวมท้ังโฆษณาโรลออนยี่หอหนึ่ง เม่ือมีโจรเขาไปปลนในซูเปอรมารเก็ต โจรบอกให

ทุกคนยกมือข้ึน แตผูหญิงคนหนึ่งไมยอมยกมือเพราะอายท่ีรักแรไมขาว แตผูหญิงท่ีมีรักแร

ขาวเพราะใชโรลออนยี่หอนั้นไดยกมือโชวความขาวของรักแรอยางม่ันใจและถือโอกาสท่ีโจร

เผลอหยิบของขวางใสโจรและเธอก็กลายเปนฮีโร โดยในโฆษณาชิ้นนี้ไดสรางประโยคท่ีวา 

“โจรปลนสิบครั้ง ไมเทาอายครั้งเดียว” เพ่ือตอกย้ําความนาอับอายของคนท่ีมีรักแรดํา

เหมือนเปนความผิดท่ีไมควรใหอภัย 

 หากมองวิเคราะหไปถึงลักษณะทางสังคมของคนไทยจะพบวา สังคมเราเปนสังคม

ท่ีมักจะมีการลอเลียนคนใกลชิดจากสิ่งท่ีเปนปมดอยของคนคนนั้นในลักษณะท่ีวา “รักดอก

จึงหยอกเลน” โดยเฉพาะกรณีของสีผิวและความอวนผอม เหมือนกับวลีท่ีวา“นองดํา

ดอทคอม” ท่ีเคยฮิตติดปากคนไทยจนกลายเปนวลีประจําตัวของคนผิวคล้ําหรือผิวดํา และ

คนพูดเองก็มองขามและไมไดสนใจดวยซํ้าวาคนท่ีถูกลอเลียนเขาก็รูสึกอยางไร ความนิยม             
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มีมากจนถึงขนาดเอาไปแตงเปนเพลง เชน เพลงสงสารหนูดํา และเพลงนองดําดอทคอม                 

ท่ีถึงแมเนื้อหาของเพลงจะออกแนวสงสารหรือสนุกสนาน แตเชื่อวาคนฟงท่ีอยูในกลุมท่ีมี               

ผิวคล้ําหรือดําคงไมสนุกแน เพียงแตสังคมเราเปนสังคมท่ีสบายๆ สนุกสนานและไมไดอยูกัน

แบบหลากหลายเชื้อชาติเหมือนกับบางประเทศอยางเชน อเมริกา ออสเตรเลีย อังกฤษ หาก

เปนเชนนั้นประเด็นนี้คงขําไมออกและกลายเปนปญหาประดับชาติในการแบงแยกและ

เหยียดสีผิว  

 เม่ือมองในแงของการสื่อสารและการอบรมบมเพาะความคิดและคานิยมอันเกิด

จากการบริโภคขอมูลขาวสารผานทางสื่อโฆษณาก็จะพบวา สารท่ีมากับสื่อไดสรางความ

ปวดราวในจิตใจใหแกคนผิวคล้ําจนตองทําทุกวิถีทางเพ่ือใหตัวเองขาวจะไดรูสึกวาเปนสวน

หนึ่งของสังคมและคานิยมในเวลานั้นใหได ดังเชนท่ีผูเขียนไดพบขอความ ซ่ึงโพสตในเว็บไซต

หนึ่งวา“ใครเคยฉีดหรือกินกลูตาบางคะ ชวยเลาประสบการณหนอยคะ คือ โดยสวนตัวแลว

เปนคนผิวคล้ําคะ ตอนแรกไมไดคิดอะไร แตพอข้ึนม.ปลายแลวเพ่ือนๆ ดูดีมาก แตตัวเองยัง

ผิวคล้ําไมสวยเลยคะ อดใจไมไหว อยางนอยผิวขาวใสสวยยังไงก็ดูดี ก็เลยอยากฉีดนะคะ 

หรือไมก็กิน อยากขอคําแนะนําคะ” 

 ความนากลัวจากการบมเพาะจากสื่อมีวงขยายกวางมากข้ึนทุกวัน เพราะไมใชแค

ในโทรทัศนท่ีเราถือวาเปนสื่อกระแสหลักเทานั้น แตในปจจุบันสื่อท่ีเรียกวาเครือขายสังคม

ออนไลน (Social media) และเคยถูกแบงประเภทใหเปนสื่อกระแสรอง กลับกําลังวิ่งแรง

แซงหนาสื่อกระแสหลักแบบไมเห็นฝุน เพราะคุณสมบัติของการสื่อสารท่ีรวดเร็ว ไรพรมแดน 

และเปนอิสระมากกวาสื่อกระแสหลัก ใครอยากจะพูดอะไรก็พูดใครอยากจะเขียนอะไร                

ก็เขียน โดยเฉพาะสื่อท่ีมาแรงมากๆ อยาง Facebook, You Tube และ Instagram มีขอมูลวา 

ผูใชอินเทอรเน็ตในเมืองไทย 16 ลานคนจาก 18 ลานคนคือผูใช Facebook (www.108blog.net)  

ถาจะวากันดวยสถิติของผูใช Facebook เรียงตามประเทศแลว อเมริกาเปนประเทศอันดับ

แรกท่ีมีผูเลน Facebook ราวๆ 157 ลานคน ตามมาดวยบราซิล อินเดีย อินโดนีเซีย และ

เม็กซิโก สวนประเทศไทยนั้นอยูในอันดับท่ี 16 มีผูใช Facebook 14 ลานคน แตถานับสถิติ

ผูใช Facebook เรียงตามเมือง กรุงเทพของเราจะเปนอันดับ 1 ดวยจํานวนผูใชท่ีมีมากถึง  

8 ลานคน เทากับวาท่ัวประเทศท่ีมีผูใช Facebook 14 ลานคนเปนชาวกรุงเทพมากกวา 

http://www.108blog.net/
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50%  เนื่องจากอินเทอรเน็ตในประเทศไทยไมมีการแยกขอมูล IP เปนรายจังหวัดท่ีชัดเจน 

ทําใหไมวาจะเลนจากไหนสวนใหญก็จะเห็นเปนกรุงเทพเสมอ (www.faceblog.in.th) 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1  แสดงสถิติผูใช Facebook 

 

 สื่อสังคมออนไลน (Social Media) ไมไดเปนท่ีนิยมเฉพาะเพ่ือการสื่อสารในกลุม

เพ่ือนเทานั้น แตกําลังเปนท่ีนิยมอยางมากในการใชเปนชองทางใหมของการสื่อสารและ

การตลาด เพ่ือขายสินคาตางๆ และไดเปลี่ยนพฤติกรรมผูบริโภคจากการไปซ้ือสินคาตามราน 

มาเปนการซ้ือสินคาจาก Facebook โดยเฉพาะสินคาประเภทเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว 

และน้ําหอม เปนตน และท่ีพบมากก็มักจะเปนสินคาประเภทครีมทาผิว ยาเม็ด และยาฉีดให

ผิวขาวท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอน (Glutathione) สวน YouTube และ Socialcam ซ่ึง

เปนเสมือนสถานีโทรทัศนสวนตัว ก็ถูกนํามาใชเพ่ือออกอากาศวีดิโอ(วีดิทัศน) เพ่ือนําเสนอ

สินคาใหมๆ ท่ีสื่อสารท้ังภาพและเสียง มีการสาธิตวิธีการใชอยางชัดเจนนอกจากนี้ยังมี 

Instagram ซ่ึงเปนอีกชองทางการสื่อสารของคนท่ีรักการถายรูปไดแลกเปลี่ยนและโชวรูป

ถายของตนเองกับเพ่ือน การเรียนรูและลอกเลียนแบบเรื่องความสวยความงามของคนใน

สังคม Instagram จึงมีท้ังกลุมเพ่ือนและคนท่ีติดตามดารานักแสดงท่ีตนเองชื่นชอบ 

ปรากฏการณเหลานี้ เปนสิ่งท่ีนาเปนหวงมาก เพราะเปนการสื่อสารท่ียากท่ีจะควบคุม                  

ท้ังเนื้อหาสาระ และรูปแบบการนําเสนอ   

 ผลจากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคสื่อของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 

เม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 โดยเครือขายเยาวชนเทาทันสื่อ รวมกับมูลนิธิเพ่ือนเยาวชน

http://www.faceblog.in.th/
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เพ่ือการพัฒนา มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก สื่อสรางสรรคสุขภาวะเยาวชน และสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. พบวา เด็กและเยาวชนไทยนิยมใชสื่อ

ออนไลนมากถึง 45.5% รองลงมาคือ ดูโทรทัศน 36% ขณะท่ีสื่อวิทยุและหนังสือพิมพ                     

มีความนิยมเพียง 4% และ 5% นอกจากนี้ยังยอมรับวาปญหาจากการบริโภคสื่อสวนใหญคือ 

การเลนเกม เลน Facebook จนมีผลกระทบตอการเรียนถึง 66% ทําใหสายตาสั้น 18% 

และถูกหลอกลวง 15% (www.thaipost.net)   

 เม่ือผูเขียนไดลองหาขอมูลจาก Google โดยพิมพคําวา “กลูตา” พบขอมูลท่ี

ปรากฏเก่ียวกับกลูตา ถึง 43,600,000 ขอมูล และสวนใหญจะเนนการบอกคุณสมบัติ                   

ในการทําใหหนาขาว บางก็อางวาไดรับการรับรองจากองคการอาหารและยา และยังปรากฏ

จากหนา Facebook ของผูท่ีจําหนายกลูตาไธโอนรายหนึ่งโดยนําเสนอภาพกลูตาไธโอนท่ีมี

ผลตอความขาวในสัดสวนตางๆ ของรางกายมีลักษณะการแบงจําหนายเหมือนขนมมากกวา

ขายยาหรือวิตามิน และท่ีนาเปนหวงอยางยิ่งคือผูท่ีตองการมีผิวขาวท่ีซ้ือไปใชมักไมรูถึงโทษ

หรืออันตรายท่ีอาจจะตามมา นอกจากนั้นเรื่องการรับรองจากองคการอาหารและยานั้นก็ไม

ชัดเจนวามีการรับรองหรือไมอยางไร แตท่ีแนชัดก็คือ กลูตาไธโอนเปนสารท่ีบางประเทศข้ึน

ทะเบียนเปนยา และบางประเทศเปนประเภทอาหารเสริม สวนในประเทศไทยสารนี้ยังไมผาน 

การอนุมัติจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) นอกจากนั้น ยังมีรายงานการใช

สารกลูตาไธโอนในหลายกรณี กลาวคือ โรคทางระบบประสาท เชน พารกินสัน เปนตน โดยใช

ฉีดเขาทางเสนเลือดดํา หรือรักษาภาวะการเปนพิษจากโลหะหนัก พิษจากยาพาราเซ็ทตามอล 

การทําลายพิษในตับ การชวยเพ่ิมภูมิตานทานในคนไขเอดส มะเร็ง และใชตานความชรา 

อยางไรก็ตามผลขางเคียงท่ีนากลัว คือการฉีดยาเขาเสนเลือดดําซ่ึงมีโอกาสท่ีจะแพได ท้ังการ

แพสารกลูตาไธโอน หรืออาการแพจากสารฆาเชื้อ สารกันเสีย หรือสารปนเปอน นอกจากนี้      

ยังมีรายงานในตางประเทศวาผูท่ีไดรับการฉีดกลูตาไธโอนขนาดสูงอยางท่ีใชกันอยูอาจจะเกิด              

อาการช็อค ความดันต่ํา หายใจไมออก และเสียชีวิตไดถาไมไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที   

อีกขอมูลหนึ่งคือสารกลูตาไธโอนท่ีใชอยูเปนการลักลอบนําเขามาอยางผิดกฎหมาย โดยไมผาน

การรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) (www.th.wikipedia.org) 

 

 

http://www.thaipost.net/
http://www.th.wikipedia.org/
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3.  ฉีดวัคซีนใหคนในสังคมรูเทาทันสื่อ 
 
 เม่ือคนจํานวนไมนอยกําลังถูกบมเพาะใหมองความสวยงามจากภายนอกเปนเรื่อง

สําคัญ พรอมท้ังการสรางมายาคติ (Myth) ภายใตคําวา “คนสวย คนหลอ” ในความหมาย

ใหมคือ “คนท่ีมีผิวขาว” จนเกิดเปนวัฒนธรรมคลั่งความขาว (Whitening Culture) ซ่ึง

ปญหาสําคัญจึงอยูท่ีวา เราไมไดกลัววาวันหนึ่งคนไทยจะเปลี่ยนจากคนผิวเหลืองไปเปนคน

ผิวขาวท้ังประเทศ หากแตประเด็นสําคัญคือ เรากําลังจะตกเปนทาสของลัทธิบริโภคนิยม

อยางขาดวิจารณญาณจนเกิดปญหาอ่ืนตามมาโดยเฉพาะปญหาดานสุขภาพ เพราะท้ังสื่อ

กระแสหลักและสื่อกระแสรองตางพรอมใจกันหยิบยกความขาวมาเปนประเด็นสําคัญของ

สังคม ผูจําหนายท้ังหลายตางแขงขันกันดวยสรรพคุณและราคา เพ่ือใหเขาถึงคนทุกระดับ 

ชนชั้นท่ีตองการจะขาว   

 ผูท่ีมีหนาท่ีในการใหความรูและการศึกษาโดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ 

คงถึงเวลาแลวท่ีจะตองเอาใจใสอยางจริงจังในเรื่องนี้ ไมใชมองเห็นเปนเพียงแคแฟชั่น หรือ

เปนเพียงวัฒนธรรมประชานิยม (Popular Culture) ท่ีผานมาแลวผานไปเทานั้น การศึกษา

เพ่ือการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy Education) จึงเปนเรื่องจําเปนท่ีตองทําใหเกิดข้ึนใน

สังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงจะเห็นไดวาแนวคิดเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อนั้น ในตางประเทศไดมีการ

ใหความสําคัญเปนอยางมาก โดยในป คศ. 1982 องคการยูเนสโก (UNESCO) ไดกลาวถึง

ความสําคัญของการศึกษาการรูเทาทันสื่อไวในปฏิญญา Grunwald (Grunwald Declaration) 

วา “เราตองเตรียมเยาวชนสําหรับการอยูในโลกของอิทธิพลจากภาพ คํา และเสียง” สะทอนให

เห็นความสําคัญและความจําเปนของการศึกษาการรูเทาทันสื่อของประชาชน และนับตั้งแตมี

ปฏิญญาฉบับดังกลาว องคการยูเนสโกไดมีการดําเนินการเก่ียวกับการศึกษาการรูเทาทันสื่อ

อยางกวางขวางและไดระบุวา สื่อมีความสําคัญและมีพลังในการขับเคลื่อนสังคมในปจจุบันเพ่ิม

มากข้ึน (บุปผา เมฆศรีทองคํา และดนุลดา จามจุรี, www.bu.ac.th/knowledgecenter.) 

 ในอเมริกาและหลายๆ ประเทศในยุโรปมีการบรรจุเปนหลักสูตรทักษะชีวิต หรือ

หลักสูตรสรางเสริมประสบการณแกเด็กๆ นับแตอนุบาลข้ึนมา สวนในระดับมหาวิทยาลัย              

ก็มีท้ังงานวิจัย พัฒนา และเปนหลักสูตรสาขาวิชาและเนื้อหาสําหรับการเรียนการสอน และ

มีเว็บไซตวาดวยการรูเทาทันสื่อ  (Media Literacy) ถึง 9,000 เว็บไซต นั่นเพราะภาครัฐ
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ของเขาไดตระหนักถึงพิษภัยของสื่อและความทันสมัยของเทคโนโลยีท่ีเด็กสามารถเขาถึงงาย

ข้ึน และไรพรมแดน ไรขีดจํากัด โดยเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ต เพราะมันเปนสื่อท่ียากมากท่ีจะ

ควบคุมเนื้อหาสาระท่ีนําเสนอ แตแทนท่ีจะควบคุมเนื้อหาสาระท่ีนําเสนอผานสื่อ เขากลับใช

วิธีในการใหความรู ใหเด็กรูจักคิด วิเคราะหกอนนําไปใช และใหเด็กของเขามีความเขาใจใน

ธรรมชาติของสื่อและขาวสารจากสื่อมากข้ึน  

 ดังนั้นการฉีดวัคซีนใหคนในสังคมไทยเกิดการรูเทาทันสื่อ จึงจําเปนจะตองทําให

แตละบุคคลในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนเกิดความสามารถในการเขาถึง (Access) เขาใจ 

(Understand) ตีความ (Interpreted) ประเมิน (Evaluate) และสรางสรรค  (Create) 

เนื้อหาสื่อในรูปแบบท่ีหลากหลาย ดวยความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อโดยไมถูกครอบงํา

จากสื่อ และสามารถเสริมสรางพลังอํานาจของตนเพ่ือใหสามารถใชสื่อเปนประโยชนตอการ

เรียนรูและการดํารงชีวิตของท้ังตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม (Toreno, 2008 อางถึง

ใน Oxstrand, 2009) และไมตกเปนเหยื่อของสื่อซ่ึงถูกนํามาใชเปนหนึ่งในเครื่องมือทาง

การตลาดของบรรดาเจาของสินคาตางๆ 

 

4.  สรางวัฒนธรรมการรูเทาทันสื่อเพ่ือสรางรากฐานสังคม 
 

 ถึงแมวา “วัฒนธรรมคลั่งความขาว” จะเปนวัฒนธรรมประชานิยม (Popular 

Culture) ซ่ึงวันขางหนามันก็ตองมีวัฒนธรรมอ่ืนมาแทนท่ี แตเราจะแกปญหาระยะสั้นจบ

เปนเรื่องๆ หรือเราควรจะเตรียมรับมือและปองกัน ดวยการลุกข้ึนมาเตรียมพรอมและ

หาทางใหความรูแกประชาชนดวยการวางรากฐานของสังคมใหเรียนรูเทาทันสื่อ เพ่ือเปนการ

แกปญหาระยะยาวไมใชเฉพาะประเด็นของผิวขาวเทานั้น เพราะตอไปไมวาจะเกิดอะไรข้ึน 

วัฒนธรรมใหมตัวไหนจะเขามา เราก็จะม่ันใจไดวาประชาชนของเราจะรับมันมาอยางคนท่ีมี

สติ คิดและวิเคราะหกอนจะตัดสินใจตกเปนทาสของวัฒนธรรมนั้นๆ  เพราะการรูเทาทันสื่อ 

คือเรื่องของคนทุกคนในสังคมในฐานะท่ีเราเปนผูบริโภคสื่ออยางปฏิเสธไดยาก  

 แมเราจะมีการขับเคลื่อนกระบวนการรูเทาทันสื่อมาเปนระยะเวลาไมนอยกวา 10 ป 

โดยแสดงใหเห็นในผลงานและเอกสารตางๆ อาทิ การรูเทาทันสื่อเพ่ือสุขภาพ (Media 

Literacy for Health) แผนงานสื่อสรางสุขภาวะเยาวชน (สสย.) เพ่ือสนับสนุนกิจกรรม
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สงเสริมเยาวชนรูเทาทันอํานาจสื่อ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. (พรทิพย เย็นจะบก, 2552) แตสิ่งท่ีทําก็เปนเพียงกลุมเล็กๆ 

จบแลวก็จบไป ไมใชการทํางานท่ีตอเนื่องและเพ่ือผลในระยะยาว โดยเฉพาะระบบการศึกษา 

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหรูเทาทันสื่อถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก แตประเทศไทยคนท่ีจะ

ไดเรียนและมีความรูในเรื่องนี้ตองรอกันถึงระดับมหาวิทยาลัย และเปนเพียงเนื้อหาสาระสวน

หนึ่งของรายวิชาของนักศึกษาท่ีเรียนทางดานนิเทศศาสตร สวนการจัดการอบรม ใหความรูก็

มักจะเปนกิจกรรมเพ่ือคนกลุมใดกลุมหนึ่งซ่ึงไมไดแพรกระจายไปท่ัวประเทศ และไมได

เขาถึงกลุมเปาหมายตั้งแตวัยท่ีเริ่มรับขอมูลขาวสารจากสื่อ เชน เด็กซ่ึงเริ่มอานหนังสือได 

เริ่มเขาใจเนื้อหาสาระจากรายการโทรทัศน และพรอมท่ีจะลอกเลียนพฤติกรรมตางๆ ท่ีพวก

เขาไดเห็นจากสื่อถึงกรณีท่ีไดกลาวมาแลวขางตนคือ ขาวเด็ก 6 ขวบใชน้ํายาซักผาขาวราด

ตัวเพ่ือใหตัวขาว นี่คือโจทยใหญท่ีสําคัญมากสําหรับประเทศไทย ถึงเวลาแลวหรือยังท่ี

สถาบันทางการศึกษาตองใหความสําคัญกับวัฒนธรรมการรูเทาทันสื่อ เพ่ือเปนภูมิคุมกัน

สําหรับคานิยมใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลาในสังคมไทยอยางยากจะหยุดยั้ง 
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