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บทคัดย่อ 

จากผลงานวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ท าให้เกิดการค้นพบรูปแบบและกิจกรรมพัฒนา ซึ่งน าไปสู่การปฏิบัติ
โดยได้จัดกิจกรรมในโครงการเสริมสร้างศักยภาพครูเพ่ือการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียน ส่งผลให้เกิด
เป็นความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนมีจิตส านึกในการดูแลรักษา
ทรัพย์สินสิ่งของส่วนรวม โดยแสดงพฤติกรรมทั้งที่บ้าน โรงเรียน และสถานที่สาธารณะต่างๆในชุมชน
สมาชิกในชุมชนรู้สึกละอายเมื่อต้องทิ้งขยะไม่ลงถัง ส่งผลให้ขยะในชุมชนลดลงอย่างเห็นได้ชัด ประกอบ
กับครู พ่อแม่ ให้ก าลังใจ และเป็นต้นแบบส าคัญท าให้นักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังนั้น
ความส าเร็จของการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียน ซึ่งสรุปได้ว่าเกิดจากความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจของ
ครู พ่อแม่ และคนในชุมชน 
 
ค าส าคัญ: ความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียน 
 

Abstract 

 As the results of the Development of Public Consciousness in grade 6 students 
at Prathomsuksa school in Muang District Chiang-Mai Province. The model and 
development activities to develop students Public Consciousness were found. This led 
to the set up of the Teacher Empowerment Program for the Development of the 
students Public Consciousness. This Program revealed various achievements, namely 
the students Public Consciousness behaviors were performed at homes, schools and 
community places. The results included the students increased taking care of the 
public properties. Furthermore, changes in student behaviors had a positive effect on 
the others residents behaviors. They felt embarrassing when not throwing garbage into 
                                                           
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดอกเตอร์ สาขาวิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัพายัพ 
Email: nongnapas1@hotmail.com 



42 
 

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปีที่ 28  ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

the trashcan. As a result, the quality of the garbage in the concerned community were 
clearly reduced. In addition, the social support given by the teacher and parents plus 
their Playing as the role model made students performed Public Consciousness 
behaviors. To conclude the Public Consciousness Development of students was 
achieved by the co-operation and collaboration of teachers, parents and the 
community residents. 
 
Keywords: Achievement in Public Consciousness Development of students  

 
บทน า 

สภาพสังคมปัจจุบัน ซึ่งเป็นผลมาจากยุคโลกาภิวัตน์ ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมท า
ให้เกิดการแข่งขัน จะเห็นได้ชัดในแวดวงธุรกิจที่มีการแข่งขันเพ่ือให้ได้มาซึ่งตัวเลขอันเป็นผลก าไร (ดนัย 
จันทร์เจ้าฉาย, 2552) โดยไม่ค านึงว่าจะเกิดผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม หากลยุทธ์ต่างๆเพ่ือยั่วยุกิเลส
ผู้บริโภคให้เกิดการซื้อ และสร้างค่านิยมแบบบริโภคนิยมให้เกิดขึ้น ให้ความส าคัญกับวัตถุ เกิดการ
ฟูุงเฟูอฟุุมเฟือยใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็น โน้มน้าวให้ผู้บริโภควิ่งตามกระแสของสังคม โดยไม่สนใจ
ผลกระทบอ่ืน ๆ ที่ตามมา ท าให้เกิดปัญหาสังคมหลายด้าน เช่น การพนัน อาชญากรรม ยาเสพติด และ
การไม่ประพฤติตนตามหลักศีลธรรมและกฎหมายของบ้านเมือง ด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุให้คุณธรรม 
จริยธรรม เสื่อมถอยลง คนในสังคมไม่เคารพกฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกัน แสวงหาผลประโยชน์ให้กับ
ตนเองมากกว่าส่วนรวม ซึ่งเป็นคุณลักษณะของการขาดจิตสาธารณะของคนในสังคม สร้างความ
เดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน ท าให้ปัญหาสังคมเกิดขึ้นเป็นเงาตามตัว 

 ปัญหาที่เกิดจากการขาดจิตสาธารณะในวัยเด็กดังที่เห็นโดยทั่วไป ได้แก่ พฤติกรรมที่แสดงออก 
คือ การขีดเขียน โต๊ะ เก้าอ้ี ฝาผนังห้อง ซึ่งเป็นสมบัติของส่วนรวม การฉีกหนังสือของห้องสมุดบางหน้า
เพ่ือใช้ประโยชน์ส่วนตนโดยไม่สนใจว่าจะมีคนอ่ืนมาใช้อ่านต่อ การไม่ทิ้งขยะในที่ที่จัดเตรียมไว้ให้ ขาด
การเอ้ือเฟ้ือเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนฝูง การลากโต๊ะลากเก้าอ้ี โดยไม่ค านึงว่าจะเกิดความเสี ยหาย การท าให้
ห้องเรียนสกปรกเนื่องจากน าขนมมารับประทานในห้องเรียน การชอบเดินลัดสนามท าให้ต้นหญ้า
เสียหาย เด็ดดอกไม้ในบริเวณโรงเรียน การน าหนังสือในห้องสมุดมาอ่านที่โต๊ะครั้งละหลาย ๆ เล่ม โดย
ไม่ค านึงถึงผู้อ่ืน การยกพวกตีกัน เพราะเห็นแก่ประโยชน์ของพวกพ้อง หรือแม้แต่เข้าห้องน้ าก็ไม่ท า
ความสะอาดก่อนออกจากห้องน้ า เพราะไม่สนใจว่าเป็นของส่วนรวมที่จะต้องใช้ร่วมกัน เป็นต้น 
พฤติกรรมที่แสดงออกดังกล่าว เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการขาดจิตสาธารณะในวัยเด็ก เป็นการแสดงออก
ถึงความเห็นแก่ตัว ไม่เคารพสิทธิในการใช้สิ่งของส่วนรวมร่วมกัน ไม่ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เหล่านี้
เป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของการขาดความรับผิดชอบต่อส่วนรวมในวัยเด็ก ซึ่งอาจส่งผลในวัยต่อมา และ
เกิดเป็นปัญหาสังคมได้  
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 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีอายุประมาณ 12 ปี สมควรได้รับการพัฒนาจิต
สาธารณะตั้งแต่ในวัยเด็กนั้น อธิบายตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg, 
1973,1977) โดยได้แบ่งพัฒนาการออกเป็น 3 ระดับ แต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังนั้นพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg, 1973,1977) มีทั้งหมด 6 ขั้น 3 ระดับ โดยนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีอายุประมาณ 12 ปี เมื่อเปรียบเทียบกับระดับขั้นจริยธรรมของโคลเบิร์กแล้ว พบว่าอยู่
ในระดับท่ี 2 คือระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม (Conventional  Level) ในขั้นที่ 3 ความคาดหวัง
และการยอมรับในสังคม ส าหรับ “เด็กด”ี (Interpersonal Concordance of “Good Boy, Nice  
Girl” Orientation) ซึ่งเป็นเด็กอายุตั้งแต่ 10–15 ปี ขั้นนี้เด็กถือว่าการประพฤติตนตามความคาดหวัง 
ของผู้ปกครอง บิดามารดา กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ เป็นสิ่งที่ควรจะท า หรือกลัวท าความผิด 
เพราะกลัวว่าตนจะไม่เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนการแสดงพฤติกรรมของเด็กจะไม่ค านึงถึงผลที่ตามมาที่จะ
เกิดแก่ตนเอง แต่ถือความซื่อสัตย์ ความจงรักภักดีเป็นส าคัญ ทุกคนมีหน้าที่รักษามาตรฐานทาง
จริยธรรม นอกจากนี้เด็กจะใช้หลักตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ ใช้เหตุผลเลือกท าในสิ่งที่กลุ่มยอมรับโดยเฉพาะ
เพ่ือน เพ่ือเป็นที่ชื่นชอบและยอมรับของเพ่ือน ไม่เป็นตัวของตัวเอง คล้อยตามการชักจูงของผู้อ่ืน เพ่ือ
ต้องการรักษาสัมพันธภาพที่ดี เด็กแสดงพฤติกรรมเพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับของหมู่คณะ การช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนเพ่ือท าให้เขาพอใจ และยกย่องชมเชยโคลเบิร์ก (Kohlberg, 1973,1977) อธิบายว่าพัฒนาการใน
ขั้นนี้ เป็นพฤติกรรมของ “คนด”ีตามมาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดา มารดา หรือเพ่ือนวัยเดียวกัน 
พฤติกรรม “ดี” หมายถึง พฤติกรรมที่จะท าให้ผู้อื่นชอบและยอมรับ หรือไม่ประพฤติผิดเพราะเกรงว่า 
พ่อแม่ จะเสียใจ  

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาด้านการคิดของเพียเจท์ (Piaget, 1932) ได้อธิบายว่า เด็กตั้งแต่
อายุ 11 ปีขึ้นไป จนถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงที่เด็กสามารถคิดด้วยนามธรรม กล่าวคือ เด็กจะสามารถ
จินตนาการเงื่อนไขของปัญหาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยพัฒนาสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผล
เกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ ซึ่งหมายถึงว่า เด็กในระยะนี้จะมีความสามารถคิดหาเหตุผลเหมือนผู้ใหญ่
นั่นเอง (วีระ บุณยะกาญจน์, 2552) จากแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวจะเห็นได้ว่า เด็กในวัยนี้สามารถคิดด้วย
นามธรรมได้ เข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม สามารถใช้ความคิดไตร่ตรองหาเหตุผลและตัดสินใจด้วยตนเอง
ได้ น่าจะสามารถพัฒนาพฤติกรรมที่ถูกต้องตามมาตรฐานของสังคม คือการมีจิตสาธารณะ เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

 ดังนั้นเด็กวัยนี้ ควรจะต้องได้รับการปลูกฝังสิ่งที่ดีงาม ตามมาตรฐานของสังคม เพ่ือเด็กจะได้
เกิดการเรียนรู้การกระท าในสิ่งที่ดีต่อไปในภายภาคหน้า มีจิตส านึกที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม อาสา
ดูแลรับผิดชอบสมบัติของส่วนรวม ใช้สมบัติส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า และรู้จักแบ่งปันของใช้ส่วนรวมให้
ผู้ อ่ืน ดังกล่าวนี้น่าจะส่งผลให้ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ การเห็นแก่ตัวและพวกพ้อง ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติด และการท าลายสาธารณะสมบัติลดลง ซ่ึงเป็นการวางรากฐานการมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะที่พึงประสงค์ในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ต่อไป 
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ความหมาย องค์ประกอบ และ ตัวชี้วัดจิตสาธารณะ 

ได้มีการก าหนดค าศัพท์ของค าว่า “จิตสาธารณะ” ไว้อย่างหลากหลาย ทั้งค าที่ใช้ในภาษาไทย 
เช่น จิตสาธารณะ ส านึกสาธารณะ จิตส านึกสาธารณะ จิตอาสา จิตส านึกทางสังคม จิตส านึกต่อ
ส่วนรวม เป็นต้น และค าที่ใช้ในภาษาอังกฤษ คือ Public Consciousnessความหมายของจิตสาธารณะ
ได้มีการน าเสนอไว้ ดังนี้  

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ไม่ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ
ไว้โดยตรง แต่ได้ให้ความหมายแบบแยกค า เป็น 2 ค า คือค าว่า จิต หมายถึง ใจ หรือ ความรู้สึกนึกคิด 
และค าว่า สาธารณะ มีความหมายว่า ทั่วไป เป็นของกลางส าหรับส่วนรวม ดังนั้น เมื่อน า 2 ค ามา
รวมกัน จิตสาธารณะจึงมีความหมายถึงความรู้สึกนึกคิดต่อสิ่งที่เป็นของส่วนรวมที่บุคคลใช้ร่วมกัน มี
ความรับผิดชอบร่วมกัน  

 จิตสาธารณะ (Public – Consciousness) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551, 2553) ได้ระบุนิยามไว้ดังนี้ 

 จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 

 ผู้ที่มีจิตสาธารณะ คือ ผู้ที่มีลักษณะเป็นผู้ให้ และช่วยเหลือผู้อ่ืน แบ่งปันความสุขส่วนตนเพ่ือ
ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้าใจ เห็นใจผู้ที่มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม ด้วยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดใน
ชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน วัดได้จาก 

1. ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ และพึงพอใจโดยไม่หวังผลตอบแทน พฤติกรรมบ่งชี้คือ 
1.1 ช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู ท างานด้วยความเต็มใจ 
1.2 อาสาท างานให้ผู้อื่นด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังสติปัญญา โดยไม่หวัง

ผลตอบแทน 
1.3 แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอ่ืน ๆ และช่วยแก้ปัญหา หรือสร้างความสุขให้กับผู้อ่ืน 

2. เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม พฤติกรรมบ่งชี้ คือ 
2.1 ดูแล รักษาสาธารณะสมบัติ และสิ่งแวดล้อม  ด้วยความเต็มใจ 
2.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ต่อโรงรียน ชุมชน และสังคม 
2.3 เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตาม

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยความกระตือรือร้น 
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 

ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540) แบ่งจิตสาธารณะออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
องค์ประกอบท่ี 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อ

ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก 
1. การดูแลรักษาของส่วนรวมใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 
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2. ลักษณะการใช้ของส่วนรวมรู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 
องค์ประกอบท่ี 2 คือ การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ 

ตนสามารถท าได้ ก าหนดตัวชี้วัดจาก 
1. การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
2. การรับอาสาที่จะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม 

องค์ประกอบท่ี 3 คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

1. การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
2. การเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น  

จากความหมาย องค์ประกอบ และตัวชี้วัดพฤติกรรมเชิงจิตสาธารณะดังกล่าวมาแล้วข้างต้น  
สรุป ได้ว่าจิตสาธารณะหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ และพึง
พอใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน และสังคม ดูแล รักษา
สาธารณะสมบัติ พลังงานและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็น
ประโยชน์ร่วมกันของ กลุ่มรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตอาสาซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวมุ่งท าเพ่ือ
ประโยชน์สุขของส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อสังคมมีระเบียบวินัยรักษากฎเกณฑ์ของสังคมมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความกตัญญูกตเวทิตาต่อสิ่งแวดล้อมและบุคคลผู้มีบุญคุณ ตลอดจนมีความฉลาดทาง
อารมณ์ และเป็นผู้ที่มองโลกในแง่ ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง เน้นความเรียบง่าย ประหยัด และเกิด
ความสมดุลบนฐานของความพอเพียง  

 
ความส าคัญของจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบซึ่งเกิดขึ้นจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึก
ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งอยู่ในจิตและส่งผลสู่การกระท าภายนอก ในรูปของความรับผิดชอบต่อ
สังคมส่วนรวม หรือ จิตสาธารณะหรือ จิตส านึกสาธารณะ (Public Consciousness) เป็นคุณลักษณะ
ทางจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่า หรือการให้คุณค่าต่อสิ่งที่เป็นสาธารณะ เป็นสิ่งที่
สามารถสังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิด หรือการกระท าท่ีแสดงออกมา (ชาย โพธิสิตา, 2540) เมื่อใดที่คน
ในสังคมขาดจิตสาธารณะ จะส่งผลให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ได้แก่ ผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว 
องค์กร ชุมชน และประเทศชาติ (ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543) กล่าวคือ ผลกระทบ
ต่อบุคคลท าให้เกิดปัญหา คือ สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและคนอ่ืน ผลกระทบระดับครอบครัว 
คือความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง เกิดการแก่งแย่งทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว ผลกระทบ
ระดับองค์กร คือ การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร ความเห็นแก่ตัวแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น การเบียด 
เบียนสมบัติขององค์กรมาเป็นสมบัติส่วนตน องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
ผลกระทบในระดับชุมชน คือชุมชนอ่อนแอขาดการพัฒนาเพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชนมีสภาพเช่น
ไรก็ยังคงเป็นเช่นนั้นไม่เกิดการพัฒนาและยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง เกิดอาชญากรรมในชุมชนอยู่ใน
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ระดับสูง ขาดศูนย์รวมจิตใจขาดผู้น าที่น าไปสู่การแก้ปัญหาเพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็น
เรื่องใหญ่ขาดคนอาสาน าพาการพัฒนาเพราะกลัวเสียทรัพย์กลัวเสียเวลาหรือกลัวเป็นที่ครหาจากบุคคล
อ่ืน และผลกระทบในระดับชาติคือ เกิดการเบียดเบียนท าลายทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของส่วนรวม 
ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลังเนื่องจากขาดพลังของคนในสังคมเมื่อผู้น าประเทศน ามาตรการใดออกมา
ใช้ก็จะไม่ได้ผลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกเกิดการแก่งแย่ง
แข่งขันเห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพ้องเกิดการทุจริตคอรัปชั่น เป็นต้น  

นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป ซ่ึงวิเคราะห์ได้ว่าเกิดจากการมี 
พฤติกรรมที่ขาดจิตสาธารณะของคนในสังคมเป็นส าคัญ (เวชพล อ่อนละมัย, 2552) เช่น  

1. ปัญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแก่ตัวของผู้ขาย หวังเพียงได้เงิน โดยไม่นึกถึงปัญหา
สังคมที่จะเกิดข้ึนต่อไป 

2. ปัญหามลพิษต่าง ๆ ที่เกิดจากความไม่รับผิดชอบ หรือ ขาดจิตส านึก เช่น  
- การปล่อยน้ าเสียออกจากโรงงาน โดยไม่ผ่านการบ าบัด 
- การจอดรถยนต์โดยไม่ดับเครื่องยนต์ ท าให้เกิดควันพิษโดยเฉพาะในเมืองใหญ่ 
- การตัดไม้ท าลายปุา  
- การใช้ทางเท้าสาธารณะเพ่ือประโยชน์ส่วนตัว โดยไม่ค านึงถึงส่วนรวม 
- การฉีดสารเร่งเนื้อแดงในสัตว์เลี้ยง โดยเฉพาะสุกร ซึ่งมีผลต่อโรคภัยไข้เจ็บใน มนุษย์ 

เช่น โรคมะเร็ง เป็นต้น  
จากปัญหา และผลกระทบดังกล่าวน่าจะเป็นสัญญานบอกเหตุที่น่าวิตกว่า หากประเทศไทย

ต้องการที่จะพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน เพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่าง การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม
การเมือง และที่ส าคัญคือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อันเป็นทุนมนุษย์ในสังคมต่อไปนั้น จึงเป็นการสมควร
อย่างยิ่งที่จะต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาจิตสาธารณะ ในระดับเด็กและเยาวชนต่อไป ซึ่งสอดคล้อง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้าง
และพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ โดยมีแนวทางการพัฒนาคือ ปรับเปลี่ยนค่านิยมคนไทยให้มีคุณธรรม
จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ดังนั้นยุทธศาสตร์การพัฒนาคนและ
สังคมไทยจึงให้ความส าคัญล าดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เนื่องจาก คน เป็นทั้งเปูาหมายแรกและ
เปูาหมายสุดท้ายที่จะได้รับผลประโยชน์และผลกระทบจากการพัฒนาเพ่ือไปสู่เปูาประสงค์ที่ต้องการ จึง
จ าเป็นต้องพัฒนาคนในทุกมิติอย่างสมดุล ทั้งจิตใจ ร่างกาย ความรู้ และทักษะความสามารถ เพ่ือให้
เพียบพร้อมทั้งด้าน “คุณธรรม” และ “ความรู้” ซึ่งจะน าไปสู่การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล รอบคอบ 
และระมัดระวัง (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่12)  

นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความส าคัญกับการมีจิตสาธารณะ ที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม การรู้จักดูแลของส่วนรวม รวมถึงการรู้จักการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ
โดยให้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด “จิตสาธารณะ”เป็น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 1 ใน 8 ข้อ ที่สถานศึกษาต้องเน้น โดยได้ก าหนดเป็นนโยบายไว้
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้หน่วยงานทางการศึกษาปฏิบัติ โดยหวังให้นักเรียนได้ซึม
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ซับสิ่งดี ๆ จากการท ากิจกรรมและเป็นนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถ้าสังคมมีคนที่มีจิตสาธารณะมาก ๆ มี
ความเห็นอกเห็นใจกัน จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ  

นักการศึกษาหลายท่านท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ  ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมจิตสาธารณะ และรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ได้แก่ ลัดดาวัลย์ เกษม
เนตร ประทีป จินงี่ และ ทัศนา ทองภักดี (2546) สุขุมาล เกษมสุข (2553) พรพรหม พรรคพวก (2550) 
พิริยา นิลมาตร (2550) นงนภัส พันธ์พลกฤต (2555) ซึ่งจากผลการศึกษาดังกล่าว พบว่า มีปัจจัยที่ 
เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะหลายประการ ได้แก่ ปัจจัยทางคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ ความกตัญญู ความ
รับผิดชอบ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และความมีระเบียบวินัย ปัจจัยด้านความฉลาดทางอารมณ์ ปัจจัยด้าน
จิตพอเพียง ปัจจัยด้านการได้รับต้นแบบที่เหมาะสม การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการสอนของครู 
และการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เป็นต้น ตัวแปรเหล่านี้มีความเก่ียวข้องกับจิตสาธารณะของนักเรียน  

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังกล่าวข้างต้น พบว่า ในการพัฒนาจิตสาธารณะให้ประสบ
ความส าเร็จได้นั้น ต้องค านึงถึงปัจจัยที่ส าคัญหลายประการ ซึ่งเกี่ยวข้องกับบุคคลหลายฝุาย ได้แก่ ครู 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง และปัจจัยทางสภาพแวดล้อมของนักเรียน เป็นต้น 

ดังนั้น ความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะ จึงเป็นหน้าที่ของทุกหน่วยงานในสังคมต้องร่วม 
มือกัน ไม่ได้เป็นหน้าที่ของหน่วยงานงานใด หน่วยงานหนึ่งเท่านั้น   

นอกจากนี้ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรมและสังคม สัญจร (2543) ได้สรุปว่าจิตสาธารณะหรือจิตส านึก
ทางสังคมอยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกดังนี้ 

ปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ภาวะทางสังคมเป็นภาวะที่
ลึกซึ้งที่มีผลต่อจิตส านึกด้านต่าง ๆ ของมนุษย์เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อมเกลาและสะสมอยู่ในส่วนของ
การรับรู้ทีละเล็กทีละน้อยท าให้เกิดส านึกที่มีรูปแบบหลากหลายภาวะแวดล้อมทางสังคมนี้เริ่มตั้งแต่พ่อ
แม่พ่ีน้องญาติเพ่ือนครู สื่อมวลชนบุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กรวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้านสื่อสารมวลชนและส่วนที่ก ากับส านึกของบุคคล คือการได้
สัมผัสจากการใช้ชีวิตที่มีพลังต่อการเกิดส านึก อาทิการไปโรงเรียนไปท างานดูละครฟังผู้คนสนทนากัน 
เป็นต้น  

ปัจจัยภายในส านึกที่เกิดจากปัจจัยภายในหมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคลในการ
พิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงามซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะการ
ปฏิบัติทางจิตใจเพ่ือขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่งโดยเกิดจากการรับรู้จากการเรียนรู้การ
มองเห็นการคิดแล้วน ามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจว่าต้องการสร้างส านึกแบบใดก็จะมีการฝึกฝนและสร้าง
สมส านึกเหล่านั้น 

การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอย่างใด
อย่างหนึ่งเพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันจิตส านึกที่มาจากภายนอกเป็นการเข้ามาโดย
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ธรรมชาติกระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแล้วกลายเป็นจิตส านึกโดยธรรมชาติและมักไม่รู้ตัวแต่จิตส านึก
ที่เกิดจากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรรบุคคล ระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดีเป็นส านึกที่สามารถสร้าง
ขึ้นเองได้ 

การมีจิตสาธารณะนั้นเป็นสิ่งที่เกิดตามวิถีการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลสภาพแวดล้อมต่าง ๆ
ตั้งแต่ระดับครอบครัวชุมชนและสังคม 

 
การพัฒนาจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่เกิดจากการฝึกอบรมตั้งแต่วัยเด็ก  เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่
เพียงพอเป็นพื้นฐานที่สามารถน าไปพัฒนาตนเอง และควรท าให้เหมาะสมกับวัย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมตามวัย และเกิดการพัฒนาตามล าดับ โดยให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึง
ความส าคัญของจิตสาธารณะ ปลูกฝังให้เด็กได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงให้มีระเบียบวินัยเริ่มจากที่บ้าน 
และความรับผิดชอบ ต่อตนเอง ครอบครัว และขยายไปสู่ความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม ได้แก่ การ
ท ากิจกรรมร่วมกัน และใช้สิ่งของที่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน การดูแลทรัพย์สมบัติส่วนรวม และมีน้ าใจ
แบ่งปันสิ่งของให้แก่กันและกัน เป็นต้น โดยจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนเกิดเป็นลักษณะนิสัย จนถึงวัยรุ่น 
และติดตัวจนกระท่ังเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นพลเมืองส าคัญของประเทศ 

นักวิจัยหลายท่าน เช่น รุ่งจิตร กองค า (2541)  นันทวัฒน์ ชุนชี (2546) นฤมล มณีงาม (2547) 
ธรรมนันนิกา แจ้งสว่าง (2547) มุทิตา หวังคิด (2547) บุญทัน ภูบาล (2549) สุนทรี จูงวงค์สุข (2550) 
ฐิติพร พันธวงค์ (2553) ไดท้ าการศึกษาเพ่ือหาวิธีการพัฒนาจิตสาธารณะตั้งแต่ในวัยเด็กซึ่งมีหลากหลาย
รูปแบบด้วยกัน ไดแ้ก่ การพัฒนาโปรแกรมสร้างจิตส านึกตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม การใช้
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนาความมีจิตการใช้สื่อคอมพิวเตอร์เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ การใช้ตัวแบบ
สัญลักษณ์ผ่านสื่อหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมที่มีต่อการพัฒนาจิตสาธารณะ การใช้บทบาท
สมมติ การใช้สถานการณ์ผ่านสื่อคอมพิวเตอร์เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ การใช้กระบวนการสร้างนิสัยต่อ
จิตส านึกทางสิ่งแวดล้อม การใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยจิตสาธารณะ
และการใช้วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นต้นแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน เป็นต้น 

จากผลงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าจิตสาธารณะเป็นเรื่องที่สามารถพัฒนาได้ตั้งแต่ในวัยเด็ก ซึ่ง
น่าจะเป็นการวางรากฐานการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะที่พึงประสงค์ในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ต่อไป  ซึ่งถ้า
สามารถปลูกฝังส่งเสริม หรือพัฒนาให้เด็กมีจิตสาธารณะด้วยวิธีการต่าง ๆ จะท าให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้สมบัติของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่าใช้
อย่างทะนุถนอมรู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อ่ืน เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ปัญหาที่
เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนปัญหาการท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลงการเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตนและประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง ปัญหาสังคมลดลง และจะน ามาสู่สังคมที่พัฒนาขึ้น
ตามล าดับ 
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นอกจากนี้ นงนภัส พันธ์พลกฤต (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่โดยผู้วิจัย
ได้สร้างแบบจ าลองโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ซ่ึงพบว่า เส้นอิทธิพลมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวแปร และมีค่าการทดสอบความสอดคล้อง
อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ทุกค่า กล่าวคือ ค่าไค-สแควร์ (2) มีค่า =236.30,  df = 115,  
P– value = 0.000, RMSEA = 0.042, SRMR=0.053, GFI=0.96, AGFI=0.93, CN=374.28 ซึ่งแสดง 
ว่าแบบจ าลองมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จากข้อค้นพบแสดงให้เห็นว่าตัวแปรแฝงภายนอก
ที่ศึกษา ได้แก่ การได้รับต้นแบบที่เหมาะสม การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และจิตพอเพียง ส่งผล
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ต่อตัวแปรแฝงภายใน ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์คุณธรรม
จริยธรรม และจิตสาธารณะ 

การพิจารณาอิทธิพลโดยตรง (Direct Effects) พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลโดยตรงอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ต่อจิตสาธารณะ มีเพียงตัวแปรเดียว คือ ตัวแปรด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพล เท่ากับ 0.68 
รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 

จากผลการศึกษาที่ค้นพบดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาสร้างเป็นรูปแบบการพัฒนาจิต 
สาธารณะ ดังแสดงให้เห็นจากแผนภาพที่ 1  

จากรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังกล่าว สามารถจ าแนกปัจจัยเชิงสาเหตุ ที่ส่งผลต่อจิต
สาธารณะ ดังนี้ คือ ปัจจัยคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งประกอบด้วย ความกตัญญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และความรับผิดชอบ ปัจจัยความฉลาดทางอารมณ์ และปัจจัยด้านจิตพอเพียง ซึ่ง
ปัจจัยดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่ควรพัฒนา โดยอยู่ภายใต้ 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขการได้รับต้นแบบที่เหมาะสม
และเงื่อนไขการได้รับการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การท าให้ ครอบครัวเป็นสุข ชุมชนเข้มแข็ง
และปัญหาสังคมลดลงได้  

จากปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังกล่าววิเคราะห์ได้ว่า แบ่งออกเป็น 4 
กลุ่ม ซึ่งท าให้ประสบความส าเร็จในการพัฒนา คือ 

1. ปัจจัยเชิงสาเหตุที่เป็นปัจจัยแรงผลักดัน ปัจจัยกลุ่มนี้ ท าหน้าที่เป็นแรงผลักดัน 
ภายในท าให้คนเกิดความเพียรพยายามท าในสิ่งที่ตั้งเปูาหมายไว้ให้ส าเร็จ ได้แก่ ความมีระเบียบ

วินัย และความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเป็นความอดทนอดกลั้น กล่าวคือเมื่อบุคคลตั้งเปูาหมายไว้ว่าต้อง  
การร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดในชุมชน อาสาช่วยเหลือโดยไม่หวังผลตอบแทน ซึ่งส่งผลต่อการอยู่
ร่วมกันในสังคม แล้ว สิ่งที่จะตามมาโดยอัตโนมัติ ได้แก่ ความมีระเบียบวินัยที่จะด าเนินตามกติกาของ
สังคมไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืน และเมื่อพบกับเหตุการณ์ที่ตนเองถูกละเมิดสิทธิ์ ก็จะสามารถใช้ความ
อดทนอดกลั้น รู้จักรอคอย และควบคุมอารมณ์ให้ได้ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นรากแก้วที่แข็งแกร่งของต้นไม้ 
หรือเป็นแก่นของมนุษย์นั่นเอง 

2. ปัจจัยเชิงสาเหตุที่เป็นปัจจัยหล่อเลี้ยง ปัจจัยนี้ จะท าหน้าที่เป็นน้ าหล่อเลี้ยงให้เกิดความ
สงบสุขในสังคมขึ้น โดยที่ถ้าบุคคลแต่ละคนมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ไม่
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เห็นแก่ตัว ไม่เอาแต่ได้เพียงฝุายเดียว ค านึงถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึนและมีผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่สังคม
ก็จะเป็นสุข ซึ่งได้แก่ ความรับผิดชอบ 

3. ปัจจัยเชิงสาเหตุที่เป็นปัจจัยเหนี่ยวรั้ง ปัจจัยนี้ จะท าหน้าที่เหนี่ยวรั้งให้บุคคลไม่ท าสิ่งที่ผิด 
หรือไม่เหมาะสม ไม่ก่อปัญหาที่จะท าให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อนอันเป็นผลมาจากการกระท าของตน
โดยเฉพาะด้านความพอเพียง ไม่โลภมาก รู้จักคิดแบบมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตนจะส่งผลให้บุคคล
สามารถต้านกระแสบริโภคนิยมได้ ได้แก่ ความมีสติ และ จิตพอเพียง 

4. ปัจจัยเชิงสาเหตุที่เป็นปัจจัยสนับสนุน ปัจจัยกลุ่มนี้ จะท าหน้าที่สนับสนุนให้บุคคลเข้าไปมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยมุ่งหวังประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีความสุข ให้ความส าคัญต่อชีวิต และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และความ
กตัญญูกตเวท ี

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะ ที่มา: นงนภัส พันธ์พลกฤต (2555) 

 
 

คุณธรรม-
จริยธรรม 

การพัฒนาจิตสาธารณะ 

1. การไดร้ับต้นแบบที่
เหมาะสม 

2. การไดร้ับการสนับสนุน
ทางสังคม 

ส่งผล
ต่อ 

เงื่อนไข

ความกตัญญ ู ระเบียบวินยั เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ ่ ความรับผิดชอบ 

ความฉลาด
ทางอารมณ ์

จิตพอเพียง 

น าไปสู ่

ครอบครัวเป็นสุข    
ชุมชนเข้มแข็ง 

ปัญหาสังคมลดลง 
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การพัฒนาในแต่ละปัจจัยอยู่ภายใต้การค านึงถึง 2 เงื่อนไข ได้แก่ 
การได้รับต้นแบบท่ีเหมาะสม : การที่เด็กได้สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ครู เพ่ือน หรือสื่อทางโทรทัศน์หรืออินเทอร์เน็ต ซึ่งเด็กจะมีการตั้งใจจดจ าพฤติกรรม และ
เลียนแบบพฤติกรรมเมื่อมีโอกาส 

การได้รับการสนับสนุนทางสังคม : การที่เด็กมีการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆในสังคม โดย
ได้รับการสนับสนุนทางร่างกายหรือจิตใจที่ท าให้เด็กรู้สึกหรือรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า มีก าลังใจ หรือการ
ได้รับการสนับสนุน ด้านสิ่งของ ด้านเวลา หรือได้รับการสนับสนุนด้านการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ หรือ
เรื่องข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง และส่งผลให้มีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยอาจจะได้รับการสนับสนุนนั้น ๆ 
จาก พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู หรือเพ่ือน 

 
ความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะ : จากผลงานวิจัยสู่การปฏิบัติ 

จากข้อค้นพบดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าไปใช้ในการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาครูประจ าชั้นและหรือครูที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรการเพ่ิม 
ศักยภาพครูเพ่ือการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และโครงการเสริมสร้างศักยภาพ
ครูเพ่ือการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพ่ีเลี้ยง ในการท า
กิจกรรมดังกล่าว ได้แบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ ระยะที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
ศักยภาพครู ระยะที่ 3 ขั้นการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียน โดยครูเป็นผู้จัดกิจกรรม และระยะที่ 4 คือ
ขั้นติดตามผลและสรุปผลจากการท ากิจกรรมดังกล่าว พบผล ดังนี้คือ 

1. หลังจากนักเรียนเข้าค่ายอบรม เด็กดีมีจิตสาธารณะแล้วมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาฯ 

2. หลังจากที่ผู้ด าเนินการซึ่งเป็นพ่ีเลี้ยงได้จัดกิจกรรมให้กับทั้งครูและนักเรียนแล้วเป็นเวลา 2 
เดือนผู้ด าเนินการได้กลับเข้ามาติดตามผลอีกครั้ง โดยท าการสัมภาษณ์ครู และสัมภาษณ์นักเรียน ที่ท า
การบันทึกพฤติกรรมลงในสมุดบันทึก 1 วัน 1 ความดี ท าจิตสาธารณะ ซึ่งสรุปได้ว่า  

2.1 นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีการบันทึกพฤติกรรมลงในสมุดบันทึกอย่างต่อเนื่อง และ
เป็นประจ าทุกวัน และให้ครูเป็นผู้คัดเลือกหานักเรียนตัวอย่างของแต่ละโรงเรียน  

2.2 นักเรียนที่กระท าพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีพฤติกรรมที่ติดเป็นนิสัย โดยท าพฤติกรรม
ดังกล่าวทั้งท่ีบ้าน โรงเรียน หรือแม้แต่สถานที่ต่าง ๆ ที่นักเรียนสามารถท าพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้นได้ 
แม้ว่าจะไม่มีผู้ใดเห็นก็ตาม 

2.3 นักเรียนที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะดังกล่าว ชอบที่จะท าการบันทึกพฤติกรรมความดี
จิตสาธารณะที่ตนเองท า เพราะรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง แม้ว่าจะไม่มีผู้ใดเห็นก็ตาม  

2.4 ครูที่เข้าร่วมโครงการ ให้ความสนใจและเอาใจใส่นักเรียนมากข้ึน และระวังตนเองในแง่
ของการเป็นตัวแบบที่ดีให้แก่นักเรียน 
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2.5 จากการสัมภาษณ์ครูที่ท ากิจกรรม พบว่าหลังจากที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมค่ายกลางวัน
แล้ว นักเรียนมีความรับผิดชอบในหน้าที่การงานที่ได้รับ มอบหมายมากขึ้น ส่งงานตรงเวลา มีพฤติกรรม
เอ้ือเฟ้ือมากขึ้นโดยการบริจาคเสื้อผ้าหรือ สิ่งของที่ยังดีอยู่แต่ไม่ได้ใช้แล้วให้ผู้อื่นที่ยังขาดแคลน มีการจัด
ระเบียบเมื่อเข้าแถวโดยครูไม่ต้องบอก ไม่ขีดเขียนโต๊ะเก้าอ้ีหรือฝาผนัง และเมื่อเห็นครูถือของหนัก 
นักเรียนจะเสนอตัวเข้าไปช่วยทันที 

นอกจากนี้ ผู้ด าเนินการได้สัมภาษณค์รู ซึ่งสอนอยู่ในโรงเรียนในชุมชน ครไูด้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า 
นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ได้แก่ การเก็บขยะบนถนน การช่วยพระกวาดลานวัด ช่วยระวังน้อง
ข้ามถนน เป็นต้น เมื่อชาวบ้านในชุมชนเห็นพฤติกรรมของนักเรียนซึ่งช่วยกันเก็บขยะและท าความ
สะอาดชุมชน ท าให้ชาวบ้านในชุมชนไม่กล้าทิ้งขยะ มีผลท าให้ขยะในชุมชนลดลงอย่างเห็นได้ชัดซึ่งจะ
ส่งผลท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งในที่สุด 

ดังกล่าวนี้ สะท้อนให้เห็นถึงความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะ ซึ่งการด าเนินกิจกรรมการ
เสริมสร้างศักยภาพครูเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็น
กิจกรรมที่ได้จากผลการวิจัย โดยข้อมูลที่ได้จากผลการด าเนินกิจกรรมทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
มีความสอดคล้องกัน ครูและพ่อแม่เห็นความส าคัญของการท ากิจกรรม ประกอบกับชุมชนให้การ
สนับสนุน จึงมีผลให้เกิดการต่อเนื่อง กล่าวคือ สามารถพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาได้ ก่อให้เกิดเป็นความยั่งยืน และส่งผลกระทบทางบวกต่อชุมชนที่นักเรียนเป็นสมาชิก ซึ่ง
เป็นความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียน โดยเกิดจากการร่วมมือกันของครู พ่อแม่ และคนใน
ชุมชน 

 
ปัจจัยเอื้อหรือปัจจัยสนับสนุนที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียน 

ความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อาจเนื่องมาจากสาเหตุ
หลายประการ ดังนี้ 

1. ด้านตัวของนักเรียน กล่าวคือ ในการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาส าหรับนักเรียนนั้น มาจาก
ความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และท าความเข้าใจกับพฤติกรรม
จิตสาธารณะ ได้แก่ พฤติกรรมช่วยกันดูแลรักษาทรัพย์สินที่เป็นของส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม จึงมีผลต่อการเรียนรู้และความเข้าใจที่ดี มีเจตคติท่ีดีต่อการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว นักเรียน
เห็นความส าคัญ และเกิดความพึงพอใจที่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และการสรุปบทเรียน สามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ เกิดความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง เกิดความรู้สึก
ไว้วางใจที่ได้พูดหรือเล่าเรื่องตามความเป็นจริง ได้รับโอกาสให้เล่าเรื่อง และได้ระบายความรู้สึกที่แท้จริง
อย่างเต็มที่ ตลอดจนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ เมื่อนักเรียนเกิดความพร้อม ความพึง
พอใจ และมีเจตคติท่ีดี จึงท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ท าให้การพัฒนาพฤติกรรม
จิตสาธารณะนักเรียนประสบผลส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ Gazda, Duncan, and Meadow 
(อ้างถึงใน Gazda,1981) ที่ว่าสมาชิกกลุ่มควรจะเป็นผู้ที่มีความเต็มใจที่จะร่วมมือในการแก้ไขปัญหา ถ้า
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สมาชิกไม่มีความต้องการแก้ไขปัญหา จะท าให้เขาเบื่อหน่าย และไม่ได้ประโยชน์อะไรกับกลุ่มเลย  และ
สมาชิกกลุ่มควรจะมีการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นระบายความในใจ และแสดงพฤติกรรมตามที่ตนรู้สึก 
เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ 

2.  ด้านลักษณะของกิจกรรมและบรรยากาศภายในกลุ่ม กล่าวคือกิจกรรมต่างๆที่ใช้ในการ
จัดค่ายกิจกรรม เด็กดี มีจิตสาธารณะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือ 
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบโดยใช้หลักการเรียนรู้อย่างมีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม ซ่ึงลักษณะกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม ซ่ึงมีส่วนกระตุ้นให้สมาชิกได้
แสดงออกอย่างเสรี ส่งผลให้มีส่วนในการสร้างเสริมบรรยากาศ ให้นักเรียนทุกคนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กัน ช่วยให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และนักเรียนคนอ่ืนภายในกลุ่มรับฟังอย่างตั้งใจและยอมรับ
ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ หรือตัดสินใด ๆ ซึ่งเป็นการเอ้ืออ านวยให้นักเรียนมีความไว้วางใจกัน ยอมรับ 
และเข้าใจซึ่งกันและกัน มีความรู้สึกปลอดภัย และมีอิสระแสดงออกอย่างมีความหมาย สมาชิกทุกคน
ภายในกลุ่มเกิดความร่วมมือในการท ากิจกรรมเรียนรู้พฤติกรรมซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นหนทางให้สมาชิก
กลุ่มได้ เรียนรู้การควบคุมตนเองอย่างมีสติและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เกิดความเข้าใจตนเอง
และผู้อ่ืน ท าให้สามารถท ากิจกรรมร่วมกันได้อย่างมีความสุข อันน าไปสู่ความสามารถในการสรุป
ความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง บรรยากาศเช่นนี้จึงส่งผลให้ผู้น ากลุ่มเกิดความเข้าใจธรรมชาติของ
นักเรียนมากขึ้น อันน าไปสู่การปลูกฝังการเรียนรู้ใหม่ที่ดี ที่เหมาะสมต่อไปซึ่งสอดคล้องกับ Ohlsen 
(1987) ที่เสนอแนวคิดว่าสัมพันธภาพที่ท าให้สมาชิกกลุ่มรู้สึกม่ันใจจะท าให้ง่ายต่อการปลูกฝังพฤติกรรม
ใหม่ที่ดีข้ึนได ้ตลอดจนความพร้อมที่จะน าข้อคิดท่ีเป็นความคิดรวบยอดของตนเองไปสู่การปฏิบัติจริงใน
ชุมชนของตนเองได้ 

3. ด้านบทบาทของครู พ่อแม่ และชุมชน  ซ่ึงจะมีบทบาทส าคัญหลังจากที่นักเรียนได้เข้าค่าย
กิจกรรม เด็กดี มีจิตสาธารณะแล้ว พฤติกรรมในข้ันนี้ จะเป็นขั้นติดตามผล กล่าวคือ หลังจากที่นักเรียน
เข้าค่ายแล้ว บทบาทของครู และพ่อแม่จะเข้ามามีบทบาทส าคัญ ได้แก่ การเป็นตัวแบบที่ดีในการท า
พฤติกรรมจิตสาธารณะ และการเอาใจใส่ ติดตามให้ก าลังใจ ตลอดจนสนับสนุนการท าความดีจิต
สาธารณะของนักเรียน โดยนักเรียนจะมีการบันทึกการท าความดีจิตสาธารณะทุกวัน พ่อแม่ หรือครู จะ
เป็นผู้ที่ตรวจสอบ สมุดบันทึก และให้ก าลังใจ นักเรียน และคอยสนับสนุนนักเรียน ตลอดจน ชี้แนะการ
ท าความดีของนักเรียนต่อไป ไม่ใช่เฉพาะแค่ท าที่บ้าน หรือที่โรงเรียนเท่านั้น แต่สถานที่ทุกที่ ที่นักเรียน
ไป นักเรียนสามารถท าความดีได้โดยไม่จ าเป็นต้องมีใครเห็น เหล่านี้ จะเป็นการหล่อหลอมพฤติกรรมให้
นักเรียนท าความดีได้ทุกที่ โดยไม่จ าเป็นต้องหวังผลตอบแทน จนกระทั่งติดตัวเป็นนิสัยเมื่อนักเรียนโต
ขึ้น เป็นวัยรุ่น และผู้ใหญ่ในเวลาต่อมา เพราะจิตส านึกเป็นสิ่งที่ค่อย ๆ หล่อหลอม และได้รับการ 
สนับ สนุนจากทุก ๆ ฝุายที่เก่ียวข้องกับนักเรียน อนึ่งการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครู พ่อแม ่
และชุมชน ท าให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าอีกด้วย 

 สรุปได้ว่า ความส าเร็จในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนนั้น เกิดจากทั้งปัจจัยส่วนบุคคล 
และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของนักเรียน ได้แก่ ความเป็นคนมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งถูกหล่อหลอมมา
จากการได้รับอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ หรือจากการสั่งสอนของครู หรือจากการท ากิจกรรมที่ปลูกฝัง
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จิตส านึกของครู หรือพ่อแม่ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่เป็นสื่อกลางในการท าให้ครู พ่อแม่ ได้มีการอบรมสั่งสอน 
หรือเอาใจใส่มากขึ้น ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่ ครู หรือคนในชุมชน ซึ่งท า
หน้าที่เป็นตัวแบบที่ส าคัญ ตลอดจนเอาใจใส่ ให้ก าลังใจ ให้การสนับสนุน และให้ค าแนะน านักเรียนให้มี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ท าความดีจิตสาธารณะโดยไม่จ าเป็นต้องมีผู้ใดเห็น และไม่หวังสิ่งตอบแทน แต่
เป็นการท าความดี ด้วยหัวใจ เพราะสิ่งที่ได้รับคือความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นในใจของนักเรียน 
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