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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่
ปรากฏในพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อที่จังหวัดพะเยา โดยใช้วิธีการทางคติชนวิทยา ว่าด้วยวิธีการวิจัย
วัฒนธรรมพื้นบ้านเชิงธรรมชาตินิยม ซึ่งผู้วิจัยได้จัดวิทยากรเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
พิธีกรรมแห่งชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์และเข้าสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมขณะประกอบพิธี แล้ว
จัดการสนทนากลุ่มโดยวิทยากรกลุ่มที่ 2 เพื่อวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่
ปรากฏในพิธีกรรม จากนั้นท าการวิเคราะห์และสัง เคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาอัตลักษณ์ฯ ดังกล่าวแล้ว
น าเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า พิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อที่จังหวัดพะเยาได้แสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะที่
เป็นอัตลักษณ์ของชาวไทลื้อ อันได้แก่ แนวคิดของพิธีกรรม ความเชื่อ รูปแบบและข้อบัญญัติของ
พิธีกรรม ภาษา ตลอดจนสัญลักษณ์เฉพาะที่แสดงถึงกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ นอกจากนั้น เมื่อวิเคราะห์อัต
ลักษณ์ของพิธีกรรมแห่งชีวิตตามแนวการศึกษามิติที่ 3 ทางคติชนวิทยา พบว่า พิธีกรรมเป็นกระบวน 
การสานสัมพันธ์ระหว่างชาวไทลื้อกับพลังจากนามธรรมอันสูงส่ง ผ่านผู้ประกอบพิธี ตัวบ ททาง
วรรณกรรม และอุปกรณ์ประกอบพิธี 
 
ค าส าคัญ:  อัตลักษณ์ พิธีกรรมแห่งชีวิต ไทลื้อ พะเยา 
 

Abstract 

The present study aimed to analyze Tai Lue’s cultural identity existing in ritual 
of life performed by Tai Lue’s ethnic group in Phayao Province. Folklore methods were 
employed using naturalism of cultural folklore research methods. The researchers 
divided the ritual experts into two groups. The first group was the informants providing 
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ritual of life information in which the researcher conducted the interview and 
observation as a participant during the procession. Then, discussion group was held by 
the second group of experts in order to analyze the cultural identity of Tai Lue ethnic 
group appeared in the ritual. This was followed by an analysis and synthesis of the 
data in order to identify the cultural identity. The results of descriptive analysis reveal 
that Tai Lue’s ritual of life in Phayao demonstrated the identity of Tai Lue people, 
namely, ritual concept, beliefs, form and regulation of ritual, language as well as 
specific symbol illustrated Tai Lue ethnic group. Moreover, the analysis of ritual of life’s 
identity based on three dimensions of folklore showed that the ritual was the process 
of building relationship between Tai Lue people and supreme power of abstraction 
through the master of the ceremony, literary content, and the ritual equipment. 
 
Keywords: Identity, Ritual of life, Tai Lue in Phayao 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

นับแต่อดีตกาลมนุษย์มีความผูกพันอย่างแนบแน่นกับธรรมชาติที่แวดล้อมมาโดยตลอด จนอาจ
กล่าวได้ว่าธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ ปรากฏการณ์หลายอย่างที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปรากฏการณ์ที่มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งไม่สามารถหาสาเหตุได้ จะเป็นเหตุให้มนุษย์มี
ความเกรงกลัว แม้เหตุการณ์บางอย่างจะไม่ได้รับจากประสบการณ์ตรง แต่ได้รับการบอกเล่าจากบรรพ
บุรุษหรือเป็นนิยายปรัมปราก็ตาม เมื่อมนุษย์ต้องการความปลอดภัยและความสุขสงบ ราบรื่นในการ
ด ารงชีวิต มนุษย์ก็ต้องแสวงหาและด าเนินการตามวิธีการที่จะท าให้เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์นั้นเกิดขึ้น
แต่หากเหตุการณ์ขึ้นแล้ว ก็ให้สงบลงหรือเป็นไปในทางที่ดี และเมื่อการกระท านั้นประสบผลส าเร็จ สิ่ง
นั้นก็จะกลายเป็นวิถีปฏิบัติที่คนในกลุ่มชนจะยึดถือปฏิบัติสืบต่อมาจนกลายเป็นพิธีกรรมในท่ีสุด 

จึงอาจกล่าวได้ว่า พิธีกรรมเป็นแบบแผนแห่งพฤติกรรมอันเกิดจากความเชื่อที่สั่งสมและถือ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน โดยพิธีกรรมจะเป็นรูปแบบที่แสดงถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งจะเป็นไปในลักษณะของการเคารพ
บูชาเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ต้องการและหรือแสดงความขอบคุณที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ
บันดาลสิ่งที่ต้องการให้สมความปรารถนา 

ในป๎จจุบันทุกภูมิภาคมีพิธีกรรมปรากฏอยู่เป็นจ านวนมาก ทั้งที่เป็นพิธีกรรมที่สืบเนื่องมาจาก
บรรพบุรุษ และพิธีกรรมที่มีการผลิตซ้ า ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนวิถีปฏิบัติเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบททาง
สังคมในพื้นที่นั้น ๆ พิธีกรรมเหล่านี้ล้วนมีคุณค่าในตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นเพื่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมดั้งเดิม 
หรือการเผยแพร่วัฒนธรรมดั้งเดิมของกลุ่มชนให้เป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป “พิธีกรรมแห่งชีวิต” เป็นพิธี 
กรรมที่มีอยู่ในทุกกลุ่มชนโดยมีพ้ืนฐานจากความเชื่อและจารีตประเพณีของกลุ่มชนนั้น ๆ อาจกล่าวได้ 
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ว่าเป็นพิธีกรรมที่มีอายุยืนยาว เพราะนอกจากจะเป็นพิธีกรรมที่สืบทอดจากบรรพบุรุษมาเป็นระยะเวลา
อันยาวนานทั้งในเรื่องแนวคิดและวิถีปฏิบัติแล้ว ยังเป็นพิธีที่เก่ียวข้องโดยตรงกับวิถีการด ารงชีวิตของคน
ในกลุ่มชนโดยตรง ซึ่งคนในกลุ่มชนจะยังถือเป็นแนวปฏิบัติตลอดไปอีกด้วย 

อย่างไรก็ตาม พิธีกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในป๎จจุบัน ล้วนแสดงให้เห็นถึงรูปลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ในกลุ่มชนหรือสังคมที่เป็นเจ้าของวัฒนธรรม หากแต่สิ่งที่ปรากฏเป็นรูปธรรมนั้น เป็นเพียง“รูปแบบ”
ของวัฒนธรรมที่สามารถรับรู้ได้เพียงภาพที่สัมผัสด้วยการมองเห็นเท่านั้น แต่สิ่งส าคัญในการศึกษาและ
เข้าถึงส่วนลึกของวัฒนธรรม จะต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และไตร่ตรองอย่ างรอบคอบและลึกซึ้ง
เพ่ือให้เข้าใจ“เนื้อหา” อันเป็นอัตลักษณ์ที่แท้จริงของวัฒนธรรม กลุ่มชน ซึ่งจะท าให้เข้าใจและตระหนัก
ในคุณค่าของวัฒนธรรม ดังนั้น การที่จะเข้าใจวัฒนธรรมได้อย่างถูกต้องและถ่องแท้นั้น จึงต้องศึกษาทั้ง
“รูปแบบ” และ “เนื้อหา” หากจะดูแต ่“รูปแบบ” โดยไม่พิจารณา“เนื้อหา” ก็จะท าให้ไม่ทราบระบบ 
คิดและระบบคุณค่าของวัฒนธรรม ดังที่ กาญจนา แก้วเทพ (2538: หน้า 26) ได้เปรียบเทียบผลการ 
ศึกษาวัฒนธรรมที่ศึกษาเพียงผิวเผิน ไม่ลึกซึ้งว่า เป็นการได้มาซึ่ง “กระพ้ี” แต่ขาด “แก่น” เช่น “การ 
ลงแขก” เป็นประเพณีดั้งเดิมที่ชาวบ้านร่วมแรงร่วมใจกันมาช่วยกันท านาปลูกข้าวด้วยความสมัครใจโดย
มิได้มีการบังคับหรือว่าจ้างแต่อย่างใด อันแสดงถึงความรัก ความสมัครสมานสามัคคี และการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันของคนในชุมชนเดียวกัน หากแต่ในป๎จจุบันวัฒนธรรมการลงแขกได้มีกระบวนการเชิงลึกที่
แปรเปลี่ยนไป จากการท าด้วยความสมัครใจเป็นการท าโดยมีเงื่อนไข เช่น การบังคับ การได้รับ
ค่าตอบแทน ฯลฯ ซึ่งมิได้เป็นการท าด้วยความรู้สึกร่วมแรงร่วมใจอย่างแท้จริง จึงอาจกล่าวได้ว่า
วัฒนธรรมการลงแขกเหลืออยู่เพียงรูปแบบ โดยปราศจากเนื้อหา หรือหากเป็นการประกอบพิธีกรรม ก็
อาจเรียกได้ว่า“ท าพอเป็นพิธี” อันหมายถึง การประกอบพิธีกรรมตามรูปแบบที่ได้ก าหนดไว้ โดยไม่มี
เนื้อหาสาระอันเป็นคุณค่าที่แท้จริงของพิธีกรรมแต่อย่างใด ด้วยเหตุนี้ ในฐานะที่มนุษย์ทุกคนเป็นส่วน
หนึ่งของสังคมที่มีวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชนทั้งของตนเองและกลุ่มชนอ่ืน จึงควรศึกษา
วัฒนธรรมของทุกกลุ่มชนให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งทั้งใน“รูปแบบ”และ“เนื้อหา” เพ่ือความเข้าใจในระบบคิด
ของบรรพชนและน าไปปฏิบัติให้สมคุณค่าแห่งระบบคิดนั้นได้อย่างถูกต้อง 

ไทลื้อ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่พูดภาษาตระกูลไท มีถิ่นฐานเดิมอยู่ในดินแดนสิบสองป๎นนา
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และได้อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่ในประเทศไทยด้วยเหตุป๎จจัยหลาย
ประการ ดังที่พงศาวดารเมืองน่านได้บันทึกไว้ว่า การอพยพของชาวไทลื้อในสิบสองป๎นนามาอยู่ที่นคร
น่านนั้น มีสาเหตุประการส าคัญของการอพยพคือ นโยบายทางการเมืองว่าด้วย “การเก็บผักใส่ซ้า เก็บ
ข้าใส่เมือง” ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2333 เป็นต้นมา (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2539: หน้า 34-46) ชาวไทลื้อใน 
นครน่าน (จังหวัดน่าน) จึงเป็นชาวไทลื้อกลุ่มดั้งเดิมและเป็นกลุ่มแรก ๆ ที่อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศ 
ไทย ซึ่งเชื่อกันว่า ชาวไทลื้อในพ้ืนที่นี้ยังสามารถอนุรักษ์ความเป็นไทลื้อในเรื่องต่าง ๆ ไว้ได้ ด้วยเหตุนี้ 
นักวิชาการท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับชาติพันธุ์ไทลื้อจึงมุ่งศึกษาจากชาวไทลื้อที่จังหวัดน่านเป็นส่วนใหญ่ แต่ 
ยังมีชาวไทลื้ออีกกลุ่มหนึ่งที่อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยในช่วงเวลาเดียวกับกลุ่มที่อพยพมาอยู่ที่นคร
น่าน แต่มีเหตุบางประการที่ต้องไปตั้งถิ่นฐานอยู่ที่เมืองเชียงม่วนและส่วนหนึ่งได้ย้ายมาอยู่ที่เมืองเชียง
ค าในเวลาต่อมา (บุญช่วย ศรีสวัสดิ์, 2498: หน้า 40) ป๎จจุบันคือ อ าเภอเชียงม่วนและอ าเภอเชียงค า 
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(ป๎จจุบันพ้ืนที่ส่วนหนึ่งของอ าเภอเชียงค าได้แยกออกเพ่ือจัดตั้งเขตการปกครองใหม่เป็นอ าเภอภูซาง) 
จังหวัดพะเยา จึงอาจกล่าวได้ว่า ชาวไทลื้อทั้ง 3 อ าเภอของจังหวัดพะเยา เป็นชาวไทลื้อกลุ่มดั้งเดิม
เช่นเดียวกับชาวไทลื้อที่จังหวัดน่าน จากการส ารวจพ้ืนที่และปฏิบัติงานภาคสนามในพ้ืนที่ทั้ง 3 อ าเภอ
เมื่อปีพุทธศักราช 2559-2560 พบว่า ชาวไทลื้อที่อาศัยอยู่ใน 3 อ าเภอดังกล่าวส่วนใหญ่ยังคงมีวิถี
ปฏิบัติตามขนบประเพณีดั้งเดิมของชาติพันธุ์ไทลื้อมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งขนบประเพณีดังกล่าวล้วนเป็น
เอกลักษณ์ของกลุ่มชนที่น่าสนใจทั้งในด้าน“รูปแบบ”และ“เนื้อหา” หากแต่ยังไม่มีผู้ใดศึกษาวิถีชีวิตของ
ชาวไทลื้อกลุ่มนี้ในแง่มุมต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง ผู้วิจัยซึ่งสนใจศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ จึงได้ 
เลือกศึกษาวิถีชีวิตของชาวไทลื้อท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดพะเยาในเรื่องขนบประเพณีที่เกี่ยวกับพิธีกรรมแห่ง
ชีวิต โดยศึกษาทั้ง“รูปแบบ”และ“เนื้อหา”ของพิธีกรรมที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นอัตลักษณ์ของชาวไทลื้อที่
ปรากฏในพิธีกรรมแห่งชีวิต ซึ่งผลของการศึกษาครั้งนี้  นอกจากจะเป็นการอนุรักษ์และสืบทอด
วัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมของชาวไทลื้อ ตลอดท้ังเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างกลุ่มชนในชาติพันธุ์
เดียวกันและที่ต่างชาติพันธุ์แล้ว ยังเป็นการสรรค์สร้างความรู้ ความเข้าใจในความสัมพันธ์เชิงลึกของ
รูปแบบกับเนื้อหาของวัฒนธรรมไทลื้อ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาวัฒนธรรมชุมชนด้วยการสร้าง
ความตระหนักในคุณค่าทางภูมิป๎ญญาที่บรรพชนได้สร้างไว้อีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่ปรากฏในพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไท
ลื้อที่จังหวัดพะเยา 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ข้อมูลที่น ามาศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ตัวบทของพิธีกรรม (คือ องค์ประกอบของ
พิธีกรรม อันได้แก่ ผู้ประกอบพิธี อุปกรณ์ท่ีใช้ในพิธี เครื่องบูชา และเซ่นไหว้ บทสวดสถานที่กระบวน 
การจัดพิธีตั้งแต่การเตรียมงาน การประกอบพิธีกรรม และการปฏิบัติเมื่อพิธีกรรมเสร็จสิ้น) และบริบท 
ของพิธีกรรม 

2. แหล่งข้อมูลที่ศึกษา เป็นชุมชนของชาวไทลื้อและยังคงประกอบพิธีกรรมแห่งชีวิตอยู่อย่าง
ต่อเนื่อง อันได้แก่ อ าเภอเชียงค า อ าเภอภูซาง และอ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2559 – 
ธันวาคม 2560 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่เป็นลักษณะร่วม อันเป็นลักษณะเฉพาะที่แสดงถึง
วัฒนธรรมความเป็นชาติพันธุ์ไทลื้อ จังหวัดพะเยา ที่ปรากฏในพิธีกรรมแห่งชีวิต โดยพิจารณาในประเด็น
ต่อไปนี้ 

1. ความเชื่อและสัญลักษณ์ที่แสดงความเป็นชาติพันธุ์ 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทลื้อกับสังคม และชาวไทลื้อกับอ านาจเหนือธรรมชาติ 

พิธีกรรมแห่งชีวิต หมายถึง รูปแบบของพิธีที่แสดงถึงการเคารพบูชาสิ่งที่มีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติที่ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษและจัดขึ้นในทุกรอบปีหรือเมื่อมี
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต โดยมีจุดประสงค์ส าคัญเพ่ือให้เป็นเครื่องมือที่สื่อสารไปยังสิ่ง
ที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติในการที่จะบันดาลความสุขหรือความส าเร็จในสิ่งที่ผู้จัดและหรือคนในชุมชน
นั้นปรารถนาอันได้แก่ พิธีสืบชะตา พิธีสู่ขวัญ พิธีส่งเคราะห์ และพิธีเลี้ยงผี 

ชาวไทลื้อ หมายถึง ชนชาติพันธุ์หนึ่งที่พูดภาษาตระกูลไท ซึ่งอพยพจากเขตสิบสองป๎นนา 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ในบริเวณอ าเภอเชียงค า อ าเภอภูซาง และอ าเภอ
เชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งได้ด าเนินการศึกษาด้วยวิธีการทางคติชนวิทยา ว่า
ด้วยวิธีวิจัยเชิงธรรมชาตินิยม (Naturalistic research) ภายใต้แนวคิดที่ว่าการศึกษาข้อมูลเพ่ือให้เข้าใจ
และทราบถึงปรากฏการณ์อันแท้จริงที่สุด ผู้วิจัยต้องเข้าไปคลุกคลีและมีวิถีปฏิบัติอย่างกลมกลืนกับ
ปรากฏการณ์และบริบทโดยรอบ และท าการบันทึกเสียง บันทึกภาพ ตลอดทั้งจดบันทึกสิ่งอ่ืน ๆ ที่
บันทึกไม่ได้ด้วยเสียงและภาพ ซึ่งกระบวนการวิจัยในครั้งนี้มีดังนี้  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิหลังทางประวัติศาสตร์เกี่ ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ 
พิธีกรรม และแนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณ์ 

2. ส ารวจแหล่งข้อมูลเบื้องต้นทั้ง 3 อ าเภอคือ อ าเภอเชียงค า อ าเภอภูซาง และอ า เภอเชียง
ม่วน จังหวัดพะเยา 

3. สืบหาและคัดเลือกวิทยากรผู้มีความรู้ความสามารถตามคุณสมบัติที่ได้ก าหนดไว้ โดยแบ่งผู้มี
ความรู้ความสามารถออกเป็น 2 ชุด คือ ชุดแรก เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่อง “พิธีกรรมแห่งชีวิต
ของชาวไทลื้อ” ได้แก่ ผู้ประกอบพิธีในพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

3.1 เป็นชาวไทลื้อโดยก าเนิดและมีอายุไม่น้อยกว่า 50 ปี 
3.2 เป็นผู้ประกอบพิธีในพิธีกรรมแห่งชีวิตที่ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาจัดขึ้นไม่น้อย 10 ครั้ง 
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3.3 ได้รับการยอมรับจากชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาว่าเป็นผู้มีความรู้อย่างแท้จริงเกี่ยวกับ
พิธีกรรมแห่งชีวิตไทลื้อ จังหวัดพะเยา จากการคัดเลือกบุคคลเพื่อเป็นวิทยาการ ปรากฏว่ามีจ านวน 11 
คน ส่วนชุดที่สอง เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่อง “วัฒนธรรมทางพิธีกรรมไทลื้อ” ซ่ึงเป็นบุคคลที ่
ศึกษาและหรือได้รับการยอมรับจากชาวไทลื้อว่าเป็นผู้มีความรู้อย่างแท้จริงเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี
ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ ปรากฏว่ามีจ านวน 17 คน 

4. เมื่อได้วิทยากรที่แท้จริงแล้ว ผู้ วิจัย เข้าสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participant 
observantion) พร้อมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา จากวิทยากร 
ชุดที่ 1 

5. ด าเนินการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เรื่อง “อัตลักษณ์ทาง 
วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ” โดยผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเป็นวิทยากรชุดที่ 2 ที่จะอภิปรายถึง
พัฒนาการของพิธีกรรมแห่งชีวิตจากอดีตถึงป๎จจุบัน และลักษณะร่วมที่แสดงถึงวัฒนธรรมไทลื้อที่
ปรากฏในพิธีกรรมแห่งชีวิตโดยน าข้อมูลที่ได้จากการประกอบพิธีกรรมของวิทยากรชุดที่ 1 มาเป็น
ประเด็นการสนทนากลุ่ม 

6. สังเคราะห์ข้อมูลที่เป็นลักษณะร่วมทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่ปรากฏในพิธีกรรม
แห่งชีวิตชาวไทลื้อท่ีจังหวัดพะเยา จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

7. วิเคราะห์อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่ยังปรากฏอยู่ในพิธีกรรมแห่งชีวิตชาว
ไทลื้อท่ีจังหวัดพะเยา โดยพิจารณาในประเด็น 

7.1 ระบบความเชื่อและสัญลักษณ์ท่ีแสดงความเป็นชาติพันธุ์ 
7.2 ระบบความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทลื้อกับสังคม และชาวไทลื้อกับอ านาจเหนือธรรมชาติ 

8. สรุปและอภิปรายผล แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลพิธีกรรมแห่งชีวิตของชาวไทลื้อที่จังหวัดพะเยาด้วยการสัมภาษณ์
และการเข้าสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในพิธีกรรมแห่งชีวิตทั้ง 4 พิธี คือ พิธีสืบชะตา พิธีสู่ขวัญ พิธีส่ง
เคราะห์ และพิธีเลี้ยงผี จากวิทยากรทั้ง 11 คน ที่จัดพิธีกรรมแห่งชีวิตต่าง ๆ ในพื้นที่ท่ีต่างกัน พบว่า  
พิธีกรรมแห่งชีวิตในแต่ละพิธี มีแนวคิดและจุดประสงค์ท่ีต่างกันคือ 

พิธีสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาจัดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือขับไล่สิ่งชั่ว
ร้ายที่เป็นเสนียดจัญไรให้พ้นไปจากตัวและเพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตัวผู้เป็นเจ้าชะตา โดยพิธีสืบชะตา
นั้น ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาจะนิยมจัดเป็นพิธีส่วนบุคคลในวันคล้ายวันเกิดและในโอกาสที่หมอดู
ท านายว่าเป็นช่วงที่ดวงชะตาไม่ดีหรือ“ชะตาตก”ที่อาจท าให้บุคคลผู้นั้นประสบเคราะห์กรรมในรูปแบบ
ต่าง ๆ หรือเจ็บไข้ได้ปุวยอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน จะรักษาอย่างไรก็ไม่หาย ชาวไทลื้อเชื่อว่าหากได้
จัดพิธีสืบชะตาให้แก่บุคคลผู้นั้น จะเป็นการเสริมดวงชะตาให้ดีขึ้น ท าให้สภาพร่างกายกลับคืนสู่ปกติกับ
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ทั้งเป็นการต่ออายุหรือสืบต่อชะตาก าเนิดให้ยืนยาว สามารถด ารงชีวิตอยู่ต่อไปอย่างเป็นปกติสุขและ
เจริญรุ่งเรืองในชีวิต 

 

ภาพที ่1 พิธีกรรมสืบชะตา 
 

 

ภาพที ่2 พิธีกรรมส่งเคราะห์ 

พิธีส่งเคราะห์เป็นพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อของชาวไทลื้อว่า พิธีส่งเคราะห์จะช่วยป๎ดเปุาสิ่งที่
ไม่ดี สิ่งอัปมงคล หรือสิ่งที่เป็นเสนียดจัญไรออกไปจากตัวคนที่ประสบเคราะห์กรรมหรือเคราะห์ร้าย ซึ่ง
เมื่อผู้ที่ประสบเคราะห์กรรมหรือเคราะห์ร้ายได้ท าพิธีส่งเคราะห์แล้ว  จะมีชีวิตที่ดีขึ้นคือ ด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและภยันตรายทั้งปวง ทั้งนี้ การท าพิธีส่งเคราะห์จะกระท าใน 2 
ลักษณะคือการท าพิธีส่งเคราะห์เพ่ือการปูองกันและการท าพิธีส่งเคราะห์เพ่ือการแก้ไข 
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ภาพที ่3 พิธีสู่ขวัญ (คู่บ่าวสาว) 

พิธีสู่ขวัญพิธีเรียกขวัญ หรือพิธีฮ้องขวัญ เป็นพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อของชาวไทลื้อที่ว่า สิ่ง  
มีชีวิตที่เกิดมา ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือพืช จะต้องมีสิ่งที่มีสภาวะอ านาจลึกลับอย่างหนึ่งอยู่ในตัว ซึ่ง
คนทั่วไปจะรู้จักสภาวะอ านาจลึกลับดังกล่าวในนามของ “ขวัญ” มนุษย์ทุกคนจะมีขวัญอยู่ประจ าตัว 
และจะติดตามไปทุกหนทุกแห่ง โดยขวัญจะเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน แต่เป็นคล้ายจิตที่แฝงอยู่ในร่างกายของ
มนุษย์และจะท าหน้าที่ปกปูองคุ้มครองให้ผู้เป็นเจ้าของร่างหรือเจ้าของขวัญประสบแต่ความสุข ไม่เจ็บ
ไม่ปุวย มีพละก าลังที่จะเผชิญกับป๎ญหาอุปสรรคและสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลาย หากขวัญอยู่กับตัว ผู้นั้นจะมี
สภาพร่างกายและจิตใจเป็นปกติ มีความสุขกายสบายใจ แต่เมื่อใดที่มีเหตุการณ์ที่ท าให้กระทบ 
กระเทือนทางร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะดีใจ ตกใจ หรือเสียใจ ขวัญก็จะออกจากร่างไป เมื่อขวัญออก
จากร่างการที่จะท าให้บุคคลผู้นั้นกลับมาอยู่ในสภาพที่เป็นปกติ ก็จะต้องท าพิธีสู่ขวัญเพ่ือเป็นการเชิญ
ขวัญให้กลับเข้าสู่ร่างกายของผู้เป็นเจ้าของขวัญ อันจะท าให้ผู้เป็นเจ้าของขวัญมีชีวิตที่เป็นปกติสุข มีพลัง
ใจอันเข้มแข็งที่พร้อมจะเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ และประการส าคัญก็คือ การสู่ขวัญนับเป็นพิธีกรรม
หนึ่งที่เสริมสร้างความเป็นสิริมงคลให้แก่ตัวผู้เป็นเจ้าของขวัญได้เป็นอย่างดี 

พิธีเลี้ยงผีเป็นพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อของชาวไทลื้อท่ีว่าผีและสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติมี
อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของชาวไทลื้อ สามารถก าหนดความเป็นไปต่าง ๆ ทั้งในด้านดีและด้านร้ายให้ 
แก่มนุษย์ได้ ด้วยความเชื่อที่ฝ๎งแน่นในเรื่องดังกล่าว กอปรกับคุณลักษณะแห่งความกตัญํูที่แฝงอยู่ใน
สายเลือดของชาวไทลื้อ ชาวไทลื้อจึงได้จัดให้มีพิธีกรรมการเลี้ยงผี ขึ้นเป็นประจ าทุกปี ซึ่งนอกจากจะ
เป็นการแสดงถึงความกตัญํูกตเวทีต่อบรรพชนผู้ล่วงลับ ทั้งที่เป็นสายเลือดโดยตรงและการสืบสาย 
เลือดทางชาติพันธุ์ ที่ได้ปกปูองคุ้มครองให้ลูกหลานรอดพ้นจากภยันตรายและภัยพิบัติทั้งปวงแล้ว ยัง
เป็นการท าให้ผีและสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติทั้งหลายพึงพอใจและอ านวยความสุขสวัสดีให้แก่ลูก  
หลานและชาวไทลื้อในชุมชนที่จัดพิธีกรรมนั้นอีกด้วย พิธีกรรมการเลี้ยงผีจึงได้สืบทอดและถือปฏิบัติต่อ 
เนื่องกันมาจนกลายเป็นฮีตหรือจารีตของชาวไทลื้อ 
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ภาพที ่4 พิธีเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมาง 

 

ภาพที ่5 พิธีเลี้ยงเทวดาบ้านบ้านล้า 

ทั้งนี้ พิธีกรรมต่าง ๆ ดังกล่าวที่ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาจัดขึ้น แม้จะจัดขึ้นในบริบทที่ต่างกัน
ทั้งในเรื่องผู้ประกอบพิธี เวลาและสถานที่จัดพิธี แต่โครงสร้างในองค์รวมของแต่ละพิธีจะคล้ายคลึงกัน
ทั้งในเรื่องอุปกรณ์ประกอบพิธีและขั้นตอนการประกอบพิธี ส่วนรายละเอียดต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นชนิ ด
หรือลักษณะของอุปกรณ์ประกอบพิธีที่แตกต่างไปบ้าง เช่น สีของดอกไม้ บางแห่งระบุว่าต้องใช้สีขาว ใน 
ขณะที่บางแห่งไม่ระบุสี เครื่องบูชาที่บางแห่งระบุว่าใช้ไก่ตัวผู้กับตัวเมีย แต่บางแห่งไม่ระบุเพศ ฯลฯสิ่ง
เหล่านี้มิใช่สาระส าคัญเพราะจัดว่ายังคงเป็นสิ่งนั้น ๆ ดอกไม้ไม่ว่าจะเป็นสีอะไร ก็ถือเป็นดอกไม้ หรือไก่ 
ไม่ว่าจะเป็นเพศอะไร ก็ถือว่าเป็นไก่ เพียงแต่ขอให้มีสิ่งเหล่านั้นครบตามประเภทหรือจ านวนที่ใช้ในพิธี  
กรรมนั้น ๆ เท่านั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า โครงสร้างโดยองค์รวมของพิธีกรรมแห่งชีวิตที่ชาวไทลื้อในจังหวัด
พะเยาจัดขึ้นเป็นอตัลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อย่างแท้จริง 
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อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อท่ีจังหวัดพะเยา นับเป็นลักษณะเฉพาะของกลุ่ม
ชนไทลื้อที่ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาสร้างขึ้นเพ่ือแสดงภาพลักษณ์ให้ชาวไทลื้อด้วยกันได้รับรู้ถึงความ
เป็นพวกพ้อง และในขณะเดียวกันก็ให้คนต่างชาติพันธุ์ได้ร่วมรับรู้ถึงลักษณะของความเป็น“กลุ่ม”ชาติ
พันธุ์ไทลื้อ ซึ่งแม้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อจะเป็นชนกลุ่มน้อยในพ้ืนที่จังหวัดพะเยาที่เป็นเสมือน “คนพลัด
ถิ่น” ก็ตาม แต่การแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อเป็นดังการสร้างพลังอ านาจของกลุ่ม
ชนให้คนต่างชาติพันธุ์ที่อยู่ร่วมกันในพ้ืนที่เดียวกันได้ประจักษ์ถึงความเข้มแข็งในส านึกแห่งความเป็น
ชาติพันธุ์ไทลื้อโดยแสดงผ่านทางพิธีกรรม ต่าง ๆ ที่ชาวไทลื้อจัดข้ึนเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง อันเป็นการ
ตอกย้ าถึงความมีตัวตนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้ออย่างเข้มข้นและเด่นชัด 

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากในป๎จจุบันพ้ืนที่ที่ชาวไทลื้ออาศัยอยู่นั้น เป็นพ้ืนที่ที่มีกลุ่มคนหลายเชื้อ
ชาติหรือหลายชาติพันธุ์อาศัยอยู่ร่วมกัน และเพ่ือให้การด ารงชีวิตของชาวไทลื้อที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ในพ้ืนที่
เดียวกับคนต่างชาติพันธุ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวล้านนา (คนเมือง) ซึ่งเป็นเจ้าของพ้ืนที่ เป็นไปอย่างราบ 
รื่นและมีสันติสุข ชาวไทลื้อ ในฐานะที่เป็น“คนพลัดถิ่น”จึงได้มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่เคยมีมาแต่เดิม
ให้สอดคล้องและกลมกลืนกับวัฒนธรรมของเจ้าของพ้ืนที่ อันเป็นชนกลุ่มใหญ่ในอาณาบริเวณดังกล่าว 
แต่ถึงกระนั้น อัตลักษณ์หรือลักษณะเฉพาะบางประการที่กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อสร้างขึ้นในอดีตโดยก าหนด
ว่าเป็นสัญลักษณ์ที่บอกถึงความเป็นชาติพันธุ์ไทลื้อนั้น ก็อาจมีความซ้ าซ้อนหรือมีลักษณะร่วมกับ
ลักษณะความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ล้านนา ชาวไทลื้อจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ของกลุ่มตนให้มี
ความเด่นชัด สอดคล้องกับบริบททางสังคม อีกทั้งให้แตกต่างจากกลุ่มชนอ่ืน โดยยึดหลัก“สร้างความ
เหมือนระหว่างพวกเราและแตกต่างกับพวกเขา”เพ่ือให้เป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้ออย่างแท้ 
จริง 

จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มกับกลุ่มผู้ประกอบพิธีและกลุ่มผู้ทรงความรู้เกี่ยวกับ
ชาติพันธุ์ไทลื้อแล้วท าการสังเคราะห์ประเด็นส าคัญของการสนทนากลุ่ม ผนวกกับผู้วิจัยเข้าสังเกตการณ์
อย่างมีส่วนร่วม (Participant observation)ในพิธีกรรมแห่งชีวิตทุกพิธีอย่างพินิจพิเคราะห์แล้ว อาจ
กล่าวได้ว่า พิธีกรรมแห่งชีวิตในส่วนที่เป็นแนวคิดและรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอนและกระบวนการ
การจัดพิธีกรรมแห่งชีวิตแต่ละพิธี ตลอดจนสิ่งที่แสดงถึงความเป็นไทลื้อในเชิงประจักษ์นั้น นับเป็นส่วน 
ประกอบร่วมที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวไทลื้อที่สืบทอดต่อกันมา อันได้แก่ 

1. แนวคิดของพิธีกรรม พิธีกรรมแห่งชีวิตแต่ละพิธีที่จัดขึ้นในโอกาสต่าง ๆ แม้จะมีจุดประสงค์ที่
ต่างกัน แต่ก็มีแนวคิดที่ร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันคือ การท าให้สิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติหรือพลัง
จากนามธรรมอันสูงส่งพึงพอใจ ในขณะเดียวกันก็ช่วยสร้างขวัญและก าลังใจ อันเป็นการฟ้ืนฟูและบ ารุ ง
จิตใจให้กล้าแกร่ง มีพลังใจที่เข้มแข็งในการเผชิญป๎ญหาและอุปสรรคเพ่ือน าไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข 

2. ความเชื่อ เป็นสิ่งที่ชาวไทลื้อยอมรับนับถือร่วมกันโดยไม่มีการพิสูจน์ ตรวจสอบ หรือข้อ 
คลางแคลงสงสัย และมีอิทธิพลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของชาวไทลื้อ ซึ่งความเชื่อของชาวไทลื้อที่ปรากฏ
ในพิธีกรรมแห่งชีวิตแบ่งออกเป็นความเชื่อเรื่องฤกษ์ยามในการจัดพิธีกรรมและความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ที่มีพลังอ านาจอันสูงส่ง 
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3. รูปแบบของพิธีกรรม พิธีกรรมแห่งชีวิตแต่ละพิธีที่ชาวไทลื้อจัดขึ้น จะมีอุปกรณ์ประกอบพิธี
เฉพาะแต่ละพิธีกรรมเพ่ือให้ทราบว่าเป็นพิธีกรรมนั้น ๆ เช่น พิธีสืบชะตาต้องมีไม้ค้ าสะหลี พิธีส่งเคราะห์
ต้องมีสะตวงที่มีตุงสีต่าง ๆ ป๎กอยู่ที่มุมสะตวง พิธีเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมางต้องใช้หมูด าปลอด ฯลฯ กับ
ทั้งมีขั้นตอนและกระบวนการการจัดพิธีที่เป็นระบบและเป็นไปตามล าดับขั้นตอน 

4. ขอ้บัญญัติแห่งพิธีกรรม ในการประกอบพิธีกรรมทุกพิธีจะต้องแนวปฏิบัติและข้อห้ามก าหนด
อยู่เพ่ือให้บุคคลที่เกี่ยวข้องกับพิธีน าไปปฏิบัติ เช่น พิธีกรรมทุกพิธีจะต้องมีการอัญเชิญครูบาอาจารย์
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาร่วมในพิธีพิธีเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมางได้ก าหนดให้ผู้เข้าร่วมพิธีต้องเป็นชาวไทลื้อที่
นับถือผีเดียวกันเท่านั้นและในขณะประกอบพิธี จะต้องมีการป๎กตาแหลวไว้ที่หน้าบ้าน ฯลฯ 

5. การแต่งกายของผู้ประกอบพิธี ผู้ประกอบพิธีบางคนจะแต่งกายด้วยชุดประจ ากลุ่มชาติพันธุ์
ตามแบบชุดพิธีการของกลุ่มชาติพันธุ์ ในขณะที่บางพิธีผู้ประกอบแต่งกายด้วยชุดที่ชาวไทลื้อแต่งใน
ชีวิตประจ าวัน อันเป็นการแสดงอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรมที่ได้น าเสนอถึง
ความมีตัวตนของชาติพันธุ์ไทลื้ออย่างชัดเจน 

6. ภาษาที่ใช้ในบทสวดประกอบพิธีกรรม บทสวดที่ใช้ในพิธีกรรมแห่งชีวิตประกอบด้วยภาษา
หลัก 2 ภาษาคือ ภาษาบาลีและภาษาไทลื้อ ซึ่งภาษาบาลีเป็นภาษาที่ชาวไทลื้อเชื่อว่าเป็นภาษาศักดิ์  
สิทธิ์ที่ใช้ในวรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งคาถาและบทสวดมนต์ต่าง ๆ และ
เพ่ือให้พิธีกรรมแห่งชีวิตมีความศักดิ์สิทธิ์ เป็นที่น่าเชื่อถือของผู้เข้าร่วมพิธี บทสวดในพิธีกรรมจึงน าเอา
บทสวดในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นภาษาบาลีมาใช้ร่วมกับภาษาไทลื้อ แต่ไม่ว่าบทสวดจะ
เป็นภาษาบาลีหรือภาษาไทลื้อ เวลาที่ผู้ประกอบพิธีท่องเป็นท านองสวด จะออกเสียงเป็นส าเนียงของ
ชาวไทลื้อ อันเป็นการแสดงตัวตนและประกาศความเป็นเจ้าของพ้ืนที่ของกลุ่มชาติ พันธุ์โดยใช้
กระบวนการทางวัฒนธรรมเป็นสื่อดังเช่น บทสวดมัดขวัญที่ว่า 

อัชชะเสยโส อัชชะเสยโย อัชชะมังคะโลอัชชะในวันนี้ ก็เป็นวันดี เป็นวันชัยโชค ข้าจักมัดมือ
เบื้องขวาเจ้า หื้อพ้นจากทุกข์โทษและกังวล จุ๊สิ่งแต๊ดีหลี ข้าจักมัดมือไว้หื้อมั่น เปียงดั่งปฐวีอันหน้าได้
สองแสนสี่หมื่นโยชน์ ข้าจักมัดมือไว้หื้อมั่น เปียงดั่งหินผาอันหนักได้แสนโกฏิสังขยา ข้าจักมัดไว้หื้อมั่น
เปียงดั่งเขาไกรลาสวิปุลา ข้าจักมัดมือเบื้องขวาเจ้าไว้ หื้อพ้นจากทุกข์กังวลแต๊ดีหลี หื้อเจ้ามีเตชะฤทธียิ่ง
กว่าดาบศรีกัญไชย แม้นว่าเจ้าเหยียดมือไปทางใด ผีหันก็หื้อใจ๋ขาด สัพพะอุบาทว์ก็จุ่งหื้อกลับหาย อย่า
ได้มาบังเกิด หื้อเจ้าได้สุขล้้าเลิศกว่าปายหลัง หื้อมีสุขอันไปและอันอยู่ หื้อเจ้าได้สุขกับหมู่ญาติกาหื้อได้
ความสุขชมชื่นอยู่สวัสดี หื้อเจ้าได้สุขเหลือกว่าจุ๊ปีเป็นขนาด หื้อเจ้าได้สุขตราบต่อเต้า ยาวะชีวังแด่เต้อ
สัพพะทุกขา สัพพะโรคา สัพพะภยา วินาสันตุ เต 



184 
 

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปีที่ 28  ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

 

ภาพที ่6 การแต่งกายของผู้ประกอบพิธีและการอัญเชิญครูบาอาจารย์ก่อนเริ่มพิธีกรรม 

 

ภาพที ่7 การป๎กตาแหลวหน้าบ้านขณะประกอบพิธีเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมาง 

7. การใช้สัญลักษณ์ชาติพันธุ์ในพิธีกรรม ในพิธีสืบชะตาของชาวไทลื้อ เครื่องประกอบพิธีอย่าง
หนึ่งคือ ตุงค่าคิง ตุงค่าคิงจะตัดเย็บด้วยผ้าทอไทลื้อ มีขนาดความยาวเท่ากับความสูงของเจ้าชะตา จึง
เป็นเสมือนตัวแทนเจ้าชะตา ชาวไทลื้อเชื่อว่า ตุงเป็นสัญลักษณ์ของความดี ความเป็นสิริมงคล ซึ่งการได้
ถวายตุงเป็นพุทธบูชานับเป็นสิริมงคลอย่างยิ่ง ดังนั้น การที่ชาวไทลื้อใช้ตุงค่าคิง (ซึ่งมีความยาวเท่า
ขนาดความสูงของเจ้าชะตา) เป็นเครื่องประกอบพิธีสืบชะตา ก็เป็นดังเจ้าชะตาได้ถวายตุงด้วยตนเอง 
อันจะท าให้เจ้าชะตาประสบแต่ความดีงาม อย่างไรก็ตาม การที่ใช้ตุงค่าคิงซึ่งตัดเย็บด้วยผ้าทอไทลื้อใน
การประกอบพิธีกรรมนั้น นอกจากจะแสดงให้เห็นถึงความเชื่อของชาวไทลื้อในเรื่องตุงแล้ว ยังแสดงให้
เห็นถึงลักษณะพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่แม้จะมีความคล้ายคลึงกับพิธีกรรมของกลุ่มชนอ่ืน แต่
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อย่างน้อยก็มีบางประการที่แสดงถึงลักษณะเฉพาะของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อที่แตกต่างจากกลุ่มชนอ่ืน
อย่างชัดเจนนั่นคือ ตุงค่าคิง 

สิ่งส าคัญประการหนึ่งที่ต้องน ามาพิจารณาคือ แม้ว่าลักษณะของพิธีกรรมในภาพรวมอันเป็น
แก่นหรือสาระ (text) ของพิธีกรรมจะแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ของพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อก็ตาม 
แต่รายละเอียดของการประกอบพิธีกรรมแต่ละพิธีจะมีความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างของ
ค ากล่าวหรือคาถาที่ใช้ประกอบพิธีกรรม สีของดอกไม้ ลักษณะและจ านวนของอุปกรณ์ประกอบพิธี  
กรรม ดังที่กล่าวแล้วในตอนต้นนอกจากนั้น ความแตกต่างของรายละเอียดในการประกอบพิธีกรรมยัง
อาจจะขึ้นอยู่กับโอกาสของการจัดพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสนองตอบต่อจุดประสงค์ต่าง ๆ อาทิ การจัดพิธี  
กรรมเพ่ือต้อนรับนักท่องเที่ยว การจัดพิธีกรรมเพ่ือเผยแพร่ความรู้ทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ ซึ่งเป็นการ
สนองตอบต่อนโยบายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่รัฐก าหนด ฯลฯ พิธีกรรมที่จัดขึ้นจึงแปรเปลี่ยนไป
ตามผู้ประกอบพิธีหรือผู้จัด (เจ้าภาพ)  บริบททางสังคม เศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางวิทยาการ
ตลอดจนจุดประสงค์ของการจัดพิธีในแต่ละครั้ง ปรากฏการณ์ดังกล่าวจึงท าให้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มที่มี
ความคิดเชิงอนุรักษ์นิยม (Conservativism) เห็นว่า สิ่งดังกล่าวเป็นเพียงกระพ้ี (texture) ที่ล้อมรอบ
แก่น (text) ของพิธีกรรม จึงมิใช่อัตลักษณ์ที่แท้จริงของพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อ แต่ในทางตรงกัน
ข้าม ผู้วิจัยเห็นว่า แม้ว่ารายละเอียดส่วนต่าง ๆ ของพิธีกรรมที่เป็นเสมือนกระพ้ี ( texture) จะมีความ
หลากหลายและแตกต่างไปจากแนวปฏิบัติที่มีมาแต่เดิม แต่สิ่งที่ผู้ประกอบพิธีกระท านั้นเป็นการตอกย้ า
ถึงอัตลักษณ์ของพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อที่ต้องมีรูปแบบครบถ้วนสมบูรณ์ แม้ว่ารายละเอียดของรูป  
แบบบางประการจะแปรเปลี่ยนไปบ้างก็ตาม 

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อเป็นกลุ่มชนที่มีความเชื่อแบบผสมผสานทั้งความเชื่อ
ในพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ และสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ อันเป็นความเชื่อพ้ืนฐานที่ยังฝ๎ง
แน่นในความคิดของกลุ่มชาติพันธุ์มาก่อนความเชื่อใด ๆ ซึ่งความเชื่อในสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติดัง  
กล่าวล้วนเป็นที่มาของพิธีกรรมทั้งหลาย มุมมองพิธีกรรมเพ่ือหาอัตลักษณ์ของพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไท
ลื้อนั้น จึงอาจพินิจในแง่ของมิติท่ี 3 ทางคติชนวิทยา อันเป็นมิติที่เชื่อมโยงปรากฏการณ์ทางพิธีกรรมกับ
มิติเหนือโลก โดยในการวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงโครงสร้างของพิธีกรรมแห่งชีวิตที่ชาวไทลื้ อ 
จังหวัดพะเยาจัดขึ้น อันประกอบด้วย 

1. พลังจากนามธรรมอันสูงส่ง เป็นพลังอันศักดิ์สิทธิ์ที่เกิดจากความเชื่อที่ว่า พลังอันศักดิ์สิทธิ์
เกิดจากพลังอ านาจของเทพเบื้องบนที่อยู่เหนือกาลเวลา ซึ่งจะบันดาลให้เกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ แก่
มนุษย์ทั้งในด้านดีและด้านร้าย ทั้งนี้ มนุษย์ไม่สามารถสัมผัสพลังอ านาจดังกล่าวได้ด้วยประสาทสัมผัส
หากแต่จะรับรู้ได้จากผลที่เกิดขึ้นหลังจากท่ีมนุษย์ได้กระท าในสิ่งที่เทพเบื้องบนพึงพอใจมากน้อยเพียงใด 

2. ผู้ประกอบพิธี ส่วนใหญ่ผู้ประกอบพิธีจะเป็นบุคคลที่ได้บวชเรียนหรือเข้าถึงศีล ป๎ญญา สมาธิ 
ตลอดจนพระธรรมวินัย ทั้งด้วยการศึกษาและการฝึกปฏิบัติทางจิตมาแล้วในระดับหนึ่ง จนเชื่อว่าเป็นผู้ที่
มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตอันบริสุทธิ์ที่จะสามารถติดต่อกับพลังจากนามธรรมอันสูงส่งได้ด้วย
ประสาทสัมผัส 
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3. วรรณกรรม เป็นตัวบทประกอบพิธีกรรมที่ผู้ประกอบพิธีแสดงออกผ่านวาจาในรูปแบบค า
กล่าวหรือคาถา วรรณกรรมจะเป็นสื่อท่ีบอกถึงความรู้สึกและสิ่งที่มนุษย์จะอ้อนวอน ร้องขอต่อพลังจาก
นามธรรมอันสูงส่งให้บันดาลในสิ่งที่มนุษย์ปรารถนา 

4. อุปกรณ์ประกอบพิธี เป็นสิ่งที่ผู้ประกอบพิธีหรือผู้จัดพิธีก าหนดและสร้างขึ้นเพ่ือแสดงนัยยะ
บางประการที่บ่งบอกความประสงค์ของผู้ประกอบพิธีและหรือเพ่ือเป็นเครื่องบูชาพลังจากนามธรรมอัน
สูงส่ง อุปกรณ์ประกอบพิธีดังกล่าวเป็นสิ่งที่ท าขึ้นเพ่ือถวาย (มอบ)แด่พลังจากนามธรรมอันสูงส่งในพิธี 
กรรมนั้นโดยเฉพาะ และเชื่อว่าเป็นสิ่งที่สามารถสื่อความหมายตามนัยยะได้ชัดเจนที่สุด เป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่
ท าขึ้นด้วยความตั้งใจ และเป็นสิ่งที่จะท าให้พลังจากนามธรรมอันสูงส่งพึงพอใจจนบันดาลสิ่งต่าง ๆ ให้
มนุษย์ตามที่ปรารถนา 

5. ผู้เข้าร่วมพิธี เป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ศรัทธาและเชื่อมั่นในพลังจากนามธรรมอันสูงส่งว่า
จะสามารถอ านวยผลในสิ่งที่ตนปรารถนาได้ 

จากการศึกษาโครงสร้างของพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยาเพ่ือหาอัตลักษณ์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อจากพิธีกรรมแห่งชีวิต ตามแนวการศึกษามิติที่ 3 ทางคติชนวิทยา พบว่า พิธีกรรม
แห่งชีวิตชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยาเป็นเครื่องมือที่ท าหน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างชาวไทลื้อกับพลังจากนาม 
ธรรมอันสูงส่ง โดยก าหนดให้ผู้ประกอบพิธีเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
ชาวไทลื้อ อันเป็นตัวแทนของมนุษยโลกกับพลังจากนามธรรมอันสูงส่ง ผ่านตัวบททางวรรณกรรมและ
อุปกรณ์ประกอบพิธี ซึ่งลักษณะของพิธีกรรมแห่งชีวิตดังกล่าว นับเป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติ
พันธุ์ในพิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา อย่างแท้จริง 

 
สรุปผลการวิจัย 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อเป็นสิ่งที่ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาสร้างขึ้นโดย
ผ่านการแสดงออกทางพิธีกรรมเพ่ือแสดงให้ชาวไทลื้อด้วยกันได้ตระหนักและรับรู้ถึงความเป็นพวกพ้อง 
ในขณะเดียวกันในฐานะที่ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาเป็นเสมือน“คนพลัดถิ่น”ที่อยู่ท่ามกลางกลุ่มชน
หลายชาติพันธุ์ ก็เป็นการประกาศให้กลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนได้รับรู้ถึงความเข้มแข็งและความโดดเด่นในวัฒน 
ธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ตน ซึ่งอัตลักษณ์ที่ชาวไทลื้อสร้างขึ้นเพ่ือ“สร้างความเหมือนระหว่างพวกเราและ
แตกต่างกับพวกเขา”ผ่านทางพิธีกรรมแห่งชีวิตนั้น ประกอบด้วย 

1. แนวคิดของพิธีกรรมที่ต้องการให้สิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติพึงพอใจ ตลอดทั้งเป็นการ
สร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้เข้าร่วมพิธี 

2. ความเชื่อ แบ่งออกเป็นความเชื่อในเรื่องฤกษ์ยามที่จัดพิธี และความเชื่อในสิ่งที่มีอ านาจ
เหนือธรรมชาติที่สามารถแสดงพลังแห่งนามธรรมอันสูงสุด 

3. รูปแบบของพิธีกรรมที่มีขั้นตอนและกระบวนการจัดพิธีที่เป็นระบบกับทั้งมีข้อบัญญัติแห่งพิธี 
กรรมที่เป็นแนวปฏิบัติก าหนดไว้ 
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4. ผู้ประกอบพิธีส่วนใหญ่จะแต่งกายหรือมีส่วนประกอบของเครื่องแต่งกาย ตลอดทั้งใช้
อุปกรณ์พิธีที่แสดงถึงสัญลักษณ์หรือความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ 

5. ภาษาที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมจะใช้ภาษาไทลื้อและภาษาบาลี อันเป็นความเชื่อ ความ
ศรัทธาอย่างสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซึ่งแม้จะเป็นภาษาบาลี แต่ก็จะออกเสียงเป็นส าเนียงไทลื้อ 

อย่างไรก็ตาม ในการวิเคราะห์อัตลักษณ์ของพิธีกรรมแห่งชีวิตของชาวไทลื้ อที่จังหวัดพะเยา 
ตามแนวการศึกษามิติที่ 3 ทางคติชนวิทยา อันเป็นมิติที่เชื่อมโยงปรากฏการณ์ทางพิธีกรรมกับมิติเหนือ
โลกที่สะท้อนความเชื่อพ้ืนฐานของชาวไทลื้อท้ังทางพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ และสิ่งที่มีอ านาจ
เหนือธรรมชาติ พบว่า พิธีกรรมแห่งชีวิตของชาวไทลื้อเป็นเสมือนกระบวนการในการสื่อสารระหว่างชาว
ไทลื้อกับพลังจากนามธรรมอันสูงส่ง โดยมีผู้ประกอบพิธีท าหน้าที่ส าคัญในการเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างชาวไทลื้อกับพลังจากนามธรรมอันสูงส่งผ่านตัวบททางวรรณกรรมและอุปกรณ์ประกอบพิธี 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาองค์รวมของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวไทลื้อที่ปรากฏผ่านพิธีกรรมแห่ง
ชีวิตในครั้งนี้นั้น ยังมีสิ่งส าคัญอีกหลายประการที่แสดงถึงลักษณะเฉพาะของความเป็นไทลื้อ อาทิ ภาษา
ที่ใช้ประกอบพิธี ผู้ประกอบพิธีจะใช้ภาษาไทลื้อหรือแม้บทสวดจะเป็นภาษาบาลี แต่เมื่อสวดก็จะสวด
ด้วยส าเนียงไทลื้อ สัญลักษณ์ต่าง ๆ ทั้งการแต่งกายและส่วนประกอบของเครื่องแต่งกาย ตลอดจน
อุปกรณ์ประกอบพิธี ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองของทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากูล (2529: หน้า 69-72) ที่กล่าว 
ถึงลักษณะเด่นของชาวไทลื้อที่มองเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรมว่า ประกอบด้วย ความเชื่อที่แสดงผ่าน
พิธีกรรม ภาษา และการแต่งกาย ซึ่งรวมถึงลักษณะของผ้าที่ใช้ในโอกาสต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้เมื่อน ามาเป็น
ส่วนหนึ่งของการประกอบพิธีกรรมแห่งชีวิต ย่อมแสดงถึงนัยยะบางประการที่ชาวไทลื้อต้องการจะสื่อให้
คนทั่วไปในชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ท่ามกลางกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายในพ้ืนที่เดียวกันได้รับรู้ว่า พิธีกรรม
แห่งชีวิตที่จัดขึ้นนี้เป็นพิธีกรรมของชาวไทลื้อโดยเฉพาะ อันเป็นการแสดงตัวตนด้วยความภาคภูมิใจใน
ความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่อาศัยอยู่ในดินแดนที่มิใช่มาตุภูมิของตน 

อย่างไรก็ตาม ความเป็นอัตลักษณ์ในพิธีกรรมแห่งชีวิตของชาวไทลื้อที่จัดขึ้นในป๎จจุบันนั้น เป็น
การพินิจจากลักษณะโครงสร้างภาพรวมของพิธีกรรม แต่หากพิจารณาถึงรายละเอียดของแต่ละพิธีกรรม
ที่จัดขึ้นโดยผู้ประกอบพิธีที่ต่างกัน เวลาและสถานที่ที่ต่างกัน ตลอดทั้งบริบททางสังคมที่ต่างกัน  ก็อาจ 
จะเห็นถึงความแตกต่างที่เกิดขึ้นในพิธีกรรม ซึ่งก็มิใช่ประเด็นส าคัญที่จะปฏิเสธความเป็นอัตลักษณ์ของ
ชาติพันธุ์ไทลื้อกลุ่มนี้ ทั้งนี้เพราะอัตลักษณ์เป็นสิ่งที่มีรูปแบบที่ไม่ตายตัว สามารถปรับเปลี่ยนได้ โดยเมื่อ
สถานการณ์หรือบริบททางสังคมเปลี่ยนไป ผู้ที่เป็นเจ้าของอัตลักษณ์ก็จะปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ไปตาม
สถานการณ์และบริบทที่เปลี่ยนไปดังเช่นปรากฏการณ์การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ 
(Cultural assimilation) หรือการบูรณาการทางวัฒนธรรม (Cultural integration) ของกลุ่มชาติพันธุ์ 
2 กลุ่ม ตลอดทั้งการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ทางสังคมที่ตนเองเข้าไปมีประสบการณ์ร่วมอยู่ด้วย 
หากแต่กลุ่มชาติพันธุ์ที่มีการปรับเปลี่ยนนี้ จะยังคงรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มและความเป็น
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ตัวตนของกลุ่มชาติพันธุ์ (Ethnic identity) ตนเองไว้ (อมรา พงศาพิชญ์, 2533: หน้า 168-169) ซึ่งไม่
ต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อในจังหวัดพะเยาที่ยอมปรับเปลี่ยนรายละเอียดบางประการในพิธีกรรมเพ่ือ
รักษาภาพลักษณ์โดยรวมของพิธีกรรมแห่งชีวิตที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไว้  
 
ข้อเสนอแนะ 

เนื่องจากพิธีกรรมแห่งชีวิตเป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นในทุกชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดพะเยา เพ่ือ
ความชัดเจนในเรื่องอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดพะเยา จึงควรศึกษาพิธีกรรมแห่งชีวิตใน
ประเด็นต่อไปนี้ 

1. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในพิธีกรรมแห่งชีวิตของชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดพะเยา 
2. การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ (Cultural assimilation) ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 

ที่ปรากฏในพิธีกรรมแห่งชีวิต 
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